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â¿ ·¤ãUÙð ·¤è Ìæ·¤Ì ‚ÊåÃÊÁ„U∑§ ‚◊ÊøÊ⁄U ¬òÊ

WASH YOUR HANDS

FREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER



J† ‚ÊåÃÊÁ„U∑§ v} ‚ wy Ÿfl¢’⁄UUUUwÆwÆ 2ÁæÜ¢ÏÚU ÕýèÁ



3ÁæÜ¢ÏÚU ÕýèÁ
J† ‚ÊåÃÊÁ„U∑§ v} ‚ wy Ÿfl¢’⁄UUUUwÆwÆ

ø¥«Ëª…∏/éÿÍ⁄UÙ
∑§ÎÁ· Á’‹Ù¥ ¬⁄U ⁄UÊíÿ •ı⁄U ∑‘§¥Œ˝ ‚⁄U∑§Ê⁄UÙ¥ ∑‘§ Œ⁄UÁ◊ÿÊŸ
◊Ã÷ŒÙ¥ ¬⁄U Áø¥ÃÊ ¡∏ÊÁ„⁄U ∑§⁄UÃ „Èÿ ¬¥¡Ê’ ∑‘§ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË
∑Ò§å≈UŸ •◊Á⁄UãŒ⁄U Á‚¥„ Ÿ •Ê¡ S¬C ‡ÊéŒÙ¥ ◊¥ ∑§„Ê Á∑§
„◊ ∑§Ê⁄U¬Ù⁄U≈UÙ¥ ∑‘§ Áπ∏‹Ê»∏§ Ÿ„Ë¥ „Ò¥ ¬⁄UãÃÈ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑‘§
Á„ÃÙ¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ •Ê«∏ÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‹¥’
‚◊ÿ ‚ ø‹ ⁄U„ Á⁄U‡ÃÙ ∑§Ë ∑§Êÿ◊Ë ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ùß¸ ÁflÁœ
-ÁflœÊŸ ÃÙ ’ŸÊŸÊ ¬«∏ªÊ– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ß‚ ¬˝áÊÊ‹Ë
∑§Ù π∏à◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§Ùß¸ ÷Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UªË–
◊ÈÅÿ◊¥òÊË Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ©Ÿ∑§Ë ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ∑‘§¥Œ˝Ëÿ ∑§ÎÁ·
∑§ÊŸÍŸÙ¥ ∑§Ù •‚⁄U„ËáÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬¥¡Ê’ ÁflœÊŸ
‚÷Ê ◊¥ Á’‹ ‹Ê∞ „Ò¥ •ı⁄U ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ ß‚ ◊Èg ∑§Ù
¬˝œÊŸ◊¥òÊË, ∑‘§¥Œ˝Ëÿ ªÎ„ ◊¥òÊË •ı⁄U •ãÿÊ¥ ¬Ê‚ ÷Ë ©∆ÊÿÊ
„Ò– ÿÍ.∞‚.∞. -¬¥¡Ê’ ÁŸfl‡Ê∑§ ªÙ‹◊¡ ∑§ÊãçU⁄∏¥‚ -
wÆwÆ ∑‘§ fløȨ̀•‹ ©fÊ≈UŸË ‚Ò‡ÊŸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË Ÿ
∑§„Ê Á∑§ „◊ •ŸÊ¡ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ù ÿ∑§ËŸË ’ŸÊÿÊ ¡Ù •Ê¡
∑§Ê»∏§Ë „Ò, „Ù ‚∑§ÃÊ ∑§‹ Ÿ „Ù– øÊ„ ÷Ê⁄UÃ •Ê¡ •ŸÊ¡
∑§Ù ÁŸÿÊ¸Ã ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò ¬⁄UãÃÈ ß‚∑§Ê ÿ„ ◊Ã‹’ Ÿ„Ë¥ „Ò
Á∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ •ŸÊ¡ ‚ŒÊ „Ë ⁄U„ªÊ– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§
◊ÈÀ∑§ ∑§Ù •¬Ÿ •ŸÊ¡ ÷¥«Ê⁄U ⁄UπŸ „Ù¥ª– ¬¥¡Ê’ ¡Ù
÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ¡∏◊ËŸË ˇÊòÊ ∑§Ê v.z ¬˝ÁÃ‡ÊÃ „ÙŸ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ
÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ¡Ë.«Ë.¬Ë. ◊¥ x ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ÿÙªŒÊŸ «Ê‹ÃÊ „Ò, ◊¥
•◊⁄UË∑§Ë ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑§Ë ’…∏ ⁄U„Ë M§Áø ∑§Ë ‡‹ÊÉÊÊ ∑§⁄UÃ
„Èÿ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË Ÿ ∑§„Ê Á∑§ øÊ„ ¬¥¡Ê’ ¬„‹ „Ë ∑§ÎÁ·
¬˝œÊŸ ⁄UÊíÿ „Ò •ı⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ „Á⁄UÃ R§Ê¥ÁÃ ∑§Ê ÉÊ⁄U „Ò ¬⁄UãÃÈ
©Ÿ∑§Ë ‚⁄U∑§Ê⁄U ÁflŒ‡ÊË ◊Ê∑‘§¸≈U ◊¥ •ı⁄U íÿÊŒÊ flÎÁh ∑‘§
‚ÊÕ ∑§ÎÁ· ∑§Ù •Áœ∑§ ◊ÍÀÿ flÊ‹Ê ‚ÒÄU≈U⁄U ’ŸÊŸÊ øÊ„ÃË
„Ò– ÁŸfl‡Ê∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ©lÙª ∑§Ù ¬˝»§ÈÁÑÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
⁄UÊíÿ ∑‘§ Áfl‹ˇÊáÊ ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U ‚◊Õ¸∑§Ë ‚èÿÊøÊ⁄U ∑§Ê ‹Ê÷
©∆ÊŸ ∑§Ê ãÿÙÃÊ ŒÃ „Èÿ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ÿÍ.∞‚.∞.,
¬¥¡Ê’ •ÊœÊÁ⁄UÃ ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸÿÊ¸Ã ∑§Ê øÙ≈UË ∑§Ê
Á≈U∑§ÊŸÊ „Ò ¡ÙÁ∑§ ‚Ê‹ wÆv~ -wÆwÆ ◊¥ {}z Á◊Á‹ÿŸ
•◊⁄UË∑§Ë «Ê‹⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬¥¡Ê’ ∑‘§ ∑§È‹ ÁŸÿÊ¸Ã ∑§Ê vw
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ’ŸÃÊ „Ò– ‡ÊÈL§•ÊÃ ◊¥ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË Ÿ •◊⁄UË∑§Ê ∑§Ù
•¬ŸË øÈŸÊflË ¬˝ÁR§ÿÊ ◊È∑§ê◊‹ „ÙŸ •ı⁄U ¡Ù• ’Êß«Ÿ
•ı⁄U ∑§◊‹Ê „Á⁄U‚ ∑§Ù ∑˝§◊flÊ⁄U ⁄UÊc≈˛U¬ÁÃ •ı⁄U ©¬ ⁄UÊC˝¬ÁÃ
øÈŸŸ ∑‘§ Á‹∞ ’œÊß¸ ŒË– ©ã„Ù¥Ÿ ©ê◊ËŒ ¡ÊÁ„U⁄UU ∑§Ë Á∑§
•◊⁄UË∑§Ê •ı⁄U ¬¥¡Ê’ ∑‘§ Œ⁄UÁ◊ÿÊŸ ‚„∑§ÊÁ⁄UÃÊ •ı⁄U Á◊òÊÃÊ
∑‘§ Ÿÿ ÿÈª ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ „ÙªË– •◊⁄UË∑§Ê ◊¥ ’«∏Ë ‚¥ÅÿÊ
◊¥ ªÁÃ‡ÊË‹ ¬¥¡Ê’Ë ∞Ÿ.•Ê⁄U.•Êß¸. ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑§Ë Ã⁄U»§

‚ ÁŸ÷Êß¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê Á¡∏R§ ∑§⁄UÃ „Èÿ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ fl„ •¬Ÿ ◊ÈÀ∑§Ù¥ ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ ∑‘§ Á‹∞ ‚π∏̃Ã ◊„ŸÃ
∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥ •ı⁄U ß‚ ‚◊ÿ ¬⁄U •◊⁄UË∑§Ê ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ
⁄UÊ¡ŒÍÃ Ã⁄UŸ¡ËÃ Á‚¥„ ‚¥œÍ •◊⁄UË∑§Ê •ı⁄U ¬¥¡Ê’ ∑‘§
Œ⁄UÁ◊ÿÊŸ ’Ÿ ÃÊ‹◊‹ ∑§Ë ¬˝◊Èπ Á◊‚Ê‹ „Ò–  ÷Ê⁄UÃ •Ê
⁄U„Ë •‹ª-•‹ª •◊⁄UË∑§Ë ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ •ı⁄U •ãÿ ÁflŒ‡ÊË
ÁŸfl‡Ê∑§Ê⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬¥¡Ê’ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ¡ª„ „ÙŸ ∑§Ê
Á¡∏R§ ∑§⁄UÃ „Èÿ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ¬å‚Ë •ı⁄U
flÊÚ‹◊Ê≈U¸ ¬¥¡Ê’ ◊¥ •¬Ÿ ÷Ê⁄UÃËÿ ∑§Êÿ¸ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U øÈ∑‘§ „Ò¥
•ı⁄U xÆ ‚ •Áœ∑§ •◊⁄UË∑§Ë ∑§¥¬ÁŸÿÊ° Á¡Ÿ◊¥ ∞◊Ê¡ÙŸ,
flÊÚ‹◊Ê≈U¸, ∑§È•Ê⁄U∑§, ∑§Ê⁄UÁª‹, ≈UÊß¸‚ÙŸ, ¬å‚Ë, ∑§Ù∑§Ê
∑§Ù‹Ê ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥, ÷Ë ß‚ ‚◊ÿ ¬⁄U ¬¥¡Ê’ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄U
⁄U„Ë „Ò¥– •ılÙÁª∑§ •ı⁄U ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄UË ŸËÁÃ ◊¥ ©Ÿ∑§Ë ‚⁄U∑§Ê⁄U
∑§Ë Ã⁄U»§ ‚ Á∑§ÿ ’«∏Ë Ã’ŒËÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ê „flÊ‹Ê ŒÃ „Èÿ
◊ÈÅÿ◊¥òÊË Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ÿ„ ∞∑§ ‚fl¸ √ÿÊ¬∑§ ŸËÁÃ „Ò ¡Ù
’«∏ ß∑§Êß¸ÿÙ¥, ∞◊.∞‚.∞◊.ß¸¡∏ •ı⁄U S≈UÊ≈U¸ •¬ ŒÙŸÙ¥,
ÁŸ◊Ê¸áÊ •ı⁄U ‚flÊ ̌ ÊòÊ ‚÷Ë ∑§Ù ¬˝Ùà‚Ê„Ÿ ŒÃË „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ
ÿ„ ’ÊÃ ¡∏Ù⁄U Œ∑§⁄U ∑§„Ê Á∑§ ©Ÿ∑§Ë ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ •¬ŸË
ŸËÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ fløŸ’hÃÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚ê◊ÊŸ Á∑§ÿÊ „Ò •ı⁄U
∞∑§ ÁSÕ⁄U ŸËÁÃªÃ √ÿflSÕÊ ∑§Ù ÿ∑§ËŸË ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞
∑§Ê◊ Á∑§ÿÊ „Ò Á¡‚‚ ‚⁄U∑§Ê⁄UË Ã’ŒËÁ‹ÿÙ¥ ∑‘§ mÊ⁄UÊ
ÁŸfl‡Ê∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ÁSÕ⁄UÃÊ ∑§Ù ÿ∑§ËŸË ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑‘§–
©ã„Ù¥Ÿ •¬ŸË ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ‚ ÁŸfl‡Ê∑§Ù¥¥ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ
ŒŸ •ı⁄U ⁄UÊíÿ ◊¥ ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U ∑‘§ Á‹∞ ◊Ê„ı‹ ∑§Ù •ı⁄U
’„Ã⁄U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ©∆Êÿ ∑§Œ◊Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ÁªŸflÊÿÊ–
ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ ¬¥¡Ê’ ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ∑§ÊŸÍŸ,
wÆwÆ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ∞◊.∞‚.∞◊.ß¸¡∏ ∑§Ù Sfl-¬˝◊ÊáÊ¬òÊ ∑‘§
•ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¡Ù ‚Ê…∏ ÃËŸ ‚Ê‹ ∑‘§ Á‹∞ ÿÙÇÿ „Ò, ⁄UÊíÿ ◊¥
∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U SÕÊÁ¬Ã ∑‘§ Á‹∞ •ÊôÊÊ ŒŸÊ ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò–
◊ÈÅÿ◊¥òÊË Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ßãflÒS≈U ¬¥¡Ê’ (¬¥¡Ê’ éÿÍ⁄UÙ •ÊÚ»§
ßãflS≈U◊Ò¥≈U ¬◊Ê ¸‡ÊŸ) •¬ŸË Á∑§S◊ ∑§Ê ∞∑§ ∞‚Ê
“ÿÍŸË»§Êß¸« ⁄UÒªÍ‹≈U⁄U” ◊ÊÚ«‹ „Ò ¡„Ê° Á‚¥ª‹ Áfl¥«Ù ‚Áfl¸‚
¬Ù≈U¸‹ ¬⁄U vw ‚ •Áœ∑§ Áfl÷ÊªÙ¥ ∑§Ë {{ ‚ •Áœ∑§
‚flÊ∞¥ „ÊÁ‚‹ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË¥ „Ò¥– ßãflS≈U◊Ò¥≈U éÿÍ⁄UÙ ∑‘§
‚Ë.ß¸.•Ù. ∑§Ù ⁄UÊíÿ SÃ⁄U ∑§Ë ◊¥¡ÍÁ⁄UÿÊ¥ ŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ‡ÊÁQ§ÿÊ¥
ŒË ªß¸ „Ò¥– ŸÿË ŸËÁÃ ◊¥ ÁflSÃÊ⁄U ∑§⁄UŸ •ı⁄U Ÿß¸ ß¸∑§Êß¸ÿÙ¥
∑‘§ Á‹∞ ‚◊ÊŸ ¬˝Ùà‚Ê„Ÿ ÁŒÿÊ ªÿÊ „Ò Á¡‚◊¥ •ŸÍ∆Ë
¬ÈÁ‹‚ ¬„‹∑§Œ◊ËÿÊ¥ ¡Ò‚ Á∑§ ¡Ë.∞‚.≈UË. ∑§Ë ÷⁄U¬Êß¸
•ı⁄U ©ŒÊ⁄UflÊŒË ⁄UÙ¡ªÊ⁄U ‚Áé‚«Ë (Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ÁŸflÊ‚
∑§Ë ¬Ê’¥ŒË ∑‘§) ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–

∑§Ê⁄U¬Ù⁄U≈UÙ¥ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ Ÿ„Ë¥ „Ò¥ ¬⁄UãÃÈ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑‘§ Á„ÃÙ¥ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑‘§
Á‹∞ ÁflÁœ -ÁflœÊŸ ’ŸÊŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ - ◊ÈÅÿ◊¥òÊË
•◊⁄UË∑§Ë -¬¥¡Ê’ ÁŸfl‡Ê∑§Ù¥ ∑§Ë ªÙ‹◊¡ ∑§Êã»˝¥§‚ ∑§Ê ©fÊ≈UŸ, •◊⁄UË∑§Ë
ÁŸfl‡Ê∑§Ù¥ ∑§Ù ⁄UÊíÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U ‚◊Õ¸∑§Ë ◊Ê„ı‹ ∑§Ê ‹Ê÷ ©∆ÊŸ ∑§Ê ãÿÙÃÊ
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