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CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
RREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

����������
पंजाब एंड
हिरयाणा

 • जालंधर lीज. िवशेष 
िरपोट l

पंजाब में सड़क सुरlा को 
लेकर lछ महीनĩ पहले 
अलग-अलग िवभागĩ lारा 
सड़क हादसĩ के दौरान मानव 
जीवन को बचाने के िलए 
और सड़क सुरlा के lित 
जागlक करने के िलए कई 
तरह के सेमीनार, वकl शॉप और 
जागlकता कě प लगाए गए 
थे। इस दौरान सड़क सुरlा 
से सlबिlधत सभी िवभागĩ 

को सड़क पर हो रहे हादसĩ 
को टालने के िलए पंजाब से 
गुजरते राllीय राजमागī और 
राज मागī पर lलैक lपॉटĩ की 
पहचान करके उlहें सुधारने के 
िनदęश lांसपोट l मंlी रिज़या 
सुलताना lारा िदए गए थे। 

लेिकन साल 2014 में 
पंजाब के मुlय सिचव
lारा माननीय पंजाब एंड 
हिरयाणा हाई कोट l lारा पास 
िकये गए आड lर  की पालना 
करने के िलए सभी िवभागĩ 
के मुिखयĩ की मीिंटग रखी 

गई थी। िजसमें लोक िनमĵण 
िवभाग (बीएंडआर) और 
नेशनल हाईवे िवभाग को 
सड़क सुरlा को लेकर पाई 
गई किमयĩ की िरपोट l नोडल 
ऑिफसस l को सĬपने के िलए 
कहा गया था और लोक िनमĵण 
िवभाग के अिधकािरयĩ को 
िनदęश िदए गए थे िक राllीय 
राजमागī के ऊपर चढ़ने से 
पहले सभी िंलक रोlस के 
ऊपर लोक िनमĵण िवभाग lारा 
lपीड lेकस l या रlबल िlllस 
लगाने अिनवाय l हĩगे तािक 

कोई भी फोर lहीलर या टू 
lहीलर वाहन िंलक रोड पर ही 
अपनी lपीड को कम कर पाए 
िजससे की राllीय राजमागī 
की सĢवस लेन या मुlय 
सड़क पर चल रहे वाहनĩ की 

िंलक रोड से आ रहे वाहनĩ के 
साथ आपस में िभड़ंत न हो 
पाए लेिकन पंजाब के lयादा 
तर िंलक रोlस के ऊपर लोक 
िनमĵण िवभाग lारा lपीड 
lेकस l या रlबल िlllस नहĤ 
लगाए गए हě िजसके कारण 
हर समय िकसी न िकसी 
lयिlत या वाहनĩ का आपस में 
टकराव हो जाता है या होने की 
िlथित पैदा हो जाती है। 

इस मीिंटग दौरान एक 
lटेट लेवल टाlक फाॅ स l भी 
गिठत की गयी थी िजसमें 

वन िवभाग, टाउन एंड कंlी 
lलािंनग , लोक िनमĵण िवभाग 
(बीएंडआर) और एिडशनल 
डायरेlटर जनरल ऑफ़ पुिलस 
(lिैफक) को शािमल िकया 
गया था।  इन सबको हर तीन 
महीने बाद मीिंटग में जारी 
की गई िहदायतĩ की पालना 
हो इसके िलए िरपोट l सĬपने 
के िलए कहा गया था और 
साथ में िहदायत दी गई थी 
िक जो िनदęश माननीय पंजाब 
एंड हिरयाणा हाई कोट l lारा 
पास िकए गए है, उlहें संबंिधत 

िवभागĩ से पूरा करवाया जाए 
और पंजाब लोक िनमĵण 
िवभाग (बीएंडआर) के चीफ 
इंजीिनयर को हर तीन महीने 
बाद होने वाली lटेट लेवल 
टाlक फाॅ स l की मीिंटग का 
संयोजक बनाया गया था। 
लेिकन लोक िनमĵण िवभाग 
lारा लोगĩ को सड़क सुरlा देने 
के िलए जो वादे िकये जा रहे 
हě वो अभी तक सब खोखले 
सािबत हुए हě। lयĩ नहĤ लोक 
िनमĵण िवभाग (बीएंडआर) के 
चीफ इंजीिनयर lारा पंजाब के 

राllीय राजमागī और राजमागī 
व उनसे जुड़ती िंलक रोlस पर 
lपीड lेकस l या रlबल िlllस 
सlती से लगवाएं जा रहे हě 
िजससे दुघlटना व मानवीय 
नुकसान से बचा जा सके।

उधर, माननीय पंजाब एंड 
हिरयाणा हाईकोट l lारा जो 
आदेश पािरत िकया गया था 
उसकी पालना भी यकीनी 
बनाई जा सके तभी जा कर 
सड़क हादसĩ और उस दौरान 
होने वाली मौतĩ में पंजाब के 
अंदर कमी आएगी।

हाईकोटर् ˦ ारा चीफ सेʌेटरҠ को ҳदए गए िनदɿशӘ कҬ 
पालना नहӛ करवा पा रहे िनचले Ъर के अफसर

 •  पंजाब के लोक िनमĵण िवभाग (बीएंडआर) lारा राllीय राजमागĪ व राजमागī से जुड़ती ġलक रोड पर भी लगाएं जाए इसी lकार के रlबल िlllस व lपीड lेकर, तभी दुघlटनाएं कम हो पाएंगी। 

पीड̰ूडी
बीएंडआर
पंजाब

नई िदlली, lयूरो : कां lेस के विरlठ नेता पीसी 
चाको ने पाटĥ से इlतीफा दे िदया है। बता दें िक 
पीसी चाको ने कां lेस की अंतिरम अlयl सोिनया 
गांधी को अपना इlतीफा भेजा 
है। पीसी चाको िदlली कां lेस 
के lभारी रह चुके हě। हालांिक 
2020 में िदlली िवधानसभा 
चुनाव में पाटĥ को जीत नहĤ 
िदला पाने की वजह से उlहĩने 
lभारी पद से इlतीफा दे िदया 
था। समाचार एजेंसी एएनआई के 
मुतािबक पीसी चाके ने कहा िक मěने कां lेस छोड़ 
दी है और पाटĥ के अंतिरम अlयl सोिनया गांधी 
को अपना इlतीफा भेज िदया है। बता दें िक सlर 
पार कर चुके पीसी चाको िवधानसभा चुनाव लड़ना 
चाहते थे, मगर lदेश कां lेस ने विरlठतम नेताओं को 
चुनाव नहĤ लड़ाने का फैसला िकया है। इसकी वजह 
से चाको की चुनाव लड़ने की उlमीदĩ पर पानी िफर 
गया और उlहĩने नाराज होकर यह फैसला िकया। 
संlग सरकार के समय टूजी lपेllम घोटाले की जांच 
के िलए बनी संसद की संयुlत सिमित के अlयl के 
तौर पर भी चाको िसयासी चचĵ में रहे थे।
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 • जालंधर lीज.lयूरो

पंजाब िवजीलěस lयूरो ने राlय 
के lछ lाईवेट अlपतालĩ 
lारा lधानमंlी 
जन आरोlय 
योजना (आयुlमान 
भारत) के अधीन 
लाभाĢथयĩ का 
इलाज करने के 
नाम पर फजĥ 
डॉlटरी िबलĩ के 
lारा lितपूĢत के 
दावĩ में करोड़ĩ lपए की 
घपलेबाज़ी करके मोटी रकमĩ 
के बीमा lलेम हािसल िकए 
जाने का पदĵफाश िकया है।

इस दौरान अिधlत इफको 

टोिकयो बीमा कंपनी lारा 
सरकारी अlपतालĩ के बीमा 
lलेम भारी माlा में रlद कर 
िदए गए, िजस कारण राlय 

सरकार के खज़़ाने 
को करोड़ĩ का 
घाटा पड़ा है। 

बुधवार को यह 
जानकारी देते हुए 
िवजीलěस lयूरो के 
मुlय डायरैlटर 
और डी.जी.पी. 
बी.के. उlपल ने 

बताया िक आयुlमान भारत 
योजना में चल रहे इस घोटाले 
की हर पl से गहराई तक 
जांच करने एक िवजीलěस 
इंlवायरी दज l की गई है, 

िजससे इस योजना के अधीन 
lाईवेट अlपतालĩ lारा की जा 
रही बड़ी घपलेबाज़ी करके 
अपने आप को िवlीय लाभ 
पहुँचाने सlबlधी 
की जा रही 
अिनयिमतताओं का 
पदĵफाश िकया जा 
सके और सरकारी 
अlपतालĩ के बीमा 
lलेम रlद करने 
के कारणĩ की जांच हो सके।

उlहĩने बताया िक इस 
सlबlध में दलिजlदर िंसह 
िढlलĩ एस.एस.पी. िवजीलěस 
lयूरो, जालंधर रेंज जालंधर 
lारा एकिlत की गई lाथिमक 
चांज के अनुसार आयुlमान 

भारत lकीम के अंतग lत 
जालंधर, होिशयारपुर और 
कपूरथला के कई बड़े नामी 
अlपतालĩ lारा lमाट l lवाllय 

काड l धारकĩ के 
नाम पर मोटी 
रकमĩ के फजĥ 
डॉlटरी िबल तैयार 
करके बड़े lतर पर 
घपलेबाज़ी करके 
बीमा lलेम हािसल 

िकए जा रहे हě। इन तीन िज़लĩ 
में lल 35 सरकारी अlपताल 
और 77 lाईवेट अlपताल 
इस योजना के अधीन राlय 
सरकार lारा सूचीबl िकए 
गए हě।

...शेष- पेज 4 पर

पीसी चाको ने छोड़ी कांʎेस, 
सोिनया को भेजा इЪीफा

Ҵवधायक दल कҬ बैठक मɾ लगी मुहर

उΗराखंड के नए मु͡मंʕी 
हӘगे तीरथ Ҹसहं रावत

देहरादून : उlराखंड के नए मुlयमंlी 
तीरथ िंसह रावत हĩगे। बीजेपी िवधायक 
दल की बैठक में ये फैसला िलया 
गया। राlयपाल बेबी रानी मौय l ने उlहें 
मुlयमंlी के पद एवं गोपनीयता की 
शपथ िदलाई।  गौरतलब है िक िlवेंl 
िंसह रावत के उlराखंड के सीएम पद 
से इlतीफे के बाद अब यह चचĵ तेज 
थी िक राlय का अगला सीएम आिखर 
कौन होगा। 

अब तीरथ िंसह रावत के नाम पर 
मोहर लग गई है। उlराखंड के lभारी 
और छlीसगढ़ के पूव l मुlयमंlी 
रमन िंसह और पाटĥ के lदेश lभारी 
दुlयंत lमार गौतम समेत सभी सांसद 
और िवधायक बैठक में मौजूद थे। 
देहरादून के बीजेपी ऑिफस में हुई 
बैठक में पूव l सीएम रावत भी मौजूद 

रहे। िजlयोlय है िक तीरथ िंसह रावत 
गढ़वाल से बीजेपी सांसद हě। 2000 में 
तीरथ िंसह रावत नवगिठत उlराखंड 
के पहले िशlा मंlी बने। वहĤ साल 
2007 में उlराखंड बीजेपी के lदेश 
महामंlी चुने गए। वह राlय चुनाव 
अिधकारी और lदेश सदlयता lमुख 
भी रह चुके हě।

मनोहर जीत : हिरयाणा िवधानसभा मɾ 
कांʎेस का अिवЙास ʛЪाव धराशायी
 • नई िदlली, lयूरो

छह घंटे की लंबी चचĵ के बाद सरकार के 
िखलाफ लाया गया कां lेस का अिवlवास 
llताव धराशायी हो गया। हिरयाणा की 
मनोहर लाल सरकार को 55 िवधायकĩ का 
साथ सदन में िमला। वहĤ 32 िवधायकĩ ने 
कां lेस के अिवlवास llताव के समथ lन 
में मत िकया। अिवlवास llताव िगरते 
ही कां lेस िवधायकĩ ने सदन में जमकर 
नारेबाजी शुl कर दी। 

इस दौरान हिरयाणा के मुlयमंlी मनोहर 
लाल ने महाभारत से जुड़ी एक कहानी भी 
सुनाई। वहĤ हुlडा ने भी सीएम की कहानी 
का जवाब िदया। हिरयाणा के मुlयमंlी 
मनोहर लाल ने कां lेस पर जमकर िनशाना 
साधा। उlहĩने कहा िक वह अिवlवास 
llताव लाने के िलए कां lेस के अहसानमंद 
हě। उlहें अपनी छह साल की सरकार का 
लेखा-जोखा रखने का मौका िमला। सlा 
को लेकर कां lेस की मृगतृlणा। इसमें पानी 
नहĤ रेत ही िमलेगी। 

सीएम ने कहा िवपl का िवlवास 
तो कभी नहĤ िमलेगा, हमें तो जनता का 
िवlवास जीतना है। आप एक लोकतांिlक 
िरकॉड l बनाइये और हर छह महीने में 
अिवlवास llताव लेकर आइए। इस बार 

तो आपने मान िलया है िक सरकार के पास 
बहुमत है। इस दौरान मुlयमंlी ने शायराना 
अंदाज में कां lेस पर तंज कसा। उlहĩने कहा 
िक कां lेस की अिवlवास वाली शैली उसे 
कोई लाभ नहĤ देने वाली। कां lेस को हर 
बार अिवlवास होता है, चाहे वो सरकार हो 
या िफर सĢजकल llाइक।

मुlयमंlी मनोहर लाल ने कहा िक 
कां lेस को कोरोना वैlसीन पर अिवlवास 
है। कां lेस को इस संllित को बदलना 
चािहए। इस दौरान मुlयमंlी ने राहुल 
गांधी के बयान का उlलेख करते हुए 
िनशाना साधा। उlहĩने कहा िक कां lेस के 

पूव l अlयl को उlर भारतीयĩ पर भी 
अिवlवास है।  अिवlवास इतना हो गया 
िक आज के इस llताव को लाने का कोई 
मतलब नहĤ था िफर भी लाये। जबिक, 
इससे lछ िनकलने वाला नहĤ था। सरकार 
को िगराने की िlथित में होते तो ले आते। 
उlहĩने तंज कसते हुए कहा िक घर में नहĤ 
दाने, अlमा चली भुनाने। सीएम मनोहर 
लाल ने कहा िक िवपl को इस llताव से 
खुश होने की जlरत नहĤ। हमारा जनता के 
साथ िवlवास बना है। कां lेस की िlथित 
बेगानी शादी में अlदुlला दीवाना वाली है।

सीएम ने कहा िक एपीएमसी एlट के 
सेlशन 42 खlम करने में हमें आपिl 
नहĤ। अगर िकसान कोट l के पचड़ĩ में 
फंस जाएंगे तो दीवानी मुकदमे िकतने लंबे 
चलते हě आपको पता है। इसमें lशासिनक 
lयवlथा मजबूत करने की जlरत है, 
िजससे िकसान का िहत हो। अगर सेlशन 
42 हटाना है या 8ए हटाना है तो हटाने 
को तैयार, पूरा सदन एकमत होना चािहए। 
इसमें कानून के जानकार सदlयĩ की एक 
कमेटी बना देते हě। उसमें सरकार llताव 
लाकर नई lयवlथा 15-16 माच l तक लागू 
कर देगी। सीएम के इस llताव पर हुlडा 
ने कहा िक हम इसका समथ lन करते हě। 
lदेश िहत में सरकार के साथ हě।

 • lटेट lयूरो, चंडीगढ़

पंजाब िवधान सभा ने बुधवार को बजट 
सैशन के दौरान सव lसlमित से llताव 
पास करके िवधायक खैहरा की िरहायश 
पर ई.डी. lारा की गई रेड की आलोचना 
करते हुए इसको गैर-कानूनी और अनुिचत 
बताया है।

संसदीय मामलĩ संबंधी मंlी ll मोिंहlा 
ने बताया िक सदन ने कें lीय एजेंिसयĩ जैसे 
सी.बी.आई., ई.डी., एन.आई.ए. आिद का 
lयोग िकसानĩ, राजनैितक तौर पर चुने 
हुए lितिनिधयĩ और यहां तक िक lछ 

सरकारी अिधकािरयĩ समेत िनदĪष लोगĩ 
को परेशान करने के िलए िकये जाने के 

िवll एकसुर में आवाज 
उठाते हुये इस मुlदे पर 
िंचता जािहर की जबिक 
यह एजेंिसयħ साव lजिनक 
िंजदगी में पारदĢशता को 
यकीनी बनाने के िलए हě।

संसदीय मामलĩ 
संबंधी मंlी ने कहा िक 

पंजाब िवधान सभा के चल रहे सैशन के 
दौरान सदन के मěबर सुखपाल िंसह खैहरा 
को सदन की काय lवाही में गैर-हािजर रहने 

के िलए मजबूर िकया गया और lवत lन 
िनदेशालय की अनुिचत और गैर-कानूनी 
दख़लअlदाजी के कारण उनको हलके 
के चुने हुए lितिनिध के तौर पर अपनी 
संवैधािनक िजlमेदािरयां िनभाने से रोका 
गया, िजसका सदन lारा सव lसlमित से 
llताव पास करके नोिटस िलया गया 
है। कें lीय एजेंिसयĩ के गैर-कानूनी और 
अनुिचत lयोग की िंनदा करते हुए सदन ने 
भारत सरकार से अपील की िक वह कानून 
की िनधĵिरत lिlया को तोड़ कर लोगĩ 
के चुने हुए lितिनिधयĩ के अिधकारĩ का 
उlलंघन करने से गुरेज़ करें।

िवधायक खैहरा कҬ िरहायश पर ई.डी. ˦ारा रेड कҬ िनदंा
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मिहलाओं में िडl ेशन के लlण पुlषों की अपेlा 
बहुत अलग होते हैं। ऐसे में इन लlणों को सही समय 
पर भांपना बहुत जlरी है। अवसाद में मिहलाओं के 
साथ अlसर मूड िंlवग की समlया होती है यानी 
बहुत जlदी-जlदी उनका मूड बदल जाता है। कई 
बार मूड इस कदर बदलता है िक उlहें घबराहट के 
दौरे तक पड़ने शुl हो जाते हैं। इस िlथित में अवसाद 
की वजह कोई िवशेष पिरिlथित, हामĪन की गड़बड़ी 
या िफर एलजĥ भी हो सकती है। अवसाद की िlथित  

में कई बार हर बात से lिच खlम 
होने लगता है। मिहलाएं अपनी 

िदनचयĵ या आस-पास के लोगों में lिच कम कर 
देती हैं। कई बार अवसाद की वजह से वे िकसी भी 
बात पर lयान नहĤ कें िlत कर पातĤ और बात-बात 
पर अपना आपा खोने लगती हैं। कई बार अवसाद 
की िlथित  में मिहलाओं की डाइट lभािवत होती है। 
अlछा महसूस करने के िलए वे बहुत अिधक खाती 
हैं या िफर अवसाद में दुखी होकर भोजन ही नहĤ 
करतĤ। दोनों पिरिlथितयों में अवसाद का lभाव डाइट 
पर हो सकता है। 

खासतौर पर मिहलाओं पर अवसाद के दो तरह 
से lभाव पड़ते हैं, या तो उlहें नĤद नहĤ आती या 
िफर नĤद बहुत अिधक आती है। तो अगर सोने 
में उlहें इस तरह की समlया हो तो इसे अवसाद 
के लlण मान सकते हैं। िदन भर घर-बाहर की 
भागदौड़ में मुlकराने वाली मिहलाएं हमेशा थकी-
थकी िदखें तो समिझए िक उनके साथ जlर कोई 
िदlकत है। lवाllय िवशेषlों का कहना है िक हम 
अगर िडl ेशन जैसे लlणों को महसूस करते हैं तो 
उसके बारे में खुलकर बात करने और इसके संकेतों 
तथा लlणों को बेहतर तरीके से समझकर, खुद की 
अlछे ढंग से मदद कर सकते हैं। िडl ेशन हालांिक 
सभी आयु वगl के लोगों को lभािवत करता है लेिकन 
lयादातर िकशोरों और युवाओं, lसव की आयु वाली 
मिहलाओं तथा 60 वषl की उl से ऊपर के लोगों 
में आमतौर से पाया गया है। जहां तक अवसाद के 
लlणों की बात है, पीिड़त lयिlत को ठीक से नĤद 
नहĤ आती है, कम भूख लगती है, अपराध बोध होता 
है, आlमिवlवास में कमी रहने लगती है, थकान और 
सुlती महसूस होती है। उlेजना या शारीिरक lयlता 
बढ़ जाती है। ऐसे लोगों को िनयिमत lप से ऐसे 

lयिlतयों से बातचीत करती रहने चािहए, िजन पर वे 
भरोसा करते हों या जो उनके सबसे अिधक िlय हों। 
अवसादllत lयिlत को शराब और नशीले पदाथī से 
दूर रहना चािहए। हर समय थकान लगना भी अवसाद 
का एक गंभीर लlण है। 

अवसाद से िघरी मिहलाएं अlसर अपनी 
ही आलोचना करती हैं। बीते समय में जो हुआ 
अlसर उन बातों को याद करके खुद को कोसती 
हैं। उlहें हमददĥ की तलाश होती है िजनसे वे अपने 
अंदेशे साझा कर सकें । अवसाद जब बहुत अिधक 
lभािवत कर देता है तो मन में आlमहlया तक करने 

का िवचार आ सकता है। उlहें अपने जीवन का कोई 
उlदेlय नहĤ िदखता। इस lतर तक उनका अवसाद 
पहुंचे इससे पहले उlहें िचिकlसा की बहुत जlरत है।

मिहलाओ ंमɾ तेजी से बढ़ रहा िडʛेशन का खतरा!

िडŌेशन
जीवन के सुख-दुख को देखने का हमारा चlमा 
अलग-अलग होता है। दूसरों के सुख बड़े लगते 
हैं तो अपने दुख। अपने छोटे से छोटे दुख को 
गाने की ऐसी लत लगती है िक मानो एक हम 
ही हैं जो दुखों को झेल रहे हैं। बात यहĤ तक 
नहĤ lकती, हम केवल यह नहĤ चाहते िक 
लोग हमारे दुख को सुनें, हम उनकी सहानुभूित 
का फायदा भी उठाना चाहते हैं। अपने दुखों की 
आड़ में अपनी िजlमेदारी से बचते हैं। 

‘मैंने िंजदगी देखी है’, ‘तुlहें lया पता दुख 
lया होता है’, ‘मेरी िकlमत में सुख कहां’, ऐसी 
ही कई बातें कहते हुए हम िबllल दाशlिनक 
हो जाते हैं। ऐसे lानी, िजlहें अपना राई बराबर 
दुख पहाड़ नजर आता है। हो सकता है िक 
आपके पास संसाधनों की कमी हो, बीमारी या 
पिरवार की उपेlा झेल रहे हों, पर यह सच 
है िक संघषl सबके जीवन में होता है। लेिकन 
lयिlत के सहने की lमता और lवृित के 
आधार पर इसका अनुभव हर िकसी को अलग 
होता है।

फैिमली थेरेिपlट और लेिखका इजाडोरा 
एlमन कहती हैं, ‘अपने दुख दूसरों को बताना 
मन की सेहत के िलए अlछा होता है। पर उसकी 
नुमाइश करना या अपने दुख से लाभ कमाने की 
कोिशश करना, lयिlतlव की कमजोरी है। मन 
की हीनता और दुबlलता है। यह दूसरों का lयान 
अपनी ओर खĤचने की lवृिl है। मेरा अनुभव 
कहता है िक अपने दुख में मदद चािहए तो 
बात को सीधे और lपlट ढंग से सही लोगों के 
सामने कहें, वरना हर समय सहानुभूित हािसल 

करने की लत नुकसान ही पहुंचाती है।’ 
नमक जैसा है दुख : एक बढ़ूा जेन माlटर 

अपने िशlय की िशकायत करने की आदत से 
परेशान था। एक सुबह उlहोंने िशlय को lछ 
नमक एक िगलास पानी में िमलाकर पीने को 
िदया। माlटर ने पूछा- कैसा है यह? िशlय ने 
कहां, यह कड़वा लग रहा है, इसे पीना असंभव 
है। इसके बाद वे दोनों झील के िकनारे गए। 
माlटर ने उतना ही नमक झील के पानी में डाल 
िदया। िशlय को िफर पानी पीने के िलए कहा 
और पूछा िक अब ये कैसा लग रहा है? िशlय 
ने कहा, ये पानी िबllल ताजा है। इसमें नमक 
का पता ही नहĤ चल रहा। माlटर ने कहा, 
जीवन में दुख भी नमक की तरह है। इसकी 
माlा भी समान ही है। पर इसकी कड़वाहट 
िनभlर करती है िक हमने इसे िकस बतlन में 
डाला है। जब दुख हो तो िशकायत की जगह 
अपने नजिरए को बड़ा कर लेना चािहए। 

अlछी नहीं दुख की लत :  सेlफ इंl ूवमेंट 
वेबसाइट ‘द इमोशनल मशीन’ में lटीवन हैंडल 
कहते हैं, दुखों की िनरंतर चचĵ करना हमें 
अपने नकाराlमक अनुभवों से बाहर नहĤ आने 
देता। हमें हर छोटी सी समlया बड़ी िदखती है। 
हर समय िदमाग अतीत की गिलयों में घूमता 
रहता है। ऐसे में िजतना हम अपने दुख दूसरों 
के सामने रखते हैं, उतने ही नकाराlमकता और 
दुखों की ओर बढ़ जाते हैं। 

दुखों पर बात करने का सही तरीका 
‘ सबके सामने अपना दुख को बोझ हlका 

न करें। ऐसे लोगों से बातें करें, जो आपको सुनने 
को तैयार हैं। 

‘ यिद सलाह व मदद की जlरत है तो 
सीधा कहें। बढ़ा-चढ़ाकर बातें न करें। नाटकीय 
होने से बचें। 

‘ मजाक का साथ न छोड़ें। खुद पर हंसें। 
दुख के lित गंभीर बने रहना तनाव बढ़ाता है। 
lयावहािरक बनें। दुख को lवीकार करें। 

‘ संतुलन की ओर बढ़ें। बातें करें, पर lयान 
रखें िक समlयाओं पर बात करने का एक सही 
समय और जगह होती है।

अपने दुख का 
ताड़ बनाना

हमĘ हर छोटी सी समlया बड़ी िदखती है। हर समय िदमाग अतीत की गिलयĩ मĘ 
घूमता रहता है। ऐसे मĘ िजतना हम अपने दुख दूसरĩ के सामने रखते हě, उतने ही 
नकाराlमकता और दुखĩ की ओर बढ़ जाते हě।

िववेक ही वासनायुlत अlानी 
जीव को lान lदान करता 
है। lानlवlप आlमा ही 
सबसे बड़ा परमेlवर है।

भगवान lीराम समय-समय पर अपने गुlदेव विशlठ जी 
के आlम में जाकर उनका सlसंग सुना करते थे। एक िदन 
सlपुlषों के सlसंग के महlव पर lकाश डालते हुए महĢष 
विशlठजी ने कहा- ‘रघुlल भूषण राम! िजस lकार दीपक 
अंधकार का नाश करता है, उसी lकार िववेक-lान संपŝ 
महापुlष lदय में िlथत अlानlपी अंधकार को सहज ही 
में हटा देने में सlम होते हैं। इसिलए सभी धमllंथों में 
lितिदन िकसी-न-िकसी सlपुlष के सlसंग तथा शाllों के 
lवाlयाय पर बल िदया गया है।’

महĢष विशlठ ने अपने िशlय lीराम से आगे कहा- 
‘िववेकी महापुlष इंिlयिनlही, परम िवरlत तथा हर lण 
llा का िंचतन करने वाले होते हैं। िजनमें तमोगुण का 
सवlथा अभाव है, जो रजोगुण से रिहत हैं, िजनमें संसार के 
lित वैराlय सुlढ़ हो जाता है, ऐसे सlपुlषों का सािŝlय 
बड़े भाlय और पुlय से lाlत होता है। उनका सािŝlय 
पाते ही सभी सांसािरक भोगों की तृlणा नlट हो जाती 
है। आनंदlवlप आlमा की अनुभूित हो जाने से साधक 
धन-संपिl, भोग-वैभव lयाग देने को सहज ही तlपर हो 
जाता है।’

भगवान lीराम ने पूछा- ‘गुlवर, ऐसे महापुlष का 
सवĪlllट गुण lया होता है?’ महĢष विशlठ ने उlर िदया- 
‘उसका नाम है िववेक। िववेक मनुlय की lदयlपी गुफा 
में ऐसे िlथत हो जाता है, जैसे िनमlल आकाश में चंlमा। 
िववेक ही वासनायुlत अlानी जीव को lान lदान करता 
है। lानlवlप आlमा ही सबसे बड़ा परमेlवर है। lानlपी 
िचदाlम सूयl का उदय होते ही संसार lपी रािl में िवचरता 
हुआ मन lपी िपशाच नlट हो जाता है।’

मनुÕय के िलए िववेक 
सबसे अ¸छा गुण

ȧान

शादी के बंधन में बंधे िबना 
पित-पlनी की तरह रहने 
वाले यानी िलव-इन िरलेशन 
में रहने का चलन तेजी से 
बढ़ा है। सुlीम कोटl ने भी 
इसको कानूनी माlयता दे दी 
है।  सुlीम कोटl का फैसला 
है िक िलव-इन िरलेशनिशप न 
अपराध है, और न ही पाप, 
शादी करने या न करने और 
सेlसुअल िरलेशनिशप बनाने 
का फैसला पूरी तरह से िनजी 
है। िलहाजा 18 की उl पूरी 
कर चुकी लड़की और 21 
की उl पूरी कर चुका लड़का 
िलव-इन में रह सकते हैं। 
शीषl कोटl ने िलव-इन को 
कानूनी कवच जlर पहना 
िदया है, लेिकन िलव-इन 
पाटlनर को आज भी वो पूरे 
कानूनी अिधकार नहĤ िमलते 
हैं, जो एक शादीशुदा मिहला 
को अपने पित की संपिl में 

िमलते हैं। इसके चलते कई 
बार मिहला िलव-इन पाटlनर 
को खासी िदlकतों का सामना 
करना पड़ता है। इस संबंध में 
सुlीम कोटl बार एसोिसएशन 
के उपाlयl का कहना है, िक 
भारत में िलव-इन को बेहद 
लूज िरलेशनिशप माना जाता 
है। शादीशुदा मिहला को िजतने 
कानूनी अिधकार िमलते हैं, 
उतने िलव-इन में रहन ेवाली 
मिहला को नहĤ िमल पाते हैं। 
सबसे पहली बात तो यह है 
िक िलव-इन में रहने वाले 
लोगों के िलए अपने पाटlनर के 
साथ िरलेशनिशप होने की बात 
सािबत करना बेहद मुिlकल 
होता है। अगर पिरिlथित जlय 
साlय यानी रेंट एlीमेंट, जॉइंट 
बैंक अकाउंट, पाटlनरिशप 
िबजनेस के दlतावेज या िफर 
बायलॉिजकल चाइlड के जिरए 
िलव-इन में होने की बात 
सािबत भी हो जाती है, तो भी 
िलव-इन में रहने वाली मिहला 
को पाटlनर की संपिl में कोई 
कानूनी अिधकार नहĤ िमलता 
है। हालांिक मिहला िलव-इन 

पाटlनर से गुजारा भlा के िलए 
दावा कर सकती है।

मिहला िलव-इन पाटlनर को 
िसफl  गुजारा भlा िमल सकता 
है

घरेलू िंहसा से मिहलाओं 
का संरlण अिधिनयम-2005 
के तहत मिहला िलव-इन 
पाटlनर भी शादीशुदा पlनी की 
तहत गुजारा भlा मागं सकती 
है। यह दावा िसफl  पुlष िलव-
इन पाटlनर के जीिवत रहने पर 
ही िकया जा सकता है। अगर 
पुlष िलव-इन पाटlनर की मौत 
हो जाती है, तो मिहला पाटlनर 

को गुजारा भlा नहĤ िमलेगा। 
इसके अलावा दंड lिlया 
संिहता यानी सीआरपीसी की 
धारा 125 के तहत भी मिहला 
िलव-इन पाटlनर गुजारा भlा 
की मांग कर सकती है।

िवदेश में िलव-इन 
िरलेशनिशप में रहने वाले 
जागlक : अगर कोई मिहला 
िवदेश में िलव-इन िरलेशनिशप 
में रहती है, तो उसको वहां 
के lथानीय कानून के तहत 
अिधकार िमलते हैं। हर देश 
में इसको लेकर अलग-अलग 
कानून हैं। इससे भी अहम बात 

यह है िक िवदेश में िलव-
इन में रहने वाले लोग अपने 
कानूनी अिधकार को लेकर 
बेहद अलटl रहते हैं। हालांिक 
भारत में िलव-इन में रहने वाल े
लोग अपने कानूनी अिधकार 
को लेकर काफी लापरवाही 
बरतते हैं, िजसके चलते कई 
बार उनको िदlकतों का सामना 
करना पड़ता है।

कैसे िमलेगा िलव-इन 
पाटlनर की संपिl में हक  
: सुlीम कोटl के सीिनयर 
एडवोकेट िजतेंl मोहन शमĵ 
ने कहा िक अगर िलव-इन 
में रहने वाली मिहला अपने 
पाटlनर की संपिl पर कानूनी 
अिधकार चाहती है, तो उसको 
अपने नाम वसीयत करा लेनी 
चािहए। वरना िलव-इन में रहने 
वाली मिहला को अपने िलव-
इन पाटlनर की संपिl में कोई 
अिधकार नहĤ िमलेगा। इसके 
अलावा मिहला को इlंयोरेंस 
पॉिलसी में िलव-इन पाटlनर के 
नॉिमनी के lप में खुद को दजl 
करवाना चािहए। िजतेंl मोहन 
शमĵ का यह भी कहना है िक 

िलव-इन में रहने वाले एlीमेंट 
के जिरए भी िलव-इन पाटlनर 
की संपिl में हक हािसल कर 
सकते हैं। इसके िलए िलव-
इन में रहने वालों को रिजllार 
ऑिफस में एlीमेंट का 
पंजीकरण करवा लेना चािहए। 
इस एlीमेंट में संपिl के हक 
को लेकर lपlट उlलेख होना 
चािहए।

िलव-इन में जlमे बlचĩ 
को िमलते हě पूरे कानूनी 
अिधकार : िलव-इन में रहन े
वाली मिहला को िलव-इन 
पाटlनर की संपिl पर भले ही 
कोई कानूनी अिधकार न िमले, 
लेिकन उनकी बायोलॉिजकल 
संतान को पूरे अिधकार िमलते 
हैं। िंहदू मैिरज एlट के तहत 
िलव-इन से जlमे बlचे को 
वो सभी कानूनी अिधकार 
िमलते हैं, जो शादीशुदा दंपित 
से जlमे बlचे को िमलते हैं। 
उनका कहना है िक िलव-
इन से जlमा बlचा अपने 
बायोलॉिजकल िपता की संपिl 
में िंहदू सlसेशन एlट के तहत 
िहlसा हािसल कर सकता है।

Ҹलव-इन मɾ रहने वाली मҳहलाओ ंको बरतनी हӘगी सावधाҴनयӚ 

वरना नहीं Ҵमलेगा संपҶΗ मɾ कानूनी अҶधकार
सपु्रीम कोटª ने िलव इन िरलेशनिशप को भले ही कानूनी कवच पहना िदया हो, लेिकन िलव इन म¤ रहने 
वाली मिहला अपने पुŁष पाटªनर की सपंि° म¤ िकसी भी तरह का कोई कानूनी अिधकार नहé िमलता है।

िबिlफनॉल (बीपीए): बीपीए का इlतेमाल 
lलािlटक बनाने के िलए िकया जाता है। यह 
lलािlटक lड कंटेनसl, वॉटर बॉटlस और 
पैकेिंजग के िलए इlतेमाल करनेवाले कंटेनसl में 
लाइिंनग के तौर पर इlतेमाल िकया जाता है।

पॉलीिवनाइल lलोराइड (पीवीसी): यह lड 
पैकेिंजग से लेकर, बlचों के िखलौनों, शावर 
कटllस, िबिंlडग मटेिरयlस आिद में इlतेमाल 
िकया जाता है। lलािlटक में मौजूद पीवीसी lूण 
के िवकास को lभािवत करता है। इससे lूण का 
िरlोडिlटव िसlटम lभािवत होता है। इसिलए 
गभlवती व lेlटफीिंडग मिहलाओं को कम से 
कम lलािlटक के इlतेमाल की सलाह दी जाती 
है।

बीपीए के साइड इफेllस :  lछ एlसपlसl 
का मानना है िक बीपीए हमारे शरीर में एक 
हामĪन की तरह काम करता है, िजससे शरीर में 
हामīस के असंतुलन की संभावना बढ़ जाती है। 
इसका सबसे lयादा असर lूूण व नवजात बlचों 
पर पड़ता है। बlचों में अलĥ lयूबटĥ का ख़तरा 
बढ़ जाता है और बड़े होने पर उनमें lेlट कैं सर 
व lोlटेट कैं सर का ख़तरा भी होता है।
– इसके कारण छोटी बिlचयों में हाइपर 

एिlटिवटी या िफर एlेिसव िबहेिवयर की 
संभावना भी बढ़ जाती है।

– यूिरन में बीपीए की अिधकता के कारण 
वयlकों में काĢडयो वैllलर िडसीज़ का 
ख़तरा अlय लोगों के मुक़ाबले तीन गुना 
बढ़ जाता हैै, जबिक टाइप 2 डायिबटीज़ का 
ख़तरा दोगुना हो जाता है।

– lछ lटडीज़ में पाया गया है िक बीपीए के 
कारण lेlट, lोlटेट और ओवेिरयन कैं सर का 
ख़तरा भी बढ़ जाता है, पर िफ़लहाल इस 
िवषय पर अिधक िरसचl जारी है।

– lलािlटक कंटेनसl में खाना गमl करने से 
lलािlटक में मौजूद केिमकlस के lछ तlव 
खाने में िमल जाते हैं, िजसके कारण लंबे 
समय तक इनका इlतेमाल कैं सर का कारण 
बन सकता है।

पीवीसी के साइड इफे͏्स
– ये शरीर में मौजूद एllोजेन और थायरॉइड 

हामīस को lभािवत करते हैं।
– ये बlचों के िवकास को बािधत 

करते हैं, िजससे बचपन में ही 
वे lछ ऐसी समlयाओं के 
िशकार हो जाते हैं, जो उनके 
शारीिरक व मानिसक िवकास 
को lभािवत करते हैं।

– इसका lभाव मिहलाओं व पुlषों 
के िरlोडिlटव िसlटम पर पड़ता 
है, िजसके पिरणामlवlप पुlषों में जहां lपमl 
काउंट कम हो जाता है, वहĤ मिहलाओं में 
ओवम की lवािलटी पर असर पड़ता है।

– इससे िलवर कैं सर व िकडनी ख़राब होने का 
ख़तरा भी बढ़ जाता है।

τाҼЩक कҬ दҴुनया
lलािlटक वॉटर बॉटल : lलािlटक से बनी 

पानी की बॉटlस में बीपीए मौजूद होता है, 
िजसके लगातार इlतेमाल से गभlवती मिहलाओं 
और भू्रण में lोमोज़ोमल एlनॉमlिलटीज़ हो 
सकती हैं। मिहलाओं व पुlषों की फĢटिलटी को 
lभािवत करता है। इन एlनॉमlिलटीज़ के कारण 

बlचा जlमजात दोषों का िशकार हो सकता 
है। बीपीए के कारण होनेवाले सभी साइड 
इफेllस lलािlटक की बॉटल से पानी 
पीनेवालों को हो सकते हैं।

दूध की बॉटlस व िसपसl : पहले 
जहां दूध की बॉटlस lटेनलेस lटील 
की होती थĤ, आज उनकी जगह 
lलािlटक की बॉटlस ने ले ली है।
नेशनल इंlटीlयूट ऑफ 

एंवायरlमेंटल हेlथ साइंसेज़ के अनुसार 
lलािlटक की इन बॉटlस में बीपीए 

होता है, जो नवजात बlचों के िवकास को 
lभािवत करता है। दूध की बॉटlस को उबलते 
पानी में डालकर ना रखें, इससे lलािlटक 
केिमकlस बाहर िनकलने लगते हैं, जो बlचे के 
िलए नुक़सानदायक सािबत होगा।

lलािlटक कंटेनसl : lयादातर माइlोवेव 
कंटेनसl lलािlटक से बने होते हैं और िरसचlसl 
का मानना है िक कंटेनर के गमl होने पर lछ 
तlव खाने में िमल जाते हैं, िजनका लंबे समय 
तक इlतेमाल कई तरह के कैं सर समेत िविभŝ 
हेlथ lॉlलlस का कारण बन सकता है। इनमें 
भी बीपीए का इlतेमाल िकया जाता है, तो जो 
भी साइड इफेllस उससे जुड़े हैं, उनके होने का 
ख़तरा बढ़ जाता है।

ÈलािÖटक का इÖतेमाल आपको कर सकता है बीमार
फ͏्स
और थायरॉइडडडडडडडडडडडडडडड
हैं।
बािधत 
ें ही 
के 
नके 
कास 

lषों 
पड़ता

बlचा जlम
है। बीपीए 
इफेllस
पीनेवालों
ll

दूध
जहां

ूू

की
lलाि
ने

एंवाय
lलािlटक

होता है, ज
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पंजाब के िवlमंlी मनlीत बादल 
पंजाब िवधानसभा में राlय के 
2021-22 में कई बड़ी घोषणाएं 
की गई हě। दरअसल फाlगुन 
के महीने में मनlीत बादल ने 
चुनावी बजट से हर वगl पर राहत 
की बौछार करने की कोिशश 
की है। मिहलाओं को बसों में 
िनशुlक याlा की सुिवधा दी 
है तो कमlचािरयों के िलए छठे 
वेतन आयोग की िरपोटl लागू 
करने का ऐलान िकया गई है। 
बुजुगī, िदlयांगों की पेंशन 750 
lपये से बढ़ाकर दुगनी कर दी 
गई है जबिक कोिवड के कारण 
lयापार का नुकसान उठाने वालों 
lयापािरयों को भी रा हत िमली है 
और वे अब पूरा साल 24 घंटे 
अपनी दुकानें, संlथान खोल सकते 
हě। महाराll के बाद ऐसा करने 
वाला पंजाब दूसरा राlय बन गया 
है। इससे काे राेना से लड़खड़ाए 
राज् य के आĢथक हालत को 
सुधारने में मदद िमलेगी।

इसके साथ ही राlय में बुढ़ापा 
पेंशन को दोगुना कर िदया गया 
है। बजट में िकसानों के िलए 
नई योजना ‘कामयाब िकसान-
खुशहाल पंजाब’ शुl करने का 
भी ऐलान िकया गया है। इसके 
साथ ही पंजाब के कालेजों के 
िवlाĢथयों को िनशुlक बस याlा 
की सुिवधा िमलेगी। मिहलाओं 
को भी मुlत याlा की सुिवधा 
िमलेगी। इसके िलए 170 करोड़ 
lपये रखे गए हě। उlहोंने बजट 
में कमlचािरयों के िलए भी बड़ी 
घोषणा की। उlहोंने कहा िक 31 
जुलाई से पहले नए वेतन आयाेग 
की िरपाेटl लागू होगी। दूसरी ओर, 
lपीकर ने िशरोमिण अकाली दल 
के नौ िवधायकों का सदन से 
िनलंबन समाlत कर िदया। अब वे 
कल बजट पर होने वाली बहस में 
िहlसा ले सकें गे।

मेिरट मĘ आने वाले बlचĩ को 
फीस मेें छूट
िवत् तमंlी ने मेिरट में आने वाले बlचों 
को फीस में छूट देने का भी ऐलान 
िकया। उन् होंने अपनी राशन काडl 
योजना शुl की। इसके तहत पांच 
िकलो आटा भी िमलेगा। इसके िलए 
120 करोड़ lपये का lावधान िकया 
गया है। बजट का थीम ‘जय जवान नय 
िकसान’ िदया गया है। मनरेगा के िलए 
400 करोड़ lपये रखे हě।
िकसान कज lमाफी के िलए 
10186 कराेड़ lपये
िवत् तमंlी ने कहा िक खराब lयूबवेलों 
की मरlमत के िलए 40 करोड़ lपये 
का बजट में lावधान िकया गया है। 
उन् होंने बताया िक मोहाली में रीजनल 
वायरोलॉजी सेंटर स् थािपत होगा और 
कें l सरकार ने इसकी मंजूरी दे दी 
है।  िवत् तमंlी ने कहा िक राज् य में 
िकसानों को मुlत िबजली की सुिवधा 
जारी रहेगी। इसके िलए बजट में  7000 
करोड़ lपये का lावधान िकया गया है।
अनुमािनत राजlव lािlत 
1,62,599 करोड़ और 
अनुमािनत खच l 1,68,015 lपये

मनlीत बादल ने कहा िक सरकार का 
अनुमािनत  राजlव  1,62,599 करोड़  
होगा और अनुमािनत खचl 1,68,015 
करोड़ होगा। बजट में कě सर के पीिड़तों 
के िलए 150 करोड़ lपये रखे गए हě।  
कपूरथला व होिशयारपुर में मेिडकल 
कॉलेज बनाने के िलए 80 करोड़ अलॉट 
िकए गए हě। मलेरकोटला व गुरदासपुर 
में मेिडकल कॉलेज को अभी भारत 
सरकार से इजाजत नहĤ िमली है। उlहोंने 
कहा िक होिशयारपुर में कě सर हlपताल 
बनेगा।

उlहोंने कहा िक पिटयाला सरकारी 
मेिडकल कालेज के बुिनयादी सुधार 
के िलए 92 करोड़ का बजट रखा 
गया है। गुरदासपुर और मलेरकोटला 
में नए मेिडकल कालेज होंगे lथािपत। 

मिहलाओं के आशीवĵद lकीम के तहत 
अब 51000 lपये िदए जाएंगे। पहले 
यह रािश 21 हज़ार lपये थी।

उlहोंने कहा िक 1.13 लाख िकसानों  
का 1186 करोड़ कजl और भूिमहीन 
मजदूरों का 526 करोड़ का कजl माफ 
के िलए 1712 करोड़ lपये रखे गए हě। 
कपूरथला में बाबा भीम राव के नाम 
पर lयूिजयम तैयार हाेगा। इस पर  100 
करोड़ की लागत आएगी। फािजlका में 
गांव गोिंबदगढ़ में 10 करोड़ lपये की 
लागत से सिlजयों का उlllट सेंटर 
lथािपत होगा।

कम lचािरयों के िलए छठे वेतन 
आयोग की िरपोट l 31 माच l तक : 
मनlीत बादल ने कहा , कैग ने भी 
कहा िक सरकार िवlीय िरफॉमl के पथ 
पर है। उlहाेंने बुढापा पेंशन 1500 lपये 
lित माह करने की घोषणा की। पहले 
यह 750 lपये lितमाह थी।
lल बजट 168015 करोड़ 
lपये का
इस बार बजट 168015 करोड़ lपये का 
है। िवlमंlी मनlीत िंसह बादल ने बजट 
पेश करते हुए कहा िक मुिlलम समुदाय 
और ईसाई समुदाय के किllतान बनाने 
के िलए पांच लाख की lांट िमलेगी। 
इसके िलए बजट में 20 करोड़ lपये 
का lावधान िकया गया है।

lवाllय सेवाओं के िलए 3822 
करोड़ lपये का lावधान : िवlमंlी ने 
कहा िक बजट  में lवाllय सेवाओं के 
िलए 3822 करोड़ lपये का lावधान 
िकया गया है। कोिवड से लड़ने के 
िलए साजो सामान पर पंजाब सरकार ने 
1000 करोड़ lपये खचl िकए। मेिडकल 
एजुकेश का बजट 1008 करोड़ lपये 
होगा। िपछले साल से यह 85 फीसदी 
lयादा है।

मौजूदा कैlटन अमिंरदर िंसह सरकार 
का यह अंितम बजट है। अगले साल 
2022 में पंजाब िवधानसभा के चुनाव 
होने हě। ऐसे में यह बजट चुनावी होने 
की संभावना थी। बजट में कैlटन 
सरकार का चुनावी एजेंडा साफ तौर 
पर िदखा है।

लागू होगा पे कमीशनलागू होगा पे कमीशन

िकसानों के Ҹलए नई योजना

जानɾ आमदनी और खचɹ का Ϛोरा

रुपया आएगा कैसे
रा΄ के करों से आमदनी - 28 पैसा
रा΄ के गैर कर से आमदनी - 06 पैसा
कɾ ʘीय ʎӚट - 29 पैसा
सरकारҠ ऋण - 28 पैसा
कɾ ʘीय कर मɾ ҳहеा - 09 पैसा

रुपया खचɹ कैसे होगा
अη रेवेηू खचɹ - 32 पैसा
वेतन व अη भΗे - 20 पैसा
कजɹ के Ϛाज कҬ अदायगी - 15 पैसा
पूूंजीगत खचɹ - 10 पैसा
पɾशन व Ҳरटायरमɾट लाभ - 09 पैसा
पҿϛक डेҴबट का पुनभुɹगतान - 13 पैसा
लोन का एडवӚस - 01 पैसा 

मनʛीत Ҹसहं बादल ने कहा िक पंजाब का कजɹ 31 माचɹ तक 
252880 करोड़ ѷपये होने का अनुमान है। यह 2021- 22 मɾ 
बढ़ कर 273703 करोड़ ѷपये हो जाएगा। ҴवΗमंʕी मनʛीत Ҹसहं 
बादल ने कहा िक Ҳरसोसɹ गैप इस साल ज़ीरो रहेगा यानी सरकार 
के पास Ҹजतने पैसे हʁ उतना ही खचɹ होगा। िकसानों कҬ कजɹमाफҬ 
के Ҹलए बजट मɾ 10186 करोड़ ѷपये का ʛावधान िकया। इसके 
साथ ही उλोंने िकसानों को मुϊ Ҵबजली कҬ सुҴवधा जारҠ करने 
का ऐलान िकया।

बजट की खास बातɾ
● राlय में दुकानें और रेस् टोरेंट 

24 घंटे खुले रह सकें गे। काे रोना 
कारण बदहाल हुई अथl lयवlथा 
को सुधारने में मदद िमलेगी।

● राlय में मिहलाओं और कालेज 
िवlाĢथयों को सरकारी बसों में 
मुlत याlा की सुिवधा।

● राlय में बुजुगī को िमलने वाली 
पेंशन दोगुनी की गई। पहले 
िमलती थी lित माह 750 lपये 
और अब िमलेगी lित माह 1500 lपये िमलेगी पेंशन।

● िकसानों के िलए नई योजना ‘ कामयाब िकसान-खुशहाल पंजाब’ शुl करने 
का ऐलान।

● िकसानों को मुlत िबजली योजना जारी रहेगा।
● िकसान कजlमाफी के िलए 10168 करोड़ lपये का lावधान।
● कमlचािरयों के िलए नए पे कमीशन (वेतन आयोग) की िरपोटl 31 माचl तक 
आएगी। इसे 31 जुलाई से पहले घोिषत कर िदया जाएगा।

● म ेिरट में आने वाले िवlाĢथयों को फीस में छूट का ऐलान।
● नई राशन काडl योजना का भी घाेषणा की गई। इसके तहत हर माह पांच 
िकलाे आटा िमलेगा।

● मिहलाओं की सगुन lकीम के तहत िमलने वाली रािश 51 हजार lपये की 
गई। इससे पहले यह रािश 21 हजार lपये थी।

● पंजाबी, िंहदी व उदूl के बुजुगl लेखकों व किवयों को हर माह 15 हजार 
lपये की पेंशन िमलेगी।

● पंजाब के मुlयमंlी कैlटन अमिंरदर िसह ने अपनी सरकार के अंितम बजट 
को िवधानसभा में रखने से पहले जो सात सूlीय ‘एजेंडा 2022’ पेश िकया 
था, िवlमंlी मनlीत बादल उसे पूरा करते िदखाई पड़ रहे हě। मिहला, 
िकसान, दुकानदार, युवा और अनुसूिचत वगl को खुश करने पर फोकस करते 
हुए 1.62 लाख करोड़ lपये का बजट पेश िकया गया है।

पंजाब 
बजट 
2021

● तीन कृिष कानूनों को लेकर चल रहे 
आंदोलन कҬ छाप भी बजट पर ҳदखाई दे 
रही है। िकसान कजɹ माफҬ कҬ योजना को 
जारҠ रखते हुए उसके Ҹलए 1186 करोड़ 
ѷपये रखे गए हʁ तो खेҴतहर मजदरूों के 
Ҹलए 526 करोड़ का आवटंन िकया है। 
िकसानों के Ҹलए ‘कामयाब िकसान, 
खुशहाल पंजाब’ नाम से नई योजना के 
तहत िकसानों को सӀϑयों, फलों कҬ खेती 
और सहायक धंधों मɾ लाने के Ҹलए नए 
Ҳरसचɹ सɾटर बनाने, एʎीकϴर माकɿ िटगं 
इनोवेशन सɾटर Ыािपत करने का एलान 
िकया गया है।
● एससी वगɹ के Ҹलए मु͡मंʕी ने बेिटयों 

के Ҵववाह पर आशीवӧद योजना मɾ Ҵमलने 
वाली शगुन कҬ राҸश को 21 हजार से 
बढ़ाकर 51 हजार कर ҳदया है। भाजपा 
के पंजाब मɾ दҸलत मु͡मंʕी बनाने के 
एलान के बाद से कӚʎेस न ेइस से͏र पर 
फोकस िकया है। कपूरथला मɾ बाबा भीम 
राव अंबेडकर ϪूҸजयम और गुѷ रҴवदास 
कҬ याद मɾ होҸशयारपुर मɾ चार साल से 
बन रहे бारक को पूरा करने का ऐलान 
िकया। गरҠबों को Ҵमल रहे सЪे अनाज 
योजना को आगे बढ़ाते हुए पंजाब ने अपनी 
भी नई योजना लӚच कҬ है Ҹजसमɾ नौ लाख 
उन पҲरवारों को शाҴमल िकया जाएगा जो 
राНɺ ीय आहार योजना मɾ शाҴमल नहӛ हʁ।
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मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर िंसह 
के नेतृlव वाली पंजाब सरकार 
lारा शुl की गई अनूठी सांझ 
शिlत पहलकदमी से अब 
पंजाब में मिहलाएं, बlचे और 
विरlठ नागिरक अपराध, शोषण 
या घरेलू िंहसा के िकसी भी 
अपराध की िरपोटl ‘181’ पर 
कॉल करके कर सकते हě।

मुlयमंlी lारा सोमवार को 
अंतरराllीय मिहला िदवस के 
मौके पर मिहलाओं, बlचों और 
विरlठ नागिरकों के िलए राlय 
के सभी 382 पुिलस lटेशनों में 
साझ शिlत हेlप डैlक lथािपत 
िकए गए, इसके साथ ही 
सांझ शिlत हेlपलाइन ‘181’ 
भी शुl की गई। समाज के 
कमज़ोर वगī के सशिlतकरण 
और सुरlा सlबlधी बेिमसाल 
lोजैlट शुl करने के िलए 
डीजीपी िदनकर गुlता के नेतृlव 

में पंजाब पुिलस की सराहना 
करते हुए मुlयमंlी ने कहा िक 
यह lयास मिहलाओं, बlचों 
और विरlठ नागिरकों को भरोसे 
योlय और उिचत माहौल में 
पुिलस के साथ अपनी िंचताएं 
और िशकायतें साझा करने में 
सहायता करेंगे।

डीजीपी गुlता ने आगे कहा 
िक lल 382 हैlपडैlसों में से 
266 सांझ केll कायlशील हě, 
जो थानों के पास ही अलग 
सांझ कें l इमारतों में िlथत हě, 
जबिक बाकी के 116 हेlप 
डैlक सांझ कें l की इमारतें न 
होने के कारण पुिलस lटेशनों 
में lथािपत िकए गए हě। सांझ 
केllों को नया िडज़ाइन और 
lप lदान िकया गया है, 
िजससे सांझ केllों में आने वाले 
िशकायतकतĵओं को इन केllों 
में तैनात पंजाब पुिलस मिहला 
िमl (पीपीएमएम) या वूमैन 
पुिलस व lě ड, जो मिहलाओं, 

बlचों और विरlठ नागिरकों को 
िशकायतें और बयान दजl करने 
और कायlवाही िरपोटĚ तैयार 
करने में सहायता करते हě, 
के साथ बातचीत करते समय 
बैठने के िलए आरामदायक 
जगह और भरोसे योlयता lदान 
की जा सके।  हर हैlपडैlक 
पर दो मिहलाएं ‘पीपीएमएम’ 

तैनात होंगी, जो बयान दजl 
करवाएंगी और रैफरěस के िलए 
िशकायतकतĵ को एक िवलlण 
पहचान नंबर भी lदान करेंगी।

हर िशकायत की िनगरानी 
ए.डी.जी.पी. कlयुिनटी 
अफेअरज़ िडवीजऩ एंड वूमैन 
एंड चाइlड अफेअरज़ की तरफ 
से जाएगी और िशकायतकतĵओं 

को उनकी िशकायतों की lगित 
सlबlधी जानकारी की सुिवधा 
भी मुहैया करवाई जाएगी। 
डीजीपी ने ‘181’ हेlपलाइन 
का िववरण देते हुए कहा िक 
इस सहायता को सेवाओं और 
कानूनी कायlवािहयों के िलए 
सlमानजनक पहुँच lदान करने 
के िलए सभी हेlप डेlकों के 
साथ जोड़ा जाएगा।

इस हेlपलाइन पर पुिलस 
को घरेलू िंहसा, छेड़-छाड़ या 
अlय परेशानी आिद की िरपोटl 
करने के अलावा, िशकायतकतĵ 
साईबर lाइम जैसे िक तlवीरों 
के साथ छेड़छाड़, मिहलाओं की 
नकली lोफाइल बनाना, साईबर 
lटॉिंकग या सोशल मीिडया, 
इlटरनेट या ई-मेल के lारा 
शोषण की िरपोटl कर सकता है 
और अगली जħच के िलए यह 
केस राlय के साईबर lाइम 
सैल को भेजे जाएंगे।  डीजीपी 
ने कहा िक 181 हेlपलाइन 

पर तैनात पुिलस अिधकारी 
अपरािधयों को बुलाएंगे और 
उनको कानूनी नतीजों के बारे 
में चेतावनी देंगे और अगर 
ऐसा शोषण बंद न हुआ तो 
िशकायतकतĵ की फीडबैक 
के बाद कानूनी कायlवाही भी 
आरंभ की जाएगी।

कॉल मुlय तौर पर 
सॉlट िlकlज़ की lिशlण 
lाlत मिहला ऑपरेटरों lारा 
सुनी जाएंगी और फ़ोन करने 
वाले की पहचान गुlत रखी 
जाएगी। उlहोंने आगे कहा िक 
िशकायतकतĵ इस हेlपलाइन 
पर नशा तlकरी/पैडिंलग 
संबंधी भी सूचना दे सकते हě। 
lी गुlता ने मिहलाओं, बlचों 
और विरlठ नागिरकों के िलए 
उिचत वातावरण को यकीनी 
बनाने के िलए पंजाब पुिलस 
की वचनबlता को दोहराया 
िजससे वह िकसी जुमl के बारे 
में सूचना देने में संकोच न करें।
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कें l सरकार के कमlचािरयों 
और पेंशनसl को एक जुलाई 
से महंगाई भlा का पूरा लाभ 
िमलेगा। इसके साथ ही सभी 
तीनों लंिबत िकlतों को एक 
जुलाई से िरlटोर िकया जा रहा 
है। िवl राlय मंlी ने मंगलवार 
को संसद में यह जानकारी दी। 
उlहोंने कहा िक कें l सरकार 
के कमlचािरयों के महंगाई भlा 
(डीए) और पेंशनसl के डीआर 
की तीन िकlतों को कोिवड-
19 महामारी की वजह से 
lीज कर िदया गया था। ये 
तीन इंlटॉलमेंट एक जनवरी 
2020, एक जुलाई 2020 और 
एक जनवरी 2021 को देय थĤ। 
कें l सरकार के इस फैसले से 
कें l सरकार के एक करोड़ 
से lयादा कमlचािरयों और 
पेंशनसl को फायदा होगा, िजlहें 
पुराने दर से महंगाई भlा िमल 
रहा था। 

इसकी वजह यह है 
िक सरकार ने कोिवड-19 
महामारी की वजह से नए दर 
से िlयाlवयन को टाल िदया 
था। अमूमन हर वषl दो बार 
(जनवरी और जुलाई में) डीए 
में संशोधन िकया जाता है।  

मंlी ने कहा िक जुलाई, 
2021 से डीए और डीआर 
को िरlटोर िकए जाने से कें l 
सरकार के करीब 50 लाख 
कमlचािरयों और 65 लाख से 
lयादा पेंशनधारकों को फायदा 
होगा। 

ठाlर ने राlयसभा में एक 
सवाल के िलिखत उlर में कहा, 
''महंगाई भlे में संशोधन को 
डेढ़ साल तक िनलंिबत रखने 
से सरकार को 37,530.08 
करोड़ lपये की बचत हुई और 
इससे कोिवड-19 महामारी के 
आĢथक lभाव से िनपटने के 
िलए जlरी संसाधन जुटाने में 
मदद िमली।''

वतlमान में कें l सरकार के 
कमlचािरयों को 17 फीसद की 
दर से डीए िमलता है। महंगाई 
भlा की यह दर जुलाई, 2019 
से lभावी है। 

डीए की दर में अगला 
संशोधन जनवरी 2020 से 
lभावी होना था लेिकन जनवरी 
के साथ-साथ जुलाई, 2020 

और जनवरी, 2021 में होने 
वाले संशोधनों को कोिवड-19 
की वजह से िनलंिबत कर िदए 
जाने की वजह से उlहें अबतक 
पुरानी दर से महंगाई भlा का 
लाभ िमल रहा है।  

िपछले साल कें lीय कैिबनेट 
ने सरकारी कमlचािरयों और 
पेंशनसl के िलए महंगाई भlा 
को चार फीसद बढ़ाकर lल 
21 फीसद कर िदया था। यह 
एक जनवरी, 2020 से lभावी 
होना था लेिकन महामारी की 
वजह से बढ़ी हुई दर पर 
महंगाई भlा और डीआर के 
भुगतान के फैसले को टाल 
िदया गया था।

���� ��� �	� 
� �
��� ���, ���� 
�� �� ���	� �	 �
��	 �� ��	�� ��	�

बीिंजग : मौसम के बदलते 
िमजाज सभी को हैरत में डाल 
रहे हě। अब एक अlययन में 
यह बात सामने आई है िक 
जलवायु पिरवतlन को लेकर 
यिद सही िदशा में पयĵlत 
कदम नहĤ उठाए गए तो साल 
2100 आते-आते हो सकता 
है िक उlरी गोला ll (िजसमें 
भारत भी शािमल है) में गमĥ 
का मौसम छह महीने तक 
खĤचे। ऐसे में तो एक बरस में 
मौसम चार की बात तो भूल 
ही जानी होगी। यिद ऐसा हुआ 
तो मौसम में इस बदलाव का 
lिष, मानव lवाllय और 
पयĵवरण पर दूरगामी असर 
होगा।

िजयोिफिजकल िरसचl 
लेटसl नामक जनlल में 
lकािशत इस शोध अlययन 
के मुतािबक मौसम चl 
में सबसे lयादा बदलाव 
भूमlयसागर lेl तथा ितlबती 
पठार lेl में देखने को िमला 
है। शोधकतĵओं ने पाया है िक 
उlरी गोला ll में करीब 1950 
के आसपास तक अनुमािनत 
तौर पर चार मौसम तकरीबन 

िनयत पैटनl से आते-जाते 
थे। लेिकन जलवायु पिरवतlन 
के कारण इनमें अिनयिमतता 
बढ़ती जा रही है। ऋतुओं 
की समयाविध और उनकी 
शुlआत और बीतने का कोई 
िनिlचत समय नहĤ रह गया 
है। आने वाले समय में इसकी 
अिनयिमतता और भी बढ़ेगी।

शोध आलेख के मुlय 
लेखक यूिंपग गुआन 
(चाइनीज एकेडमी ऑफ 
साइंस) के मुतािबक lलोबल 
वाĢमग के कारण गमĥ का 
मौसम लंबा तथा lयादा गमl 
होता जा रहा है, जबिक सदĥ 
का मौसम छोटा और कम 
ठंड वाला होने लगा है।

शोधकतĵओं ने उlरी 
गोला ll में 1952 से 2011 
तक के चार मौसमों के 
बदलाव को लेकर दैिनक 
जलवायु संबंधी का आंकड़ों 
का िवlलेषण िकया है। उlहोंने 
गमĥ की शुlआत को सबसे 
गमl 25 फीसद तथा इसी 
तरह सदĥ को 25 फीसद 
सबसे ठंड समयाविध के तौर 
पिरभािषत िकया।

 • नई िदlली.lयूरो

अमेिरकी अंतिरl एजेंसी 
नासा के पĢसिवयरेंस रोवर 
ने मंगल lह की सतह पर 
चलना शुl कर िदया है। 
एक टन वजन वाले रोवर को 
मंगल lह पर एक लंबा सफत 
तय करना है, लेिकन उसने 
19 िदनों में 6.5 मीटर यानी 
21 फीट का ही सफर तय 
िकया है। इस दूरी को तय 
करने के बाद रोवर 150 िडlी 
को मोड़ िलया और वापस 
अपनी जगह पर लौट आया। 
वैlािनकों ने उसकी इस गित 
को एक महlवपूणl उपलिlध 
करार िदया है। एजेंसी की 
ओर से बताया गया है िक 
पĢसिवयरेंस करीब दो वषl के 
कालखंड में मंगल सतह पर 
करीब 15 िकलोमीटर तक का 
सफर तय करेगा। 

रोवर मंगल पर मानव 
जीवन के िनशानों की खोज 
करेगा। इसके साथ यह एक 
लाख पुरानी सूख चुकी झील 
की जमीन की जांच करने के 

साथ अरबों साल पहले मंगल 
lह पर माइlो ऑगĵिनlम 
की िकसी भी गितिविध यानी 
जीवन के होने के िचlहों की 
जांच करेगा।

इस रोवर का एक मकसद 
मंगल lह पर कम वजन 
वाले एक हेिलकॉप् टर को 
भी उड़ाना है। यही वजह है 
पĢसिवयरेंस अपने साथ एक 
छोटा सा हेिलकाlटर लेकर 
गया है। 

रोवर ने भेजी मंगल lह 
से चौंकाने वाली तlवीरें : 
नासा के पĢसिवयरेंस रोवर ने 
अपना काम शुl कर िदया है। 
रोवर ने मंगल lह से चĬकाने 
वाली तlवीरें भेजी हě। उसकी 
िममोरी में बहुत सारा डेटा है, 
िजसको वह धीरे-धीरे धरती 
पर भेज रहा है। नासा ने कहा 
है िक वह आने वाले िदनों 
में और भी कई तस् वीरें जारी 
करेगा। इन तlवीरों में रोवर के 
मंगल lह पर उतरने की छोटी 
सी मूवी शािमल होगी। खास 
बात यह है िक मूवी में साउंड 
भी होगा।
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वािंशगटन :  गैरकानूनी 
तरीके से अमेिरका में रह रहे 
भारतीयों की संlया पांच लाख 
से lयादा है और यह लोग 
सालाना 15.5 अरब डॉलर 
खचl करते हě। इतना ही नहĤ 
संघीय, lांतीय और lथानीय 
lशासन को 2.8 अरब डॉलर 
का टैlस भी अदा करते हě। 
एक अमेिरकी िंथक टěक lारा 
जारी िरपोटl से यह जानकारी 
सामने आई है। खास बात यह 
है िक गैरकानूनी तरीके से रह 
रहे अिनवासी भारतीय उन 
शीषl तीन देशों के नागिरकों 
में शािमल हě, जो अमेिरकी 
अथllयवlथा में सबसे lयादा 
योगदान देते हě। 

यूएस में मैिlसकों के 42 
लाख लोग अवैध हě : अमेिरका 
में मैिlसकों के 42 लाख लोग 
अवैध lप से रहते हě। यह 
संlया अमेिरका में एक करोड़ 
से अिधक गैरकानूनी तरीके 
से रहने वाले अिनवािसयों 
की संlया का 40.8 फीसद 
है। वषl 2019 में मैिlसको के 
इन गैरकानूनी अिनवािसयों ने 
92 अरब डॉलर की कमाई 
की और संघीय, lांतीय और 
lथानीय lशासन को 9.8 
अरब डॉलर का टैlस चुकाया। 

अमेिरका में गैरकानूनी तरीके 
से रहने वाले लोगों की बात 
करें तो मैिlसको के बाद अल 
सlवाडोर का नंबर आता है।

अल सlवाडोर के 
6,21,000 लोग अवैध : अल 
सlवाडोर के 6,21,000 लोग 
गैरकानूनी तरीके से रहते हě, 
जबिक भारत के 5,87,000, 
lवाटेमाला के पांच लाख 
चालीस हजार और होंडुरास के 
चार लाख लोग रहते हě। खचl 
करने के मामले में भारतीयों 
का lथान दूसरा और वह lल 
िमलाकर 15.5 अरब डॉलर 
का अमेिरकी अथllयवlथा में 
योगदान देते हě। 

lवािसयों की पहली पंसद 
बना अमेिरका : संयुlत राll 
की एक िरपोटl के मुतािबक 
वषl 2020 में देश से बाहर 
रहने वाले लोगों की संlया 
18 िमिलयन यानी एक करोड़ 
अlसी लाख है। िवदेशों 
में रहने के मामले में भारत 
दुिनयाभर में पहले पायदान पर 
पहुंच गया है। 
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रंधावा ने 5 उϩीदवारӘ को तरस 
के आधार पर िनयुҵ͑ पʕ सәपे

 • चंडीगढ़ lयूरो

सहकािरता मंlी स. सुखिजlदर 
ġसह रंधावा ने आज चlडीगढ़ 
में पंजाब राज lिष िवकास 
बैंक के िलए नव-िनयुlत पांच 
उlमीदवारों को तरस के आधार 
पर िनयुिlत पl सĬपे।

बैंक के मुlयालय में 
हुए सादे समागम के दौरान 
सहकािरता मंlी की तरफ से 
िजन उlमीदवारों को िनयुिlत 
पl सĬपे गए उनमें नवजीत 
कौर पlनी lव. हरlीत ġसह 
(सहायक मैनेजर), करनवीर 
ġसह पुl lव. राम ġसह 
(सहायक मैनेजर), गुरिजlदर 
कोर पlनी lव. बलजीत ġसह 
(lलकl ), अमृतपाल ġसह पुl 
lव. बलकार ġसह (lलकl ) 
और सlदीप lमार पुl lव. 
इंlजीत (दlतरी) शािमल थे।

इस मौके अपने संबोधन 
के दौरान सहकािरता मंlी 
स. रंधावा ने कहा िक पंजाब 
सरकार lारा राlय के सवlपlीय 

िवकास के साथ-साथ समाज 
के समूह वगī के िहतों का 
lयान रखा जा रहा है। उlहोंने 
कहा िक पिरवार का पालन-
पोषण करन वाले lमुख की 
मौत का कमी को तो पूरा नहĤ 
िकया जा सकता परlतु आज 
उन पिरवारों के वािरसों को 
िविभŝ पदों पर तैनात करके 
अपने पिरवार के िलए जीिवका 
का सहारा बनाने के िलए 
िनयुिlत पl बांटें गये हैं।

सहकािरता मंlी ने नव-
िनयुlत कमlचािरयों को 
मुबारकबाद देते हुये कहा िक 

पंजाब सरकार की तरफ से 
इन उlमीदवारों को तरस के 
आधार पर सरकारी नौकरी 
देकर अपनी िजlमेदारी िनभाई 
गयी है और अब वह आशा 
करते हैं िक यह समूह कमlचारी 
अपने-अपने दlतरों में अपनी 
lयूटी ईमानदारी और तनदेही 
से िनभाएंगे।

इस मौके पर रिजllार 
सहकारी सभाएं िवकास गगl, 
पंजाब राज lिष िवकास बैंक 
के चेयरमैन कमलदीप ġसह 
और एम.डी. चरनदेव ġसह मान 
भी उपिlथत थे।

आजादी के 75 साल पूरे होने के अवसर पर 12 माचɹ से 75 ЫानӘ पर 75 सξाह 
का लंबा कायɹʌम आयोҸजत िकया जाएगा। पीएम मोदी ने सभी सांसदӘ से 
कायɹʌम मɾ भाग लेने का आлान िकया। इस बात कҬ जानकारҠ संसदीय कायɹ 
मंʕी ʛкाद जोशी ने दी। ʛкाद जोशी ने कहा िक ʛधानमंʕी नरेΰ मोदी ने सांसदӘ 
से कहा है िक 75वɾ дतंʕता ҳदवस के अवसर पर ‘अमृत महोΠव’ मɾ ҳहеा लɾ।
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कӚʎेस नेता राहुल गांधी ने भारतीय युवा कांʎेस कҬ राНɺ ीय कायɹकाҲरणी कҬ 
बैठक मɾ भाग Ҹलया। संगठन के िनОावान पूवɹ पदाҶधकाҲरयӘ को उनके अमूЂ 
योगदान और सेवाभाव से िकये गए कायʆ के Ҹलए सϩािनत िकया गया।
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िफटनेस टेЩ मɾ िफर फेल हुआ ये गɾदबाज

टी-20 सीरीज से पहले 
टीम इंिडया को झटका 

 • नई िदlली.lयूरो

इंlलैंड के िखलाफ पांच मैचों 
की टी-20 सीरीज से पहले 
टीम इंिडया को झटका लगा है। 
िlपनर वlण चlवतĥ लगातार 
दूसरी बार िफटनेस टेlट पास 
करने में फेल वह सीरीज से 
बाहर हो गए हैं। वlण चlवतĥ 
के अलावा बाएं हाथ के तेज 
गेंदबाज टी नटराजन का भी 
सीरीज के शुlआती मैचों में 
खेलना संिदlध है।

टी नटराजन नेशनल िlकेट 
अकादमी (एनसीए) में िरहैब 
की lिlया गुजर रहे हैं। वlण 
चlवतĥ लगातार दूसरी बार 
िफटनेस टेlट पास करने में 

नाकाम रहे हैं। इस िlपनर को 
इंlलैंड के िखलाफ टी-20 
सीरीज के िलए टीम में शािमल 
िकया गया है।

वlण चlवतĥ को 
अंतरराllीय िlकेट में डेlयू का 
इंतजार है। इससे पहले ऑllेिलया 
दौरे के िलए भी उlहें टीम में 
शािमल िकया गया था, लेिकन 
चोट के वो बाहर हो गए थे। 

वlण आईपीएल में कोलकाता 
नाइट राइडसl (केकेआर) के 
िलए खेलते हैं। िपछले सीजन में 
शानदार lदशlन के दम पर उlहें 
टीम इंिडया में जगह िमली है। 

भारत और इंlलैंड के बीच 
पांच मैचों की टी-20 सीरीज 
की शुlआत 12 माचl से हो 

रही है। सीरीज के सभी मुकाबले 
अहमदाबाद के नरेंl मोदी 
lटेिडयम में खेले जाएंगे।

टी-20 सीरीज के 
Ҹलए भारतीय टीम 
िवराट कोहली (कξान), रोҳहत 
शमӧ (उपकξान), केएल राहुल, 
Ҹशखर धवन, ʣेयस अϰर, 
सूयɹकुमार यादव, हाҳदɹक पं˛ा, 
ऋषभ पंत (िवकेटकҬपर), ईशान 
िकशन (िवकेटकҬपर), युजवɾʘ 
चहल, वѷण चʌवतɼ, अʻर 
पटेल, वॉҸशगंटन सुंदर, राहुल 
तेवितया, टी. नटराजन, भुवनेЙर 
कुमार, दीपक चाहर, नवदीप 
सैनी, शादुɹल ठाकुर।

लंबे ʝेकलंबे ʝेक के बाद भुवनेЙर कुमार कҬ टी20 टीम मɾ वापसी
 • नई िदlली.lयूरो

पूवl भारतीय िlकेटर वीवीएस 
लlमण का मानना है िक इस 
साल टी20 िवlव कप में भारत 
के अिभयान में भुवनेlवर lमार 
अहम भूिमका िनभाएगा और 
इस तेज गेंदबाज के काम के 
बोझ के lबंधन को lाथिमकता 
देने की जlरत है। चोट 
के कारण लंबे lेक के बाद 
भुवनेlवर ने भारत की टी20 
टीम में वापसी की। 

उlहें िपछले साल इंिडयन 
lीिमयर लीग के दौरान जांघ 
की मांसपेिशयों में चोट लगी थी 

िजसके कारण वह आईपीएल 
और िफर आllेिलया दौरे 
से बाहर हो गए थे। लlमण 
ने lटार lपोlसl के कायllम 
‘िlकेट कनेlटेड’ में कहा, 
‘‘मुझे बेहद खुशी है िक 
भुवनेlवर ने दोबारा िफटनेस 
हािसल कर ली lयोंिक वह 
भारत के िलए काफी महlवपूणl 
गेंदबाज है, िवशेषकर सीिमत 
ओवरों की िlकेट में।’’ 

उlहोंने कहा, ‘‘जसlीत 
बुमराह के अलावा भारतीय 
गेंदबाजी lम में अगर िकसी 
को नई गेंद और डेथ ओवरों 
दोनों में गेंदबाजी का अनुभव है 

तो वह भुवनेlवर है।’’ लlमण 
ने कहा, ‘‘वह काफी महlवपूणl 
सदlय है, हमें भुवनेlवर lमार 
का lयाल रखना होगा lयोंिक 
वह नवंबर में िवlव कप में 
काफी अहम भूिमका िनभाने 
वाला है।’’ उlर lदेश के तेज 
गेंदबाज भुवनेlवर ने अपना 

िपछला टी20 अंतरराllीय 
मुकाबला िदसंबर 2019 में 
खेला था। लlमण ने कहा, 
‘‘उसके शत lितशत िफट 
रहने के िलए मुझे लगता है 
िक भुवनेlवर lमार के काम 
के बोझ और चोट के lबंधन 
को lाथिमकता और अहिमयत 
देनी चािहए।’’ 

लlमण को लगता है िक 
भुवनेlवर को शु्lवार से 
इंlलैंड के िखलाफ अहमदाबाद 
में शुl हो रही पांच मैचों की 
टी20 अंतरराllीय lृंखला में दो 
से अिधक मुकाबल ेखेलने को 
नहĤ िमलेंगे। लlमण ने रोिहत 

शमĵ के साथ पारी का आगाज 
करने के िलए िशखर धवन पर 
िवकेटकीपर बlलेबाज लोकेश 
राहुल को तरजीह दी। उlहोंने 
कहा, ‘‘दूसरे सलामी बlलेबाज 
का चयन मुिlकल सवाल है। 
सीिमत ओवरों के िlकेट में 
रोिहत शमĵ का चुना जाना तय 
है। मैं लोकेश राहुल के साथ 
जाऊंगा lयोंिक िपछले lछ 
महीनों और वषī में मुझे लगता 
है िक भारतीय टीम lबंधन 
ने जब भी लोकेश राहुल को 
सलामी बlलेबाज के lप में 
उतारा है तो उसने उस lथान 
पर शानदार lदशlन िकया है।’’
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...उlपल ने और िववरण देते हुए 
बताया िक lाथिमक जħच के दौरान यह 
बात सामने आई है िक िज़ला कपूरथला 
के सुlतानपुर लोधी कlबे में चल रहे एक 
नामी अlपताल (जħच lभािवत न हो इस 
कारण नाम नहĤ िदया जा रहा) ने इस 
साल के दौरान करीब 1282 lयिlतयों के 
इलाज के िलए lल 4,43,98,450 lपए 
(चार करोड़ तेतािलस लाख अlठावन 
हज़ार चार सौ पचास lपए) का बीमा 
lलेम िकया गया, िजसमें से इस अlपताल 
के 519 दावे रlद हो गए और बाकी बचे 
मामलों में से lल 4,23,48,050 lपए 
(चार करोड़ तेईस लाख अड़तािलस हज़ार 
पचास lपए) के दावे lटेट हैlथ अथॉिरटी 
पंजाब lारा पास िकए गए हैं।

पास हुई इस रािश 4,43,98,450 lपए 
में से अब तक 1,86,59,150 lपए (एक 
करोड़ िछयासी लाख उनसठ हज़ार एक 
सौ पचास lपए) की रकम की अदायगी 
बीमा कंपनी ‘इफको टोिकयो’ lारा उlत 
अlपताल को की जा चुकी है। जħच 
अधीन अlपताल की पोल खोलते हुए 
उlहोंने बताया िक इस नामी अlपताल 
lारा उlत योजना के अंतगlत एक मरीज़ 
के इलाज के बदले उसके पिरवार के अlय 
lयिlतयों का दािख़ला अlपताल में िदखा 
कर झूठे बीमा lलेम हािसल िकए गए हैं।

lाथिमक जħच के अनुसार परमजीत 
कौर िनवासी गħव टुरना िज़ला जालंधर 
तारीख़ 13.09.2019 को इस अlपताल में 
िपlाlय की पथरी का ऑपरेशन कराने 
के िलए दािख़ल हुई थी, परंतु lछ िनजी 
कारणों से उसकी तरफ से अपने िपlाlय 
की पथरी का ऑपरेशन नहĤ करवाया गया 
और िबना ऑपरेशन करवाए अपने घर 
चली गई थी। परंतु इस अlपताल lारा 
उlत मरीज़ के ऑपरेशन का 22,000 
lपए का आयुlमान भारत lवाllय बीमा 
योजना के अधीन फजĥ िबल तैयार करके 
इफको टोिकयो से दावा हािसल कर िलया 
गया। इसी तरह के एक अlय केस में 
सुखिवlदर कौर िनवासी िसlूपुर िपlाlय 
की पlथिरयों का ऑपरेशन कराने के िलए 
इसी नामी अlपताल में दािख़ल हुई।

उसने पंजाब सरकार lारा जारी हुआ 
अपना lमाटl हैlथ काडl अlपताल में िदया 
परंतु अlपताल के संचालक ने कहा िक 
एक काडl के साथ आपका इलाज नहĤ 
हो सकता, या तो आपको पहले 25000 
lपए नगद जमा करवाने होंगे या 6 से 7 
lमाटl काडl लाकर दें, तभी इलाज शुl 
हो सकता है। सुखिवlदर कौर के पिरवार 
को मजबूरी में अपने पिरवार के तीन अlय 
सदlयों के lमाटl काडl इस अlपताल 
में जमा करवा िदए, िजसके बाद उlत 
अlपताल lारा सुखिवlदर कौर के पीlाlय 
की पथरी का इलाज शुl िकया गया। इस 
अlपताल के lबंधकों ने अपनी घपलेबाज़ी 

को िछपाने के िलए सुखिवlदर कौर के 
पािरवािरक सदlयों (िजनके हैlथ lमाटl 
काडl िलए थे) को अlपताल के बैड पर 
लेटाकर वीिडयो भी बनाई गई और उनसे 
कोरे कागज़ों पर दlतखत करवाए और 
कहा िक यिद कोई फ़ोन आए तो कहना 
िक हमारा ऑपरेशन हुआ है, जबिक उन 
तीनों को कोई बीमारी भी नहĤ थी। जħच 
के मुतािबक अlपताल lारा सुखिवlदर 
कौर और उसके पिरवार के सदlयों का 
भी ऑपरेशन िकया जाना है यह िदखा कर 
25000/25000 हज़ार का दावा िकया गया।

िजससे यह शक ज़ािहर होता है िक इस 
अlपताल lारा आयुlमान भारत सेहत बीमा 
योजना में बड़े lतर पर घोटाला िकया जा 
रहा है। उlहोंने बताया िक इसी कड़ी में 
िज़ला जालंधर, होिशयारपुर और कपूरथला 
के नामी lाईवेट अlपतालों lारा बड़े lतर 
पर इस तरह के फजĥवाड़े को अंजाम देकर 
इफको टोिकयो बीमा कंपनी से नकली 
lलेम हािसल िकए गए हैं और िकए 
जा रहे हैं।  lाlत आंकड़ों स ेऔर ठोस 
जानकारी के अनुसार जालंधर, होिशयारपुर 
और कपूरथला िज़ले के 77 lाईवेट 
अlपतालों के 4,828 दावा इफको टोिकयो 
हैlथ इंशोरैंस कंपनी lारा िपछले एक साल 
के दौरान संिदlध होने पर रlद िकए गए 
हैं। इन रlद िकए गए दावों की lल रािश 
5,59,96,407 (पħच करोड़ उनसठ लाख 
छयानवे हज़ार चार सौ सात lपए) बनती 
है। इतने बड़े lतर पर इन दावों का संिदlध 
होना िवजीलैंस lयूरो की जħच के दायरे 
में लाया गया है। इसके अलावा जालंधर, 
होिशयारपुर और कपूरथला िज़ले के 35 

सरकारी अlपतालों के 1,015 दावे इफको 
टोिकयो हैlथ इंशोरैंस कंपनी lारा िपछले 
एक साल के दौरान रlद िकए गए हैं।

इन रlद हुए दावों की lल रािश 
52,06,500 (बावन लाख छह हज़ार पħच 
सौ lपए) बनती है। सरकारी अlपतालों 
में िकए गए इलाज के lलेम रlद होना 
भी अपने आप में हैरानी भरा है, lयोंिक 
सरकारी अlपतालों में िकए गए इलाज 
का lलेम िकसी lयिlत िवशेष को न 
जाकर राlय सरकार के खाते में जाता 
है। lी उlपल ने बताया िक इस जħच 
के दौरान यह बात भी सामने आई है िक 
इफको टोिकयो बीमा कंपनी lारा िज़ला 
जालंधर, होिशयारपुर और कपूरथला के 
कई सरकारी अlपतालों के बीमा lलेम 
सlबlधी िज़ला िडlटी मैडीकल किमlनरों 
और सरकारी डॉlटरों की लापरवाही के 
कारण भारी माlा में रlद िकए गए हैं, 
िजसका मुlय कारण बीमा कंपनी lारा 
सरकारी अlपतालों के lलेम रlद करके 
कम से कम रािश बतौर lलेम सरकारी 
अlपतालों के खातों में न डालना और 
अिधक से अिधक अनचाहा िवlीय लाभ 
लेना हो सकता है।

ऐसा होने के कारण िपछले करीब एक 
साल के दौरान अब तक lल 52,06,500 
lपए (बावन लाख छह हज़ार पħच सौ 
lपए) की रािश जोिक पंजाब सरकार 
को बतौर दावा िमलनी चािहए थी, नहĤ 
िमली है और lटेट हैlथ अथॉिरटी की 
लापरवाही के कारण सरकारी अlपतालों 
के कई lलेम रlद हो चुके हैं, िजस 
कारण उपरोlत तीनों िज़लों में ही केवल 

एक साल के दौरान पंजाब सरकार को 
करीब 52,06,500 lपए (बावन लाख छह 
हज़ार पħच सौ lपए) के िवlीय घाटे का 
अनुमान है। इसके अलावा अlय lाईवेट 
अlपतालों lारा इस सेहत बीमा योजना के 
अधीन lलेम िकए गए करोड़ों lपए भी 
संिदlध तौर पर जħच के दायरे में हैं। 

lया ह ैआयुlमान भारत योजना वणlन 
योlय है िक तारीख़ 20.08.2019 को 
शुl की गई आयुlमान भारत योजना के 
अंतगlत देश के 10 करोड़ से lयादा गरीब/
ज़lरतमंद lामीण और शहरी पिरवारों 
को मुlत lवाllय सेवाएं दी जा रही हैं। 
भारत सरकार lारा इस योजना के िलए 
60 lितशत और राlय सरकारों lारा 40 
lितशत िवlीय सहायता के तौर पर बतौर 
lीिमयम इफको टोिकयो कंपनी को दी 
जाती है। पंजाब राlय में यह योजना सरबत 
सेहत बीमा योजना के अधीन चल रही है, 
िजसके अनुसार लगभग 1000 lपए की 
रकम राlय सरकार की तरफ से बतौर 
lीिमयम lित पिरवार इस बीमा कंपनी को 
सालाना अदा की जा रही है।

इस सlबlधी पंजाब सरकार lारा गरीब/
ज़lरतमंद पिरवारों को lमाटl काडl जारी 
िकया जाता है। इस lमाटl काडl के lारा 
उस lयिlत को या उसके पिरवार के मैंबर 
को यिद कोई गंभीर बीमारी हो जाती है 
तो वह इस lकीम के अधीन अlपताल में 
दािख़ल होकर 5,00,000 lपए तक का 
इलाज मुlत करवा सकता है। इस योजना 
की िनगरानी lटेट हैlथ अथॉिरटी, पंजाब 
lवाllय एवं पिरवार कlयाण िवभाग कर 
रहा है।
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 • जालंधर. रिव

िजला जालंधर (देहाती) के समूह थानों में तैनात 
मुलािजमों के सहूलतों को lयान में रखते हुए 
llयेक थानों को 1 lीज, 1 वाटर िडlपेंससl, 
1 वाटर lलर, 2 डाइġनग टेबल समेत 10 
lĢसयां, 10 बेड, 10 गlदे, दो भिट्ठयां, 1 
आंटे का lम,lटेशनरी, lॉकरी व 15 lलािlटक 
की lĢसया ंउपलlध करवाई  गई है। 

डीजीपी पंजाब िदनकर गुlता व आईजी 
पुिलस रणवीर ġसह खटड़ा की नेतृlव में 
सीिनयर पुिलस कlतान डॉ. संदीप lमार गगl 
lारा बुधवार को िजला जालंधर देहाती के समूह 
थानों के मैसों के िलए करीब 26 लाख lपये का 
सामान खरीदा गया। यह कदम इसिलए उठाया 
गया तािक थानों में तैनात पुिलस मुलािजमों 
को िकसी भी तरह की बुिनयादी सहूलतों की 
िदlकत पेश न आए।

आईसीसी ने कर िदया आҶधकाҲरक ऐलान, इस शहर मɾ 
खेला जाएगा वϸɹ टेЩ चʁिपयनҸशप का फाइनल

 • नई िदlली.lयूरो

इंटरनेशनल िlकेट काउंिसल 
यानी आइसीसी ने िवlव टेlट 
चैंिपयनिशप के उlघाटन सl 
के फाइनल का आिधकािरक 
ऐलान कर िदया है िक टूनĵमेंट 
का फाइनल कब और कहां 
खेला जाएगा। आइसीसी ने 
अपनी आिधकािरक वेबसाइट 
पर जानकारी दी है िक भारत 
और lयूजीलैंड के बीच खेला 
जाने वाला फाइनल मैच 
इंlलैंड के साउथैंlटन शहर 
के हैंपशायर बाउल में खेला 
जाएगा। पहले WTC का फाइनल 

लंदन के लॉlसl में llतािवत 
था, लेिकन आइसीसी और 
ईसीबी ने इसके वेlयू को 
बदला है। हालांिक, अभी 
ये तय नहĤ हुआ है िक 25 
हजार की दशlक lमता वाले 
इस lटेिडयम में िकतने दशlक 
मौजूद रहेंगे।

टेlट िlकेट को लोकिlय 
बनाने के िलए आइसीसी ने 
वlडl टेlट चैंिपयनिशप की 
शुlआत की थी। हालांिक, 
इस टूनĵमेंट का पहला ही 
सीजन िववादों में रहा, lयोंिक 
कोरोना वायरस महामारी के 
कारण एक झटके में आइसीसी 

ने नया िनयम लागू कर िदया 
और lवाइंlस टेबल में जो टीम 
टॉप पर थी वो तीसरे नंबर 
पर पहुंच गई थी। शुlआत में 
आइसीसी ने ऐलान िकया था 
िक अंकों के आधार पर जो 
टीम टॉप पर होंगी उनके बीच 
फाइनल खेला जाएगा, लेिकन 
बाद में जब कोरोना महामारी 
के कारण lछ सीरीज lथिगत 

और lछ सीरीज रद हो गईं 
तो िफर आइसीसी ने जीत 
lितशत के िहसाब से lवाइंlस 
टेबल तैयार की थी और इस 
तरह भारत और lयूजीलैंड 
की टीम ने फाइनल में lवेश 
िकया था।

आइसीसी ने अब जानकारी 
दी है और िवlव टेlट 
चैंिपयनिशप के फाइनल की 
िटकट भी बेचनी शुl कर दी 
हैं। आइसीसी के मुतािबक, 18 
जून से 22 जून के बीच िवlव 
टेlट चैंिपयनिशप का फाइनल 
मैच साउथैंlटन के हैंपशायर 
बाउल lटेिडयम में खेला 

जाएगा। इसके िलए 23 जून 
का िदन िरजवl डे है, अगर 
मैच के दौरान बािरश आती है 
तो िफर मैच 23 जून को भी 
खेला जाएगा। 

हालांिक, पहले इस टूनĵमेंट 
का फाइनल मैच लंदन के 
लॉlसl lटेिडयम में खेला 
जाना था, लेिकन कोरोना 
वायरस महामारी की वजह से 
इसे साउथैंlटन शहर में िशlट 
िकया गया है, lयोंिक इसी 
lटेिडयम के पिरसर में एक 
शानदार होटल है, िजसमें 
इंlलैंड एंड वेlस िlकेट बोडl 
ने बुक कर िलया है।
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गृह मंlालय ने राlयसभा में 
इंटरनेट शटडाउन को लेकर 
एक सवाल का जवाब िदया 
है। मंlालय की ओर से कहा 
गया िक इंटरनेट बैन या इंटरनेट 
शटडाउन की िlथित में इंटरनेट 
का कंlोल कें l सरकार के हाथ 
में नहĤ होता है। मंlालय की 
ओर से कहा गया िक साइबर 
lपेस में काफी चुनौितयां हैं। 
यहां कोई भी सूचना काफी 
तेजी से वायरल होती है िजसके 
दुlपयोग की संभावना बनी 
रहती है। कें l सरकार की ओर 
राlयसभा में बताया गया िक 
िकसी भी ġहसा या दंगे के 
दौरान जब इंटरनेट शटडाउन 

होता है तो उसका कंlोल राlय 
सरकार और lथानीय lशासन 
के हाथ में होता है। देश में 
इंटरनेट का शटडाउन टेलीकॉम 
सĢवसेज (संशोधन) का 
अlथायी िनलंबन िनयमावली 
2020 के तहत होता है। 
2020 में इंटरनेट शटडाउन 

से हुआ 2.5 िबिलयन डॉलर
भारत में साल 2020 में कई 
जगहों इंटरनेट सेवाएं बंद की 
गईं। इससे देश को काफी 
नुकसान भी हुआ। इंटरनेट 
शटडाउन से देश को होने वाले 
नुकसान की िरपोटl हर साल 
टाप 10 वीपीएन पोटlल पर जारी 
िकया जाता है िजसके मुतािबक 
साल 2020 में भारत में इंटरनेट 
बैन होने से करीब 2.5 िबिलयन 
डॉलर का नुकसान हुआ है।

2020 में भारत में 75 बार 
इंटरनेट शटडाउन िकया गया। 
इस दौरान lल 1,655 घंटों तक 
इंटरनेट सेवाएं बंद रहĤ। िरपोटl 
में कहा गया था िक साल 2020 
में पूरी दिुनया में भारत में सबसे 
lयादा इंटरनेट बंद हुआ है।

एस.सी. िव˥ाҶथɹयӘ से Ҹसफ़ɹ  ˕ूशन फҬस ही ली जाये : डीसी
जालंधर. lयूरो : िडlटी किमlनर 
जालंधर घनlयाम थोरी ने िनजी 
शैिlक संlथानों के मुिखयों 
को कहा िक पंजाब सरकार 
lारा पोlट मैिlक lकालरिशप 
योजना अधीन िदए जाने वाले 
फंlस का अपना 40 lितशत 
िहlसा जारी कर िदया गया है, 
इसिलए अनुसूिचत जाित के 

िवlाĢथयों से 
िसफ़l  lयूशन 
फीस ही ली 
जाये। िज़ले में 
पोlट मैिlक 
योजना का 
जायज़ा लेने 

के िलए बैठक की अlयlता 
करते हुए डीसी ने िनजी शैिlक 

संlथानों को कहा िक पंजाब 
सरकार की तरफ से योlय 
अनुसूिचत जाित िवlाĢथयों के 
खातों में योजना अधीन की जा 
रही अदायगी में से मेनटीनैंस 
अलाऊंस न वसूल िकये जाएं। 
उlहोनें कहा िक lछ संlथानों 
में मेनटीनैंस अलाऊंस भी िलए 
जा रहे हैं जो िक असहनीय है।

सहकािरता मंʕी सुखҸजΰर Ҹसहं रंधावा पंजाब राज कृिष िवकास बʁक के नव-
िनयु͑ उϩीदवारӘ को िनयुҵ͑ पʕ सәपते हुए।


