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मेरा माlक 
आपकी रlा 

करता है

# सभी के िलए माlक
आपका माЦ मेरҠ रʻा करता है

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
RREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

िपछले 6 सालŌ म¤ नहé हुई पंजाब एडं हिरयाणा हाई कोटर् 
Ĭारा चीफ सेøेटरी को िदए गए िनद¥शŌ की पालना 

1133 िलकं रोड्स 
में से िसफɹ  691 पर 
लगे रϧल ҼЩɺχ 
व Юीड ʝेकर

 • जालंधर lीज.िवशेष िरपोट l

पंजाब में िपछले lछ महीनों पहले सड़क सुरlा को लेकर अलग 
अलग िवभागों lारा सड़क हादसों में कमी आ सके उसके िलए 
lांसपोट l मंlी रिज़या सुlताना के नेतृlव में अिभयान चलाया गया था। 

लेिकन साल 2014 में मुlय 
सिचव lारा सभी िवभागों के 
मुिखयों के साथ की गई मीġटग 
के बाद आदेश जारी िकए गए थे। 

इस मीġटग में राllीय राजमागī 
व राजमागī से जुड़ती ġलक रोड 
के ऊपर रlबल िlllस या lपीड 
lेकर लगाए जाए। इन आदेशों 
को पूण l lप में लागू करवाने में 

असमथ l िदखे अिधकािरयों के कारण जालंधर lीज lारा इसका कड़ा 
संlान लेते हुए इस मुlदे को lाथिमकता के साथ lकािशत िकया 
गया था। 

इसमें पंजाब लोक िनमĵण िवभाग (बीएंडआर) के मुlय इंजीिनयर 
िजlहें साल 2014 में गिठत की गई lटेट लेवल टाlक फोस l का 
संयोजक बनाया गया था। उनके lारा िदए गए जवाब में िलखा गया है 
िक  पंजाब में राllीय राजमागī के साथ लगती ġलक रोlस की lल 
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पंजाब एंड
हिरयाणा

संlया 1133 है िजनमें से अभी तक 691 ġलक रोlस पर ही lपीड lेकस l या रlबल िlllस 
लगाए गए हě। गौरतलब है िक मुlय इंजीिनयर lारा िवभाग के सारे फीlड ऑिफसस l को िनदęश 
जारी िकया गया है िक बािक बची सभी ġलक रोlस के ऊपर तुरंत lपीड lेकर व रlबल 
िlllस लगाए जाएं और ġलक सड़कों पर बनती जlरी मुरlमत जlद से जlद की जाए। लेिकन 

िपछले 6 सालों में इन आदेशों की पालना न होने के कारण कई बहुमूlय लोगों को अपनी जान 
गंवानी पड़ी। इससे संबंिधत अिधकारी इन आदेशों को पालना नहĤ करवा पाए उन सब पर भी 
िवभागीय कार lवाई करनी बनती है और उनकी िजlमेवारी तय होनी चािहए िजनके कारण कई 
लोगों के घरों के िचराग बुझे हě।

पीड̰ूडी
बीएंडआर
पंजाब
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19,905 अΥापकӘ के तबादलӘ का आदेश

कोҴवड सʁपलӘ कҬ 
Ыानीय आरडीडीएल 
में होगी जӚच : डीसी
जालंधर. lयूरो : कोिवड -19 
के पािजिटव मामलों की िरपोट l 
कम-से-कम समय में lाlत 
करने के मंतlय से डीसी 
घनlयाम थोरी ने lवाllय 
आिधकािरयों को आदेश िदए 
िक जालंधर संबंिधत कोिवड 
के आरटी-पीसीआर सěपलों की 
lथानीय आरडीडीएल लैबोरटरी 
लाडोवाली रोड में जाचं करवाई 
जाये। लैब की सामlय l का 
जायज़ा लेने के िलए िकये 
दौरे के समय डीसी के साथ 
अितिरlत डीसी जसबीर ġसह 
भी मौजूद थे। उlहोनें कहा िक 
24 घंटों में िरपोट l हािसल करने 
के िलए सभी सěपल इस लैब 
में जांच के िलए भेजे जाएँ।                                               
लैब की रोज़ाना की 1000 
सěपल जांच करने की सामlय l 
है, िजसको 1500 या इससे 
अिधक सěपलों की जांच करने 
के िलए बढ़ाया जायेगा। उlहोनें 
बताया िक पशु पालन िवभाग 
को टेġlटग सामlय l बढ़ाने के 
िलए आदेश िदए जा चुके है।

 • चंडीगढ़. lयूरो

मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर 
ġसह ने बुधवार को अlयापक 
तबादला नीित-2019 के अंतग lत 
िशlा िवभाग के आनलाइन 
पोट lल के lारा िडिजटल तौर 
पर llल अlयापकों की बड़ी 
संlया में आम तबादलों के 
आदेश जारी िकये।

बटन दबाते ही मुlयमंlी 
की तरफ से 10,099 अlयापकों 
और वालंिटयरों की केवल मेिरट 
पर उनकी पसंद के अनुसार 
lटेशन पर तबादला करने की 
हरी झंडी दी गई। इस मौके पर 
िशlा मंlी िवजय इंदर ġसगला 
भी उपिlथत थे। तबादलों 

के िलए इछुlक 35,386 
अlयापकों और वालंिटयरें 
की तरफ से िदए आनलाइन 
आवेदन-पl हािसल हुए थे 
िजनमें से 15,481 अयोlय पाये 
गए lयोंिक वह नीित के अंतग lत 
िनधĵिरत िकये मापदंड पूरे नहĤ 
करते थे। बाकी रहते 19,905 
आवेदन-पl तबादलों के िलए 

योlय पाये गए। पहली बार 
कंlयूटर अlयापक और अलग-
अलग वगī के िशlा वालंिटयर 
भी अlयापक तबादला नीित के 
दायरे के अधीन लाए गए।

इस मौके पर बोलते हुये 
मुlयमंlी ने कहा िक िनवेकली 
अlयापक तबादला नीित खाली 
पद भर कर मानक िशlा देने के 
लlय को सफलता से हािसल 
करने में सहायक िसl होगी। 
इससे िबना िकसी lकावट से 
अकादिमक सैशन जारी रखने 
में मदद िमलेगी। इसके अलावा 
अlयापकों को केवल मेिरट 
पर अपने पसंदीदा lटेशन पर 
नौकरी करने की तसlली भी 
िमलेगी।

सिचन वाझे पर लगाया यूएपीए
 • नई िदlली. lयूरो

मुकेश अंबानी के घर एंटीिलया 
के बाहर िमली िवlफोटक 
से लदी lकॉĢपयो गाड़ी के 
मामले में िनलंिबत मुंबई 
पुिलस अिधकारी सिचन वाझे 
की मुिlकलें कम होने का 
नाम नहĤ ले रही हě। राllीय 
जांच एजेंसी (एनआईए) ने 
वाझे के िखलाफ गैरकानूनी 
गितिविधयां (रोकथाम) 
अिधिनयम (यूएपीए) लगाया 
है। उlोगपित अंबानी के मुंबई 
िlथत घर के बाहर 25 फरवरी 
को lकॉĢपयो गाड़ी िमली थी, 
िजसमें िवlफोटक सामlी थी। 
इस मामले को बाद में एनआईए 
को सĬप िदया गया था। 
एनआईए ने इस केस में मुंबई 
पुिलस के िनलंिबत अिधकारी 
सिचन वाझे को आरोपी बनाया 
है। वहĤ, lकॉĢपयो गाड़ी के 
मािलक मनसुख िहरेन का भी 
शव lछ िदनों के बाद िमला 
था, िजसमें भी सिचन वाझे को 

ही आरोपी बनाया गया है।
महाराll में एंटीिलया 

मामला सामने आने के बाद 
से उlव सरकार पूरी तरह 
से िघरी हुई है। पूव l पुिलस 
किमlनर परमबीर ġसह ने 
अिनल देशमुख के िखलाफ 
लेटर िलख महाराll की 
राजनीित में भूचाल ला िदया। 
ġसह ने देशमुख के िखलाफ 
आरोप लगाया है िक उlहोंने 
हर महीने 100 करोड़ lपये की 
उगाही करने का लlय िदया 
था। हालांिक, देशमुख ने इन 
आरोपों को खािरज कर िदया। 

उधर, मनसुख िहरेन की मौत 
की मामले की जांच कर रही 
महाराll एटीएस को भी झटका 
लगा। बुधवार को ठाणे सेशन 
कोट l ने एटीएस को जांच रोकने 
के िलए कहा है। दरअसल, 
िपछले िदनों एनआईए को 
मनसुख मामला सĬपे जाने के 
बाद भी एटीएस जांच कर रही 
थी, िजसके बाद एनआईए ने 
कोट l का lख िकया था।

एंटीҸलया ҴवЯोटक मामला : एनआईए का बड़ा कदम

भाजपा कायर्कतार् ने की पैर छȴने की कोिशश 
पीएम मोदी ने पलटकर छȴ िलए उąहȮ कɁ पैर
 • नई िदlली. lयूरो

बंगाल िवधानसभा चुनाव 
में सlाधारी तृणमूल को 
हराने के िलए बीजेपी ने 
अपनी ताकत झोंक दी है। 
lधानमंlी मोदी समेत कई 
कें lीय मंlी लगातार राlय 
में चुनावी रैिलयां कर पाटĥ 
के िलए समथ lन जुटा रहे हě। 
इसके साथ ही ममता दीदी 
का साथ छोड़ नेताओं का 
बीजेपी में आना भी लगातार 

बना हुआ है। इसी lम 
में पीएम मोदी कां थी में 
जनसभा को संबोिधत करने 
पहुंचे थे।  इस दौरान पाटĥ 

का एक काय lकतĵ मोदी के 
पैर छूने आगे बढ़ा। मोदी भी 
पलटकर उनकी तरफ बढ़े 
और झुककर lणाम िकया 
और उनके पैर छू िलए। 

बीजेपी ने इसका वीिडयो 
शेयर करते हुए अपने 
आिधकािरक lवीटर है्ंडल 
से िलखा भाजपा एक ऐसा 
सुसंllत संगठन है, जहां 
काय lकतĵओं में एक-दूसरे के 
lित समान संlकार का भाव 
रहता है।

 • lीनगर : कlमीर में नए पयlटन सीजन की शुlआत 
के साथ ही आज एिशया का सबसे बड़ा lयूिलप गाडlन 
जनता के िलए खुल गया है। पूवl में िसराज बाग के नाम से 
मशहूर इंिदरा गांधी मेमोिरयल lयूिलप गाडlन को 2008 में 
तlकालीन मुlयमlंी गुलाम नबी आजाद ने खुलवाया था।

आज से जनता के िलए खुल गया ˕ूिलप गाडɹन

मेरा तजुबार् मेरी सबसे बड़ी ताकत
 • चंडीगढ़. lयूरो

आगामी िवधान सभा मतदान में अlय 
lमुख राजनैितक पाटĥ से िकसी िकlम 
के खतरे को िसरे से नकारते हुये पंजाब 
के मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर ġसह ने 
बुधवार को कहा िक वह यह िवlवास 
रखते हě िक उनका राlय को चलाने और 
सेना में रहने का तजुबĵ उनको 2022 से 
आगे राlय की चुनौितयों का मुकाबला 
करने में मददगार सािबत होगा।

एक मीिडया काय llम के दौरान 
बोलते हुये मुlयमंlी ने सी-वोटर 
सवęlण िजसमें 2022 िवधान सभा 
मतदान में आम आदमी पाटĥ (आप) के 
आगे होने की बात कही थी, को नकारते 
हुये कहा िक यह केजरीवाल का भाड़े 
का सवęlण है। उlहोंने कहा िक आप नेता 
के पास मीिडया का बहुत बड़ा बजट है 
िजसका lयोग वह ऐसे सवęlण खरीदने 
के िलए कर सकता है। उlहोंने कहा 
िक केजरीवाल की पाटĥ से पंजाब में 
कां lेस के िलए कोई खतरा नहĤ है। उlहोंने 
कहा, ‘इसी कंपनी ने 2016-17 में आप 
को 100 सीटें आने की भिवlयवाणी की 

थी और सब जानते हě िक आिखरकार 
उनको िकतनी सीटें हािसल हुई।’ उlहोंने 
कहा िक केजरीवाल व उसकी पाटĥ का 
हाल 2022 में भी यही होगा।

इस बात की तरफ इशारा करते हुए 
िक िदlली के मुlयमंlी अपने िपछले 
काय lकाल के दौरान अपने वादों में 
से िसफl  30 lितशत ही पूरे करने में 
असफल रहे, कैlटन अमिरlदर ġसह ने 
कहा िक केजरीवाल को पंजाब में बेहूदा 
बातें करने की बजाय अपने राlय की 
तरफ lयान देना चािहए। मुlयमंlी ने 
कहा, ‘वह पंजाब में नौकिरयħ देने की 
बात कर रहे हě जबिक उसका िदlली में 
अपना िरकाड l बहुत खराब है।’ मुlयमंlी 
ने कहा िक अकािलयों में lट है और 

कोई भी उनको एकजुट नहĤ रख सकता। 
बड़े बादल अपनी उl के कारण अब 
पाटĥ का नेतृlव करने की िlथित में नहĤ 
हě। भाजपा की पंजाब में संभावना बारे 
उlहोंने कहा, ‘कौन सी भाजपा?’ पाटĥ 
का राlय में कोई अिlतlव नहĤ है जहħ 
लोग उनसे नाराज हě। उlहोंने कहा िक 
भाजपा बौखलाहट में आकर िशरोमिण 
अकाली दल के साथ भी िफर से आपसी 
सहयोग lथािपत कर सकती है।

आगामी िवधानसभा मतदान में 
कां lेस पाटĥ का नेतृlव करने के िलए 
उनकी योlयता बारे पूछे जाने पर कैlटन 
अमिरlदर ġसह ने कहा िक चाहे हर कोई 
अकेला ही सlम नहĤ होता परlतु उनका 
मानना है िक वह पंजाब की मदद कर 

सकते हě। मुlयमंlी ने कहा िक उनको 
राlय खासकर lिष के lेl सlबlधी 
मसलों से िनपटने का तजुबĵ है lयोंिक 
1985 से जब भी उनको पद की सेवा 
िनभाने का मौका िमला है तो वह lिष 
के िवकास के िलए काम करते रहे हě। 
उlहोंने कहा िक उlोग का िवकास 
करना होगा और उनको लीडरिशप में 
िवlवास जताना ही पड़ेगा। उlहोंने आगे 
कहा िक वाlतिवकता यह है िक उlहोंने 
िवlवास जािहर करते हुए साल 2017 में 
उनकी सरकार बनने से लेकर अब तक 
जमीनी lतर पर 73000 करोड़ lपए का 
िनवेश िकया है। मुlयमंlी ने कहा िक 
पािकlतान के साथ कड़ाई से िनपटने की 
जlरत है।

2022 में पंजाब कӚʎेस का नेतृΟ करने के िलए योͮता पूछे जाने पर कैνन ने कहा-

कायर्काल के अंत तक सभी वादे पूरे करने का ҳदया भरोसा
मु͡मंʕी ने आगे कहा िक िपछले चार सालӘ से सΗा मɾ उनकҬ पाटɼ ने 84.6 ʛҴतशत चुनावी 
वादे पूरे कर ҳदए हʁ Ҹजससे मुϱ मɾ पंजाब ने Ҳरकाडɹ कायम िकया है। उλӘने कहा िक कोҴवड 
के कारण एक साल के दौरान हुए घाटे के बावजूद पंजाब ने यह Ҳरकाडɹ हाҸसल िकया है। कैνन 
अमҲरΰर Ҹसहं ने भरोसा जाҳहर िकया िक उनके कायɹकाल के अंत तक पंजाब के लोगӘ के साथ 
िकये गए सभी वादे पूरे कर ҳदए जाएंगे। रा΄ और लोगӘ कҬ भलाई के Ҹलए अपनी वचनबˠता 
जाҳहर करते हुए कैνन अमҲरΰर Ҹसहं ने कहा, ‘पंजाब मेरे ҳदल मɾ बसता है।’
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lयोहारĩ का मौसम हो या िकसी िवशेष पव l 
का मौसम हो और घर की सजावट न हो, तो 
ऐसा कैसे हो सकता है। lयोहारों में तो घर 
सजते ही रहते हैं, लेिकन सबसे जlरी होती है 
घर की साफ-सफाई। वैसे तो घर की साफ-
सफाई का काम बहुत मुिlकल भरा होता है 
िक हमने एक कमरा साफ कर िलया, दूसरा 
भूल गए। घर में कमरों की साफ-सफाई, पंखों 
की सफाई, बेड की सफाई और िफर िकचन 
की सफाई। साफ-सफाई एक लंबी lिlया है, 
लेिकन साफ-सफाई के िबना घर की सजावट 
अधूरी रहती है। वहीं, अगर आप घर को भी 
नया लुक देना चाहती हैं तो घर के सामान को 
बदल सकती है। 

घर के सामान में तीन चीजें जlरी होती है, 
घर का आकार, आपकी पसंद और बजट। घर 
को नया lप देने केे िलए इंटीिरयर में बदलाव 
जlरी है। आप घर की दीवारों के रंग में भी 

बदलाव कर सकती है। दीवारों पर कोई नया 
शोपीस लगा सकती है या पदę और lशन का 
कवर भी बदल सकती है। घर के इंटीिरयर में 
सजावटी वlतुओं का भी िवशेष महlव है। घर 
की सजावट के िलए आप दीवारों पर पेंġटग 
लगा सकती है। इसके साथ ही घर के कोने में 
अरोमा थैरेपी के कैं डल जlर लगाएं। यह घर 
को सुंदर बनाने के साथ-साथ घर में भीनी-
भीनी खूlबू भी छोडे़गा। इसके साथ ही आप 
घर की सजावट के िलए लाइट और लैंप का 
भी lयोग कर सकती है। 

िवशेष पव l के मौके पर आप अपने घर को 
lलों से भी सजा सकती है। घर को सजाने के 
िलए कई और भी तरीके आप के पास भी होंगे। 
पव l के दौरान अगर lछ नया िदखता है तो मन 
को सुlन िमलता है। सजाने-सवारने का बजट 
पहले ही तैयार कर लें, तािक बेवजह खच l करने 
से बचें। जो आपके िदल को भाए, वही सजाएं।

कैसे सजाएं घर को जगह ЌवҿЫत करें
घर में सबसे जlरी चीज है िक घर 
में उपलlध जगह को lयविlथत 
करना। अlसर हम उन चीजों को 
भी घर में सहजे रखते हैं, िजनका 
इlतेमाल हम नहीं करते हैं। हमें 
हमेशा ऐसा लगता है िक शायद 
हमें कभी इसकी जlरत पड़ेगी। 
ऐसी बेकार चीजों को घर से 
बाहर करें। अगर घर में कोई 
बुक रैक, चेयर या काॅ न lर टेबल 

का इlतेमाल नहीं है, तो इसे बाहर 
करें, तािक घर भरा-भरा न लगे और 

दूसरी चीजों के िलए जगह बनें। 

फनɼचर 
घर में ऐसा फनĥचर रखें जो कम जगह घेरता 
हो। ऐसे फनĥचर को lमाट l फनĥचर कहते 
हैं। ऐसे फनĥचर में मlटी-फंlशनल होते 
हैं और एक से lयादा काम आते हैं। जैसे 
िक ऐसा टेबल िजस पर आप खाना भी 
खा सकते हैं और पढ़ भी सकते हैं। या 
िफर सोफा बम बेड रखें, तािक जlरत के 
िहसाब से आप इसका इlतेमाल कर सके 

और बाकी के समय में जगह खुली हो। इसके 
अलावा आप  पुराने फनĥचर को भी नया लुक दे 

सकते हैं। आप समय के साथ-साथ इनके फैिlक, कवर 
आिद बदल सकते हैं। आजकल बाजार में कम कीमत  में कई तरह के 
सजावट के सामान उपलlध है।

िडजाइनर कुशन
आप घर में अलग-अलग तरह के 
lशन भी रख सकती हैं। अगर आपके 
सोफे का lैिlक का पैट lन हlका 
है, तो इसके साथ हैवी िडजाइनर 
lशन काफी खूबसूरत लगते हैं। 
इसके साथ ही कमरों में छोटे-
बडे़ आकार िमले-जुले lशन भी 
अलग ही लुक देते हैं। आजकल यह 
lशन िमरर वकl , कढ़ाई, बीड वकl , 
एिlलक वकl , डोरी वकl  आिद में आते 

हैं। घर की सजावट के िलए आप जमीन 
पर गlदे डालकर िदवान बना सकती है 

और वहां भी lशन रख सकती है। 

पदɿ हों हϱे रंग के 
घर में पदę हlके होने चािहए। अगर 
बजट कम है, तो भारी और िडजाइन 
वाले पदĪ की जगह हlके पदę लगाएं। 
बाजार में कम दामों में कई तरह 
के ġlिटड और lलेन पदę मौजूद 
हैं, जो आपकी शोभा को बढ़ा 
सकते हैं। लेिकन अगर आप नए 
पदę नहीं खरीद सकते हैं, तो थोड़ी 
सी िlएिटिवटी से पुराने पदĪ को 

नया लुक दे सकती हैं। पुरानों पदों 
पर िमलता जुलता िरबन, गोटा या लेस 

लगाएं। आप पदī के नीचे घुंघl भी लगा 
सकती है।

कैं डल से खुबसूरती
आप अपने घर को मोमबितयों से भी सजा 
सकती है। मोमबितयों का इlतेमाल िसफl  
अंधरे को दूर करने के िलए नहीं िकया 
जाता है। घर के एक िहlसे में इसे रखकर 
हम उस जगह की खूबसूरती भी बढ़ा 
सकते हैं। साइड टेबल पर अलग-अलग 
रंग और मोमबितयां रखें। आज बाजार में 

कई तरह की सेंटेड मोमबितयां भी मौजूद हैं, 
जो पूरे वातावरण को खुशनुमा बना देती हैं। 

फूलों से सजाएं कमरा
कमरे की खूबसूरती बढ़ाने 

के िलए वास में ताजे lल 
लगाएं। ताजे lलों के अलावा 
घर के भीतर लगाए जाने वाले 
पौधे भी सुंदर लगते हैं। यह lल 
वातावरण को भी lवlछ बनाते हैं 

और सकाराlमक ऊजĵ भी देते हैं। 
lलों को देखते ही आपका मूड lैश 

हो जाता है।

पेरेंिटगं
जѸरी

बlचĩ की परविरश आसान नहीं होती। खासतौर से 
यिद मां और पापा दोनों वģकग हैं तो चुनौती और भी 
बढ़ जाती है। बlचों को अनुशािसत रखने के िलए 
या सुधारने के िलए हम कई बार उनसे ऐसी बात 
कह बैठते हैं, जो उनके कोमल मन पर नकाराlमक 
छाप छोड़ जाता है। वो सुरधने की बजाय डरने लगते 
हैं। उनके िदमाग में वो बातें बैठ जातीं है। यह बेहद 
खतरनाक सािबत हो सकता है। बlचों में पस lनैिलटी 
डेवेलपमेंट के इशू आ सकते हैं। ऐसे में यह जान 
लेना और भी जlरी हो जाता है िक बlचों से lया 
न कहा जाए...

1.पापा से िशकायत 
आमतौर पर घरों में पापा की छिव एक अनुशािसत 
lयिlत की तरह बनी होती है। पर बार-बार पापा के 
नाम की धमकी देकर आप जो बlचों को अनुशािसत 
करने की कोिशश करती हैं, दरअसल वो उनके मन में 

पापा के िलए डर पैदा करता है। उनके मन में पापा के 
िलए सlमान की जगह खौफ पनपता है। इससे बlचों 
के मन पर गलत lभाव पड़ता है।

2.हमेशा ताना ठीक नहीं 
बlचों को बार-बार ताना न दें। बार-बार एक ही 
बात बोलने और ताना देने से बlचे उlहें गुlसैल और 
िचड़िचडे़ हो जाते हैं, वो िजlदी होने लगते हैं।

3.मैं भी पढ़ाई में इतनी ही बुरी थी/था 
बlचा lटडीज में अlछा lदश lन िदखा पा रहा है 
या अlछे lेlस नहीं ला पा रहा है तो उसे मोरली 
संभालने के िलए ये कहना गलत होगा िक मैं भी 
पढ़ने में कमजोर थी या था। इस बात से बlचा पढ़ाई 
को लेकर और भी लचर और लापरवाह हो जाएगा। 
आप पढ़ाई के िलए बlचे पर lयादा दबाव न बनाएं, 
पर ऐसा कह कर बlचे को िबllल िरलैlस न छोड़ें. 
बlचे को कड़ी मेहनत के िलए lेिरत करें।

4.तुम खूबसूरत नहीं 
कई बार हम अपने बlचों में ही न चाहते हुए भी 
भेदभाव दशĵ देते हैं। अपने बlचे की तुलना िकसी 
दूसरे बlचे से न करें। दूसरा बlचा आपके बेटे या 
बेटी से तेज है या खूबसूरत है, इस तरह की तुलना 
न करें। इससे बlचे में हीन भावना पनपने लगेगी। वह 
उस बlचे से भी अlछी तरह बात नहीं करेगा, िजससे 
उसकी तुलना की जाती है।

5.मोटापे का एहसास 
आप डायट पर हैं या अपना वजन घटाना चाहती हैं, 
यहां तक तो ठीक है। पर यह बात बlचों के सामने 
जािहर न करें। बlचे बेवजह में वेट को लेकर सतकl  
हो जाते हैं और खाना ठीक से नहीं खाते। इसिलए 
बार-बार उनके सामने वेट मशीन पर खड़ी न हों और 
न ही उनसे ये कहें िक आजकल आप वजन घटाने 
की मुिहम में जुटी हैं।

ब¸चŌ को सभंालने, 
उÆह¤ सही गलत का 
भेद बताने, सही िश±ा 
देने और उÆह¤ मुसीबतŌ 
के िलए तैयार करने 
की िजÌमेदारी मां और 
िपता की ही होती है, 
लेिकन इस बीच कहé 
आप अपने ब¸चे से 
कुछ ऐसा तो नहé कह 
रहे ह§, जो आपको नहé 
कहना चािहए...

ब͵Ә से कभी न कहɾ ये 5 बातɾ

तांबे के बतɹन का पानी पीएं
तांबे के बैlटीिरया-नाशक गुणों में मेिडकल साईंस बड़ी 
गहरी lिच ले रहा है। िपछले lछ वषī में कई lयोग हुए 
हैं और वैlािनकों ने यह मालूम िकया है िक पानी की 
अपनी याददाlत होती है - यह हर उस चीज को याद 
रखता है िजसको यह छूता है। पानी की अपनी lमरण-
शिlत होने के कारण हम इस बात पर lयान देते हैं िक 
उसको कैसे बत lन में रखें।

पहले सही तरह का खाना खाने की आदत डालें, 
तब उपवास की सोचें। अगर खाने की अपनी इlछा को 

आप जबद llती रोकने 
की कोिशश करेंगे तो 
यह आपके शरीर को 
हािन पहुंचाएगा। अगर 
आप पानी को रात भर 
या कम-से-कम चार 
घंटे तक तांबे के बत lन 

में रखें तो यह तांबे के lछ गुण अपने में समा लेता 
है। तांबे के बत lन से पानी पीएं. यह पानी खास तौर पर 
आपके लीवर के िलए और आम तौर पर आपकी सेहत 
और शिlत-llĢत के िलए उlम होता है। अगर पानी 
बड़ी तेजी के साथ पंप हो कर अनिगनत मोड़ों के चlकर 
लगाकर लोहे या lलािlटक की पाइप के सहारे आपके 
घर तक पहुंचता है तो इन सब मोड़ों से रगड़ाते-टकराते 
गुजरने के कारण उसमें काफी दोष आ जाता है। लेिकन 
पानी में याlदाlत के साथ-साथ अपने मूल lप में वापस 
पहुंच पाने की शिlत भी होती है। अगर आप नल के इस 
पानी को एक घंटे तक िबना िहलाए-डुलाये रख देते हैं 
तो दोष अपने-आप खlम हो जाता है।

भारतीय संllित मĘ जीने के lछ ऐसे तौर-
तरीके हě िजनका हम कई पीिढ़यĩ से पालन 
करते आ रहे हě, जैसे उपवास करना, उठने 
और बैठने के ढंग, और पानी भरकर रखने 
के िलए तांबे के बतlनĩ का lयोग...

शरीर को नींद नहीं, 
आराम दें
आप सोने िकस वlत जाते हैं, यह 
तो आपके लाइफ lटाइल पर िनभ lर 
करता है, लेिकन महlव इस बात 
का है िक आपको िकतने घंटे की 
नींद की जlरत है। अकसर कहा 
जाता है िक िदन में आठ घंटे की 
नींद लेनी ही चािहए। आपके शरीर 
को िजस चीज की जlरत है, 
वह नींद नहीं है, वह आराम है। 
अगर आप पूरे िदन अपने शरीर 
को आराम दें, अगर आपका काम, 
आपकी एlसरसाइज सब lछ 
आपके िलए एक आराम की तरह 
हैं तो अपने आप ही आपकी नींद 

के घंटे कम हो जाएंग।े लोग हर 
चीज तनाव में करना चाहते हैं। 
अकसर ऐसा देखा जाता है िक 
lछ लोग पाकl  में टहलते वlत 
भी तनाव में होते हैं। अब इस तरह 
का lयायाम तो आपको फायदे की 
बजाय नुकसान ही करेगा, lयोंिक 
आप हर चीज को इस तरह से 
ले रहे हैं जैसे कोई जंग लड़ रहे 
हों। आप आराम के साथ lयों 
नहीं टहलते? चाहे टहलना हो या 
जॉġगग, उसे पूरी मlती और आराम 
के साथ lयों नहीं कर सकते? तो 
सवाल घूमिफर कर वही आता 
है िक मेरे शरीर को िकतनी नींद 
की जlरत है? यह इस बात पर 
िनभ lर है िक आप िकस तरह का 
शारीिरक lम करते हैं। आपको न 

तो भोजन की माlा तय करने की 
जlरत है और न ही नींद के घंटे। 
न ही मुझे इतनी कैलरी ही लेनी है, 
मुझे इतने घंटे की नींद ही लेनी है, 
जीवन जीने के िलए ये सब बेकार 
की बातें हैं। 

आज आप जो शारीिरक lम 
कर रहे हैं, उसका lतर कम है, तो 
आप कम खाएं। कल अगर आपको 
lयादा काम करना है तो आप 
lयादा खाएं। नींद के साथ भी ऐसा 
ही है। िजस वlत आपके शरीर को 
पूरा आराम िमल जाएगा, यह उठ 
जाएगा चाहे सुबह के 3 बजे हों या 
8। आपका शरीर अलाम l की घंटी 
बजने पर नहीं उठना चािहए। एक 
बार अगर शरीर आराम कर ले तो 
उसे खुद ही जग जाना चािहए।

हेϻ कैसा हो यह आपके लाइफ Щाइल पर Ҵनभɹर करता है

हेčथ िटĆसहेčथ िटĆस
ी

शरीर के भीतरी अंगों के आराम में होने 
का खास महlव है। इसके कई पहलू हैं। 
िफलहाल हम इसके िसफl  एक पहलू 
पर िवचार कर रहे हैं। शरीर के lयादातर 
महlवपूण l भीतरी अंग छाती और पेट के 
िहlसे में होते हैं। ये सारे अंग न तो सlत 
या कड़े होते हैं और न ही ये नट या बोlट 
से िकसी एक जगह पर िlथर िकए गए हैं। 

ये सारे अंग ढीले-ढाले और एक जाली 
के अंदर झूल रहे से होते हैं। इन अंगों को 
सबसे lयादा आराम तभी िमल सकता है, 
जब आप अपनी रीढ़ को सीधा रखकर 
बैठने की आदत डालें। पीठ को सीधा रखें 
आधुिनक िवचारों के मुतािबक, आराम का 
मतलब पीछे टेक लगाकर या झुककर बैठना 
होता है। लेिकन इस तरह बैठने से शरीर 
के अंगों को कभी आराम नहीं िमल पाता। 

खासकर जब आप भरपेट खाना खाने के 
बाद आरामlसĥ पर बैठ जाएं। आजकल 
काफी याlाएं आराम lसĥ में होती हैं। अगर 
आप कार की आरामदायक सीट पर बैठकर 
एक हजार िकलोमीटर की याlा करते हैं, 

तो आप अपने जीवन के कम-से-कम तीन 
से पांच माह खो देते हैं। ऐसा इसिलए होता 
है, lयोंिक लगातार ऐसी मुlा में बैठे रहने 
की वजह से आपके अंगों पर इतना बुरा 
असर होता है िक उनके काम करने की 
शिlत में नाटकीय ढंग से कमी आ जाती 
है या िफ र वे बहुत कमजोर हो जाते हैं। 
शरीर को सीधा रखने का मतलब यह कतई 
नहीं है िक हमें आराम पसंद नहीं है, बिlक 
इसकी सीधी सी वजह यह है िक हम 
आराम को िबllल अलग ढंग से समझते 
और महसूस करते हैं। आप अपनी रीढ़ 
को सीधा रखते हुए भी अपनी मांसपेिशयों 
को आराम में रहने की आदत डाल सकते 
हैं। लेिकन इसके िवपरीत, जब आपकी 
मांसपेिशयां झुकीं हों, तो आप अपने अंगों 
को आराम में नहीं रख सकते। आराम देने 
का कोई और तरीका नहीं है। इसिलए यह 
जlरी है िक हम अपने शरीर को इस तरह 
तैयार करें िक रीढ़ को सीधा रखते हुए 
हमारे शरीर का ढांचा और lनायुतंl आराम 
की िlथित में बने रहें।

आप शरीर के lाlितक चl से जुड़ा मंडल 
नाम की एक चीज होती है। मंडल का मतलब 
है िक हर 40 से 48 िदनों में शरीर एक खास 
चl से गुजरता है। हर चl में तीन िदन ऐसे 
होते हैं िजनमें आपके शरीर को भोजन की 
आवlयकता नहीं होती।

अगर आप अपने शरीर को लेकर सजग 
हो जाएंगे तो आपको खुद भी इस बात का 
अहसास हो जाएगा िक इन िदनों में शरीर को 
भोजन की जlरत नहीं होती। इनमें से िकसी 
भी एक िदन आप िबना भोजन के आराम से 
रह सकते हैं। 11 से 14 िदनों में एक िदन ऐसा 
भी आता है, जब आपका lछ भी खाने का 
मन नहीं करेगा। उस िदन आपको नहीं खाना 
चािहए। आपको यह जानकार हैरानी होगी 
िक llे और िबिlलयों के अंदर भी इतनी 
सजगता होती है। कभी गौर से देखें, िकसी 
खास िदन वे lछ भी नहीं खाते। दरअसल, 

अपने िसlटम के lित वे पूरी तरह सजग होते 
हैं। िजस िदन िसlटम कहता है िक आज 
खाना नहीं चािहए, वह िदन उनके िलए शरीर 
की सफाई का िदन बन जाता है और उस िदन 
वे lछ भी नहीं खाते। 

lल िमलाकर बात इतनी है िक बस अपने 
िसlटम के lित जागlक हो जाएं। एक बात 
और, अगर आप बार-बार चाय और कॉफी 
पीने के आदी हैं और उपवास रखने की 
कोिशश करते हैं तो आपको बहुत lयादा 
िदlकत होगी। इस समlया का तो एक ही 
हल है। अगर आप उपवास रखना चाहते हैं 
तो सबसे पहले अपने खानपान की आदतों 
को सुधारें। पहले सही तरह का खाना खाने 
की आदत डालें, तब उपवास की सोचें। अगर 
खाने की अपनी इlछा को आप जबद llती 
रोकने की कोिशश करेंगे तो यह आपके शरीर 
को हािन पहुंचाए।

पीठ को सीधा रखकर बैठ¤

दो हÉते म¤ एक बार कर¤ उपवास
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͚ाड कҬ पहली बैठक से ही दहशत में चीन, जाҴनए ऐसा ͘Ә?
चार देशӘ के समूह कҬ आभासी बैठक ने डɺ ैगन के ҴवЪारवाद के जनक शी Ҹजनिपगं को झकझोड़ कर रख ҳदया। पूवɼ ल˟ाख मɾ भारत को आंख ҳदखाने कҬ जुरɹत चीन को 
इतनी भारҠ पड़ेगी उसने कभी सोचा भी नहӛ होगा। एलएसी पर ҳहΰЪुान के जोरदार पलटवार कҬ तरह भारत ने चीन कҬ मजबूत घेराबंदी का पूरा इंतजाम कर ҳदया है।

 • नई िदlली. lयूरो

िंहद lशांत lेl समकालीन भू-
राजनीित का कें l िंबदु है। लंबे 
समय तक इस lेl को अनदेखा 
ही िकया गया। lछ समय पूवl 
ही इसे माlयता िमलनी शुl हुई। 
लेिकन अभी भी इसके िलए 
एक संlथागत ढाचे का आभाव 
है। इसकी पूĢत करने में lवाड 
पूरी तरह सlम है। अब यह 
एक औपचािरक मंच के lप 
में आकार लेता िदख रहा है। 
इसे िमल रही महlा का अंदाजा 
इसी बात से लगाया जा सकता 
है िक अमेिरकी राllपित बनने 
के बाद जो बाइडेन ने अपनी 
पहली बहुपlीय वातĵ के िलए 
lवाड जैसे संगठन को चुना जो 
अभी तक अनौपचािरक lवlप 
में ही है। चार देशों के समूह 
की आभासी बैठक ने lैगन 
के िवlतारवाद के जनक शी 
िजनिंपग को झकझोड़ कर रख 
िदया। पूवĥ लlदाख में भारत को 
आंख िदखाने की जुरlत चीन को 
इतनी भारी पड़ेगी उसने कभी 
सोचा भी नहĤ होगा। एलएसी पर 
िहlदुlतान के जोरदार पलटवार 
की तरह भारत ने चीन की 
मजबूत घेराबंदी का पूरा इंतजाम 
कर िदया है। इसी िसलिसले में 
lलाड की पहली बैठक हुई। 
आज के इस िवlलेषण में आपको 
बताएंगे lवाड lया है, कब और 
lयों बना, इसका उlदेlय lया है 
और lया इससे खlम हो जाएगी 
चीन की दादािगरी?

͚ाड यानी 
͚ाडɺ ीलेटरल 
Ҹस͘ोिरटी डायलॉग
ये 2004 की बात है िlसमस के 
अगले िदन यानी 26 िदसंबर को 
िंहद महासागर में जोरदार सुनामी 
आई। इतनी खतरनाक की करीब 
दो लाख तीस हजार लोगों की 
मौत हो गई। लाखों लोग घायल 
हुए और कई लापता भी हो गए। 
इस हादसे के बाद lीलंका के उस 
वlत के राllपित मिंहlा राजपlे 
ने भारतीय राजदूत िनlपमा राय 
को फोन कर तlकाल मानवीय 
सहायता की मांग की। इसके साथ 
ही अमेिरका में भारतीय राजदूत 
रोनेन सेंस से अमेिरकी सरकार 
पूछ रही थी िक भारत इस सुनामी 
के बाद चीजों को संभालने में 
िकस तरह से और िकतनी मदद 
कर सकता है। lयोंिक सुनामी 
ने दिlण पूवl एिशया को भारी 
नुकसान पहुंचाया था। ये वो वlत 
था जब भारत को िदखाना था िक 
िंहद महासागर में उसकी िlथित 
बेहद सशlत है और भारत इस 
पूरे lेl में िकसी भी आपतकाल 
िlथित से िनपटने में सlम है। द 
िंहदू की िरपोटl के अनुसार भारत 
ने हालात का मुकाबला करने के 
िलए 32 भारतीय जहाज लगाए 
थे। साढे पांच हजार सैिनकों की 
तैनाती की गई थी। द िंहदू की 
िरपोटl के अनुसार भारत की 
lमताएं दुिनया के सामने आई। 
29 िदसंबर 2004 को अमेिरकी 

राllपित जाजl बुश ने घोषणा की 
िक भारत, जापान, ऑllेिलया 
और अमेिरका िमलकर एक 
अंतरराllीय गठबंधन बनाएंगे। 
िजसका उlदेlय होगा सुनामी में 
पानी में फंसे लोगों को बचाने, 
राहत पहुंचाने, बेघर लोगों के 
पुनlवास, िबजली कनेिlटवीटी और 
अlय सेवाओं को बहाल करने के 
िलए काम करना होगा। सुनामी 
राहत का ये िमशन खlम हुआ तो 
इस गठबंधन का एक नया ढांचा 
lवाड के lप में सामने आया। 
जापान के तlकालीन lधानमंlी 
िंशजो आबे ने इस बात पर जोर 

िदया िक भारत को साथ लेकर 
जापान, ऑllेिलया और अमेिरका 
को समुl में अlछे और मजबूत 
दोlत बनाने चािहए। 2006 में 
जब मनमोहन िंसह टोlयो पहुंचे 
तो मामले को लेकर lवाड की 
बैठक भी हुई और चीजों का 
िवlतार होना शुl हुआ। lवाड 
की lथापना 2007 में हुई।

͚ाड बनेगा और 
शҵ͑शाली
lवाड lछ और देशों को 
जोड़ने की कोिशश भी हो रही 

है। िजसके तहत अमेिरका ने 
lयूजीलěड, दिlण कोिरया और 
िवयतनाम से वीिडयो कॉllें िसग 
पर बात की थी उस वlत इस 
lुप को lवाड lलस नाम िदया 
गया था। lवाड के सदlयों में 
सािमल अमेिरका िवlव की सबसे 
बड़ी अथllयवlथा है, जापान 
तीसरी और भारत पांचवी बड़ी 
अथllयवlथा है। वहĤ ऑllेिलया 
की िगनती िवकिसत देशों में होती 
है। यह तो तय है िक आने वाले 
समय में lवाड का िवlतार होगा 
और ये और भी अिधक सशlत 
lप में सामने आएगा।

ये चार देश हैं ͚ाड के सदв
• भारत  • अमेिरका • जापान • ऑЩɺ ेҸलया

इनका मकसद चीन के ҴवЪारवाद पर लगाम लगाना है। लेिकन गठन के बाद सभी के मत कई मु˟Ә पर अलग-
अलग होने लगे। इधर ऑЩेिलया चीन के दवाब मɾ पीछे हटने लगा। संयु͑ राНɺ  मɾ अमेҲरका को ईरान पर ʛҴतबंध 
लगाने और उΗर कोҲरया पर छह देशӘ के जारҠ वातӧ सҳहत कई ʛयासӘ मɾ चीन को नाराज करने से संयु͑ राНɺ  
मɾ ҳद͊त आ सकती थी। 2017 मɾ इसे पुनɹगҳठत िकया गया था। िजसके बाद पहली बार चारӘ देशӘ के ʛमुखӘ ने 
इसकҬ वचुɹअल बैठक कҬ । पीएम मोदी ने इस बैठक मɾ िसफɹ  दो Ҵमनट का शुѷआती बयान ҳदया। कम शϕӘ मɾ 
ही उλӘने चीन को साफ-साफ बता ҳदया िक अब उसकҬ दादाҵगरҠ नहӛ चलेगी। ʛधानमंʕी ने एक-एक शϕ सोच 
समझकर चुने ͘Әिक उλӘने िजन देशӘ को दोЪ कहकर बुलाया उनका चीन से झगड़ा जगजाҳहर है।  2017 मɾ 
आिसयान िशखर सϩेलन से ठҦक पहले मनीला मɾ ͚ाड कҬ बैठक का आयोजन हुआ िजसमɾ चारӘ देश अलग-
अलग मु˟ो को लेकर सामने आए। भारत कҬ तरफ से चीन पर इन मसौदӘ मɾ मुखर तौर पर कोई व͑Ќ नहӛ ҳदया 
गया था। अमेҲरका के अलावा सभी देशӘ ने चीन को लेकर एक गौर-ʛҴतरोधाΜक छҴव ही ʛЪुत कҬ थी। लेिकन 
अब 2017 कҬ तुलना मɾ 2021 मɾ पҲरҿЫҴतयӚ बदल चुकҬ हʁ। अब सभी ͚ाड देश एकजुट ҳदख रहे हʁ। 
• चीन भारत के साथ सीमा Ҵववाद मɾ उलझा है।  • अमेҲरका के साथ चीन कҬ टɺ ेड वार चल रही है। • ˦ीपӘ को लेकर 
चीन का जापान के साथ झगड़ा है। • ऑЩɺ ेिलया के साथ कूटनीҴतक लड़ाई है। • ऐसे तीन देशӘ के साथ भारत कंधे 
से कंधा Ҵमलाकर आगे बढ़ने जा रहा है। िजसका ऐलान खुद ʛधानमंʕी नरɾʘ मोदी ने िकया। 

͘ा ͚ाड से खΜ होगी चीन कҬ दादाҵगरҠ
भारत के िलए ͚ाड ͘Ә जѸरҠ है इसके िलए आपको चीन कҬ ʛҴतिʌया को भी जानना जѸरҠ है िजसमɾ उसका 
खौफ साफ नजर आता है। ͚ाड नेताओ ंके पहले सϩेलन के बारे मɾ चीनी Ҵवदेश मंʕालय के ʛव͑ा झाओ 
िलिजयान ने कहा िक हमɾ उϩीद है िक संबंҶधत देश इस बात को Υान मɾ रखɾगे िक ʻेʕीय देशӘ के समान ҳहतӘ मɾ 
खुलेपन, समावेशीकरण और लाभकारҠ सहयोग के िसˠӚतӘ को बरकरार रखा जाए और ऐसी चीजɾ कҬ जाए जो 
Ҵवरोधाभासी होने के बजाए ʻेʕीय शӚҴत, ҿЫरता और समृҹˠ के िलए ҳहतकर हो। भारत, अमेҲरका समेत चारӘ 
देश ͚ाड को चीन के Һखलाफ मजबूत गठबंधन के तौर पर तैयार करने मɾ जुटे हʁ।  

͘ा है ͚ाड का मकसद?
͚ाड को लेकर चीन के परेशान होने कҬ वजह भी है। ͘Әिक चारӘ देश पहले इतने करҠब नहӛ आए। नेताओ ंसे 
पहले भारत, अमेҲरका, जापान, ऑЩɺ ेिलया कҬ सेनाएं समुंदर मɾ चीन को रोकने का अϟास कर चुकҬ हʁ। वैसे तो 
͚ाड के पहले िशखर सϩेलन के बाद हालӚिक कोई औपचाҲरक घोषणा नहӛ कҬ गई है लेिकन चारӘ देशӘ के 
नेताओ ंने ҳहदं-ʛशӚत ʻेʕ मɾ आपसी सहयोग बढ़ाने पर जोर ҳदया है। कोरोना वै͜ीन के उΚादन और Ҵवतरण 
के िलए संसाधन जुटाने को लेकर भी सहमҴत बनी है। ͚ाड कҬ अवधारणा 2007 मɾ जापान के तΕालीन 
ʛधानमंʕी िशजंो आबे ने दी थी और तब चारӘ देशӘ कҬ नौसैनाओ ंने साझा युˠाϟास भी िकया था। लेिकन उसके 
बाद इस ҳदशा मɾ कुछ ठोस नहӛ िकया जा सका। लेिकन चीन के साथ एलएसी पर तनाव के बीच भारत कҬ तरफ 
से िफर से इसे मजबूत बनाने का ʛयास िकया गया। ऐसे मɾ भारत के िलए इसकҬ अहҴमयत साफ समझी जा 
सकती है। ͚ ाड िशखर सϩेलन के जҲरये ҳहदं-ʛशӚत ̒ ेʕ कҬ चारӘ ʛमुख आҶथɹक शҵ͑यӘ ने चीन को यह संदेश 
देने कҬ कोिशश कҬ है िक ʻेʕ मɾ उसके दबदबे कҬ मंशा को дीकार नहӛ िकया जाएगा और उसे कोई भी कदम 
अंतरराНɺ ीय कानून के अंतगɹत उठाना होगा। अगर ऐसा होता है तो चीन के िलए और भी मुҽАलɾ और भी बढ़ɾगी। 

31 माचª तक नहé िकया ये काम तो 
बेकार हो जाएगा आपका पैन काडª
 • नई िदlली. lयूरो

खाते खुलवाने से लेकर टैlस 
भरने के िलए आज के समय में 
सबसे जlरी दlतावेज आधार 
और पैन काडl है। िजसे सरकार 
लगातार िंलक कराने की अपील 
कर रही है। इतना ही नहĤ इसके 
िलए कई बार गाइडलाइन भी 
बदली जा चुकी हě, लेिकन इस 
बार 31 माचl तक आप ने आधार 
को पैन से िंलक नहĤ कराया है 
तो आप मुिlकल में पड सकते 
हě। जी हां इसकी वजह आप का 
पैन काडl का िनरlत होना हो 
सकता है। दरअसल, आयकर 
िवभाग ने आधार को पैन से 
िंलक कराना अिनवायl कर िदया 
है। सेंlल बोडl ऑफ डायरेlट 
टैlस यािन सीबीडीटी ने इसकी 
आिखरी तारीख 31 माचl 2021 
तय की है। अगर इस तारीख 
तक पैन को आधार से िंलक 
नहĤ कराया जाता है तो ऐसे 
में आयकर िवभाग पैनेlटी के 
साथ पैन काडl को िनरlत कर 
सकता है।

10 िदन के भीतर करा लें 
आधार को पैन से िंलक अगर 
आप ने अभी तक आधार को 
पैन से िंलक नहĤ कराया है तो 
इसे जlद से जlद करा लें। 
इसके िलए आप के पास माl 
10 िदन बचे हě। 31 माचl 2021 
आधार और पैन को िंलक कराने 
की आिखरी तारीख है। इसके 

बाद िवभाग पैन िंलक न कराने 
पर जुमĵना लगाने के साथ ही 
आप के पैन काडl को िनरlत 
कर सकता है। वहĤ इसे िंलक 
कराना कोई मुिlकल काम नहĤ 
है। आप घर बैठे अपने मोबाइल 
या लैपटॉप की मदद से इसे 
आसानी िंलक कर सकते हě। 
इतना ही नहĤ मैसेज भेजकर भी 
आप अपने आधार को पैन से 
िंलक करा सकते हě। 

ऐसे चेक कर सकते हě 
lटेटस -आपका पैन काडl 
आधार से िंलक हुआ है या 
नहĤ इसकी जांच के िलए आप 
आयकर िवभाग की अिधकािरक 
वेबसाइट से कर सकते हě। 
इसके िलए सबसे पहले www.
incometaxindiaefiling.gov.in पर 
जाएं और ऑlशन पर िlलक 
करके आधार को िंलक करें। 
-िlलक करते ही नया पेज 
खुलने पर उसके ऊपर की 
तरफ हाइपरिंलक िदखाई देगा। 
यहां आधार िंलक के आवदेन 
की पूरी जानकारी िमल जाएगी। 
-यहां पर अपने आधार और पैन 
की िडटेल भर दें। -इसके बाद 
आप जान सकते हě िक आप को 
आधार पैन से िंलक है या नहĤ।

कोरोना के मĥेनजर गृह मंýालय ने जारी िकया 
िदशा-िनद¥श, 1 से 30 अÿैल तक रह¤गे लागू
 • नई िदlली. lयूरो

कें l ने कोिवड-19 के मामलों में 
वृिl के मlदेनजर िदशा-िनदęश 
जारी िकया है। नए िदशा-िनदęश 
के मुतािबक राlयों को जांच, 
संपकī का पता लगाने, उपचार 
lोटोकॉल का कड़ाई से पालन 
करने को कहा गया है। कें lीय 
गृह मlंालय ने कहा िक िजन 
राlयों में आरटी-पीसीआर जांच 
का अनुपात कम है, उlहें इसे 
तेजी से बढ़ाना चािहए। िदशा-
िनदęश में कोिवड-19 के lसार 
को रोकने के उlदेlय से राlयों 
को िlथित के आकलन के आधार 
पर lथानीय lतर पर पाबंिदयां 
लगाने की अनुमित है।

कें lीय गृह मंlालय ने िदशा-
िनदęशों में कहा गया है िक 
lाथिमकता वाले सभी समूहों 
को शीl कवर करने के िलए 
कोिवड-19 रोधी टीकाकरण 
की गित में तेजी लाएं राlय। 
कें l ने कहा िक lछ राlयों में 
टीकाकरण की धीमी गित िंचता 
का िवषय है lयोंिक टीकाकरण 
कोरोना वायरस के lसार की 
कड़ी को तोड़ने में महlवपूणl है। 

कें l ने राlयों से कोिवड-
19 का lसार रोकने के िलए 
टीकाकरण अिभयान तेज करने 

को कहा।
देश के lछ िहlसे में कोिवड-

19 के मामलों में बढ़ोतरी के बीच 
कें l ने मंगलवार को सभी राlयों 
और कें l शािसत lदेशों से कहा 
िक आरटी-पीसीआर जांच, जांच-
िनगरानी-उपचार lोटोकॉल को 
कड़ाई से लागू करने और सभी 
lाथिमकता समूहों के टीकाकरण 
की lिlया में तेजी लाई जाए। 
गृह मंlालय ने अl ैल के िलए 
नया िदशािनदęश जारी करते हुए 
कहा िक कोिवड-19 के मामलों 

में िफर से तेजी केमlदेनजर नए 
संlिमत मरीजों को जlद से जlद 
पृथक करने और समय पर उपचार 
करने की जlरत है। िदशािनदęश 
में कहा गया है िक राlय सरकारों 
और कें l शािसत lदेशों को देश 
के सभी िहlसे में जांच-िनगरानी-
उपचार lोटोकॉल का कड़ाई से 
पालन करना चािहए, हर िकसी 
lारा कोिवड-19 के मानक 
lोटोकॉल का पालन करना चािहए 
और सभी लिlत समूहों को कवर 
करने के िलए टीकाकरण बढ़ाना 

चािहए। इसने कहा िक संlिमत 
लोगों के संपकl  में आने वालों का 
जlद से जlद पता लगाया जाना 
चािहए और उlहें पृथक करना 
चािहए। 

गृह मंlालय ने कहा िक 
संlिमत मरीजों और उनके 
संपकl  में आए लोगों का पता 
लगाने के आधार पर िजले के 
अिधकािरयों lारा िनll lेlों का 
सावधानीपूवlक िचlनांकन करना 
चािहए। इसने कहा िक िजन 
राlयों और कें l शािसत lदेशों 
में आरटी-पीसीआर की जांच दर 
कम है, वहां lल जांच का 70 
फीसदी तक पहुंचने के िलए उसे 
तेजी से जांच दर बढ़ानी चािहए। 
मंlालय ने कहा िक भारत सरकार 
ने कोिवड-19 के िखलाफ 
दुिनया का सबसे बड़ा टीकाकरण 
अिभयान शुl िकया है। इसने 
कहा िक टीकाकरण अिभयान 
जहां सुचाl चल रहा है वहĤ 
टीकाकरण की lिlया िविभŝ 
राlयों और कें l शािसत lदेशों में 
समlप नहĤ है और lछ राlयों में 
टीकाकरण की धीमी गित ‘‘िंचता 
का कारण’’ है। िदशािनदęश में 
कहा गया है िक वतlमान पिरllय 
में संचरण की कड़ी को तोड़ने के 
िलए कोिवड-19 रोधी टीकाकरण 
महlवपूणl है।

क¤ þीय गृह मंýालय ने कहा िक िजन राºयŌ म¤ आरटी-
पीसीआर जांच का अनुपात कम है, उÆह¤ इसे तेजी से बढ़ाना 
चािहए। िदशा-िनद¥श म¤ कोिवड-19 के ÿसार को रोकने 
के उĥेÔय से राºयŌ को िÖथित के आकलन के आधार पर 
Öथानीय Öतर पर पाबंिदयां लगाने की अनुमित है।

 • नई िदlली. lयूरो

लोकसभा में िवl िवधेयक 2021 पािरत हो चुका है, 
िजसमें सरकार ने lछ संशोधन भी िकए हě। सरकार 
ने lोिवडेंट फंड में िनवेश के lयाज पर छूट िमलने 
की सीमा को बढ़ाकर 5 लाख lपये कर िदया है। 
हालांिक, ये िसफl  उस केस में है, िजनमें िनयोlता 
की तरफ से पीएफ में योगदान नहĤ िदया जाता है। 
यानी इसका फायदा िसफl  उlहें होगा, िजनके पीएफ 
खाते में िनयोlता की तरफ से कोई योगदान नहĤ 
िदया जाता है। िवl मंlी िनमlला सीतारमण ने कहा 
िक इससे lोिवडेंट फंड में िनवेश करने वाले िसफl  1 
फीसदी लोगों पर असर पड़ेगा, lयोंिक बाकी लोगों 
का पीएफ में योगदान 2.5 लाख lपये से कम है।

इसे ऐसे भी समझा जा सकता है िक अगर 
आप अपने ईपीएफ खाते में 2.5 लाख lपये से 
अिधक का िनवेश करते हě तो आपको अितिरlत 
िनवेश के lयाज पर टैlस चुकाना होगा, lयोंिक 
उसमें िनयोlता भी योगदान देता है। वहĤ अगर आप 
वॉिंलटरी lोिवडेंट फंड यानी वीपीएफ और पिlलक 
lोिवडेंट फंड यानी पीपीएफ में िनवेश करते हě तो 
आप 5 लाख lपये तक के lल पीएफ िनवेश पर 
िमलने वाले lयाज पर टैlस छूट पा सकते हě।

पीएफ में lयादा पैसे सेव कर टैlस बचाने वाले 
लोगों को 2021 के बजट से तगड़ा झटका लगा था। 
अlछी कमाई करने वाले लोग अब तक टैlस-lी 
हेवेन के तौर पर पीएफ का इlतेमाल करते थे, पर 
बजट ने वो छूट खlम कर दी। नई lयवlथा के तहत 
एक साल में 2.5 लाख lपये से lयादा lोिवडेंट फंड 
जमा करने पर िमलने वाला lयाज टैlस के दायरे में 
आना था। इससे हाई-इनकम सैलरीड लोग सीधे तौर 
पर lभािवत होते, जो टैlस lी इंlेlट कमाने के िलए 
पीएफ का इlतेमाल करते थे।

सरकार ने पीएफ में टै͜ 
ʜҬ Ҵनवेश कҬ सीमा बढ़ाकर 

कҬ 5 लाख ѷपये

क्या है िसधुं जल समझौता, िजस पर िफर 'िभड़े' भारत-पाक के राजनियक
 • नई िदlली. lयूरो

60 साल पुराना है पानी पर हुआ यह 
समझौता : िंसधु नदी जल बंटवारा आज से 
करीब 60 साल पहले 19 िसतंबर 1960 को 
भारत और पािकlतान के बीच िवlव बěक 
ने मlयlथता से हुई थी। इस समझौते को 
दुिनया में अlसर शांितपूणl सह-अिlतlव 
की संभावनाओं के उदाहरण के lप में पेश 
िकया जाता है। हालांिक, यह बात भी िकसी 
से िछपी नहĤ है िक िंसधु जल समझौते को 
लेकर भारत और पािकlतान के संबंध कई 
बार खराब भी हुए हě।

दोनों देशों मĘ lया है िववाद : 1947 में 
आजादी िमलने के बाद से ही दोनों देशों 
में पानी को लेकर िववाद शुl हो गया। 
दरअसल, िंसधु जल lणाली िजसमें िंसधु, 
झेलम, िचनाब,रावी, lयास और सतलज 
निदयां शािमल हě ये भारत और पािकlतान 
दोनों देशों में बहती हě। पािकlतान का 
आरोप है िक भारत इन निदयों पर बांध 
बनाकर पानी का दोहन करता है और उसके 
इलाके में पानी कम आने के कारण सूखे के 
हालात रहते हě।

िवlव बैंक की मlयlथता से हुआ था 
ġसधु जल समझौता : पानी को लेकर 
दोनों देशों के बीच िववाद जब lयादा बढ़ 
गया तब 1949 में अमेिरकी िवशेषl और 
टेनसी वैली अथॉिरटी के पूवl lमुख डेिवड 
िलिलयंथल ने इसे तकनीकी lप से हल 
करने का सुझाव िदया। उनके राय देने दे 
बाद इस िववाद को हल करने के िलए 
िसतंबर 1951 में िवlव बěक के तlकालीन 

अlयl यूजीन रॉबटl lलेक ने मlयlथता 
करने की बात lवीकार कर ली। िजसके 
बाद 19 िसतंबर, 1960 को भारत और 
पािकlतान के बीच िंसधु जल समझौता 
हुआ।

जवाहरलाल नेहl और अयूब खान ने 
िकये हlताlर : इस संिध पर भारत के 
तlकालीन lधानमंlी जवाहरलाल नेहl 
और पािकlतान के तlकालीन राllपित 
अयूब खान ने दlतखत िकए थे। 12 जनवरी 
1961 से संिध की शतĚ लागू कर दी गईं थĤ। 
संिध के तहत 6 निदयों के पानी का बंटवारा 

तय हुआ, जो भारत से पािकlतान जाती हě।
6 निदयों के पानी का बंटवारा : समझौते 

में lपlट िकया गया है िक पूवĥ lेl की 
तीनों निदयां- रावी, lयास और सतलज 
पर भारत का एकछl अिधकार है। वहĤ, 
पिlचमी lेl की निदयों- िंसधु, िचनाब 
और झेलम का lछ पानी पािकlतान को 
भी देने का समझौता हुआ। भारत के पास इन 
निदयों के पानी से भी खेती, नौवहन और 
घरेलू इlतेमाल का अिधकार है। साथ ही 
भारत िडजाइन और ऑपरेशन की िनिlचत 
मापदंडों के अधीन पनिबजली पिरयोजनाएं 

तैयार कर सकता है। तीन निदयों के lल 
16.80 करोड़ एकड़ फीट पानी में से भारत 
के िहlसे 3.30 एकड़ पानी िदया गया है जो 
lल पानी की माlा का करीब-करीब 20 
lितशत है। हालांिक, भारत अपने िहlसे का 
93-94 lितशत पानी ही इlतेमाल करता 
रहा है।

पानी के बंटवारे पर हर साल िमलने 
का समझौता : िंसधु जल समझौते के 
तहत भारत और पािकlतान के बीच एक 
lथाई आयोग का गठन िकया गया था। 
िंसधु आयोग के दोनों तरफ के आयुlत 

इस समझौते पर अपनी-अपनी सरकारों का 
lितिनिधlव करते हě। समझौते के तहत दोनों 
आयुlतों को साल में एक बार मीिंटग करनी 
होती है- एक साल भारत में तो दूसरे साल 
पािकlतान में। माचl महीने में िंसधु आयोग 
के आयुlतों की मीिंटग होनी थी, लेिकन 
कोरोना संकट के कारण भारत ने इसे टालने 
का llताव रखा। समझौते के तहत हर साल 
31 माचl को दोनों आयुlतों की मीिंटग 
होती है।

भारत के इन दो पिरयोजनाओं पर 
पािकlतान को आपिl : पािकlतान को 
भारत के 330 मेगावॉट के िकशनगंगा 
पनिबजली पिरयोजना और 850 मेगावॉट के 
रातले जलिवlुत पिरयोजना पर आपिl है। 
जबिक भारत का कहना है िक हम िवlव 
बěक के िनयमों के अनुसार जlमू-कlमीर 
के िवकास के िलए इन पिरयोजनाओं को 
संचािलत कर रहे हě।

िवlव बैंक ने दोबारा मlयlथता करने 
से िकया है इनकार : िपछले साल अगlत 
के शुlआत में ही िवlव बěक ने पािकlतान 
को तगड़ा झटका देते हुए इस िववाद में 
दोबारा मlयlथता करने से इनकार कर िदया 
था। वlडl बěक ने पािकlतान को दो टूक 
लहजे में कहा था िक दोनों देशों को िकसी 
तटlथ िवशेषl या lयायालय मlयlथता 
की िनयुिlत पर िवचार करना चािहए। इस 
िववाद में हम lछ नहĤ कर सकते हě। 
पािकlतान ने िवlव बěक से भारत के दो 
जल िवlुत पिरयोजनाओं को लेकर कोटl 
ऑफ आĢबlेशन (सीओए) की िनयुिlत के 
िलए अनुरोध िकया था।

भारत और पािकÖतान के बीच 
करीब दो साल बाद िसधुं जल 
समझौता को लेकर आज 
िफर बैठक हुई है। इसके िलए 
पािकÖतान के शीषª राजनियकŌ 
का एक ÿितिनिधमंडल िदÐली 
के दौरे पर पहंुचा हुआ है। दोनŌ 
देश इस समझौते के उÐलंघन 
को लेकर शुł से ही आरोप-
ÿÂयारोप लगाते रहते ह§। आज 
हुई बैठक म¤ पािकÖतान ने चेनाब 
नदी पर भारत के बनाए जा रहे जल िवīुत पिरयोजना पर आपि° जािहर की है, वहé भारत ने इन आरोपŌ को 
खािरज करते हुए पािकÖतान पर उÐटा आरोप लगाए ह§। जािनए दोनŌ देशŌ के बीच पानी को लेकर पैदा हुए 
िववाद की कहानी...

सुʛीम कोटɹ का 
बड़ा फैसला, ΄ादा 
शराब पीने से मौत, 
नहӛ Ҵमलेगा बीमा

 • नई िदlली. lयूरो

सुlीम कोटl ने सोमवार को एक 
महlवपूणl फैसले में उस lयिlत की 
कानूनी उlरािधकारी के बीमा दावे 
को खािरज कर िदया। िजसकी मौत 
अlयािधक शराब पीने से दम घुटने 
के कारण हुई थी। शीषl अदालत ने 
अपने फैसले में कहा िक मामले में 
बीमा कंपनी का दाियlव पूरी तरह 
या llयl तौर पर िकसी दुघlटना से 
पहुंची चोट के मामले में मुआवजा 
देने का है। शराब से मौत दुघlटना 
नहĤ है।

lयायमूĢत एम.एम. शांतानागौदर 
और lयायमूĢत िवनीत सरन की पीठ 
ने राllीय उपभोlता िववाद िनवारण 
आयोग के आदेश को बरकरार रखा, 
िजसने कहा था िक मृlयु िकसी 
दुघlटना की वजह से नहĤ हुई और 
बीमा नीित के तहत ऐसे मामले में 
मुआवजा देने का कोई सांिविधक 
दाियlव नहĤ है।

पीठ ने कहा, ‘मामले के तlयों 
और पिरिlथितयों के मlदेनजर हमें 
राllीय आयोग के 24 अl ैल 2009 
के आदेश में हlतlेप का कोई कारण 
िदखाई नहĤ देता।’
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यहां आईएसएसएफ वllड कप 
में भारतीय िनशानेबाजों का 
शानदार lदशlन जारी है। आज 
25 मीटर िपlटल lपधĵ में 
ġचकी यादव ने दमदार खेल 
िदखाते हुए गोlड मेडल पर 
िनशाना साधा। भारत ने इस 
इवेंट में lलीन lवीप िकया 
lयोंिक िसlवर और lॉlज मेडल 
भी भारत के ही खाते में गए। यहां राही 
सरनोबत को िसlवर और मनु भाकर को lॉlज 

मेडल हािसल हुआ। जानकारी के मुतािबक 
आईएसएसएफ िनशानेबाजी िवlव 

कप में भारत के खाते में एक 
गोlड मेडल आया था। डॉ 
कणĥ ġसह शूġटग रेंज में भारत 
की तरफ से अंगदवीर ġसह 
बाजवा और गनीमत सेखों की 
जोड़ी ने lकीट िमिlत lपधĵ 
में अचूक िनशाना लगाया और 
पहला lथान हािसल िकया। 

मंगलवार को फाइनल में भारतीय 
जोड़ी ने कजािकlतान के िखलािडय़ों 

को 33-29 से हराया।
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Юोट्ɹस τेनेटЮोट्ɹस τेनेट
गावÖकर ने बताया, कु्रणाल पांड्या ने कैसे अपनी 
बैिटंग से केएल राहुल के ऊपर से हटाया दबाव
 • नई िदlली.lयूरो

lुणाल पांlया ने अपने डेlयू वनडे मैच में 
अपनी बैġटग से सबकी तरफ lयान आकĢषत 
िकया है। भारत के पूवl िदगlज बlलेबाज 
सुनील गावlकर भी  lुणाल पांlया की 
बैġटग से काफी lभािवत हुए। उlहोंने कहा 
िक lुणाल पांlया को अपने डेlयू मैच में 
ऐसे बlलेबाजी करते हुए देखना शानदार था। 
उlहोंने कहा िक lुणाल पांlया की पारी की 
वजह से केएल राहुल के ऊपर से दबाव कम 
हुआ। टी20 सीरीज में राहुल बुरी तरह lलॉप 
रहे थे। पांlया ने माl 26 गेंदों में अपनी हाफ 
सेंचुरी पूरी की। ये िकसी भी डेlयू बlलेबाज 
के lारा वनडे में खेली गई सबसे तेज पारी है। 
पांlया ने 31 गेंद में 58 रन बनाए। अपनी पारी 
में उlहोंने दो छlके और सात चौके लगाए। 
उlहोंने एक िवकेट भी िलया।

lटार lपोlसl के एक कायllम में गावlकर 
ने कहा,” lुणाल पांlया को बैġटग करते हुए 
देखना लाजवाब था। ये नहĤ भूलो िक वो 
वनडे में अपना डेlयू कर रहा था। इसिलए 
िकसी भी बlलेबाज के िलए आजादी के साथ 
खेलना मुिlकल होता है, जैसा उसने कर के 
िदखाया। वो  आने के साथ ही सीधे खेल 
रहा था। इस समय केएल राहुल को बॉल को 

उस तरह से िहट नहĤ कर रहे थे।  lुणाल ने 
बीड़ा उठाया और केएल राहुल के िलए इसे 
आसान कर िदया। टीम की भावना ये ही होती 
है िक अपने टीम के साथी का दबाव कम 
करना। इसी वजह से उसकी बlलेबाजी इतनी 
lभावशाली थी।

भारत और इंͯʁड के बीच दसूरा 
वनडे मैच 26 माचɹ को
भारत ने मंगलवार को खेले गए पहले वनडे मैच मɾ टॉस 
जीतकर पहले बЃेबाजी कҬ और इंͯʁड के सामने 318 
रन का ल˶ रखा। इस ल˶ का पीछा करते हुई इंͯʁड 
कҬ टीम 251 रन ही बना पाई और उसने सारे Ҵवकेट गंवा 
ҳदए। भारत ने ये मैच 66 रन के साथ जीता और सीरҠज 
मɾ 1-0 कҬ बढ़त बना ली है। दसूरा मुकाबला 26 माचɹ को 
खेला जाएगा।

भारतीय िनशानेबाज िचंकी यादव ने जीता गोÐड 
मेडल, रजत और कांÖय पर भी भारत का िनशाना 

नव-िनयुĉ अÅयापकŌ के सामÃयª 
के िनमाªण के िलए प्रिश±ण शुł

मिहला वै²ािनक को एसईआरबी 
िवमेन एि³सल¤स अवाडª

लेबोरेटिरयŌ व लाईāेिरयŌ की कायाकÐप 
करने के िलए 3.27 करोड़ Łपए जारी

 • जालंधर lीज.िरपोटlर

पूरी दुिनया में अपनी पहचान 
बनाने वाला गुजरात का 
अहमदाबाद शहर तब सुĢखयों 
में आया जब साल 1915 में 
साउथ अlीका से लौटने के 
बाद महाlमा गħधी जी lारा 
रहने के िलए इस शहर को 
चुना गया था। 

िवlव में गुजरात राlय की 
पहले से ही महlा बढ़ चुकी  
है। इसका मुlय कारण यहां 
से मुlयमंlी रह चुके मौजूदा 
lधानमंlी िजlहोंने भारत जैसे 
लोकतािllक देश में इस राlय 
में हुई डेवlपमेंट के मॉडल को 
पूरे देश में लागू करने के िलए 
लोगों ने उlहें भारी बहुमत से 
दो बार lधानमंlी बनाया।

इसका lमुख कारण इस 
राlय का उlोग को बढ़ावा 
देना, यहां पर िवlवभर की 
मशहूर उlोिगक lथािपत हो 
चुकी है। परlतु इस 
बार गुजरात ने बाजी 
मारी। खेल जगत 
में इसका उदाहरण 
िवlव lतर पर नरेंदर 
मोदी lटेिडयम का 
गुजरात में बनना। 
इस lटेिडयम ने 
िवlव खेल जगत 
के lटेिडयमों 
में अपना नाम 
पहले नंबर पर कर िलया है। 
इसका मुlय कारण दशlकों के 
बैठने की lमता ऑllेिलया के 
मेलबोनl के िlकेट lटेिडयम से 
भी lयादा है। इसमें एक समय 
में 110000 दशlक एक साथ 

बैठकर िlकेट खेल का लुlफ़ 
उठा सकते हě। 

िजस तरह से िlकेट को 
भारत में पूजा जाता है उसी 

तरह यह lटेिडयम ने भारत के 
कद को िवlव lतर पर काफी 
ऊंचा िकया है। इसका मुlय 
lेय बीसीसीआई के अंतगlत 
गुजरात िlकेट एसोिसएशन के 
जॉइंट सेlेटरी, बीसीसीआई के 

आॅनरेरी सेlेटरी और lेिजडेंट 
एिशयाई िlकेट कĬिसल पद 
पर तैनात जय शाह और उनकी 
पूरी टीम को जाता है। िजlहोंने 
इस lोजेlट को कामयाब करने 
के िलए िदन रात मेहनत की। 
िजसका रंग भारत और इंlलěड 
के बीच इस lटेिडयम में करवाई 
गई lितयोिगता को देखकर 
िमला और िवlव को सlदेश 
गया की भारत हर lेl में आगे 
बढ़ चुका है और बराबर की 
चुनौती देने के िलए तैयार है। 
चाहे वो अंतरĵllीय lतर के 
इंlाlllचर िनमĵण हो या 
अंतरĵllीय lतर के िखलािड़यों 
की बात हो, भारत इस समय 
हर चुनौती के िलए तैयार है 
और नरेंदर मोदी lटेिडयम 
नेशनल और इंटरनेशनल टूिरlम 
को बढ़ावा देने का काम करेगा।

िजस lकार से एलएंडटी 
कंपनी lारा इसका िनमĵण 
िकया गया उसको देखकर 
भारत ने अपनी ताकत का 
पिरचय िदया है िक िदन रात 
के मैचों के आयोजन भी यहां 
मॉडनl तकनीक से करवाया जा 
सकता है।

गुजरात िlकेट एसोिसएशन 
की मैनेजमेंट के सदlय मनीष 
शाह, जगत पटेल और उनकी 
टीम lारा इतने बड़े lटेिडयम 

में हर तरह के पुlता lबंध 
मुकlमल करना इतने भारी 
lाउड को संभालना, मीिडया 
इंडllी को भी बनता सlमान 
देना और चाहे िसlयोिरटी के 
इंतज़ाम हो वो कबीले तारीफ 
है। इन सब चीज़ो से दूसरी 
एसोिसएशन को भी िसखने 
की ज़lरत है िक अगर साफ 
िनयत से कोई काम िकया जाए 
तो उसके पिरणाम भी साफ़ 
दीखते हě।

गुजरात िक्रकेट एसो. ने गुजरात िक्रकेट एसो. ने नर¤दर मोदी Öटेिडयम नर¤दर मोदी Öटेिडयम 
बनाकर िवĵ Öतर पर कायम िकया अपना वचªÖवबनाकर िवĵ Öतर पर कायम िकया अपना वचªÖव

 • जय शाह

 • चंडीगढ़.lयूरो 

पंजाब llल िशlा िवभाग में हाल ही 
में िनयुlत िकये अlयापकों के सामlयl के 
िनमĵण के िलए आज से lिशlण आरंभ 
हो गया है। इससे पहले इन अिधकािरयों 
को िपछले िदनों डी.एमज़/lटेट िरसोसl 
पसlन और िरसोसl अlयापकों की तरफ से 
भी चार िदनों का lाथिमक lिशlण िदया 
गया था। इसकी जानकारी देते हुए llल 
िशlा िवभाग के एक lवlता ने बताया 

िक नव-  िनयुlत अlयापकों के सामlयl 
िनमĵण के िलए चार िदवसीय lिशlण 
आज lातःकाल शुl हुआ और यह 27 
माचl, 2021 तक जारी रहेगा। यह lिशlण 
lातःकाल 9 बजे  से शाम 4 बजे तक िदया 
जा रहा है। lिशlण देने का lबंध िविभŝ 
िजलों की िजला िशlा और lिशlण 
संlथाओं (डायट) में िकया गया है। lवlता 
के अनुसार lिशlण के दौरान कोिवड-19 
सlबlधी िहदायतों की पालना को यकीनी 
बनाने के िलए िनदęश िदए गए हě।

 • नई िदlली.lयूरो 

भारतीय िचिकlसा अनुसंधान पिरषद 
(आईसीएमआर), मुंबई के नेशनल 
इंlटीlयूट फॉर िरसचl 
इन िरlोडिlटव 
हेlथ के lllचरल 
बायोलॉजी िडवीजन 
की वैlािनक डॉlटर 
अlतारा बैनजĥ को 
lजनन संबंधी तकनीक के िलए उपयोगी 
एlडोlनालॉजी को समझने के मामले में 
महlवपूणl योगदान देने के िलए 2021 
का एसईआरबी िवमेन एिlसलेंस अवाडl 
lदान िकया गया है।  

िवlान एवं lौlोिगकी िवभाग के 
साइंस एंड इंजीिनयġरग िरसचl बोडl 
(एसईआरबी) lारा शुl िकए गए इस 
पुरlकार के तहत िवlान एवं इंजीिनयġरग 
के lेl में अनुसंधान करने वाली 
युवा मिहला वैlािनकों की अतुलनीय 
अनुसंधान उपलिlधयों को माlयता दी 
जाती है और पुरllत िकया जाता है। 

यह अlययन lजनन के कायl 
में महlवपूणl भूिमका िनभाने वाले 
फॉिलकल-िlटमुलेġटग हामĪlस 
(एफएसएच) और उसके िरसेlटर 

(एफएसएचआर) तथा मिहलाओं में 
ओवा या अंडाणु का िवकास कर lजनन 
कायl में कें lीय भूिमका िनभाने वाले 
lोटीlस से संबंिधत है।

एफएसएचआर को लेकर डॉlटर 
बैनजĥ के मन में लlबे समय से कौतुहल 
था। अपने डॉlटरल थीिसस में उlहोंने 
िकसी भी lतनधारी lाणी के lजनन 
में महlवपूणl भूिमका िनभाने वाले इस 
हामĪन िरसेlटर के बारे में अनुसंधान 
िकया था। इस अनुसंधान ने बाद में उlहें 
एफएसएचआर में उपिlथत कोिशकीय 
छोरों में मौजूद अवशेषों की पहचान 
करने में मदद की जो एफएसएच-
एफएसएचआर के संपकl  के िलए बहुत 
महlवपूणl हě और इस तरह जी-lोटीन 
युlत िरसेlटर के काम में इन कोिशकीय 
अवशेषों की भूिमका के बारे में lयादा 
जानकारी मुहैया कराते हě। 

डॉ. बैनजĥ ने बताया िक उlहोंने 
साइट-डायरेlटेड lयुटेजेनेिसस lिlटकोण 
के नाम से पहचानी जाने वाली पlित 
के जिरए एफएसएचआर के कोिशकीय 
छोरों पर मौजूद अवशेषों की पहचान 
की। इसके िलए lयुटेllस के उlपŝ होने 
की िlथित व उसकी पहचान का कायl 
भी िकया।

चंडीगढ़.lयूरो : पंजाब llल िशlा मंlी
िवजय इंदर ġसगला की िहदायतों पर 
llलों की साईंस लैबोरेटिरयों, कंlयूटर 
लैबोरेटिरयों और लाईlेिरयों की 
कायाकlप करने के िलए 3.27 करोड़ 
lपए से अिधक की रािश जारी कर दी है।
llल िशlा िवभाग के एक lवlता ने 
बताया िक उपरोlत कायī के िलए राlय 
के 3638 llलों के िलए 327.42 लाख 

lपए की रािश की lयवlथा की गई है। 
िशlा सिचव llण lमार ने एक पl 
के lारा साईंस लैबोरेटिरयों, कंlयूटर 
लैबोरेटिरयों और लाईlेिरयों को lमाटl
लैlज़ /लाईlेरी में तबदील करने के िनदęश 
िदए हě िजससे िवlाĢथयों को पढ़ाई के 
िलए बिढ़या माहौल िमल सके। इस 
कायl के िलए lित llल 9 हज़ार lपए 
उपलlध करवाए गए हě।

टीबी प्रभािवत एक Óयिĉ 10 को 
प्रभािवत करता है : डॉ. बलवंत िसहं

 • जालंधर.lयूरो 

टीबी को जड़ से िमटाने के िलए और 
लोगों में जागlकता पैदा करने के उlद ेlय 
से सेहत िवभाग lारा लगातार उपाय िकए 
जाते हě। िसिवल सजlन डॉ. बलवंत ġसह के 
नेतृlव में िरवाइlड नेशनल lयूबरlलोिसस 
कंlोल lोlाम (आर.एन.टी.पी.सी.) के 
तहत lेġनग सेंटर दlतर िसिवल सजlन 
जालंधर में िजला lतरीय सेमीनार करवाया 
गया। इस मौके पर सहायक िसिवल सजlन 
डॉ. वġरदर ġसह ġथद, िजला पिरवार भलाई 
अिधकारी डॉ. रमन गुlता, िजला टीकाकरण 
अिधकारी डॉ. राकेश lमार चोपड़ा, 
डी.एम.सी. डॉ. lयोित शमĵ, िजला समहू 

िशlा व सूचना अिधकारी िकरपाल ġसह 
झlली उपिlथत थे।

िसिवल सजlन डॉ. बलवंत ġसह ने 
बताया िक सरकार का 2025 तक टीबी 
रोग को जड़ से िमटाने का लlय है। िजला 
टीबी अफसर (का.) डा. राजीव शमĵ 
ने टीबी दे लlणा संबंधी जानकारी देते 
हुए बताया िक दो हlतों से lयादा खांसी, 
लगातार वज़न कम होना व शाम को बुखार 
हो जाना आिद बीमारी के मुlय लlण 
हě। शुl में ही अगर मरीज इसका इलाज 
शुl कर दे तो इसको गंभीर lप धारण 
करने से रोका जा सकता है। इस मौके पर 
टीबी मैडीकल अिधकारी डा. रघूिlया, डॉ. 
दलजीत ġसह व और lटाफ मěबर मौजूद थे।

 • िवlव टीबी िदवस पर आयोिजत सेमीनार में शािमल डॉlटर बलवंत ġसह, 
डॉlटर राजीव शमĵ, डॉlटर lयोित शमĵ व अlय।

बाघापुराना की आशा की Ҵनकली 1 करोड़ की लॉटरҠ

रातӘ-रात पҲरवार की बदली तकदीर
 • चंडीगढ़.lयूरो 

पंजाब lटेट िडयर 100 मािसक लॉटरी ने 
कबाड़ का काम करने वाले पिरवार की 
रातों रात तकदीर बदल दी है। बाघापुराना 
की रहने वाली घरेलू गृहणी आशा रानी ने 
एक करोड़ lपए का पहला इनाम जीता है। 
इस मािसक लाटरी की खुशनसीब िवजेता 
आशा ने आज यहħ पंजाब राज लॉटरीज 
िवभाग के अिधकािरयों के पास िटकट और 
अlय जlरी दlतावेज जमा करवा िदए हě।

पहला इनाम जीतने के बाद खुश नजर 
आ रही आशा ने कहा िक उसने कभी 
सपने में भी यह नहĤ सोचा था िक वह 
एक िदन करोड़पित बन जायेगी। उसन ेआगे 
कहा िक उसके िलए और उसके पिरवार 
के िलए यह lवlन साकार होने की तरह है। 
उसने बताया िक उसके पित की बाघापुराना 
में कबाड़ की दुकान है और उसके दोनों 
बेटे दुकान में काम करते हě।

भावी योजना संबंधी बात करते हयुे 
आशा रानी (61) ने कहा िक सबसे पहले 
वह इनामी रािश के साथ अपना नया घर 
बनाऐंगे lयोंिक उनका मौजूदा मकान उनके 
बड़े पिरवार के िलए बहुत छोटा है और 
बाकी रकम का lयोग उनके पािरवािरक 

कारोबार के िवlतार के िलए िकया जायेगा। 
उlहोंने आगे कहा िक यह बड़ी इनामी रािश 
उनकी आĢथक तंगीयां दूर करने में अहम 
सािबत होगी।

पंजाब राज लाटरीज िवभाग के एक 
lवlता ने बताया िक िटकट सी-74263 
की िवजेता आशा रानी ने आज दlतावेज 
जमा करवा िदए हě। लाटरीज िवभाग के 
अिधकािरयों ने उस िवजेता को भरोसा 
िदया िक जlद ही इनामी रािश उनके खाते 
में डाल दी जायेगी।

 • चंडीगढ़. lयूरो

पंजाब के सामािजक सुरlा, मिहला एवं 
बाल िवकास मंlी अlणा चौधरी ने आज 
िविभŝ lेlों में शानदार उपलिlधयħ 
lाlत करने वाले िदlयांगजनों और िवशेष 
ज़lरतों वाले lयिlतयों के कlयाण के 
lेl में काम करने वाली संlथाओं को 
lटेट अवॉडl 2020-21 से सlमािनत िकया। 

पंजाब भवन में आयोिजत िकए गए 
राlय lतरीय समागम के दौरान lल 11 
शिlसयतों और संlथाओं का lटेट अवॉडl 
से सlमान िकया, िजनमें हरिपlदर कौर, 
लैlचरर पवन lमार और पूजा शमĵ को 
मुलािज़म वगl, राजवीर कौर और मनदीप 
ġसह को lव-रोजग़ार वगl और संlथाओं में 
अlबजूा मनोिवकास कें l (अंबूजा सीमेंट 
फाउंडेशन lोजैlट) lपनगर और lपीġकग 
हělस वैलफेयर फाउंडेशन पिटयाला को 
सवĪlम संlथा वगl, हिरlदर पाल ġसह 
और इंिडयन रैड lास सोसायटी lपनगर 
को lयिlतगत वगl, जबिक सुिमत सोनी 
बġठडा और िमस रेनू रानी पिटयाला को 
िखलाड़ी वगl में lटेट अवॉडl से सlमािनत 
िकया गया। समागम को संबोधन करते 
हुए चौधरी ने िदlयांगजनों के कlयाण के 

lित सरकार की वचनबlता को दोहराते 
हुए ऐलान िकया िक आगामी वषl के 
दौरान भरी जाने वाली एक लाख सरकारी 
नौकिरयों की भतĥ में िदlयांगजनों के िलए 
आरिlत 4 lितशत कोटा भरना यकीनी 
बनाया जाएगा। 

उlहोंने कहा िक नौकिरयों में भतĥ के 
समय िदlयांगजनों के बैकलॉग के पद 
भरने के िलए सरकार lारा समूह सरकारी 
िवभागों के रोlटर रिजlटर कě प लगाकर 
चैक करवाए गए हě और हर िवभाग में 

बनता बैकलॉग िनकाला गया है। कैिबनेट 
मंlी ने िवशेष तौर पर बताया िक जो 
िदlयांगजन टाइġपग नहĤ कर सकते, 
उनको टाइġपग टैlट से छूट है और 
जो lयिlत टाईप कर सकते हों, उनको 
टाइġपग टैlट में हरेक 10 िमनट के पीछे 
3 िमनट 20 सेकें ड का अितिरlत समय 
देने की lयवlथा भी सरकार lारा की गई 
है। उlहोंने कहा िक हमारी सरकार ने ही 
राlय में िदlयांगजनों को सरकारी सेवाओं 
में सीधी भतĥ और तरिlकयों में आरlण 

3 lितशत से बढ़ाकर 4 lितशत िकया है, 
िदlयांगजनों के कlयाण के िलए ‘पंजाब 
िदlयांगजन सशिlतकरण योजना’ लागू की 
जा चुकी है और 18 साल की उl तक के 
िदlयांग िवlाĢथयों को मुफ़्त िशlा मुहैया 
करवाई जा रही है।

चौधरी ने बताया िक हर सरकारी 
िवभाग में िदlयांगजनों की मुिlकलों और 
िशकायतों के िनपटारे के िलए िशकायत 
िनवारण अिधकारी िनयुlत िकया गया है। 
उlहोंने कहा िक िदlयांगजनों को िवlीय 
सहायता lकीम के अधीन िमलने वाली 
िवlीय सहायता की रािश पंजाब सरकार 
lारा 750 से बढ़ाकर 1500 lित महीना 
कर दी गई है। 

मंlी ने कहा िक पंजाब में lल 6.5 
लाख िदlयांगजन हě, जो lल आबादी 
का 2.13 lितशत बनता है। इन सबके 
िवलlण पहचान पl (यूडीआईडी) 
बनाए जा रहे हě। उlहोंने बताया िक राlय 
में यूडीआईडी (िवलlण िवकलांगता 
पहचान) काडl बनाने के िलए अब 
तक 3,33,994 िदlयांगजनों के िलए 
रिजllेेशन करवाए हě और 1,95,295 
lयिlतयों को यूडीआईडी काडl मुहैया 
करवाए जा चुके हě।

िदЌӚगजनӘ और संЫाओ ंका Щेट अवॉडɹ 2020-21 से सϩान, अѷणा चौधरҠ ने कहा- 

सरकारी नौकȫरयɻ मɞ 4% कोटा यकीनी बनाया जाएगा 

 • शानदार उपलिlधयाँ lाlत करने वाले िदlयांगजनĩ और लोक कlयाण के 
lेl में काम करने वाले संlथा lमुखĩ के साथ कैिबनेट मंlी अlणा चौधरी।


