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मेरा माlक 
आपकी रlा 

करता है

# सभी के िलए माlक
आपका मा  मेर  र ा करता है

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
RREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

 • जालंधर lीज . िरपोट lर

िपछले lछ िदन  में नगर िनगम 
किमlनर lारा lवlछता अिभयान 
को लेकर साइिकल रैली 
िनकाली गई थी िजसमें िनगम के 
अिधकािरय , सफाई क मय  और 
शहर के एनजीओ lारा lवlछता 
को लेकर जागlकता अिभयान 
चलाया गया था िजसका असर 
अब देखने को िमलना शुl हो 
गया है।

जालधंर lीज lारा अपने 
िपछले अंक  में वकl शॉप च क 
से गाजी गुlला रोड पर lी llण 
मुरारी मंिदर के बाहर लगे lड़े 
के ढेर जो सड़क तक पहुंच चुके 
थे, इसका मुlदा बड़ी गंभीरता 
से अपने समाचार पl में उठाया 
था। किमlनर कनश शम  और 
जॉइंट किमlनर अिमत सरीन lारा 
िलए गए संlान के बाद अब 
सहायक अफसर राज कमल और 
इंlपेlटर सोनी िगल lारा हर रोज 
lड़े की िलिंlटग शुl की गई 
है। लोग  को भी उस जगह को 
साफ़ रखने के िलए कहा गया है 
िजससे की कोई भी lयिlत गंदगी 
की वजह से गंभीर बीमािरय  का 

िशकार न हो और जालंधर शहर 
को भी lवlछता सवlण 2021 

की रिंकग में पहले 20 lवlछ 
शहर  में लाया जा सके। वह  

दूसरी ओर शहर में कोरोना भी 
तेजी से फैल रहा है। ऐसे में शहर 

में लगे जगह-जगह lड़े के ढेर 
घातक बीमािरय  को lयौता दे 

सकते ह। इसिलए िवभाग की ही 
नह  बिlक पूरे शहरवािसय  की 

भी यह िजlमेवारी बन जाती है 
िक अपने आसपास सफाई का 

lयाल रखें और लोग  को भी 
इसके िलए lेिरत करें।

नगर नगम नगर नगम 
वभागवभाग
जालंधर

 • वकl शॉप चौक से जाती गाजी गुlला रोड से की गई lड़े की िलिंlटग। फोटो : रिव  • गत िदन  पहले जालंधर lीज में lकािशत की गई खबर की किंटग।

वकर् शॉप च क से गाजी गु ा जाती रोड से 
उठवाए गए काफ  दन  से पड़े कूड़े के ढेर
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70 जल  म बगड़ ेहालात, अभी न संभले तो देश भर म फैलेगा सं मण : मोदी

कोरोना को लेकर मु मंि य  के साथ मोदी क  समी ा 
बैठक, बोले- छोटे शहर  में टे गं बढ़ाने क  ज रत

 • नई िदlली.lयूरो

lधानमंlी नरेंl मोदी ने कोरोना 
महामारी को लेकर मुlयमंिlय  
के साथ बैठक की। इस दौरान 
उlह ने कहा िक कोरोना के 
िखलाफ देश की लड़ाई को 
एक साल से lयादा हो रहा है। 
भारत के लोग  ने कोरोना का 
िजस lकार सामना हो रहा है, 
उसे लोग उदाहरण के lप में 
llतुत करते ह। 

आज देश में 96 lितशत 
से lयादा मामले िरकवर हो 
चुके ह। मृlयु दर में भी भारत 
सबसे कम दर वाले देश  में 
है। देश और दुिनया में कोरोना 
की िlथित को सामने रखते 
हुए िदए गए lेजेंनटेशन से कई 
अहम पहलु हमारे सामने आए 
ह। दुिनया में अिधकां श देश 

ऐसे ह िजlहें कोरोना की कई 
वेब का सामना करना पड़ा 
है। हमारे यहां भी कई राlय 
ऐसे ह जहां पर केस कम होने 
के बाद अचानक विृl होने 
लगी है।  उlह ने कहा िक हमें 
जनता को पैिनक मोड में नह  
लाना है। सावधािनयां बरतकर 
हमें जनता को परेशािनय  से 
मुिlत िदलाना है।

उlह ने कहा िक माइlो 
कंटेंनमेंट जोन बनाने के 
िवकlप में िढलाई नह  लानी 
चािहए। पीएम मोदी ने कहा 
िक टेlट, lैक और lीट 
को लेकर भी हमें उतनी ही 
गंभीरता की जlरत है जैसा 
िपछले एक साल से करते आ 
रहे ह। आरटी-पीसीआर टेlट 
रेट 70 lितशत से ऊपर रखना 
बहुत अहम है।

सेकंड पीक को रोकना होगा
पीएम मोदी ने कहा, कुछ रा  म केस  क  सं ा बढ़ रही है। देश 
के 70 जल  म ये वृ  150 तशत से ादा है। हम कोरोना क  
इस उभरती हुई सेकंड पीक को तुरंत रोकना होगा। इसके लए हम 
ज  और नणया क कदम उठाने ह गे। उ ने कहा िक कोरोना 
क  लड़ाई म हम आज जह  तक पहंुचे ह, उससे आया आ व ास, 
लापरवाही म नह  बदलना चािहए। हम जनता को पै नक मोड म भी 
नह  लाना है और परेशानी से मु  भी िदलानी है।

 • चंडीगढ़, lयूरो :

लगातार कोिवड-19 के 
मामले बढ़ने संबंधी lधानमंlी 
नरेंl मोदी के साथ वीिडयो 
काllें िंसग lारा पंजाब के 
मुlयमंlी कैlटन अमिंरदर िंसह 
ने अपनी टीकाकरण काय lनीती 
पर िफर से िवचार करने की 
अपील की। उlह ने कहा िक 
इससे चुिंनदा lेl  में हर आयु 
वग l के लोग  का टीकाकरण 
िकया जा सकेगा। इसके साथ 
ही मुlयमंlी ने इस समlया से 
िनपटने के िलए कठोर नीित 
का ऐलान िकया। 

मुlयमंlी कैlटन अमिंरदर 
िसंह ने llल  और काॅ लेज  
के िवlा थय  और अlयापक , 
जज , बस चालक  और 
कंडlटर , पंच /सरपंच , मेयर/
नगर क िसल  के lधान /
पाष lद , िवधायक  और संासद  
आिद के िलए पेशा आधािरत 
टीकाकरण के िलए कहा 
िजससे अहम गितिविधयां 

सामाlय lप से चलाने और 
कोरोना फैलाने वाल  को 
रोकनेे के िलए राlता साफ 
हो सके। उlह ने llल और 
काॅ लेज भी जlद खोलने की 
पैरवी की।

मुlयमंlी ने कोिवड से 
बचाव, बड़े lतर पर सामािजक 
और धा मक जलस  और 
llल, काॅ लेज  को सामाlय 
lप से खोलने के यlन  में 
ढील बरतने को मामले बढ़ने 
का कारण बताया। उlह ने कहा 
िक राlय की युवा आबादी में 
बड़ी lतर पर पाॅिजिटव केस 
देखे जा रहे ह। उlह ने कहा 
िक यह िlथित िंचताजनक बन 
रही है। 

उlह ने यह भी बताया िक 
राlय के िवl मंlी मनlीत 
बादल और िशरोमिण अकाली 
दल के lधान सुखबीर िंसह 
बादल भी कोरोना पाॅिजिटव 
पाए गए ह। उlह ने कहा, ‘‘हम 
नीित बना रहे ह, हम कल से 
सlत हो जाएंगे।’’

कै न ने टीकाकरण कायर्नीती 
पर िफर वचार करने को कहा

 • lधानमंlी मोदी के साथ वीिडयो कॉllें िंसग के दौरान मुlयमंlी कैlटन अमिंरदर िसंह।

 • चंडीगढ़. lयूरो

मुुlयमंlी कैlटन अमिरlदर 
िंसह की lलैगिशप lकीम 
‘घर-घर रोजगार और कारोबार 
िमशन’ के अंतग lत एक बड़ी 
भत  मुिहम के अंतग lत अलग-
अलग िवभाग  में मौजूदा पंजाब 
सरकार lारा 1318 इंजीिनयर  
की भत  संबंधी lिlया शुl 
कर दी गई है। इस पहलकदमी 
के साथ इंजीिनयिंरग lैजुएट 
की पढ़ाई कर चुके नौजवान  
को रोजगार के मौके िमलेंगे जो 
2016 से सरकारी नौकरी का 
इlतजार कर रहे ह जब राlय 
सरकार lारा 216 इंजीिनयर 
भत  िकये गए थे।  इस संबंधी 
जानकारी देते हुए आज यहां 
मुlय सिचव पंजाब िवनी 
महाजन ने बताया िक इंजीिनयर 

नौजवान  के िलए अलग-
अलग पद भरने संबंधी पंजाब 
लोक सेवा आयोग (पी.पी.एस.
सी.) को मांग भेज दी गई है। 

इसके साथ ही उlह ने 
बताया िक इन पद  के िलए 
पी.पी.एस.सी. lारा भत  मुिहम 
पहले ही शुl कर दी गई है 
और इस संबंधी िवlापन 
भी जारी कर िदया गया है। 
इस भत  मुिहम संबंधी जानकारी 
देते हुए मुlय सिचव ने बताया 
िक lल 1318 पद  की भत  

के िलए lाथ lना भेजी गई है, 
िजनमें 1075 जूिनयर इंजीिनयर 
(िसिवल), 80 जूिनयर इंजीिनयर 
(मकैिनकल), 15 जूिनयर 
इंजीिनयर (इलैिllकल), 04 
जूिनयर इंजीिनयर (इलैिllकल/
मकैिनकल), 94 सब-िडवीजनल 
इंजीिनयर (िसिवल) और 50 
सब-िडवीजनल इंजीिनयर 
( इ लैिllक ल / म कैिनक ल ) 
शािमल ह। 

उlह ने आगे कहा िक इन 
पद  पर िनयुिlत केवल मेिरट 
के आधार पर िकया जायेगा।
राlय सरकार lारा पांच साल  
के अंतराल के बाद इंजीिनयिंरग 
lैजूएट  की इतने बड़े lतर पर 
भत  की मुिहम चलाई गई है। 
यहां यह भी बताने योlय है 
िक इंजीिनयिंरग lैजूएट  की 
आिखरी भत  2016 में की गई 

थी जब िसफl  216 पद भरे गए 
थे। इससे पहले साल 2014 में 
िसफl  30 पद और 2012 में 
िसफl  25 एसे पद भरे गए थे।
उlह ने बताया िक इस साल 
पंजाब सरकार lारा अलग- 
अलग िवभाग  में 1 लाख 
सरकारी पद भरे जाएगंे। पंजाब 
कैिबनेट lारा 61,000 पद  को 
भरने की मंजूरी पहले ही दी 
जा चुकी है। लगभग 8079 
भत  पहले की जा चुक  ह 
और 27206 खाली पद  की 
भत  lिlया पूरी होने वाली 
है, िजसमें से 18409 पद  
की भत  संबंधी मांग पी.पी.
एस.सी./एस.एस.एस.बी./
तीसरे पl को भेजी जा चुकी 
है और 8797 पद  की भत  
संबंधी िवlापन जारी िकया जा 
चुका है।

पंजाब में इंजी नयर  क  भत  के लए बड़ी मु हम क  शु आत

मंडी से बीजेपी स सद राम प शम  का फंदे 
से लटका मला शव, खुदकुशी क  आशंका

 • मंडी/िदlली. lयूरो

िहमाचल lदेश की मंडी 
लोकसभा सीट से बीजेपी 

के सांसद 
रामlवlप शम  
िदlली िlथत 
अपने आवास 
पर मृत पाए 
गए ह। पुिलस 
ने बुधवार को 
बताया िक वह 

सुबह अपने सरकारी आवास पर 
मृत िमले ह। उनका शव फंदे 
से लटका पाया गया और कमरे 
का दरवाजा अंदर से बंद था। 
पुिलस ने उनके खुदlशी करने 
की आशंका जताई है। 

पुिलस ने बताया िक उlहें 
lटाफ की ओर से कॉल िकया 
गया था। उनका शव कमरे में 

फंदे से लटका हुआ था और 
दरवाजा अंदर से बंद था। उनकी 
मौत की जानकारी िमलते ही 
कें lीय िवl राlय मंlी अनुराग 
ठाlर मौके पर पहुंचे ह। पुिलस 
ने जांच शुl कर दी है। 

रामlवlप शम  2014 में 
पहली बार मंडी लोकसभा सीट 
से सांसद चुने गए थे। इसके 
बाद 2019 में एक बार िफर से 
चुनाव जीतकर वह संसद पहुंचे 
थे। आरएसएस के बैकlाउंड से 
आने वाले सांसद रामlवlप 
शम  को उनकी सादगी के िलए 
जाना जाता था। सांसद के शव 
को पोlटमॉट lम के िलए भेज 
िदया गया है। बीजेपी न ेआज 
संसदीय बोड l की मीिंटग बुलाई 
थी, िजसे राम lवlप शम  की 
मौत के बाद कसल कर िदया 
गया था।

पूवर् क ीय मं ी दलीप 
ग धी का कोरोना से िनधन
बुधवार का िदन भाजपा के लए 
अ ा नह  रहा। एक िदन म 
उसके नेताओ ंक  मौत हो गई। 
पूव क ीय मं ी िदलीप ग धी का 
भी बुधवार को नई िद ी के 
एक अ ताल म नधन हो गया। 
वह 69 वष के थे। ग धी ने अटल 
बहार  वाजपेयी के नेतृ  वाली 
क  सरकार म शिपगं रा  
मं ी थे। सू  ने कहा िक उ ने 
हाल ही म कोरोना वायरस से 
सं मत पाए गए थे।  80 के 
दशक के अंत म एक कॉरपोरेटर 
के प म अपना क रयर शु  
करने वाले भाजपा नेता 1999 म 
महारा  के अहमदनगर से तीन 
बार लोकसभा चुनाव जीते थे।

जालंधर. lयूरो : िज़ले में कोरोना 
वायरस के बढ रहे मामल  को 
lयान में रखते हुए िडlटी किमlनर 
जालंधर घनlयाम थोरी ने 19 
lाईवेट लैवल -3 के कोिवड 
केयर अlपताल  को कहा िक 
तुरंत अlपताल  में 30 lितशत 
बैड  की संlया को बढ़ाया जाये।
िडlटी किमlनर ने इन कोिवड 
केयर अlपताल  में लैवल -3 
बैड  की सामlय l बढ़ाने के 
िलए िनयमत जांच के िलए 
नोडल अिधकारी भी तैनात 
िकये, िजससे समय िसर बैड  
की सामlय l को बढ़ाया जा सके।
इस बारे में lयादा जानकारी देते 
हुए िडlटी किमlनर ने कहा िक 
नोडल अिधकािरय  की तरफ से 
लैवल -3 कोिवड केयर सुिवधा 
में 50 बैड   का lयादा lबंध 
कर िलया गया है।

कोिवड केयर अ ताल  
को तुरंत बैड  क  सं ा 
बढ़ाने क  हदायत
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किरयर जीवन में एक ऐसा 
महlवपूण l िवषय है िजसका सही 
चुनाव करना बहुत ही जlरी है। 
सही किरयर माग lदश lन से ही आप 
अपने इlछा अनुसार किरयर के बारे 
में जान सकते ह और यह भी जान 
सकते ह िक lया वह lयवसाय या 
किरयर आपके िलए सही है या नह । 
गलत किरयर माग lदश lन से आपका 
जीवन बब द हो सकता है। िकसी 
भी lयिlत के जीवन में lयवसाय 
ही ऐसा चीज है िजसके माlयम से 
अlयिधक lान के साथ-साथ वह 
पैसे कमा सकता है और अपने 

जीवन में सफलता lाlत कर 
सकता है।

● कोई भी किरयर को चुनने के पlचात होने वाली 
घटनाओं को।

● किरयर से होने वाली मुिlकलें।
● अपने आपसे पूछना िक आिखर वह किरयर िकस 

पlके कारण से उसके िलए सही है।

दसूरे लोग  क  मदद लें
● िकसी भी lकार के मुिlकल में िशिlत और बड़े 

लोगों से पूछने में अपने आपको छोटा ना समझें। 
िजतना हो सके अपने गुlओं, पिरवार के लोगों से 
या िमlों की मदद लें। आपने किरयर के िवषय 
में आप िजतना lान बटोरेंगे उतना ही सफलता 
आपका किरयर आपको lदान करेगा।

सही किरयर का चुनाव
● lछ बेहतरीन आदतें आपके किरयर को और भी 

बेहतरीन बनाने के िलए ।
● किरयर को चुनने और उसके सही माग lदश lन के 

िवषय में जानने से पहले इन lछ महlवपूण l बातों 
को अमल में लाना बहुत ही जlरी है।

● अपने किरयर को जानें और उlसाह के साथ आगे 
बढ़ें।

● सबसे मुlय बात सही किरयर को चुनते समय 
यह है िक आप अपने किरयर से िकतने खुश ह। 
किरयर वही सही है जो िदल को सुlन दे। आपके 
िलए सही किरयर का चुनाव आप और आपका 
lान lवयं है। आपको वही किरयर सूट करेगा 
िजसके िवषय में आपको lान है और िजस lेl 

में आपको lयादा जानकारी है। जबरदlती में चुने 
हुए किरयर से कभी भी सफलता नह  िमलती। ऐसे 
चुनाव से माl मानिसक तनाव और जीवन बब द 
होता है, lयोंिक ऐसे लोगों को ना तो उस िवषय 
में जानकारी होती है या ना तो वह सही तरीके से 
उस काय l को कर सकते ह।

एक उद्यमी  बनें
 अगर आप कोई नौकरी कर रहें ह तो यह बहुत 

ही अlछी बात है परंतु उस नौकरी को जीवन भर 
के िलए ना अपनाएं। एक उlमी lयिlत बनें और 
दूसरों के िलए काम करना बंद करंे।

●  किरयर के िलए छोटा मोटा िरlक लेना चािहए

● अपने किरयर को सफल बनाने के िलए छोटा-मोटा 
िरlक लेना कोई बड़ी बात नह । सही समय का 
इंतजार करना बेकार है lयोंिक जीवन में सफलता 
वही lाlत करते ह जो हर समय सफलता lाlत 
करने के िलए भूखे रहते ह। सफलता हर कदम 
में मौजूद है बस वह हमारा lछ करना बािक 
रहता है।

● किरयर में सफल होना है तो खुद पर भरोसा रखें।
● अगर कोई मुिlकल हो और lछ समझमें ना आये 

तो धैय l से काम लें और शांत मन से सोचें, हल 
जlर िनकलेगा। जब कभी भी जीवन में सफलता 
के राlते में अगर मुिlकलों का सामना करना पड़े 
तो जान लीिजयेगा आप सही राlते में ह।

किरयर
गाइडस

�� �� ��� ��	 �
��� �� ����?

सीधी मांग वाला हेयरlटाइल 
lटेट बालों के सही है। इससे 
बाल मुड़ते नह , बिlक 
आकष lण व बेहद शालीन 
िदखते ह। 

कैसे बनाएं ः यह असानी 
से बनने वाला हेयरlटाइल है। 
इस हेयर lटाइल को बनाने के 
िलए lलो lाई करके बालों 
को lटेट या बेवी लुक दें।िफर 
बीच में से पा टग करके सीधी 
मांग िनकालकर बालों को 
खुला छोड़ दें। अगर आपके 
बाल पहले से lटेट नह  है तो 
lटेट नग मशीन से पहले बाल 
सीधे करें और थोडे़-थोडे़ बालों 
के सेlशन लेकर सीधा करें। 

��� �� ����
हेयर ाइल का फैशन तेजी से बदलता रहता है, लेिकन कुछ ऐसे हेयर ाइल 
भी ह, जो हमेशा चलन म रहते ह। हम नार  श  बता रही है, कुछ सदाबहार 

हेयर ाइल को बनाने का सही और आसान तर का।
जरूर  िट
● दो सlताह में कम से कम दो बार हेयर lपा 

जlर लें। इससे बालों की इंटेंस कंिडश नग 
होती है। सlताह में एक बार होममेड हेयर 
माlक लगाएं। इससे बालों को पोषण िमलेगा 
और बाल मजबूत होंगे।

● अगर आपका तैलीय lकैlप है तो जेलयुlत 
शपू और हब lल कंडीशनर का इlतेमाल करें।

● मौसम चाहे कोई भी हो, बालों की तेल 
मािलश जlरी है। सlताह में एक बार हेड 
मसाज जlर करें।

● बाल अिधक lखे व बेजान हो तो lटेट नग 
की जा सकती है।

● सlताह में एक बार हाॅट आॅयल थेरपी जlर 
लें, इसे जड़ों में ही लगाएं। 

● हमेशा अlछे हेयर lश का इlतेमाल करें, 
इससे बालों को सुलझाने में आसानी होगी। 

● बालों को लगभग 4 से 6 सlताह के बाद 
lी मग करवाएं।

बाल कल  हों या lटेट, हर तरह 
के टेlसचर में लो पोनी हेयरlटाइल 
बनाया जा सकता है। यह हेयरlटाइल 
पुराने िदनों की याद िदलाता है। जlद 
कह  जाना हो तो लो पोनी हेयर 
lटाइल बनाना एकदम सही रहता है। 
कैसे बनाएं ः यह कम समय में 

तैयार होने वाला हेयरlटाइल है। साइड 
पा टग करना पसंद है तो पा टग करके 
आगे छोटे बालों को साइड में करें। 
अब पीछे से बालों में बालों हलके 
हाथों में रबड़ बड लगाएं, तभी यह 
lटाइल अlछा िदखेगा। अब आगे के 
बालों में अlछी तरह काॅ िlबग कर 
सेट करें। 

हेयर
ाइल

िट

सटर पािटग

कल l खूबसूरत व लंबे बालों पर lलो lाई 
करना ही काफी है। 

कैसे बनाएं ः बालों को अlछी 
तरह वाॅश करें। िफर जड़ों के पास 
वाॅlयूमाइजर लगाकर बालों को तेजी से 
झटकें  और िफर बालों को सेlशन में 
बांट कर lलो lाई करें। अब बालों को 
उlटे डायरेlशन में कल l करें। अब इlहें 
हलका खोलने का lयास करें, तािक 
बाल-बाल थोड़ा िबखरे-िबखरे लगें। मूस 
अlलाई करें। हेयर llे से लूक पूरा िकया 
जा सकता है। हडबड लगाए या हेयर 
िपlस भी लगाई जा सकती है। बालों को 
खुला छोड़ने के अलावा पोनी टेल भी 
बनाई जा सकती है।

बन या जूड़ा हेयरlटाइल में बाल 
अlत-lयlत हों तो lयादा नेचुरल नजर 
आते ह। 

कैसे बनाएं ः बालों पर लीव-इन 
कंिडशनर लगाएं। िफर बालों को 
ऊपर की ओर ले जाकर उंची पोनी 
बनाएं। अब इसे चोटी की तरह गूंथ 
लें। चोटी को नीचे से बांधे नह । 
साइड के बालों को अlछी तरह 
पीनअप कर लें। जुडे़ को नेट से भी 
कवरअप कर सकती है, इससे वह 
खुलेगा नह । 

पाट  में जाना हो तो फलाॅवरी हेयर 
बड को आगे की ओर झुकाकर लगाएं, 
इससे बन यानी जूझ अlछा िदखेगा।

कलर् 

बन या जूड़ा

लो पोनी

इस तरह करें इ ेमाल 
लाईकोपीन को पकाने से उसका lभाव 
बढता है। इसका मतलब कlचे टमाटर 
की अपेlा टेमैटो कैचअप, सूप या सlजी 
का lेवी खाने में हमें lयादा लाईकोपीन 
िमलता है। सlताह में आधा या एक कप 
टमाटर साॅस खाने से lोlटेट कसर का 
जोिखम कम हो जाता है, लेिकन lवचा 
पर कlचे टमाटर को इlतेमाल बेहतर 
होता है।

कुछ िट
1 टमाटर में पाए जाने वाला लाईकोपीन 

िपlमेंटेशन, अनइवन काॅ lलेlशन और 
टै नग जैसी समlयाओं को कम करने 
का काम करता है। लाईकोपीन, चेहरे 
के lकास l को कम कर देता है। इसके 
िलए लाईकोपीनसयुlत lीम का 
lयोग िकया  जाता है, िजसे िदन में 
2-3 बार लगाया जाता है, lयोंिक 
यह धूप के lभाव से होने वाले 
नुकसान से lवचा का बचाव करती 
है। यह आॅlसीजन को 
lवचा में जlब करने 
में महlवपूण l भूिमका 

िनभाता 

है। यह lवचा को यह तरह की 
परेशािनयांे से बचाने का काम करता 
है और lवचा को पय lत पोषण देता 
है।

2  लाईकोपीन अlय कैरोिटनाॅयडस से 
भी अिधक शिlतशाली एंटीआॅlसीडेंट 
माना गया है। यह झूिरयां, पपlस 
और दाग-धlबे दूर करने में सहायक 
है।

3  टमाटर हर lप में फायदेमंद है। िफर 
चाहे इसे कlचा खाया जाए या चेहरे 
पर लगाया जाए। इसके अलावा पlके 
टमाटर के फायदे अलग ह। िनयिमत 
तौर पर िसफl  10 िमनट तक टमाटर 
का पेlट लगाकर चेहरा धो सकते ह। 
यह पैक आपको धूप से सुरlा कवच 
lदान करता है। साथ ही धूप से लौटने 
के बाद अगर lवचा झलुस गई हो तो 
इसी पेlट का इlतेमाल दोबारा से 
िकया जा सकता है।

4  इसमें आयरन की भी भरपूर माlा होती 
है। इसिलए इसका सेवन  ग मयों में 
lितिदन करें। lछ लोगों 
को टमाटर 

का सलाद खाने में अlछा नह  लगता 
है तो इसका इlतेमाल जूस या सूप 
बनाने में करें। यह दोनों ही तरह से 
फायदा पहुंचाता है। शरीर में पय lत 
माlा में आयरन का होना lवचा को 
खुद-ब-खुद खूबसूरत बना देता है।

5  इससे बना फेस पैक lवचा के खुले 
रोम िछlों को बंद कर देता है, िजससे 
lवचा चमकदार व मुलायम हो जाती 
है।

6  यह हर िlकन टाईप के िलए बेहतरीन 
है। िफर चाहे अपकी lवचा सेंिसटीव 
हो, तैलीय हो या िफर सामाlय। यह 
lवचा पर जादुई तरीके से काम करता 
है।

कुछ फैस पै
टैिंनग कर दूर :  टमाटर को पीस लें। 

इसमें ओटस पाउडर और एक टी 
lपून दही िमलाएं। इस िमlण को 
चेहरे पर लगा लगाएं और lछ िमनट 
के बाद चेहरे को  अlछी तरह से धो 
लें। इस िमlण से सन टै नग हटती 
है और lवचा में िनखार आता है।
िनखरेगा चेहरा : मुलतानी िमटटी 
और टमाटर का पेlट िमलाकर 
15 से 20 िमनट तक चेहरे पर 
लगाएं और िफर से इसे धो लें। 
टी-जोन पर lलैकहेडस की 
समlया है तो इस पैक को 
llबर के तौर पर इlतेमाल 

करें। हथेिलयों को पानी से 
िगला करें और पैक लेकर 
हlके-हlके चेहरे पर रगडे़, 

िफर धो दें। इससे चेहरा दमकने 
लगेगा।

टमाटर म मौजदू लाइकोपीन न िसफ वा य के िलए अ छा ह ैबि क वचा के िलए भी उतना ही फायदमेदं 
ह।ै इसम िवटािमन जैसे ए, सी, के, बी-6 और कई िमनर स होते ह, जो हमारे वा य के िलए बेहद अ छे 
होते ह। वह , लाईकोपीन वचा को उ  और सयू के दु भाव  को भी बचाता ह।ै लाईकोपीन लाल रंग की 
सि जय  और फल  म पाया जाता ह।ै वैसे आजकल लाईकोपीन का इ तेमाल फेयरनेस व एटंी-एिजंग ी स 

म होने लगा ह।ै खबूसरूती िनखारने म टमाटर कैसे लाभदायक ह।ै
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कैसेट टेप और सीडी का 
आिव ार करने वाले 
लो ओटस का िनधन

ऑिडयो कैसेट टेप का आिवlकार करने 
वाले डच इंजीिनयर लो ओटेंस ने नीदरलड 
के lयूजेल में 6 माचl को अंितम सांस ली। 
वह 94 वषl के थे। डच अखबार एनआरसी 
हlसलlलैड ने सबसे पहले उनकी मृlयु की 
सूचना दी। 

जानकारी के मुतािबक, 1926 में बे लगवॉlड 
में जlमे ओटेंस ने अपनी इंजीिनय रग की िडlी 
हािसल करने के बाद 1952 में बेिlजयम के 
िफिलlस कारखाने में काम करना शुl िकया। 
उlहें 1960 में नव lथािपत उlपाद िवकास 
िवभाग के lमुख के lप में पदो त िकया 
गया था। एक साल के भीतर, ओटेंस ने अपनी 
टीम के साथ, दुिनया का पहला पोटबल टेप 
िरकॉडlर िवकिसत िकया जो एक िमिलयन से 
अिधक कोिपयां बेचीं।

उनका एक ही लlय था। पोटबल और 
इlतेमाल में आसान टेप और lलेयसl बनाना। 
दिlण आइंडहोवन में िफिलlस lयूिजयम के 
डायरेlटर ओlगा lलन ने कहा िक कैसेट 
टेप के िवकास के दौरान 1960 के दशक की 
शुlआत में उlहोंने लकड़ी का lलॉक बनाया, 
जो उनकी कोट की जेब में िबllल िफट होता 
था, उlहोंने बताया िक पहला कॉlपैlट कैसेट 
उतना ही बड़ा था। ओटेंस ने कहा िक हर कोई 
अपनी जेब में lयूिजक लेकर घूम सकता है।

रा ीय.अंतरा ीय. ैव लगरा ीय.अंतरा ीय. ैव लग
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कु नाड बैकवॉटर
केरल के lमुख पयlटन lथलों 
में से एक llटनाड बैकवॉटर 
है। ये जगह पहाड़ और समुl 
से िघरा है। ये जगह केरल के 
चावल का कटोरा भी कहलाता 
है। यहां चावल की खेती की 
जाती है। ये जगह अपनी 
lाlितक खूबसूरती के िलए 
काफी lिसl है। यहां की खेती 
को लेकर ऐसा कहा जाता है 
िक ये शायद दुिनया में एक 
ही ऐसी जगह है जहां समुl 
तल से िसफl  2 मीटर गहराई 
पर खेती होती है। यहां की 
खूबसूरती देखने के साथ आप 
नाव की सवारी का भी लुlफ 
उठा सकते ह।

अला ुझा बीच
केरल के सबसे lमुख पयlटन 
lथलों में से एक अलाlपुझा 
बीच है। चमकदार रेत और 
साफ पानी अलाlपुझा बीच 
की खूबसूरती बढ़ाता है। यहां 
से आप सूय lत और सूय दय 
का नजारा देख सकते ह, जोिक 
बेहद खूबसूरत लगता है। अगर 
आपको llित की सुंदरता 
पसंद ह तो ये जगह आपके 
िलए बेlट है। ये जगह पयlटकों 
के बीच में बेहद लोकिlय है। 

यहां आप अपने lें lस या 
फैमली के साथ जा सकते ह।

कृ ापुरम पैलेस 
llणापुरम पैलेस एक छोटी सी 
पहाड़ी पर िlथत है। ये महल 
बगीचे, तालाब और फlवारों 
से िघरा है। ये एक संरिlत 
lमारक है िजसको अब एक 
संlहालय बना िदया गया है। 
यहां काफी सुंदर बगीचे ह 
जहां कई अलग-अलग तरह 
की वनlपितयां लगी हईु है। 
आप यहां यहां lद शत िसlके, 
महापाषाण अवशेष, िशलालेख, 
लकड़ी की कलाlितयां, पें टग, 
पlथर और पीतल की मू तयों 
समेत कई चीजें देख सकते ह। 
यहां पर आपको दिlण भारत 
की कला-संllित और जीवन 
को समझने का अवसर िमल 
सकेगा।

पािथरामनल
अलाlपुझा से करीब 13 िकलो 
मीटर की दूरी पर िlथत 
पािथरामनल छोटा-सा lीप 
है। ये सुंदर सा lीप केरल के 
बैकवाटसl पर तैरता है। यहां 
आप दुलlभ lवासी पिlयों को 
देख सकते ह। कहा जाता है 
िक यहां करीब 50 िवदेशी 
lजाितयां और 91 तरह के 

lथानीय पlी मौजूद होते ह। 
इसके अलावा यहां पर कई 
lकार के औषधीय पौधे भी 
पाए जाते ह। यहां पहुंचने के 
िलए िसफl  आप नाव का सहारा 
ले सकते ह, lयोंिक ये जगह 
वेlबनाड झील से िघरा है।

ी कृ  मं दर
केरल के lमुख तीथl lथलों में 
से एक अlबालापुझा lी llण 
मंिदर है। ये मंिदर अlबलlपुझा 
िजले में िlथत है, जोिक दिlण 
भारत का lमुख धा मक lथल 

है। भगवान lी llण को 
सम पत ये मंिदर मीठे दूध से 
बने चावल के हलवे के िलए 
जाना जाता है। इस मंिदर का 
िनम ण 15-17 वीं ईसवी में 
हुआ था। ये मंिदर दिlण की 
lािरका के तौर lिसl है।

ेक बोट रेस 
अलाlपुझा ही नहीं केरल राlय 
का भी नेहl lॉफी lनेक बोट 
रेस एक lमुख आकषlण ह। 
हर साल रेस का आयोजन 
lितवषl अगlत महीने के दूसरे 
शिनवार को ओणम पवl के 
मौके पर होता है। इस दौरान 
100 से 120 फीट लंबी डोंगी 
जसैी नाव का इlतेमाल िकया 
जाता है।

lस lत के lछ पल िबताने ह  तो आप केरल के खूबसूरत शहर अलाlपुझा म जा सकते ह। बैकवाटस l के कl 
म िlथत इस शहर के आर-पाल जलमाग  के िकनारे पेड़ ही पेड़ नजर आते ह, जो lाlितक खूबसूरती को 
दश ते ह। इसके अलावा यहां पर आप कई हाउसबोट और lवािदlट समुlी lयंजन का भी लुlफ उठा सकते ह। 
अपने पूव l नाम अलेlपी से lिसl ये शहर केरक के lमुख पय lटन lथल  म से एक है। ये शहर पूव l का वेिनस 
भी कहलाता है। तो आइए बताते ह आपको अलाlपुझा म घूमने की lछ खास जगह  के बारे म...
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सरकार िदlली, मुंबई, बेंगलुl और 
हैदराबाद हवाई अlडों में अपनी बची 
िहlसेदारी बेचने की योजना तैयार 
की है। सूlों के अनुसार, सरकार ने 
संपिlयों की िबlी कर 2.5 लाख 
करोड़ lपये जुटाने की योजना तैयार 
की है। इसी के तहत इन हवाईअlडों 
में सरकार अपनी शेष िहlसेदारी भी 
बेचना चाह रही है। ये हवाईअlडे 
पहले से िनजीlत ह। 

हालांिक इनमें िवमान पlन 
lािधकरण के माlयम से सरकार की 
lछ िहlसेदारी अभी बची है। िपछले 
महीने सिचवों की अिधकारी lाlत 
सिमित की हुई चच  से अवगत दो लोगों 
ने बताया िक इन चारों हवाईअlडों 
में भारतीय िवमानपlन lािधकरण 
(एएआई) की शेष िहlसेदारी बेचने 
के साथ ही 13 अlय हवाईअlडों के 
िनजीकरण की भी तैयारी है।

नागिरक उlडयन मंlालय िदlली, 
मुंबई, बेंगलुl और हैदराबाद हवाई 
अlडों का संचालन कर रहे संयुlत 
उपlमों में एएआई की इिlवटी 
िहlसेदारी के िवभाजन के िलए अपेिlत 
मंजूरी lाlत करेगा। उlहोंने कहा िक 
इस मुlदे को अगले lछ िदनों में 
मंजूरी के िलए मंिlमंडल के पास भेजे 
जाने की संभावना है। जानकारी के 

मुतािबक िनजीकरण के िलए पहचाने 
गए 13 एएआई हवाई अlडों के 
llताव को अिधक आकषlक बनाने के 
िलए मुनाफे वाले और गैर मुनाफे वाले 
हवाईअlडों को िमलाकर पैकेज तैयार 
िकया जायेगा।

नरेंl मोदी सरकार के lारा हवाई 
अlडों के िनजीकरण के पहले दौर 
में अडाणी समूह ने िपछले साल छह 
हवाई अlडों ‘लखनऊ, अहमदाबाद, 
जयपुर, मंगलुl, ितlवनंतपुरम और 
गुवाहाटी’ के पिरचालनके लाइसेंस 
हािसल िकया। नागिरक उlडयन 
मंlालय के तहत काम करने वाला 
एएआई देश भर में 100 से अिधक 
हवाई अlडों का मािलक है और उनका 
lबंधन करता है। मुंबई अंतरराllीय 
हवाई अlडे में अडाणी समूह की 74 
lितशत िहlसेदारी है, शेष 26 lितशत 
िहlसेदारी एएआई के पास है। िदlली 
अंतरराllीय हवाई अlडे में जीएमआर 
समूह के पास 54 lितशत, भारतीय 
िवमानपlन lािधकरण के पास 26 
lितशत, जबिक lापोटl एजी तथा 
एरमान मलेिशया के पास 10 lितशत 
िहlसेदारी है। एएआई के पास आंl 
lदेश सरकार के साथ हैदराबाद 
इंटरनेशनल एयरपोटl िलिमटेड में 26 
lितशत और कन टक सरकार के साथ 
बगलोर अंतरराllीय हवाई अlडे में 
भी 26 lितशत िहlसेदारी है।

पैसे िनकालने और बैलस चेक के अलावा 
एटीएम से हो जाते ह कई और ज र  काम
 • नई िदlली.lयूरो

अlसर हम एटीएम का 
इlतेमाल केवल पैसे िनकालने, 
बेलेंस चेक करने या िफर िमनी 
lटेटमेंट के िलए ही करते ह। 
लेिकन ये स वसेज एटीएम 
की ढेर सारी स वसेज का 
एक छोटा सा िहlसा ह। आप 
एटीएम जाकर इनके अलावा 
भी बहुत lछ कर सकते ह। 
आइए डालते ह नजर कैश 
िवदlॉअल और बैलेंस चेक के 
अलावा एटीएम की lछ और 
स वसेज पर...

आप एटीएम में एफडी 
यानी िफllड िडपॉिजट के 
िलए िरlवेlट डाल सकते 
ह। आईसीआईसीआई  बक 
एटीएम में यह सुिवधा उपलlध 
है, िजसके तहत 10000 lपये 
से लेकर 50000 lपये तक की 
एफडी के िलए िरlवेlट एटीएम 
के जिरए डाली जा सकती है। 

इसके िलए आईसीआईसीआई 
बक में आपका रेिजडेंlस 
से वlस या सैलरी अकाउंट 
होना चािहए, साथ ही उसका 
डेिबट काडl व िपन होना भी 
जlरी है।

एसबीाई, आईसीआईसीआई 
बक के एटीएम में चेकबुक के 
िलए िरlवेlट डालने की सुिवधा 
भी है। चेक बुक आपके बक 

में रिजlटर पते पर िडलीवर हो 
जाएगी।

मोबाइल रीचाजl व िपन 
चेंज : एटीएम में जाकर डेिबट/
एटीएम काडl का िपन चेंज 
िकया जा सकता है। वहीं अगर 
आप िकसी ऐसी जगह ह, जहां 
इंटरनेट काम नहीं कर रहा है 
और आपको मोबाइल रीचाजl 
कराना है तो मोबाइल रीचाजl 

शॉप ढूंढने की जlरत नहीं 
है। आप एटीएम में जाकर भी 
अपने lीपेड मोबाइल कनेlशन 
को रीचाजl करा सकते ह। 
एसबीआई समेत कई अlय बक 
ह, जो अपने एटीएम में यह 
सुिवधा उपलlध करा रहे ह।

अगर आपको अपने ही बक 
के िकसी कlटमर या िफर 
िकसी दूसरे बक के कlटमर 
को फंड lाlसफर करना है तो 
वो भी एटीएम से कर सकते 
ह। एसबीआई एटीएम में एक 
एसबीआई डेिबट काडl से 
दूसरे एसबीआई डेिबट काडl में 
40,000 lपये lितिदन तक का 
काडl टू काडl lाlसफर िकया 
जा सकता है। 

यूिटिलटी िबlस और lेिडट 
काडl िबल का पेमेंट : एटीएम 
में जाकर िबजली का िबल, 
पानी का िबल जैसे यूिटिलटी 
िबlस का पेमेंट भी िकया जा 
सकता है।
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पेशावर.पािकlतान में इमरान 
खान के पैतृक राlय खैबर 
पlतूनlवा में मंिदर को 
तोड़ने वाले कlटरपंिथयों को 
lथानीय हदुओं ने माफ करने 
का फैसला िकया है। इस 
समझौते में इमरान की पाट  के 
िवधायक और कई lभावशाली 
मुिlलम नेताओं के शािमल 
होने से सवाल उठ रहे ह िक 
यह हदुओं की दिरयािदली 
है या उनकी मजबूरी? 
सिदयों पुराने इस मंिदर को 
पािकlतान की धा मक पाट  
जमीयत उलेमा-ए-इlलाम के 
कlटरपंिथयों ने तोड़कर आग 
लगा दी थी। िजसके बाद 
पूरी दुिनया में पािकlतान की 
जमकर फजीहत हुई थी। खुद 
पािकlतान की सुlीम कोटl ने 
इमरान सरकार को इस मंिदर 
को िफर से बनाने का आदेश 
िदया था।

हदुओं ने मंिदर तोड़ने 
वाली भीड़ को िकया माफ

अब पािकlतान के खैबर 
पlतूनlवा में रहने वाले हदू 

समुदाय ने सूबे में िlथत करीब 
एक सदी पुराने मंिदर में तोड़-
फोड़ करने एवं उसमें आग 
लगाने की आरोपी भीड़ को 
माफ करने का फैसला िकया 
है। इस िववाद को सुलझाने 
के िलए शिनवार को lथानीय 
धा मक नेताओं और हदू 
समुदाय के लोगों ने बैठक 
की। अनौपाचािरक lप से 
िजरगा कही जाने वाली बैठक 
में आरोपी ने हमले तथा वषl 

1997 में भी इसी तरह की 
घटना को अंजाम देने के िलए 
माफी मांगी।

मुिlलम नेताओं ने हदुओं 
को रlा का आlवासन िदया

मुिlलम धमl के नेताओं ने 
आlवासन िदया िक वे हदुओं 
और उनके अिधकारों की दशे 
के संिवधान के अनुसार रlा 
करेंगे। बैठक में हुए समझौते 
की lित उlचतम lयायालय 
में जमा की जाएगी तािक 

आरोिपयों को िरहा िकया जा 
सके। उlलेखनीय है िक गत 
वषl 30 िदसंबर को lथानीय 
मौलिवयों एवं कlटरपंथी 
पाट  जमीयत-उलेमा-ए-
इlलाम के सदlयों के नेतृlव 
में भीड़ ने खैबर पlतूनlवा 
lांत के करक िजले िlथत टेरी 
गांव में बने मंिदर और उससे 
लगी समािध में तोड़फोड़ की 
थी व उसे आग के हवाले कर 
िदया था।
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 • नई िदlली.lयूरो

िlटेन की आlसफोडl 
यूिनव सटी में भारतीय मूल 
की रिlम सामंत के साथ हुए 
नlलीय भेदभाव पर कें l में 
(संसद में) जवाब िदया है। 
िवदेश मंlी एस जयशंकर ने 
राlयसभा में कहा िक भारत 
सरकार सभी िडवेलपमेंlस पर 
नजर बनाए हुए है। उन् होंने 
कहा िक जब जlरत होगी तो 
भारत इस मुlदे को मजबूती 
से उठाएगा।

जयशंकर ने कहा, 'महाlमा 
गांधी की जमीन से होने के 
नाते, हम कभी नlलवाद 
से आंखें नहीं चुरा सकते। 
खासतौर से तब जब यह िकसी 
ऐसे देश में हो जहां हमारों 
लोग इतनी lयादा संlया में 
रह रहे हों। हमारे यूके साथ 
मजबूत िरlते ह। जlरत पड़ने 
पर हम इस मुlदे को पूरी 
lपlटता से उठाएंगे।' 

गौरतलब है िक िदlली 
की सीमाओं पर िकसान 

lदशlन कर रहे ह। इसे लेकर 
िlटेन की संसद में हाल ही 
में चच  हुई। कंजविटव पाट  
की थेरेसा िविलयसl ने साफ 
कहा िक lिष भारत का 
आंतिरक मामला है और उसे 
लेकर िकसी िवदेशी संसद 
में चच  नहीं की जा सकती। 
हालांिक, लेबर पाट  के सांसद 
तनमनजीत सह धेसी के 
नेतृlव में 36 िlिटश सांसदों ने 
िकसान आंदोलन के समथlन 
में िचlठी िलखकर भारत पर 
दबाव बनाने की बात कही 
थी। ऐसे में अब भारत ने भी 
आlसफोडl मामले में चुप न 
रहने की बात कही है।

ऑlसफडl यूिनव सटी 
lटूडेंट यूिनयन की पहली 
भारतीय मिहला अlयl 
बनकर रिlम ने इितहास रचा 
था लेिकन उसके बाद उन् हें 
lछ पुरानी िटप् पिणयों के 
चलते इस् तीफा देना पड़ा। 
सामंत ने दावा िकया िक 
इस पूरे lकरण में 'नlलीय 
भेदभाव' शािमल था।

रिlम सामंत एस जयशंकर, िवदेश मंlी

 • नई िदlली.lयूरो

पुिलस िहरासत में जॉजl lलॉयड 
नाम के अlवेत lयिlत की मौत 
के मामले में िमिनयापोिलस िसटी 
काउंिसल उसके पिरवार को 
2.7 करोड़ डॉलर अदा करने के 
समझौते पर सहमत हुई है। 

काउंिसल के सदlयों ने मामले 
में lलॉयड के पिरवार के नागिरक 
अिधकार दावे का िनlतारण करने 
के िलए अलग बैठक की और 
िफर वे आमसहमित से िलए गए 
िनणlय के साथ इस रकम की 
घोषणा करने के िलए कोटl lम 

में वापस लौटे।
गौरतलब है िक िपछले साल 

25 मई को एक तlकालीन lवेत 
अिधकारी डेरेक चाउिवन ने 
लगभग नौ िमनट तक lलॉयड की 
गदlन को अपने घुटनों से दबाए 
रखा था, िजसके बाद उसकी मौत 
हो गई थी। 

lलॉयड के पिरवार के वकील 
बेन llप ने इसे िकसी नागिरक 
अिधकार दावे के िलए मुकदमा 
पूवl सबसे बड़ी समझौता रािश 
बताया।

lलॉयड की मौत के बाद 
िमिनयापोिलस और पूरे अमेिरका 

में हसक िवरोध lदशlन हुए 
थे और ‘lलैक लाइlस मैटर’ 
आंदोलन के तहत देशभर में 
नlली भेदभाव के िखलाफ 
आवाज उठाई गई थी। lलॉयड के 
पिरवार ने जुलाई में शहर lशासन, 

चाउिवन और तीन अlय बख lत 
अिधकािरयों के िखलाफ संघीय 
नागिरक अिधकार के उlलंघन का 
मुकदमा दायर िकया, उनकी मृlयु 
के िलए चाउिवन और तीन अlय 
अिधकािरयों पर आरोप लगाया था।

हालांिक, llप ने कहा िक 
एक चीज जो हम जानते ह, यह 
है िक अlवेत लोगों के मामले में 
इस बात की कोई गारंटी नहीं है 
िक हमारे देश में िकसी अlवेत 
lयिlत की हlया को लेकर एक 

पुिलस अिधकारी को दोषी करार 
िदया जाएगा। उlहोंने कहा िक 
इितहास से हमने यही जाना है। 
वहीं, lटीवटl ने कहा िक नागिरक 
अिधकार मामले का मुकदमे की 
सुनवाई से कोई लेना देना नहीं है।

जाजर् ॉयड के प रवार को िमलगे 196 करोड़ पए
सटी काउं सल मुख लीजा बडर ेस का स को संबो धत करते कहा- िकतनी भी रकम ॉयड को वापस नह  ला सकती

सटी काउं सल मुख लीजा बडर जब ेस का स को संबो धत कर रही थ , 
उस व  उनका गला भर आया। उ ने कहा िक िकतनी भी रकम ॉयड को 
वापस नह  ला सकती ह। उ ने ॉयड के प रवार से कहा िक म आपको 
बस यह बताना चाहती हंू िक हमारा िकस हद तक आपसे जुड़ाव है। बहरहाल, 
अभी यह  नह  हो पाया है िक समझौते का असर मुकदमे पर या सुनवाई 
करने वाली जूर  पर िकस कदर पड़ेगा।

लीजा बडर ने प रवार से कहा- हम आपके साथ ह
जॉजर् ॉयड के प रवार के वक ल बेन  कहा, ाय के लए एक 
लंबा सफर तय िकया जाना है। यह ाय क  दशा म उठाया गया सफर्  
एक कदम भर है। ॉयड प रवार के लए काम करने वाले एक अ  
वक ल एल ि स ीवटर् ने कहा िक समझौते क  यह रा श िकसी अ ेत 

 क  मौत होने पर उसके नाग रक अ धकार  के आकलन करने म 
बदलाव लाएगी।

ाय क  दशा म सफ एक कदम भर
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ोट्र्स ेनेटोट्र्स ेनेट
पुणे ि केट ेिडयम में ‘इं ड 
वापस जाओ’ के नारे लगाने के 
आरोप में 5 लोग गर ार

पुणे. पुणे के गहुंजे में महाराll 
िlकेट एसोिसएशन के 
lटेिडयम में घुसने और ‘इंlलड 
वापस जाओ’ के नारे लगाने 
के आरोप में पांच लोगों को 
िगरlतार िकया है। वे िlटेन से 
छlपित िशवाजी की lिसl 
तलवार वापस लाने की मांग 
लकेर lदशlन कर रहे थे। भारत 
और इlलड के बीच गहुंजे 
lटेिडयम में 23,26 और 28 
माचl को तीन एकिदवसीय 
अंतरराllीय िlकेट मैच होने 
ह। एक अिधकारी ने बताया 
िक पांचों का दावा है िक वे 
कोlहापुर के एक संगठन के 
सदlय ह और उनके lदशlन 
का मकसद िlटेन से छlपित 
िशवाजी महाराज की भवानी 
तलवार वापस मांगना है जो 
कोlहापुर के िशवाजी चौथे ने 
राजlमार वेlस को दी थी।

तेलेगांव डभाले थाने के 
एक अिधकारी ने बताया, “ 
पांचों आरोपी सोमवार दोपहर 
को झंडे लेकर lटेिडयम में घुस 
गए और ‘इंlलड वापस जाओ’ 
के नारे लगाने लगे। उनका दावा 
है िक तलवार को 1875 में 
राजlमार वेlस जबरन ले गए 
थे उसे वापस लाना है। उlहोंने 
बताया िक उlहें भारतीय दंड 
संिहता की संबl धाराओं में 
िगरlतार िकया गया है।
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 • अहमदाबाद.lयूरो

बlलेबाजी कोच िवlम 
राठौड़ ने खराब फॉमl से जूझ 
रहे सलामी बlलेबाज लोकेश 
का समथlन करते हुए कहा िक 
तीन बार सlते में आउट होने 
से यह तlय नह  बदल जाता 
िक वह भारत के ‘सवllेlठ 
टी20 बlलेबाज’ ह और एक 
शॉट या एक अlछी पारी के 
साथ दोबारा अपने सवllेlठ 
lदशlन में वापसी करने में 
उlहें अिधक समय नह  लगेगा। 
राहुल िपछले दो टी20 मैचों 
में खाता खोलने में भी नाकाम 
रहे जबिक पहले मैच में भी 
वह िसफl  एक रन बना पाए 
थे। इसका एक अहम कारण 
यह भी है िक आll ेिलया में 
िदसंबर की शुlआत में टी20 
lृंखला खlम होने के बाद से 
वह कोई मैच नह  खेले। 

राठौड़ ने तीसरे टी20 
अंतरराllीय मुकाबले में भारत 
की हार के बाद कहा, ‘‘कोई 
भी खराब दौर से गुजर सकता 
है और लोकेश राहुल टी20 
lाlप में हमारा सवllेlठ 
बlलेबाज है। उसका औसत 
40 से अिधक और llाइक 
रेट 145 है और तीन िवफलता 
से यह तlय नह  बदल जाता 
िक इस lाlप में वह हमारे 
पास सवllेlठ बlलेबाज है।’’ 
उlहोंने कहा, ‘‘इस समय उसे 
हमारे समथlन की जlरत है 

और मुझे पूरा यकीन है िक 
वह खराब फॉमl से वापसी 
करेगा।’’

राठौड़ ने lवीकार 
िकया िक लंबे 
समय से नह  
खेलना इसका एक 
कारण हो सकता है और 
लय में आने के िलए एक 
अlछा शॉट भी काफी होगा। 
उlहोंने कहा, ‘‘म सहमत हूं 
िक लंबे समय तक बाहर 
बैठने से धार lंद पड़ जाती है 
लेिकन हम िसफl  उlहें अlयास 
का मौका मुहैया करा सकते 
ह। वे नेट सl में काफी समय 
िबता रहे ह और मैदान पर 
बनी िपचों पर भी।’’ 

भारतीय बlलेबाज कोच 
ने कहा, ‘‘वे यही कर सकते 
ह और हम बस उlमीद कर 
सकते ह िक एक पारी या 
एक शॉट और वे फॉमl में 
वापसी करें। लोकेश राहुल 

जैसे लोग।’’ भारतीय टीम 
ने पहले बlलेबाजी करते 
हुए मौजूदा lृंखला के दोनों 
मुकाबले गवंाए ह और पूवl 
टेlट सलामी बlलेबाज राठौड़ 
के अनुसार िपछले तीन मैचों 
की िपचें बlलेबाजी के िलए 
आसान नह  थ । उlहोंने कहा, 
‘‘यह आकलन करने के 
िलए मुिlकल सतह थी िक 
अlछा lकोर lया होगा और 
बlलेबाजी करते हुए उछाल ने 
इसे हैरान करने वाला िवकेट 

बना िदया। गेंद lक रही थी 
और हमने असमान उछाल भी 
देखा। इसिलए आप आकलन 
नह  कर सकते िक िकतना 
lकोर अlछा रहेगा।’’ राठौड़ ने 
कहा, ‘‘हमने सभी मैच अलग 
अलग िपच पर खेले और एक 
टीम के lप में यह मुिlकल 
होता है। हम तीन मैच खेल 
चुके ह और उlमीद करते ह 
िक अगर अगले मैच में पहले 
बlलेबाजी करेंगे तो बेहतर 
lदशlन करेंगे।

 •कोच िवlम राठौड़।
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फोटो : बीसीसीआई

टीम इंिडया के तेज गेंदबाज जसlीत बुमराह और lपोlसl एंकर संजना गणेश की शादी 14 
माचl को गोवा में हुई। सूlों के मुतािबक, शादी में पिरवार के केवल lछ ही सदlय शािमल 
हुए और िकसी को भी मोबाइल फोन कायllम lथल में ल ेजाने की अनुमित नह  थी। बुमराह 
की lी-वेिंडग रlमें रिववार को गोवा में पूरी हुईं और शादी सोमवार को हुई। आपको बता दें 
िक जब से बुमराह ने टीम से lेक ली थी, तब से उनकी शादी की अटकलें सोशल मीिडया 
पर सामने आ रही थी। संजना एक पूवl िमस इंिडया फाइनिलlट और एंकर है, जो आिधकािरक 
तौर पर इंिडयन lीिमयर लीग (आईपीएल) भी कवर करती है। संजना आईपीएल में कोलकाता 
नाइट राइडसl के िलए भी काम करती ह।

संजना के हुए बुमराहसंजना के हुए बुमराह 
ोट्र्स एंकर ह संजनाोट्र्स एंकर ह संजना

 • अहमदाबाद.lयूरो

तीन में से दो मैचों में उlमीद के 
मुतािबत lदशlन करने में भारत 
नाकाम रहा। वीरवार को यहां 
चौथे एकिदवसीय अंतरराllीय 
मैच में आलराउंड lदशlन की 
बदौलत इंlलड की मजबूत 
टीम के िखलाफ पांच मैचों की 
lृंखला बराबर करने के इरादे 
से उतरेगा। भारतीय टीम साथ 
ही चाहेगी िक अगर वह टॉस 
गंवाती है तो यह मैच के नतीजे 
में िनण यक सािबत नह  हो। 
मौजूदा lृंखला में अब तक टॉस 
जीतकर लlय का पीछा करने 
वाली टीमों ने आसान जीत दजl 
की ह।

भारतीय कlतान िवराट 
कोहली लगातार अlछे lदशlन 
की जlरत पर जोर देते रहे ह। 
उनका कहना है इस साल घरेलू 
सरजम  पर होने वाले टी20 
िवlव कप को देखते हुए टीम 
लlय का पीछा करे या पहले 
बlलेबाजी करे, उसे अlछा 
lदशlन करने की जlरत है। 

भारत ने पहले बlलेबाजी 
करते हुए जो दो मैच गंवाए 
ह उसमें टीम को पावर lले में 
जूझना पड़ा िजसके कारण टीम 
के अंितम lकोर पर असर पड़ा 
जबिक दोनों ही मैचों में एक 
बlलेबाज (lमश: lेयस अlयर 
और िवराट कोहली) ने शानदार 
lदशlन िकया। भारत की तरह 
इंlलड भी हर तरह के हालात 

में जीत दजl करना चाहता है 
और टीम िपछले मैच में जीत से 
उlसािहत होगी। बटलर की फॉमl 
में वापसी भारत के िलए िंचता 
का िवषय होगी lयोंिक िजस िदन 
यह बlलेबाज लय में होता है तो 
िकसी भी गेंदबाजी आlमण को 
lवlत करने की lमता रखता 
है। भारत के िखलाफ दो टेlट 
में बुरी तरह नाकाम रहे जॉनी 

बेयरlटॉ ने मंगलवार को मनोबल 
बढ़ाने वाली नाबाद 40 रन की 
पारी खेली। 

इंlलड को अब दुिनया के 
नंबर एक टी20 बlलेबाज डेिवड 
मलान के फॉमl में लौटने का 
इंतजार है। भारत को अगर दुिनया 
की नंबर एक टीम को वीरवार 
रात को lृंखला जीतने से रोकना 
है तो िवशेष lयास करना होगा।
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फोटो : बीसीसीआई

टीमें इस कार ह

भारत : वराट कोहली (क ान), रो हत शम , लोकेश राहुल, शखर 
धवन, ेयस अ र, सूयर्कुमार यादव, ऋषभ पंत, हा दर्क पं ा, युजव  
चहल, भुवने र कुमार, अ र पटेल, वा शगंटन सुंदर, शारदलु ठाकुर, 
नवदीप सैनी, दीपक चाहर, राहुल तेव तया, इशान िकशन।

इं ड : इयोन मोगर्न (क ान), जोस बटलर, जेसन रॉय, लयाम 
ल वगं ोन, डे वड मलान, बेन ो , मोईन अली, आ दल रा शद, र स 
टॉपले, ि स जोडर्न, माकर्  वुड, सैम कुरेन, टॉम कुरेन, सैम ब लं , जॉनी 
बेयर ॉ और जो ा आचर्र। समय: मैच शाम सात बजे से शु  होगा।

आजादी के अमृत महो व इंिडया@75 
के तहत च  दशर्नी का आयोजन

 • जालंधर.lयूरो

भारत सरकार के lादेिशक 
लोकसंपकl  काय लय और पl 
सूचना काय लय, चंडीगढ़ lारा 
आजादी के अमृत महोlसव 
इंिडया@75 के तहत एक िचl 
lदशlनी का आयोजन िकया 
गया। टैगोर िथयेटर में इस 
lदशlनी का उदघाटन पंजाब के 
राlयपाल वी.पी. िंसह बदनोर 
ने िकया। इस मौके पर कें lीय 
सूचना एवं lसारण मlालय की 
उlर lेl की अपर महािनदेशक 
देवlीत िंसह उपिlथत थ । 

राlयपाल ने इस फोटो 
lदशlनी मे भारत की आजादी के 
िलए संघषl करने वाले नेताओं 
महाlमा गांधी, सुभाष चll बोस, 

सरदार वlलभ भाई पटेल  तथा 
अlय lवतllता संlाम सेनािनयों 
की जीवन गाथा पर आधािरत 
इस lदशlनी को देखा व सराहा। 
lादेिशक लोकसंपकl  काय लय 
भारत सरकार lारा आयोिजत 
एक िदवसीय lदशlनी में 
महाlमा गांधी lारा 12 माचl के 
िदन 1930 में शुl िकए डांडी 
माचl से संबंिधत व सुभाष चll 
बोस व सरदार पटेल से जुड़े 
छायािचl lवतंlता सेनािनयों के 
जीवन संघषl की गाथा के साथ 
lद शत िकए गए। इस मौके पर 
चंडीगढ़ के िंlिसपल सेlेटरी 
अlण lमार गुlता, िडlटी 
किमlनर मनदीप बराड़, नगर 
िनगम किमlनर के.के. यादव व 
अlय गणमाlय उपिlथत थे।

3704 नविनयु  
अ ापकों का चार िदनों 
का श ण 19 माचर् से
चंडीगढ़.lयूरो : पंजाब llल 
िशlा िवभाग में हाल ही 
में िनयुlत िकये गए 3704 
अlयापकों का चार िदनों का 
lिशlण 19 माचl 2021 से 
आरंभ होगा। 

िवlतार से जानकारी देते हुए 
llल िशlा िवभाग के एक 
lवlता ने बताया िक नविनयुlत 
अlयापकों का lिशlण 19 
माचl से शुl होकर 23 माचl 
2021 तक होगा। इस दौरान 
21 माचl को l ेिंनग नह  होगी। 
यह lिशlण सुबह 9 बजे से 
शुl होगा और शाम 4 बजे 
तक चलेगा जो अलग-अलग 
िजलों में डी.एमज/lटेट िरसोसl 
पसlन और िरसोसl टीचरों lारा 
िदया जायेगा। इस सlबlधी 
मुकlमल समय-सारणी संबंिधत 
अिधकािरयों, कमlचािरयों और 
अlयापकों को भेज दी गई है।

lवlता के अनुसार lिशlण 
के दौरान सरकार lारा जारी 
19-कोिवड सlबlधी िहदायतों 
के पालन को यकीनी बनाने 
के िलए सlत िनदश िदए गए 
ह। नविनयुlत अlयापकों को 
अपने िनयुिlत पl और पहचान 
lमाण साथ लेकर आने के 
िलए कहा गया है। 

मिह ा एंड मिह ा लिमटेड 
को कसर केयर काय  के 
लए िकया स ािनत

चंडीगढ़.lयूरो : lवाllय एवं 
पिरवार कlयाण और lम मंlी
पंजाब बलबीर िंसह िसlू lारा 
आज मिहllा एंड मिहllा 
िलिमटेड (lवराज िडवीजन) 
को मोहाली, पिटयाला, बिंठडा 
िजलों और चlडीगढ़ में कसर 
केयर काय  के िलए सlमािनत 
िकया गया।

िसlू ने मिहllा एंड मिहllा 
lारा अपने lोजेlटों मोबाइल 
lाईमारी हैlथ, कसर llीिंनग 
और पैलीएिटव केयर यूिनटज 
के lारा कसर केयर lेl में िदए
गए शानदार योगदान की 
सराहना की। यह lोजैlट 
मिहllा एंड मिहllा के lोजैlट
सहयोगी lलोबल कसर कlसनl 
इंिडया lारा लागू िकये जा रहे 
ह जो लाभ से वंिचत लोगों पर 
केिllत है और कसर देखभाल 
के lेl में देशभर में कायlशील 
है। lाॅफी एम एंड एम िलिमटेड 
की ओर से अlण राघव, हैड 
ई.आर, एडिमन एंड सीएसआर, 
lी रंजन िमlा और िवमल, 
सीिनयर मैनेजर-सीएसआर, 
गणेश भlट, हैड lोlाम और 
िशवपाल िंसह राणा- lलोबल 
कसर कlसनl इंिडया के 
सलाहकार ने lाlत की।

कोिवड टे  के ादा पैसे 
वसूले, िनजी लैब पर केस 
दजर् करने का आदेश

जालंधर.lयूरो : कोिवड-19 के 
टेlट और इलाज करने वाले 
संlथानों की तरफ से िनिlचत 
िकये गए रेटों से अिधक पैसे 
लेने पर सlती िदखाते हुए 
िडlटी किमlनर जालंधर lी 
घनlयाम थोरी ने lीन पाकl  में 
िlथत अतुlया लैब के िख़लाफ़ 
एफ.आई.आर.दजl करने के 
आदेश िदए है।

डीसी ने बताया िक िशकायत 
िमली थी, िक लैब में कोिवड-
19 के आर.टी.पी.सी.आर. टेlट 
के िलए 1500 lपए िलए गए 
ह, जबिक पंजाब सरकार की 
तरफ से इस टैlट के िलए 900 
lपए रेट िनिlचत िकये गए ह। 
िशकायतकत  ने यह भी बताया 
िक लैब की तरफ से उससे इस 
टैlट के िलए पैसों की रसीद 
भी नह  दी। िशकायतकत  ने 
लैब के िवll सबूत के तौर पर 
वीिडयो भी स पी है, िजसकी 
जांच की गई है। िशकायत lाlत 
होने पर डीसी ने जांच के 
आदेश िदए ह। पुिलस किमlनर 
जालंधर को इस लैब के 
िख़लाफ़ दोष िसl हो जाने के 
बाद बनते कानून के आधार पर 
केस करने के िलए िलखा है।

24 िदनों में 9,55,489 ई-काडर् बनाकर 
पंजाब ने बनाया रकाडर्, जालंधर नंबर-1

अका लयों ने सफर्  वादे िकये, हमने 
पूरे करके िदखाए ः राणा सोढ

 • चंडीगढ़.lयूरो

पंजाब सरकार ने ए.बी.-सरबत
सेहत बीमा योजना के अंतगlत 
22 फरवरी से 16 माचl 2021 
तक लाभाथ यों के 9,55,489 
ई-काडl बनाकर िरकाडl कायम 
िकया है। यह खुलासा lवाllय
एवं पिरवार कlयाण के lमुख 
सिचव हुlन लाल ने lयास 
भवन सैlटर-38 चlडीगढ़ में 
एक उlच lतरीय मीिंटग के 
दौरान िकया।

मीिंटग का नेतृlव करते हुए 
हुlन लाल ने िवशेष तौर पर 
पंजाब मंडी बोडl और खाl 
एवं िसिवल सlलाई िवभाग को 
लाभाथ यों के ई-काडl बनाने 

की lिlया में तेजी लाने के 
िनदश िदए। 

राlय lवाllय एजेंसी के 
सी.ई.ओ. अिमत lमार ने कहा 
िक सभी िजलों में ई-काडl 
बनाने की lिlया जोरों पर 
चल रही है िजसमें पिरवारों 
के ई-काडl बनाने के िलए 
फािजlका, पठानकोट, जालंधर 
lमवार पहले, दूसरे और तीसरे 
lथान पर रहे ह। उlहोंने बताया 
िक पंजाब में यह योजना 20 
अगlत 2019 से शुl हुई और 
राlयभर में 6,01,766 से अिधक 
मरीजों को सरकारी और िनजी 
अlपतालों में दािखल करवाकर 
673.62 करोड़ का नकदी रिहत 
इलाज मुहैया करवाया गया।

 • चंडीगढ़.lयूरो

िपछली अकाली-भाजपा सरकार 
के सरकारी नौकरी के झूठे वादे 
की आस में बैठे गौरवमयी 
उपलिlधयों वाले 26 िखलािड़यों 
को आज खेल, युवक सेवाएं 
और एन.आर.आई. मामलों बारे 
मंlी राणा गुरमीत िंसह सोढी 
ने पंजाब भवन में िनयुिlत 
पl स पे। इन िखलािड़यों को 
पंजाब पुिलस में नौकरी के िलए 
िनयुिlत पl देते हुए राणा सोढी 
ने कहा िक िपछली अकाली-
भाजपा सरकार lारा िकए गए 
वादे को हमने अमली-जामा 
पहनाया है और मुझे इस बात 
की खुशी है िक हमने नौकरी 

देने का यह वादा पूरा िकया 
है। इन lल 79 िखलािड़यों 
में से आज पहले चरण के 
अंतगlत 3 सब-इंlपेlटरों और 
23 कां lटेबलों को िनयुिlत पl 
िदए गए ह, िजनमें से lयादातर 
िखलाड़ी अंतरराllीय और 
राllीय lतर पर िविभ  खेलों में 
lवणl पदक िवजेता ह। 

राणा सोढी न े कहा िक 
अंतरराllीय और राllीय lतर 
पर बेिमसाल उपलिlध हािसल 
करने वाले िखलािड़यों को 
िपछली सरकार ने बनते सरकारी 
नौकरी के अिधकार से वंिचत 
रखा था। अब हमारी सरकार 
ने मामले की गंभीरता के साथ 
पैरवी की और मसला हल हुआ।

 • उlच lतरीय मीिंटग म शािमल अिधकारी।  • िखलािड़य  को िनयुिlत पl स पते मंlी राणा सोढी।

िकसानी मसलों के हल के लए
लोकसभा ीकर करें पहल
 • चंडीगढ़/नई िदlली. 
lयूरो

सांसद रवनीत िंसह िबlटू ने 
लोकसभा lपीकर ओम िबरला 
से अपील की िक वह तीन 
खेती कानूनों के िखलाफ संघषl 
कर रहे मुlक के िकसानों के 
मसलों के हल के िलए देश 
की समूचे राजनैितक पा टयों 
और नेताओं को एकजुट होने 
के िलए कहें। 

संसद के चल रहे बजट 
सl के दौरान अपने संबोधन 
में लुिधयाना से सांसद िबlटू 
ने कहा िक इस उlद ेlय के 
िलए लोकसभा के lपीकर 
अहम भूिमका िनभाने में सlम 
ह। रवनीत िबlटू ने कहा िक 
उनको खुशी है िक lपीकर, 
लोकसभा खुद भी एक िकसान 
ह और इस समय िसफl  वही ह, 
जो सभी पा टयों को िमलाकर 

िकसानों से सlबिlधत मसले का 
हल कर सकते ह और इसिलए 
उनको इस सlबlधी पहल 
करनी चािहए। उlहोंने कहा िक 
देश को जब भी िकसी lकार 
की जlरत पड़ी है तो पंजाब 
और पंजाब के िकसानों ने कोई 
कसर बाकी नह  छोड़ी चाहे 
यह मुlक के िलए खाl पदाथl 

की पैदावार का मसला हो या 
सरहद पर मुlक की सुरlा का। 

उlहोंने कहा िक िपछले सात 
महीनों से पंजाब के lामीण 
िवकास फंड के 900 करोड़ 
lपए लिlबत ह। lी िबlटू ने 
बताया िक धान की मीिंलग का 
काम भी पंजाब में रोक िदया 
गया है। उlहोंने बताया िक एक 

लाख टन धान की कीमत 300 
करोड़ है जबिक पंजाब का 
62 लाख टन धान की फसल 
मीिंलग के पl से रोक िदया 
गया है िजससे बड़ा नुlसान हो 
रहा है। 

इसके अलावा उlहोंने 
कहा िक 1 अlैल से गेहूँ 
की खरीद शुl होने से पहले 
खरीद मापदंड िनयमों में भी 
तबदीिलय  कर दी गई ह 
और उlहोंने कहा िक पंजाब 
को उिचत lप में बारदाने की 
सlलाई भी नह  की जा रही। 
उlहोंने कहा िक पंजाब एक 
सरहदी राlय है जह  िकसानी 
संघषl शुl होने के बाद बड़ी 
संlया में पािकlतान lारा lोनों 
के lारा आर.डी.एlस भेजने की 
कोिशशें की जा रही ह। उlहोंने 
कहा िक यिद पंजाब के हालात 
िफर से खराब होते ह तो इसकी 
िजlमेदार कें l सरकार होगी।

लोकसभा कायर्वाही : स सद रवनीत िबट् टू ने उठाए पंजाब के िव भ  मसले, बोले-


