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मेरा माlक 
आपकी रlा 

करता है

# सभी के िलए माlक
आपका मा  मेरी र ा करता है

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
RREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

नगर नगम क  कायशैली के िहसाब से छता सव ण 2021 
का नतीजा भी मायूस करेगा जालंधर नवा सय  को

 • जालंधर lीज.
िवशेष िरपोट lर

नगर िनगम जालंधर lारा lवlछ सवlण 
िसटीजन फीडबैक अिभयान चलाया जा 
रहा है। िजसमें जालंधर शहर को देश 
के  पहले 20 lवlछ शहर  में लाने 
के िलए मुिहम शुl की गई है और 
इसके िलए शहर के हर एक lयिlत 
को अलग अलग तरह से जालंधर में 
पड़ते अपने वाड l या एिरया का फीडबैक 
देने के िलए कें l सरकार lारा जारी 
की गई ऍिlलकेशlस जैसे की वोट फॉर 
योर िसटी ऐप, lवlछता महुआ ऐप 
या 1969 नंबर पर कॉल करके अपना 
फीडबैक रिजlटर करवाने के िलए कहा 
जा रहा है लेिकन जालंधर lीज lारा 
अपने िपछले कई अंक  में नगर िनगम 
को lवछता के बारे में समाचारपl  के 
माlयम से अवगत करवाया गया िजसका 

आज तक कोई असर होता हुआ नह  
िदखा। जालंधर lीज के िरपोट lर lारा 
वकl शॉप च क से जाती गाजी गुlला 
रोड पर लगे lड़े के ढेर के बारे में 
सहायक अफसर डॉ राज कमल से 
बात की गई। उlह ने भी आगे इंlपेlटर 
सोनी िगल का नंबर िदया और उनके 
lारा आlवासन िदया गया िक हर िदन 
lड़े की िल lटग की जाएगी और lड़ा 
सड़क तक न पहुंचे इसके िलए कोई 
पुlता lबंध िकए जाएंगे। एक दो िदन 
सफाई होने के बाद गाज़ी गुlला रोड 
पर 10-15 िदन तक lड़े की  िल lटग 
न होने के कारण lड़ा सड़क तक िफर 
से आ पहुंचा है।

दूसरी तरफ िनगम अिधकािरय  और 
पाष lद  के बीच िवlापन मुlदे को लेकर 
िववाद चल रहा है िजसके चलते शहर 
को साफ रख कर िसटीजन फीडबैक ले 
पाना काफी मुिlकल होने वाला है। वैसे 

तो िनगम lारा कॉलेज के छाl-छाlाओं 
को ऐप में जाकर फीडबैक देने के िलए 
lोlसािहत िकया जा रहा है। हकीकत 
में lाउंड जीरो पर देखा जाए, शहर के 
अंदर या बाहर गंदगी और lड़े के ढेर 
कई जगह देखने को िमलेंगे। नगर िनगम 
में तैनात रह चुके जॉइंट किमlनर  lारा 
इस मुिहम को सफल बनाने के िलए 
lवछता इिlतहार, lवछता जागlकता के 
िलए lमोशनल lोlाम और गाने तक 
लांच िकये गए थे। पर शहर के लोग  
के मुतािबक इस ओर िकए गए lयास 
और पैसा दोन  ही बेकार गया।  

अब देखने वाली बात यह है िक 
िनगम किमlनर इस अिभयान में साल  
से जुड़ ेअिधकािरय  को िहदायतें देकर 
शहर को lवlछ करवा पाएंगे या 
जालंधर शहर को िपछले साल की तरह 
119वें नंबर र कग के आस पास ही 
रहना पड़ेगा।

फालोअप
जालंधर ीज

 • वकl शॉप चौक से जाती गाजी गुlला रोड पर जगह-जगह बेतरतीब फैले lड़े के ढेर। 10 से 15 िदन में िसफl  एक बार होती है lड़े की िल lटग, आने-जाने वाले बदबू से परेशान। फोटो : रिव

जालंधर शहर को देश के  पहले 20  शहर  में लाने क  मुिहम
 जनता व सफाई सेवक  के सहयोग के बगैर संभव नह  रिकंग

नगर नगम नगर नगम 
वभागवभाग

 • जालंधर lीज ने अपने 
िपछले अंकों में lवlछता 
अिभयान से जुड़े मुlदे 

lमुखता से lकािशत िकए।

जालंधर

पीएयू में रो र नी त 
लागू करने के आदेश
चंडीगढ़. lयूरो : पंजाब राlय अनुसूिचत जाित आयोग 
ने पंजाब lिष यूिनव सटी लुिधयाना को आदेश िदए 
ह िक वह यूिनव सटी में पंजाब सरकार और यू.जी.
सी. के आदेशानुसार आरlण /रोlटर नीित लागू करे। 
इस सlबlधी जानकारी देते हुए आयोग की चेयरपस lन 
तेिजlदर कौर ने बताया िक पंजाब lिष यूिनव सटी 
एस.सी.बी.सी. एlीकlचर lटूडट एसोिसएशन, 
पी.ए.यू. कपस और दलबीर lमार lारा आयोग को 
िशकायत की गई थी िक पंजाब lिष यूिनव सटी में 
टी चग पद  के िलए आरlण सlबlधी नीित लागू 
नह  की गई िजस कारण आरिlत वग l से सlबिlधत 
लोग  में रोष पाया जा रहा है। उlह ने बताया िक 
इस मामले की पड़ताल की गई और िशकायत को 
दुllत पाया गया। lीमती तेिजlदर कौर ने बताया िक 
‘पंजाब अनुसूिचत जाित और िपछड़ी lेणी (सेवाओं 
में आरlण) एlट 2006 और िवlविवlालय अनुदान 
आयोग की 2014 की िहदायत  के मlदेनजऱ पंजाब 
lिष यूिनव सटी में आरlण/रोlटर नीित लागू करने 
के िनदश िदए गए ह। 

आरएसएस देशभ  क  सबसे बड़ी पाठशाला, 
राहुल ग धी को समझने म लगेगा व  : जावड़ेकर
 • नई िदlली. lयूरो

राहुल गांधी के इमरजेंसी वाले 
बयान पर भाजपा ने पलटवार 
िकया है। कें lीय मंlी और 
भाजपा के विरlठ नेता lकाश 
जावड़ेकर ने कहा िक सभी 
संवैधािनक ढांचे को आपने 
खlम करने की कोिशश की, 
मंlी, सांसद, िवधायक सबको 
जेल में डाला, lेस की आजादी 
पर पाबंदी लगा दी और यह 

भी कह रहे हम संवैधािनक 
ढांचे को खlम कर रहे। राहुल 

गांधी की संघ को लेकर िदए 
बयान पर lकाश जावड़ेकर ने 
कहा िक उlहें आरएसएस को 
समझने में वlत लगेगा। 

आरएसएस देशभिlत की 
सबस ेबड़ी पाठशाला है और 
इसीिलए पूरी दुिनया में इसका 
आदर है। भारत में यह लोग  
की भूिमका में पिरवत lन लाता है 
और उन लोग  को देश भिlत 
के िलए lेिरत करता है। िदlली 
नगर िनगम उपचुनाव के नतीज  

पर जावड़ेकर ने कहा िक इसमें 
हैरानी की कोई बात नह  है 
िजसकी जो सीट थी वह उसके 
खाते में गई। गुजरात में नगर 
पािलका, िजला पंचायत और 
तालुका चुनाव में भाजपा के 
lदश lन से गदगद जावड़ेकर ने 
कहा िक पाट  के lित लोग  
का िवlवास बढ़ रहा है। गुजरात 
में पाट  ने एकतरफा िवजय 
हािसल की जबिक कां lेस का 
सूपड़ा साफ हो गया।

िद ी एमसीडी के उपचुनाव में भाजपा का 
सूपड़ा साफ, 4 सीट  पर 'आप' का क ा

 • राlय lयूरो, नई िदlली 

िदlली नगर िनगम की सlाधारी पाट  
भाजपा को उपचुनाव में बड़ा झटका लगा 
है। िदlली के 5 सीट  पर हुए उपचुनाव 
में पाट  को एक भी सीट नह  िमली है। 
चुनाव में आम आदमी पाट  को 5 में से 4 
सीट  पर जीत िमली है। आम आदमी पाट  
कlयाणपुरी, िlलोकपुरी, शालीमार बाग 
उlर और रोिहणी सी में जीती है। कां lेस 
के खाते में 1 सीट गई है। चौहान बांगर से 
कां lेस के जुबेर अहमद चौधरी को जीत 
िमली है। शालीमार बाग से आम आदमी 
पाट  की सुनीता िमlा ने जीत हािसल की 
है। सुनीता ने बीजेपी के सुरिभ जाजू को 
2705 वोट  से हराया है।

िlलोकपुरी से आप उlमीदवार िवजय 
lमार ने जीत हािसल की है। कlयाणपुर 
से आप के धीरेंl lमार को जीत िमली है। 
रोिहणी सी से भी आम आदमी पाट  के 

उlमीदवार ने जीत हािसल की है। इस जीत 
के बाद आम आदमी पाट  के काय lकत  
जlन मना रहे ह। जीत पर िदlली के 
उपमुlयमंlी और आप के विरlठ नेता 
मनीष िससोिदया ने कहा िक 5 में से 4 
सीटें िमलना बहुत बड़ी जीत है। बीजेपी के 
15 साल के शासन से िदlली की जनता 
तंग आ चुकी है और चाहती है िक झा  
लगाकर बीजेपी को नगर िनगम से पूरी 
तरह साफ कर िदया जाए। अगले साल 
होने वाले नगर िनगम चुनाव  में भी बीजेपी 
का सूपड़ा साफ होगा।

आम आदमी पाट  के गोपाल राय ने 
कहा िक िदlली नगर िनगम में लंबे समय 
से भाजपा के पाष lद  lारा llटाचार िकया 
गया। िपछले 5 साल में िजस तरह से 
उनका िनकlमापन सामने आया है। िदlली 
की जनता ने एक बड़ा संदेश िदया है 
वह िदlली नगर िनगम में भी बदलाव 
चाहती है।

 • िदlली नगर िनगम के उपचुनाव में आम आदमी पाट  की जीत के बाद खुशी जताते केजरीवाल व कायlकत ।

बोले केजरीवाल- अगले साल 
नगम म ‘आप’ का होगा क ा
द ी म नगर नगम क  प च सीट  पर हुए 
उपचुनाव म आम आदमी पाट  के चार उ ीदवार  
ने जीत दज क  है। आप मु ालय म ज  का 
माहौल है। पाट  कायकत ओ ं का मनोबल 
बढ़ाने के लए सीएम अर वदं केजर वाल पाट  
मु ालय पहंुचे ह। आप मु ालय म ज  का 
माहौल है। पाट  कायकत ओ ंका मनोबल बढ़ाने 
के सीएम अर वदं केजर वाल पाट  मु ालय 
पहंुचे ह। सीएम केजर वाल ने नगम उपचुनाव 
म 5 म से 4 सीट जीतने पर कायकत ओ ंको 
बधाई देन ेके साथ-साथ मतदाताओ ंका आभार 

 िकया। उ ने कहा िक जो जीरो सीट 
भाजपा क  आई है वह बताती है िक जनता कह 
रही है िक भाजपा को अगले नगम चुनाव म 
जीरो पर ला दगे।

तापसी व अनुराग सिहत इन सतार  
के घर आयकर वभाग का छापा

मुंबई. lयूरो : आयकर िवभाग 
ने िनम ता मधु मंतेना, अिभनेlी 
तापसी प ू, िनदशक-िनम ता 
अनुराग कlयप व िवकास बहल 
के मुंबई िlथत आवास पर छापे 
मारे ह। आईटी िवभाग कर चोरी 
के िलए फटम िफlम  से संबंिधत 
लोग  पर नजर बनाएं हुए था और  
खोज कर रहा है। 

फटम िफllस 2011 में अनुराग 
कlयप, िनदशक िवlमािदlय 
मोटवाने, िनम ता मधु मेंटेना 
और िवकास बहल lारा lथािपत 
एक िफlम िनम ण और िवतरण 
कंपनी थी। फटम िफllस के 
सह-संlथापक िवकास बहल 
पर यौन उlपीड़न के आरोप  के 

बाद अlटूबर 2018 में कंपनी को 
खlम कर िदया गया था। lोडlशन 
कंपनी ने कई समीlक  lारा 
lशंिसत िफlम  का मंथन िकया, 
िजसमें रणवीर सह और सोनाlी 
िसlहा की लुटेरा (2013), कंगना 
रनौत की lवीन, अनुlका शम  
की एनएच10 (2015), अlली 
(2013), हंटर (2015), बॉlबे 
वेलवेट (2015) और मसान 
(2015) शािमल ह।
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ल वग.नॉलेजल वग.नॉलेज
lवचा से जुडी समlया के िलए 
हर lयिlत डॉlटर के पास जाता 
है, अलग- अलग तरह के lयूटी 
lोडllस इlतेमाल करता है। कई 
बार lछ lीम चेहरे को साफ 
व चमकदार बना देती है लेिकन 
lछ समय के बाद जब lीम 
का इlतेमाल करना बंद कर देते 
ह तो चेहरा िफर से बैसा ही हो 
जाता है। अगर आप अपने चेहरे 
पर िनखार चाहते ह तो इन घरेलू 
नुlको को एक बार िनयिमत 
lप से जlर आजमाएं, आपके 
चेहरे पर िनखार नजर आएगा। 

1  शहद जो की हर घर में आसानी से 
िमल जाता है। 2 चमच शहद में 3-4 
बूlद गुलाब जल की और 1 चमच 
बेसन िमलाकर चेहरे पर लगा लें। 20 
-25 िमनट के बाद सूखने पर गुनगुने 
पानी से साफ कर लें, आिखर में 
चेहरे को ठंडे पानी से धो लें।  

2  टमाटर, हlदी, शकर को िमlसी में 
पीस लें और िफर इसमें गुलाब जल 
िमलाकर चेहरे पर लगा लें। 15-
20 िमनट के बाद सूखने पर इसे 
पानी से धो लें। इससे चेहरा साफ व 
चमकदार लगेगा। 

3 एलोवेरा जेल, शहद व गुलाव जल 
का पेlट बना लें और चेहरे पर लगा 
लें। 10-15  िमनट के बाद सूखने 
पर गुनगुने पानी से साफ कर लें। 
इससे चेहरे पर lलो नजर आएगा।  

4 2 चमच बेसन में 2 चमच गुलाब 
जल िमलाकर पेlट बना लें िफर 
चेहरे को धो लें और बनाये हुए 
पlेट को चेहरे पर लगा लें।  इससे 
चेहरे पर lलैक हेlस की िशकायत 
दूर होगी और चेहरे पर चमक भी 
िदखाई देगी।  

5 पपीते के 1-2 छोटे टुकड़े िमlसी में 
पीस लें अब इसमें 1 चमच बेसन 
व संतरे का रस िमलाकर चेहरे पर 
लगा लें।  सूखने पर ठंडे पानी से 
साफ कर ले इससे चेहरा िखला-
िखला नजर आएगा।  

6  2 चमच बेसन, 2 चमच चावल, 2 
बादाम को िमlसी में पीस लें और 
िफर आधा चमच हlदी, 2 चमच 
गुलाब जल िमला कर  पेlट बना लें। 
इस पेlट को चेहरे पर लगाएं, सखूने 
के बाद गुनगुने पानी से धो लें। इससे 
चेहरा सूंदर व साफ नजर आएगा। 

7 2 चमच  बेिंकग सोडा, 2 चमच 
जैतून का तेल और 1 चमच शहद 
को िमलाकर पेlट बना लें। इस 
पेlट को चेहरे पर लगाएं और दस 
से पंlह िमनट के बाद चेहरे को 
पानी से धो लें। पेlट का इlतेमाल 
हlते में 2 बार िकया जा सकता है। 
यह चेहरे के दाग-धवो को हटाता 
है और इससे चेहरा िखला-िखला 
िदखाई देता है। 

8 1 चमच नींबू का रस और 1 चमच 

चीनी को िमलाकर llब तयैार कर 
लें। इस llब को 4-5 िमनट तक 
चेहरे पर धीरे-धीरे लगाएं। और िफर 
चेहरे को गुनगुने पानी से धो लें। 
इस llब को हlते में 2-3 बार 
इlतेमाल कर सकते है। इससे चेहरा 
साफ हो जाता है। lवचा को साफ 
रखने के िलए कlचा lयाज खाना 
अlछा होता है, इससे चेहरे के दाग-
धlबों के कम होने में भी काफी 
मदद होती है।

घरेलू नु  से लाए 
चेहरे पर िनखार

यूटीयूटी

जब कोई ना करे तारीफ...
हमारी अपनी संतुिlट शायद काफी 

नहीं होती। यही वजह है िक दूसरों ने 
बड़ाई नहीं की, यह बात हमें देर तक 
चुभती रहती है। हमेशा से यही सुना 
है िक काम lवयं ही बोलता है। उसे 
िकसी की तारीफ की जlरत नहीं होती। 
सफल लोगों की िंजदगी को खंगालें तो 
यह बात गलत भी नहीं लगती िक खुशी 
हमारे भीतर की होती है। 

सेंट ऑगlटीन तो यहां तक कहते हैं 
िक हम वो कर रहे हैं, जो हमें करना 
चािहए तो lशंसा की जlरत ही नहीं 
है, यह हमारी िजlमेदारी है। हाल में 
एक इंटरlयू में ओलंिपक में कां lय पदक 
जीतने वाली साlी मिलक ने सिचन 
तेंदुलकर से हुई अपनी मुलाकात के बारे 
में बताया। साlी कहती हैं िक सिचन 
सर का कहना है , ‘अपनी lैिlटस 
जlदी से शुl कर दो। यह सlमान और 
तारीफें  तब तक हैं, जब तक तुम अlछा 
कर रही हो।’ बात सच है, बावजूद 
दूसरों से िमलने वाली तारीफ का मोह 
छोड़ना आसान नहीं होता। 

सही समय पर सही lयिlत से 
तारीफ न िमलना हमें दुखी कर देता है। 
कड़वाहट भी मन में आ जाती है। शायद 
इसीलए मनोवैlािनकों ने lशंसा पाने की 
इlछा को एक बड़ी भावनाlमक जlरत 
माना है। lयों नहीं िमलती तारीफ : 
तारीफ न िमलने के मामले में कई बार 
दोषी अपने होते हैं तो कई बार दूसरे। 
मनोवैlािनक िलयोन एफ शेllजर कहते 
हैं, ‘lछ लोगों के िलए तारीफ करना 
मुिlकल होता है। lछ लोग बोलकर 

lशंसा नहीं कर पाते। lछ इसिलए नहीं 
कर पाते, lयोंिक दूसरे उनकी तारीफ 
नहीं करते। lछ खुद को सािबत करने 
की होड़ में, तो lछ आlममुlधता में 
दूसरों की उपलिlधयों को तरजीह नहीं 
देते। lछ ऐसे भी होते हैं, जो खुद 
अपने िलए िकसी से lशंसा की उlमीद 
नहीं रखते।’ lशंसा न िमलना कई बार 
ऐसा lप ले लेता है, िजसमें हम जीवन 
को िरएlशन में जीने लगते हैं। खासकर 
वकl lलेस पर अपने िकए हुए काम की 

सही पहचान न िमलने पर गुlसा आता 
है और हीन भावना घर कर जाती है। 

हालांिक एक सच यह भी है िक 
िजन लोगों का lवभाव ही है अlछा 
काम करना, वे तारीफ न िमलने पर 
भी एक सीमा से आगे दुखी नहीं होते। 
लीडरिशप कोच lीधर लlमण कहते हैं 
िक अपने काम से समझौता करना भी 
नहीं चािहए। उनके अनुसार, ‘वकl lलेस 
पर काम की तारीफ िमलने के कई 
तरीके होते हैं।

मनोवजै्ञािनक 
िलयोन एफ शे जर 
कहत ेहैं, ‘कुछ लोगों 
के िलए तारीफ करना 
मिु कल होता ह।ै कुछ 
लोग बोलकर शंसा 

नहीं कर पात।े

एक पुरानी कहानी है। यूनान में एक 
हमला हुआ और एथेंस के सारे lितिlठत 
लोग पकड़ िलए गए। सौ lितिlठत लोगों 
को जंजीरों से बांधकर, बेिड़यां पहनाकर 
जंगलों में फें कने की तैयारी की जाने 
लगी। यह सोचकर िक जंगली जानवर 
उlहें खा लेंगे। उन सौ lितिlठत लोगों 
में गांव का सबसे lितिlठत लुहार भी 
था। दूर-दूर के देशों में उसका नाम था। 
उसकी बनी चीजें लाजवाब होती थीं। वह 
जो बनाता था, वह लाजवाब था। उसकी 
बनाई चीजें टूटती नहीं थीं। 

सैिनक सभी को जंगलों की ओर ले 
जा रहे थे। सब दुखी थे, रो रहे थे, 
बस एक लुहार को छोड़कर। लुहार गीत 
गुनगुना रहा था। उनमें से एक ने पूछा 
िक तू हंस रहा है, पागल हो गया है? 
हम मरने की तरफ जा रहे हैं, तू होश में 
तो ह ैना? लुहार ने कहा, ‘मैं लुहार हूं। 
जीवनभर मैंने जंजीरें ही बनायी हैं। जो 
बना सकता है, वह िमटा भी सकता है। 
घबराओ मत! मैं अपनी जंजीरें तोड़ लूंगा, 
साथ ही तुlहारी भी तोड़ दूंगा। तुम िंचता 

न करो। एक दफा इनको हमें फें क कर 
जाने दो, बस। मैं इसकी ही lतीlा कर 
रहा हूं िक कब हमें ये फें क दें जंगल में 

और जाएं। देर न लगेगी।’ सबमें िहlमत 
आ गयी। सबमें साहस आ गया। दुlमन 
उlहें जंगल में छोड़कर भाग गए। बचने 
की कोई उlमीद न थी, रात होने के 
करीब थी और जंगली जानवरों की अब 
आवाजें भी आ रही थीं। सारे लोग िघसट 
कर लुहार के पास इकlठे होने लगे। 
उlहोंने देखा िक वह तो रो रहा है। वे 
बोले, ‘lया हुआ? अभी तुम गीत गा रहे 
थे, अब तुम रो रहे हो?’ लुहार ने कहा, ‘ 
ये जंजीरें नहीं टूटेंगी। ये तो मेरी ही बनाई 
हुई हैं। इlहें तो कोई भी तोड़ नहीं सकता। 
मैं भी नहीं। इन पर तो मेरे हlताlर हैं। 
इlहें तोड़ना असंभव है। मैं ऐसी चीजें 
बनाता ही नहीं जो टूट सकें ।’ हम सब भी 
अकसर खुद को लुहार की तरह अपनी 
ही बनी जंजीरों में फंसा हुआ पाते हैं। 
सोचते हैं िक अब lछ नहीं हो सकता। 
लुहार का काम अlछा था, पर असली 
lशलता इसी में है िक हम यह भी जान 
लें िक जो जंजीरें बनायी हैं, उlहें तोड़ना 
कैसे है? और यकीन मािनए िक हम सब 
लुहार से अिधक lशल हैं। 

लुहार का 
काम था उ ा

एलन म  क  भारत म सैटेलाइट 
इटंरनेट लाने क  तैयार

दुिनया के सबसे अमीर 
शlस एलन मlक lपेस और 
ऑटोमोबाइल सेlटर के बाद 
टेलीकॉम सेlटर में कदम रखने 
वाले हैं। एलन मlक एक ऐसे 
lलान के साथ आने वाले हैं 
िजसकी मदद से िजयो और 
एयरटेल जैसी कंपिनयों की 
छुlटी हो जाएगी। 

जी हां, एलन मlक इंटरनेट 
की दुिनया में बड़ा खेल खेलने 
वाले हैं। वह सैटेलाइट इंटरनेट 
की सुिवधा देने का lलान बना 
रहे हैं। एलन मस् क को अपनी 
इस योजना में भारत समेत 
िवश् व के कई देशों में तेजी 
से कामयाबी भी िमलती िदख 
रही है।

हेलमेट कंटर् ोल करेगा 
मोटरसाइिकल
एलन मlक lपेसएlस के एक 
अनूठे lोजेlट lटारिंलक के 
जिरए भारतीयों को दमदार 
lपीड वाला इंटरनेट lोवाइड 
करने वाले हैं। एक मीिडया 
िरपोटl में दावा िकया गया है िक 
lपेसएlस भारतीय टेलीकॉम 
इंडllी में सैटेलाइट बेlड 
इंटरनेट स वस शुl कर 

सकता है। lटारिंलक lोजेlट 
में कंपनी सैटेलाइट के जिरए 
दुिनया के िकसी भी कोने में 
इंटरनेट स वस दे सकती है। 

कंपनी का कहना है िक 
इस स वस के दुिनया भर में 
10,000 एिlटव यूज़सl हैं। 
िरपोटl के मुतािबक मlक की 
नज़र भारत और चीन की 1 
िlिलयन माकट पर है।

ाटसएप के नए 
3 फ चस, बदलेगा 
चैिटगं ए पी रयंस
टेलीकॉम रेlयुलेटरी अथॉिरटी 
ऑफ इंिडया यानी lाय ने 
lॉडबैंड कनेिlटिवटी को 
बढ़ावा देने के िलए िपछले 
साल एक कंसlटेशन पेपर 
िनकाला था, िजसके जवाब में 
lपेसएlस के सैटेलाइट गवनlमेंट 
अफेयर के वाइस lेिसडेंट 
पैिlिशया lपर ने कहा था िक 
अगर भारत सरकार मंजूरी दे 
तो lटारिंलक के हाई-lपीड 
सैटेलाइट नेटवकl  की मदद से 
सभी भारतीयों को आने वाले 
समय में lॉडबैंड कनेिlटिवटी 
दी जा सकती है।

जीयो और एयरटेल को 
िमलेगी कड़ी ट र

सैमसंग एयर डेसर सैिनटाइज करेगा 
आपके कपड़े, न  ह गे सारे बै ी रया
वतlमान में एक से बढ़कर एक ऐसी तकनीकें  माकट में आई ह, िजनको पहले आप अगर िकसी से बोल भी देते, तो लोग आप का 
मजाक ही उड़ाते, परंतु आज वह तमाम टेlनॉलॉजीज हकीकत में उपलlध ह। वह चाहे फोन पर बात करने की तकनीक हो, चाहे 
कंlयूटर पर काम करने की टेlनोलॉजी हो, या िफर कोई टेलीिवजन टेकनोलॉजी हो, या गािड़य  तक में इंटरनेट की टेlनोलॉजी हो, 

lाइवरलेस मेlो चलने की टेlनोलॉजी हो, एक से बढ़कर एक तकनीकें  दांतो तले उंगली दबाने को मजबूर करती ह। 

वत lमान में एक से बढ़कर एक ऐसी 
तकनीकें  माकट में आई हैं, िजनको 
पहले आप अगर िकसी से बोल 
भी देते, तो लोग आप का मजाक 
ही उड़ाते, परंतु आज वह तमाम 
टेlनॉलॉजीज हकीकत में उपलlध 
हैं। वह चाहे फोन पर बात करने 
की तकनीक हो, चाहे कंlयूटर पर 
काम करने की टेlनोलॉजी हो, या 
िफर कोई टेलीिवजन टेकनोलॉजी 
हो, या गािड़यों तक में इंटरनेट की 
टेlनोलॉजी हो, lाइवरलेस मेlो 
चलने की टेlनोलॉजी हो, एक से 

बढ़कर एक तकनीकें  दांतो तले 
उंगली दबाने को मजबूर करती हैं। 

हाल िफलहाल कोिवड-19 का 
दौर चल रहा है और लोग वायरस 
के फैलने से काफी िंचितत हुए हैं।

ऐसे में सैिनटाइज करने की 
परंपरा-सी चल पड़ी है और इसी 
कड़ी में अlणी इलेllॉिनlस कंपनी 
सैमसंग ने भारत में ऐसा एयर lेसर 
लांच िकया है, जो कपड़ों को न 
केवल साफ -बदबू रिहत करेगा, 
बिlक उlहें सैनीटाईज भी करेगा।

जािहर तौर पर यह lोडlट 

हाथों-हाथ िलया जाने वाला lोडlट 
है। कंपनी के अनुसार 99.9 परसेंट 
बैlटीिरया और वायरस को यह नlट 
कर देता है। ख़ास बात यह है िक ना 
केवल कपड़े, बिlक बेिंडग, लेदर 
एlसेसरीज और lवाllय के िलए 
भी यह उतना ही उपयोगी है।   

इसके बाद जेट एयर का ऑlशन 
िमलता है, जो हैंगर इlयािद में टंगे 
कपड़ों को गंदगी हटा कर उसे lलीन 
करते हैं। इसमें हीट पंप lाइंग और 
िडओडराइिंजग िफlटर भी मौजूद 
है, िजससे आप कम टेंपरेचर पर 

कपड़ों को सुखा सकते हैं और इस 
तरीके से कपड़ों की लाइफ लंबी 
बनी रहती है। lया आप इसे रखने के 
lथान के बारे में सोच रहे हैं? ऐसे में 
आप िनिंlचत हो जाएं, lयोंिक यह 
बहुत कम आवाज करता है, इसिलए 
आप इसे बेडlम या िफर िकसी 
भी ऐसे ही lथान पर लगा सकते हैं 
और वहां आपको यह िडlटबl नहीं 
करेगा। अगर इसकी कीमत की बात 
करें तो lपये 1,10,000 तक की 
कीमत में आपको सैमसंग का एयर 
lेसर िमल जाएगा।

टे ोलॉजीटे ोलॉजी

lां स में पूवl राllपित िनकोलस 
सरकोजी को कदाचार के 
मामले में दोषी पाकर अदालत 
ने उlहें तीन साल के कारावास 
की सजा सुनाई है। सरकोजी 
को lयायाधीश को िरlवत 
देने की कोिशश करने के 
मामले में दोषी पाया गया 
है। अदालत का यह फैसला 
lां स के राजनीितक नेतृlव के 
िलए बड़ा झटका है। सरकोजी 
ने पूरे पांच साल दुिनया के 
मंच पर lां स का lितिनिधlव 
िकया था।

दो साल की अविध 
िनलंिबत : मामले में सजा 
सुनाने वाली मिहला lयायाधीश 
ने कारावास की दो साल की 
अविध िनलंिबत कर दी। 
अदालत ने सरकोजी को 

अिधकार िदया है िक वह 
अपनी एक साल की सजा 
इलेllॉिनक lेसलेट पहनकर 
आवास में काटने की अज  
दे सकते हैं। इस अज  पर 
अlय lयायाधीश फैसला लेगा। 
इलेllॉिनक lेसलेट से उनकी 
मौजूदगी हर समय परखी 
जाती रहेगी। अपने िखलाफ 
आए फैसले को सरकोजी 
बड़ी अदालत में चुनौती देंगे।

वकील व िमl भी दोषी 
करार  : सरकोजी के साथ 
उनके वकील और पुराने िमl 

िथएरी हरजोग और अवकाश 
lाlत lयायाधीश िगlबटl 
एजीबटl को भी दोषी ठहराया 
गया है। दोनों को तीन-तीन 
साल कैद की सजा सुनाई गई 
है। सरकोजी 2007 से 2012 
तक lां स के राllपित रहे 
थे। आधुिनक lां स में वह 
दूसरे राllपित हैं िजlहें llट 
आचरण के चलते दंिडत िकया 
गया है। उनसे पहले llटाचार 
के एक मामले में पूवl राllपित 
जैlस िसराक को दोषी पाया 
गया था।

स के पूव रा पित िनकोलस सरकोजी ाचार के 
एक मामले म दोषी, सुनाई गई तीन साल क  सजा

सरकोजी पर मुकदमा उनके रा प त पद का कायकाल ख  होने के बाद 
चला। मामले में उ ने एक ायाधीश को 2007 के रा प त चुनाव में अवैध 
चंदा लेने के मामले में सूचना को दबाने के बदले मोनाको में अ  नौकर  
देने का ाव िकया था। सरकोजी ने यह चंदा स दय साधन कंपनी के 
मा लकान से लया था।

यह कहा अदालत ने : फैसला सुनाते हुए ायाधीश ि ीन मी 
ने कहा, सरकोजी ने अपने पद और संबंध  का गलत फायदा उठाते हुए 
यह ाव दया था। राजनी त से रटायर हो चुके सरकोजी का अभी भी 
कंजरवेिटव पाट  में भाव है। उ ें अपनी सजा के खलाफ अपील के लए 
दस दन दए गए ह। सोमवार को सजा सुनने के बाद सरकोजी चुपचाप 
अदालत से नकले और चले गए। हाल िक इससे पहले उ ने कुछ भी गलत 
करने से इ ार िकया था।

लीिबया से धन लेने का भी आरोप  : मालूम हो िक चुनावी फंिडगं 
मामले में पूछताछ के लए पु लस स के पूव रा प त नकोलस सरकोजी 
को हरासत में भी ले चुक  है। नकोलस सरकोजी पर साल 2007 के चुनाव 
चार के लए ली बया से धन लेने का भी आरोप है।

यह है पूरा मामला 

भारत से झड़प कराने 
वाले कमांडर को चीन ने 
अहम ओहदे से नवाजा

बीिंजग : भारत-चीन सैिनकों के बीच हुई 
झड़प के असली िवलेन जनरल झाओ 
जोंगकी को शी िचनिंफग सरकार ने अहम 
ओहदे से नवाजा है। पीएलए के इस पूवl 
शीषl कमांडर को चीन की संसद (नेशनल 
पीपुlस कां lेस) की lभावशाली िवदेश 
मामलों की सिमित का िडlटी चेयरमैन 
िनयुlत िकया गया है। झाओ भारत से लगती 
ितlबत सीमा पर दो दशकों तक तैनात रहा 
है। 65 वष य झाओ वषl 2017 में दोकलाम 
और वषl 2020 में लlदाख गितरोध के 
दौरान वेlटनl कमांड का lमुख था।

गौरतलब है िक पीएलए के िनयमों के 
तहत सेना के शीषl जनरल की सेवािनवृिl 
आयु 65 वषl है। झाओ की यह िनयुिlत 
पांच माचl से होने वाली एनपीसी की वा षक 
बैठक से पहले की गई है। वषl में एक बार 
एनपीसी और उसकी सलाहकार िनकाय 
चीनी पीपुlस पॉिलिटकल कंसलटेिटव 
कां lें स (सीपीपीसीसी) की बैठक होती है। 
झाओ ने ही चीनी सेना को गलवन घाटी 
में हमले को अंजाम देने का आदेश िदया 
था। जनरल झाओ जोंगकी पहले भी भारत 
के साथ कई पूवl में हुई तनातनी को अंजाम 
दे चुका है।
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जानें-  स सत में आया अमेिरका

हैिवस किगज ने िlवटर पर कहा िक अगर राजlमार को दंिडत नह  िकया जाता है तो दुिनया को यह संदेश जाएगा िक हlया का मुlय 
आरोपी दंड से दूर हो सकता है। वह सभी को खतरे म डाल सकता है। यह मानवता के िलए एक दाग होगा।

अंकारा : अमेिरकी खुिफया 
िरपोट l आने के बाद सऊदी 
पlकार जमाल खशोगी की 
मंगेतर हैिवस कें िगज ने सोमवार 
को सऊदी lाउन िंlस को 
िबना देर िकए दंिडत िकए जाने 
की मांग की है। इस िरपोट l के 
बाद अमेिरकी सरकार सांसत में 
पड़ गई है। िरपोट l के मुतािबक 
सऊदी अरब के राजlमार 
सलमान िबन मोहlमद ने ही 
िनव सन में रह रहे खशोगी की 
हlया की सािजश को मंजूरी दी 
थी। यह पहली बार है, जब 
अमेिरकी lशासन ने खुले 
तौर पर खशोगी की हlया में 
सलमान िबन मोहlमद का नाम 
िलया है। 

उधर, सऊदी अरब ने इस 
िरपोट l को खािरज िकया है। इसे 
बेबुिनयाद बताया है। खशोगी 
को लेकर अमेिरका और सऊदी 
के िरlतों पर भी आंच आ 
सकती है।

िरपोट l से एक िदन पहले 
बाइडन और िंlस की वात  : 
अमेिरका की यह िरपोट l ऐसे 
समय आई है, जब एक िदन 

पहले ही अमेिरकी राllपित 
जो बाइडन ने सऊदी के िंlस 
सलमान से िशlटाचार वात  की 
थी। हालांिक, lहाइट हाउस की 
ओर से वात  के संबंध में जारी 
बयान में इस दौरान पlकार की 
हlया का मामला सामने आने 
का कोई िजl नहीं िकया गया 
था। इसमें कहा गया था िक 
दोनों ने दोनों देशों के बीच 
दीघ lकािलक साझेदारी पर चच  
की। lहाइट हाउस ने एक बयान 
में कहा िक राllपित बाइडन ने 
lेlीय सुरlा और यमन में युl 
को खlम करने के िलए नए 

िसर ेसे अमेिरका और संयुlत 
राll के lयास पर चच  की है।

सऊदी अिधकािरयों पर 
लगाया lितबंध, िंlस बरी : 
धर, बाइडन lशासन ने खशोगी 
हlया में शािमल lछ सऊिदयों 
पर lितबंध लगा िदया है। 
राजlमार को दंड नहीं िदए 
जाने के सवाल पर अमेिरकी 
राष् lपित बाइडन ने कहा िक 
इसकी घोषणा सोमवार को की 
जाएगी। इस बीच lहाइट हाउस 
के एक अिधकारी ने कहा है 
िक राजlमार के िखलाफ कोई 
बड़ा कदम उठाने की उlमीद 

कम ही है। िरपोट l जारी होने के 
बाद बाइडन lशासन ने हlया 
के िजlमेदार अिधकािरयों पर 
lितबंध लगाने का एलान िकया 
है। 76 सऊदी अिधकािरयों पर 
वीजा lितबंध लगा िदया गया 
है। 

िवदेश मंlी िंlलगन ने 
सऊदी अफसरों पर वीजा 
lितबंध लगाने का एलान िकया 
है। हालांिक, िरपोट l में हlया 
के मुlय आरोपी िंlस मुहlमद 
िबन सलमान पर िकसी तरह 
की कार lवाई नहीं की गई है।

lहाइट हाउस का lटैंड : 

lहाइट हाउस की lेस सिचव 
जेन साकी से जब पlकारों ने 
पूछा िक यह खुिफया िरपोट l 
के साव lजिनक होने के बाद 
अमेिरका-सऊदी िरlते िकस 
तरह से lभािवत करेगी ? 
तो उlहोंने कहा, ये दlतावेज 
मानवािधकारों के हनन और 
बोलने की आजादी की कमी 
के बारे में बताएंगे। उlहोंने 
कहा, हमारा सऊदी अरब से 
लंबा िरlता है और अमेिरका 
lेlीय lितlंिlयों के िखलाफ 
सऊदी अरब का बचाव करना 
जारी रखेगा।

जमाल खशोगी की मंगेतर 
ने लगाई ाय की गुहार

अमेिरक  
िरपोट 
के बाद

सऊदी प कार खशोगी की 
मंगेतर कें गज ने उठाए सवाल

हैिवस क गज ने ि टर पर कहा िक अगर राजकुमार को दंिडत नह  िकया 
जाता है तो दिुनया को यह संदेश जाएगा िक ह ा का मु  आरोपी दंड से दरू 
हो सकता है। वह सभी को खतरे म डाल सकता है। यह मानवता के लए एक 
दाग होगा। उ ने सवाल के लहजे म कहा िक बाइडन शासन और िव  के 
नेता ा एक ऐसे  के साथ हाथ िमलाने के लए तैयार ह, जो ह ा के 
लए दोषी है, जो ह ा का मु  आरापी है। उ ने कहा िक राजकुमार को 
िबना देर िकए दंिडत िकया जाना चा हए।

   संि  खबरें
आने वाले समय म चार म से एक  
के सुनने क  मता म आ सकती है कमी!
नई िदlली :  आने वाले तीन दशकों में हर चार में से एक 
lयिlत की सुनने की lमता में कमी आ सकती है। िवlव 
lवाllय संगठन की एक िरपोट l में इसको 
लेकर दुिनया को आगाह भी िकया 
गया है और साथ ही इस पर िंचता 
जताते हुए जlरी कदमों को उठाने 
की अपील भी की गई है। िवlव 
lवाllय संगठन की तरफ से कहा 
गया है िक लोगों को होने वाली इस 
परेशानी से बचाने के िलए इस lेl 
lयादा िनवेश के साथ इसके बेहतर इलाज की 
सुिवधा मुहैया करवाना बेहद जlरी है। सुनने की lमता को 
लेकर पहली बार सामने आई िवlव lवाllय संगठन की 
वैिlवक िरपोट l में ये भी कहा गया है िक कई समlयाओं का 
कारण - जैसे संlमण, रोग, जlम दोष, बढ़ते शोर और जीवन 
शैली िवकlप को रोका जा सकता है। 

अब मु  म नहीं चला पाएंगे ि टर, देने 
ह गे तमाह 350 पये चाजर्
नई िदlली :  माइlो lलॉिंगग साइट िlवटर पूरी तरह मुlत नहीं 
रहेगी। इसे लेकर अफवाहों का दौर जारी है। लेिकन सच यह है 
िक िlवटर नहीं, बिlक उसकी एक खास स वस सुपर फॉलो 
स वस को एlसेस करने के िलए चाज l देना होगा। यह एक पेड 
सlसिllशन बेlड स वस होगी, िजसे सुपर फॉलो के नाम से जाना 
जाएगा। इस स वस के तहत खास तरह के कंटेंट और हाई-lोफाइल 
एकाउंट को एlसेस करने के िलए पेमेंट करना होगा। इस फीचर 
स वस के जिरए िlवटर अपने रेवेlयू में इजाफा करगेा। हालांिक 
इस फीचर को कब लॉlच िकया जाएगा। इस बारे में िफलहाल 
कोई जानकारी उपलlध नहीं है। साथ ही भारत में लॉिंlचग को 
लेकर भी कोई खुलासा नहीं िकया गया है। एक िरपोट l के मुतािबक 
िlवटर के नये सुपर फॉलो स वस के जिरए िlएटस l इस lलेटफॉम l 
से कमाई कर पाएंगे। इसके िलए कंटेंट िlएटस l अपने फॉलोअर 
से lितमाह 4.99 डॉलर (करीब 350 lपये) के िहसाब से चाज l 
कर सकते हैं। यानी lवीटर फॉलोअस l को खास कंटेंट देखने और 
lयूजलेटर पाने के िलए हर महीने 364 lपये का पेमेंट करना होगा। 
इसमें lवीटर की भी िहlसेदारी होगी। हालांिक िlवटर की तरफ से 
अपनी िहlसेदारी का खुलासा नहीं िकया गया है।

िबल गेट्स  नह  करते आईफोन का इ ेमाल
 • नई िदlली.lयूरो

एपल आईफोन के इlतेमाल को 
दुिनयाभर में lटेlस िंसबल 
के तौर पर देखा जाता 
है। आमतौर पर हर 
अमीर शlस 
आईफोन का 
इlतेमाल करते 
हैं। लेिकन 
माइlोसॉlट के 
फाउंडर िबल 
गेlस का अंदाज 
िबllल अलग है। 
िबल गेlस आईफोन 
के मुकाबले एंlाइड 
lमाट lफोन का इlतेमाल करना पसंद 
करते हैं। 

उlहोंने ऑिडयो चैट ऐप lलब 
हाउस पर पlकार एंlयू रॉस सॉ कन 
और lलबहाउस के को-फाउंडर पॉल 
डेिवडसन को एक इंटरlयू िदया, जहां 

िबल गेlस ने सभी को एंlाइड lमाट lफोन 
के इlतेमाल का खलुासा करके चौका 
िदया। साथ ही बताया िक आिखर वो 
lयों आईफोन के मुकाबले एंlाइड का 

इlतेमाल करते हैं। गौरतलब है िक 10 
करोड़ लोग आईफोन का इlतेमाल करते 
हैं। इसमें कई हाई lोफाइल हिlतयां भी 
शािमल हैं। 

इसिलए करते ह एंडाइड 
फोन का इ ेमाल 
एक खबर के मुतािबक िबल गेट्स के पास आईफोन है। 
लेिकन वो इसक  जगह एंडाइड ाटफोन का इ ेमाल 
करते ह। दरअसल िबल गेट्स का मानना है िक िक 
एंडाइड ाटफोन म माइ ोसॉ  का  सॉ वेयर ी-
इं ॉल रहते ह। इससे फोन के इ ेमाल म सुिवधा होती 
है। उनके मुतािबक एंडाइड ाटफोन म हर चीज पर नजर 
रखना आसान होता है।  उ ने बताया िक उनके पास 
आईफोन मौजूद है। लेिकन वो इसका इ ेमाल कभी-
कभी ही करते ह, जबिक एंडाइड ाटफोन को हर व  
अपने इ ेमाल म लाते ह। िबल गेट्स क  मान, तो एंडाइड 
ाटफोन ादा े बल है और दसूरे ेटफाम के 

सॉ वेयर एंडायड ऑपरेिटगं के साथ आसानी से कने  
हो जाते है।

मजािकए अंदाज में बोले मोदी...

नेताओ ंकी चमड़ी मोटी होती 
है, मोटी सुई नह  लाई?

 • नई िदlली.lयूरो

एlस में lधानमंlी नरेंl 
मोदी को टीका लगाने वाली 
नस l पी. िनवेदा व रोसlमा 
अिनल के िलए सोमवार का 
िदन बेहद खास रहा। वैसे तो 
मरीजों को इंजेlशन व दवाएं 
देना उनका रोज का काम 
है, लेिकन उlहें मालूम नहीं 
था िक उlहें lधानमंlी को 
कोरोना का टीका लगाना है। 
सुबह lधानमंlी टीका लगवाने 
एlस पहुंचे तो वे हैरान रह गईं। 
पीएम को टीका लगाने के बाद 
उlहोंने खुशी जािहर की और 
इसे अपने जीवन का महlवपूण l 
िदन बताया। 

पीएम को टीका लगाने के 
बाद िनवेदा का नाम िlवटर पर 
lेंड होने लगा और वह देखते-
देखते मशहूर हो गईं।

वैसे तो टीकाकरण का समय 
सुबह नौ बजे से होता है। पी. 
िनवेदा को सुबह छह बजे ही 
एlस बुला िलया गया था। उlहें 
बताया गया था िक िकसी खास 
lयिlत को टीका लगाना है, 
लेिकन उlहें यह नहीं? मालूम 
था िक पीएम पहुंचने वाले हैं। 
रोसlमा अिनल की lयूटी lयूरो 
सेंटर में है। रिववार को उनकी 
नाइट lयूटी थी। उlहें भी सुबह 
टीकाकरण कें l में पहुंचने का 
िनदश िमला था।

िनवेदा ने कहा िक सोमवार 
को उनके जीवन का बहुत 
महlवपूण l िदन रहा, lयोंिक 
पीएम से उनकी मुलाकात हुई 

और उlहें टीका लगाया। 28 
िदन बाद उlहें टीके की दूसरी 
डोज लगेगी। टीकाकरण कें l में 
पहुंचने पर सभी को पीएम ने 
नमlते िकया। उlहें देखकर सभी 
को बहुत खुशी हुई। पीएम ने 
िनवेदा से पूछा िक आप कहां 
की रहने वाली हैं तो उlहोंने 
जवाब िदया िक वह पुडुचेरी 
से हैं। िनवेदा के साथ रोसlमा 
अिनल भी थीं।

पीएम ने तिमल में उनसे 
बातचीत करने की कोिशश 
की और वड़lकम बोले। 
िनवेदा ने कहा िक हंसी हंसी 
में lधानमंlी ने उनसे यह भी 
पूछा िक कौन सी सुई लेकर 
आई हो? वेटिरनरी अlपताल 
की मोटी सुई लेकर आई हो? 
या नहीं? यह सुनकर वे हंसने 
लगीं। नस  ने पीएम को बताया 
िक सामाlय सुई लेकर आए हैं। 

तब पीएम ने कहा िक नेताओं 
की चमड़ी बहुत मोटी होती है, 
इसिलए वेटिरनरी वाली मोटी 
सुई लेकर आना था। िनवेदा ने 
बताया िक टीका लगने पर वह 
खुश थे िक उlहें lयादा दद l 
भी नहीं? हुआ। वापस जाते हुए 
भी उlहोंने वड़lकम बोलते हुए 
धlयवाद िकया।

िनवेदा ने कहा िक देश में 
कोरोना के मामले अब भी 
बहुत हैं। यिद हमने टीका नहीं? 
लगवाया तो कोरोना जlदी 
खlम नहीं? होगा। lधानमंlी 
ने टीका लेकर सािबत िकया 
है िक टीका सुरिlत है। िजन 
लोगों ने अभी तक टीका नहीं? 
लगवाया है, वे आगे टीका 
जlर लगवाएं। lधानमंlी ने 
सबके िलए एक उदाहरण पेश 
िकया है। रोसlमा ने भी lछ 
ऐसी ही भावनाएं lयlत कीं।

...तािक मरीज  को न हो परेशानी
ए  म ओपीडी का समय सुबह नौ बजे से शु  होता है। इसे ान म रखते 
हुए धानमं ी को टीके लगाने का काम सात बजे से पहले ही पूरा कर लया 
गया, तािक दसूरे मर ज  को आवागमन म िकसी तरह क  सम ा न होने 
पाए। टीका लगवाने ए  पहंुचे धानमं ी के साथ कोई मं ी भी नह  था।

 इसम नवेश के ह ये चार बड़े फायदे

िरटायरमट फंड जुटाने के लए 
बेहतर िवक  है एनपीएस

 • नई िदlली.lयूरो

जीवन में कमाई के साथ बचत और उसके बाद 
िनवेश का सामंजlय लेकर चला जाए तो यह 
बहुत अlछी बात होगी। lयिlत िजतनी कम 
उl में िनवेश शुl करेगा, वह उतना ही बड़ा 
िरटायरमेंट फंड तैयार कर लेगा। िरटायरमेंट फंड 
के िलए नेशनल पेंशन िसlटम (एनपीएस) 
काफी लोकिlय योजना है। देश के करीब सभी 
सरकारी और िनजी बैंकों में जाकर इस योजना 
के तहत खाता खुलवाया जा सकता है। नेशनल 
पेंशन िसlटम में 18 से 60 साल तक की उl 
के लोग िनवेश कर सकते हैं। 

ओटीपी से खुल सकता है खाता
नेशनल पेंशन िसlटम में lाहक घर बैठे ओटीपी 
के माlयम से खाता खुलवा सकते हैं। इसमें बैंकों 
के ऐसे lाहक जो अपने बैंक की इंटरनेट बैंिंकग 
सुिवधा के जिरये एनपीएस खाता खोलना चाहते 
हैं, वे रिजlटड l मोबाइल नंबर पर ओटीपी lाlत 
कर एनपीएस अकाउंट खुलवा सकते हैं। 

ुचुअल फंड
एनपीएस lयुचुअल फंड की तरह मैनेज होता है। 
यह सरकारी और िनजी दोनों lेl के कम lचािरयों 
के िलए है। इसमें इिlवटी, कॉरपोरेट बॉlड और 
गवन lमेंट िसlयुिरटीज के तौर पर िनवेश होता है। 
इसमें िनवेशक को अपनी नौकरी के दौरान हर 
महीने lछ रािश जमा करानी होती है। िनवेशक 
िरटायरमेंट के बाद एक िहlसा िनकाल सकते हैं 

और बाकी बचे पैसे से िनयिमत आय के िलए 
एनुइटी ले सकते हैं।

आयकर लाभ
कोई भी lयिlत जो एनपीएस का lाहक है, 
वह आयकर अिधिनयम की धारा 80 सी के 
अंतग lत 1.5 लाख lपये के lोस इनकम का 10 
फीसद तक कर कटौती का दावा कर सकता है। 
एनपीएस के िटयर 1 खाते में िनवेश से आयकर 
लाभ िमलता है। 

ी-मै ोर नकासी
एनपीएस के तहत lछ िवशेष पिरिlथितयों 
में lी-मैlयोर िनकासी की अनुमित है। इसके 
िलए नया lयापार शुl करने, शादी, बlचों की 
पढ़ाई, घर खरीदने या बनाने व िलlटेड बीमारी 
आिद के िलए ही lी-मैlयोर िनकासी की जा 
सकती है।

औ ी े ै े े ि ि े ि

नॉन वेज नहीं खाते... ड ट वर  

इन फूड्स में भरपूर ोटीन

 • नई िदlली.lयूरो

lोटीन शरीर की सभी 
कोिशकाओं में पाया जाता 
है, ये हमारे शरीर के अंगों, 
बाल और lवचा में शािमल 
हैं। lोटीन मांसपेिशयों को 
मजबूत और lवlथ रखने 
में मदद करता है। यह फैट 
और काब हाइlेट की तुलना 
में भूख से बेहतर तरीके स े
लड़ता है। एक lवlथ lयिlत 
को हर रोज अपने शरीर के 
वजन के lित िकलोlाम पर 
0.8 lाम lोटीन के सेवन 
की जlरत होती है। lछ 
लोग शाकाहारी होते हैं और 
उlहें लगता है िक lोटीन की 
भरपाई िसफl  नॉनवेज से ही 
होती है। lोटीन की आपू त 
को लेकर लोगों की ये धारण 
गलत है। नॉनवेज के अलावा 
भी कई ऐसी सिlजयां और 
lड मौजूद है जो हमारी 
बॉडी की lोटीन की जlरत 
को पूरा कर सकते हैं। 

दधू और पनीर
अगर आप नॉनवेज से परहेज 
करते हैं तो आप अपनी डाइट 
में दूध और पनीर का सेवन 
करें। दूध और पनीर आपकी 
बॉडी की lोटीन की जlरत 
को पूरा करते हैं।

पालक
पालक lोटीन का lमुख lोत 
होता है। एक कप पालक 
में एक अंडे िजतना lोटीन 
िमलता है िजसे आप अंडे की 
जगह सेवन कर सकते हैं।

िचया के बीज
100 lाम िचया के बीज 
में 17 lाम lोटीन होता है, 
इसके सेवन से शरीर में lोटीन 
की कमी को पूरा िकया जा 
सकता है। िचया बीज आपके 
वजन को भी कंlोल करता 
है, इसके सेवन से लंबे समय 
तक भूख नहीं लगती।

बींस
बींस को आप पाlता, सूप या 
सलाद, िकसी भी तरह से खा 
सकते हैं। एक कप बींस में 
करीब 20 lाम lोटीन होता 
हैं। डायिबटीज के मरीजों के 
िलए ये काफी फायदेमंद है।

डर् ाई ू ट्स
नlस, हमारे िलए lोटीन के 
lमुख lोत होते हैं। बादाम, 
अखरोट, काजू आिद में 
lोटीन की माlा अlयिधक 
होती है। इन नlस के 1/4 
कप से 7-9 lाम lोटीन 
िमलता है।

2021 के नोबेल 
शांित पुर ार के 
िलए 329 नामांकन
डेनमाकl  :  नाव की नोबेल 
सिमित ने सोमवार को बताया 
िक वष l 2021 के नोबेल शांित 
पुरlकार के िलए 329 नामांकन 
lाlत हुए हैं। इनमें से 234 
lयिlत और 95 संगठन हैं। 
नामांकन की अंितम ितिथ एक 
फरवरी थी। ओlलो िlथत इस 
संगठन ने बताया िक नोबेल 
शांित पुरlकार के नामांकन की 
यह तीसरी सबसे बड़ी संlया है। 
नोबेल शांित पुरlकार के िलए 
नािमत समूहों में कोरोना वायरस 
महामारी से िनपटने में अपनी 
भूिमका के िलए िवlव lवाllय 
संगठन शािमल है।

इस पुरlकार के िलए सबसे 
अिधक 376 नामांकन 2016 में 
lाlत हुए थे। इस पुरlकार के 
िलए सरकारों के lमुख, राllीय 
lतर पर काय lरत राजनीितl, 
िवlविवlालय के lोफेसर, 
िवदेश नीित संlथानों के िनदेशक, 
पूव l नोबेल पुरlकार िवजेता और 
नाव की नोबेल सिमित के सदlय 
नामांकन दािखल कर सकते हैं।

हालांिक ओlलो िlथत इस 
बेहद गोपनीयता बरतने वाले 
बोड l ने नामांकनों की घोषणा 
नहीं की है, लेिकन नामांकन 
करने वाले चाहे तो नािमत और 
llतावक दोनों के नामों का 
एलान कर सकते हैं। बता दें 
िक नोबेल सिमित अपने वा षक 
फैसले की घोषणा हर साल 
अlटूबर में करती है। जबिक 
शांित और अlय नोबेल पुरlकार 
हर साल 10 िदसंबर को lदान 
िकए जाते हैं।

8 माचर् 
‘अंतर र् ीय 

म हला दवस’
नई िदlली : अंतरराllीय मिहला 
िदवस की शुlआत साल 1908 
में अमेिरका के lयूयॉकl  शहर से 
हुई थी। ऐितहािसक दlतावेजों 
के मुतािबक एक मिहला मजदूर 
आंदोलन के कारण अंतरराllीय 
मिहला िदवस की नींव रखी गई थी। 
तब 15000 से अिधक मिहलाओं ने 
अपने अिधकारों के िलए सड़कों पर 
lदश lन िकया था। आंदोलन करने 
वाली मिहलाओं की मांग थी िक 
काम के घंटे कम िकए जाए, सैलरी 
में बढ़ोतरी की जाए और साथ में 
वोिंटग का भी अिधकार िदया जाए। 
मिहलाओं के इस आंदोलन के बाद 
अमेिरका की सोशिलlट पाट  ने 
सबसे पहले राllीय मिहला िदवस 
मनाने का ऐलान िकया था।

अंटाकर् िटका में िवशाल आइसबगर् टूटकर हुआ 
अलग, गे्रटर लंदन िजतना बड़ा ह ैइसका  साइज
लंदन : अंटाकl िटका के पास 
एक िवशाल आइसबग l टूटकर 
अलग हो गया है। इसकी 
वजह इसमें आई िवशाल दरार 
है। इसका आकार लगभग lेटर 
लंदन की बराबर बताया गया 
है। िlिटश अंटाकl िटका सव 
िरसच l सेंटर के पास अलग 
हुए इस िवशाल िहमखंड का 
पता 16 फरवरी को एक हवाई 
सव के दौरान चला था। 

िlिटश अंटाकl िटका सव 
िरसच l सेंटर के डायरेक् टर जेन 
lां िसस का कहना है िक ये 
lंट आइसशेल् फ के करीब आ 
रहा है। इस िरसच l टीम के 
मुतािबक ये करीब 1270 वग l 
िकमी बड़ा है। इसकी मोटाई 
की बात करें तो ये करीब 150 
मीटर है। वैlािनक अंटाकl िटका 
पर होने वाली इस तरह की 
घटना को कािंlवग कहते हैं।

इस िरसच l टीम को एक 

दशक में पहली बार इस तरह 
की घटना यहां देखने को 
िमली है। इससे पहले यहां पर 
िहमखंड में दरार देखी गई थी। 
शुlवार से पहले जब इसका 
हवाई सव िकया गया था उस 

वक् त ये पूरी तरह से अलग 
नहीं हुआ था लेिकन अब ये 
पूरी तरह से अलग हो चुका 
है। िlिटश हैली-6 िरसच l 
स् टेशन इस पर लगातार िनगाह 
रखे हुए है। इसके मुतािबक ये 
लगातार आगे की तरफ बढ़ 

रहा है। बीएएस डायरेक् टर 
का ये भी कहना है िक वो 
इसके िलए लगातार तैयािरयां 
कर रहे थे।

बीएएस के डायरेक् टर 
ऑपरेशंस िसमोन गेरोड के 
मुतािबक वष l 2016-17 में 
सुरlा कारणों की वजह से 
मोबाइल िरसच l बेस को यहां 
पर आई िवशाल दरार की 
वजह से दूसरी जगह पर 
स् थानंतिरत कर िदया गया 
था। वैlािनकों को इस दरार 
के बाद लगने लगा था िक ये 
िहमखंड कभी भी अलग हो 
सकता है। इस मोबाइल टीम में 
करीब 12 सदस ्य है। इन लोगों 
ने इस बेस को छोड़ िदया था। 
आपको बता दें िक स दयों के 
मौसम में यहां पर हालात और 
अिधक खराब हो जाते हैं और 
यहां पर िकसी का भी रहना 
लगभग नामुमिकन हो जाता है।
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िवराट कोहली के इं ा ाम पर 100 िमिलयन फॉलोअस

 • नई िदlली.lयूरो

िवराट कोहली ने िlकेट के मैदान पर 
कई िरकॉड l अपने नाम िकए हैं, लेिकन 
इस बार टीम इंिडया के कlतान ने 
इंlटाlाम की दुिनया में धमाका िकया 
है। वह  िवराट दुिनया के पहले िlकेटर 
बन गए हैं, िजनके इंlटाlाम पर 100 
िमिलयन फॉलोअस l हुए हैं। इस मामले 
में देश के लोकिlय lधानमंlी नरेंl 
मोदी के साथ ही शाहlख खान और 
रोिहत शम  बहुत पीछे छूट गए हैं। 
िवराट कोहली एिशया की पहली 
हlती हैं िजlहोंने इंlटाlाम पर यह 

मुकाम हािसल िकया है। पुत lगाल के 
lटार lटबॉलर रोनाlडो, अजटीना 
के िलयोनल मेसी और lाजील के 
नेमार यह उपलिlध हािसल कर चुके 
हैं। वैसे इंlटाlाम पर 100 िमिलयन 
का आंकड़ा छूने वाले िवराट कोहली 
दुिनया के 23वें सेिलिlटी हैं। 

बहरहाल, कोहली की इस उपलिlध 
के बाद िlकेटर को दुिनयाभर से 
बधाइयां िमलने लगी हैं। आईसीसी ने 
भी िवराट को बधाई दी है। अभी इंlलैंड 
के िखलाफ चौथे टेlट की तैयारी के 
िलए अहमदाबाद के मोटेरा lटेिडयम 
में है।

1. िवराट कोहली 100 िमिलयन
2. िlयंका चोपड़ा 60.86 िमिलयन
3. llा कपूर 58.11 िमिलयन
4. दीिपका पादुकोण 53.31 िमिलयन
5. नेहा कlकर 52.78 िमिलयन
6. नरेंl मोदी 51.2 िमिलयन
7. आिलया भlट 51.06 िमिलयन
8. अlय lमार 48.34 िमिलयन
9. जैकिलन फन डीज 48.18 िमिलयन
10. कैटरीना कैफ 46.8 िमिलयन
11. अनुlका शम  46.44 िमिलयन
12. सनी िलयोन 43.31 िमिलयन
13. िदशा पटानी 42.02 िमिलयन
14. सलमान खान 38.26 िमिलयन
15. lित सैनॉन 37.6 िमिलयन
16. रणवीर िंसह 34.8 िमिलयन
17. उव lशी रौतेला 34.56 िमिलयन
18. वlण धवन 34.33 िमिलयन
19. ऋितक रोशन 34.07 िमिलयन
20. पिरणीित चोपड़ा 31.49 िमिलयन
21. सारा अली खान 30.61 िमिलयन
22. सोनम कपूर 30.6 िमिलयन
23. महेंl िंसह धोनी 30.41 िमिलयन
24. शािहद कपूर 29.95 िमिलयन
25. किपल शम  29.68 िमिलयन
26. टाइगर lॉफ 28.24 िमिलयन
27. सिचन तेंदुलकर 27.82 िमिलयन
28. अिमताभ बlचन 25.07 िमिलयन
29. शाहlख खान 24.28 िमिलयन
30. ज त जुबैर 24.1 िमिलयन
31. नोरा फतेही 23.06 िमिलयन

32. गुl रंधावा 22.79 िमिलयन
33. माधुरी दीिlत 22.1 िमिलयन
34. lेया घोषाल 21.59 िमिलयन
35. का तक आय lन 20.07 िमिलयन
36. िशlपा शेlटी 19.66 िमिलयन
37. सोनाlी िसlहा 19.16 िमिलयन
38. तापसी प ू 18.37 िमिलयन
39. काजल अlवाल 17.56 िमिलयन
40. रोिहत शम  17.54 िमिलयन
41. अवनीत कौर 16.91 िमिलयन
42. िकआरा आडवाणी 16.78 िमिलयन
43. िम. फैसू 16.46 िमिलयन
44. रlल lीत िंसह 16.33 िमिलयन
45. अनlया पांडे 16.28 िमिलयन
46.   हा दक पंlया 16.24 िमिलयन
47. मौनी रॉय 16.13 िमिलयन
48. lुित हासन 15.99 िमिलयन
49. सामथंा lथ lभु 15.27 िमिलयन
50. सुरेश रैना 14.89 िमिलयन

इं ा ाम पर इनका जलवा
िlिlटयानो रोनाlडो : 266 िमिलयन
िलयोनल मेसी : 266 िमिलयन
नेमार : 147 िमिलयन

इं ा पर सबसे ादा फॉलोअस वाली भारतीय ह य

रोनाlडो मेसी नेमार

नाबािलग लड़क  के अपहरण क  िशकायत पर कारर्वाई

थाना िडवीजन नंबर 6 की पुिलस 
ने आरोपी को िकया गर ार
 • जालंधर lीज. रिव

नाबािलग लड़की के अपहरण 
की िशकायत पर कार lवाई 
करते हुए, थाना िडवीजन 
नंबर 6 की पुिलस ने आरोपी 
को िगरlतार िकया और 
लड़की को बरामद कर उसके 
पिरजनों को स प िदया।

इस संबंध में, ए.सी.पी 
मॉडल टाउन हिंरदर िंसह 
िगल ने कहा िक उlहें एक 
lयिlत से िशकायत िमली थी 
िक जालंधर के गुl संत नगर 

में रहने वाले मोिहत के बेटे 
हरी लाल ने उनकी 16 वष य 
बेटी को शादी करने के िलए 
बरगलाया था। 

पुिलस lमुख सुरजीत िंसह 

िगल की देखरेख में मिहला 
उपिनरीlक अनु पिलयाल के 
नेतृlव में एक टीम ने आरोपी 
को िगरlतार िकया और 
लड़की को बरामद िकया। 
पुिलस ने कहा िक अदालत 
में पेश िकए जाने के बाद 
लड़की को उसके पिरवार को 
स प िदया गया। आरोपी के 
िखलाफ मुकदमा नंबर 27 
ितिथ 02.03.2021 अधीन 
363/366-ए आई.पी.एस 
थाना िडवीजन नंबर 6 दज़ l 
िकया गया ।

जालंधर ब ी बावा खेल थाने की  नई िब गं बनने के 
उपल  म करवाया गया सुखम ण साहब का पाठ व कीतन
जालंधर lीज. जालंधर के बlती बावा खेल 
थाने की नई िबिंlडग का उlघाटन करने 
पहुंचे डी.सी.पी इlवेिlटगेशन गुरमीत िंसह। 
इस उपलlय में बlती बावा खेल थाने की 
िबिंlडग में सुखमिण साहब का पाठ व कीत lन 
करवाया गया। इस अवसर पर पुिलस के तमाम 
अिधकारी मौजूद थे। डी.सी.पी इlवेिlटगेशन 
गुरमीत िसंह ने कहा परमाlमा की lपा से 
उनके थाने के िलए नई जगह उपलlध हुई है 
और  नई िबिंlडग के िलए सुखमिण साहब 

का पाठ व कीत lन करवाया गया। इस मौके पर 
उlहोंने ए.सी.पी एस.एच.ओ व तमाम पुिलस 
मुलािजमों को इस अवसर पर बधाई दी।।

आइएमडी के अनुसार- 20 साल बाद 
जनवरी-फरवरी सबसे अ धक गमर् रहे
 • नई िदlली. lयूरो

भारत मौसम िवlान िवभाग 
(आइएमडी) के मुतािबक 
िपछले 121 सालों के औसत 
तापमान के आधार पर, जनवरी 

स दयों का तीसरा सबसे 
गम l महीना था वह  lयूनतम 
तापमान के आधार पर फरवरी 
दूसरा सबसे गम l महीना दज l 
िकया गया।

आइएमडी के मुतािबक 
1901 के बाद से अब तक उlर 
पिlचमी भारत के िलए फरवरी 
में lयूनतम तापमान सबसे lयादा 
रहा। वष l 1901-2021 के बीच 
िकया गया िवlलेषण यह 
िदखाता है िक जनवरी 2021 में 

अिखल भारतीय औसत lयूनतम 
तापमान 14.78 िडlी सेिlसयस 
था। वष l 1919 में जनवरी का 
तापमान 15 िडlी सेिlसयस था 
और यह अब तक की सबस े
गम l जनवरी थी। आइएमडी ने 
कहा, ‘इसिलए जनवरी 2021, 
वष l 1958 के बाद से 62 साल 
में सबसे गम l महीना था।’

दिlण भारत में 121 साल 
में जनवरी माह सबसे lयादा 
गम l रहा।

पि मी िव ोभ म गड़बड़ी 

अचानक तापमान 
म हुई बढ़ो र

िद ी के आसपास के े  और 
उ र-प म भारत म तापमान 
सामा  से प च-छह िड ी 
से यस अ धक बना हुआ है। 
तापमान का यह झान आगे 
भी बने रहने क  संभावना है। 
दरअसल, प मी व ोभ म कमी 
के कारण अचानक तापमान म 
बढ़ो र  हुई है। इसके वापस 
आने के बाद गम  के कोप से 
थोड़ी राहत ज र मलेगी।

मैरीकॉम बनी एआईबीए क  ‘चै यंस एंड वेटरंस’ स म त क  अ
 • नई िदlली. lयूरो 

छह बार की िवlव चैिlपयन एम सी मैरीकॉम 
को अंतरराllीय मुlकेबाजी संघ (एआईबीए) 
की ‘चैिlपयंस एंड वेटरंस’ सिमित का 
अlयl चुना गया। िवlव संlथा 
ने िपछले साल इस पैनल 
का गठन िकया था। सैंतीस 
साल की 2012 ओलंिपक 
कां lय पदक िवजेता 
मैरीकॉम को एआईबीए 
के िनदेशकों के बोड l की 
वोिंटग के बाद इस पद 
के िलये चुना गया। यह 
lटार मुlकेबाज कई मौकों 
पर िवlव संlथा की lांड दूत 
रह चुकी हैं। एआईबीए अlयl 
उमर lेमलेव ने मैरीकॉम को िलखे 
पl में कहा, ‘‘ खुशी के साथ आपको सूिचत 
करता हूं िक एआईबीए के िनदेशकों के बोड l 
के मेल से वोिंटग के बाद आपको एआईबीए 
की ‘चैिlपयंस एंड वेटरंस’ सिमित के अlयl 
के तौर पर सेवा करने के िलये चुना गया है। 

’’ उlहोंने साथ ही कहा, ‘‘मुझे पूरा भरोसा है 
िक आपकी अपार जानकारी और अनुभव से 
आप इस महlवपूण l सिमित की सफलता में 
महlवपूण l योगदान करेंगी। ’’
इस सिमित का गठन िपछले साल िदसंबर में 

िकया गया था, ‘‘िजसमें दुिनया भर के 
सlमानजनक िदlगज और चैिlपयन 
मुlकेबाज शािमल हैं जो अपने 
अनुभव साझा करने को तैयार 
हैं। ’’ पैनल के अlय सदlयों 
की जानकारी अभी तक नह  
िमली है। मैरीकॉम इस समय 
बोlसॉम इंटरनेशनल टून मेंट 
में भाग लेने के िलये lपेन 
में हैं और उlहोंने lवीट कर 

इस सlमान के िलये आभार 
lयlत िकया। उlहोंने कहा,‘‘ इस 

नयी िजlमेदारी को देने के िलये एआईबीए 
अlयl उमर lेमलेव और सभी मुlकेबाजी 
पिरवार का शुिlया। मैं अपना सव llेlठ दूंगी। 
’’ मैरीकॉम अपने दूसरे और अंितम ओलंिपक 
- इस साल जुलाई-अगlत में होने वाले तोlयो 
ओलंिपक - के िलये lवालीफाई कर चुकी हैं।

मैनचे र िसटी ने 
वो रहै टन को हराया 

दजर् क  लगातार 21व  जीत

मैनचेlटर : मैनचेlटर िसटी ने इंिlलश 
lीिमयर लीग lटबॉल टून मेंट में मंगलवार 
को वोlवरहैlपटन को एकतरफा मुकाबले 
में 4-1 से हराकर लगातार 21व  जीत दज l 
की। इस जीत के साथ मैनचेlटर िसटी ने 
अंक तािलका में 15 अंक की बढ़त बना 
ली है। मैनचेlटर िसटी ने िलएंडर डेनडोंकर 
के 15वें िमनट में आlमघाती गोल से बढ़त 
बनाई। वोlवरहैlपटन को 61वें िमनट में 
कोनोर कोडी ने बराबरी िदला दी। मैच lॉ 
की ओर बढ़त िदख रहा था लेिकन गैिlयल 
जीसस (80वें और 90 lलस तीन िमनट) 
और िरयाद मेहरेज (90वें िमनट) न ेअंितम 
10 िमनट में तीन गोल दागकर टीम की 4-1 
से जीत सुिनिlचत की। मैनचेlटर िसटी के 
27मैचों में 65 अंक हो गए हैं जबिक दूसरे 
lथान पर मौजूद मैनचेlटर यूनाईटेड के 26 
मैचों में 50 अंक हैं।

जमर्नी ने भारतीय पु ष हॉक  
टीम को डॉ पर रोका, म हला 
हॉक  टीम ने गंवाई सीरीज

lेफेlड (जमlनी) : पहले मैच में 6.1 से 
धमाकेदार जीत दज l करने वाली भारतीय 
पुlष हॉकी टीम को मंगलवार को जम lनी 
ने 1.1 से lॉ पर रोक िदया। कोरोना 
महामारी के बीच एक साल बाद भारतीय 
टीम ने lितlपध  हॉकी में वापसी करते 
हुए पहला मचै 6.1 से जीता था। मेजबान 
जम lनी ने आज बेहतर वापसी करते हुए 
भारतीयों को खुलकर खेलने का मौका 
नह  िदया। भारत के िलये जरमनlीत िंसह 
ने 14वें िमनट में गोल िकया। जम lनी के 
मा टन हानेर ने 29वें िमनट में बराबरी 
का गोल दागा। इसके बाद दोनों टीमों 
ने रlाlमक हॉकी का lदश lन िकया और 
कोई गोल नह  हो सका। अब भारतीय टीम 
यूरोप दौरे के आिखरी चरण में बेिlजयम 
जायेगी जहां उसे छह और आठ माच l को 
िlटेन से खेलना है।िव  टे  चिपयनिशप के फाइनल म जगह बनाने के िलए इं ड से भड़ेगा भारत

 • अहमदाबाद. lयूरो

िपछले दो मैचों में दबदबा 
बनाने में सफल रहा भारत 
गुlवार से यहां शुl हो रहे चौथे 
और अंितम टेlट में एक बार 
िफर िlपन की अनुlल िपच 
पर इंlलैंड के िखलाफ कोई 
रहम नह  िदखाते हुए िवlव 
टेlट चैंिपयनिशप के फाइनल 
में lवालीफाई करके के लlय 
के साथ उतरेगा। भारतीय टीम 
lृंखला में 2-1 से आगे चल 
रही और अगर िवराट कोहली 
की टीम अंितम टेlट lॉ भी करा 
लेती है तो जून में लाlस l में होने 

वाले फाइनल में जगह बना लेगी 
जहां उसका सामना lयूजीलैंड से 
होगा। 

इंlलैंड की टीम फाइनल की 
दौड़ से बाहर हो गई है लेिकन 
अगर अंितम टेlट में जीत दज l 
करती है तो िफर भारत को भी 
िखताबी मुकाबले से बाहर कर 
देगी और िटम पेन की अगुआई 
वाली आllेिलया की टीम को 
इस मुकाबल ेमें खेलने का मौका 
िमलेगा। इस तरह के मैच में lॉ 
हमेशा सुरिlत िवकlप होता है 
लेिकन आlामक रवैया अपनाने 
वाले कोहली और कोच रिव 
शाllी रlाlमक रवैया नह  

अपनाना चाहेंगे lयोंिक ऐसा 
करना कभी कभी भारी भी पड़ 
जाता है।

मोटेरा की नई िपच पर तीसरे 
टेlट के दौरान गुलाबी गेंद के 
सामने मेहमान टीम को काफी 
परेशानी का सामना करना पड़ा 
और भारत ने िसफl  दो िदन के 
अंदर 10 िवकेट से जीत दज l 
की। 

बायें हाथ के िlपनर अlर 
पटेल की सीधी गेंदों का सामना 
करने में इंlलैंड के बlलेबाजों 
को काफी परेशानी हुई lयोंिक 
वे शुlआत से ही गेंद के टन l होने 
की उlमीद कर रहे थे। चे ई में 

दूसरे टेlट से ही यह रणनीित 
मेजबान टीम के िलए सफल रही 
है। भारतीय उप कlतान अिंजlय 
रहाणे और इंlलैंड के बlलेबाज 
जैक lॉले दोनों का मानना है 
िक चौथे टेlट की िपछले िपछले 
दो मैचों के ‘समान’ लग रही है 
लेिकन गुलाबी गेंद की तुलना 
में लाल गेंद िपच पर िगरने के 
बाद उतनी अिधक तेजी से नह  
आती िजससे दोनों टीमों के बीच 
मुकाबला कड़ा देखने को िमल 
सकता है। 

इंlलैंड की टीम के िलए इस 
मैच में अिधक lछ दांव पर नह  
लगा है। टीम इस मैच में जीत के 

साथ lृंखला lॉ कराके अपनी 
lितlठा बचाना चाहेगी लेिकन 
भारत के िलए काफी lछ दांव 
पर लगा है। आंकड़ों के िहसाब 
से भारत के सबसे सफल टेlट 
कlतान होने के बावजूद कोहली 
ने lवीकार िकया है िक उlहें 
अंतरराllीय िlकेट पिरषद की 
lितयोिगताओं के संदभ l में अपने 
पूव lवत  महेंl िंसह धोनी जैसी 
सफलता नह  िमली है। अlर 
और रिवचंlन अिlवन ने lृंखला 
में िमलकर अब तक 42 िवकेट 
चटकाए हैं और कोहली उनके 
िवकेटों के आंकड़ों में और 
इजाफा होता देखना चाहेंगे।

ोट्स ेनेटोट्स ेनेट

अहमदाबाद : भारतीय कlतान िवराट कोहली 
ने इंlलैंड के िखलाफ चौथे और अंितम टेlट 
से पहले देश में िlपनरों के िलये मुफीद िपचों 
के बारे में लगातार सवालों के जवाब में 
कहा िक हो-हlला बंद करके अपने 
िडफें स को मजबूत कीिजये और मैच 
खेिलये। भारत ने मोटेरा में गुलाबी 
गेंद के टेlट में इंlलैंड को दो िदन 
के अंदर पlत कर िदया था और इससे 
lछ िदन पहले ही उसने चे ई में दूसरे 
टेlट में िlपनरों की मुफीद िपच पर मेहमान 
टीम को हराया था। इंlलैंड की टीम रिवचंlन 
अिlवन और अlर पटेल की िlपन के आगे 

अहमदाबाद टेlट में दोनों पािरयों में 112 और 
81 रन ही बना सकी थी जबिक चे ई में उसने 
134 और 164 रन बनाये थे। कोहली ने गुlवार 

से शुl होने वाले चौथे और अंितम टेlट से 
पूव l lेस कां lें स में कहा, ‘‘िlपन होती 
िपचों के बारे में हमेशा lयादा हो-
हlला और lयादा ही बातचीत होती 
है। ’’ उlहोंने कहा, ‘‘मुझे पूरा भरोसा 

है िक अगर हमारी मीिडया उन िवचारों 
का खंडन करने और ऐसे िवचारों को पेश 
करने की िlथित में है िक केवल िlपन िपचों 
की ही आलोचना करना अनुिचत है तो ही यह 
संतुिलत बातचीत होगी। ’’

ि नर  के िलये फायदेमंद िपच  के बारे म आलोचना करने 
वाल  को वराट कहोली ने दया करारा जवाब

कान  से जुड़ी बीमा रय  को न कर अनदेखी : डॉ. बलवंत िसहं

जालंधर : समय रहते कानों का lयान रखा जाए तो बहरेपन की समlया से बचा जा सकता है। 
इसिलए कानों से जुड़ी बीमािरयों के lित जागlकता के िलए सेहत िवभाग lारा नेशनल lोlाम 
फॉर lीवेंशन एंड कंlोल ऑफ डेफनेस के अंतग lत वlड l हेयिंरग डे मनाया जाता है। बुधवार को 
िसिवल सज lन जालंधर डॉ. बलवंत िंसह के िदशा-िनदश के तहत शहीद बाबू लाभ िंसह यादगारी 
न सग llल में एक सेिमनार आयोिजत करवाया गया। इस मौके पर डॉ. बलवंत िंसह ने बताया िक 
लोग lयादातर कानों से जुड़ी बीमािरयों को अनदेखा कर देते हैं, जो कई बार बहरेपन का कारण 
बन जाती है। इस मौके पर िजला पिरवार कlयाण अिधकारी डॉ. रमन गुlता, िंlसीपल सरोज बाला, 
डीएमईआईओ lपाल िंसह झlली, ईएनटी िवशेषl डॉॅॅ. िसमरनजीत कौर आिद मौजूद थे।

चंडीगढ़ : पंजाब llल िशlा 
िवभाग ने लाइlेिरयों के िलए 
पुlतकें  खरीदने के िलए llल 
lतर पर कमेिटयां बनाने और 
मािहर कमेटी की तरफ से 
िसफािरश की पुlतकें  ही खरीदने 
के िलए िनदश जारी िकये हैं। 
llल िशlा िवभाग के एक 
lवlता के अनुसार लाइlेिरयों 
के िलए पुlतकों की खरीद के 
मंतlय से lिसl सािहlयकार 
डा. आतमजीत के नेतृlव में 
सािहlयकारों की एक उlच 
lतरीय कमेटी का गठन िकया 

गया था। इस कमेटी की तरफ 
से की गई िसफारशों के आधार 
पर llलों को नये िदशा-िनदश 
जारी िकये गए हैं। lवlता के 
अनुसार पुlतकों की खरीद के 
िलए llल lतर पर कमेिटयां 
बनाने और मािहर कमेटी की 
िसफािरश की पुlतकों में ही 
खरीद करने के अलावा पंजाब 
के इितहास, संllित, भुगोल, 
समाज, लोक सािहlय, या 
बोिलयों पर आधािरत और 
lयादा पुlतकें  खरीदने के िलए 
िनदश िदए गए हैं।

ू ल िश ा वभाग ारा लाइ े रय  के िलए 
पु क खरीदने के िलए नये दशा- नदश जारी

सी आई ए ाफ 2 क  देहाती पुिलस ने हाईवे पर लूट 
क  वारदात को अंजाम देने वाल  को िकया गर ार 

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

रंजीत िंसह बदेशा पी.पी.एस उप पुिलस 
कlतान िडटेिlटव जालंधर देहाती ने बताया 
की ितिथ 1.03.2021 को एस.आई पुlप 
बाली इंचाजस सी.आई.ए lटाफ-2 ने एक 
गुlत सूचना िमलने पर एस. आई सोहन िंसह 
की lपेशल टीम ने िंपड िंसघा मेन हाईवे 
नकोदर रोड से राकेश lमार पुl चंदन 
lवlप िंपड िबलड़े थाना गढ़शंकर जालंधर 
होिशयारपुर िगरlतार कर उससे हाईवे पर 
से लूटा हुआ मोटरसाइिकल िजस पर जाली 
नंबर lलेट पी बी 08 इ 2397 लगी हुई 
िमली। साथ ही नजायज िरवाlवर 32 बोर 

2 िंजदा कारतूस काबू िकए।  राकेश lमार 
ने पूछताछ के दौरान बताया िक वह नशे के 
केस में 10 साल की सजा जेल में काट रहा 
है। जो िक अभी छुlटी पर आया है। 

यह मोटरसाइिकल उसने अपने सािथयों 
के साथ िमलकर अlडा गोिलया होिशयारपुर 
रोड गढ़शंकर से करीब 15 िदन पहले लूटा 
था। अब उसने अपने सािथयो के साथ 
िमlकर जालंधर के एिरया में इकlठे होकर 
हाईवे पर लुट को अंजाम देना था।  

पुिलस ने दोषी के िखलाफ मुकदमा नंबर 
18 ितिथ 1.03.2021 धारा 379 बी 482 
411  25/54/59 असला एlट थाना लंबड़ा 
दज l कर िगरlतार िकया गया।


