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मेरा माlक 
आपकी रlा 

करता है

# सभी के िलए माlक
आपका माЦ मेरी रʻा करता है

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
RREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

माlको. कोरोना वायरस की 
मार से बेजुबान पशु भी नहीं 
बच पाए हैं। कोरोना के नए 
ll ेन की वजह से दुिनयाभर 
में पालतू जानवर भी lभािवत 
हुए। अब lस से पहली ऐसी 
वैlसीन बनाई है, जो पशुओं 
को कोिवड-19 से बचाएगी। 
lिष मामलों पर नजर रखने 
वाली संlथा रोजेलखोनाजोर 
ने बुधवार को इस संबंध में 
घोषणा की है।

इस नई वैlसीन का नाम 
‘कानĥवेक-कोव’ है, िजसे 
lस के फेडरल सेंटर फॉर 
एिनमल हेlथ ने िवकिसत 
िकया है। शुlआती lायल 
में इसके कोई साइड इफेlट 
देखने को नहीं िमले हैं। इस 
संlथा के मुतािबक अlैल 
में इस वैlसीन का बड़े 
पैमाने पर उlपादन शुl हो 
जाएगा। lीस, ऑll ेिलया, 
पोलैंड, कनाडा, अमेिरका 
और िंसगापुर जैसे देशों ने 
इसे खरीदने में lिच िदखाना 
शुl कर िदया है।

कई जानवरों पर िकया 
गया lायल : रोजेलखोनाजोर 
के उप lमुख कोllटेनिटन 
सावेनकोव ने कहा, 
‘कानĥवेक-कोव’ वैlसीन 
का lलीिनकल lायल llों, 
िबlली, बफl  में रहने वाली 
लोमड़ी, चूहों, लोमड़ी व 
अlय जानवरों पर िकया 
गया। यह lायल िपछले 
साल अlतूबर में शुl हुआ 
था। इसके आधार पर यह 
पिरणाम िनकला िक यह 
वैlसीन पशुओं के िलए 

उपयोगी है और इससे 
उlहें कोई नुकसान नहीं 
है। इस वैlसीन से पशुओं 
की इlयुिनटी बढ़ेगी और 
100 फीसदी एंटी बॉडीज 
िवकिसत होगी।’

अमेिरका और िफनलैंड 
भी बना रहे वैlसीन : इस 
बीच ऐसी भी खबरें हैं िक 
अमेिरका और िफनलैंड भी 
पशुओं के िलए कोरोना की 
वैlसीन बना रहे हैं। कोरोना 
के नए ll ेन की वजह से 
लोगों में अपने पालतू पशुओं 
को लेकर िंचता बढ़ती जा 
रही है। कई मामलों में पाया 
गया िक कोरोनावायरस से 
पालतू जानवर भी lभािवत 
हुए हैं।

lस ने ही बनाई थी 
पहली वैlसीन : इंसानों को 
कोरोना वायरस से बचाने के 
िलए पहली वैlसीन भी lस 
ने ही बनाई थी। हालांिक 
कई देशों ने इस वैlसीन 
पर आशंका जताई है। यहां 
तक िक lसी नागिरक भी 
इस वैlसीन को लगवाने से 
डर रहे हैं। इस वैlसीन पर 
कई सवाल भी उठे। हालांिक 
lस ने दावा िकया था िक 
lपुतिनक-वी वैlसीन 92 
फीसदी lभावी है।
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 • जालंधर lीज.
 िवशेष िरपोटlर

पंजाब में lछ महीनों पहले 
सड़क सुरlा अिभयान lांसपोटl 
मंlी रिज़या सुlताना के नेतृlव 
में अलग-अलग िवभाग के 
अिधकािरयों को साथ लेकर 
चलाया गया था िजसमें 
उनके lारा सभी िवभागों के 
अिधकािरयों को िनदęश िदए गए 
थे िक सड़क हादसों में कमी 
आए इसके िलए सlत कदम 
उठाए जाएं और लोगों को 
जागlक िकया जाए।

इसी दौरान जालंधर lीज 
lारा सड़क सुरlा को लेकर 
lांसपोटl िवभाग के अंतगlत आते 
ओवरलोिंडग वाहनों का मुlदा 
अपने समाचार पl में lकािशत 
िकया गया था और lांसपोटl 
िवभाग के अिधकािरयों lारा 
ओवरलोिंडग वाहनों पर नकेल 
न कस पाना भी सड़क हादसों 
का मुlय कारण होना भी बताया 
गया था। लेिकन जहां साल 2020 
में कोरोना के चलते माlक न 
पहनने पर पुिलस िवभाग lारा 

लोगों से चालान काट कर 
सरकार को करोड़ों lपए इकट् ठे 
करके िदए गए थे। 

वहीं दूसरी तरफ जालंधर 
lांसपोटl िवभाग lारा पूरे साल 
में िसफl  66 ओवरलोिंडग वाहनों 
के चालान काटे गए और इनमें 
से िसफl  िवभाग lारा सरकार को 
करीब 8 लाख lपए ही इकट् ठे 
करके िदए गए।

अगर इन आंकड़ों को महीने 
के िहसाब से जोड़े तो यह िसफl  
60 से 70 हज़ार lपए ही बनते 
हैं। इससे lयादा िवभाग में लगे 
अिधकािरयों lारा हर महीने वेतन 
के lप में सरकार से िलए जा 
रहे हैं। 

इससे यह सािबत हो रहा है 
की हजारों की संlया में हर रोज 
ओवरलोिंडग वाहनों को रोकने 
में lांसपोटl िवभाग के अिधकारी 
नाकाम सािबत हो रहे हैं।

अगर देखा जाए कोरोना एक 
ऐसी महामारी है जो िकसी को 
िदख नहीं पा रही लेिकन जालंधर 
lांसपोटl िवभाग के अिधकारी 
सब lछ देख कर भी लोगों को 
और अपने नज़दीिकयों को मौत 

के मुंह में धकेल रहे हैं।  lया 
इसके िलए पंजाब सरकार lारा 

llटाचार में िलlत इन अिधकािरयों 
और ओवरलोिंडग मािफया पर 

िशकंजा कसा जाएगा? यह सब 
आने वाले समय में देखना अभी 

बाकी है िक िवभाग के अिधकारी 
ओवरलोिंडग वाहनों को रोकने 

संबंधी अपनी िकस lकार की 
िजlमेवारी िनभाते हैं। िजससे आने 

वाले समय में पंजाब में दुघlटनाओं 
में कमी आ सके।
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 • चंडीगढ़. lयूरो

पंजाब में मिहलाएं पहली 
अlैल से सभी सरकारी बसों 
में राlय में मुlत सफर करेंगी। 
इस फ़ैसले सlबlधी मुlयमंlी 
कैlटन अमिरlदर िंसह lारा 
इसी महीने पहले िकए गए 
ऐलान पर आज मंlीमंडल की 
बैठक में मंज़ूरी देकर पlकी 
मोहर लगा दी।

राlय में मिहलाओं और 
लड़िकयों के सशिlतकरण के 
िलए राlय सरकार lारा की 
जा रही कोिशशों के अंतगlत 
मुlयमंlी ने 5 माचl को 
िवधानसभा में मिहलाओं को 
मुlत सफर करने की lकीम 
का ऐलान िकया था। इस 
lकीम का फ़ायदा राlय भर 
में 1.31 करोड़ मिहलाओं/
लड़िकयों को होगा। जनगणना 
2011 के अनुसार पंजाब की 
lल जनसंlया 2.77 करोड़ 
है, िजसमें 1,46,39,465 पुlष 
और 1,31,03,873 मिहलाएं हैं। 
lकीम के अंतगlत पंजाब की 
िनवासी मिहलाएं सरकार lारा 
चलाई जा रही बसों में मुlत 
सफऱ कर सकें गी, िजसमें पैlसू 
रोड lांसपोटl कोपĪरेशन (पी.

आर.टी.सी.), पंजाब रोडवेज़ 
बसें (पनबस) और lथानीय 
सरकार lारा चलाई जाने वाली 
िसटी बस सĢविसज़ शािमल हैं। 
यह lकीम सरकारी एसी बसों, 
वोलवो बसें और एचवीएसी 
बसों में लागू नहीं होगी। इस 
lकीम का फ़ायदा लेने के िलए 
पंजाब की िरहायश के सबूत 
के तौर पर आधार काडl, वोटर 
काडl या कोई अlय सबूत का 
दlतावेज़ अपेिlत होगा।

पंजाब सरकार के कमlचारी 
जो चंडीगढ़ में रहते हैं, उनके 
पािरवािरक सदlय मिहलाएं या 
चंडीगढ़ में रहने वाली पंजाब 
सरकार की कमlचारी मिहलाएं 
भी इस मुlत सफऱ सुिवधा का 
फ़ायदा उठा सकती हैं। वह चाहे 
िकसी भी उl वगl, आमदन 
मापदंड के दायरे में आती हों, 
सब सरकारी बसों में मुlत सफऱ 
कर सकती हैं।  यह lकीम जहां 
मिहलाओं और उनके सािथयों 
को सरकारी lांसपोटl का lयोग 
करने के िलए उlसािहत करेगी, 
वहीं सडक़ पर चलने वाले िनजी 
वाहनों की संlया में lवाभािवक 
तौर पर कमी आएगी, िजससे 
lदूषण, हादसों और वाहनों की 
भीड़ में कमी आएगी।

पंजाब मंʕीमंडल कҬ बैठक मɾ कई महΟपूणर् फ़ैसलӘ पर लगी मोहर

अब मҳहलाएं सरकारҠ बसӘ मɾ मुϊ 
सफर कर पाएंगी, ЦҬम को मंजूरҠ

अमैनेЩी Цीम-2021 का एलान
सभी शहरी िवकास अथॉȫरटी कɁ िडफॉčटर अलॉिटयɻ को बड़ी राहत 
देते हुए पंजाब मंŇीमंडल ने आज बकाया िकĐतɻ की वसूली कɁ िलए 
पंजाब अबɑन िडवैčपमɡट अथॉȫरटीज़ अमैनेĒटी Ēकीम-2021 को मंज़ूरी 
दे दी है। िजन अलॉिटयɻ को ńा ऑफ लॉüस या नीलामी या िकसी अąय 
Ōिĸया कɁ आधार पर अलॉटमɡट पŇ जारी िकए गए थे, परąतु िजąहɻने 
31 िदसंबर, 2013 कɁ बाद एक या इससे अिधक िकĐतɻ की अदायगी 
नहȮ की, अब अमैनेĒटी Ēकीम कɁ अधीन नोटीिफकɁशन की तारीख़ से 
तीन महीनɻ कɁ अंदर Ĉयाज कɁ साथ मूल रकम जमा करवा सकते हɡ।

सरकारी केटल पәडस पीपीपी ढंग से चलɾगे
सरकार की तरफ से िजलɻ मɞ चलाए जा रहे पशुʠ कɁ वाड़ɂ (कɁटल 
पɼडस) को और सुचाȠ ढȾग से चलाने और आवारा पशुʠ की 
समĒया का ठोस हल करने कɁ िलए मंŇीमंडल की तरफ से बुधवार को 
इन कɁटल पɼडस को सावɑजिनक-िनजी िहĒसेदारी कɁ Ǒारा चलाए जाने 
को मंजूरी दे दी गई। मंŇीमंडल की तरफ से मुख्यमंŇी को नई नीित मɞ 
जȠरत अनुसार संशोधन करने कɁ िलए पूरे अिधकार दे िदए गए हɡ।

ईडी की Ыापना का राЪा साफ 
मुख्यमंŇी कɃĆटन अमȫरąदर िसंह की तरफ से इसी महीने िकये गए 
ऐलान कɁ मुतािबक पंजाब मɞ ग़ैर-कानूनी माइिनंग को रोकने कɁ िलए 
इनफोरसमɡट डायरैòटोरेट (ई.डी.) की Ēथापना का राĒता साफ हो गया 
है। इस ई.डी. का Ōमुख िडĆटी इंĒपेòटर जनरल (डी.आई.जी.) रɡक का 
अिधकारी होगा और इसकी Ēथापना जल Řोत िवभाग कɁ माइिनंग और 
जीओलोजी िवंग मɞ से जायेगी। इससे ग़ैर-कानूनी माइिनंग पर नकɁल 
डालने से ही राùय की आमदनी मɞ िवĒतार भी होगा। 

कैिदयӘ को Ҵमलेगा सज़ा माफी का लाभ 
कɃिदयɻ कɁ िलए संशोिधत माफी नीित 2010 को मंज़ूर कर लेने से अब 
पंजाब मɞ कɃदी सज़ा मɞ एक बार छȴट लेने कɁ बजाए समय-समय पर छȴट 
लेने कɁ िलए योôय हɻगे। मुख्यमंŇी कɁ नेतृāव अधीन कɃिबनेट की वचुɑअल 
मीिटȾग मɞ इस संशोिधत माफी नीित, 2021 को हरी झंडी दे दी, िजससे 
पहली नीित कɁ अधीन 10 से 20 साल की सज़ा ŌाĆत कɃिदयɻ कɁ बजाय 
उŐ कɃद की सज़ा भुगत रहे कɃिदयɻ समेत 10 साल से अिधक की सज़ा 
भुगत रहे कɃदी सज़ा मɞ छȴट कɁ योôय हɻगे।

4.50 लाख रुपए कҬ ҲरЙत लेता वन 
गाडर् काबू, दसूरा कमर्चारҠ फरार
चंडीगढ़, lयूरो : पंजाब िवजीलैंस 
lयूरो ने आज सब-तहसील 
माजरी, एस.ए.एस. नगर में तैनात 
वन गाडl रणजीत ख़ान को अपने 
सीिनयर lलाक अफ़सर बलदेव 
िंसह की तरफ़ से 4,50,000 
lपए की िरlवत लेने के मामले 
में रंगे हाथों िगरlतार िकया है। 
इस सlबlधी जानकारी देते हुये 
डीजीपी-कम-चीफ़ डायरैlटर 
िवजीलैंस lयूरो बी.के. उlपल 
ने बताया िक िमजĵपुर में तैनात 
दोषी lलाक अफ़सर बलदेव िंसह 
ने िशकायतकतĵ भूपाल lमार 
िनवासी खरड़ से लकड़ी को 
सरकारी llहाड़े से िनशान लगाने 
के िलए 5,50,000 lपए की मांग 
की थी। उसने िशकायतकतĵ से 
बीती 28/03/2021 को 5,00,000 
lपए िरlवत के तौर पर पहले 

ही ले िलए थे। अब िरशवत की 
मħग िबना िनशान वाले lछ पेड़ 
काटने और खुले बाज़ार में लकड 
की ढुलाई के िलए कम जुमĵना 
लगाने के िलए की थी।

िवजीलैंस lयूरो के lमुख ने 
आगे बताया िक िशकायतकतĵ 
को वन िवभाग की तरफ से 
माजरी lलाक के गħव िमजĵपुर 
में ख़ैर के पेड़ काटने और बेचने 
के िलए बाकायदा पĢमट जारी 
िकया गया है और उसके पास 
31/3/2021 तक साइट से पेड़ 
हटाने की आlा है। अब संिदlधों 
के lारा उसको लकड़ी ले जाने 
से इस कारण रोक िदया गया 
िक उसके िख़लाफ़ िबना िनशान 
वाले गलत वृlों को काटने 
में बेिनयिमयों करने सlबlधी 
िशकायत है।

पैन काडर् को आधार 
से Ҹलकं करने कҬ 
आҺखरҠ तारҠख बढ़Ҡ
नई िदlली. lयूरो : यह 
खबर आपके िलए बेहद ही 
जlरी है। अगर अभी तक 
आपने अपने पैन काडl को 
आधार काडl से िंलक नहीं 
कराया था तो आज उसकी 
आिखरी तारीख थी। लेिकन 
कें l सरकार ने बड़ी राहत 
देते हुए पैन को आधार काडl 
से िंलक कराने के िलए तीन 
और महीने की मोहलत दे दी 
है। अब 30 जून तक आधार 
काडl से पैन काडl को िंलक 
कराया जा सकता है। पहले 
यह तारीख 31 माचl यानी 
िक बुधवार रात 12:00 बजे 
तक खlम हो रही थी। यह 
राहत उस समय दी गई जब 
अंितम तारीख खlम होने में 
lछ ही घंटे बाकी थे।

सरकार ने छोटी 
बचत पर Ϛाज दरӘ 
मɾ कҬ कटौती
नई िदlली. lयूरो : सरकार ने 
छोटी बचत पर lयाज दरों में 
कटौती करके आम लोगों को 
बड़ा झटका िदया है। बचत 
खातों, पीपीएफ, एफडी से 
लेकर बुजुगī के िलए बचत 
योजनाओं तक पर lयाज 
दरों में कटौती कर दी गई है। 
नई दरें एक अlैल से लागू हो 
जाएंगी। बचत खातों में जमा 
रािश पर वाĢषक lयाज को 4 
फीसदी से घटाकर 3.5 फीसदी 
कर िदया गया है। पीपीएफ 
पर अब तक 7.1 फीसदी 
वाĢषक lयाज िमलता था, िजसे 
घटाकर 6.4 फीसदी कर िदया 
है। बुजुगī को बचत योजनाओं 
पर अब 7.5 की बजाए केवल 
6.5 फीसदी ितमाही lयाज 
िमलेगा।
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 • जालंधर lीज.धम l lपेशल

िहमालय पव lत lृखला के आंचल में बसे 
िजला लाहौल-lपीित के हर गांव में िकसी 
न िकसी देवी-देवता का मंिदर या बौl 
धम l का lतीक गोंपा lथािपत है। यहां के 
मंिदरों में राजा घेपन, गुl घंटाल, भगवान 
िlलोकीनाथ एवं माता मृlला देवी आिद 
lमुख हě। देवी-देवताओं पर लाहुलवािसयों 
की गहरी आlथा है। इlही में से एक है 
िlलोकीनाथ मंिदर। यह मंिदर ġहदु व बौl 
धम l के लोगों का  आlथा का lतीक है। 
यही नहĤ यह मंिदर अपनी वlतुकला के 
िलए देश ही नहĤ बिlक िवदेश में भी 
lिसl हě। िजला मुlयालय केलांग से 45 
िकलोमीटर दूरी पर िlथत तुंदे नामक lथल 
पर िशव पीठ भगवान िlलोकीनाथ मंिदर 
की माlयता व आlथा पूरे देश में lिसl 
है। इस िशव पीठ को चार धामों में से 
एक lेlठतम धाम भी माना गया है। इस 
lथल को lथानीय बोली में तुंदे-रे-बाग 
तथा बौl भाषा में रसक गl के नाम से 
जाना जाता है। 

ġहदु कलाlित के अनुसार िनĢमत 
llालुओं के िलए अित िविशlट इस lथाप 
पर षlटभुज देवता की मूĢत lथािपत की 
गई है। ġहदु और बौlों की सांllितक 
संगम का यह पावन lथल िचनाव नदी के 
बाएं िकनारे तुंद अथĵत िlलोकीनाथ गांव में 
िlथत है। ġहदुओं की माlयता के अनुसार यह 
तीन लाक के lवामी भगवान िlलोकीनाथ 
का पावन धाम है। बौl llालुओं की 
lिlट से यह पिवl lथल अवलोिकतेlवर 

को समĢपत है। वहĤ, लोकगीत व गाथाओं 
के अनुसार िlलोकीनाथ मंिदर व इसमें 
lथािपत lितमा का जो इितहास रचा है। 
इस मूĢत के बारे में सlतधारा से लेकर तुंदे 
गांव में पहुंचने का ऐितहािसक िववरण इस 
lकार है........

कहा जाता है िक तुंदे गांव में lामीणों 
ने समlत गांव की भेड़-बकिरयां, चुl 
तथा गायें चराने के िलए एक चरवाहा रखा 
था। िजसका नाम ġटडुणु lआल (भेड़-
बकिरयां चराने वाला) था। ġटडुणु lआल 
lितिदन गांव वालों के मवेिशयों को चराने 
के िलए सlतधारा lेl के चारागाह में ले 
जाया करता था। सlतधारा के समीप एक 
सुंदर सरोवर भी था। जहां पहुंचकर ġटडुणु 
lआल मवेिशयों को खुला छोड़कर आराम 
से सो जाता था, लेिकन lछ िदनों के बाद 
उस सरोवर के पास अजीब-सी घटना घटने 
लगी। lआल के आंख लगते ही सरोवर से 
lछ lवेत मानुष िनकल करी भेड़-बकिरयों 
और चुlओं का दूध दूहकर पी जाते थे। 

इस बात से ġटडुणु lआल भी बेखबर था। 
मेविशयों के खाली थनों को देखकर भोली 
गृहिणयां यह समझने लगी िक जानवरों को 
चारे की कमी के कारण ऐसा हो रहा है, तो 
गौशाला में अितिरlत चारे की lयवlथा की 
गई, बावजूद इसके भी कम दूध िदए जाने 
का lम जारी रहा तो गृहिणयों को शक हो 
िक जlर ये ġटडुणु की बेईमानी है, शायद 
वह दूध को दूहकर पी जाता है। जब सब 
lामीणों ने ġटडुणु की ġखचाई की और उसे 
बुरा भला भी कहा। इसके साथ ही आगे 
से ऐसा न करने की सlत िहदायत भी दी। 

इस बात को लेकर परेशान, रोज गावं 
वालों के तानों से दुःखी ġटडुणु lआल रात 
को सोचता है िक कल तो इस बात का 
पता जlर कlंगा िक मवेिशयों का दूध 
कौन दूह लेते हě, लेिकन जंगल पहुंचकर 
वह थककर अपने मकसद को भूलकर सो 
जाता। आिखर एक िदन वह अपने मवेिशयों 
को खुला छोड़कर आसपास ही झािडयों में 
िछपकर बड़ी सावधानी से देखता रहा तो 
हैरान रह गया िक सlतधारा lंड से सात 
lवेत मानुष िनकल आए और वह चुlओं 
व बकिरयों को दुहते गए और दूध पीते 
गए। शाम को जब ġटडुणु lआल गांव 
लौट कर आया तो उसने गांव वालों को 
इस घटना का संपूण l वृतांत सुनाया। पर गांव 
वालों ने उसकी बात का िवlवास नहĤ 
िकया-कहा तुम िसफl  बहाना बना रहे हो। 
lआल दुःखी होकर रात भर सोचता रहा 
िक कल मě उन सात में से िकसी एक को 
पकड़ कर गांव वालों के समl लाउंगा, 
तभी सब मेरी बात का िवlवास करेंगे।

अगले िदन ġटडुणु lआल सरोवर के 
पास िफर िछप गया। थोड़ी देर में सात lवेत 
िदlय मानुष िफर िनकले और उlहोंने अपना 
काम मवेिशयों को दूहने और दूध पीने का 
खेल शुl िकया। lआल ने धीरे-धीरे से 
लपक कर एक िदlय मानुष को पकड़ 
िलया तो अlय सभी सरोवर में िवलीन 
हो गए।

ġटडुणु ने िदlय मानुष को lछ पूछे 
िबना ही उसे पीठ में उठाकर अपने गांव 
की ओर चल पड़ा तािक उसे गांव वालों 
के समl पेश कर सके।

िदlय मानव ने ġटडुणु से lाथ lना की िक 
उसे छोड़ दे, पर lआल ने उसकी एक 
भी बात नहĤ मानी। तब उस देव शिlत ने 
ġटडुणु lआल को सुझाव िदया िक तुम 
मुझे लेकर शीl गांव में पहुंचो और याद 
रहे िक तुम अब पीछे मुड़कर नहĤ देखना 
अlयथा अनथ l हो जाएगा। जैसे ही lआल 
उस षlटभुज देव को उठाकर आगे बढ़ने 
लगा तो उसके पीछे अlय देवगण भी चलने 
लगे और lाथ lना करने लगे िक हे मानव! 
डनके साथी को छोड़ दें, बदले में वे उसे 
मुंह मांगा वर देंगे। सबके अनुनय-िवनय 
को ठुकराते हुए ġटडुणु आगे चलता गया 
तो उस lेl के सभी देव, नाग, यl और 
गंधव l भी ġटडुणु का पीछा करने लगे। उनके 
पैरों की आहट से भयकंर आवाजें आने 
लगी, सभी उससे अपने साथी की िरहाई 
की lाथ lना कर रहे थे। ġटडुणु भयातुर था, 
लेिकन उसने पीछे मुड़कर नहĤ देखा। 

चलते-चलते जब उसे गांव नजर आने 
लगा तो उसका भय भी कम हो गया और 
भय कम होने से ġटडुणु न ेभी पीछे की ओर 
मुड़कर देखा, जैसे ही ġटडुणु lआल ने पीछे 
मुड़कर देखा तो lआल समेत वह षlटभुज 
मानुश भी शैल यािन पlथर के बन गए। इस 
lकार िlलोकीनाथ मंिदर में षlटभुज और 
ġटडुणु lआल मानव से पाषाण बनी मुĢतयांे 
की lथापना हुई। िlलोकीनाथ और ġटडुणु 
lआल के परlपर संबंधों और संवाद के 
बारे में अनेक लोकगीत एवं गाथाएं तुंदे गांव 
में गाए जाते है।
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इसी माηता को लेकर अगЪ माह मɾ पौर उΠव अथӧत मेले का आयोजन िकया जाता है। 
Ыानीय लोग ढोल-नगाड़Ә तथा अη वा˥ यंʕӘ के साथ िʕलोकҬनाथ मंҳदर से सξधारा कंुड 
तक शोभायाʕा भी Ҵनकालते हʁ, ͘Әिक िʕलोकҬनाथ का उदगम Ыल सξधारा ही माना जाता 
है। इस अवसर पर िʕलोकҬनाथ का जागीरदार अपने घोड़े को सजाकर Ҵबना सवार हुए मंҳदर मɾ 
Ҵवशेष पूजन के बाद रथ याʕा सξधारा कंुड तक Ҵनकालते हʁ, Ҹजसे Ыानीय भाषा मɾ मयेजाʕ 
कहा जाता है। इस मेले कҬ एक Ҵवशेषता यह है िक यह मेला शҴनवार को ही शुѸ होता है। 
शҴनवार के ҳदन मनाए जाने वाले इस मु͡ मेले मɾ जागीरदार, मंҳदर के पुजारҠ के साथ हाथ 
Ҵमलाकर Ҵवशेष नाटी डाली जाती है। Ҹजसे शैणी नृΝ कहा जाता है। 
•  माता मृकुला देवी व अη देवी देवता करते हʁ भҴवУवाणी :  इस अवसर पर मृकुला देवी 

व अη Ыानीय गुर लोगӘ को आने वाले वषर् मɾ शुभ-अशुभ बारे भҴवУवाणी करते हʁ। मेले के 
अंҴतम ҳदन रҴववार को होता है। इस ҳदन उदयपुर ʻेʕ के लोग भगवान िʕलोकҬनाथ के दशर्न 
के पБात मिणमहेश याʕा के Ҹलए ʛЫान करते हʁ।

•  12वें वषर् मनाया जाता है कंुभ मेला : ʛΝेक 12वɾ वषर् िʕलोकҬनाथ मंҳदर मɾ कंुभ मेला का 
आयोजन हҲर˦ार कंुभ कҬ भӚҴत िकया जाता है। इस मेले के दौरान वषर्भर भारҠ सं͡ा मɾ ʣˠालु 
िकβौरҠ, पӚगी, लेह, जӚЦर एवं ЮीҴत सҳहत पूरे ʛदेश के अη ʻेʕӘ से िʕलोकҬनाथ के दशर्न 
करने के Ҹलए आते है। कुЃू के लोगӘ मɾ तो ऐसा ҴवЙास है िक यҳद कोई Ќҵ͑ िʕलोकҬनाथ 
के दशर्न कҬ मβत करɾ तो अवЗ जाना होता है। ͘Әिक िʕलोकҬनाथ ऐसे ʣˠालु कҬ ʛतीʻा 
12 वषʆ तक करते रहते हʁ। लाहुल ʻेʕ मɾ यह कहा जाता है िक जब कुЃू के लोग िʕलोकҬनाथ 
के दशर्न करते हʁ तो भगवान िʕलोकҬनाथ का रंग काला पड़ने लगता है। 

•  पावर्ती संग Ҵनवास को बनाया मҹणमहेश : ऐसा कहा जाता है िक भोलेनाथ ने माता पावर्ती जी 
के साथ रहने के Ҹलए मिणमहेश पवर्त कҬ रचना कҬ थी। इस Ыान पर Ҹशव आज भी ҸशवҸलगं 
के Ѹप मɾ मौजूद है। जबिक माता पावर्ती को यहӚ देवी ҵगरजा के Ѹप मɾ जाना जाता है।

•  सूरज की िकरणӘ से बदलता है रंग : मिणमहेश पवर्त पर Ҹशव शाम व रािʕ के मΥकाल मɾ 
दशर्न देते हʁ। सूयӧЪ के समय जब सूयर् कҬ िकरणंे पवर्त के Ҹशखर पर पड़ती है तब पूरा ѶЗ 
дिणर्म हो जाता है। यҳद मौसम साफ रहे तो भ͑ पवर्त कҬ चोटी व उस पर Ҵवराजमान Ҹशव 
को देख सकते हʁ।

•  सबको नहीं ҳदखता है पवर्त का Ҹशखर : वहीं, कई लोगӘ का मानना है िक मिणमहेश पवर्त 
का Ҹशखर अѶЗ है। ये हमेशा बादलӘ व बफर्  से ढका रहता है। यह चोटी महज उसी को ҳदख 
सकती है जो पणूर् Ѹप से पाप मु͑ हो व स͵ी ʣˠा से भोले भंडारҠ को याद कर रहा हो।

•  ऊंचाई का नहीं है पैमाना : मिणमहेश पवर्त कҬ कुल ऊंचाई िकतनी है इस बात का कोई ठोस 
ʛमाण नहीं है। अब तक कोई भी इसकҬ सटीक जानकारҠ नहीं दे सका है। कुछ शोध के अनुसार 
इसकҬ ऊंचाई 18 हजार 564 फुट है।

•  चढ़ना है असंभव : कैलाश कҬ तरह मिणमहेश पवर्त पर भी चढ़ना नामुमिकन है। जो कोई भी 
यहӚ चढ़ने कҬ कोҸशश करता उसे कोई अѶЗ शҵ͑ रोक देती है। सन 1968 मɾ इंडो-जापनीस 
कҬ एक टीम ने Ҹजसका नेतृΟ नंҳदनी पटेल कर रहीं थी इस पवर्त पर चढ़ाई कҬ कोҸशश कҬ 
थी, लेिकन वे असफल रहɾ।

अगЪ माह मनाया जाता है पौर उΠव
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सफाई के नम कपड़ों में रोगाणु 
तेजी से पनप सकते हě। जब 
कपड़ा या lपंज बाद में उपयोग 
िकया जाता है तो रोगाणु िकचन 
की चीजों या सतह पर फैल 
सकते हě। या तो फě कने लायक सफाई के कपड़े 
उपयोग करें अथवा दोबारा उपयोग में लाने वाले 
कपड़े और lपंज को डेटॉल रोगाणुरोधक तरल 
के िमlण में डुबोकर साफ करें।
2.1�9 ���+: 
�  ���
�  �� 0�� ���� �	��
कlचे खाl पदाथī जैसे मांस, मुगĥ उlपाद, 
सलाद, फल और सिlजयों 
से काम की मेज और सlजी 
काटने वाले तlत आसानी से 
रोगाणु से दूिषत हो सकते हě। 
कlचे और खाने के िलए तैयार 
खाl पदाथ l अलग रखे जाने चािहए, आदश l 
िlथित तो यह है हर lकार के भोजन के िलए 
अलग-अलग रंग के काटने वाले तlत उपयोग 
में लाने चािहए। उपयोग के बाद सारी सतहों को 
साफ और रोगाणु रिहत िकया जाना चािहए और 
बाद में अपने हाथों को अlछी तरह से धोना 
चािहए।
4.����
भोजन पकाने की तैयारी से 
पहले हौदी में यिद कlचे खाl 
पदाथī ( जैसे मुगĥ उlपाद, 
कlचे फल, सलाद और 
सिlजयों) को धोने से हौदी संlिमत हो सकती 

है। साथ ही संlिमत चीजों जैसे िकचन के lपंज 
और सफाई करने वाले कपड़े को हौदी में धोने 
से रोगाणुओं के संlमण का lतर बढ़ सकता 
है। हौदी की सतह और नल के आसपास की 
जगह को िनयिमत lप से रोगाणु िवहीन िकया 
जाना चािहए।
5.
=�� ��&�
कचरा पेटी रोगाणुओं के िलए 
आकष lण का एक और lथल 
है। पालतू जानवरों और कीटों 
की पहुंच रोकने एवं गंध को 
कम करने के िलए ढlकन 
वाली कचरा पेटी का उपयोग करें। इसे रोज 
खाली, साफ और रोगाणु रिहत करना तथा हlथे 
एवं ढlकन को साफ और रोगाणु रिहत करना 
न भूलें।
6.?��� ��+� 
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आपके हाथ घर में मिलनता 
और संlमण फैलाने वाले 
सबसे lमुख कारणों में एक हě। 
िकचन का lयोग करने, भोजन 
बनाने से पहले और बाद में 
तथा खाने से पहले अपने हाथों को साबुन से 
साफ करना सुिनिlचत करें।
3.���-��� �B� 
* "��� ���� �	��
िकचन में बहुत सतहें ऐसी होती 
हě जो रोगाणुओं के संभािवत 
lसार के िलए जगह बना 
सकती हě। आपको अपने हाथ 
गंदे न िदखते हों तो भी भोजन 
तैयार करने से पहले उlहें साबुन से साफ करना 
चािहए। आपको िनयिमत lप से सतहें रोगाणु 
रिहत करनी चािहए lयोंिक वह कlचे खाl 
पदाथī को उठाने से गंदे हुए हाथों के संपकl  में 
आने से दूिषत हो सकती है। िकचन में अकसर 
lपश l की जाने वाली सतहों में शािमल है...
-िlज, िlजर और l ेशर lकर की आंतिरक 
सतहĘ, दरवाजे की lडंी और दराज का हlथा, 
काम करने की मेज, नल
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सुपर lूट माने जाने वाला एवोकाडो lवाllय के िलए 
बहुत ही अlछा और पोषक फलों में से एक है। यह 
सभी महlवपूण l िवटािमन और खिनजों से भरा हुआ है। 
एवोकाडो में िवटािमन ए, बी, ई, फाइबर, हाई फैटी 
एिसड, पोटेिशयम, मैlनीिशयम, िमनरlस और lोटीन 
भरपूर में माlा में पाया जाता है जो शरीर को कई 
बीमािरयों से बचाने में मददगार है। आपको बता दें िक ये 
वजन घटाने में मदद करता है, पाचन में सुधार करता है, 
कोलेllॉल कम करता है। लोग इसका सेवन कई तरह से 
करते हě जसैे की lेड टोlट, सूप, सěडिवच, lमूदी, िडज़ट l 
या िफर अlय िडश में डालकर। ये नाlते के िलए बहुत 
ही अlछा भोजन है और इसे अलग-अलग सलाद बनाने 
के िलए भी इlतेमाल में लाया जाता है।

एवोकाडो के फायदे-
- एवोकाडो में मौजूद फाइबर और मोनोअनसैचुरेटेड 
फैटी एिसड (एमयूएफए), बढ़े हुए वज़न को घटाने 
में काफी मददगार है।

- इस सुपर lूट में बढ़े हुए कॉलेllोल और lलड lेशर 
को कम करने का गुण मौजूद होता है, जो lदय 
lवाlथ के िलए सहायक है।

- यह घातक बीमारी जैसे कě सर के जोिखम को कम 
करता है।  

- इसमें मौजूद फाइबर आंतों में मौजूद अlछे बैlटीिरया 
को बढ़ावा देने का काम करता है, जो पाचन में 
सहायक होते हě। 

- एवोकाडो फैटी िलवर की समlया से राहत िदलाने में 
भी मदद करता है।

1. �	�
 ��  ��
-
एवोकाडो lूट सलाद के lवाद को बढ़ाने का 
काम करता है। फाइबर से भरपूर यह फल, आपकी 
भूख को शांत करता है और आपकी कैलोरी को 
कम करता है। आप सलाद में अंडे, 
िचकन और िफश के साथ 
इसका सेवन कर सकते हě।
2. ��� ��  ��
-
आप lेड टोlट 
में जैम व बटर 
की जगह 
एवोकाडो को 
लगाकर खा 
सकते हě। आप 
एवोकाडो से 
गुआकामोली िडप 
भी तैयार कर सकते हě। 
इसे llड एवोकाडो में िमच l और टमाटर जैसी 
चीजें िमलाकर बनाते हě। आप चाहें तो रोटी या lेड 
में लगाकर या िडप जैसे खा सकते हě।
3. K��� �� ��  ��
-
यिद आप lछ नए तरीके से llैlबlड एग 
यानी अंडे की भुजĥ को खाने चाहते हě, तो यह 
एlसपेिरमेंट एवोकाडो के साथ करें। इसके िलए 

अपने llैlबlड एग पर lछ कटे हुए एवोकाडो 
रखें। अंडे के आधा पक जाने पर फल के टुकड़े 
डालें और िफर एवोकाडो के गम l होने तक पकाते 

रहें। 
4. ��� ��-

एवोकाडो को अपने डाइट में 
शािमल करने का एक 

और बिढ़या तरीका 
है इसका सूप। 
आप इंटरनेट 
पर एवोकाडो 
के सूप बनाने 
के कई तरीके 
खोज सकते हě 
और भोजन से 

पहले इस टेlटी सूप 
का आनंद ले सकते हě। 

5. ��� �������-
िllड एवोकाडो बारिबlयू मीट के िलए एक 
बिढ़या ऑlशन है। एवोकाडो के दो िहlसों को 
काटकर, उन पर lछ बूंद नĤबू का रस लगाएं 
और इसके बाद कटे हुए िहlसे को 3-5 िमनट 
तक िlल की सतह पर पकाएं और िफर इसे मीट 
के साथ खाएं।

	) ?� �� 0�
) �	�	� �2 
* �
� 	��
� �� 0� ���	��� .�)
�[) 

) ?��� [�\& �� B���� 
� �
	� �2...

&�]�−��]� ���	 �2... \� 1�9 ���+: �� ��� �� �@ ��
 • जालंधर lीज.नॉलेज

शरीर के अlय भागों की तरह दांतों 
का lयाल रखना भी बेहद जlरी माना 
गया है। यहां तक िक दांतों की देखभाल 
तो बचपन से ही हर िकसी को करनी 
चािहए। तािक आप आसानी से lछ 
भी खा सकें । लेिकन िजन लोगों के 
दांत टेढ़े−मेढ़े होते हě, उlहें तो अितिरlत 
सतकl ता बरतने की जlरत होता है।

.$# : िवशेषl बताते हě िक अगर 
िकसी lयिlत के दांत टेढ़े−मेढ़े हě, उlहें 
lेड से थोड़ी दूरी बनानी चािहए। 
दरअसल, जब आप lेड को चबाते 
हě, यह lटाच l को शुगर में तlदील कर 

देता है। इसके बाद यह गम के पेlट 
की तरह दांतों में िचपकने लगता है। 
िजन लोगों के सीधे दांत हě, वे 
lेड खाने के बाद llला कर 
सकते हě। इस तरह दांतों 
के बीच िचपकी lेड 
िनकल जाती है। जबिक 
टेढ़े मेढ़े दांत वालों के 
साथ ऐसा नहĤ होता है। 
उनके दांतों के बीच lेड 
िचपकी रहती है, जो िक 
कैिवटी पैदा कर सकती है। 

/�#	 : सोडा या कोई भी 
अlय काबĪनेटेड ġlक आपके टेढ़े−
मेढ़े दांतों के िलए िबllल सही नहĤ 

है। एक अlययन के अनुसार, सोडा 
और काबĪनेटेड िड्रंक आपके दांतों 

को lित पहुंचा सकते हě। 
काबĪनेटेड सोडा आपके 
दांतों में lलाक बढ़ा 
सकते हě, जो िक 
दांतों के मसूड़ों को 
कमजोर करते हě। 
दंत िचिकlसकों का 
कहना है िक िजनके 
टेढ़े−मेढ़े दांत हě, सोडा 

पीने से lलाक उनके 
दांतों को और कमजोर कर 

सकता है। इसिलए इससे दूर रहना 
ही सही है।

��0 1�2  : िचlस देखकर हममें 
से lयादातर लोग lक नहĤ पाते और 
उसे खा लेते हě। मन और जुबान दोनों 
को तसlली िमलती है। लेिकन िवशेषlों 
की मानें तो आलू िचlस आपके दांतों 
के िलए िबllल सही नहĤ है। खासकर 
टेढ़े−मेढ़े दांत वालों को इससे दूरी बनाए 
रखनी चािहए। यह lटाच l से भरपूर होता 
है, जो खाने के दौरान शुगर में तlदील 
हो जाता है। यह lटाच l दांतों के बीच 
और ऊपर आसानी से िचपक सकते 
हě और lलाक के बीच बैlटीिरया को 
जlम दे सकते हě। यिद आलू िचlस से 
दूर नहĤ रह सकते हě, तो खाने के तुरंब 
बाद lश जlर करें।
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‘िकल द िबल’ का िāटेन म¤ जबरदÖत िवरोध ÿदशर्न
िāटेन के ÿधानमंýी बोिरस 
जॉनसन और गृह मंýी ÿीित 
पटेल ने पुिलस अिधकािरयŌ 
को िनशाना बनाये जाने की 
घटनाओ ंकी िनंदा की। ‘िकल 
द िबल ’ ÿदशर्नकारी सरकार 
के पुिलस, अपराध, सजा एवं 
अदालत िवधेयक के िखलाफ 
ÿदशर्न कर रहे ह§, जो पुिलस को 
ÿदशर्न से िनपटने के िलए और 
शिĉयां दे देगा।

लंदन : इंlलैंड के दिlण पिlचम 
शहर िllटल में लॉकडाउन 
िवरोधी सैंकड़ों lदशlनकािरयों 
ने िlिटश पुिलस अिधकािरयों 
पर अंडे और कां च की बोतलें 
फें की। पुिलस ने इस दौरान 10 
लोगों को िगरlतार िकया। 

पुिलस और lदशlनकािरयों 
के बीच गितरोध पैदा होने 
के बाद, अिधकािरयों ने 
लाउडlपीकर के जिरए कई 
चेताविनयां दी, िजसके बाद 
भीड़ को िततर-िबतर करने का 
lयास िकया गया। िlटेन के 
lधानमंlी बोिरस जॉनसन और 
गृह मंlी lीित पटेल ने पुिलस 
अिधकािरयों को िनशाना बनाये 
जाने की घटनाओं की ġनदा की। 
जॉनसन ने िlवटर पर कहा, 
‘‘“कल रात िllटल में पुिलस 

अिधकािरयों पर शमlनाक हमले 
हुए।’’ उlहोंने कहा, ‘‘हमारे 
अिधकािरयों पर ġहसा के इरादे 
से भीड़ lारा ईंट, बोतलों और 
पटाखों से हमला नहीं िकया 
जाना चािहए। पुिलस और शहर 
को मेरा पूरा समथlन है।’’ पटेल 
ने िlवटर पर lथानीय पुिलस 
को अपना समथlन िदया और 
कहा िक वह इस तरह की 
घटनाओं से िनराश हैं।

lथानीय एवन और समरसेट 
पुिलस ने कहा िक शहर में 
िlजवेल पुिलस थाने के िनकट 
पुिलस कारlवाई में lवान दlते 
और एक पुिलस हेलीकॉlटर 
समेत िवशेषl संसाधनों का 
इlतेमाल िकया गया। शुlवार 
के िवरोध के संदभl में (पुिलस) 
अधीlक माकl  lनाकेरे ने कहा, 

‘‘lयादातर लोगों ने शांितपूणl 
ढंग से काम िकया, लेिकन lछ 
लोगों ने ġहसक रवैया अपनाते 
हुए अिधकािरयों पर कां च की 
बोतलें और ईट फें की।’’ उlहोंने 
कहा, ‘‘यह ġहसक आचरण 
lवीकायl नहीं है। 

अिधकािरयों ने बार-बार 
लोगों को जाने के िलए कहा, 
लेिकन एक बार जब माहौल 
बदल गया तो लोग ġहसक हो 

गये और कारlवाई करनी जlरी 
हो गई।’’ lनाकेरे ने बताया िक 
ġहसा करने, एक आपातकालीन 
कमlचारी पर हमला करने और 
lितबंिधत ए lेणी के मादक 
पदाथī को बरामद िकये जाने 
समेत कई अपराधों में 10 
लोगों को िगरlतार िकया गया 
है। िगरlतार िकए गए लोगों में 
से तीन को गत िदनों शहर में 
उपlव के संबंध में िहरासत में 

िलया गया था। 
उधर, िllटल के कॉलेज 

lीन में िवरोध lदशlन के िलए 
एक हजार से अिधक लोग 
एकl हुए थे। तथाकिथत ‘िकल 
द िबल ’ lदशlनकारी सरकार 
के पुिलस, अपराध, सजा एवं 
अदालत िवधेयक के िखलाफ 
lदशlन कर रहे हैं, जो पुिलस 
को lदशlन से िनपटने के िलए 
और शिlतयां दे देगा।

ÿोफाइल िप³चर हाइड, úपु मसैेज ÿाइवेट, 
वॉट्सएÈप कॉÆटै³ट को Êलॉक

ऐसे कई कमाल के फीचर 
है वॉट्सएÈप के

वॉlसएlप के 5 फीचसl 
या िllस के बारे में बता 
रहे हैं, जो भले ही सरल हो 
लेिकन बहुत काम के सािबत 
हो सकते हैं। आईए जानते 
हैं- 

ϛू िटक को गायब करें
lलू िटक की एक िवशेषता 
होती है। इसके ज़िरये यह 
पता चल जाता है िक उस 
lयिlत ने आपका संदेश 
देखा है या नहीं। हालħिक, 
यह तब परेशानी का कारण 
बन जाता है जब आप संदेश 
देखने के बाद भी उlर देने 
में असमथl होते हैं। ऐसी 
िlथित से बचने के िलए, 
नीले रंग की िटक को बंद 
रखना बेहतर है। इसके िलए 
आपको वॉlसएlप ओपन 
करना होगा और सेġटlस में 
जाकर अकाउंट को िटक 
करना होगा। इसके बाद 
आपको lाइवेसी में जाकर 
रीड रीिसllस का िवकlप 
िदखाई देगा। इसे बंद करने 
से lलू िटक सुिवधा बंद हो 
जाएगी।

ʛोफाइल िप͌र ҷछपाएँ
वॉlसएlप पर हम सभी 
अपनी तlवीरों को lोफाइल 
िपlचर के lप में रखते हैं। 
लेिकन कोई भी उस तlवीर 
को अनजान लोगों को शायद 
िदखाना नहीं चाहेगा। इसिलए, 
वॉlसएlप पर यह सुिवधा दी 
गई है, तािक वो लोग उन 
तlवीरों को देख सकें  जो 
आपकी कां टlेट िलlट में 
शािमल हैं। इसे सिlय करने 

के िलए आपको वॉlसएlप 
की सेġटlस को खोलना 
होगा और अकाउंट में जाना 
होगा और िफर lाइवेसी पर 
िlलक करना होगा। यहां 
आपको lोफाइल फोटो का 
िवकlप िदखाई देगा। इसमें 
आपको तीन िवकlप िदए 
गए हैं एवरीवन, माय कां टेlट 
और नोबडी। माय कां टेlट 
का चयन करने पर आपकी 
तlवीर केवल आपके कां टेlट 
के लोगों को ही िदखाई देगी।

ग्रुप मैसेज का ʛाइवेट 
Ҳरτाई

कई बार ऐसी िlथित उlपŝ 
हो जाती है जब हम समूह में 
िकसी संदेश का जवाब नहीं 
देना चाहते हैं। इसके िलए 
वॉlसएlप में lाइवेट िरlलाई 
फीचर िदया गया है। इसके 
िलए आपको उस समूह को 
खोलना होगा और उस संदेश 
पर लॉlग lेस करना होगा, 
िजसे आप उlर देना चाहते 
हैं। िफर आपको ऊपर तीन-
डॉट मेनू पर टैप करना है। 
यहां आपको lाइवेट तौर पर 
िरlलाई का िवकlप िदखाई 

देगा। इसे चुनने पर समूह 
में िनजी चैट में संदेशों का 
जवाब िदया जा सकता है।

इमेज और वीिडयो आॅटो 
डाउनलोड रोकें

अगर आप नहीं चाहते िक 
वॉlसएlप पर आने वाली 
िपlचर और वीिडयो खुद 
डाउनलोड न हों, तो इसके 
िलए एक अलग सेġटग भी 
दी गई है। इसके िलए आपको 
वॉlसएlप सेġटग खोलनी होगी 
और lटोरेज और डाटा पर 
जाना होगा। मीिडया ऑटो-
डाउनलोड का िवकlप यहां 
िदखाई देगा। आप मोबाइल 
डेटा और वाई-फाई दोनों के 
िलए ऑटो डाउनलोġडग बंद 
कर सकते हैं, िजससे िपlचर 
और वीिडयो अपने आप 
डाउनलोड नहीं होगी।

वॉट्सएπ कॉάै͏ को 
ϛॉक करें
वॉlसएlप पर अlसर ऐसा 
होता है िक हमें िकसी 
कॉlटैlट को lलॉक करना 
पड़ता है। ऐसा करने के बाद 
न तो वॉlसएlप पर आपकी 
कोई बातचीत हो सकती 
है, न ही आप एक-दूसरे 
की lोफाइल िपlचर देख 
सकते हैं। इसके िलए आपको 
वॉlसएlप खोलना होगा 
और उस lयिlत के नाम पर 
िlलक करना होगा िजसे आप 
lलॉक करना चाहते हैं। यहां 
मेनू पर िlलक करें और मोर 
पर जाएं। यहां आपको lलॉक 
का िवकlप िदखाई देगा।

इЩंेंट मैसेҸजगं एπ वॉट्सएπ में लगातार नए फҬचसɹ आ रहे हैं। लेिकन इन सभी सुҴवधाओ ंको 
याद रखना एक आम यूज़र के Ҹलए ना तो आवЗक और ना ही हर िकसी को इस बारे में पता होता 

है। वॉट्सएπ पर कई ऐसे अˣɶत फҬचसɹ हैं, Ҹजनके बारे में हमें पता भी नहӛ है।

जान¤ कहां िमलेगा आपको इवेंÖटम¤ट 
पर टै³स म¤ छूट के साथ बेहतर िरटनर् 
 • िदlली.lयूरो

जब कभी आप अपने पैसे को इंवेlट 
करने की सोचते हैं तो आपका lयान 
हमेशा िसlयोिरटी और बेहतर िरटनl 
पर रहता है। ऐसा सोचने वाले आप 
अकेले lयिlत नहीं हैं। कई बार 
देखा जाता है िक इंवेlटर lयादा 
िरटनl के चlकर में गलत जगह पैसा 
लगा बैठते हैं। आइए जानते हैं ऐसी 
lकीम जहां इंवेlट करने पर बेहतर 
िरटनl िमलेगा साथ ही आपका पैसा 
भी सुरिlत रहेगा। 

इिlवटी िंलlड सेिंवग lकीम 
lया है? : अगर आप lयुचुअल 
फंड में इंवेlट करके टैlस बचाना 
चाहते हैं तो आपके िलए इिlवटी 
ġलlड सेġवग lकीम एक बेहतर 
िवकlप हो सकता है। ईएलएसएस 
में िनवेश िसफl  टैlस छूट को 
lयान में रखकर पैसा न लगाएं, 
बिlक कंपनी के लंबे अविध िरटनl, 
कारोबार की िlथरता की जानकारी 

भी लें। िरटनl में उतार-चढ़ाव को 
देखते हुए हर तीन साल में बदलाव 
से बचने की कोिशश करनी चािहए।

िरटनl की िlथित : हमें इिlवटी 
ġलlड सेġवग lकीम इंवेlटमेंट करने 
से पहले यह जाना लेना चािहए 
िक इसका 65% lितशत पैसा lटाॅक 
माकę ट में लगाया जाता है। ऐसे में 
िरटनl को लकेर lछ lपlट नहीं 
कहा जा सकता। ईएलएसएस में 
तीन साल का लॉक-इन पीिरयड 
होता है। यानी तीन साल के बाद ही 
आप िनवेश िनकाल सकते हैं।

यूलीप lया है? : यूलीप एक 
ऐसा इंवेlटमेंट है िजसमें आप पैसा 
लगाते हैं तो आपको इंlयोरेंस कवर 
के साथ बेहतर िरटनl भी िमलता है। 
इसमें इंवेlटमेंट करने पर टैlस में 
छूट िमलता है। यूिलप में टैlस छूट 
का फायदा लेने के िलए यह जlरी 
है िक उसमें बीमा कवर सालाना 
lीिमयम का कम से कम 10 गुना 
हो। बाजार से जुड़े होने की वजह 

से यूिलप में बीमा कवर कम होता 
है। ऐसे में टैlस बचाने के िलए 
2.5 लाख lपये सालाना यूिलप में 
िनवेश करते हैं तो बदले में आपको 
25 लाख lपये का बीमा कवर 
िमलेगा। जबिक आप महज पांच 
हजार lपये सालाना lीिमयम पर 
50 लाख lपये की बीमा पॉिलसी 
खरीद सकते हैं।

यूिलप में पांच साल का लॉक : 
इन पीिरयड होता है। इसके अलावा 
यिद यूिलप की पांच साल की 
अविध में आप lेस पीिरयड िमलने 
के बाद भी lीिमयम जमा नहीं कर 
पाए तो पॉिलसी खlम हो जाती है।

पिlलक lोिवडेंट फंड : पिlलक 
lोिवडेंट फंड की शुlआत 1968 में 
की गई थी। लेिकन आज भी यह 
सबका फेवरेट बना हुआ है। इसकी 
लोकिlयता का एक बड़ा कारण 
है िक यहां अगर आप अपना पैसा 
इंवेlट करते हैं तो आपका पैसा पूरी 
तरह से सुरिlत रहता है।

lकीम टैlस छूट िरटनl रेट िमिनमम लाॅक इन 
पीिरयड

िमिनमम 
इंवेlटमेंट

ElSS 1.5 लाख lपये तक 12% - 14% 3 साल 500 lपये

ULIP सेlशन 80सी के तहत lीिमयम के आधार 
पर टैlस में छूट साथ ही मैlयोिरटी पर 

10(10D) के तहत छूट

औसतन 16% 5 साल डायनेिमक

PPF सेlशन 80सी के तहत 1.5 लाख की छूट 7.90% 15 साल 500 से 1.5 
लाख  

कु°Ō और घोड़Ō को प¤शन देने 
की योजना बना रहा है पोल§ड!

वारसॉ (पोलैंड) : पोलैंड पुिलस, बॉडlर गाडl 
और दमकल सेवाओं से सेवािनवृl होने वाले 
अपने llों और घोड़ों को पेंशन देने की योजना 
बना रहा है तािक देश की सेवा करने वालों 
को सेवा के बाद भी सामािजक सुरlा िमल 
सके। अभी तक सेवारत llों और घोड़ों को 
सेवािनवृिl के बाद सरकारी देखभाल िमलनी 
बंद हो जाती है और उlहें गैर सरकारी संगठनों 
या ऐसे लोगों को सĬप िदया जाता है जो उlहें 
गोद लेना चाहते हैं।

सुरlा बलों/पुिलस के सदlयों आिद की 
अपील पर गृह मंlालय ने एक नये कानून का 
llताव रखा है िजसके तहत इन llों और 
घोड़ों को आिधकािरक दजĵ और सेवािनवृिl 
के बाद पेंशन देने की योजना है तािक इनके 
नये मािलक उनकी देखभाल पर आने वाले 
मोटे खचl से परेशान ना हों। गहृ मंlी मॉिरस 
किमlसकी ने llतािवत कानून के मसौदे को 
नैितक िजlमेदारी बताया है, िजसे संसद से आम 
सहमित िमलनी चािहए। इस िवधेयक साल के 
अंत में संसद में पेश होना है।

पोलैंड पुҸलस अब सरकारҠ सेवा से ҴनवृΗ 
होने वाले कुΗӘ, घोड़Ә को पेंशन देगा।गृह 
मंʕी मॉҲरस कҴमκकҬ ने ʛЪाҴवत कानून 
के मसौदे को नैҴतक ҸजϩेदारҠ बताया 
है, Ҹजसे संसद से आम सहमҴत Ҵमलनी 
चाҳहए। इस Ҵवधेयक साल के अंत में संसद 
में पेश होना है।
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लंदन : llलों के िलए शुl 
िकए गए इंlलैंड के नये संगीत 
पाlयlम में भारतीय शाllीय 
संगीत, बॉलीवुड िहट और 
भांगड़ा बीट शािमल हैं। िशlा 
िवभाग (डीएफई) ने कहा िक 
इंlलैंड में सभी llलों के िलए 
योजना का उlदेlय अिधक से 
अिधक युवाओं को संllितयों 
के माlयम से संगीत के बारे में 
सुनने और सीखने का अवसर 
देना है। िकशोरी अमोनकर की 
‘सहेली रे’, अनुlका शंकर की 
‘इंिडयन समर’, ए आर रहमान 
की ‘जय हो ’और बॉलीवुड 
बॉlस-ऑिफस िहट ‘मुŝी 
बदनाम हुई’ llलों के िलए 
डीएफई पाlयlम िदशा-िनदęश 
में शािमल भारतीय संगीत संदभī 
में से एक हैं। िदशा-िनदęश में 
कहा गया है िक यह lवीकार 
करना महlवपूणl है िक आधुिनक 
िlिटश पहचान समृl और 
िविवधतापूणl है।

इसमें कहा गया है, ‘‘िकशोरी 
अमोनकर 20वीं सदी में भारतीय 
शाllीय संगीत की अlणी 
गाियकाओं में से एक थीं।’’ इसमें 

2010 में आई िफlम ‘दबंग’ के 
गीत ‘मुŝी बदनाम हुई’ का भी 
संदभl िदया गया है। इसमें कहा 
गया है, ‘‘गीत में संगीत, नृlय 
और रंगीन llयों में बॉलीवुड 
िफlमों की कई िविशlट 

िवशेषताएं शािमल हैं।’’ डीएफई 
ने कहा िक इसका मॉडल 
संगीत पाlयlम 15 संगीत 
िशlा िवशेषlों - िशlकों और 
संगीतकारों के एक पैनल lारा 
िवकिसत िकया गया है।
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 • नई िदlली.lयूरो

कें lीय मंlी िनितन गडकरी ने 
बृहlपितवार को कहा िक एक 
नया भारत बन रहा है जहां 
ढांचागत सुिवधाएं अगले पांच 
साल में अमेिरका और यूरोप 
से कम नहीं होंगी। 

उlहोंने कहा िक िपछले 
पांच साल में 17 लाख करोड़ 
lपये मूlय की पिरयोजनाओं 
के साथ इस संदभl में मजबूत 
आधारिशला रखी जा चुकी है। 
सड़क पिरवहन एवं राजमागl 
तथा एमएसएमई (सूlम, लघु 
एवं मझोले उlम) मंlी ने कहा 
िक िपछड़े lेlों, पूवĪlर और 
सीमावतĥ इलाकों का िवकास 
सरकार की lाथिमकता है। 

गडकरी ने टाइlस नेटवकl  
इंिडया एकोनॉिमक कॉllलेव 
में कहा, ‘‘मैं आपको गारंटी 
दे सकता हूं िक अगले पांच 
साल में भारत का बुिनयादी 
ढांचा बदल जाएगा। यह 
अमेिरका और यूरोपीय देशों से 
कहीं से भी कम नहीं होगा...
एक नया भारत उभर रहा है।’’ 

उlहोंने कहा िक और इसकी 
आधारिशला पहले ही पड़ 
चुकी है।

िपछले पांच साल में 
बुिनयादी ढांचा lेl में 17 
लाख करोड़ lपये मूlय 
के उनके मंlालयों में काम 
हुए हैं। गडकरी ने कहा िक 
हिरत एlसlेसवे गिलयारों का 

नेटवकl  िबछाया जा रहा है। 
इसमें एक लाख करोड़ lपये 
का िदlली-मुंबई एlसlेसवे 
शािमल हैं। तीस िकलोमीटर 
lारका एlसlेसवे का िनमĵण 
10,000 करोड़ lपये की 
लागत से िकया जा रहा है। 
यह इंजीिनयġरग का बेजोड़ 
नमूना है। इससे िदlली की 

सीमाओं पर ġसगापुर जैसे llय 
देखने को िमलेंगे। उlहोंने यह 
भी कहा िक सीमावतĥ इलाकों 
में सड़कों को बहेतर बनाया 
गया है और िपथौड़ागढ़ के 
राlते कैलाश मानसरोवर मागl 
पर करीब 90 lितशत काम 
पूरा हो गया है। िकसानों के 
आंदोलन के बारे में गडकरी ने 

कहा िक लोकतंl में आंदोलन 
का सबको अिधकार है लेिकन 
उlहें आम लोगों को इससे होने 
वाली परशेािनयों के बारे में 
सोचना चािहए। पिlचम बंगाल 
में िवधानसभा चुनाव के बारे 
में मंlी ने कहा िक राlय में 
बदलाव तय है और भाजपा 
एक अlछा िवकlप है।
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जो देश भी अनुकूल शतŎ के साथ सÖता क¸चा 
तेल देगा, हम उससे खरीद कर¤गे : धम¦þ ÿधान
 • िदlली.lयूरो

सऊदी अरब ने उlपादन िनयंlण 
को कम करने के भारत के 
आlह को नजरअंदाज 
कर िदया है। ऐसे में 
भारत ने कहा है िक 
वह कlचे तेल की 
खरीद िकसी ऐसे देश 
से करेगा, जो अनुlल 
कारोबारी शतī के साथ 
सlती दरों की पेशकश 
करेगा। दुिनया के तीसरे सबसे 
बड़े तेल आयातक देश भारत 
की िरफाइनरी कंपिनयां आपूĢत 
में िविवधीकरण के िलए पिlचम 
एिशया के बाहर से अिधक तेल 
की खरीद कर रही हैं। फरवरी में 

अमेिरका, सऊदी अरब को पीछे 
छोड़कर भारत का दूसरा सबसे 
बड़ा आपूĢतकतĵ बन गया था। 
लेिकन यह पेlोिलयम िनयĵतक 

देशों के संगठन और 
उसके अlय सहयोिगयों 
(ओपेक lलस) के 
उlपादन में कड़ाई बरतने 
के चार माचl के फैसले 
से पहले की बात है। 

टाइlस नेटवकl  
के भारत आĢथक 

सlमेलन को संबोिधत करत े
हुए पेlोिलयम मंlी धमĚl lधान 
ने कहा िक आयात पर िनणlय 
से पहले भारत अपने िहतों का 
lयान रखेगा। सऊदी अरब के 
ऊजĵ मंlी अlदुल अजीज िबन 

सलमान ने भारत से कहा था िक 
वह उlपादकों से उlपादन बढ़ाने 
को कहने के बजाय िपछले साल 
बेहद िनचली कीमत पर खरीदे 
गए कlचे तेल के इlतेमाल 
करे। lधान ने कहा िक सऊदी 
अरब के ऊजĵ मंlी का यह 
बयान एक ‘नजदीकी िमl’ का 
‘अlटनीितक’ वlतlय है। lधान 
ने कहा, ‘‘भारत रणनीितक और 
आĢथक फैसले करते समय अपने 
िहतों को lयान में रखेगा।‘‘ उlहोंने 
कहा िक हम उपभोlता देश हैं 
और हमें दीधĵविध के िलए ऊजĵ 
का आयात करना है। ऐसे में जो 
भी देश हमें सlता कlचा तेल 
आसान शतī के साथ देगा, हम 
उसे खरीदेंगे।
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िदÐली-मेरठ पहंुच¤गे िसफª  1 घंटे म¤ 
ए³सपे्रसवे जनता के िलए खुला

 • िदlली.lयूरो

राजधानी िदlली से मेरठ तक 
का सफर आज से आसान हो 
गया। िदlली-मेरठ एlसlेसवे 
के खुल जाने से िदlली के लोग 
एक घंटे में मेरठ पहुंच पाएंगे। 
वहĤ गािजयाबाद से मेरठ जाने 
वालों को केवल आधे घंटे का 
समय लगेगा। खबरों की मानें 
तो टोल टैlस िफlस होने तक 
वाहन चालकों को मुlत सफर 
की सुिवधा िमलेगी। 

सूlों के मुतािबक कें lीय 
सड़क एवं पिरवहन राजमागl 
मंlालय की ओर से िदlली-
मेरठ एlसlस-वे को शुl 
करने की मंजरूी िमलने के बाद 
आज lायल के तौर पर इसे 
खोल िदया गया है। एक अlैल 
से इस एlसlेसवे पर वाहनों 
का औपचािरक आवागमन 
शुl हो जाएगा। िदlली-
मेरठ एlसlेसवे खुल जाने से 
हापुड़, शामली के साथ-साथ 
उlराखंड की ओर जाने वाले 

लोगों का भी समय बचेगा। इस 
एlसlेस-वे को एक अlैल की 
सुबह 7:00 बजे औपचािरक 
तौर पर खोल िदया गया। टोल 
की दरें िनधĵिरत होना बाकी है, 
िलहाजा अभी िकसी भी वाहन 
चालक से टोल टैlस नहĤ 
िलया जाएगा। 

ये है खूिबयां िदlली-मेरठ 
एlसlेसवे पर हर आठ से 
दस िकलोमीटर की दूरी पर 
िडlपले बोडl लगे हě, िजस 

पर वाहनों की गित िदखाई 
देगी। इस एlसlेसवे पर 80 से 
100 िकलोमीटर lित घंटा की 
रlतार से वाहन दौड़ सकें गे। 
एlसlेसवे पर सीसीटीवी लगाए 
गए हě। डासना से िदlली-मेरठ 
एlसlेसवे पर चढ़ने और उतरने 
के िलए पांच-पांच लेन बनाई 
गई हě। िदlली-मेरठ एlसlेस-
वे से lशिलया में ईlटनl 
पेरीफेरल एlसlेस-वे की 
कनेिlटिवटी दी गई है।

ҳदЃी-मेरठ ए͜ʛेसवे को टɺ ायल के Ҹलए खोल ҳदया गया है। आज से इस ए͜ʛेसवे 
पर वाहनӘ का औपचाҲरक आवागमन शुѸ हो गया है। खास बात है िक टोल टै͜ ҴनधӧҲरत 
होने तक वाहन चालक मुϊ याʕा का आनंद ले पाएंगे।

 •  िदlली-मेरठ एlसlेसवे को आज से lायल के 
िलए खोल िदया गया है। 

प्रधानमंýी नर¤þ मोदी ने मन की बात म¤ िमताली, 
िसधुं और िनशानेबाजŌ के प्रदशªन की प्रशंसा की
 • िदlली.lयूरो

lधानमंlी नरेंl मोदी ने भारतीय 
मिहला िlकेटर िमताली राज 
को अंतरराllीय िlकेट में 
10,000 रन पूरा करने 
का िरकाडl बनाने के 
िलये बधाई दी और 
उनके साथ lटार बैडिंमटन 
िखलाड़ी पीवी िंसधु 
और आईएसएसएफ 
िवlव कप में देश 
के िनशानेबाजों के 
शानदार lदशlन की 
lशंसा की। मोदी ने ‘मन की 
बात’ कायllम में िमताली के 
िरकाडl का िजl िकया और 
उlहें मिहलाओं ही नहĤ बिlक 
पुlष िlकेटरों के िलये भी 
lेरणाlोत बताया। उlहोंने कहा, 
‘‘ भारत की िlकेटर िमताली 

राज का नया िरकाडl। वह हाल 
ही में अंतरराllीय िlकेट में 10 
हजार रन बनाने वाली पहली 
भारतीय मिहला िlकेटर बनी 
हě। उनकी इस उपलिlध पर 
बहुत-बहुत बधाई। वनडे 
में सात हजार रन बनाने 
वाली भी वह अकेली 

अंतरराllीय मिहला 
िखलाड़ी हě। ’’

मोदी ने कहा, 
‘‘ मिहला िlकेट 
के lेl में उनका 
योगदान बहुत 

शानदार है। दो दशकों से lयादा 
के किरयर में िमताली ने हजारों-
लाखों को lेिरत िकया है।’’ 
उlहोंने माचl के महीने में मनाये 
जाने वाले मिहला िदवस का 
िजl करते हुए कहा, ‘‘िदलचlप 
है, इसी माचl महीने में, जब हम 

मिहला िदवस का जlन मना रहे 
थे, तब कई मिहला िखलािड़यों 
ने पदक और िरकाडl अपने नाम 
िकये हě। िदlली में आयोिजत 
आईएसएसएफ िनशानेबाजी 
िवlव कप में भारत शीषl lथान 
पर रहा। lवणl पदकों की संlया 
के मामले में भी भारत ने बाजी 
मारी। ये भारत के मिहला और 
पुlष िनशानेबाजों के शानदार 
lदशlन की वजह से ही संभव 
हो पाया। ’’

भारत ने आईएसएसएफ 

िवlव कप में 15 lवणl सिहत 
lल 30 पदक अपनी झोली में 
डाल िलये हě। मोदी ने साथ ही 
मौजूदा िवlव चैिlपयन बैडिंमटन 
िखलाड़ी िंसधु की lशंसा की 
िजlहोंने हाल में बीडllयूएफ 
िlवस ओपन सुपर 300 
टूनĵमेंट में रजत पदक हािसल 
िकया। उlहोंने कहा, ‘‘िंसधु ने 
बीडllयूएफ िlवस ओपन सुपर 
300 टूनĵमेंट में रजत पदक 
जीता है। आज िशlा से लेकर 
उlमशीलता तक, सशll बलों 
से लेिकर िवlान एवं तकनीक 
तक, हर जगह देश की बेिटयħ, 
अपनी, अलग पहचान बना रही 
हě। मुझे िवशेष ख़ुशी इस बात से 
है, िक, बेिटयħ खेलों में, अपना 
एक नया मुकाम बना रही हě। 
पेशेवर िवकlप के lप में खेल 
एक पसंद बनकर उभर रहा है।

पीवी संधु िमताली राज

िदЃी कैिपटІ के कोच पӘिटगं को ऋषभ पंत से उϩीद, कहा- 
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िमयामी. िदlली कैिपटlस 
के मुlय कोच िरकी पोंिंटग 
को िवlवास है िक इंिडयन 
lीिमयर लीग (आईपीएल) 
के आगामी सl में टीम की 
अगुवाई करने पर िवकेटकीपर 
बlलेबाज ऋषभ 
पंत के खेल 
में और िनखार 
आएगा। िनयिमत 
कlतान lेयस 
अlयर के चोिटल 
होने के बाद पंत 
को आईपीएल में 
िदlली कैिपटlस 
का कlतान िनयुlत 
िकया गया है।

अlयर इंlलěड के िखलाफ 
एकिदवसीय lृंखला के दौरान 
चोिटल हो गये थे। पोंिंटग ने 
lवीट िकया, ‘‘यह दुभĵlयपूणl 
है िक lेयस अlयर टूनĵमेंट 
में नहĤ खेल पाएंगे लेिकन 
ऋषभ पंत इसका कैसे 
फायदा उठाता है यह देखने 
के िलये उlसुक हूं। अपने 
हाल के lदशlन के कारण 
वह इसका हकदार था और 

वह आlमिवlवास से भरा 
हुआ है। मुझे पूरा िवlवास है 
िक कlतानी उlहें और बेहतर 
िखलाड़ी बनाएगी। ’’

पंत ने आllेिलया के 
िखलाफ तीसरे और चौथे 
टेlट मैच में 97 और नाबाद 
89 रन बनाये और इंlलěड के 

िखलाफ चौथे टेlट में शतक 
जड़ा था। रिववार को तीसरे 
और अंितम वनडे में उlहोंने 
62 गेंदों पर 78 रन बनाये थे।

फोटो : बीसीसीआई
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ʛो 
लीग 

 • नई िदlली.lयूरो

हॉकी इंिडया ने 11 और 12 
अlैल को lयूनस आयसl में 
ओलंिपक चěिपयन अजęटीना 
के साथ होने वाले एफआईएच 
हॉकी lो लीग मुकाबले के 
िलए 22 सदlयीय पुlष हॉकी 
टीम की घोषणा कर दी है।

भारतीय टीम अपने 
एफआईएच हॉकी lो लीग 
मुकाबले से पहले 6 और 7 
अlैल 2021 को घरेलू टीम 
के िखलाफ दो अlयास मैच 
भी खेलेगी और इसके बाद 
13 और 14 अlैल 2021 
को टोlयो ओलंिपक खेलों 
की तैयारी के तहत दो और 
अlयास मैच खेले जाएंगे।

मनlीत िंसह और उप-
कlतान हरमनlीत िंसह के 
नेतृlव वाली 22-सदlयीय 
टीम में बतौर गोलकीपर 
पीआर lीजेश और llण 
बहादुर पाठक शािमल हě। टीम 
में जसकरन िंसह, सुिमत और 
िशलानंद लाकड़ा भी शािमल 

हě जो एक साल बाद अपना 
पहला अंतरराllीय मैच खेलेंगे। 
इस बीच अनुभवी िखलाड़ी 
आकाशदीप िंसह, रमनदीप 
िंसह और िसमरनजीत िंसह 
जो यूरोप टूर का िहlसा थे, 
उlहें आराम िदया गया है।

टीम चयन पर भारतीय 
टीम के मुlय कोच lाहम 
रीड ने कहा,”एक बार िफर, 
हम अंतरराllीय lितयोिगता 
के िलए िवदेश दौरे पर जाने 
को लेकर उlसािहत हě। हम 
22 िखलािड़यों का एक अlछा 
संतुलन lदान करने का lयास 
कर रहे हě। िखलािड़यों को 
टोlयो ओलंिपक की तैयािरयों 
के िलए अंतरराllीय मंच पर 
अिधक से अिधक मैच खेलने 
की आवlयकता है।”

रीड ने आगे कहा, 
“हम अजĚटीना के िखलाफ 
चार अlयास मैच और 
दो महlवपूणl एफआईएच 
हॉकी lो लीग मैच खेलेंगे। 
ओलंिपक चěिपयंस के िलए 
खेलना हमेशा हमारे िलए एक 

सlमान की बात है और िवशेष 
lप से उनके िखलाफ उनके 
देश में खेलना चुनौतीपूणl होता 

है। इस दौरे का उपयोग हम 
टोlयो ओलंिपक की तैयारी 
के िलए करेंगे।”

22 सदвीय भारतीय टीम इस ʛकार है
पीआर ʣीजेश, कृП बहादरु पाठक, अҴमत रोҳहदास, गुҲरदंर 
Ҹसहं, हरमनʛीत Ҹसहं (उप-कξान), सुरɾदर कुमार, Ѹिपदंर पाल 
Ҹसहं,वѷण कुमार,बीरɾʘ लाकड़ा,जसकरन Ҹसहं,हाҳदɹक Ҹसहं, 
मनʛीत Ҹसहं (कξान), Ҵववेक सागर ʛसाद, राज कुमार पाल, 
सुҴमत, नीलकӚत शमӧ, शमशेर Ҹसहं, गुरजंत Ҹसहं, ҳदलʛीत Ҹसहं, 
मनदीप Ҹसहं, लҸलत कुमार उपाΥाय और शैलानΰ लाकड़ा।

आईपीएल : पंजाब िकंͱ ने नई जसɼ का िकया अनावरण
मोहाली : पंजाब िंकlस ने 
मंगलवार को इंिडयन lीिमयर 
लीग (आईपीएल) के आगामी 
सl के िलए अपनी नई जसĥ 
का अनावरण िकया। जसĥ का 
lाथिमक रंग लाल ही रहेगा, 
िजसमें िकनारे सुनहरे रंग की 
धािरयां होंगी और जसĥ पर 
lाथिमक lायोजक लोगो के नीचे 
शेर की छिव बनी होगी।

इसके अलावा आईपीएल के 
इस सीजन में पंजाब िंकlस के 
बlलेबाज भी गोlडन हेलमेट 

पहने नजर आएंगे। इस नई 
जसĥ में पंजाब के िखलाड़ी 12 
अlैल को मुंबई के वानखेड़े 
lटेिडयम में राजlथान रॉयlस 
के िखलाफ अपन ेअिभयान की 
शुlआत करेंगे। आईपीएल 2021 
की शुlआत 09 अlैल को गत 
चěिपयन मुंबई इंिडयंस और रॉयल 
चैलेंजसl बěगलोर (आरसीबी) के 
बीच मुकाबले के साथ होगी।

मुंबई इंिडयंस : आईपीएल के 14वें सीजन के Ҹलए नई जसɼ
मुंबई : गत चैिlपयन मुंबई 
इंिडयlस ने इंिडयन lीिमयर लीग 
(आईपीएल) के आगामी सl के 
िलए नयी जसĥ का अनावरण 
िकया िजसमें llाlड की संचरना 
के पांच मूल तlवों पृlवी, जल, 
अिlन, वायु और आकाश का 
समावेश है और यह lें चाइजी के 
मूlयों को दशĵता है। जसĥ के बारे 
टीम के lवlता ने कहा, ‘‘मुंबई 

इंिडयंस ने हर साल एक िवरासत 
को आगे बढ़ाया है, जो हमारे 
मूल मूlयों और िवचारधाराओं पर 
आधािरत है। हमारे पांच आईपीएल 

िखताब इन मूlयों के िलए हमारी 
lितबlता को दशĵते है। हम इस 
साल अपनी जसĥ के माlयम से 
इसे िदखा पा रहे हě। ’’ पहले की 
तरह नीले रंग की इस जसĥ में 
गोlडन रंगों का lयादा इlतेमाल 
है। गत चैिlपयन टीम आईपीएल 
में अपने अिभयान का आगाज नौ 
अlैल को रॉयल चैलेंजसl बेंगलोर 
के िखलाफ करेगी।

मिहला िʌकेट टीम कҬ कξान हरमनʛीत 
कोरोना पॉҸजिटव | पिटयाला : भारतीय मिहला टी20 

टीम की कlतान हरमनlीत कौर का 
कोिवड-19 का परीlण पॉजीिटव आया 
है और उनमें इस बीमारी के हlके लlण 
हě। हरमनlीत दिlण अlीका के िखलाफ 
पांचवें एकिदवसीय मैच में चोिटल हो जाने 
के कारण इसके बाद टी20 lृंखला में नहĤ 

खेल पायी थी। उlहोंने हlका बुखार आने के बाद अपना 
परीlण करवाया था। ‘कोरोना पॉजीिटव िरपोटl के बाद 
उसने lवयं को घर में ही अलग-थलग कर िदया है। वह 
वैसे ठीक है और उसे जlद lवlथ हो जाना चािहए।’

जालंधर. lयूरो : पंजाब में 
बढ़ते कोिवड-19 के मामलों 
के मlदेनज़र सरकार lारा 

समय-समय पर 
िहदायतें जारी 
की जाती हě। 
िसिवल सजlन 
जालंधर डॉ. 
बलवंत िंसह ने 
बताया िक अब 

तक 60 साल से lयादा उl व 
गंभीर बीमािरयों से पीड़त 45 से 
59 साल की उl वाले lयिlतयों 
को कोरोना वैlसीन लगाई जाती 
थी। उlहोंने कहा िक 45 साल की 
उl से lयादा के lयिlतयों का 
1 अlैल से कोरोना टीकाकरण 
होगा। डॉ. बलवंत िंसह ने बताया 
िक टीकाकरण अिभयान को 
तेज़ करते हुए सेहत िवभाग lारा 
िजले में 235 वैlसीनेशन कें l 
व चार मोबाल टीमों का गठन 
िकया गया है।  

45 से ΄ादा उʟ के 
सभी Ќҵ͑यӘ का 
टीकाकरण आज से

 • चंडीगढ़, lयूरो

पंजाब के मुlयमंlी कैlटन 
अमिरlदर िंसह ने बुधवार को 
चेतावनी देते हुए कहा िक यिद 
राlय में कोिवड की िlथित 
जो िक मामलों और मौतों की 
संlया बढऩे से बड़े lतर पर 
पहुँच गई है, में अगले हlते 
तक सुधार न हुआ तो सlत 
बिlदशें लगाई जाएंगी।

lवाllय, lशासिनक और 
पुिलस के विरlठ अिधकािरयों 
के साथ वचुlअल मीिंटग में 
मुlयमंlी ने कहा िक िlथित 
की पुन: समीlा 8 अlैल को 
की जाएगी और अगर कोिवड 
का िवlतार बेकाबू रहा तो और 
बिlदशें लगाई जा सकती हě। 
उlहोंने कहा, ‘मě एक हlते तक 
पिरिlथितयां देखूंगा और अगर 
कोई सुधार न हुआ तो हमें सlत 
बिlदशें लगानी पड़ सकती हě।’ 
तेज़ी से टीकाकरण की ज़lरत 
बताते हुए ख़ासकर ऐसे lथानों 
पर जहħ 300 से अिधक केस 
आ रहे हě, कैlटन अमिरlदर 

िंसह ने अिधकािरयों को िनदęश 
िदए िक कोिवड से बुरी तरह 
lभािवत िजलों में मोहlला 
lतर पर योlय लोगों तक पहुंच 
बनाई जाए। उlहोंने साथ ही बुरी 
तरह से lिसत शहरों लुिधयाना, 
जालंधर, मोहाली और अमृतसर 
में कोिवड एहितयातों और 
lोटोकॉल की भी सlती से 
पालना के आदेश िदए।

राlय की कोिवड मािहरों 
की कमेटी के चेयरमैन डॉ. 
के.के. तलवाड़ ने बताया िक 
शहरी lेlों में बिlदशों को और 
लागू करने की ज़lरत है, जहां 
अिधक केस सामने आ रहे हě। 
डीजीपी िदनकर गुlता ने कहा 
िक 19 माचl से िबना माlक के 
चलने-िफरने वाले 1.30 लाख 

लोगों के आरटी-पीसीआर टैlट 
िकए गए हě, िजनमें से 391 
पॉिज़िटव पाए गए।

एसएएस नगर, कपूरथला, 
पिटयाला, एस.बी.एस. नगर, 
जालंधर, अमृतसर, होिशयारपुर 
और लुिधयाना में बहुत lयादा 
पॉिज़िटव केस सामने आ रहे 
हě, जबिक 24 माचl 2021 को 
राlय में lल पॉिज़िटिवटी 7.6 
lितशत था।

मlुयमंlी ने पंजाब में 
कोिवड के कारण उlच मृlयु 
दर पर िंचता lकट की, जब िक 
डॉ. तलवाड़ ने कहा िक राlय 
में मरीज़ समय पर अlपताल 
नहĤ जाते और सह-रोगों की 
भी उlच दर है। डॉ. तलवाड़ 
ने मीिंटग में बताया िक मरने 
वालों में स े 80-85 lितशत 
मरीज़ गंभीर बीमािरयों वाले हě। 
उlहोंने lशासन को िनदęश िदए 
िक सह-रोगों वालों को जlद 
से जlद अlपताल लेजाने और 
घरों में एकां तवास लोगों की 
सख़्त िनगरानी के िलए मज़बूत 
lणाली िवकिसत की जाए।

पंजाब में कोҴवड के बढ़ते मामलӘ व मौतӘ पर कैνन कҬ चेतावनी-

एक हϊे के अंदर सुधार न हुआ तो 
स͞ बһΰशें लगाई जा सकती हʁ

जालंधर. lयूरो : जालंधर रेंज 
के आईजी पुिलस आईपीएस 
रणबीर िंसह खटड़ा बुधवार कों 
सेवामुlत हो 
गए। उlहोंने 6 
मई 1950 को 
बतौर डीएसपी 
रेंक से अपनी 
सĢवस पंजाब 
पुिलस में 
शुl की थी। करीब 31 साल  
ईमानदारी व मेहनत से lयूटी 
की। उlहोंने बतौर एसएसपी 
तरनतारन, मजीठा, बटाला, 
रोपड़, lी मुlतसर सािहब, 
शहीद भगत िंसह नगर, पिटयाला 
व फतेहगढ़ सािहब में सेवाएं 
दी। इसके अलावा डीआईजी 
बिंठडा रेंज, िफरोज़पुर रेंज, 
लुिधयानारेंज   और अब आईजी 
पुिलस जालंधर रेंज सेवा की।

जालंधर रेंज के 
आईजी पुҸलस रणबीर 
खटड़ा हुए सेवामु͑ 

 • जालंधर lीज़. रिव
आज भाजपा लीगल सेल की एक िवशेष मीिंटग हुई िजसमें 
भाजपा लीगल सेल के lधान एडवोकेट लखन गांधी lारा 
एडवोकेट गोlडी गांधी को भाजपा लीगल सेल जालंधर की 
मिहला lभारी िनयुlत िकया गया। इस मौके पर रॉिबन सेठी, 
दिंवदर राणा, नवदीप भगत, शीनम बसरा, मनजीत परमार, 
जगजीत परमार, अमनदीप कौर, यािशका, अlवनी lमार, lदीप 
शमĵ, नlल कोहली, िसlदाथl, अंजना आिद मौजूद थे।

 • मीिंटग के दौरान एडवोकेट गोlडी गांधी के साथ 
भाजपा लीगल सेल के lधान एडवोकेट लखन गांधी।

एडवोकेट गोϸी गӚधी भाजपा लीगल 
सेल जालंधर कҬ मिहला ʛभारҠ Ҵनयु͑

ओलһϥ͜ ͚ ालीफायर को 
सәपा 10 लाख ѷपए का चैक
 • चंडीगढ़.lयूरो

पंजाब के खेल, युवक 
सेवाएं और lवासी भारतीय 
मामलों संबंधी मंlी राणा 
गुरमीत िंसह सोढी ने आज 
टोlयो ओलिlपक-2021 
के िलए lवालीफायी कर 
चुकी कमलlीत कौर के 
साथ मुलाकात की। उlहोंने 
पिटयाला में फेडरेशन कप 
के दौरान 65.06 मीटर lो 
फě ककर नौ साल पुराना 
राllीय िरकॉडl तोडऩे वाली 
पहली भारतीय िडlकस 
lोअर को सरकार lारा 10 
लाख lपए का चैक सĬपा।

 अपने सरकारी िनवास में 
राणा सोढी ने कमलlीत कौर 
और उसकी lिशlक राखी 
lयागी के साथ मुलाकात के 
दौरान जहां िडlकस lोअर 
को ओलिlपlस के िलए 
िनधĵिरत 63.50 मीटर हद 
बड़ी आसानी से पार करने पर 
मुबारकबाद दी, वहĤ कमलlीत 
के भिवlय के लlयों के बार े
में भी िवlतारपूवlकचचĵ 
की। कमलlीत को पंजाब 
की सlमािनत बेटी बताते 
हुए खेल मंlी ने कहा िक 

िडlकस lो खेल में करीब 
एक दशक पुराना िरकॉडl 
तोडक़र देश में पहली 
जगह हािसल करना और 
65.06 मीटर की शानदार 
कोिशश के साथ मिहला 
िडlकस lो में टोlयो 
ओलिlपक के िलए 
lवालीफायी करना राlय और 
देश के िलए गवl वाली बात 
है। राणा सोढी ने कहा िक 
खुद िखलाड़ी होने के नाते 
मुlयमंlी हमेशा िखलािड़यों 
के lित उदार रहते हě।

 • टोlयो ओलिlपक 
lवालीफायर कमलlीत 
कौर को चैक सौंपते 
खेल मंlी राणा सोढी।


