
 • चंडीगढ़.lयूरो

राlय में कोिवड मामलों की 
बढ़ती रlतार के मlदेनज़र 
मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर ġसह 
ने बुधवार को 30 अlैल तक 
राजनैितक जमावड़ों पर पूणl 
पाबंदी लगाने के हुlम िदए हě 
और कहा है िक इसका उlलंघन 
करने वाले समेत राजनैितक 
नेताओं पर डीएमए और महामारी 
(एपीडैिमlस) एlट के अंतगlत 
मुकlे दजl िकये जाएंगे। उlहोंने 
कहा िक राजनीितक नेताओं के 
साथ-साथ टěट हाऊस मािलकों 
के िखलाफ भी केस दजl होगा।

मुlयमंlी ने रात को 9 बजे 
से लेकर सुबह 5 बजे तक 
नाइट कlयूl, जोिक अभी तक 
12 िजलों तक ही सीिमत था, 

का दायरा बढ़ाते हुए इसको पूरे 
राlय में लागू करने का ऐलान 
िकया है और इसके साथ ही 
अंितम संlकार /िववाह के समय 
होने वाले अंदlनी जमावड़ों के 
िलए lयिlतयों की संlया 50 
और बाहरी जमावड़ों के िलए 
यह सlंया 100 तक सीिमत 
करने के भी हुlम िदए हě।

सरकारी मुलािजमों के िलए 
दlतरी समय के दौरान माlक 
पहनना लािज़मी करार िदया 
गया है। यह नयी पाबंिदयां पहले 
लगाईं गई पाबंिदयां, िजनमें 
llलों और िशlा संlथाओं को 
बंद करना शािमल है, समेत 30 
अlैल तक लागू रहेंगी। परlतु 
मॉलों में िlथत दुकानों के 
दुकानदारों को lछ राहत दी है 
lयोंिक मुlयमंlी lारा हर दुकान 

में िकसी भी समय 10 lयिlतयों 
को दािख़ल होने की इजाज़त दी 
गई है जबिक पहले िकसी भी 
मॉल में एक ही समय में 100 
से अिधक lयिlतयों को दािख़ल 

होने की इजाज़त नहĤ थी।
मुlयमंlी ने आगे कहा 

िक 30 अlैल तक िकसी भी 
तरह के सामािजक, संllितक 
या खेल जमावड़ों और इससे 

सlबिlधत समागमों की इजाज़त 
िबllल नहĤ दी जायेगी। सभी 
सरकारी दlतरों में lयिlतगत 
तौर पर लोगों की िशकायतों के 
िनपटारे पर पाबंदी लगाते हुए 
इस मकसद के िलए आनलाइन 
और वचुlअल तरीके अपनाने 
पर ज़ोर िदया जायेगा। उlहोंने 
यह भी कहा िक सभी सरकारी 
मुलािजमों के िलए यह ज़lरी 
होगा िक दlतरी समय के दौरान 
लािज़मी तौर पर माlक डाल 
कर रखें। उlहोंने कहा िक िसनेमा 
िफ़lहाल अपन े lल सामlयl 
के 50 lितशत तक ही अपनी 
कायlवाही चलाएं और मैडीकल 
और नģसग कालेजों को छोड़ 
कर बाकी llलों और िशlा 
संlथानों के बंद रहने के हुlम 
30 अlैल तक कायम रहेंगे।
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 • जालंधर lीज.
 िवशेष िरपोटlर

जालंधर lीज lारा जन िहत 
में काम करने के िलए अपनी 
वचनlता को दुहराते हुए लlबे 
समय से अपने समाचार पl 
के माlयम से लोगों की सड़क 
दुघlटना में उनकी बहुमूlय जान 
की सुरlा के िलए लगातार 
lयास कर रहा है। 

इसी कड़ी में जालंधर-
पठानकोट रोड एनएच-44 पर 
lछ िनजी संlथानों lारा अवैध 
तरीके से चल रही पेडेिllयन 
lाġसग (पैदल याlी) को 
बढ़ावा िदया जा रहा था िजसमें 
lछ िजला lशासन और हाईवे 
पेlोġलग टीम की शमूिलयत 
थी पर जालंधर lीज lारा 
इसका कड़ा संlान लेते हुए 
इस गंभीर मुlदे को lमखुता 
के साथ अपने समाचार पl 
में lकािशत िकया। िजसके 
पिरणाम lवlप lंभकणĥ नĤद 
सोया हुआ lशासन जागा और 
चंद llट अफसरों lारा अपने 
िहत के िलए िनजी संlथानों 
से वसूली करके अवैध तरीके 

से चल रही रोड lाġसग को 
lकवाया गया। इस मुlदे का 
हल अभी पूणl lप से नहĤ 
हुआ। परlतु lोजेlट डायरेlटर 
यशपाल जॉडlन lारा जालंधर 
lीज को अlवlथ िकया गया 
है िक इसको पूणl lप से lछ 
ही िदनों में 100 lितशत बंद 
कर िदया जाएगा और उनके 
lारा िवlवास िदलवाया गया 
िक िवभाग पिरवहन मंlी lारा 
जारी िकया गया जीरो एlसीडेंट 
िमशन के िलए िदन-रात कायl 
िकया जाएगा वहĤ कानून को 
ज़मीनी lतर पर लागू करवाएंगे।

गौरतलब है िक lछ िदन 
पहले ही पंजाब की मुlय 
सिचव िवनी महाजन lारा सड़क 
सुरlा संबंधी सभी िवभागों को 
lलैक lपॉlस समयबl ढगं से 
ठीक करने के िलए मीġटग भी 
आयोिजत की गई थी। िजसमें 
रोड सेlटी के डायरैlटर जनरल 
आर. वेंकट रlनम ने पंजाब के 
12 िजलों में lल 391 lलैक 
lपॉटों की होने की जानकारी 
मुlय सिचव को दी थी। इस 
मीġटग में एन.एच.ए.आई. के 
अिधकािरयों ने बताया िक 

राllीय राज मागī पर 257 
lलैक lपॉटों में से 159 उनके 
lारा पहले ही ठीक करवाए जा 
चुके हě। परlतु ज़मीनी हक़ीक़त 

lछ और ही है इसको अमली 
जामा पहनाने के िलए हर 
िज़ले में िडlटी किमlनर के 
अधीन आते रोड सेlटी ġवग 

को इलाके के पाषlद, सरपंच, 
lैिफक िवभाग व मौके के 
अफसरों से सlतािहक lलैक 
lपॉlस संबंधी जानकारी लेनी 

चािहए न िक िवभाग के 
अफसरों lारा िचिlहत िकये 
lलैक lपॉटों को ही न मान 
िलया जाये। अब देखने वाली 

बात यह है िक रोड सेlटी 
अहम है इसिलए आने वाले 
िदनों में आला अफसरों व 
संबंिधत अिधकािरयों lारा 

इस ओर िकतना lयास िकया 
जाएगा। तािक इंसानी बहुमूlय 
जीवन को दुघlटनाओं से बचाया 
जा सके।
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 • जालंधर-पठानकोट रोड एनएच-44 पर अ वैध lप से चल रही पेडेिllयन lािंसग (पैदल याlी) रोकने के िलए लगवाई गई lीलĘ।  फोटो : रिव

सूचना एवं ʛसारण मंʕालय का Ҵनजी चैनलों से आʎह
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 • नई िदlली.lयूरो

कोरोना वायरस संlमण के 
मामले तेज गित से बढ़ने के 
बीच सूचना एवं lसारण 
मंlालय ने िनजी टीवी चैनलों 
से कोिवड के lित 
उपयुlत lयवहार और 
पाl आयु वगl के लोगों 
टीकाकरण के िलए 
संदेश का lसार करने 
का आlह िकया। इसका 
उlदेlय लोगों के बीच 
lयापक lतर पर जागlकता 
फैलाना है। मंlालय के परामशl 
में lधानमंlी नरेंl मोदी के नेतृlव 
में चार अlैल को हुई बैठक 
का उlलेख िकया गया है, जो 
उभरती िlथित की समीlा के 

िलए की गई थी। बैठक में यह 
पांच सूlी रणनीित- ‘टेġlटग 
(जांच), lेġसग (संlिमत का 
पता लगाना), उपचार, कोिवड 
के lित उपयुlत lयवहार और 
टीकाकरण’ पर जोर िदया गया 

था।
मंlालय ने कहा 

िक जनिहत में संदेश 
फैलाने के िलए टीवी 
चैनलों ने नेतृlवकारी 
भूिमका िनभाई है। 
मlंालय ने कहा िक 

देश में कोिवड-19 के मामलों 
की वृिl का lझान ġचताजनक 
है। सूचना एवं lसारण मंlालय 
ने िनजी चैनलों से अपने परामशl 
में कहा, ‘इसिलए, यह जlरी है 
िक सभी िहतधारक ‘दवाई भी, 

कड़ाई भी’ पर नये िसरे से जोर 
देने के साथ संचार रणनीित को 
आगे बढ़ाएं।’ परामशl में कहा 
गया है िक िनजी चैनल कोिवड 
के lित उपयुlत lयवहार और 
पाl आयु वगl के टीकाकरण के 
िलए संदेश का उपयुlत lप से 
lसार कर सकते हě, तािक देश 
के नागिरकों के बीच lयापक 
lतर पर जागlकता फैलाई जा 
सके।

देश में बुधवार को िरकॉडl 
1,15,239 नए कोरोना संlमण 
के मामले सामने आए। जब से 
कोरोना महामारी फैली है, तब 
से भारत में एक िदन में इतने 
मामले दजl नहĤ िकए गए हě।  
इससे कें l सरकार की ġचता 
और बढ़ गई है।
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कोरोना के बढ़ते मामलों के म˟ेनजर कोरोना के बढ़ते मामलों के म˟ेनजर पंजाब सरकारपंजाब सरकार ने बढ़ाई स͞ी ने बढ़ाई स͞ी

• उЃंघन करने वालӘ पर  डीएमए और महामारҠ ए͏ के अंतगɹत हӘगे मुकˤे दजɹ • िववाह, अंितम संЦार के समय अंदѸुनी 
जमावड़Ә कҬ सं͡ा 50 और बाहरҠ सं͡ा 100 तक सीिमत  • सरकारҠ दϊरӘ के मुलाҸजमӘ के Ҹलए माЦ पहनना अिनवायɹ  

मु͡मंʕी ने डीजीपी ҳदनकर 
गुξा को Ҵनदɿश ҳदए िक नाइट 
कҜयूɹ कҬ स͞ी से पालना 
यकҬनी बनाई जाये...

साξाҳहक समीʻा

मृΝु दर मɾ वृҹˠ 
ҷचतंाजनक

कोिवड कҬ ҿЫित कҬ साξाҳहक 
समीʻा करते हुए कैνन अमिरΰर 
Ҹसहं ने रा΄ मɾ पॉҸज़िटिवटी और 
मृΝु दर मɾ वृҹˠ पर ҷचतंा ज़ाहर 
कҬ। उλӘने कहा िक यह ҷचतंा कҬ 
बात है िक पंजाब मɾ 85 ʛितशत 
से अҶधक मामले यूके के वायरस 
वाले हʁ। यह वायरस шादा तेज़ी 
से फैलता है और ज़हरҠला भी है।
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नई िदlली : आरबीआई ने नीितगत दरों पर 
लगातार पांचवĤ बार यथािlथित बरकरार रखी 
है। रेपो दर चार lितशत पर अपिरवĢतत रहेगा। 
आरबीआई गवनlर ने कहा िक वृिl को समथlन 
देने, मुlाlफीित को लिlत lतर पर बनाए रखने 
के िलए कें lीय बěक उदार 
मौिlक नीित के lख को बनाए 
रखेगा। उlहोंने कहा िक हाल में 
कोिवड-19 संlमण में बढ़ोतरी 
ने आĢथक वृिl दर में सुधार 
को लेकर अिनिlचतता पैदा की 
है। आरबीआई ने वायरस के 
lकोप को रोकने और आĢथक सुधारों पर lयान 
िदए जाने की आवlयकाता पर बल िदया। 

आरबीआई ने िवl वषl 2021-22 की पहली 
मौिlक समीlा में िवl वषl 2021-22 के िलए 
आĢथक वृिl के लlय को 10.5 lितशत पर 
बरकरार रखा। उlहोंने कहा िक कें lीय बěक lणाली 
में पयĵlत नकदी सुिनिlचत करेगा, तािक उlपादक 
lेlों को ऋण आसानी से िमले। आरबीआई 

ने राlयों की अlपकािलक जlरत के िलए 
(डllयूएमए) उधार की सुिवधा बढ़ाकर सकल 
lप से 47,010 करोड़ lपये िकया।

बैंक मɾ बैलɾस कҬ सीमा 
बढ़ाकर 2 लाख कҬ

भारतीय िरजवɹ बʁक ने मौҳʘक नीित कҬ समीʻा करने 
के बाद बुधवार को अपनी िरपोटɹ पेश कҬ है। िरजवɹ 
बʁक ने िडҸजटल पेमɾट्स बʁक को बड़ा ʛोΠाहन देते 
हुए पेमɾट बʁकӘ के Ҹलए िडपॉҸजट Ҹलिमट बढ़ा दी है। 
पमेɾट बʁकӘ के Ҹलए िडपॉҸजट Ҹलिमट 1 लाख ѷपये 
से बढ़ाकर 2 लाख ѷपये कर दी गई है। इससे पहले 
सरकार ने िडपॉҸजट इंश् योरɾस Ҹलिमट भी 5 लाख 
ѷपये तक बढ़ाई थी। िरजवɹ बʁक ने नॉन-बʁक पेमɾट 
संЫानӘ को कɾ ʘीयकृत पेमɾट ҸसЩम आरटीजीएस 
और एनईएफटी कҬ सदвता दी है। सरकार के इस 
फैसले के बाद िवΗीय ʛिʌया मɾ सेटलमɾट जोҺखम 
के कम होने और सभी यूजर सेगमɾट तक बेहतर 
िडҸजटल िवΗीय सेवाएं पहंुचने कҬ उϩीद है।
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नई िदlली : कें l सरकार ने कोरोना 
टीकाकरण की रlतार को बढ़ाने के 
िलए सरकारी एवं िनजी कायĵलयों में भी 
टीकाकरण कें l lथािपत करने का फैसला 
िकया है। इसके तहत यिद िकसी सरकारी 
या िनजी दlतर में 100 से lयादा लोग 
45 साल से अिधक उl के हě तो वहां 
कें l बनाकर टीकाकरण िकया जा सकता 
है। नजदीकी सरकारी या िनजी अlपताल 
की टीम इस कायl को अंजाम देगी। 
कें lीय lवाllय मंlालय ने इसके िलए 
िदशा-िनदęश जारी कर िदए हě। कें lीय 

lवाllय सिचव राजेश भूषण ने राlयों के 
अितिरlत मुlय सिचवों एवं lधान सिचव 
(lवाllय) को भेजे पl में कहा है िक 
राlय टीकाकरण को बढ़ाने के िलए 11 
अlैल से सरकारी व िनजी कायĵलयों में 
कें l lथािपत शुl कर सकते हě। पl के 
साथ िवlतृत िनयमावली भी भेजी गई है। 

आमतौर पर 45-59 आयु वगl के 
लोगों को इसमें टीका लगेगा लेिकन कई 
सेवाओं में 65 साल तक के लोग भी 
कायlरत होते हě, इसिलए जो कमlचारी 
वहां है, उसे टीका लगाया जा सकेगा। 

कमlचािरयों के पिरजनों या बाहर के 
िकसी lयिlत को ऐसे कें lों पर टीका 
लगाने की अनुमित नहĤ होगी। िदशा-
िनदęशों में कहा गया है िक िजलािधकारी 
या शहरी िनकायों के lमुख की अlयlता 
में बनी टाlक फोसl ऐसे कें lों को मंजूरी 
lदान करेगी। 

िकसी कें l को तभी मंजूरी दी जाएगी 
जब उस आिफस के 50 लोग पहल ेही 
कोिवन पर पंजीकरण करा चुके हों। कें l 
lथािपत करने की तैयारी 15 िदन पहले 
करनी होगी।
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 • जालंधर lीज.हेlथ lपेशल

मेथी के बीज में कई औषधीय गुण होते हैं िजसका 
इlतेमाल हम कई सालĩ से करते आ रहे हैं। इसमें फाइबर, 
आयरन, िवटािमन ए और डी की भरपूर माlा होती है।
मेथी के बीज बढ़ते वजन को कम करने के िलए हम 
तरह- तरह के उपाय करते हैं। lछ लोग िजम में घंटĩ 
पसीना बहाते हैं जबिक lछ लोग अपनी डाइट पर खास 
lयान देते हैं। इस तरह हमारी िकचन में lछ ऐसी चीजे 
होती हैं िजसका सेवन करने से आपका वजन 
घट सकता हैं। 

मेथी के बीज उlहीं में स े
एक है। मेथी के दाने में 
कई तरह के पौिlटक गुण 
होते हैं। साथ ही फैट बनl 
करने का काम करता है।
मेथी के बीज में कई औषधीय 
गुण होते हैं िजसका इlतेमाल हम 
कई सालĩ से करते आ रहे हैं। इसमें 
फाइबर, आयरन, िवटािमन ए और डी 
की भरपूर माlा होती हैं। अगर आप सही 
तरीके से मेथी के दाने का इlतेमाल करते 
हैं तो आपका वजन जlद ही घट सकता 
हैं। मेथी में फाइबर की अlछी माlा होती हैं जो पाचन 
शिlत को बढ़ाने का काम करता है। इसके अलावा शरीर 
को िडटॉlसीफाइ करता है। डायिबटीज के मरीजĩ के िलए 
मेथी के बीज का सेवन बहुत फायदेमंद होता है। इससे 
आपका शुगर कंlोल में रहता हैं।

सुबह-सुबह मेथी के बीज का पानी िपएं वजन कम करने के 
िलए सुबह- सुबह एक िगलास पानी में मेथी के बीज को िमलाकर 
िपएं. इसके िलए आपकĩ रात में मेथी के दानĩ को पानी में डालकर 
रखना है। पानी में मेथी के दानĩ को डालकर उबाल लें. lछ देर 

बाद ठंडा होने के बाद छान कर पी लें। ये आपके शरीर में 
िडटॉlसीफाइंग एजेंट की तरह काम करता है। इस िंlक में 
जीरो कैलोरी होती है. इसका सेवन करने से आपको कlज 
की समlया नहीं होगी। 

मेथी की चाय अगर आप कम कैलोरी वाली चाय पीना 
चाहते है तो मेथी की चाय एक अlछा ऑlशन है। इस चाय 
की खािसयत है िक इसमें पेट की चबĥ को कम करने 
वाले सभी चीजें शािमल है। इसे बनाने के िलए आपको 
एक चlमच मेथी, एक दालचीनी की िlटक और थोड़ा 
सा अदरक डालें। इसे पीने से शरीर िडटॉlसीफाई 
होता है। साथ ही वजन भी कंlोल में रहता है।
मेथी का दाना और शहद वजन कम करने के िलए 
मेथी के दाने और शहद का इlतेमाल कर सकते हैं। 

शहद नेचुरल इlयुिनटी बूlटर है। ये दोनĩ चीजें हमारे सेहत 
के िलए बहुत फायदेमंद होती है। इसके िलए आप मेथी 
के पेlट में शहद और नींबू िमलाकर पी सकते हैं। इसमें 
कैलोरी की माlा बेहद कम होती है। आप इसे हबlल टी 
की तरह भी पी सकते है।
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नवरािl िंहदुओं का एक lमुख पवl है। नवरािl शlद एक 
संllत शlद है, िजसका अथl होता है ‘नौ रातें’। इन नौ रातĩ 
और दस िदनĩ के दौरान, शिlत / देवी के नौ lपĩ की पूजा की 
जाती है। दसवħ िदन दशहरा के नाम से lिसl है। नवरािl वषl 
में चार बार आता है। पौष, चैl, आषाढ,अिlवन मास में lितपदा 
से नवमी तक मनाया जाता है। नवरािl के नौ रातĩ में तीन 
देिवयĩ - महालlमी, महासरlवती या सरlवती और महाकाली 
के नौ lवlपĩ की पूजा होती है िजनके नाम और lथान lमशः 
इस lकार है नंदा देवी योगमाया (िंवlयवािसनी शिlतपीठ), 
रlतदंितका (सथूर), शाकlभरी (सहारनपुर शिlतपीठ), दुगĵ 
(काशी), भीमा (िंपजौर) और lामरी (lमराlबा शिlतपीठ) 
नवदुगĵ कहते हैं। नवरािl एक महlवपूणl lमुख lयोहार है िजसे 
पूरे भारत में महान उlसाह के साथ मनाया जाता है।

माता के नौ Ѹप व अथɹ
नाम अथर्
शैलपुʕी पहाड़Ә कҬ पुʕी होता है।
ʝиचाҲरणी ʝиचारҠणी।
चंʘघंटा चӜद कҬ तरह चमकने वाली।
कूТाΏा पूरा जगत उनके पैर में है।
Цंदमाता काҴतɹक дामी कҬ माता।
काΝायनी काΝायन आʣम में जҼζ।
कालरािʕ काल का नाश करने वली।
महागौरҠ सफेद रंग वाली मӚ।
Ҹसҹˠदाʕी सवɹ Ҹसҹˠ देने वाली।

इसके अितҲर͑ नौ देिवयӘ कҬ भी याʕा कҬ जाती है जोिक दगुӧ देवी के 
िवҶभβ дѸपӘ व अवतारӘ का ʛितिनҶधΟ करती है :-
• माता वैПो देवी जϩू कटरा • माता चामुΏा देवी ҳहमाचल ʛदेश • मӜ वʑेЙरҠ 
कӚगड़ा वाली • मӜ ̈́ ालामुखी देवी ҳहमाचल ʛदेश • मӜ ҷचतंापुरनी उना • मӜ 
नयना देवी Ҵबलासपुर • मӜ मनसा देवी पंचकुला • मӜ काҸलका देवी कालका 
• मӜ शाकϨरҠ देवी सहारनपुर

नवरािl भारत के िविभŝ भागĩ में अलग ढंग से मनायी जाती 
है। गुजरात में इस lयोहार को बड़े पैमाने से मनाया जाता है। 
गुजरात में नवरािl समारोह डांिडया और गरबा के lप में जान 
पड़ता है। यह पूरी रात भर चलता है। डांिडया का अनुभव बड़ा 
ही असाधारण है। देवी के सlमान में भिlत lदशlन के lप में 
गरबा, ‘आरती’ से पहले िकया जाता है और डांिडया समारोह 
उसके बाद। पिlचम बंगाल के राlय में बंगािलयĩ के मुlय 
lयौहारो में दुगĵ पूजा बंगाली कैलेंडर में, सबसे अलंlत lप में 
उभरा है। इस अदभुत उlसव का जlन नीचे दिlण, मैसूर के 
राजसी lवाटlर को पूरे महीने lकािशत करके मनाया जाता है।

लोक माlयताओ के अनुसार लोगो का मŝा है िक नवराlी के 
िदन lत करने से माता lसŝ होती है, lत करने से माता खुश 
नहीं होती lयĩिक lत करना शाll िविध को lयाग कर मनमाना 
आचरण है। भगवत गीता अlयाय 6 के lलोक 16 में भी lत 
करने की मनाही है।

      ΓाΈ οट̂

•  कहीं भी बाहर से घर आने 
के बाद, िकसी बाहरी वlतु 
को हाथ लगाने के बाद, 
खाना बनाने से पहले, खाने 
से पहले, खाने के बाद और 
बाथlम का उपयोग करने 
के बाद हाथĩ को अlछी 
तरह साबुन से धोएं। यिद 
आपके घर में कोई छोटा 
बlचा है तब तो यह और 
भी जlरी हो जाता है। उसे 
हाथ लगाने से पहले अपने 
हाथ अlछे से जlर धोएं। 

•  घर में सफाई पर खास 
lयान दें, िवशेषकर रसोई 
तथा शौचालयĩ पर। पानी 
को कहीं भी इकlठा न 
होने दें। िंसक, वॉश बेिसन 
आिद जैसी जगहĩ पर 
िनयिमत lप से सफाई 
करें तथा िफनाइल, lलोर 
lलीनर आिद का उपयोग 
करती रहें। खाने की िकसी 
भी वlतु को खुला न छोड़ें। 
कlचे और पके हुए खाने 
को अलग-अलग रखें। 
खाना पकाने तथा खाने के 
िलए उपयोग में आने वाले 
बतlनĩ, िlज, ओवन आिद 
को भी साफ रखें। कभी 
भी गीले बतlनĩ को रैक में 
नहीं रखें, न ही िबना सूखे 
िडlबĩ आिद के ढlकन 
लगाकर रखें।

•  ताजी सिlजयĩ-फलĩ का 
lयोग करें। उपयोग में आने 
वाले मसाले, अनाजĩ तथा 
अlय सामlी का भंडारण 
भी सही तरीके से करें 
तथा एlसपायरी डेट वाली 
वlतुओं पर तारीख देखने 
का lयान रखें। 

•  बहुत lयादा तेल, मसालĩ 
से बने, बैlड तथा गिरlठ 
भोजन का उपयोग न करें। 
खाने को सही तापमान पर 
पकाएं और lयादा पकाकर 
सिlजयĩ आिद के पौिlटक 

तlव नlट न करें। साथ ही 
ओवन का lयोग करते 
समय तापमान का खास 
lयान रखें। भोlय पदाथī 
को हमेशा ढंककर रखें और 
ताजा भोजन खाएं।

•  खाने में सलाद, दही, दूध, 
दिलया, हरी सिlजयĩ, 
साबुत दाल-अनाज आिद 
का lयोग अवlय करें। 
कोिशश करें िक आपकी 
lलेट में lवैरायटी ऑफ 
lड शािमल हो। खाना 
पकाने तथा पीने के िलए 
साफ पानी का उपयोग करें। 
सिlजयĩ तथा फलĩ को 
अlछी तरह धोकर lयोग 
में लाएं। 

•  खाना पकाने के िलए 
अनसैचुरेटेड वेिजटेबल 
ऑइल (जैसे सोयाबीन, 
सनlलॉवर, मlका या 
ऑिलव ऑइल) के lयोग 
को lाथिमकता दें। खाने में 
शकर तथा नमक दोनĩ की 
माlा का lयोग कम से 
कम करें। जंकlड, सॉlट 
िंlक तथा आĢटिफिशयल 
शकर से बने lयूस आिद 
का उपयोग न करें। कोिशश 
करें िक रात का खाना 
आठ बजे तक हो और यह 
भोजन हlका-llका हो। 

•  अपने िवlाम करने या सोने 
के कमरे को साफ-सुथरा, 
हवादार और खुला-खुला 

रखें। चादरें, तिकयĩ के 
िगलाफ तथा पदī को 
बदलती रहें तथा मैlेस या 
गlदĩ को भी समय-समय 
पर धूप िदखाकर झटकारें। 

•  मेिडटेशन, योगा या lयान 
का lयोग एकाlता बढ़ाने 
तथा तनाव से दूर रहने के 
िलए करें। 

•  कोई भी एक lयायाम रोज 
जlर करें। इसके िलए 
रोजाना कम से कम आधा 
घंटा दें और lयायाम के 
तरीके बदलते रहें, जैसे 
कभी एयरोिबlस करें तो 
कभी िसफl  तेज चलें। अगर 
िकसी भी चीज के िलए 
वlत नहीं िनकाल पा रहे तो 
दlतर या घर की सीिढ़यां 
चढ़ने और तेज चलने का 
लlय रखें। कोिशश करें िक 
दlतर में भी आपको बहुत 
देर तक एक ही पोजीशन में 
न बैठा रहना पड़े। 

•  45 की उl के बाद अपना 
lटीन चैकअप करवाते रहें 
और यिद डॉlटर आपको 
कोई औषिध देता है तो 
उसे िनयिमत लें। llित 
के करीब रहने का समय 
जlर िनकालें। बlचĩ के 
साथ खेलें, अपने पालतू 
जानवर के साथ दौड़ें और 
पिरवार के साथ हlके-
llके मनोरंजन का भी 
समय िनकालें।

дЫ रहने कҬ 10 अͶҠ आदतɾ
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गूगल के इन-हाउस इनlयूबेटर 
‘एिरया 120’ ने गूगल lटैक 
नाम का ऐप रोल आउट 
िकया है। lटैक ऐप की मदद 
से यूजर अपने डॉlयुमेंlस 
को lकैन और ऑगęनाइज कर 
पाएंगे। यह ऐप ठीक वैसे ही 
काम करेगा जैसा कैमlकैनर 
और माइlोसॉlट लेंस काम 
करता है। डॉlयुमेंlस lकैनर 
ऐप गूगल के डाक एआई का 
इlतेमाल करता है। िफलहाल 
ये अमेिरकन एंlॉयड यूजसl 
के िलए उपलlध है।

दूसरे देशĩ के यूजसl के 
िलए इस ऐप को कब तक 
रोल आउट िकया जाएगा, 
इस बारे में ऐप के डेवलपसl 
ने कोई जानकारी नहीं दी है। 
lटैक के फाउंडर ने कहा 
है ऐप का डेललपमेंट अभी 

शुlआती चरण में है।
हाई llल छाlĩ के 

lोजेlट से िमला आइिडया
गूगल ने अपने lलॉग 

पोlट के जिरए इस ऐप 
का ऐलान िकया है। lटैक 
के टीम लीडर, िllटोफर 
पेlैगल ने कहा, “मैंने lछ 
साल पहले गूगल lवॉइन 
िकया था जब मेरे एजुकेशन 
lटाटlअप, सोlेिटक का 

अिधlहण िकया गया था। 
सोlेिटक में हमने हाई llल 
के छाlĩ के िलए गूगल की 
कllयूटर िवजन और लेंlवेज 
अंडरlटेंिंडग का इlतेमाल 
िकया, तािक वे आसानी से 
सीख सकें । मुझे लगा िक lया 
हम इसी तरह की टेlनोलॉजी 
का इlतेमाल करके डॉlयुमेंट 
को ऑगlनाइज करने के lछ 
बना सकते हैं।”

•  पेडर् ैगल ने यह भी साफ िकया िक कैसे एҾτकेशन Ҵबल, डॉ͘ुमेंट्स 
और रसीदӘ को पीडीएफ में Цैन करेगा और ऑटोमैिटकली उन फाइल 
को Щैक का नाम देगा। एҾτकेशन आपको महΟपूणɹ जानकारҠ के 
Ҹलए तेजी से डॉ͘ुमेंट्स को Цैन करने देगा। एҾτकेशन महΟपूणɹ 
जानकारҠ जैसे तारҠख या कुल राҸश कҬ पहचान करेगा और इसे टॉप 
पर ҳदखाएगा।

•  यूजसɹ ऐप कҬ Ҹस͘ोҲरटी के Ҹलए फेस या िफंगरिʛटं Цैनर जैसे 
ऑφन को भी चुन पाएंगे। साथ ही, ऐप से Цैन िकए गए डॉ͘ुमेंट्स 
को गूगल डर् ाइव पर भी सेव कर पाएंगे।

डॉ͘ुमɾट्स को पीडीएफ फॉमɿट मɾ Цैन करेगा
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टेलीकॉम और मोबाइल फोन कंपिनयां lपैम कॉल 
को रोकने के िलए लगातार lयास कर रही हैं। 
इसके बावजूद lाहक lपैम कॉल से परेशान हैं। lपैम 
के अलावा भी कई बार हम िकसी जlरी काम 
में lयlत होते हैं या फोन पर बात करने का मन 
नहीं होता। ऐसे में इनकिंमग कॉल हमें बहुत परेशान 
करते हैं। और हमारे पास इनसे बचने का कोई 
तरीका भी नहीं होता है। आज हम आपको lछ ऐसे 
आसान तरीके बता रहे हैं, िजनकी मदद से आप 
अपने फोन को बंद िकए िबना या lलाइट फोड में 
डाले िबना इनकिंमग कॉल बंद कर सकते हैं।

फ़ोन में कॉल सेिंटग पर जाएं। यहां एडवांlड 
सेिंटग के ऑlशन पर िlलक करें। अब आपको 
‘Call Barring’ का ऑlशन िदखेगा। यहां all 
Incoming calls ऑlशन पर टैप करें और call 
Barring पासवडl एंटर करें। यह पासवडl अिधकतर 
समय 0000 या 1234 होता है। अब Turn On पर 
टैप करें। दोबारा इनकिंमग कॉल की सुिवधा शुl 
करने के िलए आप िफर से इlहीं सेिंटग को पहले 
जैसा कर सकते हैं।

कॉल फॉरविडɻग मेथड
अपने फोन में कॉल सेिटगं ओपन करें। अब 
कॉल फॉरविडɻग ऑφन पर जाएं। यहӚ पर 
आपके पास तीन ऑφन हӘगे “ALWAYS 
FORWARD”, “FORWARD WHEN BUSY” 
और “FORWARD WHEN UNANSWERD”। 
इसके बाद ऑलवेज फॉरवडɹ ऑφन को सेले͏ 
करें और कोई ऐसा नंबर सेले͏ करें जो काम ना 
कर रहा हो। इस सेिटगं को इनेबल करने के साथ 
ही आपके फोन पर इनकҴमगं कॉल आनी बंद हो 
जाएंगी और मोबाइल डेटा का उपयोग भी कर 
पाएंगे।

DO NOT DISTURB OPTION
फोन कҬ सेिटगं में जाकर साउंड पर टैप करें 

और DO NOT DISTURB का ऑφन चनुें। अब 
DO NOT ALLOW ANY CALLS का ऑφन 
चुनें। इसके बाद ALLOW REPEAT CALLERS 
का टॉगल ऑफ कर दें। अब आपके फोन पर 
इनकҴमगं कॉल आनी बंद हो जाएगी। इनकҴमगं 
कॉल दोबारा शुѸ करने के Ҹलए इन सेिटͱं को 
िफर से पहले जैसा कर दें।
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वाġशगटन : उिचत तरीके से 
बनाया गया अनेक परतों वाला 
माlक इसे पहनने वाले lयिlत 
से िनकलने वाले 84 lितशत 
कणों को रोक देता है, वहĤ 
इस तरह का माlक पहने 
दो लोग संlमण के lसार 
को करीब 96 lितशत तक 
कम कर सकते हैं। एक नये 
अlययन में यह बात सामने 
आई। 

अमेिरका के जॉĢजया 
इंlटीlयूट ऑफ टेlनोलॉजी 
के वैlािनकों समेत िवशेषlों 
ने कहा िक माlक बनाने 
में इlतेमाल सामlी, इसकी 
कसावट और इसमें इlतेमाल 

की गयी परतें नोवेल कोरोना 
वायरस के संlमण के lसार 
को lभािवत कर सकती हैं।

एयरोसोल साइंस एंड 
टेlनोलॉजी पिlका में lकािशत 
अlययन में िविभŝ िकlम के 
पदाथī से अlयंत छोटे कणों 
के िनकलने के lभाव के 
बारे में अlययन िकया गया। 
अlययनकतĵ नगा ली ने कहा, 
‘‘एक अितसूlम कण हवा 
में घंटों तक और िदनों तक 
रह सकता है और यह हवा 
के आने-जाने के मागl पर 
िनभlर करता है, इसिलए यिद 
िकसी कमरे में हवा िनकासी 
की उिचत lयवlथा नहĤ है 

तो ये छोटे कण बहुत लंबे 
समय तक रह सकते हैं।’’ 
वैlािनकों ने अपने अनुसंधान 
में 33 िविभŝ lयावसाियक 

lप से उपलlध पदाथī का 
परीlण िकया िजनमें सूती 
और पॉिलlटर जैसे एक परत 
वाले बुने हुए कपड़े शािमल हैं। 

उlहोंने कहा, ‘‘हमें पता चला 
िक एक ही तरह के पदाथl में 
से भी तlवों के िनकलने के 
िविवध पिरणाम सामने आए।

  अΥयन मɾ खुलासा 

साल 2025 तक हर 10 म¤ 6 
लोगŌ की जाएगी नौकरी

 • नई िदlली.lयूरो

ऑटोमेशन यानी मशीनीकरण 
की वजह से पहले से कम 
हो चुकी नौिकिरयों को लेकर 
एक और बुरी खबर आई है। 
कोरोना महामारी की वजह से 

िपछले साल हुए लॉकडाउन 
के दौरान भारत समेत दुिनया 
में लाखों कंपिनयां बंद हो 
गईं। कोिवड-19 के झटके 
से लोग अभी तक उबर 
नहĤ पाये हैं। इस बुरे दौर के 
बीच वlडl इकोनॉिमक फोरम 
की िरपोटl में एक बार िफर 
डरावनी िlथित का अनुमान 
लगाया गया है। िजसके तहत 
अगले चार साल यानी 2025 
तक हर 10 में से 6 लोगों को 
नौकरी गंवानी पड़ सकती ह।ै 

िरपोटl के मुतािबक, 80% 

कमĥ खुद को नई तकनीक 
के अनुlल बनाते हुए यानी 
खुद के िlकल डेवलपमेंट पर 
काम कर रहे हैं। हजारों लोग 
नई तकनीित के बारे में जानने 
को लेकर आlवlत हैं। वहĤ 
िपछले साल की डllयूईएफ 
की िरपोटl में कहा गया था िक 
मशीनों और आĢटिफिशयल 

इनटेिलजेंस (एआई)पर बढ़ी 
िनभlरता की वजह से करीब 
साढ़े 8 करोड़ नौकिरयों के 
नुकसान का पूवĵनुमान जताया 
गया था। अब साल 2025 
तक के िलए सामने आए इस 
सबसे चौकाने वाले पूवĵनुमान 
ने नौकरी पेशा लोगों की 
ġचता जlर बढ़ा दी है।

ड̰ूईएफ कҬ चौकाने वाली Ҳरपोटɹ

रोजगार मɾ होने वाली इस इस कमी कҬ वजह के बारे मɾ बहुत से लोग 
पहले से जानते हӘगे। हाҸलया Ҳरपोटɹ के मुताҴबक कोरोना काल से पहले ही 
मशीनӘ कҬ वजह से हजारӘ नौकҲरयӚ कम हो चुकҬ थӛ। इसके बाद कोҴवड-
19  कҬ वजह से मशीनӘ के इЪेमाल मɾ बेहद तेजी आई है। इस वजह से 
एक बार िफर सोशल िडЩɾҸसगं के इस दौर मɾ लोगӘ को बड़े पैमाने पर 
अपनी जॉब से हाथ धोन पड़ेगा। आपको बता दɾ िक यह Ҳरपोटɹ 19 देशӘ मɾ 
ʛाइस वाटर हाउस कूपर कंपनी मɾ काम करने वाले 32,000 कҴमɹयӘ पर 
हुए शोध के बाद सामने आई है।

सवɿ मɾ शाҴमल हुए 40% कमɹचाҲरयӘ को डर लग रहा है िक वो कुछ साल 
मɾ अपनी नौकरҠ गवӚ दɾगे। वहӛ, 56% लोगӘ का ये भी मानना है िक वो 
भҴवУ मɾ भी लंबे समय तक के Ҹलए रोजगार के ҴवकϽ हाҸसल कर 
पाएंगे। इसी दौरान 60% से ΄ादा लोगӘ ने सरकार से नौकरҠ सुरҸʻत 
रखने के Ҹलए अपील कҬ।

इस बड़ ेशोध मɾ खुलासा

सरकार से नौकरҠ बचाने कҬ अपील

 • नई िदlली.lयूरो

lया होता है एनआईपीटी (नॉन-
इनवेिसव lीनेटल टेlट) गभl में 
पल रहे िशशु में अनुवांिशक 
बीमारी का पता लगाने के िलए 
उसकी गभlनाल के डीएनए की 
जांच की जाती है। 

इस टेlट को शुlआती दो 
से तीन महीने के अंदर करवाया 
जाता है। यह टेlट िशशु में डाउन 
ġसlोम, एडवडl ġसlोम और 
पतऊ ġसlोम का पता लगाने 
में मदद करता है। हालांिक, यह 
िसफl  एक llीġनग होती है, 
िजसमें यह पता लगाया जाता 
है िक बlचे के अंदर इस तरह 
का कोई िवकार तो नहĤ है या 
िफर इस तरह का िवकार होने 
की कोई संभावना तो नहĤ है।

िकन मिहलाओं को करवाना 
चािहए एनआईपीटी : मां की 
उl बढ़ने के साथ ही िशशु में 

डाउन ġसlोम होने का खतरा 
भी बढ़ जाता है। ऐसे में डॉlटसl 
यह टेlट करवाने की सलाह देते 
हैं। 

शुlआत में यह जांच िसफl  
उlहĤ मिहलाओं के िलए 
थी िजनकी उl 35 वषl या 
उससे अिधक हो, या िजlहोंने 
lोमोसोमल असामाlयता वाले 
िशशु को जlम िदया है। या िफर 

ऐसी मिहलाएं िजनके पिरवार में 
अनुवांिशक िवकारों का इितहास 
रहा है।

एनआईपीटी जांच के नतीजे 
: इस टेlट के नतीजे आमतौर 
पर 2 से 3 हlतों के अंदर ही 
आ जाते हैं। अगर िरपोटl िनगेिटव 
आई हो, तो इसका मतलब यह 
होता है िक बlचे को यह 
ġसlोम होने का खतरा काफी 

कम है। िजसके बाद माता-िपता 
की बlचे के lवाllय से जुड़ी 
सभी ġचताएं दूर हो जाती हैं। 
बता दें, इस टेlट की सटीकता 
97% से 99% होती है। िजससे 
यह पता लगाया जा सकता 
है िक बlचे में आमतौर पर 
पाए जाने वाले 3 आनुवंिशक 
िवकारों में से कोई एक होने 
का खतरा है या नहĤ।

अजÆम¤ ब¸च ेके िलए ³यŌ ह ै
जłरी यह एनआईपीटी टेÖट

बढ़ते रेिगЪान को 8000 िकमी लंबी 'दीवार' से रोकने कҬ तैयारҠ
जानɾ ͘ा है ʎेट ʎीन वॉल कҬ खाҸसयत

दुिनया का सबसे बड़ा रेिगÖतान सहारा िदनŌ-िदन बढ़ता जा रहा है। इस कारण धरती के 
सरं±ण के काम म¤ लगे वै²ािनकŌ की िचंताए ंभी बढ़ रही ह§। िपछले 100 साल म¤ सहारा 

रेिगÖतान के ±ेýफल म¤ करीब 10 फीसदी की बढ़ो°री हुई है।
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दुिनया का सबसे बड़ा रेिगlतान सहारा िदनों-िदन 
बढ़ता जा रहा है। इस कारण धरती के संरlण के 
काम में लगे वैlािनकों की ġचताएं भी बढ़ रही हैं। 
िपछले 100 साल में सहारा रेिगlतान के lेlफल में 
करीब 10 फीसदी की बढ़ोlरी हुई है। वतlमान में 
सहारा रेिगlतान का lेlफल 3.3 िमिलयन वगl मील 
है, जो अlीका महाlीप के उlरी िहlसे में 11 देशों 
के बीच फैला हुआ है। सहारा के दिlणी इलाके में 
िlथत साहेल नाम का अधlशुlक lेl रेिगlतान को 
बाकी धरती से अलग करता है। हाल के िदनों में 
देखा गया है िक यह इलाका भी तेजी से सूख रहा 
है। इस इलाके में पहले से ही पानी की भारी कमी 
है। अब मौसम पिरवतlन और lलोबल वॉģमग से पानी 
और दुलlभ होता जा रहा ह।ै इस इलाके में िमlटी की 
गुणवlा लगातार खराब हो रही है। िजससे पेड़-पौधों 
या वनlपित की कमी से इलाके में भोजन की कमी 
होती जा रही है। संयुlत राll के अनुमान है िक करीब 
1 अरब 35 करोड़ लोग इस इलाके में रहते हैं, िजनके 
जीवन पर अब खतरा मंडराने लगा है।

15 िकमी चौड़ी और 8000 िकमी 
लंबी बन रही दीवार

भारत की आबादी िजतने लोगों पर मंडराते खतरे 
को देखते हुए अlीकी संघ ने साल 2007 में एक 
महlवकां lी योजना को शुl िकया था। िजसमें सहारा 
के िवlतार को रोकने और साहेल को िफर से बफर 
जोन बनाने के िलए संयुlत lयास िकया जा रहा 
है। अगले 10 साल के अंदर इस योजना के जिरए 
सहारा रेिगlतान के दिlणी िहlसे में करीब 8000 
िकलोमीटर की एक lीन वॉल बनाई जाएगी। इसे द 
lेट lीन वॉल ऑफ अlीका का नाम िदया गया है। 
पेड़ पौधों से भरे इस दीवार की चौड़ाई करीब 15 
िकलोमीटर की होगी। इसके तहत पिlचम में सेनेगल 
और पूवl में िजबूती के बीच 100 िमिलयन हेlटेयर 
भूिम को पेड़-पौधों से हरा भरा बनाया जाएगा। इस 
योजना के शुlआती चरण में अlीकी संघ को फंड 
की काफी कमी हुई। इlहोंने कम पसैे में ही इस 
अिभयान को शुl तो जlर िकया, लेिकन अब कई 
वैिlवक संगठन और देश इस योजना को िवlपोषण 
मुहैया करवा रहे हैं।

2030 तक इस ʛोज͏ के पूरा होने 
का अनुमान

संयुlत राll का अनुमान है िक अगर इसी गित से 
lोजlट का काम चलता रहा तो इसे साल 2030 
तक पूरा कर िलया जाएगा। अगर यह lोजlट पूरा 
हो जाता है तो इसकी lल लंबाई lेट बैिरयर रीफ 
से तीन गुना lयादा होगी। lेट बैिरयर रीफ इस समय 
धरती पर सबसे बड़ी जीिवत संरचना है। अlीकी 
संघ ने इस lोजlट को पूरा करने के िलए साल 
2030 का लlय रखा हुआ है। अभी तक िसफl  चार 
िमिलयन हेlटेयर भूिम में ही पौधरोपण िकया गया 
है। यह lोजlट के lल िहlसे का केवल 4 फीसदी 
ही िहlसा है। इस अिभयान में lोजlट से सटे 20 
िमिलयन हैlटेयर भूिम में फैले वनों को भी शािमल 
िकया जाएगा। कई देशों में फैले इन वनों में कटाई 
को lितबंिधत िकया जाएगा।

ग्रेट ग्रीन वॉल पर सबसे तेज 
काम कर रहा इथोिपया

इस काम में सबसे lयादा तेजी इथोिपया में देखी 
जा रही है। इस देश में अबतक 5.5 िबिलयन 
पौधों को रोपा गया है। इन पौधों को डेढ़ लाख 
हेlटेयर भूिम पर लगाया गया है। इसके अलावा 
7 लाख हेlटेयर भूिम पर पहले से फैल ेवनों को 
और घना िकया गया है। ये जंगल इस पिरयोजना 
का िहlसा नहĤ हैं, लेिकन उlहें भी बचाने और 
lयादा हरा-भरा बनाने के िलए अिभयान चलाए 
जा रहे हैं। अlीकी संघ आयोग में lेट lीन वॉल 
पहल के समlवयक एिlवस पॉल टैंगम ने कहा 
िक हमें देशों और सभी रणनीितयों को lथािपत 
करने में एक दशक से अिधक समय लगा। अब 
हमने जमीनी कायl कर िदया है, हमने देखा है िक 
lया काम िकया गया है और lया अभी बाकी है? 
हम अपने उlदेlयों को lाlत करने के िलए तेज 
गित से आगे बढ़ रहे हैं। उlहोंने बताया िक इस 
काम में सामुदाियक सहयोग का सबसे अिधक 
महlव है। अगर उस lेl के लोग हमारा सहयोग 
नहĤ करेंगे तो यह योजना सफल नहĤ हो सकती 
है। हमने कई समुदायों से इसके िलए संपकl  िकया 
है और लोग बढ़ चढ़कर इस पिरयोजना में िहlसा 
ले रहे हैं।

Ыानीय लोगӘ के सहयोग 
से पूरा हो रहा ʛोज͏

lां सीसी-lयूनीिशयाई पयĵवरणिवद् 
सारा टूमी ने भी कहा िक इस तरह 
की महlवाकां lी पिरयोजना केवल 
तभी संभव होगी जब lथानीय िनवासी 
इसके पीछे पूरी तरह से हों। यहां एक 
पेड़ लगाना बहुत आसान है, लेिकन 
उसे बढ़ाना बहुत मुिlकल है। सहारा 
रिेगlतान के इलाके में पेड़-पौधों 
को लगाना सlता नहĤ है। आपको 
इसे पानी देना होगा, आपको इसकी 
देखभाल करनी होगी, आपको जानवरों 
को इसे खाने से रोकना होगा। उlहोंने 
बताया िक एकैिसयस फॉर ऑल 
नामक एक संगठन की lथापना के 
बाद से lयूनीिशया में मllथलीकरण 
से lभािवत भूिम पर 700,000 से 
अिधक बबूल के पेड़ लगाए गए हैं। 
एकैिसयस फॉर ऑल संगठन िकसानों 
को यह िसखाने में मदद करता है िक 
पौधे की पिlयों, फलों और गोंद की 
कटाई कैसे करें तािक वे इससे जीवन 
यापन कर सकें ।

बदल गए आईटीआर फॉÌसर्, टै³स भरने के िलए अब देनी होगी नई जानकारी
 • नई िदlली.lयूरो

सीबी डीटी ने असेसमेंट ईयर 2021-22 
के िलए नये इनकम टैlस फॉमl जारी 
कर िदया है। सीबीडीटीने यह भी बताया 
िक टैlसपेयसl की सुिवधा को देखते हुए 
इस बार इन फॉlसl में बड़े बदलाव नहĤ 
िकए गए हैं।

कें lीय llयl कर बोडl (सीबीडीटी) 
ने असेसमेंट ईयर 2021-22 के िलए 
नये आईटीआर फॉlसl जारी कर 
िदया है। िवl मंlालय ने इस बारे में 
जानकारी देते हुए कहा िक सीबीडीटी 
ने आईटीआर-1 से लेकर आईटीआर-7 
फॉमl जारी कर िदया है। सीबीडीटीने 
कहा, ‘मौजूदा कोिवड-19 संकट को 
देखते हुए टैlसपेयसl के िलए इन फॉlसl 
में कोई बड़ा बदलाव नहĤ िकया गया 
है। यह लगभग िपछले साल जैसा ही है। 
इनकम टैlस एlट, 1961 के तहत िकए 
गए संशोधनों की वजह से lछ मामूली 

बदलाव िकए गए हैं।’ सीबीडीटी ने 
बताया िक अब टैlसपेयसl को अपने 
िनवेश के बारे में जानकारी देने के 
िलए आईटीआर-1, आईटीआर-2, 
आईटीआर-3, आईटीआर-4, 
आईटीआर-5, ईटीआर-6 और 
आईटीआर-7 फॉlसl में 
बदलाव िकया गया है।

िकन लोगों को भरने 
होते हě कौन से फॉम l?

आईटीआर फॉमl-1 
(सहज) और आईटीआर 
फॉमl (सुगम) सबसे सरल 
फॉमl हैं। छोटे और मlयम वगl 
के सबसे lयादा टैlसपेयसl इसी फॉमl 
को भरते हैं। 50 लाख lपये से कम 
सैलरी पाने वाले लोग ही आईटीर 
फॉमl-1 भरते हैं। अगर ऐसे लोगों के 
पास एक lॉपटĥ और lयाज जैसे अlय 
साधनों से कमाई होती है तो भी ऐसे 
लोगों को आईटीआर-1 ही भरना होता 

है। इसी lकार lयिlतगत, अिवभािजत 
िहlदु पिरवार और सीिमत देयता वाली 
कंपिनयां, िजनकी lल कमाई 50 लाख 
lपये या इससे कम है, उlहें सुगम 
फॉमl भरना होता है। हालांिक, अगर 

कोई lयिlत ने िकसी कंपनी में 
िनदेशक है या अनिलlटेड 
कंपिनयों में िनवेश िकया है 
तो वे इन दोनों में से कोई 
भी फॉमl नहĤ भर सकते हैं।

lयिlतगत और 
अिवभािजत िहlदु पिरवार भी 

आईटीआर-2 फॉमl भर सकते 
हैं, लेिकन उनकी कमाई िबज़नेस 

या िकसी lोफेशन के जिरए होती और 
वे सहज फॉमl भरने नहĤ भर सकते हैं। 
िकसी िबज़नेस या lोफेशन के जिरए 
कमाई करने वाले लोग आईटीआर-3 
फॉमl भरते हैं। lयिlतगत,  अिवभािजत 
िहlदु फैिमला के अलावा अlय लोग व 
कंपिनयां आईटीआर-5 फॉमl भरते हैं। 

ऐसे लोगों की कमाई का जिरया कोई 
पाटlनरिशप फमl, िल िमटेड लायिबिलटी 
पाटlनरिशप आिद होनी चािहए। कंपिनयां 
फॉमl-6 भरती हैं। इनकम एlट के तहत 
छूट lलेम करने वाले llट, राजनीितक 
पाĢटयां, चैिरटेबल संlथान आईटीआर 
फॉमl-7 भरते हैं।

टैlस िवभाग ने जारी िकया 2.62 
लाख करोड़ lपये का िरफंड

यह भी बता दें िक िवl वषl 2020-
21 के िलए इनकम टैlस िव भाग ने 
2.38 करोड़ टैlसपेयसl को 2.62 लाख 
करोड़ lपये का िरफंड जारी कर िदया 
है। इसमें 2.34 करोड़ लोगों को जारी 
िकया गया 87,749 करोड़ lपये शािमल 
है। जबिक, 3.26 लाख मामलों में 1.74 
लाख करोड़ lपये का कॉरपोरेट टैlस 
िरफंड िकया गया है। इनकम टैlस 
िवभाग ने बताया िकया िपछले साल की 
तुलना में इस बार इनकम टैlस िरफंड 
में 43.2 फीसदी का इजाफा हुआ है।

डी माटर् के फाउंडर राधािकशन दामानी ने खरीदा 
भारत का सबसे महंगा घर, जान¤ ³या है कीमत
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अरबपित िबजनेस मैन राधािकशन 
दामानी ने एक हजार एक करोड़ 
lपये का घर मालाबार िहlस 
पर खरीदा है। यह अब तक का 
सबसे महंगा खरीदा गया घर है। 
इकोनाॅिमlस टाइlस की िरपोटl के 
अनुसार राधािकशन दामानी ने अपने 
छोटे भाई गोपालिकशन दामानी के 
साथ िमलकर खरीदी है। डी माटl के 
संlथापक राधािकशन का यह घर 
साउथ मुंबई में िlथत है। 

दामानी भाईयों का यह नया 
घर 1.5 एकड़ के एिरया में फैला 
हुआ है। जबिक 60,000 llवायर 
फीट पर अभी िबġlडग बनी हुई 
है। lाउंड lलस दो मंिजला इस 
घर की कीमत रेडी रेकनर ने 724 
करोड़ lपये आंकी है। इकोनाॅिमlस 
टाइlस के अनुसार दामानी पिरवार 
ने इस घर के 30 करोड़ lपये की 
lटाlप lयूटी का भुगतान िकया है। 
हालांिक अभी यह lपlट नहĤ हो 
पाया है िक घर lया िफर से डेवलप 
िकया जाएगा या नहĤ। 

भारतीय मिहलाएं गोϸ 
कҬ जगह यहӚ करती हʁ 
इनवेЩमɾट
िपछले दो महीने में यह तीसरी बड़ी lाॅपटĥ 
है िजसे दामानी पिरवार ने खरीदी है। बीते 
वृहlपितवार को थाणे में 250 करोड़ lपये 
की संपिl को खरीदा था। इकोनाॅिमlस 
टाइlस की िरपोटl के अनुसार 19 माचl को 
भी दामानी ने 39000 llवायर फीट की 
एक lाॅपटĥ मुंबई में ही 113 करोड़ lपये 
में खरीदी थी। 

िबड़ला और गोदरेज भी हʁ 
इस ҸलЩ मɾ शािमल 
2015 में lमार मंगलम िबड़ला ने 30,000 
हजार llवायर फीट का घर 425 करोड़ 
lपये में खरीदा था। तब उlहोंने 2012 में 
माहेlवरी के 400 करोड़ lपये में खरीदे 
घर का िरकाडl तोड़ा था। lछ ही समय 
बाद सायरस पूनावाला ने घर के िलए 750 
करोड़ lपये के िलए बोली लगाई थी। 
2014 में गोदरेज ने होमी भाभा का बंगला 
372 करोड़ lपये में खरीदा था।
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 • नई िदlली.lयूरो

आईपीएल 2021 में भी कई 
िरकॉड l दांव पर लगे हैं, लेिकन 
lछ िरकॉड l ऐसे हैं, जो अजर-
अमर हो गये हैं। िजसे तोड़ 
पाना आसान ही नहĤ, बिlक 
नाममुिकन हैं। आईए जानते हैं 
िरकॉड l के बारे में कब और 
िकस िखलाड़ी ने बनाया।

युवराज िंसह : युवराज िंसह 
ने आईपीएल में ऐसे कारनामे 
िकये हैं, िजसे आज तक िकसी 
िखलाड़ी ने न तो दोहराया है 

और न ही उसे तोड़ पाया है। 
दरअसल युवी ने 2009 में 
िंकlस इलेवन पंजाब की ओर 
से खेलते हुए टूनĵमेंट में दो-दो 
बार हैिlक िवकेट िलये और 
300 से अिधक रन बनाएं।  
2009 में युवराज ने 14 मैचों 
में lल 340 रन बनाये थे। 
आईपीएल के एक सीजन में 
दो-दो हैिlक िवकेट और 300 
से अिधक रन बनाने वाले युवी 
पहले और इकलौते िखलाड़ी हैं।

िlस गेल : िlस गेल 
जो यूिनवय l बॉस के नाम से 

मशहूर हैं। उlहोंने आईपीएल 
में बड़े-बड़े कारनामे िकए 
हैं। िजसे तोड़ पाना िकसी भी 
िखलाड़ी के िलए आसान नहĤ 
है। दरअसल गेल ने 2011 में 
रॉयल चैलेंजस l बेंगलोर की ओर 
से कोिlच टlकस l के िखलाफ 
एक ओवर में 37 रन बनाये थे। 
िजसमें उlहोंने 4 छlके और 3 
चौके जमाये थे। एक बॉल वाइड 
भी डाला गया था। आईपीएल 
में एक ओवर में 37 रन का 
िरकॉड l तोड़ पाना नामुमिकन है। 
उस मैच में गेल ने 16 गेंदों में 

3 चौके और 5 छlकों की मदद 
से 44 रन बनाये थे। तूफानी 
पारी के चलते उlहें मैन ऑफ 
दी मैच से सlमािनत भी िकया 
गया था।

आईपीएल 2021 : चेŝई 
के िलए अlछी खबर, पहले 
मुकाबले में िदlली की ओर 
से नहĤ खेलेंगे ये दो खतरनाक 
िखलाड़ी इसके अलावा गेल के 
एक और िरकॉड l हैं आईपीएल 
में िजसे तोड़ पाना आसान नहĤ 
है। दरअसल उlहोंने आईपीएल 
2013 में lल 59 छlके जमाए 

थे। िकसी एक सीजन में सबसे 
अिधक छlके जमाने वाले वो 
इकलौते िखलाड़ी हैं। उlहोंने 
2013 में 14 मैचों में 733 रन 
भी बनाये थे।

जैlस कैिलस : कैिलस दुिनया 
के सबसे महान ऑलराउंडरों में 
जाने जाते हैं। उlहोंने बेंगलोर 
की ओर से खेलते हुए 2010 
आईपीएल में बlले और गेंद 
से बेहतरीन lदश lन िकया था। 
उlहोंने पूरे टूनĵमेंट में 572 रन 
और 13 िवकेट भी िलए थे। 
एक सीजन में 500 से अिधक 

रन और 13 िवकेट लेने वाले 
वो इकलौते िखलाड़ी हैं। कैिलस 
के इस िरकॉड l को तोड़ पाना 
नामुिमकन है।

शॉन माशl : ऑllेिलया 
के िखलाड़ी शॉन माश l का 
आईपीएल में एक ऐसा िरकॉड l 
है, िजसे तोड़ पाना नामुमिकन 
है। दरअसल माश l पहले और 
इकलौते अनकैlट िखलाड़ी हैं, 
िजसने आईपीएल में ऑरेंज कैप 
अपने नाम िकया। उlहोंने 2008 
में 11 मैच खेलकर 616 रन 
बनाए थे।

आईपीएल में ये Ҳरकॉडर् हो गए अमर, इλें तोड़ 
पाना िकसी Һखलाड़ी के Ҹलए आसान नहӛ
• ��
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चेŝई : इंिडयन lीिमयर लीग (आईपीएल) की lें चाइजी 
टीम रॉयल चैलेंजस l बैंगलोर (आरसीबी) के िलए एक 
अlछी खबर है। टीम के युवा बlलेबाज देवदl पडीlकल 
कोिवड-19 से उबरने के बाद टीम के बायो बबल में 
शािमल हो गए हैं। आरसीबी के डैिनयल सैlस कोिवड-
19 पॉिजिटव पाए गए हैं, ऐसे में देवदl के टीम से वापस 
जुड़ना lें चाइजी टीम के िलए अlछी खबर है। आरसीबी 
को अपना पहला मैच 9 अlैल को िडफें िंडग चैंिपयन 
मुंबई इंिडयंस के िखलाफ खेलना है।

गंभीर ने बताया lयों फेल होने के बावजूद करोड़ों 
में िबकते हě मैlसवेल : आरसीबी ने अपने आिधकािरक 
lटेटमेंट में कहा, 'हमें इस बात का ऐलान करते हुए खुशी 
हो रही है िक आरसीबी के बाएं हाथ के बlलेबाज देवदl 
पडीlकल 7 अlैल 2021 को टीम से जुड़ गए हैं। भारतीय 
िlकेट कंlोल बोड l (बीसीसीआई) के lोटोकॉल के 
मुतािबक कोिवड-19 की नेगेिटव िरपोlस l आने के बाद 
वह टीम से जुड़े हैं। आरसीबी की मेिडकल टीम देवदl 
से लगातार संपकl  में थी।' 

पंत की कlतानी में िदlली कैिपटlस के lदशlन पर 
lया बोले किपल देव : 20 साल के देवदl 22 माच l 
को कोिवड-19 टेlट में पॉिजिटव पाए गए थे और इसके 
बाद से अपने घर में ही आइसोलेशन में थे। पडीlकल ने 
िपछले सीजन में आरसीबी की ओर से सबसे lयादा 473 
रन बनाए थे। आईपीएल में अपने डेlयू सीजन में 400 
से lयादा रन बनाने वाले पडीlकल महज दूसरे अनकैlड 
िखलाड़ी है
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कृिष कानूनों के Ҵवरोध में समथर्न जुटाने के Ҹलए 

िकसानŌ का 'िमĘी सÂयाúह' शुł, 
1500 गांवŌ से लाई गई िमĘी

 • नई िदlली. lयूरो

कें l के तीनों lिष कानूनों के 
िखलाफ िकसान संगठनों का 
िपछले 131 िदनों से आंदोलन 
जारी है। इसी बीच आंदोलन 
को गित lदान करने के िलए 
'िमlटी सlयाlह' की शुlआत 
हो गई है। िजसके तहत गुजरात, 
राजlथान, पंजाब, हिरयाणा 
समेत 23 राlयों के 1500 
गांवों की िमlटी लेकर िकसान 
संगठनों के साथी िदlली की 
सीमाओं पर पहुंचे हैं। जहां पर 
मिहलाओं ने िमlटी से भरे हुए 
कलश को िसर पर रखकर 
िकसानों के lित अपना समथ lन 
जताया।

शहीदों के िलए बनाया 
जाएगा lमारक : िकसान 
आंदोलन में शहीद हुए िकसानों 
की याद में शहीद lमारक 
बनाया जाएगा। मीिडया िरपोlस l 
के मुतािबक शहीद lमारक 
में देशभर से आई िमlटी का 
िवशेष lप से इlतेमाल िकया 
जाएगा। इसके िलए िकसान 
संगठनों के नेता महापंचायतों में, 
बैठकों में 'िमlटी' लेकर जाएंगे। 
तािक अिधक से अिधक संlया 
में आंदोलन के िलए समथ lन 
जताया जा सके।

संयुlत िकसान मोचĵ के 
दश lनपाल ने बताया िक शहीद 
भगत िंसह, शहीद सुखदेव, 
शहीद चंlशेखर आजाद, ऊधम 
िंसह समेत अlय lथलों से 
िमlटी लाई गई हैं। आपको बता 

दें िक गुजरात के 33 िजलों 
के 800, राजlथान के 200, 
महाराll के 150, आंl lदेश 
और तेलंगाना के 150, उlर 
lदेश के 75, हिरयाणा के 60, 
पंजाब के 78 और िबहार के 30 
गांवों की िमlटी को लाई गई है।

सामािजक काय lकतĵ मेधा 
पाटकर मंगलवार को तीसरी 
बार िदlली से सटे हुए गाजीपुर 
बॉड lर पहुंचĤ। जहां पर उlहोंने 

िकसानों के साथ िमलकर िमlटी 
की पूजा की। भारतीय िकसान 
यूिनयन के राllीय lवlता 
राकेश िटकैत ने मेधा पाटकर के 
साथ की एक तlवीर भी साझा 
की। िजसमें उlहोंने िलखा िक 
बचा हुआ देश बेचने के िलए 
पुनः लॉकडाउन की तैयारी है। 
आंदोलन लॉकडाउन से समाlत 
नहĤ होगा। चाहे कोरोना आए या 
इससे भी बड़ा lछ और आए।

 • िकसान आंदोलन में शहीद हुए िकसानों की याद 
में शहीद lमारक बनाया जाएगा। मीिडया िरपोlसl 
के मुतािबक शहीद lमारक में देशभर से आई 
िमlटी का िवशेष lप से इlतेमाल िकया जाएगा।

जारी रहेगा िकसानों का आंदोलन
एक तरफ जहӚ कोरोना वायरस महामारҠ के मामले Ҳरकॉडɹ तोड़ रहे 
हʁ वहӛ पर िकसान संगठनӘ ने साफ कर ҳदया है िक उनका आंदोलन 
समाξ नहӛ होने वाला है। िकसान नेता राकेश िटकैत ने कहा िक चाहे 
पूरे देश मɾ लॉकडाउन लग जाए लेिकन हमारा आंदोलन खΜ नहӛ होगा। 
हालӚिक, िकसान नेता ने आंदोलन ЫलӘ पर कोरोना गाइडलाइκ को 
फॉलो करने कҬ बात कही।

मािफया अंसारी की पÂनी की यािचका पर सनुवाई 9 अÿैल को
 • नई िदlली.lयूरो

सुlीम कोट l बाहुबली िवधायक 
मुlतार अंसारी की पlनी की उस 
यािचका पर शुlवार को सुनवाई 
करेगा िजसमें उlहोंने उlर lदेश 
सरकार को राlय में उसके पित 
की ‘सुरlा’ सुिनिlचत करने और 
उसके िखलाफ िनlपl lप से 
मुकदमा चलाने का िनदęश देने 
का अनरुोध िकया है। lयायमूĢत 
अशोक भूषण और lयायमूĢत आर 
सुभाष रेlडी की पीठ अफशां 

अंसारी की यािचका पर नौ अlैल 
को सुनवाई करेगी। यािचका में 
आरोप लगाया गया है िक उlर 
lदेश में अंसारी की जान को 
गंभीर खतरा है। उlर lदेश पिुलस 
को उlचतम lयायालय के िनदęश 

पर मंगलवार को ही पंजाब पुिलस 
से अंसारी की िहरासत िमली है।

अंसारी पर उlर lदेश में 
कई जघlय आपरािधक वारदात 
को अंजाम देने का आरोप है। 
उlचतम lयायालय में दायर 
यािचका में आरोप लगाया गया 
है िक उlर lदेश में अंसारी की 
जान को ‘गंभीर खतरा’ है और 
अगर lयायालय उसकी सुरlा 
के िलए कदम उठाने का िनदęश 
नहĤ देगा तो अंसारी की हlया 
होने की ‘lबल आशंका’ है। 

यािचका के अनुसार, अंसारी पर 
ऐसे राजनीितक शlुओं lारा कई 
बार हमले का lयास िकया जा 
चुका है जो सlाधारी राजनीितक 
दलों से जुड़े हुए हैं। अंसारी की 
पlनी अफशां अंसारी की ओर से 
सोमवार को दायर यािचका में 
अनुरोध िकया गया है िक उनके 
पित को एक जेल से दूसरे जेल 
और जेल से अदालत ल ेजाने के 
दौरान वीिडयोlाफी कराई जाए 
और यह सीआरपीएफ जैसे कें lीय 
बलों की िनगरानी में िकया जाए।

जालंधर : लोगों को सेहत के 
lित जागlक करने और तंदllत 
समाज की सृजना के िलए हर 
साल 7 अlैल को िवlव सेहत 
िदवस मनाया जाता है। आज पूरा 
िवlव कोरोना महामारी से जूझ 
रहा है। इस बार िवlव सेहत 
िदवस एक अlछे और सेहतमंद 
जगत का िनमĵण िवषय के तहत 
मनाया गया। 

शहीद बाबू लाभ िंसह 
यादगारी िसिवल अlपताल 
जालंधर में िसिवल सज lन 
डॉ. बलवंत िंसह के नेतृlव 
में सेमीनार करवाया गया। इस 

दौरान िसिवल सज lन ने कहा िक 
कोिवड िनयमों की पालना करने 
और टीकाकरण के िलए आगे 
आने की अपील की। उlहोंने 
लोगों को सेहत के अलग-अलग 
पहलुओं से अवगत करवाया।

इस मौके पर पिरवार भलाई 
अफसर डॉ. रमन lमार गुlता, 
िजला टीकाकरण अफसर 
डॉ. राकेश lमार चोपड़ा, 
गायनाकोलोिजlट डॉ. सतिंवदर 
कौर, िजला समूह िशlा व 
सूचना अिधकारी िकरपाल िंसह 
झlली, बीईई राकेश िंसह, 
बीसीसी नीरज शमĵ मौजूद थे।

िसिवल अÖपताल म¤ िवĵ हेÐथ 
िदवस पर िवशेष सेमीनार आयोिजत

 • िवlव हेlथ िदवस पर सेमीनार को संबोिधत करते 
िसिवल सजlन डॉ. बलवंत िंसह।  (फोटो : रिव)

ҳदЃी हाईकोटɹ का आदेश

पिϛक τेस है 
कार, अकेले हों तब 
भी माЦ जѸरी

नई िदlली : अगर आप कार 
में अकेले हैं, तब भी माlक 
पहनना जlरी है। वाहन एक 
साव lजिनक lथान की तरह है 
और उसमें बैठने के दौरान 
सुरlा कवच को भूला नहĤ 
जा सकता। िदlली हाई कोट l 
ने अपने एक फैसले में यह 
बात कही है। इससे lपlट है 
िक कार में अकेले होने के 
दौरान भी अब माlक पहनना 
जlरी होगा वरना पुिलस 
आपका चालान काट सकती 
है। अदालत ने कहा िक माlक 
एक ऐसा सुरlा कवच है, जो 
पहनने वाले को तो बचाता ही 
है बिlक उसके करीिबयों की 
भी रlा करता है। अदालत ने 
कहा िक वैlािनकों से लेकर 
दुिनया भर की सरकारों ने 
माlक पहनने की सलाह दी है।

ʛҴतҳदन 2 लाख Ќҵ͑यों के 
टीकाकरण का ल˶ : कैνन
 • चंडीगढ़.lयूरो

पंजाब में कोिवड पॉिज़िटिवटी 
और मामलों में मृlयु दर बीते 
हlते lमवार 7.7 और 2 
lितशत तक पहुंच जाने के 
मlदेनजऱ मुlयमंlी कैlटन 
अमिरlदर िंसह ने बुधवार को 
lवाllय िवभाग को 
टीकाकरण मुिहम में 
वृिl करते हुए lितिदन 
2 लाख मरीज़ों का 
टीकाकरण िकए जाने 
के हुlम िदए। 

उlहोंने lवाllय िवभाग के 
अिधकािरयों को भी िहदायतें 
दĤ िक हरेक पॉिज़िटव मरीज़ 
के पीछे 30 lयिlतयों की 
हद तक कॉlटैlट lेिंसग की 
जाए और सैंपिंलग की संlया 
lितिदन 50,000 तक बढ़ाई 

जाए। कोिवड मामलों में मृlयु 
दर बढ़ने पर िंचता ज़ािहर करते 

हुए मुlयमlंी ने कहा 
इन मौतों के कारण 
उनको बहुत दुख पहुंचा 
है और इनमें से कई मौतें 
तो वlत रहते इलाज से 
टाली जा सकती थĤ। 

उlहोंने मुlय सिचव िवनी 
महाजन को िनदęश िदए िक 
एक lयापक जन चेतना मुिहम 
चलाई जाए और लोगों को 
शुlआती दौर में ही अlपतालों 
में जांच के िलए जाने हेतु lेिरत 
िकया जाए।

дा͆ Ҵवभाग को дा͆ Ҵवभाग को 
रोज़ाना कҬ सʁपҸलगं कҬ रोज़ाना कҬ सʁपҸलगं कҬ 

गҴत 50,000 तक पहंुचाने गҴत 50,000 तक पहंुचाने 
के Ҹलए कहाके Ҹलए कहा

9 लाख मीिटɺक टन गेहंू कҬ पैदावार  
होने  कҬ  संभावना : डॉ. सुҲरदंर Ҹसहं
जालंधर. lयूरो : चालू हाड़ी 
सीजन दौरान िज़ला जालंधर 
की मंिडयों में गेहूं की िरकाड l 
तोड़ आमद होने की संभावना 
है। इस बार में िजले में 1.73 
लाख हेlटेयर lेlफल में गेहूं 
की िबजाई की गई है, िजससे 
करीब 9 लाख मीिlक टन गेहूं 
की पैदावार होने की उlमीद है।

मुlय lिष अिधकारी डा. 
सुिरlदर िंसह ने बताया िक 
कोिवड -19 की दूसरी लहर के 
कारण गेहूं की कटाई के दौरान 
िकसानों को िवशेष lबंध करने 
पड़ सकते हैं। उlहोने िकसानों 

को पंजाब सरकार और lवाllय  
िवभाग lारा जारी िनदęशों की 
पालना को यकीनी बनाने पर 
ज़ोर िदया। उlहोने कहा िक गेहूं 
की कटाई के काम में lयादा 
मज़दूरों की ज़lरत होने के 
कारण उनकी तरफ से सामािजक 
दूरी, माlक पहनना समेत अlय  
सुरlा सावधािनयों की पालना 
को िवlवसनीय बनाया जाये। 
उlहोने कहा िक यिद इन बातों 
का lयान रखा जायेगा तो गेहूं 
की कटाई और मंडीकरण में 
आने वाली मुिlकलों से बचा 
जा सकता है।

पािकЪानी तЦर ढेर, 22.660 
िकलो हेरोइन व हҶथयार बरामद
 • अमृतसर/चंडीगढ़. lयूरो

अमृतसर पुिलस (lामीण) 
ने मंगलवार और बुधवार की 
मlयरािl को सीमा सुरlा 
बल (बीएसएफ) के साथ 
सांझा काय lवाही के अंतग lत 
नशों के कारोबार में शािमल 
एक बड़े िगरोह का पदĵफाश 
िकया। इस दौरान हुई मुठभेड़ 
में एक पािकlतानी नशा तlकर 
को मार िगराया। यह आपरेशन 
पंजाब पुिलस की तरफ से दी 
जानकारी के आधार पर लोपोके 
पुिलस थाना के अिधकार 
lेl में पड़ती सरहद चौकी 
(बीओपी) ककड फारवड l 
lेl में चलाया गया।

इस दौरान 22 पैlट हेरोइन 
(तकरीबन 22.660 िकलो), 
एक साईगा-एम.के राइफल (2 
मैगजीन और 7.50 िमिलमीटर 
के 24 िंजदा कारतूस), एक 
ए.के-47 राइफल (2 मैगजीनों 
समेत 7.62 एमएम के 21 
िंजदा कारतूस), पािकlतानी 

करेंसी, एक नोिकया फोन और 
2 पािकlतानी िसम (टैलीनोर 
और जैज) और 4 इंच मोटाई 
और 15 lट लंबाई वाली नीले 
रंग की एक पाईप (पािकlतान 
में बना) बरामद िकया।

पुिलस ने खािलlतान 
िंजदाबाद फोस l के बेिlजयम 
आधािरत आतंकवादी जगदीश 
भूरा और उसके भारतीय साथी 
जसपाल िंसह, जो िफरोजपुर 
के गħव गlटी राजोके का 
िनवासी है, के िखलाफ मामला 
दज l िकया है। जसपाल िंसह, 
जोिक जगदीश भूरा के साथ 
नजदीकी संपकl  में था और 

वह अमृतसर lेl में भारत 
-पािकlतान सरहद पार नशों 
और हिथयारों की खेप की 
तlकरी में शािमल बताया जाता 
है। इस सlबlध में लोपोके 
थाना में मामला दज l िकया 
गया है। अमृतसर के एसएसपी 
(lामीण) धlव दिहआ ने 
बताया िक जसपाल िंसह के 
पािकlतान आई.एस.आई. के 
साथ नजदीकी सlबlध थे और 
िपछले समय से वह सरहद पार 
से हिथयारों और नशीले पदाथī 
की तlकरी की कोिशश में 
शािमल है। उlहोंने बताया िक 
जसपाल के िवll फािजlका 
में भी मामला दज l िकया गया 
है। डीजीपी पंजाब िदनकर गुlता 
ने कहा िक सरहदी कोिरयरों 
और जगदीश भूरा के सहयोगी 
जोिक भारत और पािकlतान 
सरहदों पर सिlय हैं और 
भारतीय सहयोिगयों के साथ 
िवदेशों में काय lशील थे, के पूरे 
नैटवकl  का पता लगाने के िलए 
काय lवाही की जा रही है।

भारत-पाक बॉडर्र : पंजाब पुҸलस और बीएसएफ कҬ सӚझी कायर्वाही

जालंधर. रिव : भगवंत िंसह 
भुlलर मुlय अफसर थाना भाग lव 
कैं प जालंधर ने कहा िक एसआई 
संदीप कौर ने गुlत सूचना के 
आधार पर अपनी पुिलस पाटĥ 
समेत अवतार lमार उफl  लाडी 
वासी नजदीक चlपली चौक को 
11 बोतल अवैध शराब बरामद 
समेत िगरlतार िकया है। उस के 
िखलाफ एlसाइज एlट के तहत 
थाना भाग lव कैं प जालंधर में 
मामला दज l िकया गया है।

11 बोतलें अवैध शराब 
समेत एक ҵगरϊार


