
को वड-19 के बढ़ते मामल  के बीच बैसाखी और मेष सं त के पव पर महाकंुभ के तीसरे और मु  शाही ान म बुधवार को 
अखाड़  के साधु संत  ने मु  ान घाट ‘हर क  पैड़ी’ पर अपार उ ाह के साथ गंगा नदी म आ ा क  डुबक  लगाई।
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देहरादून : कोिवड-19 के 
बढ़ते मामल  के बीच बैसाखी 
और मेष संlां ित के पव l पर 
महाlंभ के तीसरे और मुlय 
शाही lनान में बुधवार को 
अखाड़  के साधु संत  ने मुlय 
lनान घाट ‘हर की पैड़ी’ पर 
अपार उlसाह के साथ गंगा नदी 
में आlथा की डुबकी लगाई। 
पिवl lनान पव l पर हिरlार 
और ऋिषकेश के िविभ  गंगा 
घाट  पर आम llालुओं ने गंगा 
lनान कर lंभ का पुlय लाभ 
कमाया। शाही lनान के दौरान 
महाlंभ मेले की lयवlथा की 
lवयं िनगरानी कर रहे lदेश 
के पुिलस महािनदेशक अशोक 
lमार ने बताया िक पूरे मेला 
lेl में सुचाl ढंग से lनान 
चल रहा है।

उlह ने बताया िक दोपहर 
12 बजे तक करीब आठ-दस 

लाख लोग गंगा में डुबकी लगा 
चुके हैं और तड़के शुl हुआ 
lनान का lम लगातार जारी 
है। अब तक 13 में से चार 
अखाड़े lनान कर चुके हैं। 
सबसे पहले िनरंजनी अखाड़े 
के साधु संत और नगा संlयासी 
अपने महामंडलेlवर आचाय l 
कैलाशानंद िगरी की अगुवाई 
में lनान के िलए हर की पैड़र 
lllंड पहुंचे, जहां उlह न े
अपने इlटदेव  के साथ नदी में 
डुबकी लगाई। िनरंजनी अखाड़े 
के साथ ही आनंद अखाड़े के 

संत  ने भी lनान िकया। इसके 
बाद जूना अखाड़ा के साधु 

संlयािसय  ने lनान िकया। 
सबसे lयादा नगा संlयािसय  
वाले इस अखाड़े के साधु संत 
अपने महामंडलेlवर lवामी 
अवधेशानंद के नेतृlव में गंगा 
lनान के िलए पहुंचे।

जूना अखाड़ा के बाद 
महािनव णी अखाड़े से जुड़े संत 
शाही lनान के िलए पहुंचे और 
अपने इlटदेव  के साथ गंगा 
में डुबकी लगाई। इससे पहले, 
सुबह सात बजे मेला lशासन ने 
मुlय lनान घाट हर की पैड़ी 
lllंड को पूरा खाली करा 
िलया, िजससे िक पूरे िदन यहां 
सभी 13 अखाड़  से जुड़े साधु 
संत शाही lनान कर सकें । शाही 
lनान के दौरान पुिलसकम  
जगह-जगह लोग  को माlक 
बांटते और उlहें हाथ  को 
सैिनटाइज करने की सलाह देते 
नजर आए।
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 • नई िदlली. lयूरो

कें lीय माlयिमक िशlा बोड l की बोड l 
परीlाओं को लेकर कें l सरकार ने 
अहम फैसला िलया है। सीबीएसई 
lलास 10 के एlजाlस इस साल रlद 
कर िदए गए हैं। जबिक कlा 12व  
की परीlाएं lथिगत करने का फैसला 
िलया गया है।

बोड l परीlाओं को लेकर बुधवार, 
14 अlैल को िशlा मंlालय व 
सीबीएसई अिधकािरय  के साथ 
lधानमंlी नरेंl मोदी की बैठक हुई, 
िजसमें यह फैसला िलया गया है। देश 
में कोरोना महामारी से उlप  मौजूदा 
पिरिlथितय  के मlदेनजर कें l सरकार 
ने यह िनण lय िलया है।

• सीबीएसई बोडर् पर ा 2021 पर क  सरकार का बड़ा फैसला • धानमं ी नर  मोदी, श ा मं ालय व सीबीएसई अ धका रय  क  बैठक म हुआ नणर्य
कैसे बनेगा 10व  का रज आगे कब होगी 12व  क  पर ा, 

सीबीएसई ने जार  िकया नोिटस
पहली बार ऐसा हो रहा है जब सीबीएसई ने 10व  
क  बोड पर ा पूर  तरह र  कर दी है। अब सवाल 
है िक ऐसे म ू डट्स का रज  िकस तरह 
तैयार िकया जाएगा? पीएम मोदी क  
बैठक म इस पर भी चच  हुई। सरकार 
इस नतीजे पर पहंुची है िक इसके 
लए सीबीएसई मापदंड नध रत 
करेगी। उसी के आधार पर इस साल 
सीबीएसई 10व  के सभी ू डट्स 
का रज  बनेगा। बोड ारा तय 
ाइटी रया से बने रज  से अगर 

कोई ू डट संतु  नह  होता है, तो उसे 
िफर से पर ा म बैठने का मौका दया जाएगा। 
प र तय  सामा  होने के बाद सीबीएसई उस 
पर ा का आयोजन करेगा।

सीबीएसई बोड ने भी इस संबंध म नोिटस जार  कर दया है। 
बोड ने कहा है िक 12व  क  बोड पर ाएं 04 मई से 14 जून 
2021 तक होनी थ । लेिकन इ  गत कर दया गया है। 
ये पर ाएं अब कब ली जाएंगी, इसका फैसला 01 जून 
2021 को को वड-19 के हालात क  समी ा के बाद लया 
जाएगा। ू डट्स को पर ा से कम से कम 15 दन पहले 
नोिटस जार  कर सूचना दी जाएगी। गौरतलब है िक देश म 
िपछले 24 घंटे म कोरोना सं मण के 1.84 लाख से ादा 

नये मामले सामने आए ह। महारा , छ ीसगढ़, म देश म बोड 
पर ाएं गत क  जा चुक  ह। ऐस ेम क  सरकार पर वप , महारा , 
द ी, पंजाब समेत व भ  रा  सरकार  क  ओर से पर ा र  या 

गत करने का दबाव बनाया जा रहा था।

चंडीगढ़ : कें l सरकार lारा जारी 
तंदुllत पंजाब lवाllय केll  

सlबlधी तीसरी 
वष lगांठ के मौके 
पर जारी िविभ  
राlय  की सूची 
में पंजाब को एक 
बार िफर lवाllय 

केll  के बेहतरीन संचालन के 
िलए अlणी राlय घोिषत िकया 
गया है। lवाllय एवं पिरवार 
कlयाण मंlी, पंजाब बलबीर 
सह ने lैस बयान के lारा 
बताया। उlह ने कहा िक कें l 
सरकार lारा 2020-21 में िदए 
1435 तंदुllत पंजाब lवाllय 
कें l  को शुl करने के लlय 
से कई गुना अिधक 180 फीसद 
लlय lाlत िकया है। पूरे राlय में 
2820 केll  में lवाllय सेवाएं 
मुकlमल शुl कर दी गई हैं। 
उlह ने कहा िक लॉकडाउन और 
पाबंिदय  के बावजूद भी पूरे 
राlय में िपछले साल 65.2 लाख 
लोग  ने इन केll  में lवाllय 
सेवाएं lाlत क ।

ा  कें  के 
बेहतर न संचालन में 
पंजाब िफर अ णी

जालंधर : िडlटी किमlनर 
घनlयाम थोरी ने बताया िक 
िज़ले में अब तक 28007 
मीिlक टन गेहूं की आमद हुई 
है, िजस में से अलग-अलग 
खरीद एजेंिसय  lारा 26594 
मीिlक टन फ़सल की खरीद 
की जा चुकी है। 

उlह ने बताया िक मंिडय  
में फ़सल की िल lटग को 
भी साथ ही साथ िवlवसनीय 
बनाया जा रहा है िजससे 
िकसान  को िकसी िकlम की 
समlया पेश न आए।   

खरीद एजेंिसयां lारा खरीद 
के बारे में जानकारी देते हुए 
उlह ने बताया िक पनगरेन की 
तरफ से 6590 मीिlक टन, 
माकl फैlड की तरफ से 7263 
मीिlक टन, पनसप की तरफ 
से 6945 मीिlक टन, पंजाब 
lटेट वेयर हाऊस िनगम की 
तरफ से 4956 मीिlक टन और 
एफ.सी.आई. की तरफ से 840 
मीिlक टन गेहूं की खरीद की 
जा चुकी है।

संिवधान िनम ता डॉ. अंबेडकर 
को ा सुमन िकये भेंट

 • जालंधर, lयूरो

संसद मैंबर चौधरी संतोख सह, 
िवधायक अवतार सह बावा 
हेनरी और िडlटी किमlनर 
घनlयाम थोरी ने आज 
नौजवान  को भारत रlन डॉ. 
बीआर अंबेडकर के lित सlची 
llांजिल के lप में लोकतंl 
के िसlांत  को मज़बूत करने 
का lयोता िदया।

डॉ. अंबेडकर जयंती मनाने 
के िलए करवाए राlय lतरीय 
वचुlअल समागम में भाग लेते 

संसद मैंबर ने कहा िक भारतीय 
संिवधान के िनम ता की तरफ 
से सभी के िलए वोट डालने 
के अिधकार को िवlवसनीय 
बनाया गया िजससे वह पूरे 
उlसाह से लोकतंlीय lणाली में 
िहlसा ले सकें । उlहोने कहा िक 
इस कदम का उlदेlय लोग  
में सामािजक और राजनैितक 
बराबरी को िवlवसनीय बनाना 
था, िजस से उनको देश के 
सामािजक -आ थक िवकास में 
एक सिlय िहlसेदार बनने के 
योlय बनाया जा सके।

 • डॉ. अंबेडकर को llा सुमन भेंट करते संसद मैंबर 
चौधरी संतोख सह व डीसी घनlयाम थोरी।

जालंधर में अब तक 
26,594 मीिटक टन 

गेहंू क  खर द
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के साथ ही आनद अखाड़ े के बाद जूना अखाड़ा के साधुुू ु

नेशनल
हाईवे
िवभाग

 • जालंधर lीज.
 िवशेष िरपोट lर

िपछले काफी लlबे समय से 
जालंधर lीज lारा पंजाब के 
राllीय राजमाग  व राजमाग  
पर सड़क सुरlा को लेकर 
कई बार अपने समाचार पl 
में मानवीय नुकसान को कम 
करने के िलए अलग-अलग 
िवभाग के अिधकािरय  को 
समाचार lमुखता से lकािशत 
करके जागlक िकया गया 
िजसका असर अब राllीय 
राज माग l एनएच 44 जालंधर-
पानीपत पर देखने को िमल 
रहा है।

अब राllीय राजमाग l के 
अिधकािरय  lारा अवैध lप 
से हो रही पेडेिllयन lा सग 
को रोकने के िलए सेंटर वज l  
(िडवाइडर) पर जीआई की 

पिlयां लगाई जा रही हैं जो 
काफी समय से नह  लगाई 
गई थ । इससे अब िकसी भी 
दो-पिहया वाहन  और पैदल 
चल रहे लोग  lारा अवैध 
पेडेिllयन lा सग (पैदल 
पार पथ) काफी हद तक lक 
जाएगी और मेन कैिरज वे पर 
lपीड से आ रहे वाहन  को 
भी मौके पर lेक लगान े से 
दुघlटनाllत नह  होना पड़ेगा।

परlतु नेशनल हाईवे िवभाग 
को यह भी साथ में सुिनिlचत 
करना होगा िक लोग  को रोड 
lॉस करने के िलए िवभाग 
lारा अधूरे पड़े lटओवर 
िlज  का िनम ण भी जlद से 
जlद पूरा हो जाए। तभी जाकर 
पूण l lप से अवैध पेडेिllयन 
lा सग lक पाएगी और हर 
एक lयिlत के बहुमूlय जीवन 
को बचाया जा सकेगा। ������ ��� 	�  ����� ��	 �� �	�!"� ��� 	
 	#$%������� ��� 	�  ����� ��	 �� �	�!"� ��� 	
 	#$%� • एनएच-44 पर अवैध lप से हो रही lािंसग को रोकने के िलए िडवाइडर पर लगाई पिlयां। (फोटो: रिव)

रा ीय राजमाग एनएच-44 पर अब नह  होगी अवैध पेडे यन ा सगं
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 • जालंधर lीज. हेlथ 
िरपोट lर

टमाटर िवlव में सबसे lयादा 
इlतेमाल की जाने वाली 
सिlजयों में से एक है, 
भारतीय lयंजनों में 
टमाटर lमुlता से 
इlतेमाल होता है। 
इसके िबना सलाद, 
सूप, सlजी, अचार, 
चटनी, कैचअप 
आिद के बारे में 
सोचना भी संभव नह  
है। टमाटर में ऐसे कई 
गुणकारी तlव होते ह 
जो इसे रोगों का उपचार 
करने में सlम बनाते ह।

1 टमाटर में भरपूर माlा में 
कैिlशयम, फाlफोरस और 
िवटािमन सी पाया जाता 
है। एिसिडटी की समlया 
होने पर टमाटरों की खुराक 
बढ़ाने से इस समlया से 
िनजात िमलता है।

2 टमाटर में काफी माlा में 
िवटािमन ‘ए’ पाया जाता है, 
जो हमारी आंखों के िलए 
बहुत फायदेमंद होता है।

3  टमाटर खाने से पाचन 
शिlत बढ़ती है और गैस 
की समसा भी दूर होती है।

4  डॉlटरो के अनुसार टमाटर 
के िनयिमत सेवन से lवास 

नली िबllल साफ रहती 
है और खांसी, बलगम की 
िशकायत खlम होती है।

5 बlचों को सूखा रोग होने 
पर टमाटर का रस िपलाने 
से फायदा होता है। साथ ही 
ये उनके तेजी से िवकास में 
भी मदद करता है।

6 गभ lवती मिहलाओं के िलए 
भी सुबह एक िगलास 
टमाटर के रस का सेवन 
फायदेमंद होता है।

7 डाइिबटीज व िदल के मिरजों 
की सेहत के िलए टमाटर 
बहुत उपयोगी होता है।

8 टमाटर का सेवन कसर के 

रोिगयों को भी फायफा 
करता है, साथ ही ये कफ 
और पेट साफ करने में भी 
मदद करता है।

9 अगर पेट में कीड़े होने की 
िशकायक हो, तो सुबह 
खाली पेट टमाटर में िपसी 
हुई काली िमच l लगाकर 
खाने से कीड़े मर कर 
िनकल जाते ह। आप चाहे 
तो काली िमच l डले हुए 
टमाटर का सूप पी सकते ह।

10 टमाटर के गूदे में कlचा दूध 
व न बू का रस िमलाकर 
चेहरे पर लगाने से चेहरे पर 
चमक आती है।

आईए जानते ह टमाटर के गुण  के बारे म...
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जािनए ान लगाने के  10 फायदे

 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोट lर

1  मेिडटेशन, मन अशांत रहने पर 
उसके िनिllय पड़े हुए भागों 
को उपयोग में लाने योlय बनाता 
है।

2 अनुभव की lमता को सूlम 
करने की एक lिlया है lयान।

3  यिद आपको भूलने की आदत 
है तो lयान आपके िलए बहुत 
उपयोगी है।

4  गुlसैल lवृिl के लोगों का मन 
शांत करने में कारगर है भावातीत 
lयान।

5  िनण lय न ले पाने वाले भी इसे 
अपनी जदगी में शािमल कर 
सकते ह।

6  lदयरोग की रोकथाम के िलए 
उlम औषिध के समान है।

7 मन की चंचलता को िनयंिlत 
करता है।

8 दीघ यु बनाने में इसकी अहम 
उपयोिगता है।

9  शांित, सामlय l, संतोष, शांित, 
िवllा और सभी आवlयकताओं 
को पूरा करता है भावातीत lयान।

10 चाहें तो lयान के समय lछ 
lल आस-पास रखें, कोई 
सुगंिधत वlतु का िछड़काव कर 
दें, अगरबlी जला दें।
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5 ूटी िट

भागती जदंगी म कैसे 
हो 5 िमनट म तैयार

 • जालंधर lीज . lयूटी एlसपट l 

आज के वlत में हर कोई काफी lयlत रहता 
है। लेिकन मिहलाएं अिधक lयlत रहती है 
अगर वह जॉब करती है तो। ऐसे में 5 िमनट में 
भी उlहें तैयार होना पड़ता है लेिकन कई बार 
आपको भी पता नह  होता है आपकी हालत 
कैसी हो रही है और आप ऑिफस चले जाते 
ह। ऐसी भागती हुई जदगी में lछ lयूटी हैlस 
है िजlहें आजमा कर आप 5 िमनट में रेडी भी 
हो जाएंगी और अlछी भी लगेगी।

1. सबसे पहले अगर आपको सुबह अपने को 
संवारने का समय नह  िमलता है तो रात 
को ही फेस वॉश कर गुलाबजल लगाकर 
सोएं। नाइट lीम भी लगाकर सो सकते ह। 
सुबह आपका चेहरा एकदम िखला हुआ 
और साफ नज़र आएंगा। ऐसे में आप िसफl  
काजल और िलप lलॉस भी लगा सकती है।

2. फाउंडेशन और कंसीलर की जगह आप 
िसफl  बीबी या सीसी lीम का इlतेमाल भी 

कर सकती है। इससे आपका फेस एकदम 
साफ हो जाएगा।

3. अगर आपके पास आई मेकअप का समय 
नह  है तो आप िसफl  िलप lलॉस या 
िलपिlटक भी हlकी सी आंखों पर लगा 
सकती है। इसके बाद उसे हlके हाथों 
फैला लें।

4. चेहरे की थोड़ी बहुत देखभाल कर लेते ह 
लेिकन हाथ पैर की नह  कर पाते ह। ऐसे 
हाथों पर शाइन के िलए तेल लगाएं। वह  
पैरों की फटी ऐिड़यों के िलए आप मोजे 
पहनकर उlहें छुपा सकते ह। ऐसे में रात को 
हर िदन पैर धो कर उस पर वैसिलन या 
तेल लगा लें। इससे पैरों की नमी बरकरार 
रहेगी।

5. अगर आपके पास बाल धोने का वlत नह  
है और बालों में तेल आ गया है तो आप 
टेलकम पाउडर लगाकर बाल बना सकती 
है। बालों की जड़ में हlका सा टेलकम 
पाउडर लगा लें और मोटे दांत वाले कंघे 
से बाल बनाएं।
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 • जालंधर lीज . धम l िरपोट lर 

कम l और आचरण : कम  में lशलता लाना सहज योग है। भगवान 
lीllण ने 20 आचरणों का वण lन िकया है िजसका पालन करके कोई 
भी मनुlय जीवन में पूण l सुख और जीवन के बाद मोl lाlत कर सकता 

है। 20 आचरणों को पढ़ने के िलए 
गीता पढ़ें। भाlयवादी नह  कम lवादी 
बनें। यहां llतुत है 20 आचरणों के 
नाम अथ l सिहत।

ये है 20 आचरण
1. अमािनlवं: अथ त नlता।
2. अदिlभतम: अथ त lेlठता का अिभमान न रखना।
3. अ हसा: अथ त िकसी जीव को पीड़ा न देना, 4. lािlत: 

अथ त lमाभाव।
5. आज lव: अथ त मन, वाणी एवं lयlहार में सरलता।
6. आचाय पासना: अथ त सlचे गुl अथवा आचाय l का आदर 

एवं िनlवाथ l सेवा।
7. शौच: अथ त आतंिरक एवं बाl शुlता।
8. lथैय l: अथ त धम l के माग l में सदा िlथर रहना।
9. आlमिविनlह: अथ त इिllयों वश में करके अंतःकरण कों 

शुl करना।
10. वैराlय इिllयाथ l: अथ त लोक परलोक के सlपूण l भोगों 

में आसिlत न रखना।
11. अहंकारहीनता: झूठे भौितक उपलिlधयों का अहंकार 

न रखना।
12. दुःखदोषानुदश lनम् : अथ त जlम, मृlयु, जरा और रोग 

आिद में दुःख में दोषारोपण न करना।
13. असिlत: अथ त सभी मनुlयों से समान भाव रखना।
14. अनिभlवlगश: अथ त सांसािरक िरlतों एवं पदाथ  से मोह न 

रखना।
15. सम िचतः अथ त सुख-दुःख, लाभ-हािन में समान भाव रखना।
16. अlयिभचािरणी भिlत : अथ त परमाlमा में अटूट भिlत रखना एवं 

सभी जीवों में llह के दश lन करना।
17. िविवlतदेशसेिवlवम: अथ त देश के lित समप lण एवं lयाग का भाव रखना।
18. अरितज lनसंसिद: अथ त िनरथ lक वात लाप अथवा िवषयों में िलlत न होना।
19. अlयाlमlानिनlयlवं : अथ त आlयािlमक lान के िलए हमेशा lयlनशील रहना।
20. आlमतlव: अथ त आlमा का lान होना, यह जानना की शरीर के अंदर िlथत म आlमा हूं 

शरीर नह ।

धम ान

िबना चा जग के 
1600 िकलोमीटर 

चलेगी इले क कार

कैलीफो नया : इलेिllक कारों की िडमांड अब काफी बढ़ 
रही है। ये कारें बेहद िकफायती है और वन टाइम इंवेlटमेंट है। 
साथ ही पय वरण को इनसे कोई नुकसान भी नह  है। हालांिक 
इलेिllक कारों के िडचाज l होने पर एक छोटी-सी परेशानी 
है। इlहें चाज l होने में 3 से 5 घंटे का समय लगता है। ऐसे 
में आप सोच रहेंगे अगर इलेिllक कार को चाज l नह  करना 
पड़े तो िकतना अlछा होता। लेिकन lछ कंपिनयों ने ऐसा कर 
िदखाया है। दरअसल ऐसी कारें माकट में आ गई ह जो िबना 
चा जग के चलेगी।

दरअसर कंपनी ने Aptera Paradigm नाम की सोलर 
इलेिllक कार बनाई है। िजसे कभी चाज l करना नह  पड़ेगा। ये 
कार सूरज की रोशनी लेकर काम करती है। ऐसे में इसे बार-
बार चाज l नह  करेगा होगा। Aptera Paradigm कार के फीचर 
की बात करें तो यह 3.5 सेकें ड में 0 से 100 िकलोमीटर 
lित घंटे की lपीड पकड़ लेती है। इसकी अिधकतम lपीड 
177 िकमी lित घंटा है। एक बार चाज l होने पर यह 1600 
िकलोमीटर तक चलेगी। कंपनी ने सोलर पॉवर इलेिllक कार 
के िलए lी-ऑड lर सेल की शुlआत की थी। 24 घंटे के अंदर 
सभी कार िबक गई।

कैलीफो नया की lटाट lअप कंपनी हंबल मोटस l ने दुिनसा 
की पहली सोलर पावर एसयूवी हंबल वन को लेकर आया है। 
कंपनी ने अपनी कार की छत को सोलर पैनल से बदल िदया 
है। इस सोलर पैनल की सहायता से कार को चाज l करना नह  
पड़ेगा। ये खुद चलते-चलते चाज l होती रहेगी। हंबल वन कार 
में सोलर lफ, इलेिllिसटी जेनरे टग साइड लाइlस, िपयर टू 
िपटर चा जग, री-जेनरेिटव lे कग और फोlड आउट सोलर 
वlस जैसे फीचस l है।

पूजा अचर्ना के साथ हदं ूनव वषर् संवत् 2078 का ागत
चै  शु प  क  तपदा त थ से नया हदं ूनववष ारंभ हो जाता है। 13 अ ैल, मंगलवार से नव संवत् 2078 का शुभारंभ हो गया है। चै  का 

महीना हदं ूकैलडर का पहला महीना माना जाता है। चै  तपदा स ेनवराि  का पव भी आरंभ होता है। महारा  म हदं ूनववष को गुड़ी पड़वा के नाम 
से मनाया जाता है।  इस नए संवत् के लए आप सभी को ढेर सार  शुभकामनाएं।
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रूसी कोरोना वै ीन ूटनीक वी को भारत में मंजूरी 
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 • नई िदlली.lयूरो

lपतिनक वी वैक् सीन को बनाने 
वाले आरडीआईएफ ने भारत की 
दवा कंपिनयों से करोड़ों डोज 
तैयार करने के िलए सौदे िकए 
हैं। भारत में इस वैक् सीन 
को आपातकालीन 
इस् तेमाल की मंजूरी 
दे दी गई है।

भारत में कोरोना 
वायरस के एक और 
टीके को मंजूरी िमल गई 
है। lस में िडवेलप की गई 
कोिवड-19 वैlसीन lपूटनीक 
वी को सरकारी पैनल ने अlूव 
कर िदया है। देश में इस वैlसीन 
का फेज 3 lायल चल रहा है। 
वैसे दुिनया में रेगुलेटरी अlूवल 
हािसल करने वाली यह पहली 
वैlसीन थी मगर पय lत lायल 
डेटा न होने के चलते दूसरे 
देशों ने इसे उतनी तवlजो नह  
दी। भारत में कोरोना वायरस 
के दो टीकों- कोिवशीlड और 
कोवैlसीन को जनवरी 2021 
के पहले हlते में अlूवल िमल 
चुका है। 

lपूटनीक वी कैस ेअलग है 
कोिवशीlड व कोवैlसीन से...

फेज 3 lायल के अंतिरम 
नतीजों में lपूटनीक वी वैlसीन 
की एफेकसी 91.6% पाई गई है। 
भारत बायोटेक की कोवैlसीन 
ने फेज 3 िlलिनकल lायल 

में 81% की एफेकसी हािसल 
की थी। सीरम इंिlटlयूट ऑफ 

इंिडया की कोिवशीlड की 
एफेकसी 62% दजl हुई थी। 

हालांिक डेढ़ डोज देने पर 
एफेकसी 90% तक पहुंच गई।

•  को वशी  क  दो डोज 4-8 ह ों के अंतराल पर दी जाती हैं। इसे स् टोर करने के लए सब जीरो तापमान (शू  
से कम) क  ज रत नह  है।  • कोवै ीन क  दो डोज 4-6 ह ों के अंतराल पर दी जाती हैं। इसे भी 2-8 िड ी 
से यस के बीच तापमान पर ोर कर सकते हैं।  • ूटनीक वी के िडवेलपस के अनुसार, इसे भी 2-8 िड ी 
से यस तापमान के बीच स् टोर िकया जा सकता है। यह वै ीन भी दो डोज म दी जाती है।

क मत और उपल ता का ा है सीन?
को वशी  और कोवै ीन दोनों ही सरकार  अ तालों म मु  म लगाई जा रही हैं। ाइवेट अ ताल म जाने पर 
250 त डोज का शु  लया जा रहा है। सरकार सीरम इं ूट और भारत बायोटके को 150 पये त डोज दे 
रही है।  •  ूटनीक वी क  भारत म क मत अबतक  नह  है। वदेश म यह टीका 10 डॉलर त डोज से कम है। 
आरडीआईएफ का शु आती ान इसे स से आयात करने का है। ऐसे म क मत ादा हो सकती है।  • एक बार 
इस वै ीन का ाड न भारत म शु  हो जाए तो क मत काफ  कम हो जाएंगी। डॉ रे  लैबोरेटर ज से 10 करोड़ 
डोज बनाने क  डील हुई है। इसके अलावा आरडीआईएफ ने हेटरो बायोफाम , ैंड फाम , े लस बायोफाम , 
व ी बायोटके से 85 करोड़ डोज बनाने का भी करार कर रखा है।

ा है डोज पैटन और ोरेज का तर का?

ए

एड्स जैसी गंभीर बीमारी पर रसच कर चुके डॉ कूवािडया ने कहा- 
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जोहािनसबगl : भारतीय मूल 
के llयात दिlण अlीकी 
िशlािवद् lोफेसर हुसैन 
मोहlमद ‘जेरी’ lवािडया 
ने कहा है िक कोिवड-19 
जैसी महामारी उlहोंने अपने 
छह दशक के कायlकाल में 
कभी नह  देखी। डॉ lवािडया 
अपनी पुlतक ‘पीिडएिllस 
एंड चाइlड हेlथ’ के सातवें 
संlकरण के िवमोचन के बाद 
डरबन में अपने आवास में 
बातचीत के दौरान यह बात 
कही और उनकी पlनी डॉ 
जुबी हािमद को संlमण से 
बचाव के िलए टीका लग 
चुका है। उlहोंने कहा, ‘‘ 
कोरोना वायरस लंबे समय 
से मौजूद था लेिकन मैंने 
कोिवड-19 जैसी बीमारी कभी 
नह  देखी।’’ जॉन हॉिlकlस 
िवlविवlालय के अनुसार, 
दिlण अlीका में संlमण 
के 1,557,527 मामले हैं और 
इससे 53,256 लोगों की मौत 
हो चुकी है।

lवािडया को मां से बlचे 
को एचआईवी/एlस होने 
संबंधी उनके अहम शोध के 
िलए दुिनयाभर में जाना जाता 
है। उlहोंन े कहा िक बlचों 
में कोिवड-19 का असर 
हालांिक कम ही होता है 
लेिकन अगर बlचों में िकसी 

lकारी की बीमारी मसलन 
उlहें तपेिदक हो तो िlथित 
खराब हो सकती है। अपनी 
पुlतक के सातवें संlकरण के 

बारे में उlहोंने कहा िक ‘‘ 
1984 में हमारे पास िजतनी 
िकताबें (िचिकlसा से जुड़ी) 
थ  वे सारी अंlेजों की िलखी 

हुई थ । िवकासशील देशों पर 
कोई पुlतक नह  थी, जो खास 
तौर पर दिlणी अlीका के 
बlचों की बीमािरयों को दूर 
करने में सहायक सािबत हो 
सके।’’ lवािडया ने कहा,‘‘ 
यह  से िलखने की शुlआत 
हुई,लेिकन मुझे कहना है िक 
यह सामूिहक lयास था और 
मैंने िविभ  िवlविवlालयों के 
अपने िमlों और सहयोिगयों से 
शोध एकl िकए।’’ lवािडया 
ने िचिकlसा की िडlी मुंबई 
से ली है।
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दबुई में रमजान के दौरान रे र  को 
पद से ढंकने क  अ नवायता ख  हुई
दुबई : दुबई में लंबे समय से 
चली आ रही उस अिनवायlता 
को बंद करने की िदशा में 
कदम उठाया गया है िजसमें 
रमजान के दौरान सभी रेlतरां 
को िदन के वlत परदों से 
ढकना आवlयक हुआ करता 
था तािक रोजा रख रहे लोगों 
की नजर से खाl पदाथl दूर रहें।

दुबई में लंबे समय से चली 
आ रही उस अिनवायlता को बंद 
करने की िदशा में कदम उठाया 
गया है िजसमें रमजान के दौरान 
सभी रेlतरां को िदन के वlत 
परदों से ढकना आवlयक हुआ 
करता था तािक रोजा रख रहे 
लोगों की नजर से खाl पदाथl 
दूर रहें। यहां के आ थक िवकास 
िवभाग ने पयlटन को बढ़ावा देने 
के उlदेlय से रिववार को इस 
कदम की घोषणा की।

सरकारी समाचार एजेंसी 
डllयूएएम ने कहा, ‘‘रेlतरां 
अपने यहां पद आिद लगाए 

बगैर ही lाहकों को भोजन 
परोस सकें गे। पहले पद लगाना 
अिनवायl हुआ करता था।’’ 
इसमें कहा गया, ‘‘यह नया 
आदेश पहले के वष  में जारी 
उन आदेशों का lथान ले लेगा 
िजनके तहत रोजा रखने वालों 
की खाितर खानपान वाले 
िहlसों को ढकना आवlयक 
हुआ करता था।’’

नए िनयमों के तहत िदन के 
वlत भोजन परोसने के िलए 

अब रेlतरां को पहले की तरह 
िवशेष परिमट लेने की भी 
जlरत नह  होगी। 

खाड़ी के अरब देशों में 
रमजान के दौरान सावlजिनक 
तौर पर खाने पीने पर जुम ने 
लगाए जाते हैं तथा ऐसा करने 
वाला आदमी कानूनी पचड़ों में 
भी फंस सकता है। हालांिक 
पयlटन को बढ़ावा देने के िलए 
दुबई िनयमों में बदलाव कर 
रहा है।

फोन खोने या चोरी हो जाने पर आप अपने 
वॉट्सऐप अकाउंट को ऐसे रख सकते हैं सेफ
 • नई िदlली.lयूरो

मोबाइल में वॉlसऐप केवल तभी काम 
करता है, जब आपका फोन चालू हो। 
साथ ही, उसमें डेटा ऑन हो या वह 
वाई-फाई से कनेlटेड हो। लेिकन, उस 
समय हमारी मुिlकल काफी बढ़ जाती 
है, जब मोबाइल चोरी हो गया हो या 
कह  िगर गया हो। साथ ही, हम िकसी 
दूसरे मोबाइल पर अपना वॉlसऐप 
अकाउंट एlसेस न कर पा रहे हों। 

मेसेिंजग lलैटफॉमl वॉlसऐप ने lछ 
lटेlस बताए हैं, िजनका इlतेमाल हम 
फोन के चोरी होने या कह  िगर जाने 
पर कर सकते हैं। इन lटेlस की मदद 
से आप अपने वॉlसऐप अकाउंट का 
दुlपयोग होने से बचा सकते हैं। चूंिक, 
िकसी दूसरे िडवाइस के जिरए आप 
दूर से अपने वॉlसऐप अकाउंट को 
डीऐिlटव नह  कर सकते हैं, ऐसे में 
इन lटेlस की मदद से अपने अकाउंट 
को सेफ रख सकते हैं। 

सबसे पहल ेआपको अपनी टेिलकॉम 
कंपनी के कlटमर केयर नंबसl पर कॉल 

करके अपने िसम काडl को लॉक करा 
देना चािहए। िसम काडl लॉक होने के 
बाद उस फोन में वॉlसऐप अकाउंट 
वैिरफाई नह  हो पाएगा, lयोंिक 
अकाउंट वैिरिफकेशन के िलए कोई 
एसएमएस या कॉल नह  आएगी। इस 
तरह कोई आपके वॉlसऐप अकाउंट का 
इlतेमाल नह  कर पाएगा। िसम लॉक 
होने के बाद यूजर के पास 2 ऑlशन 
होंगे। आप नए फोन में उसी नंबर का 
नया िसम काडl डालकर वॉlसऐप 
अकाउंट को ऐिlटवेट कर सकते हैं।

दूसरा ऑlशन, वॉlसऐप अकाउंट 
को डीऐिlटवेट करने वाला है। इसके 
िलए यूजर को (Lost/Stolen : Please 

deactivate my account) सlजेlट डालकर 
वॉlसऐप को ई-मेल करना होगा। 
ई-मेल में आपको अपना फोन नंबर 
इंटरनेशनल फॉमट में िलखा होगा। 
यानी, आपको +91 के बाद अपना 
मोबाइल नंबर डालना होगा। डीऐिlटवेट 
होने के बाद आपके कॉlटैllस आपकी 
lोफाइल फोटो को देख सकते हैं और 
मेसेज भेज सकते हैं, जो िक 30 िदन 
तक पेंिंडग बने रहेंगे। अगर अकाउंट 
िडलीट होने से पहले ही यूजर उसे 
िफर से चालू कर पाया तो उसे नए 
फोन में भेजे गए सारे पेंिंडग मेसेज िमल 
जाएंगे। साथ ही, वह सभी lुप चlैस में 
बना रहेगा। अगर यूजर अपने वॉlसऐप 
अकाउंट को ऐिlटवेट नह  कर पाता 
है तो 30 िदन के भीतर अकाउंट पूरी 
तरह से िडलीट हो जाएगा। lयान देने 
वाली बात यह है िक िसम काडl lलॉक 
करवाने और स वसेज को िडसेबल 
करवाने के बाद भी अगर यूजर कंपनी 
के पास अकाउंट डीएिlटवेशन िरlवेlट 
नह  भेजता है तो वॉlसऐप को वाइफाई 
पर यूज िकया जा सकता है।

ाजील में बन रहा है 
ईसा मसीह का दु नया 
का सबसे बड़ा े ू

िदlली : lाजील में ईसा मसीह का दुिनया 
का सबसे बड़ा lटेlयू का िनम ण िकया 
जा रहा है। िरयो lांडे डो सुल राlय के 
एनकां टाडो में 2019 में शुl हुए इस lटेlयू 
की ऊचाई लगभग 141 फीट (लगभग 43 
मीटर) है। एक बार इस lटेlयू के बनकर 
तैयार होने के बाद यह िरयो डी जनेिरया 
में िरयो डी जनेिरया lाइlट द िरडीमर 
lटेlयू को पीछे छोड़ देगा िजसकी ऊंचाई 
38 मीटर है। वह , एक हाथ से दूसरे हाथ 
के छोर की लंबाई लगभग 118 फीट है। 
lटेlयू के सीने में एक lलास की िखड़की 
दी जाएगी िजससे िक बाहर के नजारे को 
देखा जा सकता है। इसमें एक lटील के 
lेम का इlतेमाल िकया जा रहा है िजसमें 
17,600 lयूिबक फीट से अिधक कंlीट 
भी उपयोग िकया जाएगा।

'गैंगनम ाइल' को भी दी मात

24 साल क  इस सगंर न े
तोड़े 2 गनीज व  रकॉड
 • मुंबई.lयूरो

के-पॉप गलl lुप 'lलैकिंपक' की मेंबर 
रोजेन पाक उफl  रोजे के फैlस के 
िलए एक बड़ी खबर सामने 
आई है। रोजे ने अपने िंसगल 
डेlयू के साथ ही एक नह  
बिlक दो िगनीज वlडl 
िरकॉडl तोड़ िदए हैं। याद 
िदला दें िक हाल ही में 
रोजेन पाक ने सॉlग 'ऑन द 
lाउंड' से िंसगल डेlयू िकया, 
िजसे यू-lयूब पर काफी पसंद 
िकया जा रहा है और ये गाना ढेर सारा 
lयूज बटोर रहा है।

'गैंगनम ाइल' का तोड़ा रकॉड
lछ साल पहले पीएसवाई का धमाकेदार 
गाना 'गैंगनम lटाइल' काफी वायरल हुआ 
था और इसके साथ ही इस गाने ने कई 
िरकॉlसl भी बनाए थे। 'गैंगनम lटाइल' को 
िरलीज के 24 घंटे में 36 िमिलयन lयूज 
िमले थे, लेिकन अब रोजे के गाने 'ऑन 
द lाउंड' को 41.6 िमिलयन lयूज िमल 
चुके हैं। बता दें िक 24 साल की रोजे ने 
जून 2020 में अपना सोलो डेlयू अनाउंस 
िकया था और 12 माचl को िंसगल डेlयू 
एlबम 'आर' िरलीज हुआ है। 

कौन हैं रोजेन पाक
रोजेन पाक उफl  रोजे 24 साल की एक 
िंसगर हैं, जो साउथ कोिरया में रहती हैं। 
इनका जlम lयूजीलैंड में हुआ, लेिकन 
बड़ी यह ऑllेिलया में हुईं। रोजे ने साल 

2012 में वाईजी एंटरटेनमेंट के िलए 
ऑिडशन िदया और इस साउथ कोिरयन 
लेबल के साथ चार साल की lेिंनग ली। 
lेिंनग के बाद 2016 में रोजे, 'lलैकिंपक' 
का िहlसा बन गईं।

24 घंटों म 41.6 म लयन ूज
जानकारी के मुतािबक रोजे के सॉlग 
'ऑन द lाउंड' को िरलीज के माl 

24 घंटे के अंदर ही 41.6 िमिलयन (4 
करोड़ से अिधक)  lयूज िमल चुके 
हैं। वह  रोजे lलोबल िबलबोडl 200 
और िबलबोडl lलोबल Excl में भी पहले 
नंबर पर पहुंची हैं। अब खास बता ये 
है िक रोजे ऐसी पहली आ टlट हैं, जो 
िबलबोडl lलोबल चाटl में बतौर सोलो 
और lुप के सदlय के तौर पर पहले 
नंबर पर हैं।

आपकी घड़ी म टाइम के साथ AM 
और PM य  िलखा जाता है? 

 • जालंधर lीज.िरपोटlर

लैिटन शlद पोlट ने भी 
इंिlलश भाषा में जगह बना ली 
है और अlसर इसका lयोग 
अब होता है। एएम और पीएम 
का चलन जब हुआ तो लोगों 
को कई तरह के कllयूजन भी 
हुए। लोग इस बात को लेकर 
दुिवधा में थे िक मlयरािl और 
मlयिदवस का िनध रण कैसे 
िकया जाएगा।

अlसर जब कभी आप 
अपनी घड़ी में टाइम सेट करते 
हैं तो एएम या पीएम पर जlर 
lयान देते होंगे। अगर रात के 
12 बजे के बाद का समय है 
तो एएम और अगर दोपहर के 
12 बजे के बाद का समय है तो 
पीएम मगर lया इन शlदों का 
मतलब जानते हैं। हम रोजाना 
अपने रोजमर  की िंजदगी में 
ऐसे शlदों का lयोग करते हैं 
जो लैिटन भाषा के हैं लेिकन 
अब इंिlलश के साथ उनका 
चलन काफी बढ़ गया है। एएम 
और पीएम भी ऐसे ही शlद हैं। 

लैिटन भाषा के शlद एएम 
और पीएम

एएम और पीएम ये दोनों 
संिllत शlद हैं जो लैिटन भाषा 
से आए हैं। अमेिरका समेत उन 
तमाम देशों में जहां इंिlलश 
बोली जाती है, इन दोनों शlदों 
का lयोग जमकर होता है। 
इनका सही lयोग हमारी घड़ी 
की सेंिंटग के िलए होता है 
लेिकन इसके बाद भी तमाम 
लोग ऐसे हैं जो शायद इस बात 
को नह  जानते हैं िक एएम 

और पीएम का असली मतलब 
दरअसल lया है। एएम यानी 
Ante Meridiem (आंते मेरीदीयम) 
यानी दोपहर से पहले या 
मlयिदवस से पहले का समय।

इसिलए ही घड़ी में 12 घंटे 
का िसlटम है और 12 घंटे 
बाद समय का lवlप बदल 
जाता है। पीएम यानी Post 
Meridiem (पोlट मेरीदीयम) 
यानी दोपहर या मlयिदवस के 
बाद का समय। दोपहर के बाद 

के समय में हमेशा पीएम का 
lयोग होता है।

िमिलlी टाइम का lयोग
लैिटन शlद पोlट ने भी 

इंिlलश भाषा में जगह बना ली 
है और अlसर इसका lयोग 
अब होता है। एएम और पीएम 
का चलन जब हुआ तो लोगों 
को कई तरह के कllयूजन भी 
हुए। लोग इस बात को लेकर 
दुिवधा में थे िक मlयरािl और 
मlयिदवस का िनध रण कैसे 

िकया जाएगा। िजस तरह के 
टाइम फॉमट को अभी lयोग 
िकया जा रहा है उसे िमिलlी 
टाइम के तौर पर करार िदया 
गया था। ऐसे में 12 बजे को 
लेकर सबसे lयादा कंlयूजन 
लोगों में हुआ।

तकनीकी lप से, रात में 
12:00, िजसे हम '12 बजे 
पूव lन' के lप में जानते हैं, 
िपछली दोपहर के बाद और 
आने वाले दोपहर से ठीक 
12 घंटे पहले है, तो lया इसे 
‘दोपहर’ से पहले या ‘बाद’ के 
lप में िगना जाता है? ज़ािहर 
है, दोपहर 12:00 बजे दोपहर 
है, इसिलए इसे ‘पहले’ या ‘बाद 
में’ बताने पर थोड़ा मूखlतापूणl 
लग सकता था। अंlेजी बोलने 
वाले देश आधी रात को बताने 
के िलए ’12:00 पूव lन’ का 
lयोग उपयोग करके इसे पार 
करते हैं, चूंिक मlयरािl नया 
िदन शुl करता है, इसिलए इसे 
उसी िदन के ‘दोपहर से पहले’ 
माना जा सकता है।

ऐसे म यह बताने क  ज रत नह  है िक शायद और भी ादा कं ूजन 
वाला हो सकता था अगर समय दोपहर 12:00 बजे से 12:01 बजे तक हो. 
कई लोग  ने भाषा क  वजह से दोपहर को दोपहर के बाद कहने पर वरोध 
जताया। िफर एएम पीएम म एम को जोड़ा गया था। एएम/पीएम स म 
म एम को उस श  के तौर पर रखा गया जसका योग 12 के बाद िकया 
जाएगा। अमे रका, कनाडा और ऑ े लया जैसे कुछ देश  म 12 घंटे वाले 

ॉक फॉरमेट का योग िकया जाता है। दन म 24 घटें के फॉमट के लए 
इ ज  के लोग  को जम् मेदार बताया जाता है। कहते ह इ ज  के लोग  
उंगली पर गनती करते थे जसम अंगूठे को नह  माना जाता था। यह  से ही 
दन म 24 घंटे वाले समय का फॉमट दु नया म आया।

िकन देशों म 12 घंट ेवाला स म
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 • जालंधर lीज.
 िवशेष िरपोट lर

नगर कौंिसल करतारपुर वाड l 
नंबर 12 में पड़ते आय l नगर 
कलेर llीट में इंटरलॉक 
टाइlस का मुlदा िपछले 
कई महीनों से कौंिसल के 
अिधकािरयों lारा हल न होता 
हुआ देख वहां के िनवािसयों 
lारा lशासन को कई बारी 
अिधकािरयों के िखलाफ 
कार lवाई करने के िलए नगर 
कौंिसल दlतर करतारपुर और 
lधानमंlी काय लय को पl 
िलखा गया। 

संबंिधत िवभाग व 
अिधकािरयों की अनदेखी को 
देखते हुए जालंधर lीज lारा 
इस मुlदे को lमुखता से अपने 
समाचार पl में lकािशत िकया 
और समाचार पl के माlयम 
से पूछा गया िक आिखर िकन 
कारणों से िपछले कई महीनों 
से लंिबत गली में लगनी वाली 
टाइlस के काम को पूरा नह  
िकया जा रहा? 

lयों अिधकारी लोगों के 
lित अपना कत llय भूल रहे 
ह िजसका खािमयाजा आम 
जनता को भुगतना पड़ता है ? 

गौरतलब है िक िडlटी 
डायरेlटर दरबारा िंसह lारा 
इस ओर कड़ा संlान लेते हुए 
करतारपुर नगर कौंिसल के 
एlजीlयूिटव अफसर (इओ) 

चरण दास को िनदश जारी 
िकया गया। देर से ही सही 
लेिकन lशासन lारा िपछले 
िदनों पूरी गली में टाइlस का 
काम खlम कर िदया गया है। 
गली में टाइlस का काम हो 
जाने से इलाका वािसयों ने 
राहत की सांस ली है। 

िजl योlय है िक कई बार 
नगर कौंिसल करतारपुर lारा 
गली में टाइlस के काम को 
शुl करवाया गया था लेिकन 
बाद में इसी इलाके के रहने 
वाले lछ लोगों के दबाव 
में काम को बंद करवा िदया 
जाता था। लेिकन नगर कौंिसल 
अिधकारी यह कह कर अपना 
पlला झाड़ लेते थे िक तय 
समय पर lांट के पैसे न 
खच l होने के कारण पैसे 
वािपस चले गए ह। 

इलाके की 
गिलयां खlताहाल 
होने के 
कारण वहां 
रहने वाले 
िदlयांग 
िवनोद lमार, 
बुजग , बlचों 
और यहां आने-
जाने वालों को 
काफी परेशािनयों 
का सामना करना 
पड़ता था।
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मुंबई : पहले बlलेबाजी करते हुए मुंबई 
इंिडयंस के lटार बlलेबाज सूय llमार यादव 
ने एक लंबा और शानदार छlका जड़ा। 
दरअसल, सूय llमार यादव का यह छlका 
इतना लंबा था िक हा दक पांlया का आlचय l 
से मुंह खुला रह गया।

मंगलवार को आईपीएल के छठे मुकाबले 
में केकेआर और मुंबई इंिडयंस के बीच काफी 
रोमांचक मैच हुआ। िजसमें मुंबई की टीम ने 
केकेआर को 10 रनों से मात दी। 

केकेआर ने टॉस जीतकर पहले गेंदबाजी 
का फैसला िकया। पहले बlलेबाजी करते हएु 
मुंबई इंिडयंस के lटार बlलेबाज सूय llमार 
यादव ने एक लंबा और शानदार छlका जड़ा। 

दरअसल, सूय llमार यादव ने मुंबई इंिडयंस 
की पारी के 10वें ओवर की पांचव  गेंद पर 
पैट किंमस को यह िसlस जड़ा था। वह  वह 
उस वlत 44 रनों पर खेल रहे थे। उlहोंने 
किंमस की लेंथ बॉल को डीप llवायर पर 
छlके के िलए भेजा। बता दें िक, सूय llमार 
ने यह छlका पूव l भारतीय कlतान महेंl िंसह 
धोनी के 'हेिलकॉlटर शॉट' के अंदाज में जड़ा 
था।

इसके बाद सूय llमार यादव के शानदार 
िसlस को पैट किंमस और कोलकाता के 
बाकी िखलाड़ी देखते ही रह गए। और िसफl  
कोलकाता के ही lयों बिlक उनकी टीम मुंबई 
इंिडयंस के िखलाड़ी भी हlके बlके रह गए। 
सबसे आlचय lचिकत कर देना वाला िरयlशन 
मुंबई टीम के ऑलराउंडर हा दक पांlया का 
था, जो सूय llमार के लगाए छlके को देखने 
के िलए अपनी सीट पर खड़े हो गए। िजसके 

बाद उनका मुंह खुला का खुला रह गया। बता 
दें िक, सूय llमार यादव 36 गेंदों में 56 रन 
की पारी खेलकर आउट हुए। शािकब अल 
हसन की गेंद पर शुभमन िगल ने उनका कैच 
लपका। सूय llमार ने अपनी पारी में 7 चौके 
और 2 छlके जड़े।

पहले बlलेबाजी करते हुए मुंबई इंिडयंस 
ने 152 रन बनाए। जवाब में केकेआर की टीम 
142 रन ही बना सकी। केकेआर को अंितम 
30 गेंद पर 31 रन बनाने थे और 6 िवकेट 
बचे थे। इसके बाद टीम केकेआर टीम मैच 
नह  जीत सकी। लlय का पीछा करने उतरी 
केकेआर को नीतीश राणा (57) और शुभमन 
िगल (33) ने अlछी शुlआत िदलाई। दोनों 
ने पहले िवकेट के िलए 8.5 ओवर में 72 रन 
की साझेदारी की। हालांिक इसके बाद राहुल 
िlपाठी (5) और कlतान ऑयन मॉग lन (7) 
बड़ी पारी नह  खेल सके। इस बीच नीतीश 
भी आउट हो गए। चारों िवकेट लेग िlपनर 
राहुल चाहर को िमले। नीतीश ने लगातार 
दूसरे मचै में अध lशतक लगाया। शािकब (9) 
को lुणाल ने आउट िकया। इसके बाद मैच 
बराबरी पर आ गया। lुणाल ने अपनी ही गेंद 
पर रसेल का शूlय रन पर कैच छोड़ िदया। 
बुमराह ने 18वें ओवर में 5 रन पर रसेल का 
एक कैच और छोड़ा। गेंदबाज lुणाल ही थे। 
अंितम दो ओवर में केकेआर को जीत के 
िलए 19 रन बनाने थे। 19वें ओवर में बुमराह 
ने िसफl  4 रन िदए। अंितम ओवर में 15 रन 
बनाने थे। लेिकन बोlट ने िसफl  4 रन िदए 
और 2 िवकेट झटके. केकेआर की टीम 7 
िवकेट पर 142 रन ही बना सकी।

आईपीएल-2021

सूयर्कुमार यादव का 99 मीटरसूयर्कुमार यादव का 99 मीटर  
लंबा छ ा, प ा के उड़े होश लंबा छ ा, प ा के उड़े होश 

चंडीगढ़ : माईिंनग अिधकारी पर 
हमला करने वाले मुlय दोषी 
सुखचैन िंसह उफl  चैना को 
िफरोजपुर पुिलस ने िगरlतार 
कर िलया है। चार माच l की रात 
को माइिंनग अफ़सर, िफऱोज़पुर 
िविपन lमार कlबोज़ ने गुlत 
सूचना के आधार पर गांव िगल 
मुदकी में गैर-कानूनी माइिंनग 
साइट पर छापा मारा। माइिंनग 
अिधकारी अपने lटाफ के साथ 
मौके पर पहुंचे, उlहोंने देखा िक 
सडक़ को एक lैlटर व ग़ैर-
कानूनी खनन करके रेत से भरी 
lॉली से बंद िकया हुआ था। जब 
माइिंनग अफ़सर ने इसके बारे में 
पूछा तो सुखचैन िंसह उफl  चैना 
समेत lछ अनजान lयिlतयों ने 
उन पर हमला कर िदया और 
माइिंनग अिधकारी की गाड़ी को 
नुlसान पहुंचाया।

माइिनगं अफ़सर 
पर हमले का दोषी 
िफरोजपुर से काबू

जालंधर : थाना भोगपुर िजला 
जालंधर देहाती की पुिलस ने दो 
नशा तlकरों मोहlमद इिलयास व 
मंजूर अहमद को 200 िकलो डोडे 
चूरा-पोlत समेत िगरlतार िकया 
है। ये दोनों जlमू से पंजाब लाकर 
डोडे चूरा पोlत बेचते थे। हिंरदर 
िंसह मान, पीपीएस/मुlय अिधकारी 
भोगपुर ने बताया िक मुखिबर खास 
की सूचना पर जlमू साइड से आ 
रहे lक की तलाशी ली तो उसमें से 
8 बोरे डोडे चूरा-पोlत बरामद हुए।

डोडे चूरा-पो  
छुपाकर ला रहे दो 
त र गर ार

 • चंडीगढ़, lयूरो

पंजाब के मुlयमंlी कैlटन 
अमिंरदर िंसह ने बुधवार को 
िशरोमिण अकाली दल और 
भाजपा lारा चुने जाने की सूरत 
में सरकार में दिलत नेताओं को 
lमवार उप मुlयमंlी/मुlयमंlी 
बनाए जाने के वादों को बेतुका 
चुनावी हथकंडा बताया है। 

मुlयमंlी ने कहा िक दोनों 
पा टयां, िजlहोंने अपने शासन 
के दौरान एससी भाईचारे के 
िलए lछ नह  िकया, के 
िपछले बुरे िरकॉड l को देखते 
हुए यह साफ़ है िक िशरोमिण 
अकाली दल और भाजपा 10 
वष  के दौरान राlय में दिलतों 
के कlयाण को यकीनी बनाने 
में नाकाम रही ह। अब 2022 
की मतदान पर आंख रखते हुए 
दिलत भाईचारे को मोहने के 
िलए राजनैितक lामेबाज़ी पर 
उतर आई ह। 

िपछली अकाली-भाजपा 
सरकार के काय lकाल के दौरान 
राlय में दिलतों की दयनीय 
हालत के बारे में बात करते 
हुए कैlटन अमिंरदर ने कहा िक 
एससी भाईचारा 10 सालों से 

राlय में अब तक की सबसे 
बुरी सरकार के शासनकाल में 
जीने के िलए संघष l कर रहा 
था। उlहोंने कहा िक अकािलयों 
ने उनके िलए lछ भी नह  
िकया। अंबेडकर जयंती मनाने 
के िलए वचुlअल राlय lतरीय 
समागम के दौरान बोलते हुए 
मुlयमंlी ने कहा िक उनकी 
सरकार ने सlा संभालने के 
तुरंत बाद एक-एक कर एससी 
भाईचारे से िकए सभी चुनावी 
वादों को लागू करने का अमल 
शुl िकया। 

यह याद करते हुए िक 
उनकी सरकार ने अपने पहले 
काय lकाल में शगुन lकीम की 
रािश साल 2002 में 5100 lपए 
से बढ़ा कर साल 2006 में 
15000 lपए की, मुlयमंlी ने 
कहा िक साल 2007 से 2017 
तक अकाली-भाजपा lारा इसमें 
कोई वृिl नह  की गई। उlहोंने 
कहा 'मेरी सरकार ने दुबारा यह 
रकम बढ़ा कर 51,000 lपए 
(1 जुलाई, 2021 से लागू) की।' 
माच l 2017 में सlा संभालने से 
लेकर उनकी सरकार ने 1.95 
लाख lयिlतयों को 409 करोड़ 
lपए की अदायगी की।

अकाली व भाजपा द्वारा दिलत 
नेताओ ंकी सरकार म िनयु  
का वादा महज़ चुनावी हथकंडा

 • चंडीगढ़, lयूरो :

पंजाब सरकार lारा अपनी 
सभी योजनाओं में कम से 
कम 30 lितशत फंड राlय 
की अनुसूिचत जाित जनसंlया 
की भलाई के िलए ख़च l िकए 
जाएंगे। यह ऐलान मुlयमंlी 
कैlटन अमिंरदर िंसह ने डॉ. 
बीआर अं्बेडकर को llांजिल 
भेंट करते हुए दिलत भाईचारे 
के िवकास के िलए उठाए 
जाने वाले कई कदमों के साथ 
िकया। उlहोंने कहा िक डॉ. 
अंबेडकर को पहले भारतीय के 
तौर पर याद िकया जाना चािहए 
िजlहोंने दिलत समाज के िलए 
बहुत lछ lाlत िकया। 

राlय lतरीय वचुlअल 
समागम के दौरान भारतीय 
संिवधान के िनम ता डॉ. बीआर 
अंबेडकर को उनके 130वें जlम 
िदवस के मौके पर llासुमन 
भेंट करते हुए मुlयमंlी ने 
सभी िवभागों में एससी पदों 
का बैकलॉग पहल के आधार 
पर भरने का ऐलान िकया। 
मुlयमंlी ने िसयाजीराओ 
गायकवाड़ lारा lथािपत lकीम 

के अंतग lत बाबा साहेब को दी 
गई बड़ोदा lटेट lकॉलरिशप 
lकीम की तजऱ् पर एस.सी. 
िवlा थयों के िलए पोlट-
मैिlक ओवरसीज़ lकॉलरिशप 
lकीम की संभावनाएं तलाशने 
का भी वादा िकया।

मुlयमंlी ने िवlीय वष l 
2022 के िलए lामीण िंलक 
सडक़ों के िलए 500 करोड़ 
lपए की लागत वाले िवशेष 
lोजैlट का भी ऐलान िकया। 

इस lोजैlट के अधीन 
अनुसूिचत जाितयों और अlय 
गरीब वग  की आबादी के िलए 
नए िंलक रोड बनाए जाएंगे।

उlहोंने कहा िक 50 lितशत 
से अिधक एससी आबादी 
वाले गांवों के आधुिनकीकरण 
के िलए वष l 2021-22 में 
100 करोड़ की िवशेष रािश 
llतािवत की गई है। उlहोंने 
कहा िक इसका मकसद lल 
जनसंlया के 50 lितशत या 
उसके बराबर अनुसूिचत जाित 
जनसंlया वाले गांवों में मौजूदा 
lांटों को और आगे बढ़ाना है।

सरकारी llलों में बारहव  
कlा के सभी एससी िवlा थयों 
को lमाट l फ़ोन िदए जाएंगे, 
जबिक डेयरी फा मग के िलए 
lेिरत करने के िलए 9 lिशlण 
और एllटेंशन सटरों में गांव 
lतरीय 150 जागlकता कप 
लगाए जाएंगे। उनकी सरकार ने 
'हर घर पlकी छत' के अधीन 
गांवों में एससी अ जयों के िलए 
30 lितशत आरlण व कमज़ोर 
वग  के िलए वािजब कीमतों 
वाली हाउिंसग lकीम में भी 
30% आरlण llतािवत िकया।

अंबेडकर जयंती पर कै न अम रदंर िसहं का ऐलान

सभी सरकार  ीम  म 30% फंड 
अनुसू चत जाितय  पर खचर् होगा

 एससी पद  को पहल के 
आधार पर भरने और एससी 
ब य  के लए ामीण लकं 
सडक़  के 500 करोड़ क  लागत 
वाले ोजै  का भी ऐलान िकया
 50 तशत से अ धक 

एससी जनसं ा वाले ग व  के 
आधु नक करण के लए 100 
करोड़ क  योजना शु  क  जाएगी

 • चंडीगढ़, lयूरो

पंजाब में गेहूं की फ़सल की 
खऱीद कर रही खऱीद एजेंिसयों 
के पास बारदाने की कमी संबंधी 
ख़बर को िसरे से नकारते हुए 
पंजाब के खाl एवं नागिरक 
आपू त मंlी भारत भूषण आशु 
ने कहा िक सभी खऱीद एजेंिसयों 
के पास बारदाने की भरपूर माlा 
में उपलlधता है। मंिडयों में 
बारदाने की कमी नह  है।

उlहोंने कहा िक बारदाने 
की खऱीद संबंधी टडिंरग की 
काय lवाही लगातार चलने वाली 
lिlया है, जो िक सीज़न से 
काफ़ी पहले ही शुl हो जाती 
है, lयोंिक एक टडर के lारा 
ज़lरत पडऩे पर पूरी माlा 
में बारदाने मुहैया करवाने का 
भरोसा नह  िकया जा सकता। 

उlहोंने कहा िक पुराने बारदाने 
के इlतेमाल संबंधी कें l सरकार 

lारा मंज़ूरी बहुत 
देरी से दी गई, 
िजस कारण 12 
अlैल को टडर 
जारी करने की 
ज़lरत पड़ी थी। 

 आश ु ने 
कहा िक भारत के जूट किमशन 
और नफेड lारा बारदाने की गांठें 
की सlलाई दी जा चुकी है। िबना 
िकसी आधार के मुlदा बना रहे 
लोगों पर शlदी lहार करते हुए 
आशु ने कहा िक िवभाग को 
पी.पी. बैगों की गांठों की सlलाई 
भी कई एच.डी.पी.ई./पी.पी. बैग 
सlलाई करने वालों से लगातार 
lाlत हो रही है। उlहोंने कहा िक 
इसके अलावा कें l सरकार ने 12 
अlैल 2021 को पंजाब सरकार 

को बिढय़ा गुणवlा वाला पुराना 
बारदाना भी बरतने की मंज़ूरी 
दे दी है। उlहोंने कहा िक गेहूं 
की खऱीद lिlया पूरी रफ़्तार 
से चल रही है और 13 अlैल 
2021 तक राlय की मंिडयों में 
5,44,334 मीिlक टन गेहूं की 
फ़सल की खऱीद की गई है, 
िजसमें से 44,728 मीिlक टन 
गेहूं की खऱीद डी.सी.पी. के 
अधीन की गई है, जोिक lमाट l 
राशन काड l धारकों को बांटी 
जानी ह।

आशु ने कहा िक मंिडयों में 
भीड़ एकl होने से रोकने के 
िलए उिचत lबंध िकए गए ह, 
िजससे मंडी बोड l lारा जारी पास 
के अनुसार िकसान अपनी फ़सल 
को मंडी  लेकर आएं और 
कोिवड-19 सlबिlधत िनयमों 
की पालना हो सके।

बारदाने की कमी संबंधी ख़बर को आशु ने िसरे से नकारा, कहा-

सभी खऱीद एज सय  के पास है बारदाना

 • जlत डोडे चूरा-पोlत 
समेत पुिलस पाट ।


