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 • जालंधर lीज.
 िवशेष िरपोट lर

पंजाब में कां lेस की सरकार 
को सlा में आए चार साल 
से lयादा का समय हो चुका 
है और lछ ही महीनों बाद 
िवधानसभा चुनाव भी शुl 
होने वाले ह। लेिकन कां lेस 
सरकार को आने वाले 2022 
के िवधान सभा चुनाव में कई 
lकार की चुनैितयों का सामना 
करना पड़ सकता है। 

lयोंिक िपछले 8 सालों 
से सरकारी तंl के गैर 
िजlमेदाराना रवैये के कारण 
लोगों को अवैध कोलोिनयों में 
मूलभूत सुिवधाओं से वंिचत 
रहना पड़ रहा है।

िजlयोlय है िक साल 
2013 में अकाली-भाजपा 
सरकार काय lकाल के दौरान 
लोगों को अवैध कोलोिनयों में 
सड़क, िसवरेज, लाइट, पाकl  
जैसी बनती मूलभूत सुिवधाओं 
हेतु वन टाइम सेटलमेंट 
रैगुलाइजेशन पॉिलसी का गठन 
िकया गया था। िजसमें लोगों 
lारा अपने lलॉट या उसमें 
बनी िब lडग को पॉिलसी 
तहत बनती फीस का भुगतान 

करने के बाद lशासन lारा 
नो-ऑlजेlशन स टिफकेट  
(एनओसी) िदया गया था।  

इससे इकट् ठी की गई रेवेlयू 
का इlतेमाल रैगुलाइज हुई 
अवैध कालोिनयों के अंदर व 

बाहरी मूलभूत सुिवधाओं पर 
खच l िकया जाना था। जालंधर 
िवकास अथॉिरटी के एlटेट 

अफसर  lारा रैगुलाइजेशन 
पॉिलसी के 8 साल बीत 
जाने के बाद जालंधर में 

पड़ते सभी मंडल दlतरों को 
यह िनदश जारी िकए गए हंै 
िक जालंधर के हद में आती 

अवैध कोलोिनयों में अगर 50 
lितशत lलाटों और िब lडगों 
को िमलाकर रैगुलाइज िकया 

जा चुका है उनकी िरपोट l 
तैयार कर िवभाग को भेजी 
जाए और यह भी बताएं िक 
lलाटों, कालोिनयों से जो रेवेlयू 
इकट् ठी की गई है उनसे कौन 
सी सुिवधा lाथिमक lतर पर 
उन कालोिनयों को दी जाएं।

गौरतलब है िक lछ 
महीनों पहले ही पुडा के चीफ 
एडिमिनllेटर कनश शम  
lारा कालोनाइजरों पर अवैध 
कोलोिनयों की बनती फीस 
को  जमा नह  करवाने पर 
उनके िखलाफ एफआईआर 
दज l कराने के िनदश जारी 
िकए गए थे।

लेिकन बाद में कालोनाइजरों 
lारा पुडा के मंlी सुख 
सरकािरया से िमलकर पैसे 
जमा करवाने के िलए lछ 
समय मांगा गया था। इस 
दौरान मंlी lारा कालोनाइज़ारों 
के िखलाफ दज l करवाई गई 
एफआईआर पर lछ समय के 
िलए रोक लगा दी गई थी।

िजसके बाद कालोनाजरों 
lारा बनाई गई अवैध 
कोलोिनयों में अपने lलाट या 
िब lडगों का पैसा जमा करवा 
चुके लोग अपने आप को ठगा 
महसूस कर रहे ह और सरकार 
पर अनदेखी का आरोप लगा 
रहे ह। अब िवधान सभा चुनाव 
के नजदीक आते ही लोगों ने 
भी सरकार के िखलाफ अपने 
तेवर सlत करने का मन बना 
िलया है। िजससे लगता है िक 
आने वाले िदनों में अगर अवधै 
कॉलोिनयों में रह रहे लाखों 
लोगों को मूलभूत सुिवधाओं 
से वंिचत रखा गया तो इसका 
नुlसान पंजाब में कां lेस 
सरकार को 2022 के चुनाव 
में उठाना पड़ सकता है।

शासन ारा पॉ लसी बनाई जाती है, वह सही ढंग से लागू हो यह देखना िकसका काम है...?

 नह  पुडा के मं ी और सै े टर  अवैध कोलो नय  में रह रहे लोग  को दलवा पा रहे ह मूलभूत सु वधाएं?

कब तक लोग  को ऐसे ही होना पड़ेगा परेशान?

पुडा
वभाग
पंजाब

ना सक में बड़ा हादसा

रा  सरकार  को 400 पए व नजी 
अ ताल  को 600 पए त डोज
नई िदlली : सीरम इंlटीlयूट 
ऑफ इंिडया ने भारत सरकार 
के िनदशों के मुतािबक, 
कोिवशीlड वैlसीन की नई 
कीमत तय की है। सीरम 
इंlटीlयूट ने वैlसीन की कीमत 
राlय सरकारों के िलए 400 
lपए lित डोज और lाइवेट 
अlपतालों के िलए 600 lपए 
lित डोज तय करने की घोषणा 
की है। 

सीरम इंlटीlयूट आफ 
इंिडया ने एक बयान में कहा, 
‘अगले दो महीनों में वैlसीन 
lोडlशन को तेजी से बढ़ाएंगे। 
हमारी उlपादन lमता का 
50 फीसदी भारत सरकार 
के वैlसीनेशन अिभयान को 
और बाकी 50 फीसदी राlय 
सरकारों और िनजी अlपतालों 
को िदया जाएग।’

कंपनी ने बताया है िक 
दुिनया की िकसी भी दूसरी 
वैlसीन की कीमतों के 
मुकाबले हमारी वैlसीन 
सlती है। सीरम इंlटीlयूट के 

मुतािबक, अमेिरकी वैlसीन 
की कीमत 1500 lपए lित 
डोज, lसी वैlसीन की कीमत 

750 lपए और चीन की 
वैlसीन की कीमत 750 lपए 
lित डोज ह। सीरम इंlटीlयूट 

ने यह भी कहा है िक 4-5 
महीनों के बाद वैlसीन दवाई 
दुकानों में िमलने लगेगी।

भारत में िफलहाल दो 
वैlसीन- सीरम इंlटीlयूट 
lारा िन मत ऑlसफोड l-
एllाजेनेका की वैlसीन 
‘कोिवशीlड’ और भारत 
बायोटेक की ‘कोवैlसीन’ के 
जिरए वैlसीनेशन अिभयान 
जारी है। सीरम इंlटीlयूट 
अभी तक भारत सरकार को 
200 lपए (जीएसटी अलग 
से) lित डोज के िहसाब से 
वैlसीन दे रही थी. अब तक 
देश भर में कें l सरकार lारा 
वैlसीन उपलlध कराई जा 
रही थी।

देश में अब तक कोरोना 
वैlसीन की 13 करोड़ से 
अिधक डोज लगाई गई है, 
िजसमें 90 फीसदी डोज 
कोिवशीlड की है. देश के 15 
राlयों और कें l शािसत lदेशों 
में िसफl  कोिवशीlड की डोज 
ही लगाई गई है।

कनाडा में इंटरनेशनल डग रैकेट का 
भंडाफोड़, 25 पंजाबी गर ार

टोरंटो : कनाडा से बड़ी 
खबर सामने आ रही है। 
यहां इंटरनेशनल lग रैकेट 
का भंडाफोड़ हुआ है और 
इस रैकेट में संिलlत 31 लोग 
पकड़े गए ह िजनमें से 25 
पंजाबी ह। 

जांच दाैरान आरोिपयों 
के कlजे से 10 िकलोlाम 
कोकीन, 8 िकलोlाम 
केटामाइन, 3 िकलोlाम हेरोइन 
और 2.5 िकलोlाम अफीम 
सिहत लगभग 2.3 िमिलयन 
डॉलर मूlय की llस जlत 
की गई। पुिलस  ने कनाडाई 
मुlा में 48 फायर आlज़ l और 
730,000 डॉलर भी जlत 
िकए। सूlों के मुतािबक िजन 
लोगों को पकड़ा गए उनमें से 

lछ का संबंध lयूिजक इंडllी 
से भी है। ये रैकेट करीब 25 
िमिलयन डालर का है। 

िगरlतार आरोिपयों के 
नाम पुlषोlम मlही, l पदर 
िढlलों, सनवीर सह, 
हरीपाल नागर, िlतपाल 
सह, हरकीरण सह, 
लखlीत बराड़, बल वदर 
धालीवाल, सुखमनlीत 
सह, खुशल भदर, lभजीत 
मुंिडयां, वंश अरोड़ा, 
िसमरनजीत नारंग, गगनlीत 
िगल, सुखजीत धालीवाल, 
हरजोत सह, सुखजीत धुlगा, 
गुर बदर सूच आिद शािमल 
ह। बताया जाता है िक ये 
llस अमेिरका व कनाडा में 
भी सlलाई होती थी। 

कै न ने डॉ. हषवधन को लखा प
चंडीगढ़. lयूरो ः कोिवड-19 के मरीजों के िलए मैडीकल ऑlसीजन 
की कमी के मlदेनज़र पंजाब के मुlयमंlी कैlटन अम रदर सह ने 
आज कें l सरकार को राlय के िलए िन वlन ऑlसीजन सlलाई की 
म ग की है िजसमें रोज़ाना कम-से-कम 120 एम.टी. की म ग की 
गई है। इसके साथ ही मुlयमंlी ने कें l सरकार lारा दो महीने पहले 
मंज़ूर िकये गए पी.एस.ए. lलांटों को भी जlद lथािपत करने की 
अपनी अपील दोहराई है। कें lीय lवाllय एवं पिरवार कlयाण मंlी 
डॉ. हष lवध lन को िलखे पl में मुlयमंlी ने कें l सरकार lारा िकये गए 
वादे के मुतािबक रोज़ाना के आधार पर िलिlवड मैडीकल ऑlसीजन 
सlलाई करने वालों lारा िन वlन lप से ऑlसीजन मुहैया करवाने 
संबंधी अपने अनुरोध पर भी तुरंत िवचार िकये जाने की म ग की है।

जािकर हुसैन अ ताल 
में ऑ ीजन टक लीक, 

24 मर ज  क  मौत
नई िदlली : महाराll के 
कई शहरों में ऑlसीजन की 
भारी कमी के बीच, नािसक 
के ज़ािकर हुसैन अlपताल 
से ऑlसीजन टक िरसाव 
की घटना सामने आ रही है। 
आपको बता दें िक आधे घंटे 
के िलए ऑlसीज़न सlलाई 
रोकने के कारण 24 मरीजों की 
मौत हो गई है। इसकी पुिlट 
नािसक डीएम ने की है। बता दें 
िक जब यह सlलाई रोकी गई 
तब कई मरीज वेंिटलेटर पर थे। 
इम मामले को लेकर अब जांच 
शुl हो गई है।

अlपताल के बाहर 
ऑlसीजन टक िरसाव के 
कारण गैस पूरे lेl में फैल 
गई और िरसाव को रोकने के 
िलए दमकल क मयों की एक 
टीम को रवाना िकया गया है। 
नािसक ऑlसीजन टकर िरसाव 
की घटना पर एफडीए मंlी 
डॉ। राजेंl शगाने ने कहा िक, 
‘यह एक दुभ lयपूण l घटना है। 
lारंिभक जानकारी के अनुसार, 
हमने सीखा है िक 11 लोग 
मारे गए। हम एक िवlतृत 

िरपोट l lाlत करने की कोिशश 
कर रहे ह। हमने जांच का 
आदेश िदया है। जो िजlमेदार 
ह, उlहें बlशा नह  जाएगा’।

ठाकरे ने िदए ज च के आदेश
महारा  क मु यमं ी उ व 
ठाकरे ने बुधवार को नािसक क 
एक अ पताल म ऑ सीजन 
रसाव की वजह से गैस आपूित 
बािधत होने से मारे गये 24 
रोिगय  क प रजन  को पांच-पांच 
लाख पये की आिथक सहायता 
देने की घोषणा की। ��उ ह ने 
घटना म मारे गये हर श स क 
प रजन को पांच लाख पये का 
मुआवजा िदया जाएगा।

सीरम इं ी ूट आफ इंिडया ारा को वशी  क  नई क मत तय

1 मई से 18 से अिधक उ  के लोग  को लगेगी वै ीन
हाल ही म क  सरकार ने 18 साल से अिधक उ  क लोग  को 1 मई से 
वै सीन लगाने की घोषणा की थी और साथ ही कहा था िक वै सीनेशन 
अिभयान क तीसरे चरण क तहत वै सीन िनमाता अपनी स ल स 
लैबोरेटरी (सीडीएल) से हर महीने जारी डोज की 50 फीसदी आपूित 
क  सरकार को दगे और बाकी 50 फीसदी आपूित को वे रा य सरकार  
को और खुले बाजार म बेचने क िलए वतं  ह गे। सरकार ने यह भी 
कहा िक वै सीन उ पादक  को रा य सरकार  को और खुले बाजार म 
उपल ध होने वाली 50 फीसदी आपूित की कीमत 1 मई, 2021 से 
पहले घोिषत करनी होगी। इसी कीमत क आधार पर रा य सरकार, िनजी 
अ पताल और अ य लोग वै सीन िनमाता  से डोज खरीद सकगे।



फलों का राजा आम इसके ह कई और भी फायदे
 • जालंधर lीज।फीचर डेlक

अभी आम का सीजन है और बाजार में आसानी 
से हर िकlम के आम उपलlध ह। हमें पता है 
आपको आम बहुत अlछी लगती है और आप 
इसका लुlफ उठा रहे ह। आम सेहत बनाने के 
साथ ही चेहरे की lवचा को खूबसूरती भी 
lदान करता है। जानें, आम िकस 
तरह से चेहरे की lयूटी को 
बढ़ाने के काम आ सकता 
है।

टै नगं करे कम
धूप में आने-जाने से चेहरे 
के साथ ही शरीर के अlय 
खुले भाग जैसे हाथ-पैर भी 
टैन हो जाते ह। ऐसे 
में आप कlचे 
या पके आम के 
िछलके को 
अपने हाथ 
और पैरों पर मलें। आम में मौजूद 
िवटािमन सी टैिंनग की समlया को 
दूर करती है। आम के िछलके से मलने के बाद 
दही या मलाई से मसाज करें। अंत में हाथ-पैरों 
को साफ पानी से धो लें। 

आम की प यों से पाएं काले, घने, लंबे 
बाल, घर पर बनाएं हेयर मा
आम तो इन िदनों आप खूब खा रहे होंगे। सेहत 
के िलए आम काफी हेlदी भी होता है। खाने 
के साथ-साथ आप इसका इlतेमाल खूबसूरती 
बढ़ाने के िलए भी कर सकते ह। जी हां, आम 
चेहरे की lवचा को खूबसूरती भी lदान करता 
है। जानें, आम िकस तरह से चेहरे की lयूटी को 
बढ़ाने के काम आ सकता है।

मुंहासे घटाए

िंपपlस यानी मुंहासों से परेशान ह, इससे चेहरे 
की सुंदरता lभािवत होता है इसिलए हर कोई 
lछ न lछ उपाए करते ह िक िंपपlस से 
हमेशा के िलए छुटकारा िमल जाए। इससे 
छुटकारा पाने के िलए कlचे आम को बारीक 
काटकर उसे पानी में उबाल लें। अब इस पानी 
से रोजाना िदन में दो बार जlर चेहरा साफ 
करें, फायदा जlदी होगा।

आम से बनाएं ब

एक पके हुए आम का गूदा एक कटोरी में 
िनकालें। इसमें एक चlमच िमlक पाउडर और 
एक चlमच शहद िमलाएं। इlहें िमलाकर इस 
पेlट को चेहरे पर गोलाई में लगाना शुl 
करें। इस llब को लगाने से चेहरे का डेड 
िlकन और lलैकहेlस साफ होता है। lवचा पर 
नेचुरल lलो नजर आता है।

फेस पैक का करे काम 

िजस तरह आम का गूदा हेlदी है, उसी तरह 
इसका िछलका भी चेहरे के  िलए अlछा होता 
है। आम के िछलके से फेसपैक तैयार कर सकते 
ह। इसके िलए िछलके को lछ िदनों के िलए 
धूप में सुखाएं। इसे बारीक पीस लें। इस पाउडर 
में दही या गुलाब जल िमलाकर हर िदन चेहरे 
पर लगाएं। इस फेस पैक से lवचा की डाकl  
lपॉट और िपlमेंटेशन दूर होती है। 

रामभ  हनुमान बुि  
और िव ा के ह दाता

पंचांग के अनुसार 27 अlैल 
मंगलवार को चैl मास की 
शुlल पl की पू णमा ितिथ 
को हनुमान जयंती मनाई 
जाएगी। पौरािणक माlयता के 
मुतािबक हनुमान जी का 
जlम चैl माह की शुlल 
पl की चतुदlशी ितिथ 
को हुआ था। लेिकन 
वषl 2021 में 26 अlैल 
को सोमवार पड़ रहा है, इसिलए 
इस वषl हनुमान जयंती का पवl 
27 अlैल मंगलवार को मनाया 
जाएगा।

पूिणमा त थ का समापन 27 
अ ैल को होगा
पंचांग के अनुसार पू णमा की ितिथ 
का आरंभ 26 अlैल को दोपहर 
12 बजकर 44 िमनट से होगा। 
वहीं पू णमा ितिथ का समापन 
27 अlैल को रािl 9 बजकर 
01 िमनट पर होगा।

रामभ  हनुमान बुि  और व ा के भी दाता ह
हनुमान जी को परम राम भlत माना गया है। इसीिलए हनुमान 
जी भगवान राम की पूजा करने वालों को अपना िवशेष 
आश वाद lदान करते ह। इसके साथ ही हनुमान जी बल, 
बुिl, िवlा और शौयl के भी दाता ह। हनुमान जी को संकट 
मोचन भी कहा गया है।

हनुमान जी को इन नामों से भी पुकारते ह
पवन पुl हनुमान जी को कई अlय नामों से भी जाना जाता 
है। हनुमान जी को चीरंजीवी, बजरंगबली, पवनसुत, महावीर, 
अंजनीसुत, संकटमोचन और अंजनेय आिद नामों से भी जाना 
जाता है।

हनुमान जी की कथा
एक कथा के अनुसार एक बार महान ऋिष अंिगरा lवगlलोक 
पहुंच गए। जहां पर इंl lारा पुंिजकlथला नाम की एक सुंदर 
अlसरा को नृlय करने के िलए आमंिlत िकया गया था। लेिकन 
ऋिष ने इस नृlय कायllम को लेकर कोई lिच नहीं िदखाई 
और वे ईlवर का lमरण करने लगे। नृlय समाlत होने के बाद 
उस अlसरा ने ऋिष से अपने नृlय के बारे में पूछा तो, ऋिष 
ने सlयता के साथ कहा िदया िक उlहें नृlय में कोई lिच 
नहीं है। इस पर अlसरा lोिधत हो गई। ऋिष ने अlसरा के 
इस llय पर नाराज होकर अlसरा को बंदिरया होने का lाप 
दे िदया। अlसरा को जब अपनी गलती का अहसास हुआ तो 
उसने ऋिष से lमा याचना की, लेिकन ऋिष ने अपना lाप 
वािपस नहीं िलया। इसके बाद अlसरा दूसरे ऋिष मुिन के पास 
पहुंची और पूरी घटना के बारे में बताया। ऋिष मुिन ने अlसरा 
से कहा िक सतयुग में भगवान िवlणु का एक अवतार lकट 
होगा। इसके बाद अlसरा ने सतयुग में वानर राज lंजर की 
पुlी अंजना के lप में जlम िलया। अंजना का िववाह वानर 
राज किपराज केसरी से हुआ। इन दोनों से ही पुl के lप में 
हनुमान जी ने जlम िलया।

होंठों पर कालापन 
बढ़ने के कारण और 

कैसे दरू करें

िडहाइडर् ेशन की कमी
जी हां, शरीर में पानी की कमी 
से आपके होठ काले होने लगते 
ह। इसिलए भरपूर पानी िपएं। 
lयास नहीं लगने पर भी पानी 
िपते रहें। lयान रहें पानी हमेशा 
बैठकर पीएं।

धू् पान
होठ काले होने का एक बड़ा 
कारण यह भी है अिधक माlा 
में धू्lपान का सेवन करना। 
इसमें मौजूद िनकोिटन का सीधे 
आपके मुलायम होठों पर असर 
पड़ता है।

शरीर म कमी
जी हां, जब शरीर में िवटािमन 
बी-12, िवटािमन- सी और 
मैlनेिशयम की कमी होने लगती 
है तो िlकन के साथ होठों का 
कालापन बढ़ने लगता है।

कैिफन
जो लोग चाय नहीं पीते ह 
वह कॉफी पीना पसंद करते 
ह। लेिकन lया आप जानते 
ह कॉफी के अिधक सेवन से 
आपके दांत पीले होने लगते ह।

भगाएं होठों का कालापन
कई बार होठों का कालापन 
छुपाने के िलए हम िलपिlटक 
या िलप lलॉस का उपयोग 
करते ह। लेिकन ऐसा बार-बार 
नहीं कर सकते। lयोंिक वह 
थोड़ी देर बाद हट जाता है। 
इसिलए जानते ह lछ नेचुरल 
उपाय िजनसे होठों की चमक 
को बरकरार रखा जा सकें ।
>> रात को अपने होठों को 
अlछे से साफ करने के 
बाद गुलाब जल लगाकर सो 
जाएं। ऐसा रोज करें। आपको 
थोड़े िदन में अंतर नजर आ 
जाएगा।

>> आप चाहे तो रात को 
चुकंदर का रस भी लगाकर 
सो सकते ह। इससे धीरे-धीरे 
आपके होठ िंपक होने लगेंगे।

>> होठों पर नींबू और शकर 
िमlस कर llब भी लगा 
सकते ह आपके होठों की 
डेड िlकन िनकल जाएगी।

>> डेली नहाने के बाद अपने 
होठों को हlके हाथों से 
जlर रगड़ें। इससे होठों पर 
जमी हुई डेड िlकन िनकल 
जाएगी।

होठ आपके चेहरे की खूबसूरती को दोगुना बढ़ा देते 
ह। खासकर जब वह नेचुरल पक हो। लेिकन कई बार 
शरीर म पोषण की कमी के कारण होठ काले पड़ते 
ह। केयर नह  करने पर वह धीरे-धीरे और अिधक 
काले पड़ने लगते ह। आपको बताते ह िक अपने काले 
हो रहे ह ठ को कैसे नेचुरल रख और िकन उपाय  से 
इस कालेपन को दूर िकया जा सकता है-

ा होता है प  ऑ ीमीटर, कोरोना काल में ों 
है ज र , कैसे काम करता है और कह  से खर दें?
सामा त : इसका इ ेमाल सजरी के बाद मरीजों की मॉ नट रगं करने म होता है। हाल िक स स की बीमा रयों से जूझ रहे मरीज भी इसे अपने घर म रखते ह।
 • जालंधर lीज.हेlथ 
डेlक

कोरोना संlमण के बढ़ते 
मामलों ने एक बार िफर से 
िंचता बढ़ा दी है। कें l और 
राlय सरकारों की ओर से कड़ी 
पाबंिदयां लगाई जा रही ह। देश 
के  कई िहlसों से अlपतालों 
में बेड नहीं िमलने की खबरें 
आ रही ह। ऐस े में लोगों के 
बीच डर का माहौल बन रहा 
है। हालांिक जlरत कोरोना 
से डरने के बजाय कोरोना से 
लड़ने की है। पlमोनरी िडजीज 
एlसपटl डॉlटर बताते ह  िक 
संlिमत होने वाले हर मरीज 
को अlपताल में भत  होने की 
जlरत नहीं होती।

देशभर में लाखों कोरोना 
मरीज होम आइसोलेशन में ह। 
दवाओं के जिरये वे ठीक भी 
हो जा रहे ह। िफर िकन लोगों 
को अlपताल में भत  होने की 
जlरत है? यही वो सवाल है, 
िजसके बारे में जानकारी होनी 
जlरी है। आकाशवाणी के एक 
साlाlकार कायllम में िवशेषl 
िचिकlसक ने बताया था िक 
कोरोना का संlमण अगर 
फेफड़े तक पहुंचता है, तो 
मरीज को सांस लेने में परेशानी 
हो सकती है। उनके शरीर में 
अगर ऑlसीजन लेवल कम 
होता है, तो डॉlटर को सूिचत 
करना चािहए और उनकी 
सलाह पर मरीज को अlपताल 

या िlलिनक ले जाना चािहए।
ऑlसीजन लेवल सही है 

या नहीं?
अब यहीं से सवाल उठता 

है िक ऑlसीजन लेवल सही 
है या नहीं…। यह कैसे पता 
चलेगा? इसी का जवाब है 
ऑlसीमीटर पlस ऑlसीमीटर। 
आपको याद होगा िपछले साल 
जब िदlली में कोरोना के बढ़ते 
मामलों और अlपताल में घटते 
बेlस के बीच केजरीवाल 
सरकार ने लोगों को उपलlध 
कराया था। तािक लोग अपना 
ऑlसीजन लेवल चेक करते रहें 
और कम होने पर ही अlपताल 
में भत  हों। िदlली सरकार की 
यह llेटजी कारगर सािबत हुई 
थी और इस मॉडल की देशभर 
में सराहना हुई थी। बहरहाल ये 
पlस ऑlसीमीटर होता lया 
है… यह कैसे काम करता है? 
कोरोना काल में यह lयों जlरी 
हो गया है? lया आपके घर में 
भी इसे रखना जlरी है? अगर 
हां, तो इसे कहां से खरीदा जा 
सकता है और कैसे इlतेमाल 
िकया जा सकता है?

ऑlसीमीटर होता lया है?
पlस ऑlसीमीटर िडिज 

टल िडllले वाली एक छोटी 
सी िडवाइस मशीन होती है। 
इसे पीपीओ यानी पोटबल पlस 
ऑlसीमीटर भी कहा जाता है। 
पेपर या lलोथ िlलप की तरह 
इसे पीछे स े दबा कर मरीज 
की उंगली में फंसाई जाती 

है। फंसाने से पहले या बाद 
इसे ऑन करना होता है। इस 
िडवाइस की मदद से मरीज की 
नlज और खून में ऑlसीजन 
लेवल का पता चलता है।

कैसे काम करती है मशीन?
मशीन कैसे काम करती है, 

इस बारे में जाने-माने पlमोनरी 
िडजीज एlसपटl डॉlटर माइक 
हेंसन ने अपने यूlयूब चैनल 
पर समझाया है। दरअसल, 
पlस ऑlसीमीटर ऑन करने 
पर अंदर की ओर एक लाइट 
जलती हुई िदखती है। यह 
आपकी lवचा पर लाइट छोड़ता 
है और lलड सेlस के रंग और 
उनके मूवमेंट को िडटेlट करता 
है। आपके िजन lलड सेlस में 
ऑlसीजन ठीक माlा में होती 
है वे चमकदार लाल िदखाई 
देती ह जबिक बाकी िहlसा 
गहरा लाल िदखता है।

बिढ़या ऑlसीजन 
माlा वाले lलड सेlस और 
अlय lलड सेlस यानी िक 
चमकदार लाल और गहरे 
लाल lलड सेlस के अनुपात 
के आधार पर ही ऑlसीमीटर 
िडवाइस ऑlसीजन सैचुरेशन 
को lितशत में कैलlलेट करती 
है और िडllले में रीिंडग बता 
देती है। अगर िडवाइस 96 
फीसदी की रीिंडग दे रही है 
तो इसका मतलब है िक महज 
4 फीसदी रlत कोिशकाओं में 
ऑlसीजन नहीं है। इस िडवाइस 
के जिरये मरीज की lलड लेने 
की जlरत भी नहीं पड़ती है।

ऑlसीजन लेवल िकतना 

होना चािहए?
डॉ हेंसन के मुतािबक, 

lवllय सामाlय lयिlत के 
lलड में ऑlसीजन का 
सैचुरेशन लेवल 95 से 100 
फीसदी के बीच होता है। 95 
फीसदी से कम ऑlसीजन 
लेवल इस बात का संकेत है िक 
उसके फेफड़ों में िकसी तरह 
की परेशानी है। अब सवाल 
यह है िक कोरोना की िlथित 
में आिखर कब अlपताल ले 
जाने की जlरत होगी! इस 
बारे में िवशेषl बताते ह िक 
ऑlसीजन लेवल 92 फीसदी 
से नीचे हो तो समिझए lयिlत 
की िlथित गंभीर है और उसे 
अlपताल ले जाना चािहए। उसे 
ऑlसीजन सपोटl की जlरत 
पड़ने की संभावना रहती है।

कोरोना की जांच नहीं करती 
है मशीन!

शरीर में ऑlसीजन लेवल 
कई कारणों से कम हो सकता 
है। ऑlसीजन लेवल कम 
होने का मतलब यही नहीं िक 
आपको कोरोना है। डॉ हेंसन के 
मुतािबक, यह िडवाइस ये नहीं 
बताती िक िकसी को कोरोना 
है या नहीं। कोरोना मरीजों की 
मॉिनटिंरग में यह िडवाइस मदद 
करती है। इससे यह पता लगाया 
जा सकता है िक मरीज को 
अlपताल जाने की जlरत है 
या नहीं। 

टेिंlटग के दौरान इन बातों 
का रखें lयान

िजस उंगली से रीिंडग ले रहे 
ह, उसके नाखून पर कोई रंग 
न लगा हो हाथ ठंडे न हों और 
नाखून लंबे न हों, मरीज का 
lलड सllलेशन खराब न हो।

कहां से खरीदें, िकतनी है 
कीमत?

अब आपको यह समझ में 
आ ही गया होगा िक पlस 
ऑlसीमीटर का lया महlव 
है! अब आपको यह बता दें 
िक इसकी कीमत बहुत lयादा 
नहीं होती। यह 400 lपये से 
लेकर 4000 lपये तक के रेंज 
में उपलlध है। आपके नजदीकी 
दवा दुकानों में मेिडकल 
इिlवपमेंट की दुकानों में यह 
िमल सकता है। अगर नहीं िमल 
रहा तो आपके पास ऑनलाइन 
खरीदने का ऑlशन है। आप 
िlलपकाटl, अमेजॉन वगैरह से 
इस ेऑडlर कर सकते ह।

डाइट में शा मल करें ये आयुव दक चीजें, इ ु नटी होगी मजबूत

 • जालंधर lीज.हेlथ 
डेlक

दुिनयाभर में कोरोनावायरस 
अपना कहर बरपा रहा है। 
भारत में भी कोरोना की दूसरी 
लहर खतरनाक होकर लौटी है। 
हर िदन कोरोना के मामले में 
तेजी से वृिl हो रही है। ऐसे 
में महामारी से बचने के िलए 
साबुन से बार- बार हाथ धोना, 
माlक लगाना और सोशल 
िडlटेंिंसग करने के साथ- 
साथ खान पान पर खास lयान 
देने की जlरत है। जरा सी 

लपरवाही आपको बीमार कर 
सकती ह।

कई lटडी में यह बात सामने 
आई है िक कोरोना से लड़ने 
के िलए आपकी इlयुिनटी 
मजबूत होनी चािहए। िजन 
लोगों की इlयुिनटी मजबूत है 
वो इस महामारी की चपेट से 
आने से बच सकते ह। ऐसे 
में हम आपको lछ इlयुिनटी 
बढ़ाने वाली आयुविदक चीजों 
के बारे में बता रहे ह िजसका 
इlतेमाल अपनी डाइट में 
आसानी से कर सकते ह।

इlयुिनटी बढ़ाना lयों जlरी 

है : इlयून िसlटम हमारे शरीर 
को बीमािरयों से लड़ने में मदद 
करता है। यह पैथोजन और 
बैlटीिरया को शरीर से बाहर 
िनकलाने का काम करता है। 
इतना ही नहीं इlयुिनटी मजबूत 
होने से िसफl  कोरोनावायस से 
ही नहीं मौसमी संlमण से 
भी बच े रहेंगे। इlयून िसlटम 
को मजबूत रखने के िलए 
हेlदी खाने के साथ हेlदी 
लाइफlटाइल को भी फॉलो 

करना होगा।
कlदूकस अदरक : रोजाना 

अपनी डाइट में आधा इंच 
कlदूकस अदरक का सेवन 
करें। अदरक में एंटी इंlलेमेटरी 
और एंटी ऑlसीडेंट होते ह 
जो मेटाबॉिलlम को बढ़ाने 
का काम करते ह। इसे खाने 
से आपकी इlयुिनटी मजबूती 
होती है। साथ ही मौसमी 
संlमण से भी बचे रहते ह।

घी और गुड़ : लंच के 

बाद रोजाना एक चlमच घी में 
थोड़ा सा गुड़ िमलाकर खाएं। 
इन दोनों चीजों को िमलाकर 
खाने से आपकी इlयुिनटी 
मजबूत होती है। गुड़ में कई 
तरह के एंटी ऑlसीडेंट होते 
ह। ये दोनों चीजें सेहत के िलए 
फायदेमंद है।

िगलोय जूस : इlयुिनटी 
बढ़ाने के िलए रोजाना एक 
िगलास पानी में थोड़ा सा 
िगलोय िमलाकर उबाल 

कर िपएं। इससे आपकी 
इlयुिनटी मजबूत होगी। साथ 
ही याददाशत भी तेज रहेगी। 
िगलोय में कई तरह के 
औषधीय गुण होते ह।

नीम की टैबलेट : 5 lाम 
नीम के पlे का पेlट बनाकर 
टैबलेट के lप में खाली पेट 
खाएं। टैबलेट खाने के एक घंटे 
तक lछ भी खाना पीना नहीं 
है।  इसमें एंटी बैlटीिरयल और 
एंटी फंगल lोपटीज होती है 
जो इlयुिनटी बढ़ाने में मदद 
करती ह।

शहद और अदरक : एक 
चlमच शहद में आधा इंच 
अदरक कlदूकस और थोड़ी 
सी काली िमचl का पाउडर 
दाले और अlछी तरह से 
िमलाएं। रोजाना सुबह इसे पीने 
से आपकी इlयुिनटी बढ़ेएगी।

दालचीनी िंlक : थोड़ा 
सा दालचीनी, इलायची, 
लौंग, हlदी और अदरक 
को कlदकस करके पानी में 
िमलाएं और उबाल आने के 
बाद छान कर पी लें। आप इसे 
रोजाना शाम की चाय की तरह 
पी सकते ह।
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ाटसएप पर यूं शे ूल करें 
मैसेज, जा नए आसान तर का
 • जालंधर lीज. टेक िरपोट lर

lहाटसएप िशlयूल मैसेज : चैिंटग के िलए बनाया गया इंlटैंट 
मैसेिंजग ऐप lहाटसएप हमारे बहुत काम आता है। ऑिफस 
के जlरी काम से लेकर घर की बातें या िफर िरlतेदारों को 
िनमंlण भेजने के िलए भी हम lहाटसएप की इlतेमाल करते 
हैं। ये ऐप चैिंटग से कह  आगे िनकल गया है। इसमें वॉइस और 

वीिडयो कॉिंलग से लेकर पेमेंट 
तक करने की सुिवधा िमलती 
है। इसी वजह से आमतौर 
पर वीिडयो कॉल के िलए 
भी इसका उपयोग होता 
है। lहाटसएप अपने यूजस l 
की हर जlरत का lयाल 
रखता है। इसी वजह से 
इसमें चैिंटग से जुड़ी वो हर 

सुिवधा मौजूद है, िजसकी हमें 
अlसर जlरत पड़ती रहती है। 

दोlतों या िफर िरlतेदारों को जlमिदन की बधाई देने के िलए 
हम रात 12 बजे तक का इंतजार करते हैं। कोई बड़ा काम न 
होते हुए भी हमें जागना पड़ता है। िकसी को गुड मॉ नग कहने 
के िलए भी सुबह उठना पड़ता है। कई बार हमें िसफl  एक 
मैसेज ही करना होता है, लेिकन जागने के अलावा हमारे पास 
कोई चारा नह  होता है। यहां हम आपको ऐसी िlक बता रहे 
हैं िजसके बाद आपको िवश करने के िलए देर रात तक नह  
जागना पड़ेगा। इसके जिरए आप आसानी से lहाlसएप पर 
अपना मैसेज शेlयूल कर सकें गे।

ाटसएप पर कैसे शे ूल कर मैसेज
lहाटसएप पर मैसेज शेlयूल करने के िलए सबसे पहले गूगल 
lले lटोर से lकेडइट नाम का ऐप डाउनलोड करें। इस एप में 
साइनअप करने के बाद lहाlसएप का ऑlशन चुनें। अब यह 
एफ आपसे lछ परिमशन मांगेगा। आपको सभी परिमशन देनी 
जlरी हैं। इसके बाद सेिंटग में असेसिबिलटी की परिमशन 
देकर यूज स वस का ऑlशन चुनें। अब आप lहाlसएप पर 
िजसे मैसेज शेlयूल करना चाहते हैं उसका नाम सच l करें और 
मैसेज टाइप करके मनचाहे समय पर शेlयूल कर दें। इतना 
करने के बाद आप बेिफकर होकर सो सकते हैं। आपका मैसेज 
शेlयूलड टाइम पर चला जाएगा।

राशन काडर् है तो दकुान जाने क  
ज रत नह , घर बैठे आएगा राशन, इस 
सरकार  योजना का उठाएं फायदा

िदlली. Ration app कैसे 
डाउनलोड करें - सबसे 
पहले अपने मोबाइल में आप 
Google Play Store पर जाएं। 
इसके सच l बॉlस में Mera 
Ration app सच l करें। Mera 
Ration app ऐप को 
इंlटॉल करें।

Mera Ration app में 
रिजllेशन - ऐप डाउनलोड 
होने के बाद आपको इसमें 
अपना राशन काड l रिजlटड l 
करना होता है। इसके िलए 
सबसे पहले ऐप को खोलें। 
आपको Registration का 
ऑlशन िदखेगा उसे िlलक 
करें। अपना राशन काड l नंबर 
इसमें डालें िफर Submit 
बटन को दबा दें। 

Mera Ration ऐप 
के फायदे : इस मोबाइल 
ऐप का फायदा सबसे lयादा 

उन लोगों को होगा जो एक 
शहर से दूसरे शहर रोजगार 
के िलए जाते हैं। दूसरे शहरों 
में उlहें राशन की दुकानों का 
पता नह  होता, इस ऐप में 
उन दुकानों की पूरी जानकारी 
भी िमलेगी। राशन कब और 
िकतना आएगा इसकी पूरी 
जानकारी िमलेगी। साथ ही 
आपको िकतना राशन िमलेगा 
ये भी जानकारी इस ऐप के 
जिरए िमल जाएगी। आप 
अपने िपछले लेन-देन की 
जानकारी भी इस ऐप के 
जिरए जान सकते हैं। ये ऐप 
अभी िंहदी और अंlेजी भाषा 
में उपलlध है, जlद ही अlय 
14 भाषाओं में भी उपलlध 
कराया जाएगा। सबसे बड़ी 
बात िक, इस ऐप से यह 
भी जानकारी िमलेगी की 
कब-कब और िकस दुकान से 
राशन िलया है।

आधार से जुड़ा हो कोई सम ा, अब 
सफर्  एक काल में हो जाएगी हल

िदlली. आज आधार काड l 
एक जlरी डाlयूमेंट हो गया 
है। सरकारी योजनाओं से लेकर 
घर के कामकाज करने के िलए 
भी आधार की जlरत होती 
है। तो ऐसे में अगर आपके 
आधार में कोई भी चीज गलत 
हो तो ये बात आपके िलए 
मुिlकल खड़ी कर सकती है। 
इससे जुड़ी कोई समlया है तो 
अब आप िसफl  एक कॉल कर 
अपनी परेशानीयों का समाधान 
पा सकते हैं। 

फोन करके दजl करा 
सकते हैं िशकायत : आधार 
से जुड़ी हर समस् या का 
समाधान करने के िलए UIDAI 
ने 1947 हेlपलाइन नंबर िदया 
हुआ है। इस पर कॉल आप 
अपनी परेशानीयों को खlम 
कर सकते हैं। आधार की ये 
स वस 12 भाषाओं में उपलlध 
है। इन 12 भाषाओं में िंहदी, 
अंlेजी, तेलुगू, कन् नड़, तिमल, 
मलयालम, पंजाबी, गुजराती, 
मराठी, उिड़या, बंगाली, 
असामी और उदूl शािमल हैं।

मेल के जिरए भी कर 
सकते हैं िशकायत : अगर 
आप मेल के जिरए िशकायत 
करना चाहते हैं तो आपको 

help@uidai.gov.in पर 
िलखकर अपनी परेशानी मेल 
करनी होगी। यूआईडीएआई 
के अिधकारी इस मेल को 
समय-समय पर चेक करते हैं 
और लोगों की समlयाओं का 
समाधान करते हैं।

वेबसाइट के जिरए ऐसे 
करें िशकायत : UIDAI की 
वेबसाइट पर भी आधार से 

जुड़ी कोई भी िशकायत दज l 
कर सकते हैं :-

>> इसके सबसे पहले 
आप UIDAI की आिधकािरक 
वेबसाइट पर (https://
resident.uidai.gov.in/) जाएं।

>> अब आपको संपकl  
और समथ lन के िलए 'Ask 
Aadhaar' पर जाना होगा। 

>> यहां आप एक आधार 
एlजीlयूिटव से िंलक हो 
जाएंगे, िजlहें आप अपनी 
परेशानी बता सकते हैं, और 
इlहें सुलझाने में वो आपकी 
मदद करेंगे। 

7वें वेतन आयोग : नाइट ूटी करने 
वाले कें ीय कमर्चािरय  के लए अ  
खबर, जुलाई से बढ़ जाएगी सैलर

िदlली. देश में कोरोना को आए 
हुए एक साल से lयादा हो चुके 
हैं। इस महामारी की दूसरी लहर 
ने लोगों का जीवन पूरी तरह से 
तबाह कर िदया है। इस बीच 
सरकार ने कें lीय कम lचािरयों के 
िलए कई िनयमों में बदलाव िकए 
हैं। इन बदलावों से लाखों कें lीय 
कम lचािरयों को राहत िमलने की 
उlमीद है। सरकार ऐलान कर 
चुकी है िक जुलाई के महीने से 
उlहें पूरा महंगाई भlा नई दरों के 
साथ िमलेगा। इसके साथ ही नाइट 
अलाउंस िमलने की भी उlमीद 
की जा रही है। अगर ऐसा होता 
है तो रात में काम करने वाले 
कम lचािरयों के िलए यह राहत की 
खबर होगी।

जुलाई के महीने से िमलेगा 
नाइट अलाउंस : 7वें वेतन आयोग 
की िसफािरशों के बाद सरकार 
ने िपछले साल पहली छमाही में 
नाइट lयूटी अलाउंस को लकेर 
फैसला िकया था। िडपाट lमेंट ऑफ 
पस lनल एंड lेिंनग ने इसके िलए 
िदशा-िनदश भी जारी िकए थे।

नाइट lयूटी करने पर बढ़ 
जाएगी : रात में lयूटी करने वाले 
कें lीय कम lचािरयों को lेड पे के 

आधार पर नह , बिlक अलग से 
अलाउंस िदया जाएगा ना। अब तक 
नाइट lयूटी अलाउंस कम lचािरयों 
को िवशेष lेड पे के आधार 
पर िमलता था। नई lयवlथा के 
मुतािबक नाइट अलाउंस देने से 
कम lचािरयों को फायदा होगा और 
सैलरी बढ़ जाएगी।

lया है नाइट अलाउंस : सरकार 
रात 10 से सबुह 6 बजे तक की 
गई lयूटी को नाइट lयूटी मानती 
है। नाइट lयूटी अलाउंस के िलए 
बेिसक पे की सीिंलग 43,600 
lपये lित महीने के आधार पर 
तय की गई है। रात में lयूटी करने 
पर हर घंटे के िलए 10 िमनट का 
वेटेज िदया जाएगा।

घंटे के आधार पर िमलेगा 
अलाउंस? : नाइट lयूटी अलाउंस 
का भुगतान घंटे के आधार पर 
होगा। इसके िलए बेिसक पे और 
महंगाई भlे के lल योग को 200 
से भाग करके नाइट अलाउंस की 
रािश िनकाली जाएगी। 
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ताइवान. ऑिफस से छुिlटयों 
के िलए लोग कैसे-कैसे बहाने 
बना सकते हैं, इसका एक बेहद 
अनोखा नमूना िदखा ताइवान 
में, जहां एक बैंक lलकl  ने 
एक ही लड़की से शादी के 
िलए 4 बार छुlटी ली। िसफl  
37 िदनों के अंदर इस शlस 
ने अपनी पlनी को तीन बार 
तलाक िदया और िफर शादी 
कर ली। इस तरह शादी के 
नाम पर उसने 4 बार छुिlटयां 
ले ल ।

दरअसल ताइपे के एक बैंक 
में बतौर lलकl  काम कर रहे 
शlस ने जब शादी के िलए 
छुlटी मांगी तो उसकी केवल 
8 िदनों की छुlटी अlूव हुई। 
इससे वो बेहद िनराश हो गया 

और lयादा छुlटी के िलए एक 
अनोखा तरीका अपनाया। उसने 
ऑिफस में बताया िक उसका 
तलाक हो गया है और दुबारा 
शादी करने जा रहा है। इस तरह 
उसे िफर 8 िदनों की छुlटी 
िमल गई। पर उसे इससे भी 
संतोष नह  हुआ और उसने 
यही तरीका 4 बार अपनाया।

आरोपी ने हर बार बैंक 
और िनयमों का हवाला देते 
हुए शादी के िलए छुlटी का 
आवेदन िकया। उसने ऐसा 
लगातार चार बार िकया और 
तीन बार तलाक िदया। जब बैंक 
को उसकी कहानी पर शक 
हुआ, तो हकीकत सामने आई। 
इस बार बैंक ने पेड लीव देने 
से मना कर िदया, तो मामला 

कोट l में पहुंच गया। आरोपी ने 
बैंक के िखलाफ ताइपे िसटी 
लेबर lयूरो में िशकायत दज l 
की, िजसके आधार पर lयूरो 
ने बैंक पर करीब 700 डॉलर 
का जुम ना भी लगाया।

हालांिक, बैंक ने इस फैसले 
के िखलाफ अपील दायर की 
है। उनका कहना है िक आरोपी 
lारा मांगी गईं छुिlटयां लेबर 
lटैंडड l एlट के तहत नह  
हैं। उधर लेबर किमlनर ने 
भी माना िक बैंक lलकl  ने 
छुlटी के िलए जो िकया है वो 
गलत है। लेिकन लेबर एlट में 
ऐसा कोई lावधान नह  है, जो 
िकसी को छुlटी लेने के िलए 
एक ही लड़की से दोबारा शादी 
करने से रोकता हो।

अमेिरका भारतीय औष धय  
के लए  सबसे बड़ा बाजार
 • जालंधर lीज. मेिडकल िरपोट lर

भारत से औषिधयों का िनय त िपछले िवl वष l 2020-21 में 
24.44 अरब डॉलर के बराबर रहा, जो इससे एक साल पहले 
के 18 l ितशत से भी अिधक है। वष l 2019-20 में 20.58 अरब 
डॉलर के बराबर था।  भारत से दवाओं के िनय त में यह उछाल 
ऐसे समय िदखा है जबक वैिlवक बाजार में हlका संlचन 
रहा। उlर अमेिरका भारत की औषिधयों के िलए  

िनय त का सबसे बड़ा बाजार 
है। वष l के दौरान िनय त में 
इस बाजार का िहlसा 34 
lितशत रहा। उसके बाद 
दिlण अlीकी बाजार 
का lथान है। वहां के 
िनय त में 28 lितशत और 
यूरोपीय बाजार में िनय त 

11 lितशत की दर से बढ़ा।
भारतीय औषिध िनय त 

संवध lन पिरषद (फामिlसल) के 
महािनदेशक उदय भाlकर ने शिनवार को जारी एक बयान में 
कहा 'माच l,2021 में हमने अपने िनय त में तेज उछाल देखा 
और यह 2.3 अरब डॉलर रहा। माच l का िनय त िवl वष l के 
दौरान िकसी भी माह की तुलना में सव िधक है। माच l माह की 
वृिl दर एक साल पहले के इसी माह के की तुलना में 48.5 
lितशत रही। माच l 2020 में िनय त 1.54 अरब डॉलर था।'

बयान में भाlकर के हवाले से कहा गया है िक िपछले वष l 
माच l में लाकडाउन लागू होने से िनय त पर असर पड़ा था।  
वष l 2020 में वेिlवक औषिध बाजार में एक से दो lितशत 
की िगरावट दज l की गयी। इसके िवपरीत वष l के दौरान भारत 
से औषिधयों की मांग में तेज उछाल िदखा। भारत की दवाओं 
की गुणवlा और इनके मूlय की lयावहािरकता के चलते 
इनकी मांग में तेजी रही।  उlहोंने कहा िक आने वाले समय में 
भारत से वैlसीन के िनय त में अlछी वृिl होने की संभावना 
िदख रही है। इसी तरह भारत सरकार की उlपादकता आधा िरत 
lोlसाहन योजना से औषिध lेl में आयात पर िनभ lरता कम 
होगी और िनय त का आधार मजबूत होगा।  
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 • जालंधर lीज. िबजनेस िरपोट lर

भारतीय घरों में जहां तुलसी के पौधे 
को पूजा जाता है। वह  आयुवद में 
इसे एक बेहतरीन औषधी मानी जाती 
है। कोरोन काल में आयुविदक 
चीजों के बढ़ते िडमांड को 
देख तुलसी का िबजनेस 
फायदेमंद सािबत हो 
सकता है। आप इसका 
तेल एवं पिlयां आिद 
बेचकर लाखों की 
कमाई कर सकते 
हैं। अlछी बात 
यह है िक इसकी 
फॉ मग में lयादा 
लागत भी नह  आती 
है। आप घर बैठे आसानी से इसका 
lयवसाय शुl कर सकते हैं।

तुलसी का पौधा घरेलू नुlखों 
के साथ ही साथ आयुवद, यूनानी, 
होिमयोपैथी व एलोपैथी की तमाम 
दवाओं में अिनवाय l lप से इlतेमाल 
िकया जाता है। इसके जड़, तना, 
पlी समेत सभी भाग उपयोगी हैं। 
महामारी में इसका lयोग इlयुिनटी 
बूlट करने में िकया जा रहा है। 
इसिलए इसका िबजनेस आपको 
मोटी कमाई करने में मदद करेगा। 
तो कैसे शुl करें इसका िबजनेस 
और िकतना आएगा खच l जािनए 
पूरी िडटेल।

कब लगाएं पौधे
तुलसी के पौधे को लगाने का 
सही समय 

जुलाई का महीना होता है। इसकी 
फा मग के िलए पौधों को 45X45 

सेंटीमीटर की दूरी पर लगाएं। 
अगर आप आरआरएलओसी 12 
और आरआरएलओसी 14 िकlम 
के तुलसी के पौधे लगा रहे हैं तो 
इlहें 50X50 सेंटीमीटर की दूरी पर 
लगाएं। इससे इनकी lोथ अlछी 

होगी। पौधों को लगाने के 
तुरंत बाद हlकी िंसचाई 

करना जlरी है। 
हlते में कम से 
कम एक बार 
या जlरत के 
मुतािबक पानी 
देना होता है। 
पौधों की कटाई 
से 10 िदन पहले 

से ही िंसचाई करन बंद 
कर देना चािहए।

तेल बेचकर कमा 
सकते हैं मुनाफा
तुलसी का तेल इlयूिनटी 
(lितरोधक lमता) बढ़ाने के 
साथ बैlटीिरया और वायरल से 
लड़ने में भी मदद करता है। इसके 
अलावा ये इंफेlशन से भी बचाता 
है। ऐसे में आप तुलसी के पौधों 
से तेल िनकालकर बेच सकते हैं। 
इसके िलए सही समय पर कटाई 
करना जlरी है। जानकारों के 
मुतािबक जब पौधे पर lल आना 

शुl हो जाएं उसी दौरान इनकी 
कटाई शुl कर देनी चािहए। 
इससे पौधे की जlदी नई शाखाएं 
आ जाएंगी और तेल भी lयादा 
िनकलेगा।

5 हजार से शुरू कर 
सकते हैं काम
अगर आप छोटे lतर पर इस 
िबजनेस को शुl करना चाहते हैं 
तो आप तुलसी के पौधों की नस lरी 
खोल सकते हैं। इसके अलावा आप 
घर की छत या आंगन में तुलसी 
के पौधे लगाकर इनकी फॉ मग 
कर सकते हैं। इसे आप महज 5 
हजार lपए से शुl कर सकते 
हैं। अगर आप थोड़ा lयादा इंवेlट 
कर सकते हैं तो आप 15 हजार 
lपए तक खच l करके इसकी खेती 
कर सकते हैं। आप अपनी जमीन 
िकराये पर देकर कॉllैlट पर भी 
खेती करा सकते हैं। इसमें lयादा 
जगह की जlरत नह  होती है 
और न ही रख-रखाव पर lयादा 
खच l होता है। बुआई के 3 महीने 
बाद ही तुलसी की फसल औसतन 
3 लाख lपये में िबक जाती है। 
माकट में मौजूद कई आयुविदक 
कंपिनयां जैसे डाबर, वैlनाथ, 
पतंजिल आिद तुलसी की कॉllैlट 
पर भी खेती करा रही हैं।

 • जालंधर lीज. िबजनेस 
िरपोट lर

अगर आपका एसबीआई में 
करेंट या सेिंवग अकाउंट है 
तो आप छोटे िबजनेस के 
िलए आसानी से लोन ले 
सकते हैं। इसमें 50 हजार 

से लेकर अिधकतम 1 
लाख lपए तक का लोन ले 
सकते हैं।
अगर आप अपना िबजनेस 

शुl करना चाहते हैं, लेिकन 
आपके lयादा पैसे नह  है 
तो िंचता मत  किरए lयोंिक 
एसबीआई के ई मुlा lकीम 

के तहत आपको 50 हजार 
से लेकर एक लाख तक लोन 
आसानी से िमल जाएगा। 
छोटे lयापािरयों के िलए ये 
बेहद कारगर lकीम है। इस 
योजना में िबना कागजात के 
आप घर बठैे लोन के िलए 
आवेदन कर सकते हैं।

िबजनेस के िलए घर बैठे 50 हजार तक का लोन, नह  चािहए डॉ यूमट्स
ई-मु ा लोन बैंक क  तरफ से माइ ो, ॉल एंड मीिडयम एंटर ाइज (एमएसएमई) वग का 
बजनेस शुरू करने वाल  को दया जाता है। एसबीाई के ई-मु ा लोन का लाभ लेने के लए 
आवेदन का एसबीआई म से वगं या करट अकाउंट होना जरूर  है। साथ ही अकाउंट कम से 
कम छह माह पुराना होना चा हए। 50 हजार तक लोन लेने के लए आप ऑनलाइन आवेदन 
कर सकते हैं। इसके लए आपको बैंक क  आ धका रक वेबसाइट पर व जट करना होगा। 
यह  मौजूद फॉम को भरकर सब मट कर। लोन पास होने पर आपके र ज ड मोबाइल नंबर 
पर एक मैसेज आएगा।

ऑनलाइन कर सकते ह आवेदन

एसबीआई ई-मु ा म म 50 हजार तक के लोन के लए जह  डॉ ूमट्स क  जरूरत 
नह  होगी। िक ये खाताधारक के रकॉड्स को देखते हुए फाइनल िकया जाएगा। वह  
इस योजना के तहत आप अ धकतम 1 लाख तक का लोन ले सकते हैं। हाल िक इसके लए 
आपको कुछ डॉ ूमट्स दखाने ह गे और आपको बैंक च जाना होगा। आवेदन करते समय 
आपको अपने से वगं अकाउंट या करट अकाउंट नंबर, च क  डीटले, आप जो भी वसाय 
या कारोबार चलाते हैं उसका माण-प , आधार काड, जा त माण प , जीएसटीएन नंबर 
और इंड ी आधार नंबर या दकुान या यू नट का माण-प  आ द क  कॉपी  दखानी होगी।

1 लाख तक िमल सकता है लोन

सा ा हक सा ा हक 
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ऑरज कैप और पपर्ल कैप िकसके पास है। आईपीएल म िकसके पास है ऑरज कैप। 
िकसने बनाए ह सबसे यादा रन। सबसे यादा िवकेट लेकर कौन है पपर्ल कैप का हकदार।

 • नई िदlली.lयूरो

आईपीएल के 14वें सीजन के 
13वें मुकाबले में मुंबई इंिडयंस 
को छह िवकेट से हराने के 
बाद िदlली कैिपटlस के 
सलामी बlलेबाज िशखर 
धवन ने िफर से ऑरेंज कैप 
हािसल कर ली है। 

धवन के टून मेंट में चार 
मैचों में अब तक 231 रन हो 
चुके ह। टून मेंट में सव िधक 
रन बनाने वाले बlलेबाज को 
यह कैप दी जाती है। िदlली 
कैिपटlस ने मैन ऑफ द 

मैच अिमत िमlा (4/24) 
की शानदार गेंदबाजी के 
बाद िशखर धवन (45) की 
एक और बेहतरीन पारी के 
दम पर मंगलवार को यहां 
एमए िचदंबरम lटेिडयम में 
खेले गए आईपीएल के 14वें 
सीजन के 13वें मुकाबले में 
मौजूदा चिपयन मुंबई इंिडयंस 
को छह िवकेट से हरा िदया।

रॉयल चैलेंजसl बेंगलोर 
के तेज गेंदबाज हषlल पटेल 
आईपीएल के 14वें सीजन में 
सव िधक िवकेट लेने वाले 
गेंदबाजों की सूची में टॉप पर 

चल रहे ह और इसिलए उनके 
पास पपlल कैप बरकरार है। 
हषlल के नाम इस सीजन में 
अब तक नौ िवकेट ह जबिक 
आवशे और चाहर के नाम 
आठ-आठ िवकेट ह। 

चाहर के टीम साथी lेंट 
बोlट छह िवकेट के साथ 
टॉप चार में ह। िदlली 
कैिपटlस के तेज गेंदबाज 
आवेश खान ने 13वें मैच 
में दो िवकेट जबिक मुंबई 
इंिडयंस के राहुल चाहर को 
एक िवकेट िमली है। हषlल 
के पास पपlल कैप कायम है।
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आईपीएल के पहले सीजन म ही 
अिमत िम ा ने हैटि क ली थी। तब 
िम ा ने वीर  सहवाग से कहा था िक 
उनकी सैलरी बढ़वा द।
 • नई िदlली.lयूरो

िदlली कैिपटlस के अिमत िमlा ने अपनी िफरकी 
से मंगलवार रात मुंबई इंिडयंस के बlलेबाजों को 
नचा डाला। उlहोंने 4 ओवर में 24 रन देकर 4 
िवकेट झटके और िपछले साल की चिपयन मुंबई 
इंिडयंस की कमर तोड़ दी। 

पूवl भारतीय ओपनर वीरेंl सहवाग ने एक 
िकlसा सुनाया है िक अिमत िमlा ने 2008 में 
उनसे सैलरी बढ़ाने को कहा था।

िlकबज से बातचीत में सहवाग ने कहा, "वह 
(अिमत िमlा) बहुत शांत ह, सबसे बड़े lयार 
से बात करते ह। हर िकसी से बहुत जlदी घुल-
िमल जाते ह तो इसी वजह से अपने टीममेlस के 
फेविरट बन जाते ह। जब उlहें मार पड़ती है तो 
बाकी िखलािड़यों को बुरा लगता है और जब वो 
िवकेट लेते ह तो सब उनके िलए खुश होते ह।"

सहवाग ने कहा, "िमlा पावरlले के दौरान 
नवlस लग रहे थे लेिकन तब पावरlले खlम हुआ 
तो िमlा जी ने भी कमाल की वापसी की। जब 
फीlड फैली हुई होती है तो वह नॉमlल पेस पर 
गेंदबाजी कर सकते ह िजसमें बlलेबाजों को 
जोिखम लेना पड़ता है। उlहोंने शानदार गेंदबाजी 
की। इसीिलए तो वह इस टूनमेंट के सबसे बेहतरीन 
गेंदबाजों में से एक ह।"

14 साल से यही कर रहा 
हंू : अिमत िम ा

अ मत म ा ने मैच के बाद कहा िक उ ने वही 
िकया, जो वह िपछले 14 साल से करते आ रहे ह। 
म ा ने कहा, "म बस अ े  ए रया म गद डालकर 
वकेट लेने का यास कर रहा था। मेरा ाइल गद 
को धीमी ग त से डीप करवाने का होता है। म 14 
वष  से यह करता आ रहा हंू और ादा बदलाव 
करने के बारे म नह  सोचता हंू।" उ ने कहा, "म 
रो हत और पोलाडर् जैसे मैच वनर खला ड़य  को 
आउट करने क  को शश करता रहता हंू। सभी 
बोलसर् ने अ ा दशर्न िकया। हम इस जीत से 
बेहद खुश ह।"

हमें सुधार करना 
होगा: रोिहत

हार के बाद मुंबई इंिडयंस के क ान रो हत शम  
ने कहा है टीम को अभी और ादा सुधार क  
ज रत है। रो हत ने मैच के बाद कहा, "हम बेहतर 
ब ेबाजी करनी होगी। हम अ  शु आत का 
फायदा नह  उठा पा रहे ह। हम सुधार करना होगा। 
हम पता था ओस आएगी, हमने देखा था क  गद 
को पकड़ने म तकलीफ नह  हो रही थी। ओस बड़ा 
फै र नह  थी आज। मुझे ह  सी चोट है बस, 
म ठ क हंू।"

रोिहत शम  पर दोहर  मार! एक तो मैच हारे 
ऊपर से लगा 12 लाख पये का जुम ना

चे ई : धीमे ओवर रेट के िलए मुंबई 
इंिडयंस के कlतान रोिहत शम  पर 12 
लाख lपये का जुम ना लगाया गया है। 
इंिडयन lीिमयर लीग ने एक बयान में 
कहा िक मुंबई इंिडयंस ने इस सीजन 
में पहली बार lलो ओवर रेट का िनयम 
तोड़ा है। िदlली कैिपटlस के िखलाफ 
मुकाबले में मुंबई ने खराब बlलेबाजी 
के चलते मैच गंवा िदया।

िदlली कैिपटlस ने िलया फाइनल 
की हार का बदला : िपछले साल 
आईपीएल के फाइनल में मुंबई इंिडयंस 
ने िदlली कैिपटlस को हराया था। 
मंगलवार को िदlली ने उस हार का 
बदला ले िलया। साल 2010 के बाद 
से चे ई में पहली बार िदlली की टीम 
जीती है। चार मैचों में तीसरी जीत 
के साथ िदlली की टीम अब पॉइंlस 
टेबल में दूसरे नंबर पर है। वह , मुंबई 
इंिडयंस के 4 अंकों के साथ चौथे 
नंबर पर है।

िदlली कैिपटlस की जीत में 
सबसे अहम भूिमका िनभाई िदlगज 
िlपनर अिमत िमlा ने। उlहोंने अपने 
4 ओवर में 24 रन देकर 4 िवकेट 
झटके और मुंबई इंिडयंस के बैिंटग 
ऑडlर को तहस-नहस कर िदया। 
इसके बाद िशखर धवन ने 45 रनों की 
बेहतरीन पारी खेली। िदlली की मुंबई 
के िखलाफ लगाातर पांच हार के बाद 
यह पहली जीत है।

मंुबई इिंडयंस ने पहले बैिटंग करते हुए 9 िवकेट पर िसफर्  137 रन बनाए। जवाब 
म िद ली कैिपट स ने आिखरी ओवर म ल य हािसल कर िलया। मगर धीमे 
ओवर रेट के चलते मंुबई इिंडयंस के क ान रोिहत शमार् पर फाइन लगा है।

हमाचल म हो सकगे ि केट व  
कप के मैच, बीसीसीआई क  ल  
म धमशाला ेिडयम का भी नाम

िशमला : भारत में इस साल 
अlतूबर और नवंबर में होने 
वाले टी-20 वlडl कप के िलए 
अंतरराllीय िlकेट lटेिडयम 
धमlशाला ने पहली बाधा पार 
कर ली है। भारतीय िlकेट 
कंlोल बोडl ने वlडl कप के 
िलए llतािवत नौ lटेिडयमों में 
एचपीसीए lटेिडयम धमlशाला 
को भी शािमल िकया है। ऐसे में 
अब धमlशाला में वlडl कप के 
मैच होने की संभावनाएं lबल 
हो गई ह। 

बता दें िक इसकी पहले 
ही काफी चच  हो रही थी 
िक धमlशाला िlकेट lटेिडयम 
को टी-20 वlडl कप के पहले 
मैच की मेजबानी िमलेगी। 
अब बीसीसीआई की ओर से 

llतािवत नौ lटेिडयमों की 
िरपोटl आईसीसी को भेज दी गई 
है। मुकाबलों के िलए आईसीसी 
ही अंितम मुहर लगाएगा।

दिुनया का सबसे 
खूबसूरत मैदान
धमर्शाला का ि केट ेिडयम 
दु नया के सबसे खूबसूरत मैदान  
म से एक है। धौलाधार क  वा दय  
के ठ क नीचे बना हुआ है। मैदान 
को देखने के लए हर साल बड़ी 
सं ा म सैलानी भी आते ह। अब 
अहम् बात यह है िक व  कप 
का आगाज भी इसी मैदान से हो 

सकता है।

 • जालंधर lयूरो

िज़ला lशासन जालंधर की तरफ 
से अlपतालों में आlसीजन की 
कमी के साथ 
िनपटने के 
िलए बहु-
आयामी 
रणनीित 
बनाई गई है 
और िडlटी 
किमशनर 
घनlयाम थोरी ने आज सभी 
lाईवेट अlपतालों और उlोगों 
को अपने पिरसर में lैशर 
िंlवग ऐडसोरपशन (पीएसए) 
आधािरत आlसीजन पलांट 
लगाने की अपील की है।

डीसी ने कहा िक कोिवड 
-19 के मरीज़ों के िलए इस 
कीमती जीवन रlक गैस की 

अपेिlत माlा में उपलlधता 
को यकीनी बनाने के िलए 
आlसीजन बचाने के तरीकों 
को अपनाना समय की ज़lरत 
है। उlहोनें बताया िक सभी 
lाईवेट अlपतालों और उlोगों 
को पी.एस.ए. आlसीजन पलांट 
लगाने के िलए कहा गया है, 
जो कोिवड केयर संlथानों को 
आlसीजन की ज़lरी ज़lरतों 
को पूरा करने में मदद करेंगे।

डीसी ने आlसीजन वडरों व 
अlपतालों के साथ आlसीजन 
के उिचत lयोग के अlयासों 
को अपनाने संबंधी एक पेशकश 
सांझा की। उlहोंने सभी lाईवेट 
अlपतालों को कोिवड मरीज़ों 
के िलए आlसीजन की अपेिlत 
उपलlधता के िलए अपने -अपने 
अlपतालों में इलैिlटव सजlिरयो 
को lथिगत करने के िलए कहा।

ाईवेट अ तालों व उ ोगों को 
आ ीजन ट लगाने क  अपील 

 • जालंधर lयूरो

कोिवड संबंधी जारी िहदायतों 
की उlलंघना करने वालों के 
िखलाफ सlत lख अपनाते 
हुए किमlनरेट पुिलस lारा 
मंगलवार रात को शहर में 
कlयूl के िनयमों को तोड़ने 
वाले 13 lयिlतयों को 

िगरlतार िकया गया है। पुिलस 
किमlनर गुरlीत िंसह भुlलर 
ने बताया िक शहर में नाइट 
कlयूl को सlती से लागू करने 
के िलए िवशेष नाके लगाए 
गए ह। उlहोंने आगे बताया िक 
जांच के दौरान पुिलस थाना 
नं. 5 बlती बावा खेल ने 2 
एफआईआर व पुिलस भारगो 

कप िडवीज़न नं. 7, 8 व 6 
के lारा एक-एक एफआईआर 
दजl की गई है। 

उlहोंने बताया िक 
एफआईआर और िगरlतारी 
के इलावा जीओ रक के 
अिधकािरयों, lैिफक मामलों, 
पीसीआर व वुमैन सैल के lारा 
िदन भर में 298 lैिफक चलान 

काटे गए ह। कोिवड-19 
जायज़ा मीिंटग का नेतृlव करते 
होए पुिलस किमlनर ने बताया 
िक िपछले एक साल से शहर 
के सारे पुिलस थानों ने कोिवड 
संबंधी िहदायतों की उlलंघना 
करने पर 1872 एफआईआर 
दजl कर 2521 lयिlतयों को 
िगरlतार िकया है। 

नाईट क ू क  उ ंघना करने पर 13 लोग गर ार

 • कोिवड-19 िरlयू मीिंटग के दौरान पुिलस कमlचािरय  को िदशा-िनदश देते पुिलस किमlनर गुरlीत भुlलर।

 • जालंधर lयूरो

िज़ला lशासन जालंधर की 
तरफ से चल रहे गेहूँ के खरीद 
सीजन दौरान जहाँ िकसानों के 
बक खातों में 23 करोड़ lपए 
की अदायगी की गई है, वह  
िलिंlटग में भी जालंधर राlय में 
अlणी िजले के तौर पर उभरा है। 

डीसी घनlयाम थोरी ने 
बताया िक सभी 137 खरीद 
केllों में अब तक 263438 
मीिlक टन गेहूँ की आमद हुई 
है, िजसमें से अलग -अलग 
खरीद एजेंिसयों की तरफ से 
261936 मीिlक टन फ़सल 
की खरीद के इलावा राlय 
में सबसे अिधक िलिंlटग की 
गई है। उlहोने आगे बताया िक 
िबना िकसी असुिवधा के उिचत 
ढंग के साथ 22.91 करोड़ की 

अदायगी सीधे तौर पर िकसानों 
के बक खातों में की गई है। 

िकसानों ने उिचत खरीद 
सीजन को यकीनी बनाने के िलए 
िज़ला lशासन lारा िकये गए 
ठोस lयlनों की lशंसा भी की। 
गाँव नंगलपरु के एक िकसान 
रणजीत िंसह ने बताया िक 
वह अपनी फ़सल नयी अनाज 
मंडी में ले कर आया था, जहाँ 
lछ ही घंटों में खरीद और 
िलिंlटग की सारी lिlया पूरी 
कर दी गई।

िकसानों के बक खातों में 22.91 
करोड़ पए क  अदायगी : डीसी

 • चंडीगढ़ lयूरो.

मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर िंसह 
ने अपनी सरकार की नशों के 
lित जीरो टॉलरेंस पॉिलसी का 
िजl करते हुए रीवाडl पॉिलसी 
को मंजूरी दे दी है िजससे 
एनडीपीएस एlट के अंतगlत नशों 
की बरामदगी के िलए जानकारी 
और गुlत सूचना देने को उlसािहत 
िकया जा सके।

मुlयमंlी ने इसको नशों 
के सौदागरों और तlकरों पर 
कायlवाही करने के िलए सरकार 
की मदद करने में सिlय भूिमका 
िनभाने के िलए लोगों को lेिरत 
करने वाला एक महlवपूणl कदम 

करार िदया है। डीजीपी िदनकर 
गुlता के मुतािबक यह पॉिलसी 
सरकारी कमlचािरयों/मुखिबरों/
lोतों को नशों की बड़ी माlा में 
बरामदगी और एनडीपीएस एlट-
1985 और पीआईटी एनडीपीएस 
एlट-1988 को सफलतापूवlक 
लागू करने में उनकी भूिमका को 
पहचान lदान करेगी। रीवाडl के 
lतर का फ़ैसला सफल जाँच, 
मुकlा चलाने, ग़ैर-कानूनी तौर 

पर बनाई जायदाद को ज़lत करने 
और अlय नशा िवरोधी महlवपूणl 
कामों के सlबlध में केस-दर-
केस के आधार पर िलया जायेगा। 
यह फ़ैसला डीजीपी lारा इस 
lकार की पॉिलसी लाने के रखे 
गए सुझाव की तजl पर िलया गया 
है। कैlटन की अlयlता में 23 
फरवरी को हुई नशों के िख़लाफ़ 
जंग की समीlा मीिंटग के दौरान 
यह सुझाव सामने आए ह। 

गुlता ने कहा िक इस पॉिलसी 
अधीन योlय lयिlतयों की lेणी 
में मुखिबरों को शािमल िकया 
जायेगा िजनकी सूचना नशीले 
पदाथ /साईकोlोिपक पदाथ /
िनयंिlत पदाथ  और एनडीपीएस 

एlट -1985 के चैlटर 5-ए अधीन 
ग़ैर-कानूनी तौर पर एlवायर की 
गई जायदाद को ज़lत करने का 
कारण बनती हो। गुlता ने lपlट 
िकया िक सरकारी अिधकारी /
कमlचारी आम तौर पर अिधक 
से अिधक 50 lितशत रीवाडl 
के िलए योlय होंगे। इस सीमा से 
अिधक रीवाडl उन मामलों में ही 
िवचारा जा सकता है जहाँ सरकारी 
अिधकारी /कमlचारी ने lवयं lारा 
बड़े िनजी खतरे का सामना करने 
का खुलासा िकया हो। उlहोंने 
कहा िक यह रीवाडl पूणl तौर 
पर ऐlस-lेिशया अदायगी होगी 
व सlम अिधकारी का फ़ैसला 
अंितम होगा।

मु मं ी ने नशों संबंधी सूचना देने के 
लए र वाड पॉ लसी को दी हर  झंडी
यो  यों क  ेणी में मुखिबरों को शािमल िकया जायेगा

चंडीगढ़ lयूरो : कोरोना के 
िवll जंग में असफल रहने 
और राlयों को lाथिमक 
डॉlटरी सुिवधाएं मुहैया 
करवाने में असमथl कें l 
सरकार पर बरसते हुए पंजाब 
के खेल, युवा और एन.आर.
आई. मामलों के मंlी राणा 
गुरमीत िंसह सोढी ने मैडीकल 
ऑlसीजन की फज  खड़ी 
की गई कमी को मानवता की 
हlया बताया है।

राणा सोढी ने कहा 
िक भारत सरकार देश के 
नागिरकों को ज़lरी राहत 
मुहैया करवाने में बुरी तरह 
असफल रही है और जमाख़ोर 
मैडीकल ऑlसीजन की 
जमाख़ोरी करने में पूरी तरह 
सिlय ह। उlहोंने कहा िक 
कोिवड वैlसीन और अlय 
जीवन रlक दवाओं की भारी 

कमी के कारण सरकार के 
lित लोगों में गुlसा बढ़ रहा 

है। वैlसीन 
की संभािवत 
कमी बारे 
पूरी तरह 
अवगत होने 
के बावजूद 
कें l सरकार 
ने और 

अिधक वैlसन की मंजूरी से 
मुंह फेर िलया। कें l सरकार 
दो lाईवेट कंपिनयों के बड़ी 
lतर के उlपादन पर भरोसा 
करती रही परlतु यह कोिशशें 
पूरी तरह िनराथlक रह । 

राणा गुरमीत िंसह सोढी 
ने कहा िक कोिवड की दवा 
की उिचत माlा में सlलाई 
की असफलता के नतीज े
के तौर पर िविभ  राlयों 
के अनेकों वैlसीन केllों में 

वैlसीन मुिहम बंद कर दी गई 
है और लोगों को िबना दवा 
िदए वािपस भेजा जा रहा है। 
उlहोंने कहा िक समूचे देश में 
िlथित बहुत गंभीर है। देश में 
lवाllय देखभाल सुिवधाओं 
की बहुत lयादा ज़lरत है 
और कें l सरकार रोम के 
बादशाह नीरो की तरह कड़वी 
हकीकतों को अनदेखा रही है।

पूवl lधानमंlी और िवlव 
lिसिl आ थक मािहर डॉ. 
मनमोहन िंसह की सलाह 
पर घिटया राजनीित करने के 
िलए कें lीय lवाllय मंlी डॉ. 
हषlवधlन के इlतीफे की माँग 
करते हुए राणा सोढी ने कहा 
िक कें l की भाजपा सरकार ने 
भारतीय संllित व परंपराओं 
का िनरादर करने के अलावा 
पूवl lधानमंlी के मान सlमान 
को भी चोट पहुंचाई है।

मैडीकल ऑ ीजन क  पैदा क  गई 
फज  कमी मानवता क  ह ा के समान

तेजी से प बदल 
रहा कोरोना, 7 िदनों 
में 17 लाख सं िमत
नई िदlली : भारत में कोरोना 
वायरस जlदी-जlदी lप बदल 
रहा है और lयादा लोगों को 
अपनी चपेट में ले रहा है। 
संlमण के lसार में तेजी 
का अंदाजा इसी से लगाया 
जा सकता है िक िपछले सात 
िदनों में ही 17 लाख से lयादा 
संlिमत बढ़ गए ह, जबिक 
उससे पहले के हlते में 10 
लाख से lयादा मामले बढ़े थे। 
बीते 24 घंटे के दौरान सबसे 
lयादा करीब तीन लाख नए 
केस सामने आए ह। वlड मीटर 
और कोिवड19इंिडया ओआरजी 
के आंकड़ों के मुतािबक िपछले 
सात िदनों में संlिमतों की 
संlया में 17,37,575 की वृिl 
हुई है। 24 घंटे में सव िधक नए 
केस मंlालय के आंकड़ों के 
मुतािबक बीते 24 घंटे के दौरान 
2,95,041 नए केस िमले ह और 
2,023 लोगों की मौत हुई है।


	JB_1_21 April to 27 April 2021.indd.pdf
	JB_2_21 April to 27 April 2021.indd.pdf
	JB_3_21 April to 27 April 2021.indd.pdf
	JB_4_21 April to 27 April 2021.indd.pdf

