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 • जालंधर lीज.
 िवशेष िरपोट lर

भारत सरकार में सड़क 
पिरवहन और राजमाग l मंlी 
िनितन गडकरी अपने कत llय  
का िनव lहन करते हुए अपना 
सपना साकार करने के 
िलए िदन-रात lयासरत हैं। 
उनका सपना भारत को जीरो 
एlसीडेंट राll बनाना है। 
िजसके तहत उनका lयास 
काफी सराहनीय व सlत िदख 
रहे हैं। वे अlसर फेसबुक पेज 
पर लाइव होकर िदशा-िनदश 
जारी कर संबंिधत अिधकािरय  

को चेताते हैं। 
भारत जीरो एlसीडडेंट 

राll बन पाए इस ओर संबंिधत 
काय lरत छोटे-बड़े अिधकारी, 
ठेकेदार अगर उनकी िकसी भी 
llट, िमलीभगत गितिविधय  
में संिलlतता पाई गई, ऐसे 
लोग  को िकसी भी सूरत में 
बlशा नह  जाएगा।

गौर करने वाली बात है िक 
इतने सlत िनदश  के बावजूद 
यहां जमीनी lतर पर हकीकत 
lछ और ही है। िसlटम में 
lछ  llट अफसर , ठेकेदार  
के िमलीभगत के कारण चंद 
पैस  के लाभ के िलए देश 

की अचल संपिl को नुकसान 
करने से भी पीछे नह  हट रहे।  

इसका उदाहरण नेशनल 
हाईवे पर अlसर आम देखने 
को िमल रहा है। ओवरलेडेड 
वाहन िजससे करोड़  की बनी 
सड़क माग l को lित पहुंचती 
है वह  भारी-भरकम वाहन  
के कारण एlसीडेंट का भय 
बना रहता है और अनिगनत 
वाहन इनके चपेट में आ चुके 
हैं और लोग  को अपनी जान 
से हाथ धोना पड़ा है। लेिकन 
इस िमलीभगत व llटाचार में 
िलlत llट अिधकािरय  के 
कान पर जूं तक नह  रेंगती।

llट अिधकारी अपने गंदे 
धंधे में इतना मशगुल हैं िक 
िकसी भी िनदश व बनते फज l 
का उlहें जरा भी आभास नह  
रहा बिlक िसlटम से जुड़ने 
वाले नए लोग  को भी आसानी 
से चंद lपय  का lलोभन देकर 
इस धंधे में शािमल कर लेते 
हैं। यह धंधा इसी lकार काफी 
फल-lल रहा है। िजस पर 
नकेल कसना बहुत जlरी है। 
कारण इससे जहां लोग  को 
अपने जान-माल से हाथ धोना 
पड़ता है वह  देश व राlय को 
भारी-भरकम नुlसान उठाना 
पड़ रहा है।

हकीकत यह है िक िमिनllी 
ऑफ रोड lांसपोट l एंड हाईवे  
िवभाग lारा बनाए गए कानून 
की सरेआम धिlजयां उड़ाई जा 
रही है। देश की करोड़  की 
संपिl को नुकसान पहुंचाया जा 
रहा है। 

कें l और राlय सरकार को 
इस ओर कड़े कदम उठाकर, 
llटाचार में िलlत अिधकािरय , 
ठेकेदार  पर देश िवरोधी 
गितिविधय  में शािमल होने 
की बनती धारा लगाने जैसी 
कार lवाई की जानी चािहए 
िजससे इनपर संपूण lतया अंlश 
लगाया जा सके।

सड़क प रवहन  कानून...
टोल पर लगी वजन मशीन का असली काय है- अगर टोल से कोई भी लोड से ादा वाहन के गुजरने पर 
ओवरलोड होने क  जानकार  र िडगं के तौर पर दे देता है और ओवरलोड पाए जाने पर वाहन से अ त र  माल 
को उतारकर लोड के मुता बक ही पास करना होता है वह  जुम ना भी लगाने क  ि या शा मल है।  तािक लोग  

के जान-माल  से खलवाड़ करने 
वाले लोग  पर नकेल कसा जा 
सके वह , करोड़  पय  से बने 
रा ीय राजमाग व रा  माग को 
िकसी कार क  त न पहंुचे। 
नेशनल हाईवे नयम  के इतने 
स  होने के बावजूद ओवरलोडेड 
वाहन मलीभगत होने के कारण 
आसानी से टोल से गुजर जाते है।

 •  जालंधर-पठानकोट बायपास के राllीय राजमागl पर िबना रोक-टोक गुजरते ओवरलोडेड 
वाहन दे रहे दुघlटनाओं को lयौता। फोटो : रिव

  मोटी सैलरी के बावजूद अिधकारी, कमचारी ले रहे र त...

  देश की राज  का हो रहा नुकसान...
  हर रोज हो रहे हादसों में जा रही लोगों की जान...
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नेशनल 
हाईवे एंड
ट सपोट

सीरम ने रा  सरकारों के लए 
वै ीन के दाम में की कटौती

 • नई िदlली. lयूरो

एक मई से शुl होने वाले 
वैlसीनेशन अिभयान के िलए 
सीरम इंlटीlयूट ऑफ इंिडया 
ने वैlसीन की कीमत में 
कटौती की है। एसआईआई 
की कोिवशीlड के दाम राlय 
सरकार  के िलए 100 lपये 
कम कर िदए गए हैं। कें l 
व राlय सरकार  के िलए 
अलग-अलग कीमत होने 
की वजह से िवपl लगातार 
िनशाना साध रहा था। सीरम 
ने हाल ही में राlय सरकार  
को 400 lपये में कोिवशीlड 
की lित डोज उपलlध कराने 
की जानकारी दी थी िजसे अब 
घटाकर 300 lपये lित डोज 
कर िदया गया है। दाम में 
कमी िकए जाने की जानकारी 

सीरम इंlटीlयूट ऑफ इंिडया 
के मािलक और सीईओ अदार 
पूनावाला ने lवीट कर दी। 
उlह ने कहा, 'सीरम की तरफ 
से एक परोपकारी कदम उठाते 
हुए, मैं तुरंत ही राlय  के िलए 
वैlसीन की कीमत को 400 
lपये से घटाकर 300 lपये 
करता हूं। इससे राlय सरकार  
के फंड से करोड़  lपये बचेंगे। 
इससे और अिधक वैlसीनेशन 
िकया जा सकेगा और लोग  
की जान बचाई जा सकेगी।'

 • चंडीगढ़. lयूरो

कैlटन अमिरlदर सह के नेतृlव 
वाली सरकार ने एक और 
चुनावी वायदे को पूरा करते 
हुये पंजाब कैिबनेट ने आज 
आशीव द योजना के अंतग lत 
िवlीय सहायता रािश lित 
लाभपाlी 21,000 lपए से बढ़ा 
51,000 lपए करने को मंजूरी 
दे दी है और इस योजना के 
अधीन सभी बकाए िनपटाने की 
िहदायत की है। कैिबनेट मी टग 
में बताया गया िक इस योजना 
के अंतग lत िदसंबर 2020 तक 
की अदायगी पहले ही कर दी 
गई है।

मंlीमंडल की वचुlअल 
मी टग के बाद सरकारी lवlता 
ने बताया िक योजना के अधीन 
यह ताजा िवlतार 1 जुलाई, 
2021 से लागू होगा। मुlयमंlी 
ने lपlट िकया िक यह योजना 
अनुसूिचत जाित, ईसाई भाईचारे, 
िपछड़ी lेिणय /जाितय , 
आ थक पl से कमजोर वग l के 
पिरवार  और िकसी भी जाित 

के साथ सlबिlधत िवधवा 
मिहलाओं की बेिटय  के साथ-
साथ 18 साल या इससे अिधक 
आयु की मुसलमान लड़िकय  
पर भी लागू है। अनुसूिचत 
जाित से सlबिlधत िवधवाएं/
तलाकशुदा मिहला भी दोबारा 
िववाह के समय इस योजना के 
अधीन लाभ लेने की हकदार 
हैं। उlह ने कहा िक मुिlलम 
लड़िकय  2006 में भी सूची 
में थी और िवभाग को िनदश 
िदए िक अगर अनजाने में 
उनका नाम शािमल करना रह 
गया हो तो उनको भी शािमल 
िकया जाये। इससे 60,000 
लाभपािlय  को फायदा होगा 
िजससे सरकारी खजाने पर 180 
करोड़ lपए का बोझ पड़ेगा।

अनािधकृत टैलीकॉम टावर िकए जाएंगे नय मत
ई-गवनस और ई-कॉमस पर ान क त करने के लए दरू संचार 
बु नयादी ढ चे को और मज़बूत करने के लए पंजाब सरकार ारा 
5 दसंबर 2013 से 7 दसंबर 2020 तक रा  म ािपत िकए गए 
अनािधकृत सभी टैलीकॉम टावर  को नय मत करने का फ़ैसला लया 
गया है। यह फ़ैसला बुधवार को मु मं ी कै न अम र र सहं क  
अ ता अधीन हुई वचुअल कै बनेट मीिटगं म लया गया। मं ीमंडल 
ने इस मंत  के लए 7 दसंबर 2020 को जार  टैलीकॉम दशा- नदश  
क  धारा 2.0 (I) (ए) के उपबंध  का दायरा बढ़ाने का फ़ैसला िकया गया।

िकसानों को समय पर अदायगी करने के हु
पंजाब के मु मं ी कै न अम र र सहं ने सभी खर द एज सय  को रबी 
मंडीकरण सीजन, 2021 -22 के दौरान गेहँू क  ल गं म तेजी लाने के 
साथ-साथ सीधी अदायगी क  नयी लागू क  णाली के ारा िकसान  को 
समय पर अदायगी यक नी बनान ेके हु  दए ह। मु मं ी ने को वड 
मामल  म वृ  के म ेनजर ा  सुर ा उपाय  क  पालना स ी से 
करने के आदेश दए। उ ने मंिडय  म आ रहे सभी िकसान , आढ़ तय , 
मजदरू , खर द एज सय  के मुला जम  और अ  प  जो 45 साल से 
अिधक उ  के ह, को रा  भर क  145 माकट कमेिटय  म लगाऐ गए 
टीकाकारण कप  म को वड से बचाव का टीका लगवाने क  अपील क  है।
बारदाने क  मौजूदगी के बारे पूछे जाने पर खा  और स वल स ाईज के 
मुख स चव के.ए.पी. स ा ने मु मं ी को अवगत करवाया िक मसला 

सुलझ गया है और अब बारदाने क  कोई कमी नह  है।

आशीव द ीम की रा श बढ़ा कर 
51,000 पए करने को दी मंजूरी

पंजाब कै बनेट ने एक और चुनावी वायदा िकया पूरा

एक मई से होने वाले अगले फेज 
के टीकाकरण अिभयान म 18 
साल से अिधक उ  के लोग  को 
वै ीन लगाई जानी है। इसके 
लए बुधवार शाम चार बजे से 
र ज शेन क  भी शु आत हो 
गई। बड़ी सं ा म लोग टीका 
लगवाने के लए उ ुक नजर 
आ रहे ह। कोरोना वायरस क  
घातक होती दसूर  लहर के 
बीच एक घंटे के अंदर 35 लाख 
लोग  ने टीकाकरण के लए 
र ज शेन करवा लया है। इस 
फेज म 18-44 साल के बीच के 
लोग  को टीका लगेगा।

एक घंटे में 35 लाख 
लोगों ने करवाया 

र ज शेन

अडार पूनावाला को मली वाई कैिटगरी की सुर ा
सीरम इंि ूट ऑफ इंिडया के सीईओ अडार पूनावाला को क  सरकार ने वाई 
कैिटगर  क  सुर ा देने का फैसला लया है। उ  पूरे देश म यह सुर ा कवर 
दान िकया जाएगा। बुधवार को क ीय गृह मं ालय क  ओर से इस संबंध म 

नोिटिफकेशन जार  िकया गया। इस सुर ा कवर के तहत स ो रटी फोसज के 
11 जवान उनक  सुरभा म तैनात रहगे। इनम से एक या दो कम डो भी शा मल रहगे। 
बता द िक देश म कोरोना वै ीनशेन म शा मल वै ीन को वशी  का उ ादन 
सीरम इंि ूट ऑफ इंिडया क  ओर से ही िकया जा रहा है।

मैं िकसी भी तरह की ग़ैर-कानूनी 
गितिविधय  जैसे िक Oxygen 
Cylinders, Remdesivir, Tocilizumab की 
काला-बाज़ारी, आरटी-पीसीआर/

आरएटी टैlट की 
ओवरचा जग व 
ऐसी िकसी भी 
और गितिविध 
के िखलाफ 
lयादा से lयादा 
lटग आlेशनस 

के िलए िनवेदन करता हूं जो कोिवड 
मरीज़  को lभािवत करती हैं। llया 
इस तरह की िकसी भी गितिवधी 
के बारे में मुझ मेरे lहटसऐप नं. 
9888981881, 9501799068 पर 
सीधी जानकारी दें तािक हम तुरंत 
एफआईआर दज l कर सकें । िमलजुल 
कर हम जालंधर को बचा सकते हैं।

डीसी जालंधर की शहर 
वा सयों से अपील

कोरोना से लड़ाई में 
भारत का संयु  रा  
की मदद से इनकार
नई िदlली, lयूरो : संयुlत राll 
के महासिचव एंतोिनयो गुतारेस 
के lवlता ने बताया िक भारत ने 
संयुlत राll lारा एकीlत आपू त 
lृंखला के जिरए की गई मदद 
की पेशकश को अlवीकार कर 
िदया है और कहा है िक देश 
के पास जlरी साजो-सामान के 
साथ िlथित से िनपटने के िलए 
‘मजबूत lयवlथा’ है। संयुlत राll 
महासिचव के उप lवlता फरहान 
हक ने एक सवाल के जवाब िदया।
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आिखर य  सूय पु  शिनदेव की 
मूित घर म नह  रखी जाती, मंिदर 
म होती है पूजा, जािनए कारण

 • जालंधर lीज. धम l िरपोट lर

िंहदू धम l में सभी करोड़ो देवी-देवताओं को 
पूजा जाता है। हमारे घरों भगवान िशव, गणेश, 
हनुमान, llण से लेकर मां दुग  की तlवीर 
या मू त होती है। लेिकन िकसी के भी घर में 
शिनदेव की फोटो या मू त नहीं रखी जाती 
है। शाllों के अनुसार शिनदेव सूय l के पुl है। 
लेिकन इसके बावजूद उनकी पूजा घर में करने 
पर पाबंदी है। इसके पीछे धा मक माlयता है 
िक शिनदेव को lाप िमला था। वह िजसे भी 
देखेंगे उसका बुरा हो जाएगा। यही कारण है 
िक शिनदेव की lिlट सीधे हमारे जीवन पर ना 
पड़े। इसिलए उनकी मू त या तlवीर को घर में 
नहीं रखा जाता है।

शिनदेव क  ज  कथा
िंहदू धम llंथों के अनुसार सूय l की पlनी संlा की 
परछाई (छाया) के गभ l से शिन देव जी का 
जlम हुआ था। जब शिन छाया के गभ l में थे तब 
वह भगवान भोलेनाथ की भिlत में बेहद मlन 
थी। उसे अपने खाने-पीने तक का पता नहीं था। 
िजसका lभाव उसके पुl पर पड़ा और उनका 
रंग काला पड़ गया है। शिनदेव के रंग को 
देखकर सूय l ने शिन को अपना पुl मानने से 
इंकार कर िदया। तभी से शिन अपने िपता सूरज 
से शlु भाव रखते हैं। शिन देव ने अपनी साधना 
तपlया से िशवजी को lस  िकया। िशवजी ने 

शिनदेव से वरदान मांगने को कहा, तब उlहोंने 
सूय l की तरह शिlत lाlत की। भगवान शंकर 
ने उlहें नवlहों में सव llेlठ lथान िदया। वहीं 
मानव से लेकर देवता भी उनसे भयभीत रहने 
का वरदान िदया।

ोितष में शिनदेव
lयोितष शाllों में शिन के कई नाम है जैसे 
मlदगामी, सूय l पुl, शिनlचर और छायापुl 
आिद। शिन के नll पुlय, अनुराधा और 
उlराभाlपद है। यह दो राशी मकर और lंभ 
के lवामी है। नीलम शिन का रlन है। शिन सूय l, 
चंl, मंगल के शlु, बुध और शुl के िमl और 
गुl को सम माने जाते हैं। नवlहों के कl lम 
में शिन देव सूय l से अlठासी करोड़ इकसठ 
लाख मील दूर है।

शिनदेव क  पैर  क  तरफ 
देख कर दशन
माlयता है िक शिनदेव के दश lन के जाते समय 
उनके पैरों की तरफ देखना चािहए। उनकी 
आंखों में डालकर दश lन नहीं करना चािहए। घर 
में शिनदेव की पूजा करना चाहते हैं तो मन में 
lमरण करना चािहए। शिनदेव के साथ हनुमान 
जी की भी पूजा करनी चािहए। ऐसा करने से 
वह lस  होते हैं। शिनदेव के अलावा नटराज, 
भैरव, राहु-केतु की फोटो या मू त घर में नहीं 
रखनी चािहए।

आंख  के नीचे सजून को कम करने 
के िलए अपनाए ंयह आसान उपाय
 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोट lर

आंखों के नीचे सूजन होना एक बेहद ही आम 
बात है। आंखों के नीचे सूजन होने के कई 
कारण हो सकते हैं। इसमें बहुत अिधक नमक 
खाने से लेकर रोना, पय lत नींद ना लेना, 
एलज  आिद शािमल हैं। अिधकतर मामलों 
में आंखों के नीचे की सूजन lछ ही वlत में 
खुद ब खुद खlम हो जाती है और इसके िलए 
आपको अलग से डाॅlटरी इलाज की जlरत 
नहीं पड़ती। हालांिक, आंखों में सूजन को दूर 
करने के िलए आप lछ आसान उपायों को 
अपना सकते हैं। जािनए इनके बारे में-

कोlड कंlेस : िlकन केयर एlसपट l बताते 
हैं िक आंखों की सूजन को दूर करने के िलए 
कोlड कंlेस करना सबसे अlछा उपाय माना 
जाता है। इसके िलए आप एक वाॅशlलाॅथ को 
गीला करके अपने आई एिरया पर अlलाई 
करें। इसके अलावा आप एक चlमच को भी 

िlज में एकदम ठंडा करके उससे अपने आई 
एिरया पर मसाज करें। इससे भी सूजन काफी 
हद तक कम होती है। वहीं अगर आप अपने 
आई एिरया पर आई lीम और सीरम को 
इlतेमाल करना चाहती हैं तो ऐसे में आप उसे 
िlज में रखें और उसे lिंलग जेल की तरह 
इlतेमाल कर सकते हैं।

फेिशयल मसाज : 
आप अपनी िंफगस l या फेिशयल रोलर से 

अपने चेहरे से मसाज करें। आप इससे अपने 
पूरे चेहरे खासतौर से आंखों के आसपास के 
एिरया पर मसाज करें। इससे भी आंखों की 
सूजन को कम करने में मदद िमलती है।

टी-बैlस : िlकन केयर एlसपट l के 
अनुसार, चाय में कैफीन होता है, जो आपके 
अंडर-आई एिरया से सूजन को कम करने में 
मदद कर सकता है। इसके िलए आप ठंडे 
पानी में दो टी बैग को सोक करें। अब, उlहें 
अपनी बंद आँखों के ऊपर रखें और 15 से 
20 िमनट के िलए आराम करें।

एग lहाइट : एग lहाइट एक नेचुरल 
एंlटीजेंट की तरह काम करते हैं, िजससे यह 
िlकन में सूजन को टाइटन करने में मदद 
करता है। इसके िलए आप अंडों को lछ 
वlत के िलए िlज में रखें और िफर आप 
उससे एग lहाइट िनकालें और उसे अlछी तरह 
िlहlक करके lमूद िमlण बनाएं। अब आप 
इसे अपने अंडर आई एिरया पर लगाकर दस 
िमनट के िलए ऐसे ही छोड़ दें। आपको इससे 
एक टाइटनेस का अहसास होगा। आिखरी में 
हlके गुनगुने पानी से इस अंडर आई माlक 
को िरमूव करें।

सॉवरेन गो ड बॉ ड या गो ड ईटीएफ िनवेश के िलए 
या है बेहतर और िकसम िमलेगा यादा िरटन

 • जालंधर lीज. िबजनेस 
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सोना शुl से ही लोगों के 
पसंदीदा िनवेश िवकlपों में 
से एक है। यह मुlाlफीित 
के िखलाफ बचाव के lप में 
काम आता है इसिलए इसकी 
मांग हमेशा रहती है। कोरोना 
संकट में भी लोग तेजी से 
सोने में िनवेश कर रहे हैं। इन 
िदनों इसमें कई िवकlप मौजूद 
हैं। िजनमें सॉवरेन गोlड बॉlड 
और गोlड ईटीएफ काफी 
पॉपुलर हैं। दोनों में बिढ़या 
िरटन l िमलता है, लेिकन कौन-
सी lकीम है lयादा फायदेमंद 
ये जानने के िलए इन चीजों में 
तुलना की जा सकती है।

शॉटl टमl में फायदेमंद है 
गोlड ईटीएफ : अगर आप 

सोने में कम समय के िलए 
यानी शॉट l-टम l के िहसाब 
से िनवेश करना चाहते हैं तो 
आपके िलए गोlड ईटीएफ 
एक बेहतर िवकlप है। इसमें 
िनवेशक को अपनी इlछा से 
पैसा िनकालने की अनुमित 
होती है। आप अपनी मज  से 
इसे खरीद—बेच सकते हैं।

परचेिंजग चाजl होता है कम 
: गोlड ईटीएफ में िफिजकल 
गोlड यानी सोने के गहनों के 
मुकाबले इस पर परचेिंजग 

चाज l कम लगता है। इसके 
अलावा इसमें 100 फीसदी 
शुlता की गारंटी िमलती है। 
इसमें SIP के जिरए िनवेश का 
भी िवकlप होता है। गोlड 
ETF का इlतेमाल लोन लेने के 
िलए िसlयोिरटी के तौर पर 
भी कर सकते हैं।

लॉlग टमl में कारगर है 
सॉवरेन गोlड बॉlड : कर 
और िनवेश िवशेषlों के 
अनुसार, सॉवरेन गोlड बॉlड 
मlयम और लंबी अविध के 

िनवेशकों के िलए बेहतर है। 
हालांिक इसमें 8 साल का 
लॉक इन पीिरयड होता है 
यानी इससे पहले आप इससे 
पैसा नहीं िनकाल सकते हैं। 

मगर लॉक इन पीिरयड के 
बाद मैlयोिरटी पर आयकर 
छूट के साथ 2।5 सुिनिlचत 
िरटन l िमलता है।

1 lाम से कर सकते हैं 
खरीदारी : सॉवरेन गोlड 
बॉlड को lपयों से भी खरीदा 
जा सकता है और गोlड के 
िविभ  lामों में मूlयांिकत 
होंगे। बॉlड में lयूनतम िनवेश 
1 lाम से िकया जाएगा जबिक 
एक lयिlत के िलए िनवेश 
की ऊपरी सीमा4 िकलोlाम 
पर तय (कैप) की गई है। ये 
lकीम भारत सरकार की ओर 
से शुl की गई थी।
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कोरोना का दौर चल रहा है, ऐसे में हर 
कोई इlयूिनटी को llॉlग करने के िलए 
अलग-अलग तरह के काढ़ा और िंllस 
के बारे में बताते रहते हैं। लोगों lारा बताए 
गए ये नुlखे इंयूिनटी को llॉlग करते हैं 
या नहीं इस बात की तो कोई जानकारी 
नहीं है लेिकन आप हम आपको एक ऐसी 
चाय के बारे में बताने जा रहे हैं िजसे पीने 
से यकीनन आपको फायदा िमल सकता 
है। इस चाय की खािसयत यह है िक 
इसे आप िजन में कभी भी पी सकते हैं। 
अजवाइन में lोटीन, फैट और फाइबर के 
साथ कैिlशयम, थायिमन, राइबोlलेिवन, 
आयरन आिद भी भरपूर माlा में पाया 
जाता है।

अजवाइन की चाय बनाने के िलए एक 
पैन में पानी डालें और गैस पर रख दें। पानी 
गम l होने के बाद इसमें अजवाइन डालें और 
उबालें। आप इसमें नींबू भी डाल सकते हैं।

अजवाइन चाय के 
फायदे
सद  जुकाम से राहत
अजवाइन की चाय पीने से शरीर की रोग 
lितरोधक lमता को बढ़ाती है, वहीं सद  
जुकाम में भी यह फायदा पहुंचाती है। 
इसकी चाय पीने से सबंद नाक भी खुल 
जाती है।
पाचन को बनाएं मजबूत
अजवाइन के सेवन से पाचन संबंधी 
समlयाएं दूर हो जाती हैं। यह पाचन 
तंl को lवlथ रखने में मदद करती है। 
अजवाइन की चाय पाचन में सुधार करने 
में मददगार होती है।

वजन घटाने में फायदेमंद
मोटापे की समlया से परेशान लोगों को 
अजवाइन की चाय पीनी चािहए। अजवाइन 
में भरपूर माlा में फाइबर होता है, जो िक 
शरीर में फैट की माlा को कंlोल रखने में 
मददगार होता है।

एसबीआई में है जनधन खाता तो आपके िलए है अ ी खबर, मलेगी 2 लाख पये क  ये सु वधा
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देश के सबसे बड़े साव lजिनक lेl के बैंक lटेट बैंक 
ऑफ इंिडया की ओर से lाहकों को कई तरह की 
सुिवधाएं दी जाती है। िजसके बारे में बैंक खुद समय-
समय पर सुिवधाओं के बारे में जानकारी साव lजिनक 
करता रहता है। lधानमंlी जनधन योजना के तहत 
देशभर में करोड़ों लोगों का खाता खुला था। अगर 
आपने एसबीआई में जनधन खाता खुलवा रखा है तो यह 

खबर आपके काम की है। lटेट बैंक ऑफ इंिडया अपने 
जनधन खाताधारकों को 2 लाख lपये तक का फायदा 
दे रहा है। बैंक ने lवीट कर अपने lाहकों को इस बारे 
में जानकारी दी है। 

एसबीआई की ओर से जनधन अकाउंट होlडस l को 
एसबीआई lपे जनधन काड l की सुिवधा दी जाती है। इस 
काड l पर बैंक की ओर से lाहकों को 2 लाख lपये तक 
के एlसीडेंटल इंlयोरेंस कवर की सुिवधा दी जा रही है। 
lपे काड l आपके एटीएम की तरह काम करता है। इसकी 

मदद से आप खाते से पैसे िनकाल सकतें हैं और शॉिंपग 
भी कर सकते हैं। एसबीआई ने अपने ऑिफिशयल 
िlवटर अकाउंट पर बताया है िक अगर आप एसबीआई 
lपे जनधन काड l  के िलए आवदेन करते हैं तो आपको 
2 लाख lपए तक एlसीडेंटल इंlयोरेंस कवर िमलेगा। 

lपे काड l की सुिवधा बैंक की ओर से lाहकों को 
िन:शुlक दी जाती है। इस काड l का आप एटीएम काड l 
की तरह इlतेमाल कर सकते हैं। आप एटीएम से पैसे 
िनकाल सकते हैं, शॉिंपग भी कर सकते हैं।

जनधन खाता खोलने का तरीका
अगर आप जनधन खाता खुलवाना चाहते ह, तो आप अपने नजदीक  बक क  शाखा म जा सकते 
ह। नजदीक  बक च म जाकर आपको इसके लए नध रत फॉम भरना होगा। फॉम म अपना 
नाम, मोबाइल नंबर, पता, वसाय/रोजगार, वािषक आय, आ त  क  सं ा, नॉ मनी वगैरह 
क  जानकार  देनी होगी।

जनधन खाता खुलवाने के िलए ा है ज री?
•    कोई भी 10 साल या उससे ादा क  उ  का कोई भी श स जनधन खाता खुलवा 

सकता है।
•    जनधन खाता खुलवाने के लए भी आधार काड, पासपोट, डाइ वगं लाइसस समेत 

केवाईसी क  ज रत को पूरा
 करने वाले द ावेज जमा कर सकते ह।
•    अगर आपके पास द ावेज नह  ह, तो आप ॉल अकाउंट खुलवा सकते ह।
•    इसम आपको से -अटे ेड फोटो ाफ और बक अ धकार  के सामने अपने ह ा र भर 

देना होता है।
•    जनधन खाता खुलवाने के लए आपको िकसी भी तरह क  फ स या चाज नह  चुकाना 

पड़ता है।
•    जनधन अकाउंट के ह ढेर सारे फायदे
•    2 लाख पये तक ए डटल इं ोरस कवर
•    6 महीने बाद ओवरडा  सु वधा
•     मोबाइल बिकंग, िडपॉ जट पर ाज
•    पे डे बट काड, जससे पैसे क  नकासी और शॉिपगं कर सकते ह।
•    सरकार  योजनाओ ंके फायद  का सीधा पैसा खाते म आता है।
•    देश भर म पैसे ट सफर कर सकते ह।
•    जनधन खाते के ज रए इं ोरस और पशन ोड ्स खर दना आसान होता है।

एसबीआई म है जनधन खाता तो आपको 2 लाख पये तक ए सीडटल कवर भी िमलेगा। यह सिुवधा बक ारा ी म दी जा रही है।
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1 जुलाई तक नहीं बढ़ेगा कें ीय कमचा रय  का 
महंगाई भ ा, ए रयर का भी नहीं मलेगा लाभ

1 जनवरी 2020 से लेकर 30 जून 2021 तक का कोई बकाया नह  िमलेगा। मतलब एिरयर का लाभ नह  िमलेगा।
 • जालंधर lीज. िबजनेस िरपोट lर

महंगाई भlा को लेकर सरकार की तरफ 
से नया बयान जारी िकया गया है। सरकार 
की तरफ से साफ कर िदया गया है िक  
िक कें l सरकार के कम lचािरयों का मंहगाई 
भlा  1 जुलाई 2021 तक नहीं बढ़ाया 
जाएगा। उlहें पुरानी दरों पर ही महंगाई 
भlा का लाभ िमलेगा। इस समय कें lीय 
कम lचािरयों और पेंशनस l को 17 फीसदी 
का महंगाई भlा िमल रहा है।

इससे पहले िवl राlयमंlी अनुराग 
ठाlर ने िपछले िदनों संसद में कहा था 
िक 1 जुलाई 2021 से कें lीय कम lचािरयों 
और पेंशनस l के िलए महंगाई भlा को 
अपडेट िकया जाएगा। िफलहाल 1 जनवरी 
2020 से इसे नहीं बढ़ाया गया है। सरकार 
ने यह भी साफ कर िदया है िक 1 जनवरी 
2020 से लेकर 30 जून 2021 तक का 
कोई बकाया नहीं िमलेगा। मतलब इन 
कम lचािरयों को एिरयर का लाभ नहीं 
िमलेगा। 1 जुलाई से महंगाई भlा बढ़ने का 
फायदा 52 लाख कें lीय कम lचािरयों और 
60 लाख से lयादा पेंशनस l को िमलेगा। 
अनुराग ठाlर ने राlयसभा में एक िलिखत 
जवाब में कहा था िक 1 जुलाई 2021 से 
महंगाई भlे की भिवlय की िकlतों को 
जारी करने का िनण lय िलया जा रहा है। 
इससे कें lीय सरकारी कम lचािरयों के वेतन 
में वृिl होगी।

अभी 17 फ सदी है महंगाई भ ा
अभी िडयरनेस अलाउंस 17 फीसदी है 
िजसे 1 जुलाई 2021 से बढ़ाकर 28 
फीसदी िकए जाने की बात चल रही 
थी। महंगाई भlा का कैलlलेशन बेिसक 
सैलरी के आधार पर िकया जाता है। lैवल 
अलाउंस भी िडयरनेस अलाउंस के साथ-
साथ बढ़ता है । ऐसे में DA बढ़ने पर TA भी 
बढ़ जाएगा। डीए और टीए बढ़ने के कारण 
कें lीय कम lचािरयों के िलए अलाउंस का 
िहlसा बढ़ जाएगा और उनकी नेट सीटीसी 
बढ़ जाएगी।

बड़ी खबर 

सातव वेतन आयोग के नयम  के मुता बक 
एक क ीय सरकार  कमचार  के वेतन को 
तीन भाग  म ब टा जाता है। जसम उसका मूल 
वेतन, भ ा और कटौती शा मल होती है। नेट 
सीटीसी एक क ीय सरकार  कमचार  है जो 
7व सीपीसी िफटमट फै र और सभी भ  
से गुणा िकया गया मूल वेतन का योग है। नेट 
सीटीसी पता करने के लए बे सक सैलर  को 
िफटमट फै र (अभी यह 2।57 है) से गुना 
करना पड़ता है। इसके बाद उसम मलने वाले 
अलाउंस को ऐड िकया जाता है।

सैलर  म कैसे होगी 
बढ़ो र

पित-प नी के िलए ह ैखास पॉिलसी, रोजाना 
मामलूी सी रकम दकेर पाए ंपरेू 27 लाख पये
अगर कोई ऐसी पॉिलसी हो िजसम एक लान के तहत ही पित और प नी दोन  का इं योरस कवर हो जाए तो या कहने! 
एलआईसी ऐसी सिुवधा देता है और एक ऐसी पॉिलसी चलाता है िजसम दोन  जीवनसाथी एक साथ कवर होते ह।

 • नई िदlली. lयूरो

देश की सबसे भरोसेमंद कंपनी भारतीय 
जीवन बीमा की पॉिलिसयों का लाभ देश 
में करोड़ों लोग लेते हैं। एलआईसी की 
एक से एक पॉिलसी िजसमें बुढ़ापे को 
सुरिlत करना लड़िकयों के िलए पॉिलसीस 
और तरह तरह की ऐसी पॉिलसीस हैं जो 
काम की तो हैं ही साथ ही हर तरह से 
जीवन में लाभ देती हैं। इसके अलावा अगर 
कोई ऐसी पॉिलसी हो िजसमें एक lलान के 
तहत ही पित और पlनी दोनों का इंlयोरेंस 
कवर हो जाए तो lया कहने! एलआईसी 
ऐसी सुिवधा देता है और एक ऐसी पॉिलसी 
चलाता है िजसमें दोनों जीवनसाथी एक 
साथ कवर होते हैं। इस पॉिलसी का नाम है 
जीवन साथी। इस पॉिलसी की सबसे खास 
बात है िक दोनों में कोई एक न भी रहे तो 
दूसरा पाट lनर का lीिमयम हमेशा के िलए 
माफ हो जाता है।

एक ही lीिमयम में दोनों को िमलती 
है अलग-अलग मैlयोिरटी जब दोनों 
जीवनसाथी रहते हैं तो एक ही lीिमयम में 
दोनों को अलग-अलग मैlयोिरटी िमलती 
है। दूसरी ओर, िकसी एक के न रहने पर 
दूसरे को lीिमयम नहीं भरना होता और 
पॉिलसी के अंत में दो-दो मैlयोिरटी िमलती 
है। जब दोनों में से कोई एक नहीं रहता 
तो एलआईसी की तरफ से एक लमसम 
अमाउंट तुरंत दी जाती है। उसके बाद पूरी 
जदगी lछ जlरी खच l के िलए lछ पैसे 
भी िमलते रहते हैं। जीवनसाथी के न रहने 

पर दूसरे को नहीं भरना होता lीिमयम भारत 
में मिहलाओं की पॉिलसी बहुत कम देखी 
जाती है। लोग इसिलए भी नहीं लेते िक 
उlहें डर होता है िक उनके न रहने पर 
इसका lीिमयम कौन भरेगा। इसके चलते 
मिहलाएं लाइफ इंlयोरेंस से वंिचत रह जाती 
है। इसे देखते हएु जीवन साथी पॉिलसी बेहद 
कारगर है lयोंिक इसमें एक जीवनसाथी के 
न रहने पर दूसरे को lीिमयम नहीं भरना 
होता जबिक मैlयोिरटी दोनों को िमलती है।

िकसी एक की मृlयु पर िकतना िमलेगा 
पैसा इस लाभ में पहला है, एक जीवनसाथी 
के न रहने पर दूसरे को तुरंत 5 लाख 
का भुगतान होता है। दूसरा, भिवlय के 

सारे lीिमयम माफ हो जाएंगे जो महीने 
में लगभग 3600 lपये लगते थे। साथ 
ही एलआईसी की तरफ से हर वष l दूसरे 
जीवनसाथी को लगभग 50 हजार lपये 
िमलेंगे। तीसरा फायदा, 25 साल पर 
मैlयोिरटी के वlत एक जीवनसाथी को 27 
लाख lपये भी िमल जाएंगे। इस पॉिलसी 
को 18 वष l के लोग ले सकते हैं। अिधकतम 
50 साल के लोग इस पॉिलसी को ले सकते 
हैं। इस पॉिलसी को लेने के िलए lयूनतम 
टम l 13 साल है जबिक अिधकतम 25 साल 
है। इस पॉिलसी को िजतने साल के िलए 
लेंगे, उससे तीन साल कम तक lीिमयम 
चुकाना होगा।

फेसबुक का बड़ा ऐलान, अब 
गगूल डॉक्यमूट म पो ट ांसफर कर 
सकगे यजूर, नोट्स बनाकर शेयर 
करने की सिुवधा भी िमलेगी

 • जालंधर lीज. टेक िरपोट lर

सोशल नेटव कग कंपनी फेसबुक 
ने बड़ा ऐलान िकया है। कंपनी 
अब अपने यूजस l को पोlट शेयर 
करने की सुिवधा भी देगी। 
नए फीचर के जिरए यूजस l अपनी 
पोlट को सीधे गूगल डॉlयूमेंट, 
lलॉगर और वड l lेस में शेयर कर 
सकें गे। पोlट को नोlस के lप 
में कहीं शेयर करने या सेव करने 
की सुिवधा भी यूजस l को िमलेगी।

फेसबुक में पहले से ही फोटो 
और वीिडयो को शेयर करने का 
फीचर िमलता है। इसके जिरए 
आप अपनी फोटो और वीिडयो 
lलेकlलेज, lॉपबॉlस, गगूल 
फोटोज और lफर में शेयर कर 
सकते हैं। नए फीचर के तहत 
अपनी पोlट को शेयर करने से 
पहले आपको अपना पासवड l 
डालना जlरी होगा।

कैसे शेयर करें पो
अपनी कोई भी फेसबुक पोlट शेयर 
करने के िलए सबसे पहले एप या 
वेबसाइट पर अपनी आईडी खोलें। 
यहां Your Facebook Information 
के ऑlशन पर जाएं और Transfer 
Your Information का िवकlप 
चुनें। अब आप अपनी जो पोlट 
या जानकारी दूसरे lलेटफॉम l पर 

शेयर करना चाहते हैं उसे सेलेlट 
करें और शेयर कर दें।

भिव  में और भी 
फ चस देगी कंपनी
फेसबुक की lाइवेसी और 
पिlलक पॉिलसी के डायरेlटर 
lटीव सैटरफीlड ने एक lलॉग 
पोlट में कहा "हम भिवlय में 
अपने डेटा के lकार और पाट lनर 
बढ़ाने के lयास कर रहे हैं। 
हालांिक, आपको डेटा शेयर करने 
का िफचर देने से पहले यह देखा 
जाएगा िक कौन सा डेटा शेयर 
िकया जा सकता है और डेटा 
lासफर होने के बाद इसकी सुरlा 
के िलए कौन िजlमेदार होगा।"

60 साल से पहले हुई मौत 
तो अटल पेंशन योजना के 
तहत मलेगा पूरा पैसा

 • नई िदlली. lयूरो

केll सरकार ने lाइवेट कम lचािरयों या छोटे lयापािरयों का 
भिवlय सुरिlत करने के िलए अटल पेंशन योजना शुl 
की है। इस योजना के तहत पहले आपको 60 साल की 
उl तक िनिlचत रािश जमा करनी पड़ती है और िफर 60 
साल के बाद आपको जमा पसैे के आधार पर हर महीने 
पेंशन दी जाती है।

अटल पेंशन योजना : अटल पेंशन योजना एक सरकारी 
lकीम है, िजसकी गारंटी भारत सरकार लेती है। इस योजना 
में पैसा जमा करने पर सरकार आपको हर पांच साल में 
जमा रािश का 50 फीसदी िहlसा या िफर एक हजार lपए 
(जो कम होता है) देती है। वहीं 60 साल पूरे होने पर 
lाहक को 1,000 / 2,000 / 3,000 / 4,000 या 5,000 
lपये की मािसक पेंशन दी जाती है। पेंशन िकतनी होगी इस 
बारे में सरकार खाताधारक की उl, और उसके योगदान 
के आधार पर फैसला करती है। APY के तहत िमलने वाली 
रािश पर टैlस भरना पड़ता है।

60 साल से पहले खाताधारक की मौत होने पर lया 
होगा : अगर िकसी अटल पेंशन योजना के खाताधारक 
की 60 साल से पहले मौत हो जाती है तो उसके नॉिमनी 
के पास दो िवकlप होते हैं। पहला वो अपने नाम से पेंशन 
बनवा सकता है इसमें पुराना पैसा अपने आप lांसफर 
हो जाता है। इसके अलावा नॉिमनी सारा पैसा एक साथ 
िनकाल सकता है। हालांिक, इस योजना में लंबे समय तक 
पैसा न जमा करने पर आपका खाता बंद कर िदया जाता ह।ै

पॉिलसी धारक की मौत के बाद कैसे करें अlलाई : 
एपीवाई योजना के पॉिलसी धारक की मौत के बाद रािश 
िनकालने या पेंशन योजना जारी रखने के िलए िजस बैंक 
या डाकघर में खाता है वहां संपकl  करें। इसके साथ ही 
पॉिलसी धारक का मूल मृlयु lमाण पl, नॉिमनी का 
केवाईसी, नॉिमनी के बैंक खाते का िववरण, नॉिमनी का 
धारक के साथ संबंध का lमाण साथ लेकर जाएं। यहां 
बैंक शाखा आपसे lछ जlरी जनकािरयां मांगेगी और 
वेिरफेकेशन के बाद आप इस योजना का लाभ ले सकें गे।

भारत का अहसान चुकाएगा अमेिरका! बोले 
बाइडेन- हम करगे मदद, कनाडा भी आया आगे

 • नई िदlली. lयूरो

भारत में कोरोना का संlमण लगातार 
बढ़ता ही जा रहा है। इस बीच अमेिरका 
के बाद कनाडा ने भारत को मदद का 
भरोसा िदया है। जहां एक ओर lहाइट 
हाउस ने रिववार को कहा िक अमेिरका 
के राllपित जो बाइडन के नेतृlव में 
अमेिरकी lशासन कोरोना महामारी 
से लड़ाई में भारत को आपातकालीन 
सहायता मुहैया कराने के साथ ही 
कोिवशीlड वैlसीन के भारतीय िनम ता 
को तlकाल कlचा माल उपलlध कराने 
को लेकर िदन-रात काम कर रहा है।

वहीं दूसरी ओर कनाडा के िवदेश 
मंlी माकl  ग नयो ने कहा िक हमारी 
सोच भारत के लोगों के साथ है lयोंिक 
वे महामारी की िवनाशकारी नई लहर 
के साथ जंग लड़ रहे हैं। 

कनाडा भारत की मदद करने 
के िलए तैयार है। कनाडा भारतीय 
अिधकािरयों तक यह िनध िरत करने 
के िलए पहुंचा है िक जlरत के इस 
समय में हम िकस तरह भारत को मदद 
पहुंचा सकते हैं।

अमेिरका मदद को तैयार
अमेिरका के राllीय सुरlा सलाहकार 
जेक सुिलवान और उनके भारतीय 
समकl अिजत डोभाल के बीच 

फोन पर बात हुई िजसके बाद 
अमेिरका की ओर से भारत को मदद 
पहुंचाने का िनण lय िलया गया है। 
दोनों राllीय सुरlा सलाहकारों की 
वात  के बाद lहाइट हाउस की राllीय 

सुरlा पिरषद की lवlता एिमली 
होन ने कहा िक िजस तरह भारत ने 
अमेिरका में उस समय सहायता भेजी 
थी, जब हमारे अlपताल महामारी के 
शुlआती दौर से जूझ रहे थे। इसी 
तरह अमेिरका भी जlरत के इस 
समय में भारत की सहायता करने को 
lितबl है।

वै ीन के उ ादन के 
लए क े माल क  आपूित
भारत ने अमेिरका से कोिवशीlड 
वैlसीन के उlपादन के िलए कlचे माल 
की आपू त का अनुरोध िकया था। होन 
ने कहा िक भारत के अिlम मोच l के 
क मयों और कोरोना संlिमत मरीजों 
की सहायता के मlदेनजर अमेिरका ने 
जांच िकट, वेंिटलेटर और पीपीई िकट 
के अलावा अlय उपकरण भारत को 
उपलlध कराने का िनण lय िलया है। 
अमेिरका तlकाल आधार पर ऑlसीजन 
उlपादन एवं संबंिधत आपू त भारत को 
उपलlध कराने के िवकlपों पर काम 
कर रहा है।

• भारत म कोरोना का सं मण लगातार बढ़ता जा रहा ह ै• अमिेरका के बाद कनाडा ने भारत को मदद का भरोसा िदया 
• कोिवशी ड वैक्सीन के भारतीय िनमाता को त काल क चा माल उपल ध कराएगा अमिेरका

हा रस कॉलम

lेन में lेिमका - जानू, मेरे िसर में 
बहुत दद l है 

lेमी- लड़की के िसर को चूमते 
हुए पूछा - अब सही हुआ? 

lेिमका - हां, अब िबllल सही 
हो गया... 

पास में ही खड़ा एक डॉlटर 
बोला - लानत है मेरी एमबीबीएस 
की िडlी पर...

गलllें ड -..मेरे पापा मुझे िदन भर डांटते रहते 
हैं...

lवायlें ड -.. कोई बात नहीं यार.. पापा हैं वो 
तेरे

गलllें ड -..पर िदन भर lयों डांटते रहते हैं, 
चुप ही नहीं होते...
lवायlें ड -.. डा लग, पापा हैं वो तेरे..
गलllें ड -..पर िबना वजह lयों डांटते हैं?
lवायlें ड - अरे यार.. जाने भी दे.. पापा हैं वो 

तेरे...
गलllें ड -..तुम भी उनका ही फेवर लोगे.. मेरी 

तो कोई वैlयू ही नहीं तुlहारे िलए..
lवायlें ड -..तो lया...उसकी ऐसी तैसी कर दूं, 

बुला उस बूढ़े को, आज उसकी कबर खोद दूंगा। 
परेशान करता है मेरी जान को। बुला उस --- 
को...आज उसकी खैर नहीं...

गलllें ड -..गाली मत दो जानू... पापा हैं वो 
मेरे...

lवायlें ड -मैं भी तो एक घंटे से यही कह रहा 
था चुड़ैल िक..पापा हैं वो तेरे...
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संजू सैमसन क  अगुवाई वाले राज ान ने अब तक टून मट म तीन मैच गंवाये ह तथा वह िपछले मैच म 
कोलकाता नाइट राइडस के खलाफ छह वकेट क  जीत के दशन को ही दोहराने का यास करेगा।

 • नई िदlली.lयूरो

मौजूदा चैंिपयन मुंबई इंिडयlस 
आज राजlथान रॉयlस के 
िखलाफ होने वाले इंिडयन 
lीिमयर लीग (आईपीएल) 
मैच में मlयlम की अपनी 
कमजोिरयों को दूर करके 
िवजयी लय हािसल करने की 
कोिशश करेगा। मुंबई लगातार 
दो मैच गंवाने के बाद इस 
मैच में उतरेगा। िपछले मैच में 
उसे पंजाब िंकlस के हाथों नौ 
िवकेट से हार का सामना करना 
पड़ा था और अब वह िदlली 
चरण में नए िसरे से शुlआत 
करना चाहेगा। 

संजू सैमसन की अगुवाई 
वाले राजlथान ने अब तक 
टून मेंट में तीन मैच गंवाये 
हैं तथा वह िपछले मैच में 
कोलकाता नाइट राइडसl के 
िखलाफ छह िवकेट की जीत 
के lदशlन को ही दोहराने का 
lयास करेगा। मुंबई के कlतान 
रोिहत शम  (201 रन) ने 

अlछी शुlआत की है लेिकन 
वह अब तक बड़ी पारी नह  
खेल पाए हैं।

मुंबई का यह बlलेबाज 
और उनके सलामी जोड़ीदार 
िंlवटन िडकॉक दोनों बड़ी 
पारी खेलने के िलए lितबl 
होंगे। मुंबई की सबसे बड़ी 
िंचता उसका मlयlम है जो 
इकाई के lप में lदशlन नह  
कर पा रहा है। उसके मlयlम 
में सूयllमार यादव (154 रन), 
इशान िकशन (73 रन), हा दक 
पंlया (36 रन), lुणाल 
पंlया (29 रन) और कीरोन 
पोलाडl (65 रन) शािमल हैं। 
गेंदबाजी िवभाग में तेज गेंदबाज 
lेंट बोlट (छह िवकेट) और 
जसlीत बुमराह (चार िवकेट) 
ने िवशेषकर डेथ ओवरों में 
बहुत अlछी गेंदबाजी की है। 
लेग िlपनर राहुल चाहर (नौ 
िवकेट) और lुणाल (तीन 
िवकेट) ने भी lभावशाली 
गेंदबाजी की है और उlमीद है 
िक उlहें िफरोजशाह कोटला 

की िपच रास आएगी। पोलाडl 
को पांचवें या छठे गेंदबाज 
के lप में उपयोग िकया जा 
रहा है जबिक हा दक िवशुl 
बlलेबाज के lप में खेल रहे 
हैं। दूसरी तरफ राजlथान को 
कई मामलों से िनबटना है। 
िवशेषकर िवदेशी िखलािड़यों 
जोlा आचlर, बेन lटोlस, 
िलयाम िलिंवगlटोन और एंlयू 
टाइ के िविभ  कारणों से हट 
जाने से टीम कमजोर हुई है।

रॉयlस अभी तक अदद 
सलामी जोड़ी तय नह  कर 
पाया है। मनन वोहरा (42 
रन) और यशlवी जायसवाल 
(22 रन) बड़ी पारी खेलने 
में नाकाम रहे हैं। इंlलैंड के 
जोस बटलर को भी बड़ी पारी 
खेलने की जlरत है जबिक 
कlतान सैमसन (187) को 
अपने lदशlन में िनरंतरता बनाये 
रखनी होगी। िशवम दुबे, डेिवड 
िमलर और िरयान पराग को भी 
महlवपूणl योगदान देना होगा। 
आलराउंडर िlस मौिरस (नौ 

िवकेट और 48 रन) पर िफर 
से अपनी बड़ी कीमत को सही 
सािबत करने का दबाव होगा। 
गेंदबाजी में बायें हाथ के तेज 
गेंदबाज चेतन सकािरया (सात 
िवकेट) ने अहम भूिमका 
िनभायी है जबिक जयदेव 
उनादकट (चार िवकेट) और 
मुlतािफजुर रहमान (चार 
िवकेट) ने भी अlछा lदशlन 
िकया है। बायें हाथ के इन 

तीनों तेज गेंदबाजों के अलावा 
मौिरस को भी अपने lदशlन में 
िनरंतरता रखनी होगी।

लेग िlपनर राहुल तेवितया 
ने पांच मैचों में केवल एक 
िवकेट हािसल िकया है जबिक 
एक अlय लेग िlपनर lेयस 
गोपाल दो मैचों में कोई िवकेट 
नह  ले पाए। यह मैच दोपहर 
बाद खेला जाएगा और इसिलए 
ओस का मसला नह  होगा।

टीमें इस कार ह... 

मैच दोपहर बाद 3 बजकर 30 िमनट से खेला जाएगा।

• मुंबई इंिडय  : रो हत शम , एडम म ने, आ द  तारे, 
अनमोल ीत सहं, अनुकुल रॉय, अजुन तदलुकर, ि स लन, धवल 
कुलकण , हा दक पं ा, इशान िकशन, जे  नीशाम, जस ीत बुमराह, 
जयंत यादव, क रोन पोलाड, ु णाल पं ा, माक  जानसेन, मोह सन 
खान, नाथन कू र नाइल, पीयूष चावला, टंन िडकॉक, राहुल चाहर, 
सौरभ तवार , सूयकुमार यादव, टट बो , यु वीर सहं। 

• राज ान रॉय  : संजू सैमसन (क ान), जोस बटलर, 
यश ी जायसवाल, मनन वोहरा, अनुज रावत, रयान पराग, डे वड 
मलर, राहुल तेव तया, म हपाल लोमरोर, ेयस गोपाल, मयंक मारकंडे, 
जयदेव उनादकट, का तक ागी शवम दबुे, ि स मौ रस, मु ािफजुर 
रहमान, चेतन सका रया, केसी क रय ा, कुलदीप यादव, आकाश सहं।

 • नई िदlली.lयूरो

भारत के यॉकl र िवशेषl तेज गेंदबाज टी नटराजन 
के चोिटल घुटने की मंगलवार को सजlरी की 
गयी। इस चोट के कारण वह इंिडयन lीिमयर 
लीग (आईपीएल) के मौजूदा सl से बाहर हो 
गये है। नटराजन को यह चोट साल ऑllेिलया 
दौरे पर लगी थी। सनराइजसl हैदराबाद का यह 
िखलाड़ी िपछले सlताह आईपीएल से बाहर 
हुआ था। उlहोने सजlरी के िलए बेहतर तरीके 
से उनका lयान रखने के िलए बीसीसीआई 
(भारतीय िlकेट बोडl) और िचिकlसा दल 
का शुिlया अदा िकया। नटराजन ने lवीट 
िकया, ‘‘ आज मेरे घुटने की सजlरी हुई और 
मै इस दौरान मेरा lयान रखने वाले मेिडकल 
टीम, सजlनों, डॉlटरों, नस  और कमlचािरयों 
का आभारी हूं। मैं बीसीसीआई और िजlहोंने 
मुझे शुभकामनाएं दी उनका भी शुlगुजार हूं।’’ 

तीस साल के नटराजन सनराइजसl हैदराबाद 
के िलए मौजूदा सl में िसफl  दो मैचों में 
खेले सके थे। यह समझा जा सकता है िक 
आllेिलया दौरे में lयlत कायllम के कारण 
वह अपनी चोट से पूरी तरह नह  उबर पाये थे। 
ऑllेिलया दौरे के बाद वह उपचार के िलये 
एनसीए (राllीय िlकेट अकादमी) गये थे। 
उlहें इंlलैंड के िखलाफ मैचों के िलये िफट 

घोिषत कर िदया गया था लेिकन वह खेलने 
के िलये शत lितशत तैयार नह  थे। नटराजन 
िपछले आईपीएल के दौरान डेथ ओवरों में 
अपनी याकl र से सु खयों में आये थे िजसके 
बाद वह आllेिलया में भारत के िलये सभी 
तीनों lाlपों में खेले। भारत लौटने के बाद 
हालांिक यह सावlजिनक नह  िकया िक उlहें 
घुटने की चोट लगी थी।

नटराजन के घुटने की सजरी हुई, बीसीसीआई 
और चिक ा दल का आभार  िकया

टीकाकरण कोिवड के खलाफ जंग 
में मह पूण ंभ : देव ीत िसहं

 • चंडीगढ़. lयूरो

कोिवड-19 के िखलाफ 
लड़ाई में टीकाकरण एक 
महlवपूणl lतंभ है। यह कहना 
है सूचना और lसारण मंlालय 
की एडीजी(रीजन), lीमती 
देवlीत िंसह का। उlहोंने भारत 
सरकार के सूचना एवं lसारण 
मंlालय के पl सूचना काय लय 
और रीजनल आउटरीच lयूरो, 

चंडीगढ़, lारा आज 'कोिवड 
उपयुlत lयवहार और 
टीकाकरण' पर आयोिजत एक 
वेिबनार के दौरान lितभािगयों 
को संबोिधत करते हुए यह बात 
कही। उlहोंने कहा िक मंlालय 
lेl में अपनी संlथाओं के 
माlयम से कोिवडकेसंबंध में 
सही जानकारी lसािरत करने 
की िदशा में अपने lयासों में 
िनरंतर और सिlय है।

 • चंडीगढ़.lयूरो 

पंजाब के जल संसाधन िवभाग 
ने 28 उप मंडल अफसरों 
और 10 जूिनयर इंजीिनयरों के 
तबादले/तैनाितयों के हुlम जारी 
िकए हैं।  

lवlता ने बताया िक 
lशासिनक िहतों को मुlय 
रखते हुए lबोध चंदर, िनगरानी 
इंजीिनयर को एडिमन और डैम 
सुरlा सकl ल, रणजीत सागर डैम 
lोजैlट, शाहपुरकंडी टाऊनिशप 
से बदल कर बतौर संयुlत 
डायरैlटर, आई.पी.आर.आई, 
जल संसाधन िवभाग, अमृतसर 
में तैनात िकया गया है। lवlता 
के अनुसार उप मंडल अफसरों 
में दिवlदर िंसह को हाईlोमेट 
सब िडवीजऩ, आई.पी.
आर.आई, अमृतसर, सरबजीत 
िंसह को मकैिनकल lेनेज, 
सब िडवीजऩ नं-3, अमृतसर, 
अशीष lमार को रोहटी सब 
िडवीजऩ, रोहटी, परिमlदर िंसह 
को बी.एम.एल. मकैिनकल, 
सब िडवीजऩ, सरबजीत 
कौर िगल को िवजीलैंस एंड 

lवािलटी एशोरैंस लुिधयाना, 
अशlदीप िंसह िसlू को 
राजlथान फीडर सब िडवीजऩ, 
िगदड़बाहा, सlदीप lमार को 
वॉटर पॉिलसी एंड इवैलूएशन 
िडवीजऩ, संजीव सलोट को 
िवजीलैंस एंड lवािलटी एशोरैंस 
चंडीगढ़, आशुतोष को मुlय 
इंजीिनयर िडज़ाइन हाइडल 
lोजैlट, रिजlदर lमार राणा को 
डायरैlटर/मॉनीटिंरग, चंडीगढ़, 
नवजोत िंसह भुटािलया को 
कैनाल सब िडवीजऩ, नवांशहर, 
करनवीर िंसह बैंस को नसराला 
सी.एच.ओ. सब िडवीजऩ, 
होिशयारपुर, चंदर मोहन को 
लाइिंनग सब िडवीजऩ नं-
3, लाइिंनग िडवीजऩ नं-1, 
िफऱोज़पुर, सुशील lमार को 
हरीके हैड वकl स, सब िडवीजऩ, 
हरीके, जसवीर िंसह घुlमन को 
िबसत दोआब िडवीजऩ, सब 
िडवीजऩ गोराया, lलदीप 
िंसह को सब िडवीजऩ नं-4, 
अमृतसर (यूबीडीसी), राकेश 
lमार गुlता को अमृतसर lेनेज 
सब िडवीजऩ अमृतसर (सी.
एम.सी.), सतनाम िंसह को सब 

िडवीजऩ नं-2 अमृतसर (सी.
एम.सी.), रोिहत बांसल को 
मुlय इंजीिनयर िडज़ाइन हाइडल 
lोजैlट, सुखlीत िंसह को 
लाइिंनग िडवीजऩ नं-3, मलोट 
सब िडवीजऩ नं-11 पी.डllयू.
आर.एम.डी.सी., टहल िंसह 
को सब िडवीजऩ फािज़lका 
िफऱोज़पुर कैनाल सकl ल, 
बलजीत िंसह को सब िडवीजऩ 
बरनाला, lेनेज िनम ण मंडल 
संगlर, बूटा िंसह को डायरैlटर 
इंटरlटेट वॉटर एस.ए.एस. 
नगर, सतिवlदर िंसह को सब 
िडवीजऩ नं-1 आनlदपुर सािहब 
रोपड़ lेनेज िडवीजऩ, जसlीत 
िंसह को अकाश सब िडवीजऩ 
देवीगढ़ मंडल, पिटयाला, 
विरlदर िंसह झlली को मुlय 
इंजीिनयर िडज़ाइन हाइडल 
lोजैlट, खुशिवlदर िंसह को 
लाइिंनग िडवीजऩ नं-8 बिंठडा, 
सब िडवीजऩ नं-31 पी.डllयू.
आर.एम.डी.सी., पवन 
lमार को कंडी एिरया डैम 
मेनटेनैंस िडवीजऩ, होिशयारपुर 
(ढोलबाहा डैम सकl ल) तैनात 
िकया गया है।

28 उप मंडल अफसरों और 10 
जूिनयर इंजीिनयरों के तबादले
पंजाब के जल संसाधन िवभाग ने जारी िकए आदेश

 • चंडीगढ़, lयूरो

पंजाब िवधान सभा के lपीकर 
राणा केपी िंसह की तरफ 
से साल 2021-22 के िलए 
सदन की िविभ  कमेिटयों 
के चेयरमैन नामजद िकये गए 
हैं। इस सlबlध में 28 अlैल, 
2021 को नोिटिफकेशन जारी 
कर िदया गया है।

एक lवlता के अनुसार 
कोिवड-19 के मlदेनजर और 
कमेिटयों के पास इस साल 
बहुत थोड़ा समय बाकी रहा 
होने के कारण िपछले साल की 
कमेिटयों के सभापितयों/सदlयों 

को थोड़ी बहुत अडजैसमैंट के 
साथ उन कमेिटयों में दोबारा 

से नामजद 
िकया गया 
है। इस 
साल िजन 
सदlयों को 
कमेिटयों के 
चेयरमैन के 

तौर पर िनयुlत िकया गया है; 
उनमें गुरमीत िंसह मीत हेयर 
को लोक लेखा कमेटी और 
नवतेज िंसह चीमा को सरकारी 
कारोबार कमेटी का चेयरमैन 
लगाया गया है। इसी lकार 
हरदयाल िंसह कlबोज को 

अनुमान कमेटी, नlथू राम को 
अनुसूिचत जाितयां, अनुसूिचत 
कबीलों और िपछड़  lेिणयों 
के कlयाण के िलए कमेिटयां, 
अजायब िंसह भlटी को पद 
के आधार पर हाऊस कमेटी, 
सुनील दlी को lथानीय िनकायों 
सlबlधी कमेटी, हरlताप िंसह 
को पंचायती राज इकाईयों 
सlबlधी कमेटी, रमनजीत िंसह 
िसlकी को lिष और इससे 
जुड़ी गितिविधयों संबंधी कमेटी 
और फतेहजंग िंसह बाजवा को 
सहकािरता और इससे जुड़ी 
गितिविधयों संबंधी कमेटी का 
चेयरमैन नामजद िकया गया है।

lवlता के अनुसार 
lशलदीप िंसह िकlकी िढlलों 
को िवशेष अिधकार कमेटी, 
इlदरबीर िंसह बुलािरया को 
सरकारी आlवासनों संबंधी 
कमेटी, तरसेम िंसह डी.सी 
को अधीनlथ िवधान कमेटी, 
गुरकीरत िंसह कोटली को 
पटीशन कमेटी, लखबीर िंसह 
लोधी नंगल को मेज पर रखे 
गए/रखे जाने वाले कागज-पlों 
संबंधी और पुlतकालय कमेटी 
का चेयरमैन जबिक परिमlदर 
िंसह िंपकी को lऐसचनज और 
रैफरैंिसज़ कमेटी का चेयरमैन 
लगाया गया है।

गुरमीत िसहं मीत हेयर को लोक लेखा कमेटी का चेयरमैन बनाया

ीकर ारा पंजाब िवधान सभा 
की िव भ  कमेिटय  नामजद

पीएम-केयस फंड 
से होगी एक लाख 
कंसेंटेटर की खरीद
नई िदlली, lयूरो : lधानमंlी 
मोदी ने पीएम कासl फंड से 
एक लाख पोटबल ऑlसीजन 
कंसेंlेटर की खरीद को मंजूरी 
दे दी है। उlहोंने िनदश िदया 
िक इन ऑlसीजन कंसेंlेटर 
को जlद से जlद खरीद िलया 
जाना चािहए और कोरोना की 
तगड़ी मार झेल रहे राlयों को 
मुहैया कराया जाना चािहए। 
समाचार एजेंसी पीटीआइ के 
मुतािबक lधानमंlी नागिरक 
सहायता और पीएम केयसl से 
खरीदे जाने वाले इन पोटबल 
ऑlसीजन कंसेंlेटर की मदद 
से देश के िविभ  राlयों के 
lवाllय कें lों में 500 पीएसए 
(lेशर िंlवग ऐlसॉlशlन) 
िचिकlसीय ऑlसीजन उlपादन 
संयंl लगाए जाएंगे। यह फैसला 
lधानमंlी मोदी की अlयlता 
में हुई एक उlच lतरीय बैठक 
में िलया गया।

िवकास काय समय पर िकए जाएं : भु र
जालंधर, lयूरो : पंजाब सरकार 
की तरफ से गाँवों में शहरों जैसी 
सुिवधाएं उपलlध करवाने के 
उlदेlय के साथ शुl की गई 
lमाटl िवलेज अिभयान के अंतगlत 
lामीण इलाकों में िवकास कायl 
बडे lतर पर िकये जा रहे हैं, 
िजससे गाँव वािसयों को हर तरह 
की सुिवधा उपलlध करवाई जा 
सके। यह जानकारी अवतार िंसह 
भुlलर lवाईंट डायरैlटर lामीण 

िवकास और पंचायत िवभाग 
की तरफ से आज िज़ले के 
lलाक lड़का कलाँ और lलाक 

नूरमहल के अलग -अलग गाँवों 
में ‘lमाटl िवलेज’ अिभयान के 
अंतगlत करवाए जा रहे िवकास 
कामों के िनरीlण दौरान दी गई। 

इस अवसर पर उनके साथ 
रणजीत िंसह खटड़ा lलाक 
िवकास पर पंचायत अिधकारी 
lड़का कलाँ, जीनत खहरा 
lलाक िवकास व पंचायत 
अिधकारी नूरमहल और सबंिधत 
गाँवों के सरपंच मौजूद थे।

हमारी और बाकी ऑ ेिलयाई नाग रकों 
की या ा छोटा मु ा : रकी पोंिटगं

 • नई िदlली, lयूरो

भारत से उड़ानें रlद होने के कारण ऑllेिलयाई 
िखलाड़ी घर जाने को आशंिकत हैं। इसी बीच 
िदlली कैिपटlस के मुlय कोच िरकी पोंिंटग 
ने कहा िक कोिवड-19 महामारी के कारण 
आईपीएल 2021 के बायो बबल के बाहर जो 
िlथित बनी हुई है उसके सामने यह छोटा 
मसला है। 

ऑllेिलया ने कोिवड-19 के मामलों में 
बढ़ोतरी को देखते हुए 27 अlैल को भारत 
से 15 मई तक सभी सीधी याlी उड़ानों को 
िनलंिबत कर िदया। ऑllेिलयाई lधानमंlी 
lकॉट मॉिरसन ने lपlट िकया िक आईपीएल 
में भाग ले रहे िखलािड़यों को lवदेश वापसी 
के िलए खुद से ही कोई lयवlथा करनी होगी।

पोंिंटग ने रॉयल चैलेंजसl बैंगलोर के िखलाफ 
मैच के बाद वचुlअल संवाददाता सlमेलन के 
दौरान कहा, ‘जहां तक ऑllेिलयाई लोगों 
का भारत से वापस lवदेश लौटने की बात 
है तो हमारी सरकार ने lछ िनणlय िकए 
हैं। इसमें कोई संदेह नह  िक इसकी राह में 

lछ lकावटें हैं लेिकन हमारी और बाकी 
ऑllेिलयाई नागिरकों की याlा छोटा मुlदा 
है। हम हर िदन बाहर की िlथित के बारे में 
सोच रहे हैं और हम जानते हैं िक हम िकतने 
भाlयशाली है जो हम खेल पा रहे हैं। उlमीद 
है िक भारत में लोग आईपीएल िlकेट को 
देखकर मनोरंजन कर रहे होंगे।’

18+ वालों का टीकाकरण 1 से
 • जालंधर. जालंधर lीज

कोरोना वायरस के बढ़ते केसों 
को देखते हुए सेहत िवभाग 
सिlय है िजस कारण lयादा 
से lयादा कोरोना टेlट िकए जा 
रहे हैं और वैlसीनेशन अिभयान 
में तेज़ी लाने के लए लोगों को 
जागlक िकया जा रहा है। 
पंजाब सरकार lारा लोगों को 
कोिवड से सुरlा lदान करने 
के उlदेlय से नए िदशा-िनदश 
जारी िकए गए हैं।

िसिवल सजlन जालंधर डॉ. 
बलवंत िंसह ने नई गाईडलाइनज़ 
के बारे में बताया िक 1 मई से 
राlय में 18 साल से ऊपर वाले 
llयेक lयिlत को वैlसीन दी 
जाएगी िजसकी रिजllेशन 28 
अlैल से कोिवन पोटlल cowin.
gov.in पर की जा सकती है। 

उlहोंने कहा िक इससे पहले 
45 साल के ऊपर वाले लोगों 
को वैlसीनेशन दी जा रही है। 
इस मौके पर उlहोंने व समूह 
lोlाम अिधकािरयों ने लोगों 
को वैlसीनेशन करवाने संबंधी 
जागlक करने के िलए िदशा-
िनदशों वाला पैंlलेट जारी िकया।

इस मौके पर सहायक सेहत 
अफसर डॉ. टीपी िंसह, िजला 

पिरवार भलाई अफसर डॉ. रमन 
गुlता, िजला टीकाकरण अफसर 
डॉ. राकेश lमार चोपड़ा, 
सहायक िसिवल सजlन डॉ. 
विंरदर कौर िंथद, िजला सेहत 
अफसर डॉ. अlण वम , िजला 
समूह िशlा व सूचना अिधकारी 
िकरपाल िंसह, बीईई राकेश 
िंसह व बीसीसी कोआड नेटर 
नीरज शम  मौजूद थे।

 • वैlसीनेशन संबंधी गाईडलाईlज़ वाला पैंlलेट जारी 
करते िसिवल सजlन जालंधर डॉlटर बलवंत सह, 
सहायक सेहत अफसर टीपी सह व अlय।


