
INNOVATIVE
TECHNO
INSTITUTE ••IELTSIELTS  ••STUDY ABROADSTUDY ABROAD

STUDY
WORK SETTLE IN ABROAD

INNOVATIVE
TECHNO INSTITUTE
CONSULTING DESIGN TRAINING

Lic No : 933/ALC-4/LA/FN:1184

CANADA

U.K

AUSTRALIA

SINGAPORE

USA

EUROPEISO CERTIFIED 2015 COMPANY

E-mail :E-mail :  ankushankush@@innovativetechin.com • hrinnovativetechin.com • hr@@innovativetechin.com • innovativetechin.com • Website :Website :  www.innovativetechin.com • FB/Innovativetechin • www.innovativetechin.com • FB/Innovativetechin • Contact : Contact : 9988115054 • 93177766639988115054 • 9317776663

REGIONAL OFFICE :REGIONAL OFFICE : S.C.O No. 10 Gopal Nagar, Near Batra Palace, Jal.  S.C.O No. 10 Gopal Nagar, Near Batra Palace, Jal. HEAD OFFICE :HEAD OFFICE :  S.C.O No. 21-22, Kuldip Lal Complex, Highway Plaza GT Road, Adjoining Lovely Professional University. Phagwara.S.C.O No. 21-22, Kuldip Lal Complex, Highway Plaza GT Road, Adjoining Lovely Professional University. Phagwara.

Low Filing Charges &
*Pay Money after the visa

*T
&

C
 a

p
p

ly

 www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-2 • 26 MAY TO 01 JUNE 2021 • VOLUME-43 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

वैlसीन ही
आपकी रlा आपकी रlा 

करेगा....

वैlसीनेशन के बाद भी
मा  बहुत ज र

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
FREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

 • जालंधर lीज. िवशेष 
िरपोट lर

पंजाब  में कांlेस सरकार को 
बने साढ़े 4 साल से अिधक का 
समय हो चुका है लेिकन इसी 
सरकार में काय lरत lांसपोट l 
मंlी को ठेंगा िदखा रहे ह 
जालंधर आरटीए काय लय के 
अिधकारी।

िजlयोग है िक जालंधर 
lीज lारा िवभाग के 
अिधकािरय  को 
सड़क और 
राllीय राजमाग  
पर हर रोज 
बेधड़क दौड़ते 
ओवरलोिंडग 
वाहन  संबंधी 
lकािशत समाचार 
के माlयम से इस 
ओर lयान िदलाया था। 
िजसपर िवभाग lारा यह कहा 
गया था िक ओवरलोिंडग के 
मामल  में हमने चालान कर 
तकरीबन 10 लाख lपया 
जुम ना वसूला है।

इंटरनेशनल रोड फेडरेशन 
lारा एक िरपोट l के मुतािबक 
यह कहा गया है िक पूरे 
िवlव के सड़क दुघlटनाओं के 
मुकाबले भारत में मृlयुदर सबसे 
अिधक है। जोिक िंनदनीय है।

हालांिक िमिनllी ऑफ़ 
रोड lांसपोट l lारा ओवरलोडेड 
वाहन पकड़े जाने पर 20,000 
lपए और अlयिधक लोड 
पाए जाने पर lित टन 2000 
lपए जुम ना वसूलना 2019 में 
मोटर lहीकल एlट के अधीन 
नोिटफाई िकया गया था।

आिखर lय  lांसपोट l 
िवभाग के अिधकारी सब lछ 
जानते हुए भी अपनी आंखें बंद 
करके बैठे हुए ह। जुम ने का 
भारी भरकम lावधान होने के 
बावजूद ओवरलोिंडग वाहन 
बेरोक-टोक चल रहे ह। 

इससे न िसफl  राllीय 
राजमाग  को lित पहुंच रही 
है बिlक  इन वाहन  के 
कारण सड़क दुघlटनाओं में 
लोग  की जान जा रही है। इन 

दुघlटनाओं को रोकने 
के िलए संबंिधत 
िवभाग lारा lय  
नह  कोई उिचत 
कार lवाई की जा 
रही है।
गौरतलब है 

िक सड़क सुरlा 
संबंधी कांlेस 
सरकार में काय lरत 

lांसपोट l मंlी और मुlय 
सिचव lारा कई बार lांसपोट l 
और lैिफक पुिलस िवभाग के 
अिधकािरय  को लोग  को 
सड़क संबंधी िनयम  के बारे 
में जागlक करने के िलए कहा 
गया था और सड़क पर चल 
रहे जो वाहन िनयम  का पालन 
नह  कर रहे उन पर करवाई 
करने के िनदश िदए गए थे। 
िवभाग व संबंिधत अिधकािरय  
को जlद से जlद योजना 
बनाकर कोई ठोस कदम 
उठानी चािहए िजससे राजमाग l 
व राllीय राजमाग l को lित न 
पहुंचे और सड़क दुघlटनाओं 
को lयादा से lयादा कम कर 
लोग  की बहुमूlय िंजदगी को 
बचाया जा सके।

एडवांस ै िफक मैनेजमट िस टम नेशनल हाइवे की लैक पॉट  को 
पहचान खािमयां दूर करेगा, ओवर लोडेड दौड़ रहे वाहन कैसे कगे?

नेशनल 
हाईवे एंड
ट सपोट

 • जालंधर-फगवाड़ा राllीय राजमाडl एनएच 44 पर िबना रोक-टोक दौड़ रहे ओवर लोडेड वाहन।  फोटो : रिव

जालंधर ीज : िवचार

लाइसस िनयम आसान 
होना भी दघुटनाओ ं

का कारण
सड़क दघुटनाओ ंम इजाफा होने का 
एक कारण यह भी ह ै िक भारत म 
लाइसस बनाने की ि या बहुत ही 
सरल ह ैऔर िमली-भगत व एजट  
की भरमार होने के कारण भी लोग 
िबना िकसी टे ट को पास िकए 
और हीकल िनयम  को जाने बगैर 
लाइसस लेकर सड़क  पर िनकल 
जाते ह और आए िदन इसके कारण 
सड़क दघुटना दखेने को िमल रह ेह। 
लाइसस िनयम  म भी स ती की 
ज रत ह ैऔर यह यान दनेे की 
ज रत ह ैिक कोई भी अिधकारी व 
लाइसस लेने वाला यि  िनयम  
को ताक पर न रख।

आईआरएफ ने नीितन गडकर  
को लेटर लखा 

इंटरनेशनल रोड फेडरेशन (आईआरएफ) जोिक जेनेबा वे ड ोबल 
बॉडी है और यह ोबल रोड से ी पर ादा ान देती है। आईआरएफ 
ने नी तन गडकर  को लेटर लखा था जसम इंिडयन रोड कां ेस ारा जो 
गाइड लाइंस डेवलप क  गई है उसे पूरे देशभर म सकुलेट क जए तािक 
हमारे देश म जो भी ैक ॉट है उसे ज  से ज  ख  कम िकया जा 
सके, िक इससे बहुत ादा रोड ए ीडट बढ़ते जा रहे ह। यह बात 
इंटरनेशनल रोड फेडरेशन के ेसीडट केके कािपला ने लखा है। 

उ ने यह भी कहा अगर वतमान हालात को देख तो ादातर 
एनएचआई और एनएचआईडी सेल के आफ सस इंवे ीगेशन और 
रे ीिफकेशन कर रहे इस तरह के ैक ॉट का तो यह ब ु ल भी 
सही ढंग से नह  िकया जा रहा है। इसम जो साइंटीिफक गाइड लाइंस है 
उसे अ े  से पालन िकया ही नह  जा रहा है और इ  सब बात  पर ान 
देते हुए एनएचआई ने मह पूण बयान दया है िक अब हम जो भी नेशनल 
हाईवे बनाएंगे तो उसम एडव स टैिफक मैनेजमट स म (एटीएमएस)तो 
होगा ही लेिकन खासतौर पर अगर भारत क  सड़क  क  कंडीशन को देख 
तो यह  पर सड़क  क  म ग काफ  तेजी से बढ़ती जा रही है जसके लए 
हम रोड से ी को और दु  करना ही है। 

इ  बात  पर गौर करते हुए सड़क  को अब एटीएमएस के गाइड 
लाइंस के तहत बनाने का नणय लया है। इस स म से ैक ॉट को 
आसानी से पहचान कर उसे दु  िकया जा सकेगा तािक दघुटनाओ ंको 
रोका जा सके। एनएचआई के मबर ने कहा िक इस एडव स स म ारा 
व भ  नेशनल हाइवे पर 4500 ैक ॉट क  पहचान कर 2500 को 
ठ क भी कर दया गया है। उनके मुता बक जब रोड बनकर तैयार हो जाती 
है तब जाकर इसक  ऑिडट क  जाती है तािक इसम कोई खामी न रहे। 
इसके तह नए सड़क  के अलावा पहले से बनी सड़क  क  भी ऑिडट कर 

ैक ॉट  क  पहचान क  जा रही है तािक उनम पाई जाने वाली खा मय  
को दरू िकया जा सके। 

∙  पहली बात जब इस स म को लगाया जाएगा तो यह बड़ी ही तेजी से 
उस ए रया के लोकेशन क  पहचान कर लेगा जह  तकनीक  गड़बड़ी 
के कारण दघुटनाओ ंक  संभावना बहुत बढ़ जाती है।  

∙  दसूर  बात यह है िक अगर कह  कोई ए ीडट हो जाता है तो यह 
स म सीधे-सीधे जुड़ी तकनीक  स म के कारण इस दघुटना क  
जानकार  संबं धत वभाग को दे देगा। 

एटीएमएस के फीचस

∙  िवचार योlय है िक 
एटीएमएस से lलैक 
lपॉट  की पहचान 
कर दुघlटनाओं को 
रोका जा सकेगा। 

∙  lया िमलीभगत के 
कारण जो ओवर 
लोडेड वाहन सड़क  
पर यमराज बन 
दौड़ रहे ह वे lक 
पाएंगे।?

∙  lया इसके िलए भी 
कोई एडवांस lैिफक 
मैनेजमट िसlटम 
(एटीएमएस) की 
जlरत है।? 

  ओवरलोड इस कदर की कह  भी उलट सकता है यह भार  भरकम वाहन...
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चंडीगढ़ : पिटयाला शहर में चल रहे िवकास काय  की 
lगित का जायज़ा लेते हुए मुlयमंlी ने िडlटी किमlनर 
को इन lोजेlट  की lगित की िनजी तौर पर िनगरानी 
करने और इस संबंधी उनको भी अवगत करवाते रहने 
के िलए कहा, िजससे इनको समय पर मुकlमल िकया 
जाना यकीनी बनाया जा 
सके। इस दौरान पी.आर.
टी.सी. के चेयरमैन lारा नई 
बसें खरीदने सlबlधी उठाए 
गए मामले के सlबlध में 
मुlयमंlी ने पिरवहन िवभाग 
के lमुख सिचव को इस 
संबंधी लिlबत llताव को 
तुरंत मंज़ूरी देने के िलए 
कहा। मुlयमंlी की िहदायत 
पर तlकाल अमल करते हुए पिरवहन के lमुख सिचव ने 
पी.आर.टी.सी. को अपनी बेड़े में 255 नई बसें खरीदने के 
िलए सहमित दे दी।

इससे पहले िवकास काय  के बारे में िवlतृत पेशकारी 
देते हुए पिटयाला के िडlटी किमlनर ने मुlयमंlी 
को बताया िक वैिlवक lतर की कंपनी एल. एंड टी. 
इllाllचर कंपनी lारा माच l, 2022 तक नहरी पानी पर 
आधािरत जल आपू त lोजैlट का 60 lितशत काम पूरा 
कर िलया जाएगा। 60 करोड़ lपए की लागत से बनने 
वाले नए बस lटड और वकl शॉप की lगित के सlबlध में 
लोक िनम ण िवभाग के lमुख सिचव ने बताया िक 6.31 
एकड़ lेlफल में नया बस अlडा नवंबर, 2021 तक बना 
िदया जाएगा, जबिक 2.20 एकड़ lेlफल में बनने जा रही 
वकl शॉप का काम माच l, 2022 तक मुकlमल हो जाएगा। 
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 • नई िदlली.lयूरो

कें lीय lवाllय मंlालय ने 
बुधवार को कहा िक अमेिरका 
के बाद भारत कोिवड-19 
टीक  की 20 करोड़ से अिधक 
खुराक लगाने वाला दुिनया का 
दूसरा देश बन गया है। मंlालय 
ने बताया िक भारत ने 130 
िदन में यह टीकाकरण पूरा 
िकया वह  अमेिरका ने 124 
िदन में इतने लोग  को टीका 

लगाया। सरकारी lोत  पर 
उपलlध आंकड़  के अनुसार 
कोिवड-19 टीकाकरण 
lयापक lप से करने वाले 
अlय lमुख देश  में िlटेन भी 
शािमल है िजसने 168 िदन में 
5.1 करोड़ लोग  को कोिवड 
टीका लगाया है, वह  lाजील 
में 128 िदन में 5.9 करोड़ 
लोग  को और जम lनी में 149 
िदन में 4.5 करोड़ लोग  
को टीके की खुराक दी जा 

चुकी है। मंlालय के अनुसार 
भारत में सुबह 7 बजे तक 
उपलlध आंकड़  के अनुसार 
टीकाकरण अिभयान के 130वें 
िदन 20 करोड़ से अिधक 
लोग  (20,06,62,456) 
का टीकाकरण हो चुका है। 
इनमें 15,71,49,593 लोग  
को टीके की पहली खुराक 
और 4,35,12,863 को दूसरी 
खुराक लग चुकी है। मंlालय 
ने कहा िक देश में अब तक 

45 वष l से अिधक उl के 34 
lितशत से अिधक लोग  ने 
कोिवड-19 टीके की कम से 
कम पहली खुराक लगवा ली 
है। इसी तरह देश में 60 वष l 
से अिधक उl की 42 फीसदी 
से अिधक आबादी कम से 
कम पहला टीका लगवा 
चुकी है। देश में कोिवड-
19 टीकाकरण की शुlआत 
lधानमंlी नरेंl मोदी ने 16 
जनवरी को की थी।

अमेिरका के बाद भारत म लगी सबसे ादा वै ीन
* 20 करोड़ से अ धक लोग  को लगा कोिवड टीका * 130 दन म पूरा िकया टीकाकरण

चंडीगढ़. पंजाब सरकार ने एक आदेश जारी करक 
दो आई.ए.एस. और एक पी.सी.एस. अिधका रय  
का तबादला कर िदया है। इसकी जानकारी देते हुए 
एक सरकारी व ता ने बताया िक मनवेश िसंह 
िस  आई.ए.एस. को सिचव राज व, पुनवास 
और अित र त भार क तौर पर किमशनर पनगर 
िडिवजन, पनगर तैनात िकया गया है जबिक 
गुर ीत कौर स परा आई.ए.एस. को सिचव िव  
और अित र त भार क तौर पर किमशनर जालंधर 
िडिवजन जालंधर लगाया गया है। अनमजोत 
कौर पी.सी.एस. को सब-िडवीजनल मैिज ट 
खडर सािहब तनैात िकया गया है। इसक अलावा 
रोिहत कमार पी.सी.एस. को पंजाब सरकार की 
तरफ से अपनी ूटी से रलीव कर िदया गया है 
और उनकी सेवाएं डपूटशन पर िनयु त क िलए 
चंडीगढ़ शासन क िड पोजल पर रखी गई ह।  

पंजाब सरकार द्वारा दो 
आईएएस व एक पीसीएस 
अ धकािरय  का तबादला

नई िदlली. मुlयमंlी अरिंवद केजरीवाल 
ने आज िदlली के lारका सेlटर-12 िlथत 
आकाश अlपताल में lाइव lू वैlसीनेशन की 
शुlआत की। अब लोग अपनी कार में बैठे-
बैठे भी वैlसीन लगवा सकें गे। सीएम अरिंवद 
केजरीवाल ने कहा िक lाइव l ूवैlसीनेशन 
सेंटर शुl होने से लोग  को काफी मदद 
िमलेगी। आने वाले lछ िदन  के अंदर िदlली 
में और भी कई lाइव lू सेंटर शुl िकए 
जाएंगे। िदlली में वैlसीन की बहुत lयादा 
कमी हो गई है। 18 से 44 साल के युवाओ ं
के िलए वैlसीन खlम हो गई। सीएम ने कहा 
िक यह अlछी बात नह  है। म उlमीद करता 
हूं िक जlदी से जlदी युl lतर पर वैlसीन 
की सlलाई की जाएगी, तािक सभी लोग  को 
वैlसीन लगाई जा सके।

मु मं ी केजर वाल ने 
द ी म की डाइव ू 

वै ीनेशन की शु आत

नई िदlली. योग गुl बाबा 
रामदेव के ऐलोपैथी पर िदए 
बयान के बाद से ही उनके 
िखलाफ मामला लगातार तूल 
पकड़ता जा रहा है। िववाद 
बढ़ने के बाद कें lीय lवाllय 
मंlी की तरफ से उlहें पl भी 
िलखा गया था। िजसके बाद 
उlह ने अपना बयान वापस 
लेते हुए खेद भी जाताया। 
इसके बाद भी बाबा रामदेव से 
जुड़ा िववाद कम होने का नाम 
नह  ले रहा है। अब इंिडयन 
मेिडकल एसोिसएशन की 
तरफ से lधानमंlी नरेंl मोदी 

को पl िलखा गया है। पl के 
जिरये आईएमए ने रामदेव के 
वैlसीनेशन के िखलाफ झूठ 

lचार पर रोक लगाई जानी 
चािहए।

पीएम मोदी को िलखे पl 
में आईएमए की तरफ से 
कहा गया है िक पतंजिल के 
मािलक रामदेव के टीकाकरण 
पर गलत सूचना के lचार 
को रोका जाना चािहए। एक 
वीिडयो में उlह ने दावा िकया 
िक वैlसीन की दोन  खुराक 
लेने के बाद भी 10,000 
डॉlटर और लाख  लोग मारे 
गए ह। उन पर देशlोह के 
आरोप  के तहत कार lवाई की 
जानी चािहए।

आईएमए का धानमं ी को प , बाबा 
रामदेव के खलाफ कारवाई की म ग
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कोरोना महामारी के बीच हे ी फूड 
खाने से िमलते ह यह बेिमसाल लाभ
ड ूएचओ क  वेबसाइट के अनुसार, को वड−19 महामार  के दौरान  आहार खाना बहुत मह पूण है। हम जो खाते−पीते ह, वह हमारे 

शर र क  सं मण  को रोकने, लड़ने और ठ क होने क  मता को भा वत कर सकता है।

इ न िदनों कोरोना की दूसरी लहर 
ने पूरे देश में हाहाकार मचा 
रखा है। ऐसे में लोग घरों में 

ही बंद हैं और खुद को इन वायरस से 
बचाना चाहते हैं। लेिकन िसफl  घर पर 
रहकर ही इस बीमारी से नह  बचा जा 
सकता। यह एक ऐसा वायरस है जो 
आंखों से नजर नह  आता और इसिलए 
कभी भी और िकसी भी llोत के जिरए 
यह आपको अपनी चपेट में ले सकता 
है। ऐसे में जlरी है िक आप खुद 
को अितिरlत सुरिlत रखें। इसके िलए 
आपको अपने आहार पर भी उतना ही 
lयान देना जlरी है। तो चिलए आज इस 
लेख में हम आपको कोरोना महामारी के 
बीच हेlदी lड खाने के lछ बेहतरीन 
लाभों के बारे में बता रहे हैं−

ा कहता है ड ूएचओ
डllयूएचओ की वेबसाइट के अनुसार, 
कोिवड−19 महामारी के दौरान lवlथ 
आहार खाना बहुत महlवपूण l है। हम 
जो खाते−पीते हैं, वह हमारे शरीर की 
संlमणों को रोकने, लड़ने और ठीक 
होने की lमता को lभािवत कर सकता 
है। जबिक कोई भी खाl पदाथ l या 
डाइटरी सlलीमेंट कोिवड−19 संlमण 
को रोक या ठीक नह  कर सकता है, 
लेिकन lवlथ आहार lितरlा lणाली 
का समथ lन करने के िलए महlवपूण l 
है। अlछा पोषण मोटापा, lदय रोग, 

मधुमेह और lछ lकार के कैं सर सिहत 
अlय lवाllय समlयाओं के िवकास की 
संभावना को भी कम कर सकता है। 

आयुष मं ालय ने भी माना मह
आयुष मंlालय का भी यह मानना 
है िक अगर खानपान पर सही तरह 
से lयान िदया जाए तो इससे काफी 
हद तक शरीर की lितरlा lणाली 
को मजबूत बनाया जा सकता है और 

वायरस से खुद को सुरिlत रखा 
जा सकता है। आयुष मंlालय की 
गाइडलाइlस के अनुसार, कोिवड से 
बचाव के िलए आप िदनभर गुनगुने 
पानी का सेवन करें। हlदी और नमक 
के पानी के गरारे करें। खाने में हlदी, 
जीरा, अदरक, लहसुन व आंवला 
आिद का सेवन करें। वह  आयुविदक 
काढ़ा एक बेहतरीन इlयुिनटी बूlटर 
सािबत हो सकता है।

िमलते ह यह हे  लाभ भी
हेlथ एlसपlस l के अनुसार, हेlदी lड 
खाने से ना िसफl  आपका lितरlा तंl 
मजबूत होता है और आप खुद को कोरोना 
वायरस सिहत अlय कई तरह के संlमण से 
खुद का बचाव कर सकते हैं, बिlक अlछा 
खाना आपके शारीिरक व मानिसक lवाllय 
पर भी सकाराlमक lभाव डालता है। इसके 
अलावा, घर का बना हेlदी lड खाने से 
आप खुद को अिधक एिlटव रख सकते हैं।
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काजीरंगा राllीय उlान सबसे अlछे िवकlपों 
में से एक है। यह असम के सबसे पुराने पाक  
में से एक है जो संकटllत गैंडे के िलए 
lिसl है। यहां पर याlा करने का सव lम 
समय नवंबर से अlैल तक का माना जाता 
है। यहां पर आपको lतनधािरयों की 35 
lजाितयां, एक स ग वाले गैंडे, मोर, हाथी, 
िहरण और िविभ  पिlयों की lजाितयां देखने 
को िमलेंगी।
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जब नॉथ l ईlट में घूमने के िलए खूबसूरत 

जगहों का नाम िलया जाता है तो तवांग मठ 
यकीनन एक बेहतरीन जगह है। तवांग मठ 
भारत का सबसे बड़ा मठ है। यह अlणाचल 
lदेश में 10,000 फीट की ऊंचाई पर िlथत है 
और यह घाटी का शानदार llय lदान करता 
है। यहां याlा करने का सव lम समय अlैल 
से अlटूबर का माना जाता है। आप वहां पर 
लगभग 850 मू तयों को देख सकते हैं।
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उlर पूव l भारत में घूमने के िलए lमुख lथानों 
में से एक, नाथू ला दर  है। एक उlllट lेिंकग 
माग l के lप में लोकिlय, यहां lछ िदलचlप 
गितिविधयों का आनंद िलया जा सकता है। 

उlर पूव l में घूमने के िलए सभी अlभुत 
lथानों के बीच, यह lथान सबसे लोकिlय है। 
आप यहां पर बफl  की आlचय lजनक सुंदरता 
का अनुभव कर सकते हैं।
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lसोमो झील को चंगु झील के lप में भी 
जाना जाता है। झील 12,400 फीट की ऊंचाई 
पर है और साल भर अलग िदखती है। वसंत 
में, झील का िकनारा पूरी तरह से िखले हुए 
lलों से ढंक जाता है, जबिक स दयों में यह 
जम जाता ह।ै यहां पर याlा का सव lम समय 
माच l से मई और अlटूबर से िदसंबर तक का 
माना जाता है। 
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पहाड़ों से िघरी, जीरो घाटी अपातानी जनजाित 
का घर है। इस घाटी के आसपास कई lैिंकग 
माग l हैं जो इसे पूव lर भारत के सबसे 
लोकिlय एंडवेचस l lलेसेस में से एक बनाते 
हैं। lाlितक सुंदरता के अलावा, जीरो घाटी 
पय lटकों को lथानीय संllित और आिदवासी 
जीवन शैली में अंतl lिlट lदान करती है। यहां 
पर जाने का सबसे अlछा समय माच l से 
अlटूबर तक का माना जाता है। यहां पर आप 
तािरन मछली फाम l, तlली घाटी वlयजीव 
अभयारlय, मेघना गुफा मंिदर, िशविंलग आिद 
को एlसlलोर कर सकते हैं।

सभी तlवीर साभार 
Website_Kaziranga National Park 

सभीीसभसभीभीसभसभीसभीसभीसभीसभीसससभीसभीसभीसभीसभसभीसभीभीसभीसभीसभसभीभीीीीीसभीसभीीीसभीसभीीीीीसभीसभीसभीसभीसभीसभीसभीीसभीसभीससभीसभीसभीसभसभीसभीसभभीसभसभसभीीीीसभीसभीीीीीीसभीीसभीसभीसभीसभीसभीसभीसभीसभीसभसभीसभीसभीसभीीभीीसभीसभीीीीीीीीससभीीीीसभसभसभीसभीसभीसभीसभसभीसभीीसभीीीभीीीीीीसभीसभीसभीससभीसभीसभीससभीसभीसभसभीीीीीीीसभीसभीसभसभीसभीससभीसभीसभीसभीसभीसभीभीीीीीसभीीीसभीीसभसभीसभभीीीीसभीसभीसभीसभीसभीससभीसभीभीभीसभीसभसभीससससभभभभीभीसभीससभीसभीसससभभीभीसभीसभीसससभीसससभीसससभसभीभभभीभीभीीसभीसभीसससभीसभीसससभसभभभसभीससभभभभभीीसभीीसससभससभीभीभीसससभीसभीसभभसभभभभीभीीससससससभसभीससभससभीसभीभभभभीभीभीभीीसभीभीससससभीसससभीसभीभसभभभभीभीसभीसभीसभीससससभभभीभीभीीीसससससभीसससससभीीीीीसभीसभीसभीीसससससससससभभभभभीीीसभीभीभीीसभीससभीसभसससससभसभसभभभीीीसभीसभीससभीसससससससभसभीसभभभभीीीीीसससससभीसससससभसभसभीीीीसभीीसससससससससभसभभभभीीीीीसभीसभीसससससससससभभभीभभीीीीीीसससससससभसभभभीीीीीीी तlतlततlतततततततllllतlllतlततततlतlतlतlतततlतततlतllतlतllततlततततततlतlतlतllllllllतllतlतततlततततततlतlतlllतlllतllllततततततlतlतlतlतlतlतlतlllllllllllतततततततlतlततlतlतlतlतlतlतllllतllllllततततlतततlतlतlतlतlतllतllllतततततततततततlतlतlतlतlतlतlतlतllतlतllllllतततततततततततlतlतlतlतlतlतlतlतlllllllततततततततततततlतlतlतlतlतlllllllllllततततततlततlतlतlतlतlतlतlतlतlllllllllllततततlततततततlतlतlतlतlतlllतlllllllतततततततlतlतlतlतlतlतlllllllllतततततततततlतllllllतततततततततlतlतlतlllllllतllllततततततततततततlतlतlllllllllllततततततततततlतllllllllतततततlततlतlतlतlतllllllllllततततततततततlतlतlतlतlतlतllllllllllllllतlततततततlतlतlतlतlतlllllllllllllतततततततततततlतlतllllllllllवीरववीरवीरवीवीवीवीरवीरवीरवीरीवीवीरवीरवीरवीरीरवीरीवीरीवीरवीरीीवीरवीरीरीरवीरवीरीवीरवीरवीरवीरवीरवीवीरवीरवीरवीरवीरवीवीीवीवीरीवीरीवीरीीरवीरवीरीरवीरीरवीरवीरववीरवीरवीरवीरवीरवीवीरवीरवीरवीरीीवीरीवीरीीरवीरवीरवीरवीरवीरवीरवीरवीरवीरीीीवीरीरवीरीवीरवीरवीरीीरवीरवववीरवीरवीरवीरीीीीवीरवीरीरीरवीरवीरवीरववीरवीीीीीीीरवीरीरवीरीरवीरववीवीरीीवीरवीरीवीीीीवीरीररवीरीरवीवीरवीवीरवीवववीवीरवीरवीवीवीवीीवीरीरीरवीरवीरीरीरररररवीववीरवववीरववीरवीवीवीवीवीवीीीरीरीरीरीरररररवीरवववववीवीवीवीीीरीरीरीरवीरीरररवीवववववववीरवीवीवीवीवीवीवीीीरीरवीरवीरवीरववववीवीवीवीवीवीवीीीरवीरवीरीरीरवीरवीरवववववीरववीवववीवीरवीरवीवीीरीरववववववीरवीवीवीरवीरवीवीवीवीरवीवीरीरीरीरीरीरीरववववववववववीवीवीवीीरीरवीरवववववववववववववीवीवीवीवीवीीरीरीरीरवीररररररवीरवववववववववीवीवीवीवीरीीरीरीरररवीवववववववीवववववीीरीरवीरररवीवववववववीवीवीवीवीरीरीररवीरररीरवववववववववववववीवीवीवीवीवीवीरीरीरीरवीररररवीरररववववववववववीवीवीवीवीीरीरीरीरीरीरररवववववीवीीरीररवववववीवीवीरीरीरवववववीवीीररवववववववीवीीीररववववीवीवीीरररर सासससासाससासासासासासासासासासासासासाससासासासाससासासासासासासासासासासासासाससासासाासासासाससासससाससससससससससासासााासासाससासससससाससासाससससासासाााासाससससससससससससाससससासासासाासासससाससासससससससासासासाासाासासससाससससासासााााासासससाससससससससससासासाााासासासासससससससससससससासासाासाााासाासासाससासासससासससससससाााासासससससससाासासससससससाासससससससससासााााासससससासससासासाााााासससससासाााााससससससासासासासााासासाससाससासासासााससाससससासासासासाााााससससससससससासासासासााााससससससासाााासससससााभाभाभभारभभारभारभभारभाभाभारभाभारभारभारभारारभाररारभाररभभाभाभारभाभाभाभाभाभारभारभारारभारभाररभारारभारभारभाभभाभाभारभारभारररभारभारभारभभारभभभारभारभारभाभाभारारभाराररररररभारररभभारभभभाभाभााराराराररररभाररभाभारभभभभाारभारभारभारभाराररररररभाररभारभारभभाभाभारभारभाभारारररभाररभारभभभभभारभारारररररभारभारभाभभभभाभाभारभारररभारररभभभारभभभभभभारभाररभभभभाभभभभभारारररररभारभारभभारभभभारभाभारभभभारभभारभाभाारररभभारभारभारभारभाभाभाारररभारभभभभभभाभारभाभाारभारभभभभाभाराराररभभभभाभाभाभााराराररररभभभभभभारभाभाारारारारररररभभभभभभभभारभाभाभाारारारारररररभभभारभााररररभभभाराराराराररररभभभााररर सससससससससससससससससभीसससभसभसभभभभसभभभभसभीभीभीभीभीभीभीभीभीभीीीसभीीीीीीीससससससससससससससभीसभसभसभभभभभभभभीभीभीभीभीभीभीीीीीीीी ततततततततततततततlतlतlतlतlतlतllllllllllllllतततततततततततततlतlतlतlतlतllllllllllllवीरववववववववववीरववीवीवीवीवीवीवीवीवीीीरीरीरीरीरीरीररररररररवववववववववववीवीवीवीवीवीवीवीवीीरीरीरीरीरीरीरीररररररररर सससससससससससाससससससासासासासाााााााससससससससससससससससासासासाााााााभाभभभभभभभभभभभाभभभभाभारभाारारारारारारररररररररभभभभभभभभभारभभभभभाभाभाभाभाारारारारारारररररर  
WeWWWWWWWeWWeWeeWWeeWWeWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWeWeWWeWeWeWWWWWWWWWWWWWWeWWWWWWWeWeWeWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWeWeWeWWWeWeWWWeWWWWWWWWWWWWWWWWWWWeWeWeeeeeeWWWWWWWWWWWWWWWWWeeeWeWWWWWWeWeWeWeWWWeWWWWWWWWWWeWeeeeWeeeeWWWWeWWWWWWWWWWWeWeeeeeeeWWWeWeWWWWWWWWWWWWWeWeeeeWeeeeWeWWeWWWWWWWWWWWWeeeeeeeWeeWWWWWWeWWWWWWeWWeWeWeeeWeeeWeeeeWWeWeWWWWeWWWWWeeeeWWWWWWWWWWWWWWeeeeeeWWeWWeWWWWWWWeeeeeWWWWWWWWWWWeeeeeeWWWWWWWWeWWWWeeeWWWWWWWWWWWWWWWeWeeeeeWWWWWWWWWeeeeebsbbbbbbbbbbbbbbbbsbsbsbbbbbsbsbbsbbbbbbbsbsbsbsbbbbbbbsbbbbbbbbsbsbsbsbsbsbbbbbsbbbbbbbbsbsbsbbbbbbbbsbsbbbbsbbbbssbbbbbbbsbbbbsssssbbsbbbbbbbbbbsbssssssssbbbbbbbbbbbssssssbbbbbbbbsbbssssssbbbbbbbbbbbsbsbsssssbbbbbbbbsssbbbbbbbbbbbbbbssssssssbbbbbbbbbbsssssbssssbbbbbbbsbssssssssbbbbsbsssssssbbbbbbbbbbssssssssbbbbbbbbbbbbsssssitiiittitititiiiiiiitittitititiiiiiiiiititititttiiiiiiitititititiiiiiititittitiiiiiitititititttitiiiiitititttitiiiiiittitititiiiiiitttttiiiiitittttttttiiiititititittttttiiitittttttiitiititittttttiiititttttiiiitititttttiiiitittttitiiittti e_eee_e_e_e_e_ee__e_e_ee_e_e_e_eee_e_eeeee_e_e_eee_eeeeee_e_e_e_e_eeee_eee_e_e_eeeeee_eeeee_eeee__eee_e_e_ee_e_e_e____KaKKKKKaKaKaKaKaKaKaKaaKaKaKaKaKKKKKKKKKKaKaKKaKaKaaKaKaKaKaKKaKaKKKKKKaKKKKKKKKaKaKaaaKKKKaKKKKKKKKKKKKKaKaaKaaKaKKKKKKKKKKKKKKaKKaKaKKKKaKaKKKKaKKaKKKKKKaaKaKaKKKKaKKKKKaKaKaKKKKKaKKKKaKaKaKaKaaaKaKaKKKKKKKKaKaaaaKaaKaKKKKKKKaKaaaaaaKaKKaKKKKKKKKaaKaaKaKKKKKKaaKaKaKKKKaKaKKaKKKaKaaaKKKKKKaaaaaaKKKKKKKKKKKKKaKaKKKKKKKKKKaKaaaziziziziziziiizizizziziziziiiiiiizziziziziiiiiiiiiiziizizziiiiiiizizziiziziiziziizizizizizzizzizizizizzizzziizizzzzizziiiizzzzzizziiiiiizizzzzizziziziiiiizizzzziziiiiizizzzzzizizzzzzizizizzzizzzizzziizzz rararrrrararararrararaaaaaaraaaarrararrarrarrrararaaaaaaaraarrrararraaaaaaaarrrrraraaarararararrrrararararaaaraaarrarraaraarrararaarrraaaarrrrrararaaarrrraraararrrrannnnngngngngngngngngngngngngnggggnnnnngnngngngngngngnggngnggnngnnngngggngngggnnnngngggngnggngggnngnngnggnggggnngnngngngngggngnnnnnngngggggggnggnnngnngnggggggnngngnngggnggggnngnngnggngngggngnngggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggaaaa aaaaaaa aaaaaa aaaaa aaaaaa aaaaaaaaa aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa aaaaaaaa NaNNNaNaNaNNaNNaNNaNNaaNaNaNNNaNaNaNaNaNaNNNNNNNNNNaaNaNaNaNaNNNaNNaNNNNNNNNNNaNNaNNNNNNNNNNNaNNNaNaNaNaNaNNNNNNNaNaNNaNaNaaNaNaNNaNaNaNNNNNNaNaNaNaNaaNNNNNaNNNaaaaaNaNaNaNaNNaaNaNaaNaNNaNNNaaaaaNNNaNaNaNNNaNaNaaaaNNNaNaNaaaaNNaaNaaNNaNNaaaNaNaNNaNaaNNNaNNNaNaaNaNNNNaNNNaNaaaaNNNNNNNaNNaNaatitittitititititititiititittttititititiititiititttitiiiititiiititttititiititiititttititttiiititiittitititiiititiiiiitittitiiitittiiittttiiitiiittiiittttttiiiittitiiittitiiittioononononononononononnononnononononononoonononooononononononononononoooooononoononononoooonononooonooonnoonnnooooonnnnnoonooononoooooonooooononalalalalalallallllalaaallllallllalllalllalllallalllllllllallalalalalalalllllllllaaalalaaaaallllllaaaaaaallalllllalaalalaaaaalallllllaaalaaaaalaaaaaalaalllllaaaalaaallalllllaaaalalalllllaaaaaaaalllllaaaaalalaaaaaaaallalllllaaaallaaaaalllllll PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPararaaraaaraarrrrrrarrraararaaraaararrarrrraararaaaraarrarrrraaraaraararrrrrraaraaraarrrrraararaarraraarrrraaaarrrraaarraaaaraaaraaaarkkkkkkkkkkkkkkkkk k kkkkkkkkkkkkkkkkkkk kkk k k k k k kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk kk kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

गम  के िदनों में घूमने के िलए हर कोई ऐसी जगह की तलाश में रहता 
है, जहां उlहें ना िसफl  गम  से िनजात िमले, बिlक वह llित की 
खूबसूरती को भी करीबी से 
महसूस कर पाए। अगर आप 
भी ऐसी ही िकसी जगह की 
तलाश में हैं तो नॉथ l ईlट 
यकीनन एक बेहतरीन जगह 
है। जब आप उlर−पूव l में 
होंगे, तो आप वह  पर lछ 
बेहतरीन llय देख पाएंगे। 
एक घाटी के बीच उगता 
हुआ सूरज पूव lर अनुभव 
करने के िलए lछ असाधारण lथान है। तो चिलए आज हम आपको 
पूव lर भारत में घूमने की lछ बेहतरीन जगहों के बारे में बता रहे हैं−
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इन लक्षण  को न कर नजरअंदाज 
ये बीमारी होने पर अचानक टूट 

सकती ह आपके शरीर क  ह य !

िद न-ब-िदन ऑिlटयोपोरोिसस की 
समlया तेजी से बढ़ती जा रही है। 
इसमें हिlडयों में दद l होना एक 

सामाlय लlण है, िजसकी पहचान शुlआत 
में नह  होती है। इस रोग होने का सबसे बड़ा 
कारण lयायाम को लेकर लापरवाही और गलत 
खान-पान माना जाता है। इसिलए आजकल 
ये समlया युवाओं में lयादा बढ़ रही है।
िचिकlसकों के अनुसार इस रोग में मांसपेिशयों 
पर lयादा दबाव होने पर हिlडयां भी टूट 
सकती है। ये ही कारण है िक वृlावlथा में 
lयादा वजन की चीज उठाने की मनाही होती 
है। अगर आपके भी कमर, घुटने, गद lन या 
शरीर के िकसी भी भाग के हिlडयों में हlका 
दद l होना शुl हो गया है तो आपको सावधान 
हो जाना चािहए, वरना आपकी हिlडयां टूट 
सकती हैं। आइए आपको ऑिlटयोपोरोिसस के 
बारे में खास जानकारी देते हैं और हिlडयों 
को कैसे मजबूत बनाया जा सकता है वो भी 
बताते हैं...

ऑि योपोरोिसस ा है?
हिlडयों का कमजोर होना ऑिlटयोपोरोिसस 
कहलाता है। जैसे-जैसे उl बढ़ती जाती है 
वैसे-वैसे कोिशकाओं का िनम ण होना कम हो 
जाता है। इसके अलावा शरीर में मैlनीिशयम, 
कैिlशयम, िवटािमन डी और खिनज पदाथ  
की कमी होने पर भी हिlडयां कमजोर होने 
लगती है।

जब हि य  ादा कमजोर हो जाएं
िचिकlसकों के अनुसार जब रीढ़ की हlडी 
संlिचत हो जाती है तब lयिlत की हाईट 
थोड़ी सी कम हो जाती है। ऐसे में आपको 
तुरंत डॉlटर से सलाह लेनी चािहए। इसके 
अलावा अगर आपके पीठ या गद lन में दद l 
होता है तब भी डॉlटर से जlर सलाह लें। 

हिlडयों का अिधक कमजोर हो जाए lैlचर 
होने पर भी पहचाना जा सकता है। दरअसल, 
जब ऑिlटयोपोरोिसस काफी गंभीर हो जाता 
है तो मामलू सी चोट लगने पर भी lैlचर हो 
सकता है। इतना ही नह , इस दौरान छ क आने 
से भी lैlचर होने की संभावना रहती है।

ऑि योपोरोिसस के ल ण
ये एक ऐसा रोग है िजसका लlण शुlआती 
िदनों में नह  िदखता है। रीढ़, llहे या कलाई 
की हlडी lैlचर होने पर ही इसका पता चलता 
है। िवशेषlों के अनुसार ऑिlटयोपोरोिसस के 
बारे में lछ खास लlणों के आधार पर जाना 
जा सकता है। जैसे- हाथों के पकड़ने की 
lमता में कमी होना, दांतों पर मसूढ़ों की पकड़ 
कमजोर होना, नाखूनों का कमजोर होना आिद 
ऑिlटयोपोरोिसस के lमुख लlण होते हैं।

रोग से बचाव के िलए ा 
सावधानी बरत?
ऑिlटयोपोरोिसस रोग से बचाव करने के िलए 
आपको lछ सावधािनयां बरतनी पड़ती है, 
वरना आपकी हिlडयां कमजोर होने के साथ 
कभी भी टूट सकती है। इसिलए lयान रखें िक 
आपका वजन काबू में रहे, शरीर में मैlनीिशयम, 
कैिlशयम, िवटािमन डी और खिनज पदाथ  
की कमी न हो, शराब या धूlपान का सेवन 
न करें, 3 महीने से अिधक को टकोlटेरॉयड 
दवाओं का सेवन न करें, िलवर या िकडनी 
संबंिधत समlया होने पर भी ये रोग हो सकता 
है। 45 आयु होने के बाद एक बार बोन िमनरल 
डेंिसटी टेlट जlर करवाएं। मो नग वॉक और 
एlसरसाइज को भी अपने लाइफlटाइल में 
शािमल करें। इसके अलावा अगर आपको 
हिlडयों में दद l महसूस होता है या कमजोरी 
लगती हैं तो एक ऑथ पेिडक डॉlटर से जlर 
संपकl  करें।

हि य  का कमजोर होना ऑ योपोरो सस कहलाता है। जैसे-जैसे उ  बढ़ती जाती है वैसे-वैसे 
को शकाओ ंका नम ण होना कम हो जाता है। इसके अलावा शर र म मै ी शयम, कै यम, 

वटा मन डी और ख नज पदाथ  क  कमी होने पर भी हि य  कमजोर होने लगती है।

िडllलेमर : इस लेख के सुझाव सामाlय जानकारी के िलए हैं। इन सुझावों और जानकारी को िकसी डॉlटर या मेिडकल lोफेशनल की सलाह के 
तौर पर न लें। िकसी भी बीमारी के लlणों की िlथित में डॉlटर की सलाह जlर लें।

गिमय  म इस तरह पहन िपकं कलर और दख ाइ लश
िंपक एक ऐसा कलर है, िजसे 
लड़िकयां बेहद पसंद करती हैं। मौसम 
चाहे कोई भी हो, िंपक कलर हमेशा 
लड़िकयों के वाड lरोब में होता है। वैसे 
िंपक कलर को आप िसफl  एक ही 
तरह से कैरी नह  कर सकती है, बिlक 
इसे कई तरीकों से पहनकर अपने लुक 
को खास बना सकती हैं। तो चिलए 
आज इस लेख में हम आपको बता रहे 
हैं िक आप समस l में िंपक कलर को 
िकस तरह अपने lटाइल का िहlसा 
बना सकती हैं−

को−आडl सेट लुक : िंपक को 
को−आड l सेट के lप में पहनकर 
आप केजुअल से लेकर पाट  में अपने 
lटाइल को खास बना सकती हैं। इसे 
आप कई तरह से कैरी कर सकती हैं। 
आप िंपक lॉप टॉप के साथ मैिंचग 
lकट l को पेयर करें। इसके अलावा, 
lहाइट या रेड lयूब टॉप के साथ आप 

िंपक lलेजर व बॉटम को पहन सकती 
हैं। वह  lलेजर के साथ शॉlस l को भी 
कैरी िकया जा सकता है।
िंपक पट लुक : फैशन िडजाइनर 

के अनुसार, अगर आप समस l में डेिनम 
ज स नह  पहनना चाहती हैं तो ऐसे 
में िंपक कलर को पैंट के lप में 
कैरी िकया जा सकता है। आप िंपक 
पैंट के साथ येलो शट l को पेयर करें। 
इसके अलावा lहाइट शट l या टी−शट l 
के साथ भी िंपक पैंट को पेयर िकया 
जा सकता है।

िंपक टॉप लुक : अगर आप िंपक 
कलर को एक सेफ व lेंडी तरीके से 
कैरी करना चाहती हैं तो आप िंपक 
टॉप के साथ डेिनम ज स को पहनें। 
आप िंपक शट l को भी अपने लुक का 
िहlसा बना सकती हैं। इसके अलावा 
आप lहाहट ज स के साथ िंपक टॉप 
पहन सकती हैं। िंपक टॉप या शट l के 

साथ lकट l को पेयर करना भी एक 
अlछा आईिडया हो सकता है।

बॉडीकॉन lेस लुक : फैशन िडजाइनर 
कहते हैं िक अगर आप एक lटाइिलश 
तरीके से िंपक कलर को अपने लुक का 
िहlसा बनाना चाहती हैं तो ऐसे में आप 
इसे बतौर बॉडीकॉन lेस पहन सकती 
हैं। इसमे आप शॉट l बॉडीकॉन lेस से 
लेकर टी−लेंथ बॉडीकॉन lेस कैरी कर 
सकती हैं। lलेन िंपक बॉडीकॉन lेस 
लुक से लेकर िंlटेड बॉडीकॉन lेस को 
lटाइल कर सकती हैं।

िंपक गाउन लुक : िंपक गाउन भी 
िकसी खास अवसर पर आपके लुक 
को यकीनन खास बनाएगा। आप lयूब 
lटाइल िंपक गाउन से लेकर lलंिंजग 
नेकलाइन या िlलट लुक िंपक गाउन को 
कैरी कर सकती हैं। िंपक गाउन में आप 
िlल लुक से लेकर िडफरेंट िंllस को 
अपने lटाइल में शािमल कर सकती हैं।
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पहलवान सुशील कुमार पर गर  गाज, 
उ र रेलवे ने नौकर  से िकया नलं बत
नई िदlली. पहलवान सुशील lमार की मुिlकलें बढ़ती जा रही 
है। सागर हlयाकां ड मामले में िगरlतार सुशील lमार को उlर 
रेलवे ने उसकी नौकरी से िनलंिबत कर िदया है। माना जा रहा 
है िक सुशील lमार के सlपेंशन की तैयारी उसके िगरlतारी के 
बाद से ही शुl हो गई थी। उlर रेलवे ने जानकारी देते हुए कहा 

िक सुशील lमार को नौकरी से िफलहाल 
िनलंिबत कर िदया गया है। सुशील lमार 
पर यह कारlवाई िदlली पुिलस की िगरlत 
में आने के बाद िकया गया है। इससे पहले 
ओलंिपक खेल  में दो बार पदक िवजेता 
रहे सुशील lमार से िदlली पुिलस ने 
लगभग चार घंटे पूछताछ की। lमार को 
छlसाल lटेिडयम में हुई झड़प के मामले 

में िगरlतार िकया गया है िजसमें एक पहलवान की मौत हो गई 
थी। lमार और उसके साथी अजय को िदlली के मुंडका lेl 
से रिववार को िगरlतार िकया गया था। अिधकािरय  ने बताया 
िक वे कई कोण  से मामले की छानबीन कर रहे हैं। अिधकारी 
ने कहा, “हम lमार से घटनाlम जानने का lयास कर रहे हैं 
िजससे अपराध हुआ और वारदात के बाद वह कहां था।” उlह ने 
कहा, “उससे सािथय  और दोlत  के बारे में भी पूछताछ की गई 
िजlह ने उसे िछपने में मदद की। अपराध के llय को पुनः िन मत 
करने के िलए उसे घटनाlथल पर ले जाया जाएगा।”

अकेले हैं तो अब बना एडेस ूफ के 
मलेगा एलपीजी सलडर
नई िदlली. िसलेंडर आज के समस में हमारी मूलभूत जlरत  में 
शािमल हो चुका है। खासकर उlजवला योजना आने के बाद भारत 
के अिधकतर घर  में गैस में ही खाना बनता है। एलपीजी िसलेंडर 
की खरीदने के िलए एlेस lूफ होना जlरी 
होता है, लेिकन अब आप िबना एlेस lूफ 
के भी गैस िसलेंडर खरीद पाएंगे। देश की 
सबसे बड़ी तेल िवपणन कंपनी इंिडयन 
ऑयल कॉरपोरेशन ने आम लोग  को बड़ी 
राहत दी है। अब lाहक 5 िकलोlाम वाला 
छोटा गैस िसलेंडर िबना एlेस lूफ के 
खरीद सकें गे। शहर  में अकेले रहकर पढ़ाई 
करने वाले छाl  को इससे सबसे lयादा फायदा िमलेगा।
कैसे करें आवेदन : lधानमंlी उlजवला गैस कनेlशन से आवेदन 
फॉमl डाउनलोड करें। सारी जानकािरयां देने के बाद अपना 
केवाईसी फॉमl नजदीकी एलपीजी कें l पर जमा करें। अब जनधन 
बैंक, घर के सभी सदlय  के अकाउंट नंबर जैसी जlरी जानकारी 
अपडेट कर लें। 14.2 िकलोlाम का िसलेंडर खरीदते समय 
आपको जो जानकािरयां देनी पड़ती हैं। वही जानकािरयां आपको 
यहां भी देनी ह गी। 
कैसे बुक करें िसलेंडर : इंडेन का गैस िसलेंडर बुक करने का 
तरीका बहुत आसान है। आप घर बैठे अपना एलपीजी गैस 
िसलेंडर बुक कर सकते हैं। इसके िलए आपके पास कई िवकlप 
हैं। आप अपनी सुिवधा के िहसाब से िकसी भी तरीके से गैस 
िसलेंडर बुक कर सकते हैं।
•  इंडेन के एलपीजी िसलेंडर को बुक करने के िलए देश में कहीं 
से भी 8454955555 नंबर पर िमlड कॉल कर सकते हैं।
•  lहाlसएप के जिरये गैस िसलेंडर बुक करने के िलए मैसेंजर पर 
'REFILL' टाइप करके 7588888824 नंबर पर भेज दें।

सा ा हक सा ा हक 
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अब मा  एक ओटीपी से ीपेड से पो पेड म क टर् हो जाएगा 
आपका नंबर, नह  पड़ेगी बार-बार केवाईसी करवाने क  ज रत
टे लकॉम िडपाटर्मट ने ओटीपी के ज रए ीपेड से पो पेड और पो पेड से ीपेड म नंबर क टर् करने को लेकर नए गाइडलाइंस को जार  िकए हैं।
 • जालंधर lीज.िरपोटlर

अगर आप lीपेड lाहक हैं और अपने 
नंबर को पोlटपेड में कlवटl करना 
चाहते हैं तो आपके िलए खुशखबरी है। 
अब आप अपने िकसी भी lीपेड नंबर 
को बस एक ओटीपी के जिरए पोlटपेड 
में कlवटl कर सकें गे और इसके िलए 
आपको दोबारा केवाईसी की जlरत 
नहीं होगी। इस बात की मंजूरी दूर 
संचार िवभाग ने दी है। दूरसंचार िवभाग 
ने सीओएआई के अनुरोध पर इस बात 
की मंजूरी दी है।

जानकारी के मुतािबक सीओएआई 
ने 9 अlैल 2020 को दूर संचार िवभाग 
को खत िलख कर lाहक  को lीपेड 
से पोlटपेड और पोlटपेड से lीपेड 

में कlवटl होने के िलए मंजूरी मांगी 
थी। इसके साथ कहा था िक इसके 
िलए lेश केवाईसी lिlया को न 
अपनाकर ओटीपी बेlड ऑथेंिटकेशन 

का इlतेमाल िकया जाए।
अब इसको लेकर दूर संचार िवभाग 

ने मंजूरी देते हुए कहा है िक lीपेड से 
पोlटपेड या िफर पोlटपेड से lीपेड 

में कlवटl होने पर मोबाइल कनेlशन 
समान रहता है और ओनरिशप भी नहीं 
बदलती है। िसम lाहक के अिधकार 
में ही रहता है और िसफl  िबल के 
तरीके में अंतर आता है। ओटीपी बेlड 
ऑथेंिटकेशन सभी सेlटर में लागू हो 
चुका है ऐसे में इस समय कॉlटैlटलेस 
स वस lोवाइड करना सबसे जlरी है 
िजससे lाहक  को भी सुिवधा िमल 
सके और िबजनेस में भी िकसी तरह 
की परेशानी न आए। lीपेड से पोlटपेड 
या िफर पोlटपेड से lीपेड होने के 
lूफ को कंपनी बताए गए तरीक  से ले 
सकती है। इस lिlया की आंकलन कर 
के बाद में इसे लागू िकया जा सकता है।

ओटीपी से lीपेड से पोlटपेड में 
कlवटl होने के िलए फॉलो करना होगा 

ये lटेप : अगर कोई सlसlाइबर अपने 
नंबर को lीपेड से पोlटपेड या िफर 
पोlटपेड से lीपेड में कlवटl करना 
चाहता है तो उसे कंपनी को िरlवेlट 
भेजना होगा. यह िरlवेlट SMS, IVRS 
या िफर ऑथेराइlड ऐप lारा भेजा जा 
सकता है। िरlवेlट lाlत करने के बाद 
सlसlाइबर के मोबाइल नंबर पर मैसेज 
भेजा जाएगा िक उसने अपने मोबाइल 
नंबर को lीपेड या िफर पोlटपेड में 
कlवटl करने के िलए िरlवेlट िकया 
है। इस मैसेज में एक यूिनक lांजेlशन 
आईडी और एक वन-टाइम पासवडl 
(ओटीपी) होगा जो 10 िमनट में 
एlसपायर हो जाएगा। इसका इlतेमाल 
कर के यूजसl अपने नंबर को कlवटl 
कर सकें गे।

कोरोना की वै सीन को तरस रहे कई देश, वह  
लाख  वै सीन कूड़े म फकने जा रहा हांगकांग
सरकार के वैlसीन टाlक फोसl के एक सदlय ने चेतावनी दी है िक उनके पास उपलlध वैlसीन अगले तीन 
महीने तक ही सुरिlत रह सकती है। इसके बाद ये वैlसीन खराब हो जाएंगी।
बीिंजग. भारत समेत ऐसे कई 
देश हैं, जहां वैlसीन की भारी 
कमी देखने को िमल रही 
है। अlीका के कई देश तो 
वैlसीन के िलए तरस रहे हैं। 
मगर हमारा ही एक पड़ोसी 
लाख  कोरोनावायरस वैlसीन 
lड़े में फें कने की तैयारी में 
है। हांगकां ग अपने यहां लाख  
वैlसीन फें कने वाला है lय िक 
उनकी एlसपायरी डेट करीब 
है। अिधकािरय  ने यह चेतावनी 
दी है। 

हांगकां ग के अिधकािरय  
ने बताया है िक वैlसीन लेने 
के िलए पय lत संlया में लोग 
रिजlटर नहीं करा रहे हैं। इस 
वजह से यह िlथित बन रही 
है। हांगकां ग उन चुिंनदा जगह  
में से है, जहां जlरत से lयादा 
वैlसीन उपलlध हैं। यहां की 
आबादी करीब 75 लाख है। 
ऑनलाइन चल रहे दुllचार 
और सरकार की ओर से शहर 
को वायरस मुlत करने की 
कोिशश  में कमी के चलते 

लोग वैlसीन लेने में िहचक 
रहे हैं।

िसफl  तीन महीने का 
समय बचा : सरकार के 
वैlसीन टाlक फोसl के एक 
सदlय ने चेतावनी दी है िक 
उनके पास उपलlध वैlसीन 
अगले तीन महीने तक ही 
सुरिlत रह सकती है। इसके 
बाद ये वैlसीन खराब हो 
जाएंगी। शहर को फाइजर-
बायोएनटेक वैlसीन का पहला 
बैच एlसपायर होने वाला है। 
सेंटर फॉर हेlथ lोटेlशन के 
पूवl कंlोलर थॉमस सैंग ने 

कहा िक सभी वैlसीन की 
एlसपायरी डेट होती है। इसके 
बाद इसका इlतेमाल नहीं 
िकया जा सकता। मौजूदा बैच 
का उपयोग िसतंबर के बाद 
नहीं िकया जा सकता है।

दुिनया वैlसीन की िकlलत 
से जूझ रही : थॉमस सैंग ने 
कहा िक इस समय पूरी दुिनया 
में वैlसीन की िकlलत है और 
ऐसे में यह िबllल भी सही नहीं 
है िक हम वैlसीन खरीदें और 
इlहें इस ढंग से फें क दें। अभी 
हमारे पास िजतनी वैlसीन हैं, 
वो पूरे साल के िलए काफी है। 

हांगकां ग ने फाइजर और चीन 
की िसनोवैक कंपनी की 75 
लाख डोज खरीदी थीं। हालांिक 
चीनी वैlसीन को अभी िवlव 
lवाllय संगठन डllयूएचओ 
से अनुमित नहीं िमली है। 
हांगकां ग ने एllाजेनेका की 
75 लाख वैlसीन भी बुक की 
थी, लेिकन बाद में इसे कैं सल 
कर िदया।

अभी तक िसफl  19 फीसदी 
को वैlसीन : हांगकां ग में 
अभी तक िसफl  19 फीसदी 
जनसंlया को ही वैlसीन की 
पहली खुराक िमली है जबिक 
14 फीसदी आबादी ऐसी है, 
िजसने दोन  खुराक ली हैं। यहां 
पर lवाllय कम  भी वैlसीन 
लेने में िहचिकचा रहे हैं। इसी 
महीने खुलासा हुआ था िक 
शहर के एक अlपताल में िसफl  
एक ितहाई लोग  ने ही वैlसीन 
ली थी। फाइजर की वैlसीन 
को बहुत ही कम तापमान पर 
रखना होता है और छह महीने 
में यह खराब हो जाती है।

पािक तान को िमली आतंक को पालने की ‘सजा’, बंद रहेगी 
यूएस से िमलने वाली सरु ा ‘खैरात’, इमरान की िचंता बढ़ी
 • नई िदlली.lयूरो

अमेिरका lारा पािकlतान को दी जाने वाली 
सुरlा सहायता को सlपेंड कर िदया गया 
है। अमेिरकी रlा मंlालय पेंटागन ने इसकी 
जानकारी दी है। इस सहायता को डोनाlड 
lंप के िपछले lशासन lारा सlपेंड कर 
िदया गया था। पेंटागन ने सोमवार को कहा 
िक रlा मंlी लॉयड ऑिlटन ने पािकlतानी 
आम  चीफ जनरल कमर जावेद बाजवा 
से बात की। वहीं, अमेिरकी एनएसए जैक 
सुिलवन ने जेनेवा में अपने पािकlतानी 
समकl से मुलाकात की।
पेंटागन के lेस सिचव जॉन िकब  ने 

एक संवाददाता सlमेलन में संवाददाताओं 
से कहा, इस समय पािकlतान को दी जाने 
वाली अमेिरकी सुरlा सहायता अभी भी 
सlपेंड है। मैं एक तरह से या िकसी अlय 

के बारे में अटकलें नहीं लगाऊंगा िक lया 
यह आगे चलकर बदलेगा या नहीं। िकब  

इस सवाल का जवाब दे रहे थे िक lया नए 
बाइडेन lशासन ने िपछले lंप lशासन के 
संबंध में नीित की समीlा की है। lया इसमें 
कोई बदलाव हुआ है या पािकlतानी नेतृlव 
के साथ बातचीत के दौरान यह मुlदा उठाया 
गया है या नहीं।
lंप ने आतंक के िखलाफ पािकlतान की 

भूिमका पर उठाए थे सवाल : पूवl अमेिरकी 
राllपित डोनाlड lंप ने जनवरी 2018 में 
पािकlतान को दी जाने वाली सारी सुरlा 
सहायता को सlपेंड कर िदया। lंप ने तकl  
िदया िक वह आतंकवाद के िखलाफ लड़ाई 
में पािकlतान के सहयोग और इसमें उसकी 
भूिमका को लेकर संतुlट नहीं थे। िकब  ने 
कहा िक इससे पहले िदन में ऑिlटन ने 
जनरल बाजवा से साझा lेlीय मुlद  और 
उlदेlय  पर चच  की। उlह ने कहा, कॉल 
के दौरान ऑिlटन ने अफगािनlतान शांित 

वात  के िलए पािकlतान के समथlन को 
लेकर lशंसा की। इसके अलावा, अमेिरका-
पािकlतान िlपlीय संबंध  को बढ़ाने की 
इlछा lयlत की।
जेनवा में िमले सुिलवन और युसूफ : 

लॉयड ऑिlटन ने एक lवीट में कहा, 
‘मैंने अमेिरका-पािकlतान संबंध  के िलए 
अपनी lशंसा दोहराई और lेlीय सुरlा एवं 
िlथरता को आगे बढ़ाने के िलए िमलकर 
काम करना जारी रखने की मेरी इlछा को 
दोहराया।’ वहीं, सुिलवन ने अपने पािकlतानी 
समकl मोईद युसूफ से जेनेवा में मुलाकात 
की। राllीय सुरlा पिरषद की lवlता 
एिमली हॉनl ने कहा, दोन  पl  ने आपसी 
िहत के िlपlीय, lेlीय और वैिlवक मुlद  
और lयावहािरक सहयोग को आगे बढ़ाने के 
तरीक  पर चच  की। वे भिवlय में बातचीत 
जारी रखने के िलए सहमत हुए।

90 हजार करोड़ के कजर् म डूबी पर इस कंपनी 
पर मुकेश अंबानी के समधी ने लगाया था द व
इस साल जनवरी म सीओसी ने िदवाला ि या के तहत डीएचएफएल की िब ी 

िपरामल ुप को करने के प  म मतदान िकया था।
 • नई िदlली.lयूरो

िपरामल lुप के मुिखया और देश के 
सबसे रईस शlस मुकेश अंबानी के 

समधी अजय 
िपरामल के िलए 
राहत की खबर है. 
नेशनल कंपनी लॉ 
अपीलेट िllयूनल 
(एनसीएलएटी) 
ने एनसीएलएटी, 
मुंबई के 

डीएचएफएल मामले में एक आदेश 
पर रोक लगा दी है। एनसीएलएटी 
ने डीएचएफएल के लेंडसl को होम 
फाइनेंस कंपनी के पूवl lवतlक किपल 
वधावन के llताव पर िवचार करने का 
िनदश िदया था।
एनसीएलएटी के कायlवाहक चेयरमैन 

lयायमू त ए आई एस चीमा और सदlय 
तकनीकी वी पी िंसह की अवकाश 
पीठ ने एनसीएलटी की मुंबई पीठ lारा 
पािरत आदेश पर lथगन दे िदया। इस 
मामले से जुड़े एक अिधवlता ने बताया 
िक एनसीएलटी, मुंबई ने 19 मई को 
िनदश िदया था िक डीएचएफएल के 

लेंडसl वधावन lारा की गई पेशकश 
पर िवचार करें। हालांिक, अपीलीय 
lयायािधकरण ने lपlट िकया है िक 

उसका यह आदेश एनसीएलटी के 
लेंडसl की सिमित lारा चुनी गई योजना 
की मंजूरी के आड़े नहीं आएगा।

इस साल जनवरी में सीओसी ने दवाला ि या के तहत डीएचएफएल क  ब  िपरामल ुप को 
करने के प  में मतदान िकया था। एनसीएलएटी ने यह आदेश दीवान हाउ सगं फाइनेंस कॉरपोरेशन 
ल. (डीएचएलएफ) क  लेंडस क  स म त क  ओर से यू नयन बैंक ऑफ इंिडया क  या चका पर दया 
है। एनसीएलएटी के इस आदेश को अभी अपीलीय ाया धकरण क  वेबसाइट पर नह  डाला गया है। 
एनसीएलटी क  मुंबई पीठ ने िपछले स ाह रजव बैंक ारा नयु  डीएचएफएल के शासक को 
नदश दया था िक वह जेल में बंद वधावन ारा क  गई समाधान योजना को सीओसी के सम  रखें। 
ाया धकरण ने सीओसी को इस पेशकश पर वचार के लए 10 दन का समय दया था।

डीएचएलएफ को 34250 करोड़ म करेगी अ ध हण
बता दें िक इस साल फरवरी महीवने में आरबीआई ने िपरामल ुप को 34250 करोड़ पए में 
डीएचएलएफ के अ ध हण क  मंजूरी दी थी। सीओसी ने िपरामल ुप क  कंपनी िपरामल कैिपटल एंड 
हाउ सगं फाइनेंस ल मटेड क  समाधान योजना को जनवरी में मजंूरी दी थी। अजय िपरामल, देश के 
सबसे मशहूर उ ोगप त मुकेश अंबानी के समधी हैं। िपरामल ुप का कारोबार फाइनें शयल स वसेज 
और फाम ुिटकल से र में है। इसके अलावा उनका रयल ए ेट में भी कारोबार है। उनके बेटे आनंद 
िपरामल क  शादी मुकेश अंबानी क  इकलौती बेटी ईशा अंबानी से हुई है।

डीएचएलएफ पर 90,000 करोड़ रुपए का कज
डीएचएलएफ पर बैंक  का 90,000 करोड़ पए का बकाया है। डीएचएफएल बैंक , ूचुअल फंड और 
कंपनी के पास िफ  िडपॉ जट करने वाले नवेशक  स हत व भ  कजदाताओ ंके 90,000 करोड़ 
पए से अ धक के कज के साथ दवा लया हो गया था।

ा है पूरा मामला

ाट्सअप अब होगा ादा सुर त, 
ज  आ सकता है ैश कॉल फ चर
नई िदlली. इंlटैंट मेसेिंजग lलैटफॉमl वॉlसऐप अब पहले की 
तुलना में अब lयादा सुरिlत होने वाला है। दरअसल lहाटसएप 
अब ओटीपी पर आधािरक घोटाले को रोकने के िलए तेजी 
से काम कर रहा है। हाल ही में lहाटसएप lलेटफॉमl पर कई 
ऐसी घटनाओं के बारे में सुना है िक यूजसl ने अपने lहाटसएप 

अकाउंट से एlसेस खो िदया था। अभी तक 
lहाटसएप यूजसl को इस इंlटैंट मेसेिंजग 
lलैटफॉमl पर 6 िडिजट वेिरिफकेशन कोड 
आता है, लेिकन अब उसमें भी कई बार 
lहाटसएप अकाउंट हैक होने की खबरें 
आने लगी है। 
lहाटसएप कर रहा lलैश कॉल पर काम 
: lहाटसएप ऐसे यूजसl को ऐसे घोटाले से 
बचाने के िलए एक नए फीचर पर काम 

कर रहा है। डlलूएबीटा की िरपोटl में कहा गया है िक lहाटसएप 
हाल ही में lलैश कॉल नाम के एक नए फीचर पर काम कर रहा 
है, िजसमें यूजसl को lहाटसएप में लॉग इन की कोिशश करने पर 
अपने फोन नंबर को अपने आप वेरीफाई करने की मंजूरी देगा।

lहाटसएप यूजसl की मंजूरी जlरी : lहाटसएप के नए फीचर 
lलैश कॉल को अपने फोन के कॉल लॉग तक पहुंचने के िलए 
यूजसl की मंजूरी की जlरत होगी। उसके बाद यह lवत: वेिरफाई 
करेगा िक lया उlह ने अपने lहाटसएप अकाउंट तक एlसेस देने 
के िलए कॉल िलया है। इस फीचर को िफलहाल ऐप के एंlॉयड 
बीटा वजlन 2.21.11.7 पर सबसे पहले देखा गया है। डllयू 
बीटा की िरपोटl में िदए llीन शॉट के मुतािबक, lलैश कॉल 
एक ऑlशनल फीचर होगा, िजसे यूजर अपनी पसंद के िहसाब 
से उपयोग करेंगे। इसमें यूजसl को यह तय करना है िक वे lलैश 
कॉल के िलए वॉlसऐप को अपने कॉल लॉग तक एlसेस देना 
चाहते हैं या नहीं। 

एसबीआई ग्राहक  को तगड़ा झटका! 
एटीएम-चेकबुक से पैसा नकालना होगा महंगा
नई िदlली. इंlटैंट lटेट बैंक ऑफ इंिडया के इन lाहक  को 1 जुलाई 
से तगड़ा झटका लगने वाला है। दरअसल एसबीआई बेिसक सेिंवlस 
बैंक िडपॉिजट खाताधारक  के िलए नए स वस चाजl को 1 जुलाई 
2021 से लागू कर रहा है। बैंक ने  एटीएम से िनकासी, चेकबुक, 
मनी lांसफर और नॉन फाइनेंिशयल lांजैlशन पर स वस चाजl को 
बढ़ाने का िनणlय िलया है। 
एसबीआई lांच से पैसा िनकासी  : lाहक अगर महीने में बैंक से 4 
बार से अिधक पैसा िनकाला गया तब बैंक उसपर एिडशनल चाजl 
वसूला जाएगा। इस lाजंैlशन में बैंक के एटीएम भी शािमल हैं। 

सरल भाषा में कहें तो अगर 
आप चार बार से अिधक 
एसबीआई lांच या एटीएम से 

पैसा िनकालते हैं तो उसपर आपको 15 lपये और जीएसटी जोड़ कर  
शुlक देना होगा। यह चाजl हर एक अितिरlत lांजैlशन पर लगेगा। 
एटीएम में भी िलिमट 4 बार : बीएसबीडी lाहक एसबीआई एटीएम 
और गैर एसबीआई से अगर चार बार से अिधक पैसा िनकालता है 
तो उसे स वस चाजl का भुगतान करना होगा। स वस चाजl के नाम पर 
बैंक को 15 lपये और जीएसटी चाजl देना होगा।
चेक बुक के िलए भी देना होगा पैसा : lटेट बैंक ऑफ इंिडया 
बीएसबीडी खाता धारक  को 10 चेकबुक पर कोई चाजl नहीं लेता 
है। लेिकन 10 के बाद 40 lपये lलस जीएसटी चाजl िकया जाता है। 
वहीं, 25 चेक वाली चेकबुक पर 75 lपये चाजl िकए जाएंगे। जबिक 
इमरजेंसी चेकबुक पर 50 lपये और जीएसटी चाजl जोड़कर देना 
होगा। सीनीयर िसटीजन को इससे बाहर रखा गया है।

लैक, वाइट और येलो फंगस 
िकससे िकतना खतरा, या ह 
ल ण और कैसे कर बचाव…

 • नई िदlली.lयूरो

कोरोना की दूसरी लहर के 
बीच एक नई महामारी ने िंचता 
बढ़ा दी है। नाम है; lयूकर 
माइकोिसस यानी lलैक फंगस। 
कई राlय  ने lलैक फंगसके 
बढ़ते मामल  के बीच इसे 
महामारी घोिषत कर िदया है। 
वहीं कें l सरकार ने भी राlय  से 
इसे महामारी घोिषत करते हुए 
सारा िरकॉडl रखने को कहा है। 
lलैक फंगस के बढ़ते मामल  
के बीच िबहार, हिरयाणा और 
अlय जगह  पर वाइट फंगस के 
मामले भी सामने आए हैं। यही 
नहीं िदlली से सटे गािजयाबाद 
में येलो फंगस के मामले भी 
सामने आए हैं।

एlस, िदlली के िनदेशक डॉ 
रणदीप िंसह गुलेिरया का कहना 
है िक lयूकर संlमण कोरोना 
की तरह कlयुिनकेबल िडजीज 
यानी फैलनेवाली बीमारी नहीं है।

आिखर िकतने तरह के 
फंगल  इlफेlशन होते हैं, lय  
होते हैं… इनके लlण lया 
हैं, िकस फंगल इlफेlशन से 
िकतना खतरा है और इनसे 
बचाव के lया उपाय हैं? फंगल 
इlफेlशन िकतने तरह के होते 
हैं? : फंगस कोई नई चीज नहीं 
हैं। ये पहले से ही पय वरण में 
मौजूद होते हैं। इनसे होनेवाले 
इlफेlशन को फंगल इlफेकशन 
कहते हैं। lयादातर फंगल 
इlफेlशन से हमें बहुत खतरा 
नहीं होता, लेिकन lछ संlमण 
जानलेवा भी होते हैं। दाद, खाज, 
खुजली भी एक तरह के फंगल 
इlफेlशन ही हैं।

lेमेला मेसेlटेिरका या येलो 
फंगस को भी एक आम जेली 
फंगस कहा जाता है. अमेिरकी 
lवाllय एजेंसी सीडीसी के 
मुतािबक, एlपरिजलोिसस, 
टैलारोमाइकोिसस, सी 
िनयोफॉlसl इlफेlशन, 
lयूमोिसिlटस िनमोिनया, 
lयूकरमाइकोिसस (lलैक 
फंगस) और कैं िडिडआिसस 
(वाइट फंगस) जैसे कई फंगल 
इlफेlशन होने के पीछे कमजोर 
इlयूिनटी बड़ी वजह है।

कौन सा फंगल इlफेlशन 
हमारे िलए िकतना खतरनाक है?

एlस के िनदेशक डॉ 
गुलेिरया बताते हैं िक फंगल 
इlफेlशन 95 फीसदी तक ऐसे 

मरीज  में देखा गया है, जो या 
तो डायिबटीक हैं या िजlहें 
lयादा lटेरॉयड िदया जा रहा 
है। इसके अलावा अlय लोग  में 
यह न के बराबर ही है। 

मोटlिलटी रेट यानी मृlयु दर 
के िलहाज से देखें तो lलैक 
फंगस lयादा जानलेवा है। इसके 
गंभीर होने पर 54 फीसदी 
मरीज  की मौत हो जाती है। 
येलो फंगस की बात करें तो 
इसमें जान का खतरा नहीं रहता 
है। 

lलैक फंगस के लlण lया 
हैं?

एlस िनदेशक डॉ गुलेिरया 
के मुतािबक, चेहरे में सूजन, 
िसरददl, आंख में सूजन, नाक 
बंद होना, उlटी आना, बुखार 
आना, साइनस कंजेशन, चेlट 
पने होना, मुंह के ऊपर िहlसे 
या नाक में काले घाव होना, 
चेहरे का एक ओर सु  होना के 
lछ lमुख लlण  में आते हैं।

वाइट फंगस के lया लlण 
हैं?

कैं िडिडआिसस यानी वाइट 
फंगस आम तौर पर मुंह, 
गले, वजाइना में होनेवाले 
संlमण हैं. बुखार आना, ठंड 
लगना इसके आम लlण हैं। 
हालांिक lभािवत अंग पर भी 
इसके लlण िनभlर करते हैं। ये 
आमतौर पर जानलेवा तो नहीं 
होते, लेिकन जब ये बहुत तेजी 
से फैलने लगें तो िकडनी, हाटl 
और lेन में पहुंच जाते हैं और 
घातक हो जाते हैं।

फंगल इlफेlशन से बचने के 
िलए lया करें?

िकसी भी फंगल इlफेlशन 
को हाइजीन से जुड़ी समlया 
बताया जाता है। lलैक फंगस 
से बचने के िलए डॉlटर lदूषण 
भरे वातावरण से दूर रहने की 
सलाह देते हैं। धूल-िमlटी से 
जुड़े काम करते समय lल 
lलीlस शटl, lलlस और माlक 
पहनने को कहा जाता है। लंबे 
समय तक अlपताल में भत  
रहनेवाले मरीज  को वाइट 
फंगल इlफेlशन का खतरा 
रहता है। पहले भी बताया जा 
चुका है यह मूलत: हाइजीन से 
जुड़ा इlफेlशन होता है। अगर 
हाइजीन का, साफ-सफाई का 
lयाल नहीं रखा गया तो इंटरनल 
बॉडी में फंगल इlफेlशन का 
खतरा रहता है।

 • तlवीर साभार : PTI/Pixabay
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िवचार  की आधँी
मन म जब िवचार  का आदंोलन उमड़ आए
िवचार  को श द  म ढालना मिु कल हो जाए 
स  का दामन थामना तमु कुछ पल  के िलए
या पता आने वाला पल कट हो जाए 
तु हारी मिंज़ल का पैगाम िलए ||1||

मन को जब दिुवधाओ ंके मघे  ने घरेा हो
या िकया जाए यह समझ पाना भी मिु कल हो
हौसल  की डोर थामकर ठहरो तमु कुछ पल  के िलए
या पता आने वाला पल कट हो जाए 
तु हारी िचतंाओ ंके बादल छंटाने के िलए||2||

यास तु हारे पल-पल िन फल हो रह ेह
मन म िनराशा हरपल घर कर रही हो
तो करो याद कमवीर  को कुछ ण  के िलए
या पता आने वाला पल कट हो जाए 
तु हारी आशाओ ंके नव ार खोलने के िलए||3||

जब लगे िक तमु गहन अधंकार म डूब रह ेहो
उिजयाले की एक िकरण भी न िमल रही हो 
तो जलाओ एक दीपक को कुछ ण  के िलए
या पता आने वाला पल कट हो जाए 
तु हारी उ नित के नव काश को िलए||4||

जब लगे िक तमु यास करके थक चकेु हो
जीवन के उतार-चढ़ाव से पक चकेु हो
तो करना मनन व िचतंन कुछ पल  के िलए 
या पता आने वाला पल कट हो जाए 
रग  म नव ऊजा का संचार िलए ||5||   

जडेजा-धोनी के इस साथी िखलाड़ी के िलए बंद हुए भारतीय टीम के जडेजा-धोनी के इस साथी िखलाड़ी के िलए बंद हुए भारतीय टीम के 
दरवाजे, दरवाजे, बीसीसीआई सेलेक्टरबीसीसीआई सेलेक्टर ने कहा-अब कभी नह  चुना जाएगा ने कहा-अब कभी नह  चुना जाएगा
आईपीएल में धूम मचाने वाले द ज भारतीय ि केटर ने कुछ दन पहले ही टीम इंिडया में वापसी क  उ ीद जताई थी।
 • नई िदlली. lयूरो

महेंl िंसह धोनी और रव l जडेजा के साथी 
िlकेटर को अब भारतीय िlकेट टीम में कभी 
नह  चुना जाएगा. ऐसा िखलाड़ी िजसने िरकॉडl 
67 िवकेट लेकर अपनी टीम को रणजी चैंिपयन 
बनाया। िजसने इंिडयन lीिमयर लीग के इस साल 
के सीजन में अपने lदशlन से धूम मचा दी। और 
जो अपनी कड़ी मेहनत और अच् छे lदशlन की 
भूख को जारी रखते हुए टीम इंिडया में वापसी की 
कोिशश  में जुटा है। ऐसे िखलाड़ी के िलए टीम 
इंिडया में कभी न चुने जाने की खबर हताश करने 
और िदल तोड़ने वाली हो सकती है. लेिकन अगर 
बीसीसीआई के सेलेlटर की मानें तो सच यही है। 
इसके अनुसार, ये िदlगज भारतीय िlकेटर अब 
कभी नीली जस  में खेलता नह  िदखेगा।

दरअसल, यहां बात साल 2010 में टीम इंिडया 
के िलए डेlयू करने वाले तेज गेंदबाज जयदेव 
उनादकट की हो रही है। उनादकट ने lछ िदन 
पहले ही एक इंटरव् यू में टीम इंिडया में वापसी की 
उlमीद जताई थी। उlह ने यहां तक कहा था िक 
उlहें इंlलैंड दौरे के िलए चुनी गई भारतीय टीम 
में जगह िमलने की उlमीद थी, लेिकन ऐसा हुआ 
नह । भारतीय टीम के पूवl तेज गेंदबाज करसन 
घावरी ने टाइlस ऑफ इंिडया से बातचीत में कहा 
िक उनादकट के टीम इंिडया में चयन को लेकर 

उनकी बीसीसीआई के चयनकत  से बात हुई थी, 
िजlह ने साफ कहा था िक उनादकट का अब 
कभी टीम में चयन नह  होगा।

…अगर चुन भी लें तो िकतने साल खेलेंगे?
करसन घावरी के अनुसार, मैंने 2019-20 के 

रणजी lॉफी फाइनल के दौरान एक चयनकत  से 
पूछा िक अगर कोई गेंदबाज 60 से lयादा िवकेट 
ले और अपनी टीम को अकेले दम रणजी lॉफी 
चैंिपयन बना दे तो lया उसे कम से कम इंिडया 
ए टीम में नह  चुना चािहए? इस पर चयनकत  ने 

मुझसे कहा, वो भारतीय टीम के िलए कभी नह  
चुना जाएगा. उसका नाम शुlआती 30 िखलािड़य  
में भी नह  है। उसकी उl भी बढ़ रही है और 
इससे भारतीय टीम के िलए उसके किरयर में 
lलlटॉप लग जाएगा। चयनकत  ने साथ ही ये 
भी कहा, हम एक उlदराज िlकेट पर िनवेश 
क् य  करें। उसकी जगह हम अlछा lदशlन कर 
रहे 21, 22 या 23 साल के िखलाड़ी को चुनना 
पसंद करेंगे, जो 10-12 साल तक टीम इंिडया 
के िलए खेल सकें । अगर हम उनादकट को आज 
चुन भी लेते हैं तो वो िकतने साल भारत के िलए 
खेल सकें गे?

टीम इंिडया के िलए खेला 1 टेlट, 7 वनडे 
और 10 टी20

30 साल के बाएं हाथ के तेज गेंदबाज जयदेव 
उनादकट ने टीम इंिडया के िलए एक टेlट मैच 
खेला है, िजसमें उlहें एक भी िवकेट नह  िमल 
सका था। इसके अलावा उlह ने भारतीय टीम के 
िलए खेले 7 वनडे में 8 िवकेट हािसल िकए 
हैं जबिक 10 टी20 मुकाबल  में उन् ह ने 14 
बlलेबाज  को पवेिलयन की राह िदखाई है। वनडे 
में उनका इकोनॉमी रेट 4.01 का रहा तो टी20 में 
उlह ने 8.68 के इकोनॉमी रेट से रन िदए। उनादकट 
ने 89 lथम lेणी मैच  में 327 िवकेट िलए हैं। 
आईपीएल में उनके नाम 84 मैच  में 85 िवकेट हैं।

 • जयदेव उनादकट घरेलू िlकेट में शानदार lदशlन के बूते टीम इंिडया में वापसी की 
कोिशशों में लगे ह।

वे इंडीज के पूवर् तेज गेंदबाज माइकल हो गं ने न वाद 
को लेकर दया बड़ा बयान, कहा- ये कभी ख  नह  होगा
 • नई िदlली.lयूरो

िपछले साल वेlटइंडीज के पूवl तेज गेंदबाज 
माइकल होिंlडग नlलवाद को लेकर काफी 
चच  में रहे थे। नlलवाद के िखलाफ उनके 
बयान  ने कई लोग  का आंखें खोल दी 
थ । इस गेंदबाज ने मुखर तरीके 
से इस सामािजक िबमारी का 
िवरोध िकया था। होिंlडग के ये 
बयान उस समय अlीकी मूल 
के अमेिरकी जॉजl lलॉयड की 
पुिलस िहरासत में हुई मौत के 
बाद आए हो रहे िवरोध lदशlन 
lलैक लाइlस मैटर के बीच 
आए थे। lलॉयड की पुlयितिथ 
पर एक बार िफर होिंlडग ने नlलवाद 
के िखलाफ अपनी आवाज बुलंद की है। 
वेlटइंडीज के अपने जमाने के िदlगज तेज 
गेंदबाज होिंlडग का मानना है िक नlलवाद 
का पूरी तरह से सफाया असंभव है और 

उlह ने कहा िक नlली भेदभाव के िखलाफ 
समथlन जताने के िलए एक घुटने के बल 
बैठने का भाव lदशlन औपचािरक नह  होना  
चािहए।

अlीकी मूल के अमेिरकी जाजl lलॉयड 
की पहली पुlयितिथ के अवसर पर होिंlडग 

lकाई lपोlसl के कायllम ‘द 
िlकेट शो’ में बात कर रहे 
थे। lलॉयड की िपछले साल 
िमनेसोटा में एक lवेत पुिलसकम  
के हाथ  मौत हो गई थी।

नlलवाद हमेशा रहेगा : 
होिंlडग ने इंlलैंड के पूवl 
कlतान नािसर हुसैन और मिहला 
अंतरराllीय िखलाड़ी इबोनी 

रेनफोडl lेंट से पैनल चच  में कहा, ” 
नlलवाद हमेशा रहेगा, नlलवादी हमेशा 
रहेंगे। नlलवाद से पूरी तरह से छुटकारा 
पाना यह कहने जैसा होगा जैसा िक आप 
अपराध से पूरी तरह िनजात पाने जा रहे 

हो। यह असंभव है। आपके समाज में 
िजतने कम अपराध ह गे, आपके समाज 
में नlलवाद की िजतनी कम घटनाएं ह गी 
दुिनया उतनी ही बेहतर होगी।”

lदशlन औपचािरक नहीं होना चािहए 
: होिंlडग ने कहा िक घुटने के बल 
बैठ नlलवाद के िखलाफ िवरोध lदशlन 
औपचािरक नह  बिlक वा lतिवक होना 
चािहए लेिकन वह लोग  को यह बताने में 
िवlवास नह  करते िक उनकी पसंद lया 
होनी चािहए। उlह ने कहा, ”मैं लोग  का 
यह नह  कहने जा रहा हूं िक उlहें हर हाल 
में घुटने के बल बैठना  चािहए।”

अlवेत लोगों की परेशािनयां : अब िl 
टेन में रह रहे इस पूवl कैरेिबयाई िदlगज ने 
कहा िक अlवेत लोग अपने जीवन में िकन 
चुनौितय  का सामना करते हैं इसे हर कोई 
नह  समझ सकता है। उlह ने कहा, ”लोग 
यह नह  समझते िक अपनी पूरी िंजदगी में 
इस तरह के दबाव में जीना कैसा होता है।

माइकल होिंlडग

िजम में पसीना बहा रही टीम इंिडया, 
ऋषभ ने मारा ंट, वीिडयो वायरल

मुंबई : भारतीय िlकेटसl ने इंlलैंड दौरे के िलए कमर कस ली 
है। वहां िवlव टेlट चैंिपयनिशप फाइनल और पांच मैच की टेlट 
सीरीज खेलनी जानी है। टीम के िखलाड़ी दो जून को यूके के िलए 
उड़ान भरेंगे। िफलहाल सभी मुंबई 
में सlत lवारंटीन में िदन गुजार 
रहे हैं, लेिकन िफटनेस पर काम 
चालू है। िखलािड़य  ने िजम में 
जमकर पसीना बहाया। वीिडयो 
बीसीसीआई ने सोशल मीिडया 
पर पोlट िकया है। शुभमन िगल, 
उमेश यादव, मोहlमद शमी, 
मोहlमद िसराज, इशांत शम  
सरीखे िखलाड़ी मेहनत करते नजर आ सकते हैं, लेिकन सभी का lयान 
ऋषभ पंत ख च रहे हैं। इस युवा भारतीय िवकेटकीपर बlलेबाज ने 
भी अपने िनजी अकाउंट से एक वीिडयो पोlट िकया है। लचीले शरीर 
के िलए पहचाने जाने वाले पंत ने उसी हैरतअंगेज lटंट को दोहराया, 
िजसे वह मैदान पर मैच के दौरान भी कई बार करते देखे जा चुके हैं। 
वीिडयो में पंत पीछे की तरफ जाते हुए अपने पूरे शरीर को धनुष के 
आकार में मोड़ लेते हैं। ऋषभ ने िपछले lछ समय में अपनी िफटनेस 
पर काफी काम िकया है और वजन भी घटाया है।

ऋषभ पंत वीिडयो वायरल

 • चंडीगढ़.lयूरो

वा य एवं प रवार क याण मं ी 
बलबीर िसंह िस  ने ब  म 
िनमोिनया की समय पर जांच और 
इलाज क िलए ‘सांस’ मुिहम की 
शु आत की। िस  ने कहा िक ह का, 
म यम और गंभीर िनमोिनया क कारण 
कोिवड पीिड़त ब े की सह-रोग वाली 
थित बन सकती है, िजससे वह दम 

तोड़ सकता है। देश म ब  की मृ यु 
दर का सबसे बड़ा कारण िनमोिनया है 
और ब  म लगभग 15 ितशत मौत 
िनमोिनया क कारण ही होती ह।

वा य मं ी ने कहा िक िनमोिनया 
क कारण हो रही मौत रोकी जा सकती 
ह, अगर हम समय पर िनमोिनया की 
‘जांच’ और ‘इलाज’ करवा लेते ह। 
हालांिक पंजाब म ब  की मृ यु दर 
देश क बाकी िह स  क मुकाबले कम 
है, पर तु पंजाब सरकार िनमोिनया से 

होने वाले ब  की मौत को काबू 
करने और इससे भी बिढय़ा वा य 
नतीज  को सुिन चत बनाने क िलए 
ितब  है। ब  को िनमोिनया से 
बचाने क िलए मां का दूध, पया त 
पूरक आहार, िवटािमन-ए स लीमट, 
वै सीन कवरेज, हाथ धोना और घर  

म वायु दूषण घटाना, रोकथाम और 
समय पर इलाज की ज़ रत होती है।

िस  ने कहा िक िनमोिनया का 
पता लगाने और इलाज करने क िलए 
वा य िवभाग ने एक म टी- टट 
पायलट अ ययन, यूएसएआईडी-वृि  
ोजै ट म िह सा िलया। इस पायलट 

अ ययन म वा य एवं तंदु ती 
क  म क युिनटी है थ अफ़सर 
(सीएचओ) को म टी-मॉडल प स 
ऑ सीमीटर दान करक िश ण 
िदया गया था। पंजाब म यह अिभयान 
अ ैल 2019 को िज़ला िफऱोज़पुर म 
िकया गया था।

इस मौक पर मुख सिचव 
वा य एवं प रवार क याण, हुसन 
लाल, डायरै टर प रवार क याण 
डॉ. अ देश कग, वा य मं ी क 
ओएसडी डॉ. बलिव दर िसंह, नोडल 
अफ़सर एमसीएच डॉ. इ दरदीप कौर, 
े ीय सलाहकार आईपीई लोबल 

डॉ. िनधी चौधरी, रा य तकनीकी 
सलाहकार यू.एस.ए.आई.डी.एस., 
आईपीई लोबल डॉ. शैल  िसंह 
तोमर, टट मास मीिडया अफ़सर 
गुरमीत िसंह राणा और मास मीिडया 
अफ़सर हरचरन िसंह बराड़ भी 
उप थत थे।

ब च  को िनमोिनया से बचाएगी 
पंजाब सरकार की ‘सांस’ मुिहम
सेहत मं ी बोले- समय पर ज च व इलाज से रोक  जा सकती हैं मौतें

 • 'सांस' मुिहम की शुlआत करते पंजाब के सेहत एवं 
पिरवार कlयाण मंlी बलबीर िंसह िसlू।

 • जालंधर.lयूरो

मुख्यमं ी पंजाब क टन अम र दर 
िसंह की तरफ से समाज क 
कमज़ोर वग  को लोग भलाई 
योजना  का अिधक अिधक लाभ 
पहुंचाने क िलए दायरा बढ़ाने की 
घोषणा क बाद जालंधर िज़ले क 
2.62 लाख यो य प रवार िज़ले म 
सरबत वा य बीमा योजना क 
अंतगत सूचीब  िकए गए ाईवेट 
अ पताल  म कोिवड -19 का 
कशलैस इलाज करवा सकते ह।

िड टी किम र जालंधर 
घन याम थोरी ने बताया िक रा य 
सरकार की तरफ से समाज क 
कमज़ोर वग  को राहत देने क िलए 
यह अहम फ़सला िलया गया है और 
अब यो य लाभपातरी इस योजना क 
अंतगत सूबीब  िकए गए ाईवेट 
अ पताल  म कोिवड -19 क 
इलाज स ब धत कशलैस सुिवधा 
का लाभ उठा सकगे। उ होन कहा 
िक मरीज़ कोिवड संभाल सुिवधाएं 
दान करने वाले ाईवेट अ पताल  
म कोिवड -19 का इलाज करवा 
सकते ह और ाईवेट अ पताल  क 
िलए सरकार की तरफ से 8000 
से 18000 पए ित िदन का रेट 
िन चत िकया गया है।

थोरी ने बताया िक रा य सरकार 
की तरफ से बीमा कपिनय  ारा 
िन चत िकये गए खच को घटाने 
उपरांत सरकार की तरफ से बाकी 
खच िकए की अदायगी की जायेगी 
,िजसम बड, पीपीई की स, दवाएँ, 
योग यो य चीज, िनगरानी /
निसग संभाल, डा टर की फीस, 
इ वे टगेशन, आ सीजन आिद 
शािमल होग। डीसी ने बताया िक 
पंजाब सरकार क आदेश  अनुसार 
लाभपा ी िबना िकसी जनतक 
अ पताल क रैफर िकये सूचीब  
अ पताल  म जा सकते ह।

डीसी ने बिढया दशर्न करने वाले 
20 ऑपरेटर  का िकया स ान

आयु मान भारत –सरबत वा य बीमा योजना क अंतगत अिधक से 
अिधक काड बनाने म बिढया काम करने वाले ऑपरेटर  को इनाम देने 
क अपने वायदे को पूरा करते हुए िड टी किम र घन याम थोरी ने 
बु वार को िज़ला शासकीय कपलै स, जालंधर म ऐसे 20 ऑपरेटर  
को स मािनत िकया। िड टी किम र ने इनाम और शंसा प  ा त 
करने वाले ऑपरेटर  म संगीत, कसर, व ण, तरलोक, अंजिल भ ी, 
मिन दरजीत िसंह, कलदीप, िवजेपाल, परमजीत िसंह, कलदीप, 
अकाश कमार, सुखबीर िसंह, सोन , कलदीप कमार, मनदीप कौर, बूटा 
िसंह, बखशीश िसंह, स दीप िसंह, जसिव दर और दीपक शािमल ह।

डीसी ने एन.जी.ओज़ व रैज़ीडैंट वै े यर 
सोसायटीज क  शंसा क

अिधक से अिधक लोग  का टीकाकरण जन समूह की ितरोधी श त को 
यकीनी बनाएगा, िजससे कोिवड -19 महामारी की अगली लहर क भाव  
को रोका जा सकगा। यह बात िड टी किम र घन याम थोरी ने मानव 
सहयोग सोसायटी की 
तरफ से लगाए गए 
टीकाकरण कप का 
दौरा करते हुए कही। 
थोरी ने मानव सहयोग 
वै फयर सोसायिटय  
क य  की शंसा 
करते हुए कहा िक इन सं थान  ने लोग  म जाग कता पैदा कर उनको 
मोबायल टीकाकरण कप  की सुिवधा देकर इस िवशाल अ यास म सि य 
भूिमका िनभाई ह। उ होन िजले क समूह यो य लाभपाि य  क टीकाकरण 
क ल य को ा त करन क िलए एन.जी.ओ. को भिव य म िकये जाने वाले 
य  म िज़ला शासन की तरफ से पूण सहयोग देने का िव वास िदया।

सरबत बीमा योजना के अंतगर्त जालंधर 
में 29 ाईवेट अ ताल िकए सूचीब
2.62 लाख यो  प रवार करवा सकें गे को वड का कैशलैस इलाज

जालंधर ��������� ीज. राजेश भगत 
ने आज जालंधर की चाइ ड 
वैलफयर सिमित जालंधर का 
अित र त भार संभाल िलया 
गया और वह चाइ ड वैलफयर 
सिमित होिशयारपुर क चेयरपसन 
क तौर पर भी सेवाएं िनभा रहे 
ह। सैलदर पाल िसंह माहल हाल 
ही म चाइ ड वैलफयर सिमित क 
चेयरपसन क तौर पर काम कर 
रहे थे जो िक सेवामु त सैसन 
जज थे। राजेश भगत की तरफ 
क  और पंजाब सरकार म अलग 
–अलग पद  पर सेवाएं िनभाई 
गई ह। राजेश भ त बतौर सद य 
िज़ला खपतकार फोरम लुिधयाना, 
थायी लोग अदालत कपूरथला, 
जुवेनाईल ज टस बोड कपूरथला 
म सेवाएं िनभा चुक ह।

राजेश भगत ने 
संभाला चाइ  

वै े यर स म त के 
नये चेयरपर्सन का पद

 • चंडीगढ़.lयूरो

पंजाब क सामािजक सुर ा, मिहला एवं 
बाल िवकास मं ी अ णा चौधरी ारा 
‘िव व मािसक धम व छता िदवस’ क 
मौक पर 28 मई को रा य यापी ‘उड़ान’ 
योजना की शु आत की जाएगी, िजसक 
अंतगत ज़ रतमंद प रवार  की मिहला  
और बि य  को मु त सैनेटरी नैपिकन 
बाँट जाएंगे।

अिधक जानकारी देते हुए चौधरी ने 
बताया िक मिहला  क सश तकरण क 
िलए ितब  मुख्यमं ी क टन अम र दर 
िसंह क नेतृ व वाली पंजाब सरकार 
ारा मिहला  को पूरे मान-स मान 

क साथ िज़ंदगी जीने का मौका देने क 
िलए यह ोजै ट शु  िकया जा रहा 
है। इसक अंतगत आंगनवाड़ी वकर  क 
ारा मिहला  को सैनेटरी नैपिक स का 
िवतरण सुिन चत बनाया जाएगा। उ ह ने 
कहा िक इससे मिहला  को मािसक धम 
क समय म भी अपनी रोज़मरा की िज़ंदगी 
आ म-िव वास और स मान से जीने का 
मौका िमलेगा और वह िनजी सफ़ाई क 

मह व को समझगी।
किबनेट मं ी ने बताया िक यह 

रा य- यापी ोजै ट पंजाब सरकार का 
एक और सराहनीय यास है, िजससे 
मिहला  क सश तकरण म मदद 
िमलेगी। उ ह ने बताया िक इससे पहले 
पंजाब सरकार ने बस  म सभी मिहला  
क िलए सफऱ की सुिवधा मु त की है और 
मिहला  क िलए सरकारी नौक रय  म 
33 ितशत आर ण सुिन चत बनाया 
है। उ ह ने बताया िक मिहला  को 
पंचायती राज और थानीय सरकार  क 
चुनाव  म 50 ितशत आर ण िदया गया 
है, िजससे मिहलाएं राजनैितक े  म भी 
नाम कमा सक।

अरुणा चौधर  28 को करेंगी ‘उड़ान’ योजना क  शुरुआत

भोपाल. मlय lदेश मानव अिधकार आयोग ने 
राजधानी के हमीिदया अlपताल में शिनवार-रिववार 
की रात इंजेlशन न िमलने के कारण lलैक फंगस 
के छह मरीज  की मौत पर संlान िलया है। इस 
मामले में आयोग ने अपर मुlय सिचव, लोक 
lवाllय एवं पिरवार कlयाण िवभाग, मंlालय, 
किमlनर, भोपाल संभाग तथा कलेlटर, भोपाल से 
31 मई 2021 तक lितवेदन मांगा है।

आयोग ने इन अिधकािरय  से यह भी पूछा 
है िक lलैक फंगस के इंजेlशन की पू त एवं 
खरीद के बारे में 
lया गाइडलाइन 
या िनयम हैं? 
इन छह मरीज़  
की मौत lया 
वाlतव में 
इंजेlशन lदान 
नह  करने की 
वजह से हुई है? इस बारे में शासन/अिधकािरय  
lारा lया lयास िकये गये हैं?  इसके िलये कौन 
अिधकारी िज़lमेदार है? lयूं न मृत मरीज़  के 
पिरजन  को lितपू त िदलाने का नोिटस/आदेश/
िसफािरश की जाये?

मlय lदेश मानव अिधकार आयोग lारा दी गई 
जानकारी के अनुसार भोपाल शहर के हमीिदया 
अlपताल में बीते शिनवार की रात से रिववार के 
बीच छह मरीज़  की lलैक फंगस से मौत हो गई है। 
इनमें चार को कोरोना संlमण से ठीक होने के बाद 
दूसरी िदlकतें थ । इसके पहले बीते शुlवार को भी 
चार मरीज़  की मौत हुई थी। इसके बाद भी हाल 
यह है िक बीमारी को खlम करने के िलये ज़lरी 
इंजेlशन नह  िमल पा रहा है। दो िदन से इंजेlशन 
नह  आया है। लोग िदनभर मेिडकल lटोसl और 
गांधी मेिडकल कालेज में भटकने के बाद िनराश 
होकर घर लौट जा रहे हैं।

ैक फंगस इंजे न न 
मलने से भोपाल में छह क  
मौत, आयोग ने म गी रपोटर्


