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वैlसीन ही
आपकी रlा आपकी रlा 

करेगा....

वैlसीनेशन के बाद भी
माЦ बहुत जѸरҠ

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
FREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl
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आज पूरा िवlव कोरोना जैसे  वैिlवक महामारी से 
जूझ रहा है। अब तक इस महामारी में करोड़ों की जान 
चली गई। आज जो lछ भी हो रहा है हम इंसानों की 
ही देन है। lाlितक संसाधनों का जlरत से lयादा 
इlतेमाल हमारे वातावरण को lभािवत कर रहा है। 
इंसानों lारा हो रहे नए-नए िवनाशकारी lयोगों से न 
िसफl  धरती बिlक पूरे llांड को lित हो रही है। 
कोरोना की इस जंग में इटली की सरकार व वहां 

के लोगों ने िजस lकार िहlमत िदखाई और lयास 
िकया। आज वहा ंलाॅकडाउन से अनलाॅक की ओर 
अlसर हैं। ऐसे ही ġसगापुर जैसा छोटे से देश में वहां 
के लोगों व सरकार के lयासों ने समय रहते खुद को 
संभाल िलया और कोरोना के दूसरी लहर को रोक 
िलया। 
गौर करने की बात तो यह है िजनके कारण पूरी 

दुिनया इस भयावह िlथित में पहुंच गई। वहां अब 
इसका नामो-िनशान नहĤ। इसके िवपिरत वे कोरोना 
को lाॅिफट के तौर पर भुनाने के िफराक में है। खैर...
उनके िलए मानवता की बात बेमानी है। वैसे तो 
मानवता पूरी दुिनया के िलए सवĪपिर होना चािहए। 
संकट के िlथित में सबlछ भुला कर वह lयास िकए 
जाने ही उिचत हैं िजससे मानवता बचती हो। 
भारत में इन िदनों िजस lकार कोरोना के केस 

बढ़े हैं उसकी भयावहता को देखकर रोंगटे खड़े हो 
रहे हैं। आिखर हम इतने असहज कैसे हो सकते हैं। 
लाॅकडाउन में िlथित सुधरी लेिकन उसमें भी देरी हुई। 
हम कैसे समझ िलए िक कोरोना की दूसरी लहर नहĤ 
आएगी। आिखर कहां चूक हुई, हम lयों नहĤ समय 
रहते सचेत हो सके। िlथित को समझने पर लगता 
है हमारा lयास और दूरlिlट का अभाव ही हमारे 
िलए घातक िसl हो रहा है। लाखों लोगों की जान 
चली गई। कौन िजlमेदार है इन मौतों के िलए हम या 
हमारा िसlटम। पूरी दुिनया की िनगाह आज भारत के 
िlथित पर है। जो भी हो आने वाला वlत इlहें कभी 
माफ नहĤ करेगा। महाराll में तो िlथित तीसरे लहर 
की ओर बढ़ चली है। डर है कहĤ यह पूरे भारत को 
अपने चपेट में न ले लें। लेिकन िकसी ने सच ही 
कहा है ‘ये वlत गुज़र जाएगा’।  आने वाले िदनों में 
िसlटम का जो काम है वह बेशक करेगा। लेिकन हम 
सभी को अपने lतर पर कोरोना को हराने का भरपूर 
lयास जारी रखना होगा। जब तक िlथित संभल न 
जाए। आपको संभलना होगा। वनĵ यह महामारी और 
िवकराल lप ले सकती है।
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 • जालंधर lीज.
 िवशेष िरपोटlर

कोरोना महामारी के कारण 
जालंधर शहर में कोिवड 
मरीजों की संlया िदन lितिदन 
बढ़ती जा रही है। िजसके 
चलते सरकारी और 
lाइवेट अlपतालों 
में 85 lितशत 
तक बेड भर 
चुके हैं।

lशासन 
lारा इस 
महामारी  पर 
काबू पाने 
के िलए हर 
संभव कोिशश 
की जा रही है। 
लेिकन लोगों का िरपोटl 
पोजीिटव आने के बाद वे 
अपना इलाज कोरंटाइन होकर 
खुद ही कर रहे हैं। 

कोरोना पोजीिटव एक 
lयिlत lारा जालंधर lीज को 
बताया गया िक पित-पlनी 
की िरपोटl पॉिजिटव आए हुए 
12 िदन से lयादा का समय 
हो चुका है और उlहोंने खुद 
ही िकसी नजदीकी डॉlटर 
से सलाह-मशिवरा करके 
सावधानी बरती व जlरी 
दबाएं लेते रहे। अब दंपित 
ठीक हैं। 

उlहोंने बताया िक 12 
िदन बीत जाने के बाद उlहें 
lवाlथ िवभाग के अिधकारी 
ने फ़ोन करके सरकार lारा 
कोरोना मरीज़ों को मुlत फतेह 
िकट उपलlध करवाने की बात 
कही। परlतु आज तक उlहें 
lशासन lारा कोई भी सुिवधा 
या िकट मुहैया नहĤ करवाया 

गया। हालांिक पंजाब सरकार 
lारा जो फतेह िकट कोरोना 
संlिमत मरीज़ों को दी जा 
रही है उसमें एन 95 माlक, 
मlटी िवटािमन कैlसूlस, 
पlस ऑlसीमीटर और lवाlथ 
से जुड़ी जlरी दवाइयां दी जा 

रही है। 
हैरानी की 
बात है िक 
अगर lवाlथ 
िवभाग इन 
कीटों का 
इlतेमाल 
कोरोना 
मरीज़ों को 
ठीक करने में 

नहĤ कर रहा तो 
सरकार lारा मुहैया 

करवाई जा रही मुlत 
फतेह िकट का इlतेमाल कहां 
हो रहा है। 

मेिडकल सूlों से िमली 
जानकारी के अनुसार पlस 
ऑlसीमीटर जैसी चीज़े महंगे 
दामों में मरीजों को न देकर 
बेचĤ जा रही है।

गौरतलब है िक lशासन 
lारा कोिवड मरीजों को 
कोवा एप में भी रिजllेशन 
करवाने के िलए कहा गया 
है। परlतु जो लोग पढ़े-िलखे 
नहĤ है या lमाटl फ़ोlस का 
इlतेमाल करना नहĤ जानते 
उlहें lवाllय िवभाग िकस 
lकार सुिवधाएं मुहैया करवा 
पाएगी। सरकार की िहदायतों 
के अनुसार कोरोना पािजिटव 
आने के बाद मरीजों को या 
तो अlपतालों में भतĥ िकया 
जा रहा है या िफर उlहें उनकी 
मजĥ से होम आइसोलेट िकया 
जा रहा है। अlपतालों में भतĥ 

होने वाले मरीजों को िकट 
की जlरत नहĤ बिlक उlहें 
संबंिधत दवाइयां अlपतालों के 
lटाफ lारा उपलlध करवाई 
जा रही हैं, लेिकन होम 
आइसोलेट होने वाले मरीजों 

को िकट उपलlध करवाना 
सेहत िवभाग की िजlमेवारी है। 
मरीजों को उनके घर या होम 
आइसोलेशन का फामl lलीयर 
करते समय ही मौके पर िकट 
िदए जाने की lयवlथा की गई 

थी। साथ ही उlहें िकट देते 
हुए की फोटो भी की जानी 
थी। िकट में सेहत िवभाग की 
तरफ से कोरोना को लेकर 
जlरी दवाइयां हैं। िकट देने 
के बाद उlहें डाlटरी सलाह 

भी दी जाती है। बाकायदा उlहें 
फोन पर संपकl  करके उनका 
हालचाल भी िलया जाना था, 
लेिकन सैकड़ों मामलों में ऐसा 
नहĤ िकया जा पा रहा है। यह 
ġचता का िवषय है।

चंडीगढ़. lयूरो ः पंजाब के 
मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर ġसह 
ने बुधवार को एक बार िफर संपूणl 
लॉकडाउन लगाने से इlकार कर 
िदया और कहा िक मौजूदा में 
समय लगाईं गई पाबंिदयħ कई 
राlयों के लॉकडाउन हालातों से 
lयादा सlत हैं। उlहोंने इस मौके 
पर कोिवड के बढ़ते खतरे के 
मlदेनज़र िविभŝ वगī के लोगों 
की मुिlकलें दूर करने के िलए 
छूटों और राहतों का ऐलान भी 
िकया। इन राहतों में दुकानों का 
पड़ाववार खोला जाना और 
हाऊġसग lेl के िलए कई छूटें 
शािमल हैं िजनमें राlय की शहरी 
िवकास अथॉिरटी lारा lाईवेट हो 
या अलॉिटड दोनों lेिणयों के 
िलए lलाटों /lोजेlटों के िनमĵण 
की अनुमित अविध तीन महीने 
बढ़ाई गई है। कोिवड के बढ़ते 
मामलों के सlमुख मुlयमंlी ने 

सरकारी llलों में अlयापकों की 
संlया 50 lितशत तक िकये 
जाने के हुlम िदए और बाकी 
अlयापक घरों से ऑनलाइन 
lलासें लेंगे। 

उlहोंने खाl िवभाग को 
कोिवड मरीजों के िलए 5 लाख 
अितिरlत खाने के पैकेट तैयार 
करने के हुlम िदए िजससे यह 
यकीनी बनाया जा सके िक हर 
मरीज़ को lयिlतगत तौर पर 
यह पैकेट िमले िफर चाहे एक 
पिरवार में एक से अिधक मरीज़ 
ही lयों न हों। राlय सरकार 
lारा 1.41 लाख lमाटl राशन 
काडl लाभाथĥयों को अितिरlत 
तौर पर 10 िकलो आटा देने का 

भी ऐलान िकया गया है। खाl 
संबंधी यह मदद पहले से ही 
ग़रीब वगl के कोिवड पीिड़त 
lयिlतयों को दी जा रही एक 
लाख lड िकटों से अलग है 
िजसके अंतगlत 10 िकलो आटा, 
2 िकलो चने और 2 िकलो चीनी 
lदान की जा रही है, यह सहायता 
भारत सरकार lारा घोिषत मदद 
के अितिरlत है। मुlयमंlी ने 
सामािजक कlयाण िवभाग को 
कहा िक सामािजक सुरlा/पैंशन 
तुरंत जारी की जाए िजससे लोगों 
को मौजूदा संकट के चलते आगे 
कोई परेशानी न हो। वृिl की 
मंजूरी के अलावा हाऊġसग lेl 
के िलए मुlयमंlी ने सभी शहरी 

िवकास अथॉिरटी को िनदęश िदए 
िक 1 अlैल 2021 से 31 जुलाई 
2021 तक के समय के िलए 

ग़ैर िनमĵण शुlक /िवlतार शुlक 
/लाइसेंस नवीनीकरण शुlक न 
िलया जाये।
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बोले- मौजूदा पाबंҳदयӚ कई रा΄Ә के लॉकडाउन से шादा स͞

• सरकारी llलĩ मĘ अlयापकĩ 
की संlया 50 lितशत की
• खाl िवभाग को lमाटl काडl 
लाभाथĥयĩ को 10 िकलो 
अितिरlत आटा देने की िहदायत
• कोिवड मरीज़ĩ के िलए 5 
लाख और lड िकटĩ का ऐलान

बारी-बारी से दकुानɾ खोलने कҬ 
योजना पर काम करने के ҳदए आदेश
चुिनlदा दुकानों को बंद करने पर दुकानदारों में पाए जा रहे रोष 
को देखते हुए मुlयमंlी ने िज़ला lशासन के अिधकािरयों को 
कहा िक वह अपने-अपने िजलों में बारी-बारी से दुकानें खोलने 
की योजना पर काम करें। इससे पहले कई कैिबनेट मंिlयों 
ने चुिनlदा दुकानें बंद करने पर पाए जा रहे रोष का मुlदा 
उठाया। मनlीत ġसह बादल, तृlत रािजlदर ġसह बाजवा और 
भारत भूषण आशु ने कहा िक दुकानदार ख़ासकर शहरी lेl के 
दुकानदार राlय में लगाई गई बंҳदशӘ के ҳहеे के तौर पर चुिनΰा 
दकुानɾ बंद करने से परेशान हैं। मुlयमंlी ने कहा िक बंद करने 
का उlदेlय भीड़ से बचाव करना था परlतु िज़ला lशासनों 
lारा बारी-बारी  दुकानों को खोलने पर काम िकया जा रहा है।

कोिवड मरीजӘ से अҶधक पैसे वसूलने 
वाले िनजी अЮतालӘ पर होगी कारɹवाई
इससे पहले िवΗ मंʕी ने कैिबनेट के Υान मɾ लाया िक कҬमतɾ 
िनधӧҲरत करने के बावजूद ʛाईवेट अЪपाल ˦ारा कोिवड मरҠज़Ә से 
अҶधक पैसे वसूले जा रहे हʁ। मु͡मंʕी ने дा͆ िवभाग को िनदɿश 
ҳदए िक इस मामले कҬ जӚच कҬ जाय ेऔर ऐसा करने वाले ʛाईवेट 
अЮतालӘ के Һख़लाफ़ सт कारɹवाई कҬ जाये।

कोलकाता : पिlचम बंगाल 
िवधानसभा चुनाव में हैिlक 
जीत दजl करने वालĤ टीएमसी 
की मुिखया ममता बनजĥ एक 
बार िफर से राlय की मुlयमंlी 
बन गई हैं। ममता ने पिlचम 
बंगाल की मुlयमंlी के तौर पर 
बुधवार को लगातार तीसरी बार 
राजभवन में शपथ lहण की। 

राlयपाल जगदीप धनखड़ 
ने ममता बनजĥ को राजभवन में 
मुlयमंlी पद और गोपनीयता 
की शपथ िदलाई। शपथ lहण 
समारोह के िलए पिlचम बंगाल 
के पूवl मुlयमंlी बुlदेव 
भlटाचायl, िनवतlमान सदन के 

नेता lितपl अlदुल मŝान और 
माकपा के विरlठ नेता िबमान 
बोस को कायllम का िनमंlण 
भेजा गया था।

राlयपाल धनखड़ ने कहा 
िक मैं ममता जी को उनके 
तीसरे कायlकाल की बधाई देता 
हूं। आशा है िक शासन संिवधान 
और कानून के िनयम के अनुसार 
चलेगा। हमारी lाथिमकता इस 
संवेदनहीन ġहसा का अंत करना 
है, िजसने समाज को बड़े lतर 
पर lभािवत िकया है। उlमीद है 
िक मुlयमंlी कानून को बहाल 
करने के िलए तlकाल कदम 
उठाएंगी।

ममता बनजɼ ने 
लगातार तीसरी बार ली 
मु͡मंʕी पद कҬ शपथ

 • ममता बनजĥ को मुlयमंlी पद और गोपनीयता की 
शपथ िदलाते राlयपाल जगदीप धनखड़।

अब 1 साल तक 
िमलेगी ʛोिवजनल 
पɾशन कҬ सुिवधा

नई िदlली : कें lीय मंlी 
िजतेंl ġसह ने कहा िक कोरोना 
संकट को lयान में रखते हुए 
सरकार ने lोिवजनल पेंशन 
की समय सीमा अब 1 साल 
तक बढ़ाने का फैसला िकया 
है। यह िरटायरमेंट डेट से 
काउंट की जाएगी। िडपाटlमेंट 
ऑफ पेंशन एंड पेंशनसl 
वेलफेयर और िडपाटlमेंट 
ऑफ एडिमिनllेिटव िरफॉमl 
एंड पिlलक lीवांस के साथ 
ऑनलाइन बैठक में िजतेंl 
ġसह ने कहा िक सरकार ने 
lोिवजनल पेंशन को िलबरल 
बनाने का फैसला िकया है। 
उlहोंने िनदęश िदया िक फैिमली 
पेंशन के िलए lलेम िमलते ही 
िवभाग को इसे जlद से जlद 
जारी कर देना चािहए। इसके 
िलए फैिमली मेंबर की तरफ 
से डेथ सĢटिफकेट का जमा 
करना पयĵlत है। ऐसे मामलों 
को पे एंड अकाउंट िडपाटlमेंट 
में भेजने की जlरत नहĤ।

उlहोंने कहा िक lछ मामले 
ऐसे आए हैं िजनमें सरकारी 
कमlचािरयों की िरटायरमेंट के 
बाद मौत भी हो गई लेिकन वे 
अपना पेंशन पेपर जमा तक 
नहĤ कर पाए। ऐसे में पिरवार 
की मुसीबत को बढ़ाना नहĤ 
घटाना है। इस किठन घड़ी में 
ऐसे पिरवार के साथ खड़े होने 
की जlरत है।
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िवटािमन-सी कҬ है इनमें भरमारिवटािमन-सी कҬ है इनमें भरमार

कोरोना काल बीतने तक इन ख˓े 
फलӘ को बना लें अपना साथी

 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोट lर

कमजोर इlयूिनटी वाले लोगों को 
िवटािमन-सी से भरपूर फल और सिlजयों 
का सेवन करना चािहए। इससे इlयूिनटी 
इतनी मजबूत हो जाएगी िक वायरस 
आपको छू तक नहीं पाएगा।

िपछले साल तक शायद ही िकसी ने 
अपने इlयूिनटी की परवाह की हो। लेिकन 
कोरोना महामारी के बाद से अब लोग 
इlयूिनटी का lयाल रखने लगे हैं। उlहें 
अlछी इlयूिनटी का महlव समझ आने 
लगा है। इlयूिनटी को बेहतर बनाने के 
िलए हर मुमिकन उपाय कर रहे हैं, िजससे 
उlहें फायदा हो। िफर भले ही वह lवlथ 
भोजन हो या िफर कोई हेlदी ġlक। इन 
सबके साथ आहार में िवटािमन-सी से 
भरपूर खाl पदाथī को शािमल करना भी 
उतना ही अlछा माना जा रहा है।

यह पूरे शरीर में संlमण को रोकने 
में मदद करता है। इतना ही नहीं, ऐसे 
माहौल में अगर lवlथ रखने के िलए आप 
िवटािमन सी वाले खाl पदाथ l लेंगे, तो 
चोट के कारण होने वाले घावों को ठीक 
होने में बहुत मदद िमलेगी। अगर आप भी 
सदĥ, lलू और संlमण से बचने के तरीके 
तलाश रहे हैं तो िवटािमन -सी से भरपूर 
खाl पदाथ l अपने आहार में शािमल करने 
से बहुत फायदा होगा।

मजूबत lितरlा lणाली के िलए खाएं 
िवटािमन-सी वाली चीजें : lवlथ और 
पौिlटक भोजन का सेवन lितरlा lणाली 
को मजबूत बनाने के िलए जlरी है। एक 
मजबूत lितरlा आपके शरीर को रोग पैदा 
करने वाले रोगजनकों से बचाती है। िजससे 
आप lवlथ और लंबे जीवन का आनंद 
ले पाते हैं।

वैसे तो शरीर की lितरlा lणाली को 
बढ़ाने में समय लगता है, लेिकन अपने 
आहार में िवटािमन-सी जैसे पोषक तlवों 
की अlछी खुराक आपके lितरlा lवाllय 
को बढ़ावा दे सकती है। यहां हम आपको 
िवटािमन-सी से भरपूर ऐसे 5 खाl पदाथī 
के बारे में बता रहे हैं, िजlहें आप रोजाना 
अपने आहार में ले सकते हैं।

संतरा का सेवन करें : संतरा lवाद में 
बेहद खटlटा होता है। इसे कई तरीकों 
से अपने आहार में शािमल िकया जा 
सकता है। देखा जाए, तो एक मlयम 
आकार के संतरे में 53.2 िमlा िवटािमन 
सी पाया जाता है। इस साइिlक फल के 
एंटीऑlसीडेंट गुण हमारी इlयूिनटी हेlथ 
को बढ़ावा देने और lी रेिडकल सेल को 
नुकसान से बचाने में मदद कर सकते हैं।

कीवी : कीवी एक ऐसा फल है जो 
आपको हर मौसम में िमल जाता है। 
इlयूिनटी बूlटर गुण रखने के साथ-साथ 
या कई lकार की पोषक तlव की आपूĢत 
शरीर को करता है। िवटािमन-सी के अlछे 
शुl खाl पदाथī की अगर बात की जाती 

है तो उसमें भी कीवी का नाम जlर िगना 
जाता है। आप िकसी भी lूट शॉप से 
इस फल को खरीद सकते हैं और इसका 
िनयिमत lप से सेवन भी कर सकते हैं।

डाइट में शािमल करें अनानास : 
इlयूिनटी को मजबूत बनाए रखना आज के 

समय में बहुत चैलेंġजग हो गया है। भले 
ही आप lवlथ रहने के िलए बहुत lछ 
खा रहे हों, लेिकन अनानास को अपनी 
डाइट में शािमल करना ना भूलें। सिदयों से 
यह फल पाचन और सूजन की समlयाओं 
को दूर करने के िलए इlतेमाल िकया 
जाता रहा है। िवटािमन- सी और मैंगनीज 
की अlछी माlा होने से इसमें कैलोरी 
बहुत कम है। िवशेषlों के अनुसार, रोजाना 
अनानास खाने से वायरस और बेlटीिरयल 
दोनों संlमणों के खतरे को टाला जा 
सकता है।

कोरोना संlमण से बचाव के िलए 
पोषक तlवों से भरपूर खाl पदाथ l लेना 
अlछी शुlआत है। ऊपर बताए गए 
िवटािमन सी युlत खाl पदाथ l न केवल 
आपकी इlयूिनटी को llांग बनाएंगे, बिlक 
इनके रोजाना सेवन से आप लंबे समय तक 
lवlथ बने रह सकते हैं।

संlमण से दूर रखेगा नींबू : lितरlा 
lणाली को मजबूत करने में नींबू 

आपकी मदद कर सकता है। इसमें मौजूद 
एंटीऑlसीडेंट lी रेिडकल से लड़ते हैं।

शोध के अनुसार lी रेिडकल पुराने 
संlमण का कारण बन जाते हैं। नींबू में 
िथयािमन, राइबोlलेिवन, िवटािमन-बी-6, 
पैंटोथेिनक एिसड, कॉपर और मैंगनीज 

अlछी माlा में होता है। इसके सेवन से 
जब इlयूिनटी अlछी हो जाएगी , तो 
वायरस आप पर बहुत जlदी अटैक नहीं 
कर पाएगा।

 रोज आंवला खाएं : आंवला के बारे में 
तो आप सब जानते होंगे, लेिकन आपको 
शायद ये न पता हो िक िवटािमन सी 
से भरपूर आंवला आपकी इlयूिनटी के 
िलए वरदान है। सिदयों से इसका इlतेमाल 
lवाllय रोगों के इलाज के िलए िकया 
जाता रहा है। बता दें िक एक आंवला में 
संतरे की तुलना में लगभग 20 गुना lयादा 
िवटािमन सी होता है।

इसमें मौजूद िवटामन : सी एक तरह 
से एंटीऑlसीडेंट के lप में काम करता है 
और तंिlका तंl, lितरlा व lवचा के िलए 
फायदेमंद है। बेहतर है हर रोज आंवले का 
रस पीएं या सुबह एक आंवला कlचा 
खाएं।

����� �� 	
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 • जालंधर lीज. इंटरlयू

संदीप शमĵ जब lैजुएशन 
की पढ़ाई कर रहे थे, तो 
उनको लगा िक 
उनकी िदलचlपी 
कlयूिनकेशन में 
है। उस समय 
संदीप को 
लगा िक 
उनको िकसी 
सॉlटवेयर 
ऐिlलकेशन के 
बैकएंड lोसेस 
को समझने के 
मुकाबले लोगों से 
संचार में lयादा मजा 
आता है। अपने आसपास 
िlथत सोसायिटयों और 
कॉलेज lलबों का िहlसा लेना 
शुl िकया। उनकी िदलचlपी 
सोशल वकl  में बढ़ी। मौजूदा 
समय में वह lवींसलैंड 
यूिनवĢसटी से माlटस l इन 
कlयूिनकेशन फॉर सोशल चेंज 
कर रहे हैं।

ऑllेिलया को lयों चुना?
इस बारे में पूछने पर 

संदीप ने बताया, ‘भारत में 
यूिनवĢसिटयां lछ िविशlट 
कोस l नहीं कराती हैं। इसिलए 
मुझे िवदेश में अवसर खोजना 
पड़ा। यूएस और कनाडा 
की यूिनवĢसिटयों में कम से 

कम 16 सालों की िशlा का 
िरकॉड l चािहए होता है जबिक 
यूरोप में िसफl  एक साल के 
अंदर फाlट lैक कोस l ऑफर 
िकया जाता है। कई िवकlपों 
पर गौर करने के बाद मुझे 
ऑllेिलयाई यूिनवĢसिटयां 
काफी सही लगीं।’ उlहोंने 
यह भी बताया िक शायद 

lवींसलैंड यूिनवĢसटी दुिनया 
की एकमाl यूिनवĢसटी है जहां 
कlयूिनकेशन फॉर सोशल चेंज 
का एक सेंटर है और दो सालों 
की अविध वाला एक कोस l 
ऑफर करती है। इस कोस l के 
दौरान बुिनयादी िlकlस पर 
फोकस िकया जाता है और 
ऐसे lफेसरों का संरlण lाlत 

होता है िजनको फीlड का 
lचुर अनुभव है।

सोच का दायरा बढ़ाएं
संदीप न े बताया, ‘अगर 

िकसी को िवदेश में पढ़ने का 
मौका िमले तो उसे छोड़ना नहीं 
चािहए lयोंिक उससे आपकी 
सोच का दायरा बढ़ता है। 
छाlों के िलए छलांग लगाना 

और अलग-अलग संllित, 
लोगों का अनुभव होना जlरी 
है। उनको यह भी पता चलना 
चािहए िक अलग-अलग देशों 
में िशlा को िकस तरह देखा 
जाता है।’

संदीप ने बताया िक  
‘ऑllेिलया के लोग मैlी और 
सहयोगी lवाभाव के हैं। वे 

िविभŝ नlलों और संllितयों 
से आते हैं। इससे आपको lछ 
अलग अनुभव lाlत होता है।’

वीजा
संदीप के पास हर हlते 20 

घंटे काम करने का वकl  परिमट 
है। इससे वह पास के एक 
रेllॉlट में पाट l टाइम करके 
पढ़ाई के साथ-साथ अपने 

रोजाना के खच l भी िनकाल 
लेते हैं। ऑllेिलया में पीजी 
कोस l करने वाले छाlों को यह 
सहूिलयत हािसल होती है िक 
वह अपनी कोस l की अविध 
के अनुसार ही ऑllेिलया में 
रहने की अपनी अविध को भी 
बढ़वा सकते हैं। उlहोंने कहा, 
‘चूंिक मेरे कोस l की अविध 

दो साल है इसिलए मैं अपनी 
पढ़ाई के बाद भी दो साल तक 
ऑllेिलया में रह सकता हूं। 
इससे काफी आसानी होती 
है। मुझे जब तक सही lथान 
नहीं िमल जाता है तब तक 
मैं अलग-अलग अवसरों को 
खोजने के िलए काम कर 
सकता हूं।’

 • जालंधर lीज. हेlथ 
िरपोट lर

आपमें से न जाने िकतने ही 
लोग ऐसे होंगे जो रात को 
ठीक से सो नहीं पाते। नींद 
पूरी न होने पर कई बार 
िचड़िचड़ापन महसूस होता 
है और अगली सुबह भी हम 
पर इसका नेगेिटव असर देखने 
को िमलता है। नींद न आने 
की वजह से परेशान हैं तो 
यहां हम आपको lछ आसान 
िllस बता रहे हैं िजनके जिरए 
आप एक िमनट के अंदर ही 
सो सकते हैं।

िजस तरह हमारे िलए 
आहार जlरी है ठीक वैसे 
ही िदनभर की भागदौड़ के 
बाद सोना भी आवlयक है। 
लेिकन तमाम दफा ऐसा भी 
होता है जब हम बेड पर सोने 
के िलए तो जाते हैं पर नींद 
नदारद रहती है। इस िlथित 
में हम िसफl  करवट बदलते 
रहते हैं। ऐसा जब होता है, 
तो नींद न होने पर अगले 
िदन lयिlत का बुरा हाल हो 
जाता है। हर िकसी को 7 से 
8 घंटे की नींद लेना जlरी 
है िजससे आप िदनभर के 
काम पूरी एनजĥ के साथ कर 
सकें । नींद हमें तरोताजा रहने 
और वजन कम करने में मदद 
करती है। लेिकन ये सब तभी 
हो सकता है, जब नींद सही 
समय पर और अlछे से आए। 
ऐसे कई कारण हो सकते हैं, 
िजससे lयिlत को नींद आने 
में परेशानी हो। यहां तक िक ये 
सोचते रहना िक नींद नहीं आ 
रही, भी ऐंlजाइटी को जlम 
देते हुए नींद उड़ा सकता है।

जब नींद पूरी नहीं होती 
तो अगले िदन आप खुद 
को थका हुआ महसूस करेंगे 

और आंखों में जलन होगी। 
इसके अलावा िसर भारी हो 
जाना, िचड़िचड़ापन और या 
िफर उlटी भी हो सकती है। 
एक आरामदायक नींद लाने 
के िलए सबसे पहले आपके 
माइंड और बॉडी का एक 
साथ होना जlरी है। इसके 
साथ ही बेड की साफ-सफाई 
भी उतनी ही जlरी है। यहां 
हम आपको साइंस lारा सुझाए 
गए lछ िllस बता रहे हैं 
िजlहें फॉलो कर आप जlदी, 
आरामदायक और गहरी नींद 
पा सकते हैं।

10, 60 और 120 सेकंड 
में नींद लाने का तरीका : 
यहां हम आपसे जो कहने की 
कोिशश कर रहे हैं हो सकता 
है उसे सुन आपके िदमाग 
में कई सवाल आए। लेिकन 
िवlान के अनुसार एक या 
दो िमनट में सो जाने के कई 
िllस हैं। lयान दें, यिद आप 
एक िबगनर हैं तो आपको इन 
िllस पर काम करने में थोड़ा 
अिधक समय लग सकता है। 
अlछी नींद लाने के िलए हमें 
सबसे लोकिlय तरीकों में से 
एक सैlय िविध lलीप हैक 
को अपनाना चािहए।

lलीप हैक को सबसे पहले 
यूएस नेवी lी-lलाइट llल 

lारा तैयार िकया गया था, 
तािक पायलटों को 2 िमनट 
से कम समय में दो बार सो 
जाने में सहायता िमले, चाहे 
वे िकतने ही शोरगुल में lयों 
न हों लेिकन वे एक झपकी 
ले सकते हैं। lलीप हैक को 
लेकर यह भी कहा जाता है 
िक इससे बैठे हुए लोग भी 
आसानी से नींद ले सकते हैं।

बहुत आसान है नींद लाने 
का ये वैlािनक तरीका : नींद 
लाने की एक और वैlािनक 
lारा सुझाई गई िlक 
पीएमआर यानी lोlेिसव 
मसल िरलैlसेशन है। यह 
िlक आपकी मांसपेिशयों में 
तनाव को कम कर आराम 
करने पर फोकस करती है। 
इसे फॉलो करने के िलए 
अपनी आईlोज को कम से 
कम 5 सेकंड के िलए िजतना 
संभव हो सके, ऊपर की ओर 
ले जाएं और मसlस को 
िरलैlस कर दें। ऐसा करने 
से आपके माथे में lछ तनाव 
पदैा होगा। िफर सांस को 
5 सेकंड तक होlड करके 
रखें और िफर िरलैlस हो 
जाएं। इसी तरह आंख और 
गद lन की मांसपेिशयों को 
भी िरलैlस करें और देखते 
ही देखते 1 िमनट के अंदर 

आपको नींद आ जाएगी। इन 
वैlािनक तरीकों के अलावा, 
आप बेहतर नींद लाने के िलए 
और भी बहुत lछ कर सकते 
हैं। इसके िलए आपको अपनी 
लाइफlटाइल और खान-
पान में बहुत सारे बुिनयादी 
बदलावों की जlरत है। जैसे 
रात में हेवी की जगह लाइट 
डाइट लेना तािक आपका 
भोजन आसानी स ेऔर अlछे 
से डाइजेlट हो सके। सोने 
से पहले कैफीन बेlड ġllस 
अवॉइड करें। साथ ही में 
आप एlयूlेशर, होिलिlटक 
हीġलग जैसे मेथड lाई कर 
सकते हैं।

िवʼान के इन िटɺ͜ के जҲरए 
पलक झपकते ही आएगी नӛद

ҴमҸलटɺ ी मेथड के ˦ारा 
सोने का तरҠका 
ҴमҸलटɺ ी मेथड के जҲरए सोने 
के Ҹलए आपको अपने चेहरे कҬ 
मӚसपेҸशयӘ को Ҳरलै͜ड करने 
पर फोकस करना होता है। कंधӘ 
को डɺ ॉप करɾ और टɾशन को भूल 
जाएं, इसके बाद अपने हाथӘ 
को िकनारे कҬ ओर ले जाएं। 
अब, गहरҠ सӚसे छोड़ते हुए 
अपनी छाती को Ҳरलै͜ रहने 
दɾ। इसके बाद अपनी जӚघӘ, पैरӘ 
और िपडंҸलयӘ को आराम दɾ। इस 
बीच एक वाЪҴवक शӚत ѶЗ 
कҬ कϽना करɾ और उसे Ҵनहारɾ। 
इस तरह से आपको धीरे-धीरे नӛद 
आएगी और आप रात भर चैन से 
सो सकɾ गे। आप Ҹजतनी बार इस 
मेथड कҬ ʛैҿ͏स करते हʁ उतने ही 
आप इसमɾ बेहतर होते जाएंगे और 
िफर पलक झपकते ही आपको 
नӛद आने लगेगी।

कोरोना काल में भी जाना पड़ रहा है ऑिफस 
तो िबना ҲरЦ Ҹलए बरतें ये सावधानी

 • जालंधर lीज. हेlथ 
िरपोट lर

कोरोना की दूसरी लहर हर रोज 
लाखों लोगों पर कहर बनकर 
टूट पड़ी है। इस बीच जहां कई 
कंपिनयों के कम lचारी वकl  lॉम 
होम कर रहे हैं तो वहीं लोगों 
को मजबूरी में वकl lलेस पर 
जाना पड़ रहा है। ऐसे में अगर 
आप भी अपना ऑिफस जlद 
lवाइन करने वाले हैं तो lछ 
सावधािनयां बरतनी जlरी हैं।

कोरोना काल में भी हम 
और आपमें से बहुत से लोग 
ऑिफस जाने लगे हैं, खासकर 
वे जो रेड जोन में नहीं रह रहे 
हैं। कोिवड के बीच भी जहां 
कई लोग वकl  lॉम होम कर 
रहे हैं तो वहीं तमाम कंपिनयों 
ने अपने कम lचािरयों को 
ऑिफस बुलाना शुl कर िदया 

है। जो लोग भी ऑिफस जा रहे 
हैं वे कोिवड से बचाव के कई 
lोटोकॉल को फॉलो कर रहे हैं 
लेिकन भी उlहें संlिमत होने 
का डर हमेशा ही बना रहता है। 

कोरोना संकट के बीच अगर 
आपको ऑिफस जाकर काम 
करना पड़ रहा है तो उनकी 
सुरlा की िजlमेदारी कंपनी की 

भी होती है।
जो कंपिनयां अपने 

कम lचािरयों को दlतर बुला रही 
हैं वे मौजूदा दौर में िकतने भी 
एहितयाती कदम lयों न उठाए 
जाएं, लेिकन यह सुिनिlचत 
करने के िलए ऑगęनाइजेशन 
के रेlपेिlटव ऑिफसर भी 
िजlमेदार हैं िक वे अपने वकl स l 

की सेlटी की हर जlरी बातों 
पर lयान दें। ऐसे में यिद आप 
ऑिफस जाने की lलाġनग कर 
रहे हैं यहां हम आप lछ 
बातें बता रहे हैं िजlहें आपको 
समझना जlरी होगा। इlहें 
फॉलो कर आप अपने वकl lलेस 
पर भी कोिवड से बचाव कर 
सकते हैं।
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ऑ͜ीजन कॉκɾटɺ ेटर को लेकर सरकार लगातार ͘Ә दे रही है छूट? 
जाҴनए कोरोना मɾ इसका ͘ा होता है इЪेमाल

 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोट lर

कमरे की हवा पर 93% या उससे कम ऑlसीजन सेचूरेशन हो 
तो मरीज को अlपताल में भतĥ करने की आवlयकता होती है, 
जबिक 90% से कम सेचूरेशन की हालत में मरीज को आईसीयू 
में रखा जाना जlरी हो जाता है।

कोरोना की नई लहर के कारण हर कोई डरा हुआ है। 
वायरस के lयू lयूटेंट के कारण इस बार पीिड़तों को सांस 
लेने में lयादा िदlकत हो रही है, िजसके कारण ऑlसीनज 
कॉlसेंlेटर की मांग बहुत lयादा बढ़ गई है। हालात के मlदेनजर 
सरकार ने lयिlतगत उपयोग के िलए ऑlसीजन कॉlसेंlेटर के 
आयात को छूट वाली lेणी की सूची में शािमल िकया है। िनजी 
इlतेमाल के िलए अब लोग िवदेश से ऑlसीजन कॉlसेंlेटर 
ऑनलाइन या lिरयर से मंगा सकें गे।

चारों तरफ जह इसकी चचĵ हो रही है तो यह जानना जlरी 
है िक आिखर ऑlसीजन कॉlसेंlेटर lया होते हैं, उनकी कब 
आवlयकता होती है और उनका उपयोग कैसे िकया जाता है 
या कैसे नहीं िकया जाता। जीिवत रहने के िलए हमें ऑlसीजन 
की लगातार आपूĢत की आवlयकता होती है, जो हमारे फेफड़ों 
से शरीर की िविभŝ कोिशकाओं में lवािहत होती है।

कोिवड-19 एक lवसन रोग है जो हमारे फेफड़ों को 
lभािवत करता है और िजससे शरीर में ऑlसीजन की माlा 
खतरनाक lतर तक िगर सकती है। ऐसी िlथित में शरीर में 
ऑlसीजन के lतर को िचिकlसकीय lप से lवीकाय l lतर तक 
बढ़ाने के िलए हमें ऑlसीजन का उपयोग करके िचिकlसकीय 
ऑlसीजन थेरेपी देने की जlरत पड़ती है।

93 फҬसदी से कम ऑ͜ीजन 
पर अЮताल जाने कҬ जѸरत
lवाllय और पिरवार कlयाण मंlालय lारा 
कोिवड-19 के वयlक रोिगयों के lबंधन 
के िलए नवीनतम िचिकlसकीय माग lदश lन के 
अनुसार कमरे की हवा पर 93% या उससे कम 
ऑlसीजन सेचूरेशन हो तो मरीज को अlपताल 
में भतĥ करने की आवlयकता होती है, जबिक 
90% से कम सेचूरेशन की हालत में मरीज 
को आईसीयू में रखा जाना लाज़मी है। ऐसे में 
महामारी की दूसरी लहर के कारण पैदा हुए 
हालात को देखते हुए, हमें िlलिनकल lबंधन 
lोटोकॉल के अनुसार अlपताल में lवेश में देरी 
या असमथ lता की िlथित में मरीज के ऑlसीजन 
lतर को बनाए रखने के िलए जो lछ भी हमसे 
सव llेlठ हो सकता है वह करना चािहए।

дЫ Ќҵ͑ मɾ ऑ͜ीजन कҬ 
िकतनी माʕा
शरीर में ऑlसीजन का lतर ‘ऑlसीजन 
सेचुरेशन’ के lप में मापा जाता है िजसे संlेप में 
‘एसपीओ-टू’ कहते हैं। यह रlत में ऑlसीजन 
ले जाने वाले हीमोlलोिबन की माlा का माप 

है। सामाlय फेफड़ों वाले एक lवlथ lयिlत की 
धमनी में ऑlसीजन सेचूरेशन 95% – 100% 
का होता है। िवlव lवाllय संगठन के पlस 
ऑlसीमीlी पर बनाए गए lिशlण मैनुअल 
के अनुसार यिद ऑlसीजन सेचूरेशन 94% या 
उससे कम हो तो रोगी को जlद इलाज की 
जlरत होती है।

ऑ͜ीजन कॉκेंटɺ टेर कैसे 
काम करता है?
हम जानते हैं िक वायुमंडल की हवा में लगभग 
78% नाइlोजन और 21% ऑlसीजन होती है। 
ऑlसीजन कॉlसेंlेटर एक सरल उपकरण हैं जो 
ठीक वही करता हैं जो इसके नाम से lयlत 
होता है। ये उपकरण वायुमंडल से वायु को लेते 
हैं और उसमें से नाइlोजन को छानकर फें क देते 
हैं तथा ऑlसीजन को घना करके बढ़ा देते हैं। 
ये ऑlसीजन कॉlसेंlेटर शरीर के िलए जlरी 
ऑlसीजन की आपूĢत में उसी तरह से करते हैं 
जैसे िक ऑlसीजन टैंक या िसलेंडर।

इनका उपयोग कौन कर सकता 
है, और कब?
lया इसका मतलब यह है िक जो भी अपने 
ऑlसीजन के lतर को lवीकाय l lतर से नीचे 
पाता है, वह एक कॉlसेंlेटर का उपयोग कर 
सकता है और खुद की मदद कर सकता है। 
“ऑlसीजन कॉlसेंlेटर का उपयोग केवल 
कोिवड-19 के सीिमत मामलों में िकया जा 
सकता है। वह भी जब रोगी ऑlसीजन के lतर 
में िगरावट का अनुभव करता है और उसकी 

बाहर से ऑlसीजन लेने की आवlयकता 
अिधकतम 5 लीटर lित िमनट होती है.” उlहोंने 
कहा िक “ऑlसीजन कॉlसेंlेटर पोlट-कोिवड 
जिटलताओं का सामना करने वाले रोिगयों के 
िलए भी बहतु उपयोगी होते हैं िजlहें ऑlसीजन 
थेरेपी की आवlयकता होती है।”

͘ा उλें हम अपने आप 
इЪेमाल कर सकते हʁ?
उlर है िबलlल नहीं। 30 अlैल को पीआईबी 
lारा आयोिजत एक वेिबनार में बोलते हुए 
सेंट जॉन मेिडकल कॉलेज हॉिlपटल, बैंगलोर, 
के कोिवड को-ऑĢडनेटर डॉ. चैतlय एच. 
बालाllणन ने यह बहुत lपlट िकया िक िबना 
िचिकlसीय माग lदश lन के ऑlसीजन कॉlसेंlेटर 
का उपयोग करना अlयंत हािनकारक हो सकता 
है। “कोिवड-19 से पैदा हुए lयूमोिनया में 94 
lितशत से कम ऑlसीजन सेचूरेशन वाले रोिगयों 
को ऑlसीजन कॉlसेंlेटर से पूरक ऑlसीजन 
दी जाने से लाभ हो सकता है। मगर तभी तक 
जब तक िक वे अlपताल में नहीं भतĥ हो जात।े 
हालांिक, िबना उपयुlत िचिकlसकीय सलाह के 
इसका इlतेमाल करने वाले मरीजों के िलए ऐसा 
करना हािनकारक हो सकता है।”

ʛोҴनगं से बढ़ जाएगा ऑ͜ीजन लेवल, बच सकेगी 
कोरोना मरҠज कҬ जान, जाҴनए ͘ा है ʛोसेस
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कोरोना की दूसरी लहर से देश 
में हालात अब बेकाबू होते जा 
रहे हैं। वहीं ऑlसीजन को 
लेकर कई जगहों पर हाहाकार 
मचा है। कोरोना मरीजों को 
ऑlसीजन की जlरत पड़ रही 
है और वो जlरत पूरी नहीं हो 
पा रही है। ऑlसीजन की भारी 
कमी के कारण कई मरीजों को 
अपनी जान से हाथ धोना पड़ 
रहा है। ऐसी भयंकर िlथित 
को देखते हुए कें lीय lवाllय 
मंlालय ने सांस लेने में िजन 
मरीजों को तकलीफ हो रही 
है, उनके िलए lोġनग के lछ 
आसान तरीके सुझाए हैं, िजसे 
lयोग में लाकर कोरोना मरीजों 
में ऑlसीजन लेवल को सुधारा 
जा सकता है। 

• गदर्न के नीचे एक तिकया रखें िफर एक या दो तिकये 
छाती और पेट के नीचे बराबर रखें और दो तिकये पैर के 
पंजे के नीचे रखें।

• 30 Ҵमनट से लेकर 2 घंटे तक इस पोजीशन में लेटे रहने 
से मरҠज को फायदा Ҵमलता है।

• Υान रहे हर 30 Ҵमनट से दो घंटे में मरҠज के लेटने के 
पोҸजशन को बदलना जѸरҠ है।

• उसे पेट के बल Ҹलटाने के बाद इसी समयावҶध के बीच 
बारҠ-बारҠ दाɴ और बाɴ तरफ करवट करके Ҹलटाएं।

• इसके बाद मरҠज को बैठा दें िफर पेट के बल Ҹलटा दें।
• इस ʛिʌया में फेफड़Ә में खून का संचार अͶा होने 
लगता है और फेफड़Ә में मौजूद Ϗूइड इधर-उधर 
हो जाता है, Ҹजससे लंͱ में ऑ͜ीजन आसानी 
से पहंुचती रहती है। ऑ͜ीजन का लेवल भी नहӛ 
ҵगरता है।

͘ा होती है ʛोҴनगं
• дा͆ मंʕालय के मुताҴबक, ʛोҴनगं एक तरह कҬ 
ʛिʌया है Ҹजससे मरҠज अपना ऑ͜ीजन लेवल खुद 
ही सुधार सकता है।

• ऑ͜ीजनाइजेशन तकनीक में ये ʛिʌया 80 ʛҴतशत 
तक कारगर है।

• इस ʛिʌया को अपनाने के Ҹलए आप पेट के बल लेट जाएं।

• मेिडकली भी ये ʛूव हो चुका है िक ʛोҴनगं करने से सӚस 
लेने में हो रही तकलीफ में आराम Ҵमलता है।

• इससे ऑ͜ीजन लेवल में सपोटर् Ҵमलता है।
• होम आइसोलेशन में कोरोना मरҠजӘ के Ҹलए ʛोҴनगं 
काफҬ मददगार है।

• ʛोन पोजीशन सुरҸʻत है और इससे खून में ऑ͜ीजन 
लेवल के Ҵबगड़ने पर इसे Ҵनयंिʕत िकया जा सकता है।

• इससे आईसीयू में भी भतɼ मरҠजӘ में अͶे पҲरणाम 
देखने को Ҵमले हʁ।

• वेंिटलेटर नहӛ Ҵमलने कҬ ҿЫҴत में यह ʛिʌया सबसे 
अҶधक कारगर है।

कब करें ʛोҴनगं…
• ʛोҴनगं तब करें जब कोरोना मरҠज का ऑ͜ीजन लेवल 

94 से कम हो जाए।
• अगर आप होम आइसोलेशन में हʁ तो समय-समय पर 
अपना ऑ͜ीजन लेवल चेक करते रहें।

• इसके अलावा, बुखार, ϛड ʛेशर, ϛड शुगर भी समय-
समय पर मापते रहें।

• समय पर सही ʛिʌया के साथ ʛोҴनगं कई लोगӘ कҬ 
जान बचाने में मददगार है।

ऐसी िЫҴत में ना करें ʛोҴनगं
• खाना खाने के तुरंत बाद ही ʛोҴनगं ʛिʌया न करें।
• अगर आप ʛेगनेंट हʁ तो ना करें।
• गंभीर कािडर्एक कंडीशन है या शरҠर में Юाइनल से 
जुड़ी कोई समвा या ʜै͌र हो तो इस ʛिʌया को न 
अपनाएं।

• ऐसी ҿЫҴत में ʛोҴनगं से आपको नुकसान हो सकता है।

टʊकॉलर ने लॉΩ कҬ काҴवड हॉҾЮटल डायरे͏रҠ 
Ҵमलेगी कोҴवड अЮतालӘ कҬ पूरҠ जानकारҠ
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देश में कोरोना संlमण के 
केस लगातार बढ़ते जा रहे हैं 
और ऐसे में लोग अपने आस-
पास अlपताल तलाश रहे हैं। 
लोगों की सुिवधा को lयान में 
रखते हुए lूकॉलर ने कािवड 
हॉिlपटल डायरेlटरी लॉlच 
की है। इस डायरेlटरी की 
मदद से अlपताल सच l करना 
बेहद ही आसान हो जाएगा। 
यहां आपको देशभर में मौजूद 
कोिवड अlपतालों के एlेस 
और टेलीफोन नंबर समेत 
पूरी जानकारी एक साथ िमल 
जाएगी. इसके िलए आपको 
जगह-जगह भटकने की जlरत 
नहीं है।

lूकॉलर ने अपने lलॉग पर 
जानकारी देते हुए बताया है िक 

कािवड हॉिlपटल डायरेlटरी 
में लोगों को देशभर के कई 
राlयों के कोिवड अlपतालों 
का एlेस और टेलीफोन नंबर 
िमलेगा. कंपनी का कहना है 
‘हमने भारत में हर िकसी के 
िलए िजतना संभव हो उतना 
आसान बनाने का फैसला िकया 
है. जब आपको इसकी सबसे 
अिधक आवlयकता होती है, 
तो सही lवाllय सुिवधाओं 
को सच l मुिlकल हो सकता 

है, इसिलए हमने इसे ऐप में 
जोड़ा है।’

कंपनी का कहना है, 
कािवड हॉिlपटल डायरेlटरी 
अlपतालों को खोजने का एक 
फाlट तरीका है और आप इसे 
lूकॉलर एंlायड ऐप के बीटा 
संlकरण के भीतर मेनू या 
डायलर से एlसेस कर सकते 
हैं। हाल में भारत में बढ़ रहे 
कोरोना केस और इससे जूझ 
रहे लोगों की मदद के िलए 

यह lूकॉलर का एक बेहद ही 
अहम कदम है।

कािवड हॉिlपटल 
डायरेlटरी में आपको अपने 
नजदीकी कोिवड अlपतालों 
की पूरी जानकारी िमल जाएगी। 
ले िकन कंपनी यह lपlट िकया 
है िक यहां िसफl  अlपतालों का 
एlेस व फोन नंबर ही िमलेगा। 
कंपनी इस डायरेlटरी में िलlटेड 
अlपतालों में बेड िदलाने या  
अlय िकसी मेिडकल सुिवधा 
को िदलाने का वादा नहीं 
करती। यह सुिवधा िफलहाल 
केवल एंlाइड बीटा वज lन पर 
ही उपलlध है, लेिकन जlद 
ही इसे सभी एंlाइड यूजस l के 
िलए उपलlध कराया जाएगा। 
हालांिक, आईओएस lलेटफॉम l 
पर इसकी उपलlधता को 
लेकर कंपनी ने कोई जानकारी 
नहीं दी है।

अब िकसी भी गैस एजेंसी से भरवा सकें गे रसोई 
गैस Ҹसलेंडर, सरकार बना रही Ҵनयम
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हाल के वषī में देश में रसोई 
गैस िसlटम में कई अहम 
बदलाव हुए हैं। इससे आम 
उपभोlता के िलए रसोई 
गैस बुġकग आसान हुई है। 
ताजा खबर यह है िक देश 
में एलपीजी बुġकग को लेकर 
एक और बड़ा फैसला हो 
सकता है। सब lछ योजना 
के मुतािबक रहा है तो आने 
वाले समय में उपभोlता 
अपना आसपास की िकसी 
भी गैस एजेंसी से रसोई गैस 
बुक कर सकेगा। यानी जो 
एजेंसी बेहतर सेवा दे रही 
है, वहां से िसलेंडर बुक कर 
जlद िडलीवरी हािसल की 
जा सकेगी। 

जानकारी के मुतािबक, 
िपछले साल जब तमाम 
तेल कंपिनयों के अिधकारी 
एलपीजी बुġकग िनयमों पर 

मंथन करने के िलए बैठे थे, 
तब यह िवचार आया था। 
अब इसे मूत l lप देने की 
िदशा में काम चल रहा है। 

इस बारे में सहमित बनते ही 
सरकार और तेल कंपिनयां 
एक इंटीlेटेड lलेटफॉम l तैयार 
करेंगी।

अगर िकसी उपभो͑ा के पास एलओसी का Ҹसलेंडर है तो वो 
बीपीसीएल से भी रҠिफल करवा सकता है। इसके Ҹलए इंिडयन 
ऑयल (एलओसी), भारत पेटɺ ोҸलयम (बीपीसीएल) और 
ҳहदंЪुान पेटɺ ोҸलयम (एचपीसीएल) तीनӘ कंपҴनयӚ Ҵमल कर 
एक खास τेटफॉमɹ बना रही हʁ।

इसके Ҹलए एलपीजी बुिकंग कҬ मौजूदी ЌवЫा लागू रहेंगी। 
यानी ओटीपी वाला ҸसЩम बना रहेगा। बता दें, नवंबर 2020 से 
गैस Ҹसलेंडर कҬ बुिकंग को ओटीपी बेҖड िकया गया है। उ˟ेЗ 
यही है िक बुिकंग ҸसЩम ΄ादा सुरҸʻत और बेहतर हो सके। साथ ही रसोई गैस कҬ कालाबाजारҠ खΜ हो।

नई ЌवЫा का मतलब यह होगा िक अब अलग-अलग कंपҴनयӘ के रसोई गैस का अंतर खΜ हो जाएगा। 
यानी भारत, एचपी या इंडेन के Ҹसलेंडर का फकɹ  नहӛ रह जाएगा। बता दें, इन सभी Ҹसलेंडर में समान रेͮुलेटर 
काम करता है Ҹजससे Щोव को Ҹसलेंडर से कने͏ िकया जाता है। इससे तेल कंपҴनयӘ के साथ ही रसोई गैस 
एजेंҸसयӘ के बीच भी बेहतर सҴवɹस कҬ ʛҴतЮधӧ बढ़ेगी।

एलपीजी बुिकंग : जाҴनए ͘ा हो सकते हʁ नए Ҵनयम
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ईएसआईसी lकीम के तहत एमजĚसी 
मामलों में िकसी भी नजदीकी अlपताल में 
जाकर इलाज करा सकते हैं। हम आपको 
यहां पर बता रहे हैं िक सरकार िनयम 
lया हैं?

देश में कोरोना की दूसरी लहर काफी 
भयावह हो चुकी है. अlपतालों में जगह ही 
नहीं बची हैं िक नए मरीजों को भतĥ िकया 
जा सके। लोग अlपतालों के बाहर ही दम 
तोड़ दे रहे हैं। देश में ऑlसीजन की भारी 
िकlलत बनी हुई है। गांव से लेकर शहरों 
तक कोरोना का कहर इस कदर जारी है 
िक लोगों यह लग रहा है िक जान बचना 
मुिlकल हो जाएगा। चारोंतरफ अlयवlथा 
का मंजर देखा जा रहा है। ऐसे माहौल 
में, कोरोना के अलावा जो लोग सामाlय 
बीमारी से जूझ रहे हैं उनको इलाज कराने 
में काफी िदlकतों का सामना करना पड़ 
रहा है। िफलहाल, कम lचारी राlय बीमा 
िनगम (ईएसआईसी) में भी काफी िदlकतें 
देखी जा रही हैं। हालांिक, कम lचारी राlय 
बीमा िनगम ने लाभाĢथयों एमजĚसी मामलों 
में lवाllय सेवाओं का लाभ लेने के िलए 
िकसी भी नजदीकी अlपताल में इलाज 
कराने के िलए आदेश जारी कर िदया है।

पहला िनयम ः पहले िकसी भी 

ईएसआईसी लाभाथĥ या उसके पिरवार के 
सदlय को ईएसआईसी के अlपताल या 
उन अlपतालों के पैनल में इलाज कराने 
की सुिवधा िमलती थी जो उसके पैनल 
में होते थे। जहां पर उसको रेफर िकया 
जाता था। कहने का ताlपय l यह है िक 
अब एमजĚसी की िlथित में आप िकसी 
भी नजदीकी अlपताल में जाकर इलाज 
करा सकते हैं।

यह िनण lय उन बीमािरयों के िलए िलया 
गया है जो काफी घातक होती हैं, जैसे – 
हाट l अटैक आिद। हाट l अटैक के मामले 
में तुरंत इलाज की आवlयकता होती है। 
इस बीमारी के िलए इलाज के िलए रोगी 
को िनजी अlपताल में इलाज कराने की 
अनुमित दी गई है। लेिकन इसके िलए 

बाद में lलेम करके खच l वापस िलया जा 
सकता है।

इसके इलाज पर आने वाला खच l कें l 
सरकार lारा जारी िकए गए मेिडकल खच l 
के िनयमों के मुतािबक देय होता है। इसके 
साथ, ईएसआईसी के पैनल के अlपतालों 
में शािमल अlपतालों में कैशलेस इलाज 
की सुिवधा िमलती है।

दूसरा िनयम ः अब ईएसआईसी में 
बीिमत मिहला को बीमा लाभ भी िमलेगा। 
हाल ही में सरकार lारा बनाए गए िनयमों 
को थोड़ा सुलभ िकया गया है। ईएसआईसी 
ने बीिमत मिहलाओं के मामले में िनयमों 
में थोड़ा ढील दी है। ईएसआईसी ने हेlथ 
इंlयोरेंस lकीम के तहत और अिधक 
अlपतालों की lथापना के बात कही है 
तािक lयादा से lयादा लोगों को इलाज 
िमल सके।

lया ह ैईएसआईसी lकीम?
सामाlयतया कम वेतन पाने वाले 

कम lचािरयों के िलए lम मंlालय lिमकों 
को बीमा की सुिवधा मुहैया कराता है। 
िजlहें सlते दर पर या मुlत इलाज िमलता 
है। इसका नाम कम lचारी राlय बीमा िनगम 
है। इसका लाभ िनजी lेl की कंपिनयों या 
कारखानों में काम करने वाले लोगों को 
िमलता है। यह सुिवधा कम वेतन पाने वाले 
लोगों के िलए है।

िकसी भी अЮताल में करा सकते हʁ इलाज 
जाҴनए- ͘ा हʁ सरकारҠ Ҵनयम?

ईएसआईसी 
ЦҬम

भीषण गमɼ के बीच Ҵम˓Ҡ के मटके में पानी 
िकस तरह हो जाता है िʜज कҬ तरह ठंडा? 

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

कभी आपने सोचा है िक आिखर 
मटके में िबना मशीन के ही पानी 
ठंडा lयों हो जाता है और अlय 
lटील के बत lनों में ऐसा lयों 
होता है।

गमĥ का मौसम आ गया है 
और गमĥ का मौसम आने के 
साथ ही ठंडे पानी की जlरत 
भी महसूस होने लग गई है। वैसे 
अब तो लोग lीज के जिरए 
भी पानी ठंडा करते हैं, लेिकन 
lछ लोगों की पहली पसंद 
अभी मटका ही बनी हुई है। 
ये तो आपने भी कई बार सुना 
होगा िक lीज के ठंडे पानी से 
lयादा अlछा मटके में ठंडा हुआ 
पानी होता है। इस पानी के कई 
फायदे भी होते हैं और ये ठंडा 
पानी आपको कई बीमािरयों से 
दूर रखता है। अगर ठंडक की 
बात करें तो मटके में भी lीज 
के पानी की तरह पानी ठंडा 
रहता है।

लेिकन, कभी आपने सोचा है 
िक आिखर मटके में िबना मशीन 
के ही पानी ठंडा lयों हो जाता 
है और अlय lटील के बत lनों 
में ऐसा lयों होता है। ऐसे में 
आज हम आपको इसका राज भी 
बताते हैं और बताते हैं िक मटके 
का पानी सेहत के िहसाब से 
लाभदायक िकस तरह होता है।

इसके पीने से होते हैं कई फायदे…जाҴनए सभी जवाब

मटके में रखा पानी वाРीकरण कҬ िʌया कҬ वजह से ठंडा होता है और Ҹजतना वाРीकरण अҶधक होता है, उतना 
ही पानी ठंडा होता है। दरअसल, Ҵम˓Ҡ के बतर्न में िकसी भी धातु के बतर्न कҬ तुलना में वाРीकरण इसҸलए होती है, 
͘Әिक Ҵम˓Ҡ के बतर्न में छोटे-छोटे छेद होते हʁ। इन छेदӘ में से मटके का पानी बाहर आता है और बाहर कҬ गमɼ से 
भाप बनकर उड़ जाता है। ऐसा होने से मटके के अंदर का तापमान काफҬ कम रहता है और यह वाРीकरण से होता 
है। इससे अंदर का पानी ठंडा हो जाता है। खास बात ये है िक यह वाРीकरण कҬ ʛिʌया जब ΄ादा गमɼ होती है 
तब होती है। ऐसे में गमɼ में मटके के बाहर गमर् हवा लगने से मटके के अंदर का पानी ठंडा रहता है। मटके का ठंडा 
पानी आपके дा͆ को नुकसान भी नहӛ करता है और इससे σास भी बुझती है।

मटके के पानी पीने के कई तरह के फायदे बताए जाते हʁ। कई Ҳरपोट्र्स में मटके के पानी पीने के अलग अलग फायदे 
बताए गए हʁ। बताया जाता है िक इससे आपकҬ इϪुҴनटी मजबूत होती है और िकसी भी रोग लड़ने में आपके शरҠर 
को ताकत Ҵमलती है। इसके साथ ही ये टेЩोЩरॉन का Ъर बढ़ाता है। इससे एҸसिडटी जैसी ҳद͊त दरू होने के 
साथ ही आपके गले को भी आराम Ҵमलता है। दरअसल, िʜज का ठंडा पानी पीने से गले कҬ कोҸशकाओ ंका ताप 
अचानक ҵगर जाता है और गला खराब होता है जबिक मटके का पानी गले पर सूҳदगं इफे͏ देता है।

͘Ә होता है मटके का पानी ठंडा

͘Ә होता है फायदेमंद?
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इंिडयन ʛीҴमयर लीग (आईपीएल) को अҴनҸБतकाल के Ҹलये Ыҵगत कर ҳदया गया Ҹजसका टीमों ने дागत िकया हालӚिक 
कड़े याʕा ʛҴतबंधों के कारण Ҵवदेशी Һखलाड़ी सुरҸʻत дदेश लौटने के Ҹलये बीसीसीआई कҬ कारɹवाई का इंतजार कर रहे हʁ।

 • नई िदlली.lयूरो

जैव सुरिlत वातावरण (बायो 
बबल) में कोिवड-19 के कई 
मामले पाये जाने के कारण 
िपछले लगभग एक महीने से 
सुचाl lप से चल रहे इंिडयन 
lीिमयर लीग (आईपीएल) को 
मंगलवार को अिनिlचतकाल 
के िलये lथिगत कर िदया गया 
िजसका टीमों ने lवागत िकया 
हालांिक कड़े याlा lितबंधों 
के कारण िवदेशी िखलाड़ी 
सुरिlत lवदेश लौटने के िलये 
बीसीसीआई की कारlवाई का 
इंतजार कर रहे हैं।

लीग lथिगत करने की 
घोषणा सनराइजसl हैदराबाद 
के िवकेटकीपर बlलेबाज 
ऋिlमान साहा और िदlली 
कैिपटlस के िlपनर अिमत 
िमlा के कोिवड-19 के िलये 
पॉिजिटव पाये जाने के बाद की 
गयी। इससे पहले कोलकाता 
नाइट राइडसl के वlण चlवतĥ 
और संदीप वािरयर भी पॉिजिटव 
पाये गए थे। चेŝई सुपर िंकlस 
के गेंदबाजी कोच लlमीपित 
बालाजी भी पॉिजिटव पाये 
गए। लीग के चेयरमैन बृजेश 
पटेल ने आईपीएल lारा जारी 
एक बयान में कहा ,‘‘ इंिडयन 
lीिमयर लीग की संचालन 
पिरषद और बीसीसीआई की 
आपात बैठक में सवlसlमित 
से आईपीएल 2021 सl 
तुरंत lभाव से lथिगत करने 
का फैसला िलया गया।’’ 
उlहोंने कहा ,‘‘ बीसीसीआई 
िखलािड़यों, सहयोगी lटाफ 
और अlय lितयोिगयों की 
सुरlा को लेकर कोई समझौता 
नहĤ करना चाहता। यह फैसला 
सभी संबंिधत पlों की सुरlा, 
lवाllय और भलाई को lयान 
में रखकर िलया गया।’’ इस 
घोषणा के lछ घंटे बाद 

ही चेŝई सुपर िंकlस के 
बlलेबाजी कोच माइकल 
हसी भी कोरोना पाॉिजटव 
पाये गए। आईपीएल ने इसके 
साथ ही कहा िक बीसीसीआई 
िखलािड़यों की सुरिlत वापसी 
सुिनिlचत करने के िलये अपनी 
तरफ से हर तरह के lयास 
करेगा। आईपीएल में इंlलैंड, 
आllेिलया, lयूजीलैंड सिहत 
कई अlय देशों के िखलाड़ी 
िहlसा ले रहे हैं।

आईपीएल ने कहा, ‘‘यह 
मुिlकल समय है िवशेषकर 
भारत में और हमने lछ 
सकाराlमकता और खुशी लाने 
की कोिशश की लेिकन अब 
जlरी है िक टूनĵमेंट िनलंिबत 
िकया जाए और हर कोई इस 
मुिlकल दौर में वापस अपने 
पिरवार और िlयजनों के पास 
चला जाए।’’ उसने कहा, 
‘बीसीसीआई आईपीएल 2021 
में भाग ले रहे भागीदारों की 
सुरिlत वापसी के िलये अपनी 
तरफ से हर संभव lयास करेगा। 
’’ आllेिलया, lयूजीलैंड और 
दिlण अlीका िlकेट बोडl ने 
फैसले का lवागत करते हुए 
िखलािड़यों की वापसी के िलये 
बीसीसीआई की योजना पर 
भरोसा जताया। उधर आllेिलया 

ने साफ तौर पर कहा िक भारत 
से आने वाली उड़ानों पर 15 
मई तक लगे lितबंध में वह 
कोई िरयायत नहĤ देगा। िlकेट 
आllेिलया और आllेिलयाई 
िlकेटर संघ ने संयुlत बयान 
में कहा ,‘‘ हम 15 मई तक 
भारत से आने वाली उड़ानों पर 
lितबंध के आllेिलया सरकार 
के फैसले का सlमान करते हैं 
और िकसी िरयायत की मांग 
नहĤ करेंगे।’’

एक सीिनयर अिधकारी 
ने बताया िक बीसीसीआई 
को आईपीएल lथिगत होने 
से 2200 करोड़ lपये का 
नुकसान हो सकता है। टूनĵमेंट 
का फाइनल 30 मई को 
अहमदाबाद में होना था। अभी 
तक इसमें 24 िदन ही खेल हो 
सका और 29 मैच ही खेले 
गए। बोडl के एक अिधकारी 
ने कहा ,‘‘सl बीच में रlद 
होने से हमें 2000 से 2500 
करोड़ lपये तक का नुकसान 
होगा। अनुमानत: 2200 करोड़ 
lपये का नुकसान हो सकता 
है।’’ बीसीसीआई के उपाlयl 
राजीव शुlला ने कहा, ‘‘हम 
देखेंगे िक कया साल के दौरान 
बाद में हमें आईपीएल आयोजन 
के िलय ेकोई उपयुlत समय 

िमल सकता है। यह िसतंबर 
हो सकता है लेिकन अभी यह 
केवल कयास होंगे। अभी की 
िlथित यह है िक हम टूनĵमेंट 
का आयोजन नहĤ कर रहे हैं।’’ 
इससे पहले सोमवार को चेŝई 
सुपर िंकlस के गेंदबाजी कोच 
एल बालाजी तथा कोलकाता 
नाइट राइडसl (केकेआर) के 
गेंदबाजों संदीप वािरयसl और 
वlण चlवतĥ के पिरणाम भी 
पॉिजिटव आये थे। संlमण 
बढ़ने के कारण दो आईपीएल 
मैचों को lथिगत कर िदया 
गया था। टूनĵमेंट नौ अlैल को 
शुl हुआ था तथा केकेआर 
में मामले पाये जाने तक यह 
सहजता से आगे बढ़ रहा था। 
साथ ही िदlली के िफरोजशाह 
कोटला मैदान के lछ 
मैदानकमĥ पॉिजिटव पाए गए 
हैं। िदlली एवं िजला िlकेट 
संघ (डीडीसीए) के अlयl 
रोहन जेटली ने हालांिक कहा 
िक इनमें कोई भी मैदानकमĥ 
वह नहĤ है िजसे मैदान पर 
िजlमेदारी सĬपी गई थी। इससे 
lछ िदन पहले आllेिलया के 
तीन िखलाड़ी कोिवड-19 की 
िंचताओं के कारण लीग से हट 
गये थे। 

वहĤ भारत के सीिनयर 
िlपनर आर अिlवन ने अपने 
पिरजनों के कोरोना पॉिजिटव 
पाये जाने के बाद आईपीएल 
बीच में छोड़ िदया था। 
कोिवड-19 के कारण 2020 
में आईपीएल का आयोजन 
यूएई में जैव सुरिlत वातावरण 
में िकया गया था। तब केवल 
टूनĵमेंट से पहले संlमण के 
lछ मामले सामने आये थे। 
भारत में अभी lितिदन तीन 
लाख से अिधक माामले सामने 
आ रहे हैं जबिक हर िदन 
3000 से अिधक लोगों की 
मौत हो रही है।

इंͯʁड कҬ ये मҳहला िʌकेटर बनी सीएसके 
कҬ बड़ी फैन, ʜें चाइजी ने ҵगω कҬ जसɼ

 • नई िदlली.lयूरो

आईपीएल (आईपीएल 
2021) भले ही भारत में 
कोरोना संlमण के बढ़ते 
मामलों के बीच lथिगत कर 
िदया गया है लेिकन इसके 
बावजूद भी इसकी फैन 
फॉलोइंग में जरा भी कमी 
नहĤ आई है. यही वजह है 
िक इंlलैंड की lटार िlकेटर 
केट lॉस ने चेŝई lें चाइजी 
की जसĥ मे फोटो िlलक 
कर फैlस के साथ शेयर की। 
खासबात ये है िक उlहें ये 
जसĥ सीएसके की तरफ से 
िगlट की गई है।

केट lॉस मुlय lप से 
इंlलैंड की टीम में lपेशिलlट 
गेंदबाज हैं। वो बाएं हाथ से 

मlयम तेज गित की गेंदबाजी 
करती हैं। इंlलैंड के िलए 
तीन टेlट मैचों में वो 14 
िवकेट िनकाल चुकी हैं। इसके 
अलावा 28 वनडे में उनके 
नम 35 और 13 टी20 में 
उनके नाम 11 िवकेट हैं।

केट lॉस ने अपने 
आिधकािरक िlवटर पेज से 

फैlस के साथ एक फोटो 
साझा की। इस फोटो में वो 
चेŝई सुपर िंकlस की जसĥ 
में नजर आ रही हैं। केट 
lॉस की जसĥ पर 16 नंबर 
िलखा हुआ है। उlहोंने अपने 
lवीट के साथ कमेंट सेlशन 
में िलखा, “चेŝई सपुर िंकlस 
का मुझे मेरी पहली सीएसके 

की जसĥ िगlट करने के िलए 
शुिlया। जब भी टूनĵमेंट को 
शुl करने का सही व सुरिlत 
समय आएगा मैं घर बैठकर 
सीटी जlर बजाऊंगी।”

चेŝई सुपर िंकlस का 
सफर मौजूदा आईपीएल 
(आईपीएल 2021) सीजन में 
बेहद शानदार रहा है। चेŝई ने 
सात में से पांच मैच जीतकर 
lल 10 अंक lाlत िकए हैं। 
वो lवाइंlस टेबल में िदlली 
कैिपटlस के बाद दूसरे lथान 
पर कािबज हैं। हालांिक बीते 
सीजन में चेŝई सुपर िंकlस 
lलेऑफ में अपनी जगह 
नहĤ बना पाई थी। आईपीएल 
इितहास में ये पहला मौका था 
जब चेŝई lें चाइजी ऐसा करने 
में िवफल रही हो।

पूवर् ऑЩɺेҸलयाई िʌकेटर Щुअटर् 
मैकҵगल का हुआ था अपहरण!

िसडनी. िlकेट जगत से एक बड़ा 
खुलासा सामने आया है, िजसने सभी 
फैं स को चĬका िदया है। ऑllेिलयाई 
मीिडया ने जानकारी दी है िक पूवl 
ऑllेिलयाई िlकेटर lटुअटl मैकिगल 
का िपछले महीने िसडनी में उनके घर से 
किथत तौर पर अपहरण िकया गया था, 
लेिकन एक घंटे बाद उlहें छोड़ िदया 
गया। lयू साउथ वेlस पुिलस ने 14 अlैल 
को हुए इस किथत अपहरण के पीिड़त 
का िजl 50 वषĥय lयिlत के lप 
में िकया है। ऑllेिलयाई lॉडकािंlटग 
कॉरपोरेशन और न समाचार पlों सिहत 
मीिडया िरपोटl में पीिड़त की पहचान 
मैकिगल के lप में की गई है।

मीिडया ने कहा िक िसडनी के 
उlरी िहlसे में सड़क पर एक lयिlत ने 
मैकिगल को रोका और िफर इसके बाद 
दो और lयिlत आए और उlहोंने जबरन 
इस पूवl िlकेटर को कार में डाल िदया। 
मैकिगल को किथत तौर पर िसडनी के 
दिlण-पिlचम िहlसे में ले जाया गया 
और किथत तौर पर मारपीट के बाद 
उlहें दूसरी जगह ले जाया गया और 
िफर बाद में छोड़ िदया गया।

lयू साउथ वेlस पुिलस ने िवlिlत 
में कहा िक उlहें 20 अlैल को एक 
घटना की जानकारी दी गई थी। पुिलस 
ने बयान में कहा िक लूट और गंभीर 
अपराध िवभाग ने इसके बाद जांच की 
और चार lयिlतयों को बुधवार सुबह 
lथानीय समयानुसार छह बजे िगरlतार 
िकया गया िजनकी उl 27, 29, 42 
और 46 वषl है।

िगरlतार लोगों को lथानीय पुिलस 
थाने ले जाया गया और उनके िखलाफ 
आरोप लगाए जाएंगे। िगरlतार lयिlतों 
के नामों का तुरंत खुलासा नहĤ िकया 
गया है. पूवl लेग िlपनर मैकिगल ने 
ऑllेिलया की ओर से 1988 से 2008 
के बीच 44 टेlट खेले और इस दौरान 
208 िवकेट चटकाए।

लोग सड़कों पर मर रहे हʁ, वो आईपीएल 
आयोजन कर रहे हʁ, इसे देखना पाप 
जैसा लगने लगा था : नाҸसर हुसैन
इंlलैंड की टीम के पूवl कlतान नािसर 

हुसैन ने आईपीएल रlद करने के फैसले को 
सही करार देते हुए इसके आयोजन को लेकर 
बेहद कड़ी िटlपणी की उlहोंने कहा िक एक 
तरफ लोग सड़कों पर मर रहे हैं और दूसरी 
तरफ खेल का आयोजन हो रहा है। एक 
वlत में इसे देखना पाप जैसा लगने लगा था। 
आईपीएल 2021 की शुlआत नौ अlैल को 
हुई थी। उस वlत भारत में कोरोना संlमण 
की दूसरी लहर तेजी से अपने पैर पसार रही 
थी। ऐसे में देखने ही देखते करीब 20 िदन के 
अंदर मामले 50 हजार से चार लाख lितिदन 
तक पहुंच गए। ऐसे में आईपीएल आयोजकों 
के िलए भी इस टूनĵमेंट को संlमण से दूर 
रखना टेढ़ी खीर सािबत हो गया। एक के 
बाद एक िlकेटसl के सlिमत होने की 
जानकारी सामने आने के बाद टूनĵमेंट को 
अिनिlचत काल के िलए lथिगत करने का 
फैसला लेना पड़ा। हुसैन ने कहा, “भारत 
में टूनĵमेंट को आयोिजत कराने की पहली 
गलती थी। छह महीने पहले ही यूएई में 
जो आईपीएल हुआ था, वह शानदार था। 
वहां पर कोरोना के केस भी कम थे और 
बायो बबल भी काफी मजबूत था। उlहें वहां 
लौटना चािहए था।

 • चंडीगढ़. lयूरो

राlय में बढ़ते कोिवड मामलों के 
मlदेनज़र पैदा हुए खतरे को देखते हुए 
मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर िंसह के 
नेतृlव वाले मंlीमंडल ने बुधवार को 
सभी ऑlसीजन उlपादक इकाईयों को 
lाथिमक lेl का दजĵ देने को मंजूरी 
दे दी और इसके साथ ही िवदेशी 
मदद को राहदारी देने के िलए कlटम 
िवभाग के साथ तालमेल बनाने हेतु 
एक नोडल अिधकारी की िनयुिlत भी 
की है। 

मुlयमंlी ने कहा िक मौजूदा 

हालात को देखते हुए िlथित आने 
वाले िदनों में िबगड़ने के आसार हैं 
और यह कोई भी नहĤ जानता िक देश 
और राlय में कोिवड की और िकतनी 
लहरें उठेंगी।

मंlीमंडल की वचुlअल ढंग से 
आज हुई मीिंटग में इस दजę पर मोहर 
लगाई गई और यह दजĵ रोज़ाना कम-
से-कम 700 िसलेंडर (5 एम.टी.) 
ऑlसीजन उlपादन सामlयl वाली 
इकाईयों, ऑlसीजन िसलेंडर उlपादकों 
/िनमĵण करने वालों और ऑlसीजन 
कंसनlेटर उlपादक इकाईयों पर लागू 
होगा। ऑlसीजन की पुनः भराई करने 

वाली इकाईयħ िवशेष दजę के अंतगlत 
नहĤ आएंगी। 

इस फ़ैसले से ये इकाईयħ (नयी 
और पुरानी दोनों) सी.एल.यू. /बाहरी 
िवकास खचĵ (ई.डी.सी.), lॉपटĥ 
टैlस, िबजली चुंगी, lटैंप lयूटी और 
िनवेश सिlसडी, जोिक ज़मीन और 
मशीनरी में िकये गए तय पूँजीगत 
िनवेश के 125 lितशत तक जी.एस.
टी. की lितपूĢत के lारा दी जाती है, 
से 100 lितशत छूट ले सकें गी। 

िज़lयोlय है िक ऑlसीजन 
उlपादन इकाईयों को lाथिमक lेl 
का दजĵ औlोिगक और lयापािरक 

िवकास नीित, 2017 के चैlटर 10 के 
lलॉज 10.6 और िवlतृत lकीमों और 
पिरचालन िदशा-िनदęशों, 2018 के 
lलॉज 2.22 के अंतगlत िदया गया है। 

मंlीमंडल lारा उपरोlत फ़ैसला 
राlय में कोिवड महामारी के कारण 
बढ़े मामलों के बाद ऑlसीजन की 
कमी के कारण पैदा हुई िlथित 
के मlदेनज़र िलया गया है। 4 मई 
को ख़lम हुए हlते के िलए राlय 
में औसतन पॉिज़िटिवटी दर 11.6 
lितशत और मामलों में मौत की दर 
2.1 lितशत हो गई है जोिक 74 लाख 
के सेंपल साईज़ में से ली गई ह।ै 

कोिवड संकट के बीच मंʕीमंडल कҬ वचुर्अल ढंग से हुई बैठक

ऑ͜ीजन उΚादन इकाईयӘ के Ҹलए 
ʛाथिमक ʻेʕ के दजɿ को दी मंजूरҠ
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 • जालंधर lीच. lयूरो

कोिवड-19 के चलते और बीमािरयों से lभािवत मरीज़ों को 
सेहत सुिवधाएं देने के िलए सेहत िवभाग lारा ई-संजीवनी 
ओपीडी की सुिवधा अlैल 2020 से दी जा रही है। इसके 

lारा मरीज़ िवशेषl डॉlटरों से 
घर बैठे सलाह ले सकते हैं। सेहत 
िवभाग lारा टैलीमैडीिसन lारा होम 
आइसोलेट िकए गए लोगों को 
डॉlटरी परामशl के िलए जालंधर में 
टैलीमैडीिसन की सुिवधा शुl की 
गई है। िसिवल सजlन जालंधर ने 
कहा िक इससे लोगों को अlपतालों 
में लंबी लाइनों में लगने से राहत 

िमलेगी। 104 मैडीकल हैlपलाईन पर भी संपकl  कर सकते हैं।
नोडल अिधकारी ई-संजीवनी डॉ. गुरlीत कौर ने बताया 

िक इस सुिवधा के िलए लोगों को मोबाइल नंबर की मदद के 
साथ esanjeevaniopd.in वेबसाइट पर जाकर रिजllेशन करना 
होगा और ओपीडी की सेवा मोबाइल से ई-संजीवनी एप lारा 
डाउनलोड कर भी ली जा सकती है। उlहोंने कहा िक डॉlटर 
से संपकl  करने से पहले मरीज इलाज संबंधी जांच िरपोटl 
अपने पास रखें। हर बुधवार को मैडीकल िवशेषlों lारा 8 से 
2 बजे तक आनलाईन ओपोडी सेवा दी जाती है। सुबह 10 
बजे से 11 बजे तक डॉ. संजय खŝा, 11 से 12 बजे तक 
डॉ. गौरव भगत और 12 से 1 बजे तक डॉ. अमन सूद lारा 
मनोरोग व नशा छुड़ाने संबंधी मरीज़ों की ओपीडी की जाती 
है। इसके साथ ही महीने के दूसरे व चौथे वीरवार को औरतों 
के रोगों के िवशेषl डाlटरों lारा ई-संजीवनी ओपीडी lारा 
सलाह ली जा सकती है।
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जालंधर. िज़ला lशासन की 
तरफ से शांतमयी धरनों के 
िलए 9 lथान िनधĵिरत िकए 
गए हैं। िडlटी किमlनर जालंधर 
घनlयाम थोरी ने बताया िक 
शांतमयी धरनों के िलए पुlडा 
lाउंड तहसील कंपलैlस के 
सामने, देश भlत यादगार हाल, 
बलlटन पाकl , दशहरा lाउंड 
जालंधर कैं ट, इlपlवमैंट llट 
lाउंड करतारपुर, दाना मंडी 
भोगपुर, कपूरथला रोड नकोदर 
का पिlचमी िहlसा, दाना मंडी 
गħव सैफ़ावाला (िफlलौर) 
और नगर पंचायत कंपलैlस 
शाहकोट शािमल हैं। उlहोंने 
कहा िक lदlशनकािरयों को 
धरने से पहले किमlनर पुिलस 
या सlबिlधत उप -मंडल 
मैिजllेट, जो भी लागू हो, से 
धरने की मंजूरी लेनी होगी।

जालंधर में 
शӚतमयी ʛदर्शन 
के Ҹलए 9 Ыान 
िकए िनधӧҲरत

 • रिजllेशन lिlया संबंधी जानकारी देते डॉlटर 
गुरlीत कौर व ईएमओ रणजीत कौर।

चंडीगढ़. lयूरो : कोिवड -19 
मामलों में भारी िवlतार होने 
के कारण पंजाब सरकार lारा 
सlत रोकें  लगाने सlबlधी िदए 
नये िदशा-िनदęशों को सlती से 
लागू कराने में पंजाब पुिलस 
कोई कसर नहĤ छोड़ रही 
िजससे लोगों को इस खतरनाक 
वायरस से बचाया जा सके।

डी.जी.पी. िदनकर गुlता ने 
बताया िक पंजाब पुिलस की 
सांझी टीमों ने िपछले तीन िदनों 
में राlय भर में कोिवड -19 
िनयमों का उlलंघन करने के 
िलए लगभग 6531 चालान 
काटे हैं और 629 lयिlतयों 
को िगरlतार िकया है। गृह 
िवभाग की तरफ से रिववार 
को जारी की नयी िहदायतों 

के मुतािबक राlय में सभी 
गैर-जlरी दुकानें बंद रहेंगी 
जबिक सभी 4-पिहया वाहनों 
में 2 से अिधक सवािरयां नहĤ 
बैठ सकें गी और llटरों या 
मोटरसाईlलों पर पािरवािरक 
मैंबर के िबना कोई अlय दूसरी 
सवारी िबठाने की आlा नहĤ 
है। इसी तरह िववाहों/संसकार/
रlमों के दौरान 10 से अिधक 
lयिlतयों के जमावड़े की आlा 
नहĤ है।  डी.जी.पी. ने 2 मई 
से 4 मई, 2021 के आंकड़ों 
संबंधी जानकारी देते हुये बताया 
िक पंजाब पुिलस ने कोिवड 
- ्19 सlबlधी िदशा-िनदęशों का 
उlलंघन करने वाले lयिlतयों 
के िखलाफ 560 के करीब 
मामले दजl िकये हैं, िजनमें 

lमुख होटल, मैिरज पेलेस, 
रैlटोरैंट, दुकानों आिद के 
मािलक शािमल हैं।

डी.जी.पी. ने कहा िक 
जुमĵने करने के इलावा, इसी 
समय दौरान पुिलस ने कोिवड 
-19 के उिचत lयवहार न 
अपनाने वाले 66000 से अिधक 
lयिlतयों के आर.टी. -पी.
सी.आर. टैlट करवाऐ। उlहोंने 
कहा िक 19 माचl, 2021 से 
िवशेष मुिहम की शुlआत की 
गई थी िजसके अंतगlत पंजाब 
पुिलस ने 6.9 लाख से अिधक 
लोगों को कोिवड -19 टैlट 
करवाने के िलए lेिरत िकया 
और इसके इलावा राlय भर के 
1 लाख लोगों को फेस माlक 
न पहनने के िलए जुमĵना िकया।

2 से 4 मई तक 560 मामले दजर्
कोिवड िनयमӘ का उЃंघन पर पंजाब पुҸलस स͞

चंडीगढ़. lयूरो : पंजाब के 
मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर िंसह 
ने आज लोक िनमĵण िवभाग 
(भवन और मागl) के चल रहे 
सभी lोजेlटों के कामों में तेज़ी 
लाने और बजट सैशन दौरान 
घोिषत िकए गए सभी lोजैlट 
शुl करके िदसंबर 2021 तक 
मुकlमल करने के िनदęश िदए 
हैं परlतु इसके साथ ही कोिवड 
के संकट से पड़े िवlीय बोझ 
के मlदेनज़र इन lोजेlटों की 
lाथिमकताओं का भी lयाल 
रखने के िलए कहा।

िवभाग के कामकाज की 
समीlा करते हुए मुlयमंlी 
ने अिधकािरयों को कहा िक 
वह सभी lवीlत और अलॉट 
िकये कामों को पहल के 

आधार पर मुकlमल करें और 
िदसंबर के बाद ही कोई नया 
काम शुl करें। उlहोंने लोक 
िनमĵण िवभाग को हलवारा 
हवाई अlडे की lी-फैब 
िबिल्ंडग के काम में तेज़ी 
लाने के िलए कहा िजससे 
इसको जlद कायlशील िकया 
जा सके। उlहोंने िवभाग को 
िरयायती भाड़े संबंधी मामले 
का िनपटारा करने की िहदायत 
की िजससे डेिडकेटेड lेट 
रेल कॉरीडोर के काम में तेज़ी 
लाई जा सके। मुlयमंlी ने 
िवl िवभाग को कहा िक वह 
इंजीिनयिंरग िवभागों के िलए 
फंड जारी करने संबंधी ितमाही 
ढील दें िजससे काम तेज़ी से 
मुकlमल िकये जा सकें ।

मु͡मंʕी ˦ारा लोक िनमӧण 
िवभाग को सभी ʛोजे͏Ә के 
कामӘ में तेज़ी लाने कҬ ҳहदायत

चंडीगढ़. lयूरो ः कोिवड की 
ख़ुराकों की अनुपलlधता के 
कारण सरकारी अlपतालों में 
18-44 वषl आयु वगl के लोगों 
के टीकाकरण की lिlया शुl 
न हो सकने के कारण पंजाब 
के मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर 
िंसह ने आज lवाllय िवभाग 
को टीकाकरण की सlलाई के 
िलए सभी संभावनाएं तलाशने 
के आदेश िदए हैं। मुlयमंlी की 
अlयlता में हुई मंlीमंडल की 
वचुlअल मीिंटग के दौरान lवाllय 
सिचव हुlन लाल ने जानकारी दी 
िक राlय सरकार lारा 30 लाख 
के करीब ख़ुराक खरीदने के िलए 
सीरम इंlटीlयूट ऑफ इंिडया को 
26 अlैल को 10.37 करोड़ lपए 
की अदायगी की जा चुकी है।

आईसीएमआर को 
ज़मीन के हЪӚतरण 
के Ҹलए संबंҶधत ए͏ 
में ढҠल देने कҬ मंजूरҠ


