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वैlसीन ही
आपकी रlा आपकी रlा 

करेगा....

वैlसीनेशन के बाद भी
माЦ बहुत जѸरҠ

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
FREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पहला : िपछले िदनĩ पंजाब पुिलस के 
कम lचािरयĩ को सोशल मीिडया पर लोगĩ 
lारा काफी lोल िकया गया। िजसमें एक 
कम lचारी को िकसी गरीब सlजी वाले 
की रेहड़ी पर लात मारते लोगĩ ने कैमरे 
में कैद कर िलया। 

दूसरा : बिंठडा का एक वीिडयो 
सामने आया िजसमें सीआईए lांच में 
तैनात एक पुिलस मुलािज़म पर िवधवा 
के साथ गंदी हरकते करते रंगे हाथ गांव 

के लोगĩ ने पकड़ा था। 
वहĤ िवधवा औरत उस मुलािजम की 

lलैकमेिंलग से इतना परेशान हो गई थी 
िक वह िकसी भी हद तक जाने को 
मजबूर हो गई। लेिकन यह दंश झेलना 
उसे मंजूर न था। उसने आपबीती अपने 
करीिबयĩ व गांव के ही गणमाlय लोगĩ 
को बताई और इसी योजना के तहत 
लोगĩ ने भी उस बहादुर मिहला का साथ 
िदया और उस पापी पुिलस मुलािजम को 
रंगे हाथ न िसफl  पकड़ा बिlक उसकी 
वीिडयो बना सोशल मीिडया पर भी 

वायरल कर िदया।  
िवधवा औरत ने पुिलस मुलािजम lारा 

उसके बेटे पर एनडीपीएस अिधिनयम के 
अंतग lत झूठा मुक़दमा दज l करवाए जाने 
का आरोप भी लगाया गया। 

तीसरा :  तीसरी तlवीर में एक पुिलस 
मुलािज़म सड़क पर खड़ी रेहड़ी से अंडे 
चुराते हुए कैमरे में कैद हो गया।

हालांिक तीनĩ मामलĩ में उlच 
अिधकारीयĩ lारा lविरत कार lवाई करते 
हुए दोषी मुलािजमĩ को नौकरी से सlपेंड 
या िडसिमस कर िदया गया था।

यह सब इसिलए सामने आ सका 
lयĩिक कहावत तो सुनी ही होगी...‘‘सौ 
सुनार की, एक लुहार की’’। तो...इन 
सबको कैमरे में कैद कर िलया गया था 
जो सोशल मीिडया  पर वायरल हो गया।

लेिकन अिधकां श ऐसे मामले जो 
लोगĩ के सामने ही नहĤ आ पाते और 
सबूत के अभाव में इस तरह का गुनाह 
बदlतूर सिदयĩ से जारी है। इसकी 
िजlमेवारी कौन लेगा। lयादातर मामले तो 
मौके पर ही डरा-धमका कर रफा-दफा 
कर िदए जाते हě। 

गौरतलब है िक पुिलस िजसे लोगĩ 
की समlयाओं को सुनने और उlहें सही 
ढंग से कानून के अंतग lत सुलझाने की 
िजlमेवारी िनभानी होती है। अगर वही 
कम lचारी कानून की धिlजयां उड़ाने लगेंगे 
और अपने lवाथ l के िलए लोगĩ पर गलत 
पचę डालने का काम करेंगे। ऐसे में लोगĩ 
का कानून  पर व उसके रखवालĩ से 
िवlवास उठ जाएगा। lया मिहलाएं या 
बजुग l इस तरह के कम lचािरयĩ के होते 
अपनी िशकायत संबंिधत थानĩ में दज l 
करवा पाएंगे? यह चचĵ का िवषय बना 

हुआ है। lयĩ नहĤ पुिलस िवभाग के 
उlच अिधकािरयĩ lारा हर महीने सभी 
सlबंिधत थानĩ में काय l कर रहे मुलािज़मĩ 
का िरपोट l काड l बनाया जाता।? 

िजन कम lचािरयĩ को कानून के बारे में 
जानकारी कम है उlहें उस बाबत lेिंनग 
दी जाए। ऐसे मुलािजम जो देश को lित 
पहुंचाने का काम करते हě उनपर देशlोह 
का मुकlा चलाना चािहए। िजससे कोई 
भी अिधकारी या कम lचारी कानून को हाथ 
में लेने से पहले एक बार िकए जाने वाले 
अपराध के सजा के बारे में जlर सोचे।
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आपने कहावत तो सुन रखी है...‘‘दीवार के भी कान होते हʁ”, ‘‘ऊपर वाला सब देख रहा है”। Ҵबϱुल ऐसा ही कुछ समय से देखने को Ҵमल रहा है। पहरेदार, चौकҬदार ये 
अपना काम बेशक भूल गए हӘ...लेिकन ये नया अवतार अपना काम बखूबी कर रहा है। इस अवतार के कई नाम है। इλɾ लोग सीसीटीवी, मोबाईल कैमरा आҳद के नाम से 
जानते हʁ...तो ऐसा है कुछ भी गलत करने से पहले इस चौकҬदार को जѸर याद करना, हो सकता है आपका इरादा बदल जाए...और आप गुनाह करने से बच जाएं...

सभी फोटो : सोशल मीिडया से साभार 

आ लै च͊ 
मʁ आ गेया...

जनता : जनाब, शमɹ करो...
जुलम करने के Ҹलए गरҠब ही 

Ҵमला है...

लै भई हो गेया 
जुगाड़...

जनता : जनाब, शमɹ करो...
और िकतना ҵगरोगे...

इंज ҵगरदे तӚ चु͊ 

लʁदे, नजरӚ चӘ...
जनता : जनाब, शमɹ करो...

͘ा इंसान बनना इतना 
मुҽАल है?

               जब रक्षक ही भक्षक बन जाए ऐसे मɾ िकसी न िकसी को ҸजϩेवारҠ तो लेनी होगी

िमΗरӚ दा ना 
चलदा...

1000 करोड़ ѷपय ेकҬ मदद का ऐलान
मोदी ने ‘ताउते’ से ʛभािवत इलाकӘ का िकया हवाई सवɿʻण

 • अहमदाबाद.एजेंसी

lधानमंlी नरेंl मोदी ने 
चlवात ताउते से हुए नुकसान 
का जायजा लेने के िलए बुधवार 
को गुजरात और कें l शािसत 
lेl दीव के lभािवत इलाकĩ 
का हवाई सवęlण िकया। 
lभािवत इलाकĩ का मुआयना 
करने के बाद lधानमंlी ने 
अहमदाबाद में एक बैठक 
भी की िजसमें मुlयमंlी के 
अलावा उपमुlयमंlी िनितन 
पटेल व राlय सरकार के 

विरlठ अिधकारी मौजूद रहे। 
पीएमओ ने एक बयान में 
कहा िक पीएम मोदी ने 
गुजरात में तlकाल राहत 
गितिविधयĩ के िलए 1,000 
करोड़ lपये की िवlीय 
सहायता की घोषणा की। 

कें l सरकार राlय में 
नुकसान का आकलन करने 
के िलए राlय में एक अंतर-
मंlालयी दल भेजेगी। चlवात 
ताउते के कारण मृतकĩ के 
पिरजनĩ के िलए 2 लाख 
lपये और घायलĩ के िलए 

50,000 lपये की अनुlह 
रािश पूरे भारत में lभािवत 

सभी लोगĩ को दी जाएगी। 
इसके अलावा lधानमंlी नरेंl 

मोदी ने चlवात ‘ताउते’ के 
चलते तेल व lाlितक गैस 
िनगम (ओएनजीसी) के एक 
बजरे पर फंसे कĢमयĩ को 
बचाने के िलए चलाए जा 
रहे अिभयान का बुधवार को 
जायजा िलया। आिधकािरक 
सूlĩ ने यह जानकारी दी। 

नौसेना अिधकािरयĩ के 
अनुसार बजरे पी305 पर 
मौजूद लोगĩ में से कम से 
कम 22 की मौत हो चुकी 
है जबिक 65 लोग अब भी 
लापता हě।

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

िडlटी किमlनर जालंधर 
घनlयाम थोरी की तरफ से 
मुlयमंlी पंजाब lारा शुl 
िकये गए ‘कोरोना मुlत गħव 
अिभयान ’ के अंतग lत िज़ले के 
सभी 890 गांवĩ में घर -घर 
जा कर सवęlण करके कोरोना 
वायरस के लlणĩ वाले मरीज़ĩ 
की पहचान करने के आदेश 
जारी िकये हě।

lमुख सिचव हुlन लाल के 
साथ वचुlअल बैठक में पहुंच  
करते हुए िडlटी किमlनर 
ने कहा िक िज़लो के सभी 
गħवĩ में कोरोना वायरस 
के लlणĩ वाले मरीज़ĩ की 
पहचान करने के िलए बड़े 
lतर पर llीिंनग अिभयान 
चलाया जायेगा, िजससे समय 
पर इलाज िकया जा सके।                                     
डीसी ने िवlतार से जानकारी 
देते हुए बताया िक आऊटरीच 
lोगराम के अंतग lत फीlड 
आिधकािरयĩ की तरफ से 
िज़ले के lामीण lेlĩ के हर 
घर जा कर lलू के लlणĩ से 
lभािवत लोगĩ की जांच की 
जायेगी। lी थोरी ने बताया िक 
टीमĩ की तरफ से आlसीजन 
के lतर की जांच की जायेगी 
और यिद आlसीजन का lतर 
94 lितशत से नीचे आता 
है, तो उनका कोिवड टैlट 
पािजिटव आने पर जlद इलाज 
शुl िकया जायेगा।

कोरोना 
मु͑ गӚव 
अҶभयान 

डीसी ने ҳदए कोिवड लʻण वाले 
मरҠज़Ә कҬ पहचान के आदेश

रैमडीसीिवर टीके कҬ कालाबाजारҠ रोकने 
के Ҹलए केस दजɹ करने का आदेश

कोिवड -19 के इलाज में इlतेमाल की जाने वाली दवाओं 
की काला बाज़ारी करने वालĩ िख़लाफ़ सlत काय lवाही करते 
हुए िज़ला lशासन ने पुिलस िवभाग को कहा िक एक lयिlत 
रैमडीसीिवर टीके की काला बाज़ारी करने में िलlत है, उसके 
िख़लाफ़ एफ.आई.आर दज l की जाये। इस सlबिlधत जानकारी 
देते हुए डीसी घनlयाम थोरी ने कहा िक िमस. रीमा गुगलानी 
की तरफ से लव मेहरा नाम के lयिlत िख़लाफ़ इस टीके को 
जमा करने सlबिlधत िशकायत lाlत हुई थी। उlहोनें बताया 
िक शुlआती जħच  दौरान लगाए गए दोष सही पाए गए 
थे। उlहोनें कहा िक ऐपीडैिमक एlट और िडजाlटर मैनेजमेंट 
एlट के अंतग lत पुिलस िवभाग को एफ.आई.आर दज l करने 
की िसफ़ािरश की गई है। उlहोनें िज़ला िनवािसयĩ को यह भी 
अपील की कोिवड के इलाज में अिधक पैसे वसूलने व िकसी 
भी अlपताल की तरफ से की जा रही लापरवाही सlबिlधत 
जानकारी िज़ला lशासन को वटसएप नंबर 9888981881 
और 9501799068 के lारा सबूतĩ सिहत दी जाए।

कोिवड टЩै के अҶधक पैसे लेने संबंधी 
पदӧफाश करने वाला युवक सϩािनत

डीसी ने कोिवड -19 महामारी दौरान गलत ढȾग और कोिवड कɁ इलाज 
और टɄĒट मɞ अिधक पैसे वसूलने सĊबȬąधत पदाɑफाश करने वाले ďयȬòत 

को सĊमािनत करने 
कɁ वायदे को पूरा 
िकया। उąहɻने ने आज 
आर.टी.-पी.सी.आर. 
टɄĒट मɞ अिधक पैसे 
लेने संबंधी घटना को 
उजागर करने वाले 
पŇकार को 25000 
ȟपए नगद इनाम दे 
कर सĊमािनत िकया।

कोरोना के साथ िमली है कӚʎेस : िवज
नई िदlली. देशभर में कोरोना 
वायरस महामारी अपने चरम 
पर है। हर रोज मृतकĩ की 
आंकड़ĩ में बढ़ोतरी 
हो रही है। इन सबके 
बीच कोरोना वायरस 
को लेकर राजनीित 
भी अपने चरम पर 
है। िवपl सlा पl 
पर आरोप लगा रहा 
है तो वहĤ सlा पl 
िवपl पर नकाराlमक राजनीित 
करने के िलए पलटवार कर 
रहा है। हिरयाणा के गृह मंlी 
अिनल िवज ने आज कां lेस पर 
हमला िकया है। अिनल िवज 

ने कहा िक कां lेस, कोरोना के 
साथ िमली है। इनके नेताओं 
के बयान यह लड़ाई लड़ रहे 

लोगĩ का उlसाह 
कम करने वाले 
हě। इस लड़ाई के 
मुिखया पीएम पर 
भी वे रोज lहार 
कर रहे हě। वे 
कोरोना के िखलाफ 
जंग को बािधत 

करना चाहते हě। वे अपने 
मकसद में कामयाब नहĤ हĩगे।

अिनल िवज ने इसके 
आगे कहा िक हमारी 5,000 
टीमें घर-घर जा रही हě। 

लगभग 3,00,000 पिरवारĩ 
की llीिंनग की जा चुकी है। 
हमारे पास 12,000 के करीब 
िबना ऑlसीजन वाले बेड 
खाली हě, 4,274 ऑlसीजन 
बेड खाली हě। 

आईसीयू वाले 691 
ऑlसीजन बेड खाली हě और 
242 वेंिटलेटर खाली हě। िकसी 
चीज की कमी नहĤ है। आपको 
बता दें िक भारत में एक िदन 
में कोिवड-19 से 4,529 और 
लोगĩ की मौत के बाद देश में 
संlमण से जान गंवाने वालĩ 
की संlया बढ़कर 2,83,248 
हो गई।

नारद िЩगं टेप मामले मɾ सुनवाई 
Ыҵगत, जेल मɾ ही रहɾगे नेता

कोलकाता. कलकlा उlच 
lयायालय ने नारद िंlटग टेप 
मामले में सुनवाई वीरवार के 
िलये lथिगत कर दी। इस 
मामले में पिlचम बंगाल के 
दो मंlी, एक िवधायक और 
कोलकाता के पूव l महापौर को 
सीबीआई ने िगरlतार िकया 
है। उlच lयायालय में बुधवार 
को सुनवाई lथिगत होने के 
कारण मंlी सुlत मुखजĥ 
और िफरहाद हािकम, तृणमूल 
कां lेस के िवधायक मदन िमlा 
और कोलकाता के पूव l महापौर 
सोवन चटजĥ lयाियक िहरासत 

में रहेंगे। सुनवाई lथानांतिरत 
करने की सीबीआई की यािचका 
और सोमवार को सीबीआई की 
एक अदालत lारा िदए गए 
जमानत पर उlच lयायालय के 
lथगन को वापस लेने की चारĩ 
नेताओं की यािचका पर मुlय 
lयायाधीश राजेश िंबदल और 
lयायमूĢत अिरजीत बनजĥ की 
पीठ वीरवार को सुनवाई करेगी। 
नारद िंlटग मामले में सीबीआई 
lारा िगरlतार िकए गए चारĩ 
नेताओं को िनचली अदालत ने 
जमानत दे दी थी लेिकन उlच 
lयायालय ने रोक लगा दी थी।
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गमȯ मɞ िदखना है एकदम 
कȳल तो ऐसे पाएं łɠडी लुक
गमɼ के ҳदनों मɾ Щाइल से रहने कҬ पूरҠ आजादी Ҵमल जाती है। इस मौसम मɾ हाफ-फुल साइज 
के डɺ ेस हम ҳदल खोलकर पहन पाते हʁ। हालӚिक हम लोग गमɼ से थोड़े परेशान तो रहते हʁ, मगर 
गमɼ के टɺ ɾडी कपड़ों के कारण हमɾ इससे Ҵनजात Ҵमल जाती है। इस मौसम मɾ कूल लुक पाने के 
Ҹलए कुछ ऐसे डɺ ेҸसगं िटχ हʁ, जो िक हमɾ आजमाने चाҳहए। अगर आप गमɼ के ҳदनों मɾ इस तरह 
के डɺ ेस अपना लेते हʁ, तो इससे आसानी से टɺ ɾडी और कूल लुक पा सकते हʁ।

• टी-शटɹ • कुतӧ • ҷचनोज | केवल इन चीजों से ही गमɼ मɾ बात नहӛ बनने वाली। इसके 
अलावा भी कई चीजɾ हʁ, Ҹजλɾ आप आजमा सकते हʁ।

• टर् ेंडी शॉट्ɹस

गमĥ के िदनों में िचनोज, फॉम lल पैंट और जĤस 
भी पहन सकते हैं। इसके अलावा पुlषों के िलए 
शॉlस l भी बेहतर ऑlशन हैं। गमĥ के िदनों में 
सफर करने के दौरान या शॉिंपग आिद जाने के 
िलए इसे lाय कर सकते हैं।

ये शॉlस l ना केवल देखने में अlछे होते हैं 
बिlक कंफट l के मामले में भी बेlट हैं। शॉlस l 
के कलर को अपनी पसंद के अनुसार चुन सकते 
हैं। ऐसे कलर चुनें जो गमĥ के िलए परफेlट 
माने जाते हैं।

इनको आप टी-शट l, हाफ शट l या lल 
डेिनम शट l के साथ पहन सकते हैं। इनके साथ 
शॉlस l की मैिंचग सबसे परफेlट होती है। अगर 
आप इनको खरीदना चाहते हैं तो ऑनलाइन या 
शॉिंपग मॉल से ले सकते हैं। खासकर, lलेन 
शॉlस l ही खरीदें। इसकी मदद से आप सच में 
गमĥ में भी जलवा िबखेर सकते हैं।

• समर फुटिवयसɹ

गमĥ के िदनों में lेस का lटाइल एकदम बदल 
जाता है, इसिलए मौसम के िहसाब से आपको 
lटिवयस l चुनना आना चािहए। इससे आप ना 

केवल lटाइिलश िदख सकते हैं बिlक अपने पैरों 
का lयाल भी रख सकते हैं।

गĢमयो में िचनोज, शॉlस l, जĤस, कागĪ पैंट 
आिद के िहसाब से lटिवयस l चुनें। इससे आप 
ऊपर से लेकर नीचे तक एकदम परफेlट नजर 
आएंगे। गमĥ के िदनों में आप अपनी पसंद के 
िहसाब से lलीपर, चlपल, सैंडल आिद चुन 
सकते हैं। इन सबके अलावा अगर आप लोफस l 
और िlनकस l भी पहन सकते हैं।

• कैप और गॉगІ

समर सीजन में कैप या हैट सुंदरता में चार चांद 
लगाने का काम करते हैं। इनको शॉlस l या अlय 
समर lेस के साथ पहन सकते हैं। इससे आप ना 
केवल फैशनेबल बनते हैं, बिlक धूप से हमारे 
िसर व बाल की सुरlा भी हो जाती है।

अगर आप इनको खरीदना चाहते हैं तो 
बॉलीवुड lटार के हैट और कैप को देख 
सकते हैं।

सनlलास यानी गॉगlस भी आपको lेंडी लुक 
देने का काम करते हैं। अगर आप गमĥ के िदनों 
में सबसे अलग व हैंडसम िदखना चाहते हैं तो 
इनको पहनना ना भूलें। इससे पता चलता है िक 
आप िकतने lटाइिलश हैं। आजकल कई lकार 
के lेंडी सनlलास/ गॉगlस आपको ऑनलाइन 
कम से कम दाम में िमल रहे हैं।

गĢमयों के िलए परफेlट व कंफट l lेस 
खरीदने के िलए समर फैशन िटlस की मदद 
ले सकते हैं।
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धांसू फҬचसɹ से होगी लैस : Цोडा कुशाक

संЦृत के शϕ पर बनी यह कार 
भारत मɾ लॉΩ के Ҹलए तैयार

 • नई िदlली.lयूरो

lकोडा ऑटो इंिडया भारत में अपनी lकोडा lशाक 
को लॉlच करने के िलए तैयार है। कंपनी अपनी आने 
वाली इस नई एसयूवी को इस साल जून महीने में 
भारतीय बाजार में लॉlच कर सकती है। हालांिक, 
कोरोना की दूसरी लहर के देखते हुए इसकी लॉिंlचग 
आगे-पीछे हो सकती है। दरअसल, कंपनी के सĢवस 
और माकę िंटग हेड जैक हािलस ने िlवटर पर एक 
सवाल के जवाब में इस बात की पुlटी की है 
िक lकोडा lशाक की िडलीवरी इस साल जुलाई 
महीने में शुl हो जाएगी। बता दें िक lशाक का 
95 फीसदी िहlसा भारत में बनेगा। इस एसयूवी में 
lशाक शlद संllत से िलया गया है। यह एक राजा 
या सlाट को दशĵता है।

कलर ऑφκ
lकोडा lशाक भारतीय बाजार में पांच कलर 
ऑlशlस में उपलlध होगी। इनमें कैं डी lहाइट, 
िlिलयंट िसlवर, काब lन lटील, हनी ऑरेंज और 
टोमेटो रेड शािमल हैं।

लुक
lकोडा lशाक का lोडlशन मॉडल बहुत हद तक 
िवजन इन कॉlसेlट जैसा ही है। इसमें 17 इंच के 
lपोटĥ डुअल टोन अलॉय lहीlस और डुअल-टोन 
बंपस l िदए गए हैं। हालांिक, इसके लोवर और िमड 
वेिरएंट में lाहकों को 16-इंच के lटील िरlस और 
16-इंच के अलॉय ही िमलेंगे। इसमें lकोडा िसlनेचर 
lटाइल lोम- िफिनlड िlल िदया गया है। इसमें 
एलईडी टेललाइlस दी गई हैं।

डायमेंशन
lकोडा lशाक का lहीलबेस 2,651 िमलीमीटर और 
lाउंड lलीयरेंस 188 िमलीमीटर है। इसकी लंबाई 
4,221 िमलीमीटर, चौड़ाई 1,760 िमलीमीटर और 
ऊंचाई 1,612 िमलीमीटर है। इस सेगमेंट में यह 
एकलौती ऐसी कार है, िजसमें सबसे lयादा lहीलबेस 
िमलेगा।

सेωी फीचसɹ
इसमें 6 एयरबैlस, टायर lेशर मॉिनटिंरग, इएससी, 
आइसोिफlस चाइlड सीट माउंlस, िहल-होlड 
कंlोल, ऑटो हेडलैंlस और वाइपस l, मlटी-कोिलजन 
lेिंकग िसlटम जैसे सेlटी फीचस l िदए गए हैं।

परफॉमʀस
भारतीय बाजार में lकोडा lशाक दो पेlोल इंजन 
के साथ लॉlच होगी। इनमें, 1.0 लीटर,3-िसिंलडर 
टीएसआई और 1.5-लीटर, 4-िसिंलडर टीएसआई 
इंजन शािमल हैं। इसका 1.0 लीटर का 3-िसिंलडर 
वाला टीएसआई इंजन 113 बीएचपी की मैिlसमम 
पावर जेनरेट करेगा। वहĤ, इसका 1.5-लीटर का 
4-िसिंलडर वाला टीएसआई इंजन 147 बीएचपी 
की मैिlसमम पावर जेनरेट करेगा। lकोडा lशाक 
के दोनों ही इंजन में lाहकों को 6-lपीड मैनुअल 

िगयरबॉlस बतौर lटैंडड l िमलेगा। वहĤ, 1.0 लीटर 
टीएसआई इंजन में 6-lपीड एएमटी और 1.5-लीटर 
टीएसआई इंजन में 7-lपीड डीएसजी का िवकlप 
िमलेगा।

फीचसɹ
इसके कैिबन में lाहकों को डुअल-टोन पेंट lकीम 
िमलेगा। इसके फीचस l की बात करें, तो इसमें 10-इंच 

का इंफोटेनमेंट िसlटम िदया गया है, जो एlपल 
कारlले और एंlॉइड ऑटो को सपोट l करता है। इसमें 
वेंिटलेटेड lंट सीlस, िरयर में एसी वेंlस, वायरलेस 
िमररिंलक, एसआईडी इंllूमेंट कंसोल, एंबीयंट 
लाइिंटग, 7-lपीकर lयूिजक िसlटम, lूज कंlोल, 
2-lपोक lटीयिंरग lहील, lटीयिंरग माउेंटेड कंlोlस, 
ऑटो-डीिमिंनग आईआरवीएमएस, वायरलेस चाज lर 
और माई lकोडा कनेlट जैसे फीचस l िमलेंगे।
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 • जालंधर lीज. फीचर िरपोट lर

बlचों के कपड़ों पर बहुत पैसे खच l होते हैं 
और जब उनका पूरा इlतेमाल न हो पाए, 
तो िदल दुखता है।

बlचे के पैदा होने के बाद से लेकर 
उसके बड़े होने तक हम न जाने उसके 
िलए िकतने कपड़े खरीद लेते हैं। बlचा 
बड़ा हो जाता है और पुराने कपड़े रखे 
रहते हैं। इस चlकर में अलमारी में िकतने 
की कपड़ों का ढेर लग जाता है। बlचों 
के कपड़ों पर पैसे भी बहुत खच l होते हैं 
और lछ टाइम के बाद इन कपड़ों का 
कोई काम भी नहĤ रह जाता है। आप lछ 
कपड़े तो िफर भी िरlतेदारों के बlचों को 
दे सकती हैं लेिकन महंगे कपड़े तो देने का 
भी मन नहĤ करता है।

ऐसे में मिहलाओं को अlसर यह िंचता 
सताती है िक कैसे बlचों के कपड़ों को 
ज् यादा से lयादा इlतेमाल िकया जा सके 
और पैसों की बचत के साथ-साथ कपड़ों 
का ढेर लगने से भी रोका जा सके।

 बड़े कपड़े खरीदें

बlचे बहुत तेजी से बड़े होते हैं और ऐसे 
में उनके कपड़े भी जlदी छोटे हो जाते हैं। 

बेहतर होगा िक आप अपने बlचे की उl 
के िहसाब से एक साइज बड़ा ही कपड़ा 
खरीदें। llेचेबल पैंट खरीदें िजसे बlचा 
थोड़ा बड़ा होने पर भी पहन सके। इससे 
बlचा अपनी पसंद के कपड़ों को लंबे 
समय तक पहन पाएगा।

कपड़ों की ͚ाҸलटी

अlछी lवािलटी की चीजें, लंबे समय 
तक चलती हैं और कपड़ों के मामले में 
भी यह lल सही सािबत होता है। बlचों 
के कपड़ों में डेिनम, हाई काउंट कॉटन 
के कपड़े lयादा टाइम तक चलते हैं। 
खरीदने से पहले कपड़े के बटन, चेन और 
lयूरिेबिलटी जlर देख लें। कपड़े छोटे के 
बाद आप उनसे कोई जlरी आइटम भी 
बना सकते हैं।

ठंडे पानी से धोना
बlचों के कपड़ों को गम l पानी की बजाय 
ठंडे पानी से धोना चािहए। इससे कपड़े लंबे 
चलते हैं। गम l पानी कपड़ों के फाइबर को 
ढीला कर सकते हैं िजससे वो जlदी खराब 
हो सकते हैं। कई िडटजĚट भी कोल् ड वॉश 
फॉमूlला में आते हैं जो कपड़ों को नुकसान 
पहुंचाए िबना ही उनकी धुलाई करते हैं।

मेंटने करने पर है बात
खेलने-lदने वाले बlचों के कपड़ों पर 
धूल-िमlटी आसानी से लग जाती है। 
बlचों के कपड़ों पर छेद होना या दाग 
लगना तो आम बात है। आप ऐसे कपड़ों 
को फें के नहĤ बिlक उससे िमलते-जुलते 
िकसी फैिlक से उस पर पैच लगा दें। 
कपड़े पर दाग लग गया है तो उस दाग 
को समय रहते ही साफ कर लें।

दसूरे ब͵े के Ҹलए रख दें
जो कपड़े महंगे हैं और बिढया lवािलटी 
के हैं, उlहें पैक कर के रख दें। आप ये 
कपड़े अपने दूसरे बlचे या िकसी सहेली 
के बlचे को भी दे सकती हैं। बेहतर होगा 
िक आप ऐसे कपड़े खरीदें, जो लड़का 
और लड़की दोनों पहन सकें ।

इससे बlचों के कपड़ों को lयादा से 
lयादा इlतेमाल िकया जा सकता है। lछ 
कपड़ों से हमारी यादें जुड़ी होती हैं जैसे 
िक बlचे के पहले जlमिदन के कपड़े। इन 
कपड़ों को फें का ही नहĤ जाता है। इlहें 
आप संजोकर अपने पोता-पोती या नाती-
नाितन के िलए रख लें।
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 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोट lर

आज भारत ही नहĤ बिlक िवदेशों में भी 
डायिबटीज और हाइपरटेंशन के लाखों 
करोड़ों मरीज मौजूद हैं। लेिकन अगर 
आप भारत में हैं तो आप भाlयशाली हैं 
lयोंिक यहां आयुवęद के lछ ऐसे नुlखे 
भी मौजूद हैं जो आपको इन बीमािरयों से 
राहत िदलाने का काय l करते हैं।

आयुवęद सिदयों से ही भारत में कई 
बीमािरयों का उपचार करने का काय l करता 
है। ऐसे में अगर आपको डायिबटीज या 
हाइपरटेंशन की समlया है तो इसके िलए 
केवल आपको lछ पेड़ पौधों की तीन 
पिlयों का सेवन खाली पेट करना होगा। 
इससे ना केवल आपकी यह दोनों समlया 
िनयंlण में रहेंगी बिlक शरीर से जुड़ी कई 
समlयाओं से भी आप बचे रहेंगे। आइये 
जानते हैं कौन सी हैं वह तीन पिlयां जो 
इन जिटल बीमािरयों की नाक में नकेल 
कसने का काय l कर सकती हैं।

तुलसी के पΗे
तुलसी के पौधे की िंहदू धम l के अंदर पूजा 
की जाती है। आयुवęद के नजिरए से तुलसी 
सबसे गुणकारी औषिधयों में से एक है। 
इसे जड़ी बूिटयों की रानी भी कहा जाता 
है। तुलसी के अंदर ऐसे कई गुण होते हैं 
जो आपको lदय से जुड़ी समlयाओं से 
भी बचा कर रखते हैं। वहĤ अगर आपको 

डायिबटीज और हाइपरटेंशन है तो आपको 
तुलसी के पlे का सेवन रोजाना जlर 
करना चािहए।

नोट : आपको बता दें िक तुलसी के 
अंदर अिधक माlा में मरकरी और आयरन 
होता है, जो तब िरलीज होता है जब हम 
इlहे चबाते हैं। तुलसी के यह गुण आपके 
दांतों के िलए नुकसानदायक हो सकते हैं। 
लेिकन यह िlथित तब उlपŝ होती है जब 
कोई lयिlत अिधक माlा में तुलसी के 
पlों का सेवन करें। ऐसे में अगर आप 
तुलसी के पlों का सेवन करें तो इसके 
िलए आप पहले पlों को िमlसी में पानी 
के साथ िमlस करें और िफर इनका सेवन 
करें।

करी पΗा
करी पlे का पौधा भी आमतौर पर घरों में 
ही लगाया जाता है। lछ लोग करी पlे को 
मीठी नीम के नाम से भी जानते हैं। इसका 
उपयोग बहुत से lयंजनों का जायका बढ़ाने 
का काय l तो करता ही है। साथ ही इसके 
अंदर कई ऐसे गुण होते हैं जो आपकी 
सेहत पर सकाराlमक असर िदखाते हैं।

वहĤ डायिबटीज से पीिड़त lयिlत के 
िलए करी पlा और भी lयादा लाभदायक 
होता है। इसके रोजाना सेवन से आपके 
शरीर में इंसुिलन का उlपादन बढ़ सकता 
है। इसके अलावा यह आपके lलड में 
मौजूद शुगर लेवल को िनयंिlत करता है।

नीम के पΗे
नीम की दातुन का उपयोग आपने दांत 
साफ करने के िलए जlर िकया होगा। 
इसके अलावा बताया जाता है िक नीम 
के पlों के सेवन से आपको कील मुहांसों 
की समlया भी नहĤ होती। लेिकन lया 
आप जानते हैं िक यह डायिबटीज जैसी 
बीमारी को भी िनयंिlत कर सकते हैं। 
अगर आपको मधुमेह है तो इसके सेवन से 
आपके lलड में मौजूद शुगर लेवल कम 
होने लगता है। लेिकन lयान रहे िक इसके 
अिधक सेवन से शुगर लेवल बहुत कम भी 
हो सकता है जो आपके िलए परेशानी का 
कारण बन सकता है।

ऐसे में आपको मधुमेह की दवा की 
खुराक कम करनी पड़ सकती है। इसिलए 
जब आप नीम के पlों का सेवन करें तो 
िनयिमत lप से अपनी जांच भी करते 
रहें। इसके अलावा नीम के पlों के अदंर 
एंटीिहlटामाइन lभाव भी होता है जो रlत 
वािहकाओं को पतला कर सकता है। इसके 
इlहĤ गुणों की वजह से यह हाई बीपी को 
िनयंिlत करने में भी काम आ सकते हैं। 
अगर आपको नीम के पlों का सेवन करने 
में िदlकत होती है तो आप इसके कैlसूल 
का सेवन भी कर सकते हैं।

िडlकलेमर : आपको बता दें िक यह 
माl साधारण उपाय हैं इनका सेवन करने 
से पहले आप अपने डॉlटर की सलाह 
जlर लें।

खाते ही कंłोल मɞ आ जाती है बीमारी
डायҴबटीज और हाइपरटɾशन ऐसी समвाएं हʁ जो शरҠर मɾ कई बीमाҲरयӘ को जζ देती हʁ। लेिकन आयुवɿद का 
एक छोटा सा नुЧा अपनाया जाए तो आप इन दोनӘ कҬ ҿЫҴत को Ҵनयंिʕत कर सकते हʁ। आइए जानते हʁ 

डायҴबटीज और हाइपरटɾशन कंटɺ ोल करने के घरेलू उपाय... सभी फोटो साभार : Istockphoto.com

तुलसी करी पlा नीम पlा
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सुʛीम कोटɹ ने देशʘोह मामले मɾ वाईएसआरसी  के 
बागी सӚसद के मेिडकल टɺ ायल का आदेश ҳदया
नई िदlली. उlचतम lयायालय ने सोमवार को िनदęश िदया िक 
राजlोह के मामले में िगरlतार वाईएसआर कां lेस के बागी सांसद 
के रघु रामllण राजू को िचिकlसीय परीlण के िलये तेलंगाना 
में िसकंदराबाद िlथत सेना के अlपताल ले जाया जाए। lयायमूĢत 
िवनीत सरन और lयायमूĢत बी आर गवई की अवकाशकालीन 
पीठ ने िनदęश िदया िक राजू को अगले आदेश तक िसकंदराबाद 
में सेना के अlपताल में ही रखा जाए। lयायालय ने यह भी िनदęश 
िदया िक तेलंगाना उlच lयायालय के मुlय lयायाधीश lारा 
िनयुlत lयाियक अिधकारी की मौजूदगी में ही उनका िचिकlसीय 
परीlण िकया जाए। शीषl अदालत ने कहा िक राजू के िचिकlसीय 
परीlण की वीिडयोlाफी कराई जाए और सील बंद िलफाफे में 
इसकी िरपोटl lयायालय को भेजी जाए। पीठ ने कहा िक राजू 
की िचिकlसीय जांच तीन िचिकlसकों के बोडl lारा की जाएगी 
िजसकी अlयlता सेना के अlपताल के lमुख करेंगे। पीठ ने 
कहा िक उlहें ‘वाई’ lेणी की सुरlा lदान की जाए जैसा की 
पूवl में िदlली उlच lयायालय ने िनदęश िदया था। राजू ने अपनी 
सुरlा को लेकर िपछले साल िदlली उlच lयायालय में यािचका 
दायर की थी।

केवल 1 रुपए मंथली मɾ िमलता है 2 लाख रुपए 
का इंЗोरɾस, मुसीबत मɾ ऐसे आता है काम
नई िदlली. कोरोना के इस दौर में हेlथ इंlयोरेंस की अहिमयत 
लोगों को समझ में आ चुकी है। इसी का असर है िक हेlथ इंlयोरेंस 
में केवल मई महीने में अबतक 57 फीसदी की lोथ दजl की गई 
है। केवल lाइवेट कंपिनयां ही नहीं बिlक लोगों के बेहतर lवाllय 
सुिवधाओं के िलए मोदी सरकार ने एक योजना 2015 से ही चला 
रखी है। इस योजना का मकसद देश के िपछड़े वगl तक को सवाllय 
सुरlा योजना मुहैया कराना है। इसिलए सरकार ने इसका lीिमयम 
भी नाम माl का ही रखा हुआ है। मोदी सरकार की इस lकीम का 
नाम lधानमंlी lवाllय सुरlा बीमा योजना है। इस योजना के जिरए 
सरकार देश के िनlन आय वगl के लोगों को लाभ पहुंचा रही है। इस 
सरकारी lकीम का lीिमयम पूरे साल का केवल 12 lपए होता है 
मतलब महीने का केवल 1 lपया। इस योजना से सरकार उन लोगों 
को मुिlकल वlत में बीमा की सुिवधा मुहैया कराती है।
1 lपए महीने में 2 लाख का इंlयोरेंस : PMSBY के िलए 18-70 
उl वगl के लोग आवेदन कर सकते हैं। योजना का फायदा उठाने 
के िलए बचत खाता होना अिनवायl है। इस lकीम के तहत बीमा 
लेने वाले की एlसीडेंट में मौत होने या पूरी तरह से अपंग होने पर 
2 लाख lपये का दुघlटना बीमा िमलता है। lथायी lप से आंिशक 
अपंग होने पर 1 लाख lपये का कवर िमलता है। 18 से 70 साल 
तक की उl के भारतीय PMSBY का लाभ ले सकते हैं वो भी केवल 
12 lपए का सालाना lीिमयम भरकर।
ऐसे िमलता है लाभ : अगर आप इस योजना के तहत पॉिलसी लेना 
चाहते हैं तो आप िकसी भी बैंक में सीधे जाकर इस योजना के िलए 
आवेदन कर सकते हैं। इसके अलावा और भी की तरीके हैं िजनके 
जिरए आप ये पॉिलसी ले सकते हैं। इनमें बैंक िमl, बीमा एजेंट और 
सरकारी और lाइवेट बीमा कंपिनयां भी शािमल हैं। इसका lीिमयम 
सीधे आपके बैंक खाते से ऑटो डेिबट हो जाता है। कोरोना जैसी 
मुिlकल घड़ी में यह योजना उनके िलए वरदान है िजनकी आय 
बेहद कम है और वो अपने पैसे से इलाज कराने में सlम नहीं हैं।

मिहला एवं बाल िवकास मंlालय ने कहा िक जहां तक संभव हो बlचĩ को उनके पिरवार और सामुदाियक वातावरण मĘ रखने का lयास िकया जाएगा।

कोिवड मɾ अनाथ हुए ब͵Ә के Ҹलए पुनवӧस के Ҹलए गाइडलाइंस जारҠ
 • नई िदlली.lयूरो

सरकार ने कोिवड-19 के 
कारण अपने माता-िपता को 
खोने वाले बlचों के पुनवĵस 
के िलए lिlया जारी की 
है। मिहला एवं बाल िवकास 
मंlालय का सावlजिनक नोिटस 
उन खबरों के बीच आया है 
िजनमें कहा गया है िक सोशल 
मीिडया पर कोिवड के कारण 
अपने माता-िपता को खोने 
वाले बlचों को गोद लेने की 
पेशकश करने वाले कई संदेश 
lसािरत िकए जा रहे हैं।
मंlालय ने जारी की गाइडलाइंस
लोगों को कानूनी lावधानों का 

उlलंघन करने वाले ऐसी llयों 
में शािमल होने या बढ़ावा देने 
से बचने की सलाह देते हुए 
मंlालय ने कोिवड-19 के 
कारण अपने माता-िपता को 
खोने वाले बlचों के पुनवĵस 
के िलए काननू lिlया तय 
कर दी। मंlालय ने कहा िक 
िजन बlचों ने कोिवड-19 के 
कारण अपने माता और िपता, 
दोनों को खो िदया है, उlहें 
िजला बाल कlयाण सिमित 
(सीडllयूसी) के सामने 24 
घंटे के अंदर पेश िकया जाएगा। 
इसमें याlा का समय शािमल 
नहीं है।
सिमित देगी आदेश : मंlालय 

ने सावlजिनक नोिटस में कहा, 
“सिमित बlचे की तlकाल 
आवlयकता का पता लगाएगी 
और बlचे के पुनवĵस के िलए 
उिचत आदेश पािरत करेगी, 
या तो बlचे को देखभाल 
करने वालों को ही सĬप देगी 
या मामला दर मामला उसे 
संlथागत या गैर-संlथागत 
देखभाल में रखने के िलए 
आदेश देगी।” मंlालय ने 
कहा िक जहां तक संभव 
हो बlचों को उनके पिरवार 
और सामुदाियक वातावरण में 
रखने का lयास िकया जाएगा। 
उनके पिरवेश में उनकी सुरlा 
सुिनिlचत की जाएगी और 

उनके िहतों की रlा की जाएगी 
जैसा िकशोर lयाय अिधिनयम 
में बताया गया है।
चाइlडलाइन नंबर पर दें 
जानकारी : मंlालय के 
मुतािबक, “यिद बlचे को 

िकसी िरlतेदार की देखभाल 
में िदया जाता है तो सिमित 
िनयिमत lप से बlचे की 
भलाई की जांच करती रहेगी।” 
मंlालय ने यह भी कहा है 
िक राlय सरकारों को उन 

असाधारण मामलों में बातचीत 
के िलए िडिजटल lलैटफॉमl का 
उपयोग करने की सलाह दी गई 
है जहां वतlमान पिरिlथितयों 
में कोिवड-19 से संबंिधत 
lितबंधों के कारण lयिlतगत 
lप से संपकl  संभव नहीं 
है। मंlालय ने यह कहा िक 
माता-िपता दोनों को खोने वाले 
िकसी भी बlचे की जानकारी 
‘चाइlडलाइन’ (1098) के 
साथ साझा की जा सकती है। 
मंlालय ने कहा िक जो लोग 
अनाथ बlचों को गोद लेना 
चाहते हैं, वे ‘संlेल एडोlशन 
िरसोसl अथॉिरटी’ (cra.nic.in) 
से संपकl  कर सकते हैं।
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विरlठ िवषाणु िवlानी शािहद जमील 
ने इंिडयन सासl-कोव-2 जीनोिमlस 
कंसोĢटया के वैlािनक सलाहकार 
समूह (INSACOG) के अlयl पद 
से हट गए हैं। कें l सरकार ने इस 
समूह का गठन कोरोना वायरस के 
जीनोिमक वेिरयेंlस का पता लगाने 
के िलए िकया है।

सरकार की आलोचना कर रहे 
थे जमील : जमील ने इंसाकॉग 
का अlयl पद छोड़ िदया है या 
िफर सरकार ने ही उlहें हटाया 
है, इसकी lपlट जानकारी तो नहीं 
िमल पा रही है और ना ही इसके 
कारण का ही पता चल पाया है। 
हालांिक, वो भारत में कोरोना की 
दूसरी लहर को लेकर सरकार 
की काफी आलोचना कर रहे थे। 
उlहोंने देश-िवदेश के अखबारों में 
लेख िलखकर भी सरकार पर सही 
वlत पर उिचत कदम नहीं उठाने 
का आरोप लगाया। जमील अशोक 
यूिनवĢसटी में िlवेदी llल ऑफ 
बायोसाइंसेज के डायरेlटर हैं। कें l 

सरकार ने िपछले वषl इlसाकॉग का 
गठन करके उसे 10 lयोगशालाएं 
सĬप दी तािक कोरोना के वेिरयेंlस 
पर िवlतृत और सटीक अlययन 
िकया जा सके।

कां lेस ने कें l पर साधा िनशाना
बहरहाल, जमील के वैlािनक 

सलाहकार समूह के अlयl पद से 
हटने पर िववाद पैदा हो गया है। 
कां lेस के विरlठ नेता जयराम रमेश 
ने कहा है िक जमील को देश का 
सवĪlम िवषाणु वैlािनक का तमगा 
देते हुए उनके इlतीफे को दुखद 
बताया है। उlहोंने lवीट िकया, "देश 
के सवĪlम िवषाणु वैlािनक डॉ. 
शािहद जमील का इlतीफा वाकई 
दुखद है। मोदी सरकार में वैसे 
lफेशनlस की कोई जगह नहीं है 
जो िबना डर या पlपात के बेबार 
राय रखते हैं।"

कां lेस की ही राllीय lवlता 
डॉ. शमा मोहlमद िलखती हैं, 
"वायरॉलिजlट शािहद जमील भारत 
की जीनोम िसlवेġसग पर चल रहे 
कायl की को-ऑĢडनेġटग के िलए 
गिठत वैlािनक सलाहकार समूह 

के अlयl पद से इlतीफा दे िदया 
है। उlहोंने िलखा िक वैlािनकों को 
साlय आधािरत नीित िनमĵण की 
राह में कड़े िवरोध का सामना करना 
पड़ रहा है। िवlान के lित इस 
सरकार की उपेlा के कारण ही हम 
आज इस संकट में हैं।"

िवरोध के भी lवर : हालांिक, 
िlवटर हैंडल @arunpudur ने गुlत 
सूlों के हवाले से दावा िकया है 

िक शािहद जमील ने इlतीफा नहीं 
िदया है बिlक सरकार ने उनकी 
छुlटी कर दी है। इlहोंने िलखा, "23 
िदसंबर, 2020 को शािहद जमील 
कहते हैं िक भारत के िलए संकट 
शायद टल गया है और 16 मई 
2021 को कहते हैं िक भारत सरकार 
उनकी नहीं सुन रही है, इसिलए वो 
जा रहे हैं।" उlहोंने कहा, सूlों ने 
पहचान गुlत रखने की इlछा जताते 

हुए इस बात की पुिlट की है िक 
भारत सरकार ने फॉसी (अमेिरकी 
सरकार के वैlािनक सलाहकार) 
की तरह ढुलमुल नीितयों और दूसरी 
लहर को िबllल अंदाजा नहीं लगा 
पाने के कारण जमील को िनकाल 
िदया है।"

तब lया कहा था जमील ने : 
lयान रहे िक डॉ. शािहद जमील ने 
बीते वषl 23 िदसंबर को एक lयूज 
वेबसाइट को इंटरlयू में कहा था 
िक भारत के िलए सबसे बुरा दौर 
शायद बीत गया है। उस इंटरlयू में 
उlहोंने अनुमान जताया था िक भारत 
में संभवतः कोरोना की दूसरी लहर 
नहीं आएगी। उlहोंने इसका कारण 
बताते हुए कहा था िक दूसरे सीरो 
सवę में 15 से 20 करोड़ भारतीयों के 
कोरोना संlिमत होने की बात सामने 
आई है। चूंिक तब सवę िरजlट आए 
दो महीने हो गए थे, इसिलए जमील 
ने कहा था िक अब तो संlिमतों 
का आंकड़ा और भी बढ़ गया होगा। 
जमील ने संभवतः हडl इlयूिनटी की 
तरफ इशारा करते हुए दूसरी लहर 
नहीं आने की संभावना जताई थी।

कोरोना वेिरय¤ट ढंूढने वाले ए³सपटª úुप के अÅय± पद से ³यŌ हटे शािहद जमील

तlवीर साभार : hindi.thequint.com

सयुंĉ राÕů सरु±ा पिरषद की अपील, इजरायल-फलÖतीन तुरंत बंद कर¤ िहंसा
वािंशगटन. संयुlत राll सुरlा पिरषद 
ने इजरायल और फलlतीन दोनों 
से ġहसा को तlकाल समाlत करने 
की अपील की है। संयुlत राll के 
महासिचव एंटोिनयो गुटेरेस ने इस 
संघषl को भयावह करार िदया है। 

संयुlत राll : गाजा पlटी में 
इजरायली सैिनकों और फलlतीनी 
आतंकवादी समूहों के बीच तनाव 
लगातार जारी है। संयुlत राll सुरlा 
पिरषद (यूएनएससी) ने रlतपात को 
तlकाल समाlत करने का आहवान 
िकया है। समाचार एजेंसी िसlहुआ 
की िरपोटl के अनुसार, रिववार को 
पिरषद की खुली बहस के दौरान 
अपनी lारंिभक िटlपणी में महासिचव 
एंटोिनयो गुटेरेस ने संघषl को पूरी तरह 
से भयावह बताया और इसे तlकाल 
समाlत करने का आहवान िकया। 
गुटेरेस ने कहा, 'लड़ाई lकनी चािहए। 
इसे तुरंत रोकना चािहए। एक तरफ 
रॉकेट और मोटĵर और दूसरी तरफ 
हवाई और तोपखाने की बमबारी बंद 
होनी चािहए। मैं सभी पlों से इस 
कॉल पर lयान देने की अपील करता 
हूं।' संयुlत राll lमुख ने चेतावनी दी 
िक लड़ाई में एक असहनीय सुरlा 

और मानवीय संकट पैदा करने और 
उlवाद को और बढ़ावा देने की 
lमता है।

संयुlत राll lमुख ने कहा िक 
रlतपात, आतंक और िवनाश का 
यह मूखlतापूणl चl तुरंत बंद होना 
चािहए। बैठक के दौरान चीन ने बढ़ते 
संघषl को लेकर चार सूlी llताव 
रखा। िवदेश मंlी वांग यी के अनुसार, 

चार ġबदु हैं, युlिवराम और ġहसा की 
समािlत सवĪlच lाथिमकता, मानवीय 
सहायता एक तlकाल आवlयकता, 
अंतरराllीय समथlन एक दाियlव और 
समाधान मौिलक तरीका होना चािहए।

संयुlत राll में अमेिरकी राजदूत 
ġलडा थॉमस lीनफीlड ने कहा, 
'इस िपछले सlताह की मानव संlया 
िवनाशकारी रही है। रॉकेट और हवाई 

हमलों से सैकड़ों लोग मारे गए और 
घायल हुए हैं, िजनमें बlचे भी शािमल 
हैं।' िपछले हlते पूवĥ यlशलम में 
इजरायली पुिलस के साथ झड़पों में 
सैकड़ों फिलlतीिनयों के घायल होने 
के बाद, गाजा पlटी पर शासन करने 
वाले हमास ने इजरायल के िखलाफ 

रॉकेट हमले शुl िकए, िजसने गाजा 
में लlयों के िखलाफ तीl हवाई 
हमलों का जवाब िदया। 2014 के 
बाद से दोनों पlों के बीच भीषण 
लड़ाई में लगभग 200 िफिलlतीनी 
और लगभग 10 से lयादा इजरायली 
मारे गए हैं।

सैη अҶभयान पूरҠ ताकत से जारҠ 
अभी और समय लगेगा : नेतηाहू
गाजा Ҹसटी : इजराइल और हमास के बीच जारҠ 
संघषɹ मɾ मारे जाने वाले लोगӘ कҬ सं͡ा बढ़ने के 
बीच इजराइल के ʛधानमंʕी बɾजाҴमन नेतηाहू ने 
रҴववार को कहा िक सैη अҶभयान पूरҠ ताकत के 
साथ जारҠ है और इसमɾ अभी और समय लगगेा। 
टेलीҴवजन पर ʛसाҲरत अपने संबोधन मɾ नेतηाहू 
ने कहा िक इजराइल चाहता है िक हमास को 
बड़ी कҬमत चुकानी पड़े और संघषɹ के करҠब एक 
सξाह बाद शӚҴत एवं सुरʻा बहाली चाहता है। 
इजराइल ˦ारा रҴववार को गाजा Ҹसटी पर िकए गए हवाई हमलӘ मɾ तीन इमारत 
नН हो गɴ और कम से कम 42 लोग मारे गए। इजराइल और हमास के बीच 
एक सξाह पहले शुѸ हुए संघषɹ के बाद यह सबसे भीषण हमला था।
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इस साल का पहला चंllहण 26 
मई बुधवार के िदन लगने जा रहा 
है। lहों की चाल की lिlट से यह 
महीना महlवपूणl है। मई के शुlआत 
में बुध और शुl का गोचर वृषभ 
रािश में हुआ है। 14 मई को वृषभ 
में सूयl दवे का पिरवतlन होने वाला 
है। वहीं 26 मई को बुध िमथुन 
रािश में गोचर करेंगे। 30 मई से 
िमथुन में बुध वlी हो जाएंगे।

इस वषl का चंllहण भारत के पूवĥ 
इलाकों के lछ िहlसों में िदखाई देगा। 
देश का बाकी िहlसा इस खगोलीय 
घटना को नहीं देख पाएगा। वहीं 
िवlव के कई महाlीपों से चंllहण 
के नजारें को देखा जा सकेगा। 

lहण की शुlआत दोपहर 2.16 
बजे से शाम 7 बजकर 19 िमनट पर 
समाlत होगा। आयlभlट lेlण िवlान 
शोध संlथान (एरीज) के विरlठ 
खगोल िवlानी डा. शिश भूषण 
पांडेय ने बताया िक असम, बंगाल, 

मिणपुर, मेघालय, िlपुरा में आंिशक 
lहण यानी अंबरा नजर आएगा। भारत 
के अlय िहlसों में उपछाया वाला 
यानी पैनlबरा lहण रहेगा। 

उपछाया वाला lहण िदखाई नहीं 
देगा। दिlण एिशया, ऑllेिलया, 
उlरी अमेिरका के lछ िहlसे व 
दिlण अमेिरका से इस lहण को 
देखा जा सकेगा। इसके बाद साल का 
दूसरा व अंितम चंllहण 19 नवंबर 
को होगा। यह चंllहण भी पूणl 
lहण होगा।

 • इस वषl का चंllहण भारत के पूवĥ इलाकĩ के lछ िहlसĩ में िदखाई देगा। 
कई महाlीपĩ से चंllहण िदखेगा।

चंʘʎहण मɾ माη नहӛ होगा सूतक काल
साल 2021 का पहला चंllहण 26 मई के िदन होगा। हालांिक, उपछाया 
चंllहण होने के कारण इस िदन सूतक काल माlय नहीं होगा। इस 
वजह से चंllहण के मौके पर आपको िकसी भी तरह की परेशानी 
नहीं होगी ना ही िकसी पर इसका नकाराlमक lभाव पड़ेगा। आमतौर 
पर चंllहण के दौरान सूयl, पृlवी और चंlमा एक लाइन में आ जाते 
हैं, पर उपछाया में ये तीनों एक लाइन में नहीं आते हैं इसी वजह से 
इसका सूतक माlय नहीं होता है।

चंʘगहण का वैʼाҴनक कारण
जब भी सूरज, चांद और पृlवी एक लाइन में आते हैं तो उस िlथित 
को चंllहण कहते हैं। इस दौरान चंlमा पृlवी से िदखाई नहीं देता है। 
दरअसल चांद के पास खुद की रोशनी नहीं है। वह सूयl के lकाश को 
ही हमारी तरफ िरफलेlट करके चमकता है। जब भी पृlवी सूयl और 
चांद के बीच में आती है, तब पृlवी की वजह से सूयl की रोशनी चांद 
तक नहीं पहुंचती और वह िदखना बंद हो जाता है। इसके अलावा सूयl, 
पृlवी और चांद के बीच में आ जाता है तब भी हम चांद को नहीं 
देख पाते हैं। तीसरी िlथित में चांद सूयl और पृlवी के बीच आता है 
और वह सूयl की रोशनी पृlवी तक नहीं भेज पाता है ऐसी िlथित में 
सूयllहण भी होता है।\

चंʘʎहण का धाҴमɹक कारण
धाĢमक माlयताओं के अनुसार चंl lहण के समय चंlमा पीिड़त हो 
जाता है। पौरािणक कथाओं के अनुसार जब राहु और केतु चंlमा को 
जकड़ लेते हैं तब चंl lहण लगता है। इस वषl 26 मई 2021 को साल 
का पहला चंl lहण लगने जा रहा है। यह चंl lहण उपछाया lहण 
कहा जाएगा।

उपछाया चंʘ ʎहण
धाĢमक माlयताओं के अनुसार उपछाया चंl lहण के दौरान सूतक काल 
माlय नहीं होता है। पूणl चंl lहण के दौरान lहण लगने से 9 घंटे पहले 
ही सूतक काल लग जाता है। 26 मई को लगने वाले lहण के दौरान 
सूतक काल के िनयमों का पालन नहीं िकया जाएगा।

͘ा होता है गोϸ ए͜चɾज जो अब 
भारत मɾ खुलेगा
नई िदlली. भारत में जlद ही गोlड एlसचेंज की शुlआत 
होगी। अगर आसान शlदों में कहें तो शेयरों की तरह ही सोना 
भी खरीदा और बेच जा सकेगा। शेयर बाजार रेlयुलेटर सेबी ने 
इसको लेकर नए llताव जारी िकए है। नए llतावों पर सेबी ने 
सभी से 18 जून तक राय मांगी है। एlसपlसl का कहना है िक 
गोlड एlसचेंज की lथापना की िदशा में बढ़ाए कदम बहुत बेहतर 
है। उlमीद की जा रही है िक इससे भारत के गोlड बाजार को 

दम िमलेगा। इसके साथ ही हमारे 
आयात िबल में भी थोड़ी कमी 
देखी जा सकती है.एlसचेंज के 
आने से िफिजकल गोlड में 
lयापार करना आसान हो जाएगा। 
lवेलसl एlसचेंज का िहlसा बन 
सकते हैं और गोlड का lांसफर 

भी कर सकते हैं। इससे आम िनवेशकों और lाहकों का भी 
फायदा होगा।
lया होगा गोlड एlसचेंज का नाम : गोlड एlसचेंज शेयर 
बाजार की तरह होगी। शेयरों की तरह lेġडग भी की जा सकेगी। 
साथ ही, सोने की िफिजकल िडलीवरी भी होगी यानी सोना भी 
खरीदा जा सकता है। सेबी ने lाlट llतावों में बताया गया है 
िक नई गोlड एlसचेंज का नाम इलेllॉिनक गोlड िरसीlट होगा।
अभी दुिनया में कौन सी जगहĩ पर है गोlड एlसचेंज : आपको 
बता दें िक दुिनया के कई देशों में गोlड एlसचेंज मौजूद है। 
यहां पर बड़ी माlा में सोने का कारोबार िकया जाता है. चीन के 
शांघाई, हांगकां ग और यूके में लंदन, अमेिरका में lयूयॉकl  दुिनया 
की सबसे lिसl गोlड एlसचेंज हैं।

बंद पड़े बैंक खातӘ मɾ भी िमलता है Ϛाज
नई िदlली. कोरोना महामारी के दौर में एक तो बीमारी लगातार लोगों 
का पीछा कर रही है, ऊपर से काम धंधे ठप होने की वजह से आĢथक 
नुकसान हो रहा है। देश में लगभग एक साल से ऐसे हालात बने हुए हैं। 
इस वजह से लोग आĢथक lप से भी लोग कमजोर हो चुके हैं। ऐसे 
हालात में हम आपको ऐसा तरीका बताएंगे, िजससे आपको पैसे िमलने 
की संभावना बन सकती है। अगर आपका कभी िकसी बैंक में खाता 
है और लेन-देन के अभाव में वह िनिllय हो चुका है तो आप उसे 
दोबारा एिlटवेट करा सकते हैं। िनिllय खाते में भी िनयिमत lप से 
lयाज जुड़ता रहता है। जब से आपका खाता बंद पड़ा है तब से लेकर 
आज तक उसमें lछ न lछ lयाज जlर जुड़ा होगा।
जािनए कैसे िनिllय होता है खाता : अगर िकसी खाते में में 2-3 
साल तक कोई लेन-देन नहीं होता है तो बैंक उसे िनिllय घोिषत 
कर देता है। ऐसा करने से पहले बैंक खाताधारकर से संपकl  करने की 
कोिशश करता है। lाहक की ओर से जवाब नहीं िमलने पर खाता 
इनऑपरेिटव घोिषत कर िदया जाता है। वहीं यिद 10 साल तक खाते 
में कोई लेनदेन नहीं होता है तो उसे डॉरमेंट अकां उट घोिषत कर 
िदया जाता है।
खाता िफर से चालू कराने में नहĤ लगेगा कोई पैसा : आरबीआई  ने 
साल 2014 में एक सllलर जारी कर कहा था िक िनिllय खातों में 
lयूनतम बैलेंस न होने पर बैंक अपने lाहकों से िकसी भी तरह का 
चाजl नहीं वसूल सकते हैं। ऐसे में आपके खाते में चाहे िकतने भी 
कम पैसे पड़े हों, उन पर िनयिमत lप से lयाज जुड़ता रहता है। इस 
अकाउंट को दोबारा एिlटवेट करने के िलए कोई चाजl भी नहीं लगता 
है। इसके िलए आपको अपने बैंक को एक ईमेल भेजना होगा और 
केवाईसी lोसेस के िलए आइडेंिटटी lूफ और एlेस lूफ भी िफर से 
जमा करना होगा। इसके बाद lछ िदनों के अंदर आपका अकाउंट 
दोबारा एिlटवेट हो जाएगा।
बैंक बंद नहĤ करते कोई खाता : बैंक िबना खाताधारक के कहे अपनी 
ओर से कभी िकसी खाते को बंद नहीं करते हैं। हालांिक, इस खाते 
को िनिllय जlर घोिषत कर िदया जाता है। तािक कोई उस खाते 
का गलत उपयोग न कर सके। आप अपनी बैंक शाखा में lाथlना पl 
देकर खाते को बंद करने का आlह भी कर सकते हैं। केवाईसी lोसेस 
पूरा होने के बाद अकाउंट हमेशा के िलए बंद कर िदया जाता है।
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वÐडª टी-20 : वÐडª टी-20 : कोरोना के बीच तलाशा जाएगा मेजबानी कोरोना के बीच तलाशा जाएगा मेजबानी 

का राÖता, 29 मई को बीसीसीआई की बैठकका राÖता, 29 मई को बीसीसीआई की बैठक
सूlĩ की माने तो आईसीसी की बैठक से पहले बीसीसीआई अपनी lपरेखा तैयार करना चाहता है। जहां कोरोना के 
मौजूदा हालातĩ और lोटोकॉल के बीच अlटूबर-नवंबर मĘ िवlव कप की मेजबानी से जुड़े मसलĩ पर चचĵ होगी।
 • नई िदlली.lयूरो

भारत में इस साल होने वाले वlड l टी-
20 को लेकर बीसीसीआई ने एक lपेशल 
जनरल मीġटग (एसजीएम) बुलाई है। 
29 मई को होने वाली इस ऑनलाइन 
बैठक में 1 जून को llतािवत आईसीसी 
मीġटग पर भी चचĵ हो सकती है।  

सूlों की माने तो आईसीसी की बैठक 
से पहले बीसीसीआई अपनी lपरेखा 
तैयार करना चाहता है। जहां कोरोना 
के मौजूदा हालातों और lोटोकॉल के 
बीच अlटूबर-नवंबर में िवlव कप की 
मेजबानी से जुड़े मसलों पर चचĵ होगी।

नौ शहरӘ का चुनाव
सूl की माने तो बीसीसीआई ने टी-20 
िवlव कप के आयोजन के िलए नौ 
शहरों को चुना है। अहमदाबाद, मुंबई, 
चेŝई, बेंगलुl, िदlली, हैदराबाद, 
कोलकाता, लखनऊ और धम lशाला 
के नाम शािमल हě। अब भारत में 

कोरोना के हालात को lयान में रखते 
हुए आईसीसी इस टूनĵमेंट के आयोजन 
lथल पर अंितम फैसला लेगा।

आईसीसी के एक िनरीlण दल को 
26 अlैल को िदlली आकर आईपीएल 
के बायो-बबल का जायजा लेना था 

लेिकन भारत याlा पर लगे lितबंध 
के कारण दौरा lथिगत करना पड़ा। 
एसजीएम में टी-20 िवlव कप पर 
चचĵ के अलावा इंटरनेशनल कैलेंडर, 
मिहला िlकेट के बारे में भी चचĵ 
होगी।

भारत के पास τान बी
यहां यह बताना भी जlरी हो जाता 
है िक अगर भारत टी-20 िवlव कप 
का आयोजन नहीं कर पाता है तो 
यूएई पहला िवकlप होगा। इस साल 
18 अlतूबर से 15 नवंबर के बीच 
टी-20 िवlव कप का आयोजन होना 
है। बीसीसीआई ने िपछले साल संयुlत 
अमीरात िlकेट बोड l (ईसीबी) के 
साथ एक करार िकया है। मतलब भले 
ही टूनĵमेंट को यूएई में lथानांतिरत कर 
िदया गया हो, इसे आयोिजत करने की 
िजlमेदारी बीसीसीआई की होगी। साथ 
ही सारे वािणिlयक मुlीकरण अिधकार 
भारतीय बोड l के पास रहेंगे।

लेवांडोवĒकी ने एक सीजन मɞ 
दागे 40 गोल, महान मुलर कɁ 

रेकॉडɓ की बराबरी की
मुलर ने बुंदेгीगा के शीषɹ Цोरर का अवॉडɹ सात बार जीता है। 427 मैचӘ मɾ 365 
गोल के साथ वह बुंदेгीगा के इҴतहास के सबसे सफल Щɺ ाइकर हʁ। 349 मैचӘ 
मɾ 278 गोल के साथ लेवӚडोवЦҬ ऑल टाइम कҬ ҸलЩ मɾ दसूरे Ыान पर हʁ।

बĢलन : बायन l lयूिनख के llाइकर रोबट l 
लेवांडोवlकी ने बुंदेlलीगा में एससी lेबग l 
के िखलाफ मैच के दौरान जम lनी के लेजेंड 
llाइकर गेड l मुलर के रेकॉड l 40वें गोल की 
बराबरी कर ली है। बायन l lयूिनख ने lेबग l 
के साथ 2-2 से lॉ खेला। 40वां गोल करने 
के साथ ही लेवांडोवlकी ने अपनी शट l को 
हाथ में लेकर घुमाया और अपनी खुशी 
जािहर की।

लेवांडोवlकी ने जैसे ही 26वें िमनट में 
गोल िकया बायन l lयूिनख की पूरी टीम 
लेवांडोवlकी के िलए िचयर करने लगी। 
लवेांडोवlकी ने सोशल मीिडया पर िलखा, 
‘मěने वह गोल िकया िजसे करने के बारे 
सोचना भी असंभव था। मě बायन l lयूिनख के 
िलए इितहास बनाकर तथा लेजेंड िखलाड़ी 
मुलर के नlशेकदम पर चलकर गव l महसूस 
कर रहा हूं।’ 

उlहोंने कहा, ‘यह मेरे िलए सlमान की 
बात है लेिकन मुलर ने जो िकया था वो 
अिवlवनीय है।’ मुलर ने 1971-72 के सीजन 

में 34 मैच में रेकॉड l 40 गोल िकए थे। 
वह जम lन लीग में ऑल टाइम लीġडग गोल 
lकोरर हě। मुलर ने बुंदेlलीगा के शीष l lकोरर 
का अवॉड l सात बार जीता है। 427 मैचों में 
365 गोल के साथ वह बुंदेlलीगा के इितहास 
के सबसे सफल llाइकर हě। 349 मैचों में 
278 गोल के साथ लेवांडोवlकी ऑल टाइम 
की िलlट में दूसरे lथान पर हě।

सुशील पहलवान को बड़ा झटका, कोटɓ ने 
खाȫरज की अिĺम जमानत यािचका

नई िदlली : हlया के आरोप में फरार पहलवान 
सुशील lमार के बचने के सारे दरवाजे बंद हो 
चुके हě। िदlली के रोिहणी कोट l में आज मंगलवार 
को उनकी अिlम जमानत यािचका भी खािरज की 
कर दी गई, इससे एक िदन पहले िदlली पुिलस ने 
उनपर एक लाख और सहयोगी अजय पर 
50 हजार lपये के इनाम की घोषणा की 
थी, िजसके बाद उlहोंने अिlम जमानत 
की यािचका दायर की थी। कोट l ने 
lया कहा? 
रोिहणी अदालत में सुनवाई के दौरान 
सुशील के हवाले से उनके वकील 
ने कहा िक इस मामले में उनका कोई 
लेना-देना नहीं है। सुशील lमार की ओर 
से सीिनयर एडवोकेट िसlाथ l लूथरा और बुजुग l 
वकील आरएस जाखड़ ने दलील दी। उlहोंने सुशील 
के हवाले से कहा, 'मě एक अंतराllीय lतर का 
िखलाड़ी हूं। पllी समेत देश के तमाम lतिlठत 
पदकों और सlमानों से सुसिlजत हूं। ओġलिपक में 
दो बार पदक जीतने वाला िखलाड़ी हूं। मुझे छlसाल 

lटेिडयम में मेरे आिधकािरयों कत llयों के वहन के 
िलए आवास िमला हुआ है, जहां मě अपने पिरवार के 
साथ रहता हूं।' lया है पूरा मामला?

सुशील lमार पर 5 मई को युवा पहलवान सागर 
धनखड़ हlयाकां ड में शािमल होने का आरोप है। 

दरअसल, मॉडल टाउन थाना lेl के छlसाल 
lटेिडयम में lलैट खाली कराने को लेकर 
पहलवानों के दो गुट आपस में िभड़ गए 
थे, िजसमें पांच पहलवान गंभीर lप 
से घायल हो गए थे, गंभीर lप से 
घायल युवा पहलवान सागर ने उपचार 
के दौरान दम तोड़ िदया था। पुिलस 

लगातार मार रही छापे : िदlली पुिलस 
की जांच में सुशील के कई गěगlटरों से 

सांठगांठ की बात सामने आई है। पुिलस को यह भी 
पता लगा है िक गěगlटरों के गुगę छlसाल lटेिडयम 
में आते थे। िदlली एनसीआर में लगातार छापे के 
बावजूद आरोपी पहलवान िगरlत में नहीं आ पा रहा। 
पुिलस की कई टीम सोनीपत, पानीपत, झlजर और 
गुllाम समेत कई जगहों पर लगातार दिबश दे रही है।

͚ाटर्र फाइनल में पहंुचे जोकोҴवच-नडाल
रोम. दुिनया के नंबर एक टेिनस 
िखलाड़ी नोवाक जोकोिवच 
और lपेन के िदlगज राफेल 
नडाल इटािलयन ओपन में 
lवाट lर फाइनल में पहुंच गए। 
सĢबया के जोकोिवच ने जहां 
एलेजांlो डेिवडोिवच फोिकना 
को एकतरफा मुकाबले में 
6-2, 6-1 से हराकर lवाट lर 
फाइनल में जगह पlकी की।
जोकोिवच का अगला मुकाबला 
मोंटे कालĪ के चěिपयन 
lटेफानोस िसतिसपास या 
मैिlड ओपन के उपिवजेता 
माटेओ बेरेिटनी से होगा। यह 
दोनों िखलाड़ी रěġकग में शीष l 
10 में शािमल है। दूसरी ओर 
नडाल को संघष lपूण l जीत 
नसीब हुई। एक सेट से पीछ े
रहने और lेक डाउन बचाने 
के बाद उlहोंने कनाडा के 
डेिनस शेपोlव को 3-6 6-4 

7-6 (7-3) से हराया। यह 
मुकाबला लगभग साढ़े तीन घंटे 
तक खेला गया।

lटेिडयम में दशlकों की 
वापसी : टूनĵमेंट के शुlआती 
चरणों में दश lकों की मौजूदगी 
की अनुमित नहीं थी लेिकन 
इटली सरकार के फैसले के 
बाद गुlवार से lटेिडयम में 
lमता के 25 lितशत दश lकों 
को आने की मंजूरी दी गई। 
मैच में शानदार जीत दज l करने 
के बाद पांच बार के चैिlपयन 
जोकोिवच ने कहा, 'यह िसफl  
अlछा नहीं बिlक शानदार था।
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कोरोनाकाल और िरÔते 
भतू, भिवÕय और वतªमान के मÅय
यह कोरोनाकाल तो दखेो कैसा आया 
बदलने लगी ह ैधीरे- धीरे िरÔतŌ की काया 
यह माना .....
मा³सª, सेनेटाइज़र और सोशल िडÖट¤िसंग ह ैजłरी, 
पर हम िकसी से बात भी न कर¤ यह कैसी ह ैमजबरूी।
यह आधिुनक काल तो गितमान पहले से ही था,
िरÔतŌ-नातŌ को समय द¤ इतना वĉ भी नहé था।
बआु , दादी , नानी , फूफी सब हो गए िरÔते दरू,
जो बच गए थे िरÔते, वे औपचािरकता से भरपरू।
समझ ना आए अब कौन ह ैअपना , कौन पराया,
हाय रे ! कोरोना तनेू फैलाई कैसी माया।
एक दजूे को ÿĳ िचÆह के साथ िमलते ह§ 
डर- डरकर अब हम सब जीते ह§
घोट िदया इसंािनयत का गला इस कोरोनाकाल ने
भर िदया िरÔतो म¤ अकेलापन इस कोरोनाकाल ने
सनेू हो गए घर-बाज़ार पाकª  और मदैान
यह दखे म§ हो गया बहुत हरैान। 
इस अवसर पर मझु ेयाद आई संÖकृत की एक सिूĉ
"अित सवªý वजªते" उिचत जान पड़ती ह ैयह उिĉ।

 • चंडीगढ़.lयूरो

कोिवड माहामारी की दूसरी 
लहर के कारण पैदा हुई संकट 
की घड़ी में लोक सेवा से भागे 
एlस बġठडा के नģसग lटाफ ने 
अपने पेशे के साथ दगा िकया 
है। यह बात पंजाब के िचिकlसा 
िशlा एवं अनुसंधान मंlी ओम 
lकाश सोनी न ेआज यहां जारी 
एक lैस बयान में कही।

सोनी ने कहा िक जब पूरी 
दुिनया इस संकट की घड़ी 
में डॉlटरों और lटाफ नसī 
और पैरामेिडकल lटाफ की 
सहायता से इस घातक वायरस 
का मुकाबला कर रही है और 
आम लोग भी मानवता के िलए 
अपनी जान जोिखम में डालकर 
पीिड़त लोगों की मदद कर रहे 
हě तो उस समय एlस बġठडा 
से िवशेष तौर पर रिजlदर 

हlपताल में कोरोना मरीजों 
की देखभाल के िलए भेजे गए 
नģसग lटाफ lारा िबना वजह 
धरना लगाकर ġज़दगी बचाने के 
िलए लड़ रहे लोगों की जान 
को खतरे में डाला है।

सोनी ने कहा िक एlज 
बġठडा से lटाफ नसī के आने 
संबंधी सूचना िमलते ही िज़ला 
lशासन पिटयाला lारा lटाफ 
नसī के रहने का lबंध एक 
सरकारी मिहला होlटल में 
िकया गया था परंतु जैसे ही 

सूचना िमली िक पुlष नģसग 
lटाफ आ रहे हě तो सोमवार 
शाम को इन नģसग lटाफ के 
रहने का lबंध lो. गुरसेवक 
ġसह सरकारी शारीिरक िशlा 
कॉलेज पिटयाला के होlटल 
में िकया था और इन नģसग 
lटाफ के रहने के िलए सभी 
ज़lरी lबंध जैसे िक होlटल 
की साफ़ सफ़ाई, सैनीटाईजशेन, 
बाथlमों की साफ़ शफाई और 
बैġडग का lबंध होlटल वाड lन 
lारा एस.डी.एम. पिटयाला और 
ġlिसपल सरकारी मैडीकल 
कॉलेज और मैडीकल सुपिरडेंट 
की मौजूदगी में करवाया गया 
था और होlटल मैस में बिढ़या 
खाने का भी lबंध िकया गया 
था िजसकी गुणवlा ख़ुद 
ġlिसपल सरकारी मैडीकल 
कॉलेज और मैडीकल सुपिरडेंट 
lारा िनधĵिरत गई थी। उlहोंने 

कहा िक इन नģसग lटाफ की 
बाकी सभी पूरी की जाने वाली 
माागों को भी साथ के साथ 
पूरा कर िदया गया था परंतु 
इनके lारा हर lम में lलर 
मुहैया करवाने और रिजlदरा 
अlपताल आने जाने के िलए 
एयर कंडीशनर बस और 
िlज मुहैया करवाने की मांग 
पूरी करवाने के िलए ही शोर 
मचाया जा रहा था।

उlहोंने कहा िक जब इनको 
बीते कल आइसोलेशन वाड l में 
lयूटी के िलए ले जाया गया 
तो ये मले नģसग lारा कहा 
गया िक हमें पी.पी.ई िकट 
पहनने नहीं आती और वाड l 
में lयूटी के दौरान सěपल 
लेने में भी असमथ lता ज़ािहर 
की गई। इसके अलावा उlच 
अिधकािरयों के साथ बदतमीज़ी 
भी की गई।

एϮ बҳठंडा के नҸसɻंग Щाफ ने अपने 
पेशे के साथ िकया ҴवЙासघात : सोनी
उ͵ अिधकाҲरयों के साथ बदतमीज़ी करने के भी लगे दोष

 • चंडीगढ़.lयूरो

पंजाब राlय अनुसूिचत जाित आयोग ने आज एक हुlम 
जारी करके पंजाब सरकार को िहदायत की है िक जब 
तक पंजाब lिष यूिनवĢसटी लुिधयाना lारा राlय सरकार 
की ओर से राlय में लागू आरlण नीित लागू नहीं की 
जाती तब तक अनुदान/फंड जारी न िकये जाएं। पंजाब 
राlय अनुसूिचत जाित आयोग की चेयरपस lन तिजlदर कौर 
ने बताया िक दलवीर lमार और अlय, पी.ए.यू. एस.सी. 
/बी.सी. इlपलाईज़ वैलफेयर एसोिसएशन पी.ए.यू. कě पस 
िफ़रोज़पुर रोड िज़ला लुिधयाना ने िशकायत की थी िक 
पंजाब lिष यूिनवĢसटी lारा अिlतlव में आने से लेकर 
अब तक यूिनवĢसटी में आरlण नीित लागू नहीं की गई। 
िजस पर आयोग lारा पी.ए.यू. से इस संबंधी एlशन 
टेकन िरपोट l मांगी गई थी। तिजlदर कौर ने कहा िक 
जो संlथा पंजाब सरकार /भारत सरकार से फंड lाlत 
करती है। उस संlथा में पंजाब सरकार /भारत सरकार की 
आरlण नीित लागू की जानी बनती है।

पीएयू लुिधयाना को पंजाब 
सरकार से Ҵमलने वाला 

अनुदान बंद करने के Ҵनदɿशआ गया 'फेक-बЩर'
 • नई िदlली.lयूरो

भारतीय lौlोिगकी संlथान, 
रोपड़, पंजाब और मॉनाश 
यूिनवĢसटी, ऑllेिलया के 
अनुसंधानकतĵओं ने 'फेक-
बlटर'नामक एक ऐसा अनोखा 
िडटेlटर ईजाद िकया है, जो 
िकसी भी ऑनलाइन फरेबी का 
पता लगा सकता है। िविदत हो 
िक ऐसे फरेबी िबना िकसी की 
जानकारी के वचुlअल सlमेलन 
में घुस जाते हě। इस तकनीक 
के जिरये सोशल मीिडया में भी 
फरेिबयों को पकड़ा जा सकता 
है, जो िकसी को बदनाम करने 
या उसका मजाक उड़ाने के िलये 
उसके चेहरे की आड़ लेते हě।

मौजूदा महामारी के दौर 
में lयादातर कामकाज और 
आिधकािरक बैठकें  ऑनलाइन हो 
रही हě। इस अनोखी तकनीक से 
पता लगाया जा सकता है िक 
िकस lयिlत के वीिडयो के 
साथ छेड़-छाड़ की जा रही है 
या वीिडयों कॉन् lें स के दौरान 

कौन घुसपैठ कर रहा है। इस 
तकनीक से पता चल जायेगा िक 
कौन फरेबी वेबीनार या वचुlअल 
बैठक में घुसा है। ऐसी घुसपैठ 
अlसर आपके सहकमĥ या 
वािजब सदlय की फोटो के साथ 
िखलवाड़ करके की जाती है।

'फेक-बlटर'िवकास करने 
वाली चार सदlयीय टीम के डॉ. 
अिभनव धाल ने कहा, "बारीक 
lिlम बौिlकता तकनीक से 
मीिडया िवषयवlतु के साथ 
फेर-बदल करने की घटनाओं में 
नाटकीय इजाफा हुआ है। ऐसी 
तकनीकें  िदन lित िदन िवकिसत 
होती जा रही हě। इसके कारण 
सही-गलत का पता लगाना 
मुिlकल हो गया है, िजससे 
सुरlा पर दूरगामी असर पड़ 
सकता है।"डॉ. धाल ने भरोसा 
िदलाया, "इस टूल की सटीकता 
90 lितशत से अिधक है।"अlय 
तीन सदlयों में से एसोिशयेट 
lोफेसर रामनाथन सुlमlयन और 
दो छाl िवनीत मेहता तथा पाlल 
गुlता हě।

वचुर्अल फरेҴबयों कҬ आई शामत

चंडीगढ़. कोिवड संकट से 
िनपटने के िलए राlय में समय 
पर मरीजों को इलाज मुहैया 
करवा कर और बैडों की lमता 
बढ़ाते हुए पंजाब सरकार ने 
lवाllय िवभाग के माlयम से 
अlथायी कोिवड अlपताल 
lथािपत करने के िलए मंज़ूरी देने 
की lिlया शुl की है।

मोहाली में ऐसे पहले lोजैlट 
को lव-घोषणा के आधार पर 
आवेदन जमा करवाने के 24 घंटों 
के अंदर-अंदर एन.ओ.सी. िमल 
गई है। महामारी की इस मुिlकल 
घड़ी में तुरंत और िनĢवlन मंजूरी 
को यकीनी बनाने के िलए 
सlबिlधत सरकारी िवभागों की 
तरफ से राlय में ऐसे अlथायी 

कोिवड अlपताल lथािपत करने 
के मlदेनज़र लोगों को उlसािहत 
करने के िलए lटěडड l ऑपरेġटग 
lोसीजस l में ढील दी गई है। इसमें 
lवाllय िवभाग, lथानी िनकाय, 
मकान और शहरी िवकास, 
पंजाब lदूषण कंlोल बोड l, 
लोक िनमĵण और lम िवभाग 
शािमल हě। इlवेlट पंजाब को 
सभी सlबिlधत िवभागों से ज़lरी 
एनओसी/सैlांितक मंजूरीयां जारी 
करने के िलए नोडल कायĵलय 
बनाया गया है। कोई भी lयिlत/
समूह जो अlथाई अlपताल 
lथािपत करना चाहता है, िसफ़l  
आवेदन फाम l भरकर और lव-
घोषणा पl जमा करके इlवेlट 
पंजाब को अlलाई कर सकता है। 

मोहाली में बनेगा 80 बैडों वाला 
अЫायी कोҴवड अЮताल

गӚवों में कोरोना ʛसार रोकने को 
शत-ʛҴतशत टीकाकरण का ल˶
जालंधर lीज. lामीण इलाकों 
में कोिवड के बढ़ते मामलों को 
देखते हुए पंजाब सरकार ने गांवों 
में इस बीमारी पर काबू पाने की 
पहल की है। मुlयमंlी 
कैlटन अमġरदर ġसह 
और lवाllय मंlी 
बलबीर ġसह िसlू ने 
lदेश के lामीण इलाकों 
में इस बीमारी के बढ़ते 
lसार को रोकने के िलए 
गांवों में कोरोना टेġlटग 
और टीकाकरण बढ़ाने के िनदęश 
िदए हě।

िसिवल सज lन डॉ. बलवंत 
ġसह के मुतािबक, कोरोना की 
दूसरी लहर ने lामीण इलाकों को 
काफी lभािवत िकया है इसिलए 

पंजाब सरकार ने िमशन फतेह 2.0 
कोरोना मुlत lाम अिभयान शुl 
िकया है। िजसके तहत lखंड lतर 
पर एसडीएम, एसएमओ और 

बीडीपीओ तीन सदlयीय 
कमेटी का गठन िकया 
गया है। llयेक गांव को 
नजदीकी lवाllय कें l 
से मैप िकया जाएगा।

lवाllय िवभाग के 
कम lचािरयों को lामीण 
िवकास िवभाग, िशlा 

िवभाग, सामािजक सुरlा, मिहला 
एवं बाल िवकास िवभाग आिद 
िविभŝ िवभागों के सहयोग से 
कोिवड सěपġलग, डोर टू डोर सवę 
और शत-lितशत टीकाकरण का 
लlय हािसल करना होगा।

 • िजला जालंधर देहाती के सभी पुिलस lटेशनों में 
तैनात कमlचािरयों की सुिवधाओं को lयान में रखते 
हुए llयेक थाने को एक िlज 235 लीटर, एक वाटर 
िडlपेंैसरस, एयर lलर, 2 डायġनग टेबल समेत 10 
lĢसयां, lोकरी, िकचन समेत 10 बै ड, 10 गlदे 
व 10 lलािlटक की lĢसयां उपलlध करवाई गईं। 
इस मौके पर एसएसपी lरल नवीन ġसगला, एसपी 
हैडlवाटlर रिव lमार व अlय अिधकारी मौजूद थे।

  देहाती थानों को सामान ҴवतҲरत


