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वैlसीन ही
आपकी रlा आपकी रlा 

करेगा....

वैlसीनेशन के बाद भी
माЦ बहुत जѸरҠ

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
FREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

 • (1) 132 केवी lांसिमशन लाइनĘ िजसे आगे िकया जाना है। (2) lलाईओवर को चौड़ा करने संबंधी जालंधर शहर पीएपी की ओर से अमृतसर जाने वाला मागl बंद पड़ा है। (3) जालंधर पीएपी चĬक lलाईओवर। -फोटो : रिव

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

लlबे समय से सुĢख़यĩ मĘ चले 
आ रहे पीएपी चĬक lलाईओवर 
को चौड़ा करने हेतु काम का 
टĘडर lिकया खlम होने के 
बाद फरीदाबाद की कंपनी को 
आवंिटत िकया गया है। िजसके 
कारण नेशनल हाईवे िवभाग 
lारा साइट lलीयरĘस के िलए 

पंजाब lटेट lांसिमशन कारपोरेशन 

िलिमटेड (पीएसटीसीएल) को पl 
जारी करके मौके पर मौजूद 132 
केवी lांसिमशन लाइनĩ को आगे 
करने के िलए उनके lारा ऐlटीमेट 
मांगा गया है।

इस पर पीएसटीसीएल के सहायक 
इंजीिनयर lारा साइट का दौरा करने 
के बाद अपने उlच अिधकािरयĩ को 
बताया  गया है िक मौके पर 132 
केवी lांसिमशन लाइनĩ को आगे 
करने के िलए जगह (राइट ऑफ़ 

वे) उपलlध नहĤ है। इसके अलावा 
नेशनल हाईवे िवभाग lारा जुबानी कहा 
गया है िक उनके पास एक कंपनी 
है जो इन lांसिमशन लाइनĩ  को 
मोनोपोल lllचर के साथ आगे कर 
सकती है। िजस कारण अिधकािरयĩ 
lारा अब पिटयाला िlथत पंजाब 
lटेट lांसिमशन कारपोरेशन िलिमटेड 
(पीएसटीसीएल) के िनगरान 
इंजीिनयर को पl जारी करके इस 
बाबत अनुरोध िकया है िक जालंधर 

कायĵलय को आवlयक कार lवाई के 
िलए आगे िनदęश जारी िकए जाए। 
िजस पर अभी िवभाग lारा अपनी 
कोई राय नहĤ दी गई है।

िजl योlय है िक पीएपी 
lलाईओवर के बंद होने के कारण 
जालंधर शहर से अमृतसर को 
जाने वाले lहीकlस को रामा मंडी 
lलाईओवर के नीचे से घूम कर 
पीएपी lलाईओवर के ऊपर आना 
पड़ता है। िजस कारण एक तरफ जहां 

लोगĩ को अपने गंतlय तक पहुंचने के 
िलए अिधक समय लग रहा है। वहĤ 
वाहन चालकĩ को िवतीय नुकसान 
भी हो रहा है।

गौरतलब है िक पीएपी चĬक 
lलाईओवर जो िपछले दस सालĩ से 
लंिबत पड़ा था खुलने के अगले ही 
िदन वाहनĩ के दुघlटना होने के कारण 
बंद करना पड़ा और उसके बाद लोगĩ 
lारा lलाईओवर को चौड़ा करने की 
मांग को देखते हुए नेशनल हाईवे 

िवभाग lारा इसे उlच lाथिमकता से 
िमिनllी से मंजूर करवाया गया।

अब जब पंजाब मĘ िवधानसभा 
चुनाव को भी lछ महीनĩ का समय 
रह गया है। अगर इन lांसिमशन को 
तय समय पर आगे करके lलाईओवर 
चौड़ा करने का िनमĵण नहĤ शुl 
करवाया गया तो लोगĩ lारा अपना 
सारा गुlसा इलेlशन के दौरान 
सlा मĘ कािबज कांlेस सरकार के 
िवधायकĩ को झेलना पड़ सकता है।

नेशनल 
हाईवे
ҴवभागҴवभाग
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 Ҵवधानसभा चुनाव को अब कुछ ही महीने बाकҬ... ʛशासन को जनता से जुड़े मामलӘ को ʛाथҴमकता देनी चाҳहए... सΗाधारҠ सरकार को हो सकता है इसका नुकसान...

������ ��	
� ��  ���
 ��� ����� �� ���� 
�� ����� ��� �	
��
 �� ���� ��
� �� ���

 • चंडीगढ़.lयूरो 

lवाllय एवं पिरवार कlयाण 
मंlी स. बलबीर ġसह िसlू 
ने आज सभी सूचीबl िनजी 
अlपतालĩ को िहदायत की है 
िक सरबत सेहत बीमा योजना के 
योlय लाभाथĥ जब अlपताल मĘ 
दािख़ल हĩ तो उनका इलाज या 
ई-काड l न चलने (lलॉक होने) 
के मामले मĘ भी इलाज सुिवधाएं 
मुहैया करवाई जाएं। उlहĩने कहा 
िक लाभाथĥ के ई-काड l मĘ कोई 
lुिट होने की सूरत मĘ लाभाथĥ 

मरीज़ के इलाज के बाद ही 
इसको दुllत िकया जाए, lयĩिक 
ई-काड l िसफऱ् बीमा कंपनी lारा 
lमािणत िकए जाते हě। lवाllय 

मंlी ने कहा िक बीमा कंपनी 
को कहा गया है िक इस योजना 
के अंतग lत लाभाĢथयĩ को इलाज 
सेवाएं िबना देरी से मुहैया हĩ। 

पंजाब सरकार lारा सभी 
अिधlत िनजी अlपतालĩ मĘ 
lकीम के अधीन योlय लाभाĢथयĩ 
को कोिवड-19 का मुफ़्त इलाज 
भी मुहैया करवाया जा रहा और 
इस lिlया मĘ और तेज़ी लाने 
के िलए िनजी अlपतालĩ को 
lिशlण िदया जाएगा। मीġटग के 
दौरान बीमा कंपनी को अlपतालĩ 
के बकाया दावे की रकम का 

तुरंत भुगतान करने की िहदायत 
भी की गई। बěक कोड, आई.एफ.
एस.सी. आिद के कारण पैदा हुए 
िकसी भी तकनीकी मसले को 
नेशनल हैlथ अथॉिरटी की मदद 
से िनधĵिरत समय मĘ ठीक करने 
के िलए कहा गया। िसlू ने कहा 
िक गंभीर मरीज़ĩ का इलाज 
करने वाले डॉlटरĩ lारा िलए गए 
फ़ैसले मĘ बीमा कंपनी lारा िकसी 
तरह का दखल नहĤ होना चािहए। 
बीमा कंपनी को िहदायत की गई 
है िक इलाज के मामलĩ की सही 
और सुचाl जांच की जाए।

ई-काडɹ न चलने पर भी Ҵनजी अЮताल लाभाҶथɹयӘ 
को मुहैया करवाएं इलाज : बलबीर Ҹसˠɷ

ҷचिकΠकҬय इलाज मɾ बीमा कंपनी को दखल न देने कҬ ҳहदायतɾ

 • पीएचसी जगीर ġसह (सब-इंlपेlटर) पीसी थाना 
शाहकोट को िवजीलĘस lयूरो जालंधर रĘज ने 5,000 
lपए िरlवत लेते रंगे हाथĩ िगरlतार िकया है। यह 
कारlवाई मेजर ġसह पुl सोहन ġसह की िशकायत पर 
की गई। िवजीलĘस lयूरो के सीिनयर कlतान पुिलस  

न ेयह जानकारी दी है।

  सब-इंЮे͏र ҲरЙत लेते ҵगरϊार

 • नई िदlली.lयूरो

सोशल मीिडया lलेटफॉम l 
िlवटर एकमाl सोशल 
मीिडया lलेटफॉम l है िजसने 
भारत सरकार lारा लाए गए 
नए आईटी िनयमĩ का पालन 
नहĤ िकया है। समाचार एजĘसी 
एएनआई ने एक सरकारी सूl 
के हवाले से कहा, िlवटर भारत 
मĘ इंटरमीडरी lलेटफॉम l के lप 
मĘ अपना lटेटस खो देगा lयĩिक 
यह नए िदशा-िनदęशĩ का पालन 
नहĤ करता है। यह मेनllीम 
सोशल मीिडया lलेटफॉम l 
मĘ ऐसा अकेला lलेटफॉम l है 
िजसने नए कानूनĩ का पालन 
नहĤ िकया है। आपको बता दĘ 

िक गािजयाबाद िजले मĘ एक 
बुजुग l मुिlलम lयिlत की िपटाई 
कर दाढ़ी काटने के आरोप मĘ 
पुिलस ने िlवटर समेत फैlट 
चेकर अlट l lयूज के िखलाफ 
मामला दज l कर िदया है। 

आरोप है िक सोशल 
मीिडया िlवटर ने जानबूझ 
कर lामक वीिडयो और खबरĘ 
फैलाने और धाĢमक भावनाओं 
को ठेस पहुंचाया है। इस आरोप 
मĘ गािजयाबाद पुिलस ने 9 
लोगĩ पर एफआईआर दज l 
की है। इसमĘ दज l नाम- राणा 
अयूब, जुबेर अहमद, सलमान 
िनजामी, मसlर उlमानी, डॉ. 
समा मोहlमद, सबा नकवी 
शािमल हě।

सीएम योगी ने ‘कू’ ऐप के 
जҲरए भेजा अपना पहला संदेश
भारत सरकार और िlवटर मĘ टकराव के बीच माच l के 
महीने मĘ उlर lदेश के मुिखया योगी आिदlयनाथ ने अपना 
अकाउंट lवदेशी इंटरनेट मीिडया साइट 'l' पर खोला था। 
सीएम योगी आिदlयनाथ ने अपना एकाउंट 'l' पर खोल कर 
सोशल मीिडया के इस नए lलटेफाम l पर धमाकेदार उपिlथित 
दज l कराई थी और 
महज पांच िदन मĘ 
तकरीबन 51,000 
'l' यूजस l ने 
उनको फॉलो भी 
करना शुl कर 
िदया। अब सीएम 
योगी ने l ऐप के 
जिरए भेजा अपना 
पहला संदेश भेजा 
है।

सीएम ने lया संदेश िदया : सीएम योगी ने l ऐप के 
अपने संदेश मĘ िलखा 'गाजीपुर मĘ मां गंगा की लहरĩ पर तैरते 
संदूक मĘ रखी नवजात बािलका गंगा की जीवन रlा करने 
वाले नािवक ने मानवता का अनुपम उदाहरण llतुत िकया 
है। नािवक को आभार lवlप सभी पाl सरकारी योजनाओं 
से लाभािlवत िकया जाएगा।  

गंगा मĘ िमली बlची : ददरी घाट पर गंगा िकनारे एक 
लकड़ी के बlसे से बlचे के रोने की आवाज आई। मlलाह 
गुlलू ने आवाज सुनी और पास जाकर देखा तो बlसे मĘ 
एक बlची रो रही थी। इस दौरान मौके पर लोग भी जुट 
गए। गंगापुl की तरफ से िकए गए काय l को मुlयमंlी योगी 
आिदlयनाथ ने संlान मĘ िलया है। यूपी सरकार ने बlची के 
पालन पोषण की िजlमेदारी ली।

ि˖टर ने भारत मɾ गंवाया कानूनी सुरʻा का आधार

मुӁгम बुजुगɹ कҬ िपटाई पर 
दी ‘फेक ηूज’, केस दजɹ

सरकार का ˖ीटर पर हमला!
िlवटर पर आरोप है िक इस मंच ने एक वीिडयो lचािरत 

िकया है िजसमĘ एक मुिlलम को िनशाना बनाया गया है। 
उसकी िपटाई और जबरन दाढ़ी काटने का आरोप लगाया गया 
है।जानकारी के मुतािबक, lवीटर ऐसे वीिडयो को और lामक 
खबरĩ को मैिनपुलेटेड करार देता है लेिकन इस मंच ने इस 
वीिडयो को लेकर ऐसा lछ नहĤ िकया।

जालंधर. डायरेlटर जनरल पुिलस 
पंजाब lारा 15 जून से 26 जून 
तक ‘इंटरनेशनल डे अगĘlट lग 
अlयूज एंड इिलिसट lेिफġकग’ 
मनाया जा रहा है। किमlनर 
पुिलस जालंधर गुरlीत ġसह 
भुlलर की िहदायतĩ के मुताबक 
और एडीसीपी-2 अlवनी 
lमार पीपीएस के िदशा-िनदęश 
पर एसीपी वेlट पलġवदर ġसह 

पीपीएस व रġवl lमार मुlय 
अफसर थाना िडिवज़न नंबर 5 
जालंधर lारा शिlत पाकl  बसती 
नौ जालंधर मĘ पिlलक मीġटग की 
गई। इस मौके पर लोगĩ को नशे 
से दूर व इसके बुरे lभावĩ के बारे 
मĘ जागlक िकया गया। एसीपी 
वेlट पलġवदर ġसह ने  कहा िक 
नशा बेचने वालĩ की सूचना देने 
वालĩ का नाम गुlत रखा जाएगा।

लोगӘ को नशӘ से दरू रहने 
के Ҹलए िकया ʛेҲरत
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फादसª डे कब, कैसे और ³यŌ 
मनाने की शुŁआत हुई?

 • जालंधर lीज.िरपोट lर

फादस l डे lया है और कब है, यह तो 
आप जानते ही हĩगे लेिकन lया आप 
जानते हě िक फादस l डे lयĩ मनाया 
जाता है? फादस l डे मनाने की वजह 
lया है? फादस l डे की शुlआत कैसे 
और कब हुई? फादस l डे की कहानी या 
फादस l डे का इितहास lया है?

फादस l डे एक ऐसा अवसर है जो 
आपके िपताजी को िवशेष महसूस 
कराने और पूरे पिरवार के िलए उनके 
योगदान का एहसान मानने और उlहĘ 
सlमािनत करने का अवसर लेकर आता 
है और हमĘ हमारे जीवन मĘ िपता का 
महlव समझाता है।

फादस l डे की शुlआत कैसे हुई? 
सबसे पहले फादस l डे कब और कहां 
मनाया गया या फादर डे का महlव 
lया है?

वैसे तो फादस l डे िवlव भर मĘ 

अलग-अलग तारीखĩ को मनाया जाता 
है, लेिकन lयादातर देश इस िदन को 
जून के तीसरे रिववार को मनाते हě। 
अमेिरका, इंिडया और कनाडा मĘ यह 
िदन जून के तीसरे रिववार को मनाया 
जाता है। इस साल फादर डे भारत मĘ 
20 जून को मनाया जाएगा।

फादस l डे का इितहास : फादस l 
डे मनाने के पीछे कई कहािनयां 
lचिलत है, िजनमĘ से यहां पर दो 
मुlय कहािनयां हम आपके साथ 
साझा कर रहे हě जो फादस l डे से 

जुड़ी हुई हě, िजlहĘ फादस l डे मनाने 
की वजह माना जाता है।

फादस l डे की कहानी : पहली बार 
फादस l डे 19 जून 1910 को अमेिरका 
मĘ िम. सोनोरा lमाट l डोड के िपता को 
सlमािनत करने के िलए मनाया गया 
था। सोनोरा के िपता िविलयlस lमाट l 
गृह युl अनुभवी थे। उनकी पlनी की 
मृlयु उनके छठे बlचे को जlम देने 
के समय हुई थी।

उlहĩने अपनी पlनी के 
गुजर जाने के बाद अकेले ही 
अपने 6 बlचĩ को पाल-
पोस कर बड़ा िकया। 
िविलयlस lमाट l के गुजर 
जाने के बाद उनकी बेटी 
सोनोरा चाहती थी की, िजस 
िदन उसके िपता िविलयlस 
की मृlयु (5 जून) हुई थी 
उस िदन फादस l डे मनाया 
जाए।

लेिकन lछ कारणĩ की 
वजह से यह िदन जून के तीसरे 
रिववार को कर िदया गया था। तभी से, 

लोग िवlव भर मĘ जून के तीसरे रिववार 
को फादस l डे मनाते हě।

दूसरी "फादस l डे की कहानी" के 
अनुसार, फादर डे अमेिरका मĘ पहली 
बार फेयरमĩट शहर, वजĥिनया राlय मĘ 
5 जुलाई 1908 को मनाया गया था।

अमेिरका के वजĥिनया राlय मĘ 
पहली बार 5 जुलाई 1908 को उन 361 
पुlषĩ की याद मĘ फादस l डे मनाया गया 

था िजनकी मृlयु एक कोयला खदान 
िवlफोट मĘ िदसंबर 1907 मĘ हुई थी।

इनके अलावा और भी कई सारी 
कहािनयां िछपी हुई हě िजनको फादस l डे 
मनाने की वजह माना जाता है लेिकन 
यह 2 कहानी सबसे lयादा lचिलत है।

बाद मĘ, 1972 मĘ राllपित िनlसन 
के शासन काल के दौरान फादस l डे को 
आिधकािरक तौर पर राllीय अवकाश 
के lप मĘ माlयता दी गई।

िपछले lछ वषī मĘ, फादस l डे 
फेिlटवल ने अlभुत लोकिlयता हािसल 
की है। आज इसे एक धम lिनरपेl lयोहार 
माना जाता है और न केवल अमेिरका मĘ 
बिlक अजĚटीना, ऑllेिलया, बेिlजयम, 
lाज़ील, lां स, नॉव l, जम lनी, lयूजीलěड, 
जापान और भारत सिहत दुिनयाभर मĘ 
बड़ी संlया मĘ मनाया जाने लगा हě।

फादस l डे lयĩ मनाया जाता है?
दुिनया भर मĘ लोग फादस l डे को 

िपता को धlयवाद देने, सlमािनत करने 
और उlहĘ llांजिल देने के अवसर 
के lप मĘ इस िदन को मनाते हě। इस 
िदन बlचे अपने डैड को उनका सबसे 
लोकिlय तोहफा देते हě और उlहĘ खास 
महसूस कराने की कोिशश करते हě। 
फादस l डे सबसे पहले पिlचम वजĥिनया 
के फेयरमĩट मĘ 5 जुलाई 1908 को 
मनाया गया था।

खबर जरा हट के...

ये है अंĺेजी का सबसे लंबा शĈद, पढ़ने मɞ लगते हɡ 4 घंटɂ

नई िदlली. हर भाषा की तरह इंिlलश यानी 
अंlेजी भी काफी समृl भाषा है। इसमĘ कई 
ऐसे शlद हě, िजlहĘ बोलने मĘ आपके पसीने 
छूट सकते हě। लेिकन अपनी जानकारी बढ़ाने 
और वोकैबुलरी को मजबूत करने के िलए 
आपको अंlेजी भाषा की lछ बेिसक चीजĘ 
जlर पता होनी चािहए। इससे आप अपने 
lान का भंडार बढ़ा सकते हě। जािनए दुिनया 
के सबसे लंबे अंlेजी शlद के बारे मĘ।

दुिनया का सबसे बड़ा शlद : अगर 

आपको अलग-अलग भाषाएं पढ़ने-िलखने 
का शौक है तो यह लेख आपके िलए बहुत 
काम का सािबत होगा। अब तक आपने 
32 और 45 अlरĩ वाले लंबे अंlेजी शlद 
जlर पढ़े हĩगे लेिकन अगर हम आपसे 
कहĘ िक अंlेजी भाषा मĘ इससे भी लंबा एक 
शlद है तो lया आप यकीन कर सकĘ गे? 
यह शlद 100-200 अlरĩ से नहĤ, बिlक 
1 लाख 89 हजार 819 अlरĩ से िमलकर 
बना है।

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

भारत सिहत दुिनयाभर मĘ योग िदवस 21 
जून को मनाया जाता है। पौरािणक धम l 
lंथĩ के अनुसार योग का lान सबसे पहले 
llहा जी ने सूय l को िदया था।

करĘ योग, रहĘ िनरोग, योग का शािlदक 
अथ l है जोड़। अथĵत वह अवlथा जो आlमा 
से परमाlमा से मेल अथवा जोड़ करवाए। 
योग हमारे जीवन मĘ बहुत महlवपूण l lथान 
रखता है। भारत मĘ योगाlयास की परंपरा 
तकरीबन 5000 साल पुरानी है। योग को 
शरीर और आlमा के बीच सामंजlय का 
अlभुत िवlान माना जाता है। आपको 
बता दĘ पहली बार योग िदवस भारतीय 
lधानमंlी नरĘl मोदी की पहल के बाद 
अंतरĵllीय lतर पर 21 जून 2015 को 
मनाया गया था।

इसका मुlय उlदेlय लोगĩ को योग के 
lित जागlक करना है, lयĩिक योग करने 
से lयिlत शारीिरक और मानिसक lप से 
lवlथ रह सकता है। वहĤ कोरोना काल 
ने योग की महlवता को और भी बढ़ा 
िदया है। हर कोई इस भयावह महामारी 
को मात देने के िलए िनरंतर योग साधना 
कर रहा है।

कोरोना के भयावह lकोप को देखते 

हुए हो सकता है िक िपछले साल की तरह 
इस साल भी योग िदवस िडिजटल मीिडया 
lलेटफॉम l पर मनाया जाए। 

योग कҬ उΚҶΗ-
पौरािणक lंथĩ के अनुसार योग का lान 
सबसे पहले llहा जी ने सूय l को िदया था। 
जी हां ġहदु धम l lंथĩ के अनुसार योग की 
उlपिl llहा जी ने की थी। इसके बाद 
सूय l से यह lान नारद मुिन को िमला और 

नारद ने योग का lान पृlवी पर मनु को 
िदया। इसके बाद पृlवी पर धीरे धीरे योग 
का lचार और lसार हुआ। वहĤ आपको 
बता दĘ भगदवान lीllण ने भगवद गीता 
मĘ अजुlन को िविभŝ lकार के योग करने 
की सलाह दी है।

भगवत गीता मĘ योग के 18 lकार 
बताए गए हě। कालांतर मĘ ऋिष मनुिनयĩ 
lारा योग का िनवĵह िकया जाता रहा है। 
तथा महĢष पतंजिल ने भी योगसूl नामक 
एक िकताब िलखा है, इस िकताब को 
लेकर माlयता है िक यह 2200 वष l पूव l 
िलखी गई थी। महĢष पतंजिल ने योग 
को योगशाll बनाने मĘ महlवपूरण भूिमका 
िनभाया। 

2015 मɾ मनाया गया था 
पहला योग ҳदवस-
भारत सिहत दुिनयाभर मĘ योग िदवस 
21 जून को मनाया जाता है। lधानमंlी 
नरĘl मोदी lारा 27 िदसंबर 2014 को 
संयुlत राll महासभा मĘ संबोधन के दौरान 
अंतरĵllीय योग िदवस मनाने का आlान 
िकया गया था। संयुlत राll महासभा ने 
llताव आने के बाद 3 माह के भीतर 11 
िदसंबर, 2014 को दुिनया भर मĘ योग 
िदवस मनाने का ऐलान िकया। इसके बाद 

हर साल 21 जून को अंतरĵllीय योग 
िदवस मनाया जाता है।

21 जून को ही ͘Ә मनाया जाता है 
योग ҳदवस -
अंतरĵllीय योग िदवस मनाने के िलए 21 
जून का िदन तय करने के पीछे एक खास 
वजह है। 21 जून साल के 365 िदनĩ मĘ 
सबसे बड़ा होता है, यह मनुlय के दीघ l 
जीवन को दशĵता है। तथा इस िदन सूय l 

जlदी उदय होता है और देर से ढ़लता है, 
माlयता है िक इस िदन सूय l का तप सबसे 
lयादा lभावी होता है और llित की 
सकाराlमक ऊजĵ सिlय रहती है।

पौरािणक कथाओं मĘ भी योग का 
उlलेख िकया गया है, कहा जाता है िक 
योग का पहला lसार भगवान िशव lारा 
उनके सात िशlयĩ के बीच िकया गया था। 
इन सlत ऋिषयĩ की lीlम संlां ित के बाद 
आने वाली पहली पूĢणमा के िदन योग की 

दीlा दी गई थी। िजसे भगवान भोलेनाथ 
के अवतरण के तौर पर भी माना जाता है।

योग ҳदवस का महΟ-
करो योग रहो िनरोग, यह िसफl  lलोगन 
माl नहĤ है बिlक यह योग की महlवता 
को दशĵता है। योग करने से lयिlत 
शारीिरक और मानिसक lप से lवlथ 
रहता है। तथा आधुिनक युग मĘ तनाव और 
ġचता को कम करने के िलए यह रामबांण 
है। यह आपके रोग lितरोधक lमता को 
मजबूत बनाता है, िजससे आप lवlथ रह 
सकते हě। योग िदवस का उlदेlय लोगĩ 
को इसके lित सजग करना है।

िकतना पुराना है योग का इҴतहास, कहӚ से हुई शुѷआत?
मु͡ बातɾ
• नारद मुҴन ने ҳदया था पृ΢ी पर 
मनु को योग का ʼान, यहӚ से हुआ 
योग का ʛचार ʛसार।
• भारत मɾ योगाϟास कҬ परंपरा है 
तकरҠबन 5000 साल पुरानी।
• 21 जून साल के 365 ҳदनӘ मɾ 
होता है सबसे बड़ा ҳदन, यह मनुУ 
के दीघɹ जीवन को दशӧता है।

यह जान कर एक बार हैरान तो जѸर हӘगे...यह जान कर एक बार हैरान तो जѸर हӘगे...

इंडोनेिशया. ġहदू धम l मĘ िlदेव की माlयता सबसे lयादा है। िlदेव 
मतलब llा, िवlणु और महेश। इसमĘ से भगवान िवlणु को संसार 
का पालनकतĵ माना जाता है। भारत मĘ वैlणव लोग भी िमलते हě, 
जो ġहदू धम l के अहम अंग हě। ġहदुओं मĘ शवै, वैlणव और शिlत 
से उपासक खासतौर पर होते हě। इसमĘ से वैlणव के उपासक 
सािlवक जीवन जीते हě। लेिकन lया आपको पता है िक भगवान 
िवlणु की सबसे बड़ी मूĢत कहां है? आप सोच रहे हĩगे िक ये 

तो भारत मĘ ही होना चािहए। ऐसा होना भी चािहए था। लेिकन 
आप ये जानकर हैरान हĩगे िक भगवान िवlणु की सबसे ऊंची 
मूĢत भारत मĘ नहĤ, बिlक एक मुिlलम देश मĘ है।

इस देश का नाम इंडोनेिशया है। िजसके रग-रग मĘ ġहदुlव 
िदखता है. इंडोनेिशया मĘ भले ही सबसे lयादा संlया मुिlलमĩ 
की हो और दुिनया मĘ मुिlलमĩ की आबादी के मामले मĘ नंबर 
वन देश हो, लेिकन यहां के कण कण मĘ ġहदुतेव बसता है। तभी 

तो इस देश की एयरलाइन का नाम भी गlणा एयरलाइन है। गlड़ 
यानी भगवान िवlणु की सवारी। यहĤ पर बाली lीप पर भगवान 
िवlणु की दुिनया की सबसे ऊंची मूĢत भी है।

ये मूĢत lटैlयू ऑफ गlणा के नाम से जगlिसl है। यह 
मूĢत इतनी िवशाल और इतनी ऊंचाई पर है िक आप देखकर ही 
हैरान हो जाएंगे। इस मूĢत को बनवाने मĘ अरबĩ lपये खच l हुए 
थे। भगवान िवlणु के इस मूĢत का िनमĵण तांबे और पीतल का 
इlतेमाल िकया गया है इस मूĢत को बनाने की शुlआत साल 
1994 मĘ शुl हो पाई। 

हालांिक, बजट की कमी से 2007 से 2013 तक मूĢत बनाने 
का काम lका रहा था, लेिकन उसके बाद जब इसका काम 
दोबारा शुl हुआ तो िफर वो पूरा बनने के बाद ही lका। बाली 
lीप के उंगासन मĘ िlथत इस िवशालकाय मूĢत का िनमĵण करने 
वाले मूĢतकार बlपा lयूमन नुआतĵ को भारत मĘ सlमािनत भी 
िकया गया था। राllपित रामनाथ कोġवद ने उlहĘ पllी पुरlकार 
lदान िकया था।

इंडोनेҸशया: मुӁгम देश मɾ भगवान ҴवПु कҬ दҴुनया कҬ सबसे ऊंची मूҴतɹ
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इस Ҵवशालकाय 
मूҴतɹ का Ҵनमӧण 
करने वाले 

मूҴतɹकार बπा 
ηूमन नुआतӧ 
को भारत मɾ 
सϩाҴनत भी 
िकया गया था। 
राНɺ पҴत रामनाथ 
कोҴवदं ने उλɾ 
पˤʣी पुरЦार 
ʛदान िकया था।

इस देश मɞ िबना सरकार की इजाजत नहȮ खरीद सकते 
मोबाइल, टीवी देखने कɁ िलए भी लेनी होती है मंजूरी

नई िदlली. दुिनया के हर देश का अपना-
अपना कानून है। जहां जनता को उन कानूनĩ 
के िहसाब से चलना पड़ा है। लेिकन कई देशĩ 
मĘ ऐसे कानून भी हě िजनके बारे मĘ आप जानते 
तक नहĤ हĩगे। हमारे देश मĘ भले ही टीवी 
देखन ेऔर मोबाइल खरीदने के िलए िकसी 
से इजाजत नी की जlरत नहĤ होती। लेिकन 
अlीका के एक देश मĘ इन सब चीजĩ के 
िलए भी सरकार से अनुमित लेनी पड़ती है। 
दरअसल, अlीका के देश इरीिlया मĘ इस इन 
सब कामĩ के िलए सरकार से इजाजत लेनी 
पड़ती है। इस देश को इिरिlया राlय के नाम 
से भी जाना जाता है।

इस देश मĘ एक ही राजनीितक पाटĥ सlा 
मĘ रहती है और दूसरी पाटĥ बनाना गैरकानूनी 
है। यही नहĤ िजसकी वजह से सरकार अपनी 
मनमानी करती है और नागिरकĩ को रोजमरĵ 
की जlरतĩ जैसे बěक से पैसे िनकालने, फोन 
या िसम खरीदनĘ के िलए भी सरकारी मंजूरी 
देती है। बता दĘ िक इस देश मĘ आपको एक भी 
एटीएम देखने को नहĤ िमलेगा। िजसके चलते 
लोगĩ को बěक से ही पैसा िनकालना पड़ता 
है। यही नहĤ सरकारी िनयम के मुतािबक एक 

बěक अकाउंट से एक महीनĘ मĘ िसफl  23,500 
lपए ही िनकाले जा सकते हě। िजसकी वजह 
से लोगĩ को बहुत परेशानी होती है। हालांिक 
शादी जैसे अवसरĩ पर lछ िरयायत दी जाती 
है, लेिकन अगर आपको कार खरीदनी है तो 
आपको महीनĩ इंतजार करना पड़ेगा। हम भले 
ही अपने देश मĘ आसानी से मोबाइल और िसम 
खरीद सकते हĩ लेिकन इरीिlया मĘ ऐसा करना 
आसान नहĤ है। lयĩिक इसके िलए भी यहां के 
lथानीय lशासन से मंजूरी लेनी पड़ती है और 
अगर िसम ले भी िलया तो आप उसमĘ इंटरनेट 
का इlतेमाल नहĤ कर सकते, lयĩिक िसम मĘ 
मोबाइल डाटा नहĤ होता है। वहĤ िवदेशी लोगĩ 
को भी िसम खरीदने के िलए सरकार को अजĥ 
देनी पड़ती है िजसमĘ तीन से चार िदन का 
समय लगता है। उसके बाद ही टूिरlटĩ िसम 
मुहैया कराया जाता है और उlहĘ देश छोड़ने से 
पहले िसम को वापस करना होता है।
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बʁक इस गलती पर घटा सकता है 
ʌेिडट काडɹ ҸलҴमट, कैसे बढ़ाएं

नई िदlली. लगभग हर lयिlत lेिडट काडl का इlतेमाल करता 
है। यह काडl जlरत के समय काफी काम आता है। हालांिक 
lेिडट काडl के कई नुकसान भी है। समय पर भुगतान नहĤ करने 
पर बěक अिधक lयाज कlटमरĩ से वसूलता ह।ै कई बार छोटी 
गलती के कारण लोगĩ के lेिडट काडl की िलिमट कम हो जाती 
है। िजसके कारण उनकी शॉġपग करने की lमता और lकोर घट 
जाता है। िनयम के मुतािबक बěक देनदारी, समय पर िबल भुगतान 
और खरीदारी के तरीके को देखते हुए lेिडट िलिमट मĘ वृिl 
करता है। उसी तरह घटा भी देता है। इसके भी कई िनयम है। जब 
बěक को लगता है िक lेिडट काडl होlडर िडफॉlटर हो सकता 
है तो काडl की िलिमट कम कर देता है। lलूमबगl की एक िरपोटl 
के अनुसार दुिनया की कई बěकĩ ने साल 2020 मĘ 99 िबिलयन 
डॉलर की lेिडट िलिमट घटा दी।

ҸलҴमट घटने से परेशानी
lेिडट काडl िलिमट घटने से कई परेशानी होती हě। इससे खरीदारी 
घट जाती है। िजस कारण lेिडट lकोर पर भी असर पड़ता है। 
वहĤ lेिडट lकोर कम होने पर कlटमर को लोन आसानी से नहĤ 
िमलता। बता दĘ बěक यह काम करने के िलए lवतंl है। lाहक के 
िलिमट को कम कर सकते हě।

ʌेिडट Цोर करे चेक
lेिडट िलिमट एक दम से कम नहĤ होता है। इसके िलए बेहद 
जlरी है िक समय-समय पर lेिडट िरपोटl और lकोर चेक करते 
रहĘ। वहĤ देखे की काडl से िकसी lॉड खाते मĘ रकम lांसफर 
तो नहĤ हुई है। वहĤ lेिडट िलिमट घटने से बचाने के िलए 
िफजूलखचĥ से बचना होगा। हमेशा बजट के िहसाब से खचl करĘ 
और समय पर िबल का भुगतान करĘ।

कोҴवड-19 वै͜ीन सिटɹिफकेट मɾ हुई 
गलती को  ҴमनटӘ मɾ करɾ ठҦक

नई िदlली. एक बार जब आप कोिवड-19 वैlसीन लगवा लेते 
हě, चाहे वह कोिवशीlड, कोवैिlसन या lपुतिनक हो, इसके 
बाद का कदम कोिवन पोटlल पर जाना और वैlसीन सĢटिफकेट 
डाउनलोड करना है। यह सĢटिफकेट जlद ही याlा के िलए 
अिनवायl हो सकता है, िजससे सĢटिफकेट के बारे मĘ आपकी 
जानकारी सही होना और भी महlवपूणl हो जाता है।

ऐसे मĘ जlरी सवाल ये है िक lया आपने अपना टीका 
सĢटिफकेट डाउनलोड कर िलया है? lया इसमĘ आपका नाम 
गलत िलखा है? या ġलग या जlमितिथ गलत हो गई है? परेशान 
होने की बात नहĤ है इन िlथितयĩ मĘ आप केवल https://www.
cowin.gov.in/ पर कोिवन पोटlल पर जाकर इन गलितयĩ को ठीक 
कर सकते हě। 

कोिवन ने आपके वैlसीन सĢटिफकेट मĘ गलती को सुधारने 
के िलए एक ऑlशन जोड़ा है। इस फीचर को “रेज ए िरlवेlट” 
कहा जाता है। इसमĘ वैlसीनेशन सĢटिफकेट मĘ अपने नाम, बथl 
ईयर और जĘडर मĘ सुधार कर सकते हě। 

हालांिक, आपको lयान देना चािहए िक बदलाव केवल एक 
बार िकया जा सकता है, इसिलए पहली बार मĘ सĢटिफकेट 
की अlछी तरह से जांच करĘ और िफर कोिवन पोटlल पर एक 
िरlवेlट करĘ। 

>> कोिवन वेबसाइट पर जाएं और लॉिगन करने के िलए अपने 
रिजlटडl मोबाइल नंबर और इनपुट ओटीपी के साथ लॉिगन करĘ। 

>> अकाउंट सेlशन पर जाएं और “रेज ए िरlवेlट” पर िlलक 
करĘ। िफर आपको एक सदlय का नाम चुनना होगा। िवशेष lप 
से, आप एक मोबाइल नंबर के साथ चार सदlयĩ को जोड़ 
सकते हě। 

>> सĢटिफकेट िवकlप मĘ अगला “करेlशन” पर िlलक करĘ 
और ‘कंटीlयू’ िवकlप पर टैप करĘ। उस एिरया का चयन करĘ 
िजसे आप नाम, जlम का वषl और ġलग से सही करना चाहते हě। 
सही िडटेल दजl करĘ और िफर िरlवेlट दजl करने के िलए जारी 
रखĘ पर टैप करĘ। आपका वैlसीन सĢटिफकेट अब सही िववरण 
के साथ अपडेट कर िदया गया है।

अगर इन तीन बʁकӘ मɾ है खाता तो पैसे 
Ҵनकालने पर नहӛ लगɾगे एटीएम चाजʀस

नई िदlली. हाल ही मĘ िरजवl बěक की एक कमेटी ने बěकĩ को 
lाहकĩ की lी िलिमट खlम होने के बाद एटीएम चाजl को 
बढ़ाने की अनुमित दी है। दरअसल कĘ lीय बěक ने बěकĩ को 
हायर इंटरचĘज चाजl और एटीएम ऑपरेशनल कॉlट मĘ बढ़ोतरी 
की lितपूĢत के नाम पर इसकी इजाजत दी थी। साफ है िक 
पहले से तय यानी lी िलिमट खlम होने के बाद एटीएम से कैश 
िनकालना महंगा हो जाएगा। ऐसे मĘ lछ बěकĩ ने अपने lाहकĩ 
को अनिलिमटेड कैश िवlाल की छूट दी है।
अिनिलिमटेड lी lांजैlशन : इसी साल अगlत महीने की पहली 
तारीख से बěक अपनी ये फीस बढ़ा दĘगे। िफलहाल के िनयमĩ 
की बात करĘ तो अभी देश मĘ अिधकां श lाइवेट और सरकारी 
बěक अबlन िसटी और टाउन मĘ 3 से 5 lी एटीएम lांजैlशन 
की अनुमित देते हě। हालांिक, lामीण lेlĩ मĘ, बěक अिधकतम 
5 lी एटीएम lांजैlशन की अनुमित देते हě। तो िजन बěकĩ ने 
अपने lाहकĩ को अनिलिमटेड lी कैश िवlाल की सुिवधा दी 
है उनके नाम भी आपको बता देते हě। य ेबěक हě इंडसइंड बěक, 
आईडीबीआई बěक और िसटी बěक।

दुिनया के सबसे बड़े पिरवार के 
मुिखया िजओना चाना नहé रहे

 • नई िदlली.lयूरो

दुिनया के सबसे बड़े पिरवार के 
मुिखया माने जाने वाले िजओना चाना 
का 76 साल की उl मĘ िनधन हो 
गया है। िमली जानकारी के मुतािबक 
िमजोरम के सीएम जोरमथांगा ने lवीट 
कर इस बात की जानकारी दी। चाना 
के पिरवार मĘ 38 पिlनयां और 89 
बlचे हě। इतना लंबा पिरवार होने 
के नाते वह िमजोरम मĘ पयlटकĩ के 
आकषlण का कĘ l थे।
िमजोरम के सीएम ने lवीट कर िलखा 
है, ‘िमजोरम और बकटावंग तलंगनुम 
मĘ उनका गांव, पिरवार के कारण 
राlय मĘ पयlटकĩ का lमुख आकषlण 
बन गया था।’ िजओना के पिरवार 
की मिहलाएं खेती करती हě और घर 

चलाने मĘ योगदान देती हě. िजओना की 
सबसे बड़ी पlनी मुिखया की भूिमका 
िनभाती है और घर के सभी सदlयĩ 
के कायī का बंटवारा करने के साथ 
ही कामकाज पर नजर भी रखती हě।
चार मंिजला घर मĘ रहता था पूरा 
पिरवार : िजओना, चना पावल का 
मुिखया थे जो 1942 मĘ िमजोरम मĘ 
उनके िपता lारा गिठत एक नाबािलग 
ईसाई संlदाय था।1945 मĘ जlमे 
िज़ओना ने 17 साल की उl मĘ अपनी 
पहली पlनी से शादी की, जो उनसे 
तीन साल बड़ी थी।उlहĩने 2004 मĘ 
अपनी आिखरी पlनी से शादी की। 
िज़ओना ने अपने गांव मĘ चुआन थार 
रन (नई पीढ़ी का घर) नामक एक 
चार मंिजला घर बनाया जहां उनका 
पिरवार सभी पिlनयĩ, उनके बेटĩ और 
उनके पिरवारĩ सिहत एक साथ रहता 
था। वहĤ उनकी बेिटयां अपने पित और 
उनके पिरवारĩ के साथ अलग रहती हě।
िजओना के िनधन से पिरवार मĘ शोक 
के लहर दौड़ गई है। बताया जाता 
है िक िजओना अपने बेटĩ के साथ 
बढ़ई का काम करते थे। उनका पिरवार 
िमजोरम मĘ खूबसूरत पहािड़यĩ के 
बीच बकटावंग गांव मĘ एक बड़े से 
मकान मĘ रहता है। मकान मĘ lल सौ 
कमरे हě।

>> 1945 मɾ जζे 
Ҹजओना ने 17 साल 
कҬ उʟ मɾ अपनी 
पहली पΙी से शादी 
कҬ, जो उनसे तीन 
साल बड़ी थी।

पिरवार म¤ 38 पिÂनयां, 89 ब¸चे

 • दुिनया के सबसे बड़े पिरवार के 
मुिखया िजओना चाना अपने पिlनयĩ और 
बlचĩ समेत। (नीचे) िजओना चाना का 
4 मंिजला घर।

अब इंडेन के ʎाहक भी भारत गैस या 
एचपी का Ҹसलɾडर बुक कर सकɾ गे

बदल गया आपके 
एलपीजी रसोई गैस 

Ҹसलɾडर से जुड़ा Ҵनयम

 • नई िदlली.lयूरो

मोदी सरकार अब देशभर के करोड़ĩ 
एलपीजी िसलĘडर उपयोगकतĵओं 
को नई सुिवधा देने वाली है। अब 
आप खुद तय करĘगे िक िकस ऑयल 
माकę ġटग कंपनी के जिरए आपका गैस 
िसलĘडर िरिफल होगा। सरकार ने अब 
एलपीजी lाहकĩ को यह तय करने 
की अनमुित देने का फैसला िकया 
गया है िक वे िकस िडिlllयूटर से 
एलपीजी िरिफल कराना चाहते हě। 
lाहक अब ऑयल माकę ġटग कंपिनयĩ 
के उन िडलीवरी िडिlllयूटर मĘ से 
िकसी एक को चुन सकĘ गे, जो िक 
उनके lेl मĘ एलपीजी का िवतरण 
करता है। पायलट चरण मĘ यह अनूठी 
सुिवधा गुड़गांव, पुणे, रांची, चंडीगढ़, 
कोयंबटूर मĘ उपलlध होगी। पायलट 
चरण जlद ही शुl िकया जाएगा।

जब lाहक अपने मोबाइल ऐप 
या lाहक पोटlल के माlयम से 
एलपीजी िरिफल की बुġकग करĘगे 
तो उlहĘ अपने एिरया मĘ िडिlllयूटसl 
की िलlट िदखेगी। lाहक एलपीजी 
िरिफल िडलीवरी lाlत करने के िलए 
अपने एिरया के िलए लागू िलlट मĘ 
से िकसी भी िडिlllयूटर को चुन 
सकता है। यह सेवा न केवल बढ़ी 

हुई पसंद के माlयम से lाहकĩ को 
सशlत बनाएगी, बिlक lाहकĩ को 
सवĪlम lेणी की सेवाएं lदान करने 
और उनकी lदशlन रेġटग मĘ सुधार 
करने के िलए िवतरकĩ के बीच 
lवlथ lितlपधĵ को भी lेिरत करेगी।

lाहकĩ को िमल रही िडिजटल 
एलपीजी सेवाएं : िडिजटल इंिडया 
िमशन को आगे बढ़ाते हुए, पेlोिलयम 
और lाlितक गैस मंlालय के तहत 
ऑयल माकę ġटग कंपिनयां lाहकĩ को 
एक सहज िडिजटल अनुभव lदान 
करने के िलए अपनी सुिवधाओं का 
लगातार बेहतर बना रही हě। कोिवड-
19 के कारण लगाए गए lितबंधĩ 
को देखते हुए संपकl  रिहत लेनदेन 
की आवlयकता को बढ़ाया गया 
ह।ै टेlनोलॉजी का लाभ उठाते हुए, 
ओएमसी ने िडिजटल lलेटफॉमl के 
माlयम से lाहकĩ को एलपीजी 
िरिफल बुक करने और भुगतान करने 
मĘ मदद करने के िलए कई कदम 

उठाया है।
इन माlयमĩ के अलावा भी lाहक 

उमंग (यूिनफाइड मोबाइल ऐप फॉर 
lयू गवनĚस) ऐप या भारत िबल पे 
िसlटम ऐप और lलेटफॉमl के माlयम 
से भी अपनी एलपीजी िरिफल बुक 
कर सकते हě। इसके अितिरlत lाहक 
लोकिlय ई-कॉमसl ऐपअमेजन, 
पेटीएम आिद के जिरए िरिफल बुक 
कर उसका भुगतान कर सकते हě।

एलपीजी कनेlशन पोटęिबिलटी 
की सिुवधा : lाहकĩ को एलपीजी 

कनेlशन के ऑनलाइन lांसफर 
की सुिवधा भी तेल कंपिनयां वेब 
पोटlल और मोबाइल ऐप के जिरए 
दĘगी। lाहक अपने रिजlटडl लॉिगन 
का इlतेमाल करके अपने एिरया के 
िडिlllयूटर की िलlट से ओएमसी 
िडिlllयूटर को चुन सकते हě। यहां 
उlहĘ अपने एलपीजी कनेlशन की 
पोģटग का िवकlप चुनने का मौका 
िमलेगा। सोसl िडिlllयूटर के पास 
lाहक से संपकl  करने और उसे 
सुिवधा जारी करने का िवकlप होता 

है।
यिद lाहक आlवlत है, तो 

वह 3 िदनĩ के िनधĵिरत समय के 
भीतर पोटęिबिलटी अनुरोध को वापस 
ले सकता है। ऐसा नहĤ करने पर 
कनेlशन lवचािलत lप से चुने गए 
िवतरक को हlतांतिरत हो जाता है। यह 
सुिवधा िन:शुlक है और इस सुिवधा 
के िलए कोई शुlक या lांसफर चाजl 
नहĤ देना होगा। मई 2021 मĘ ओएमसी 
lारा 55,759 पोटęिबिलटी अनुरोधĩ 
को सफलतापूवlक पूरा िकया गया है।

बुġकग का तरीका इlडेन भारत गैस एचपी गैस

िरिफल बुġकग, lयिlतगत 
िरकॉडl अपडेट, पोटęिबिलटी 
के िलए आवेदन, कनेlशन 
lांसफर, पता बदलना.

पोटlल और इंिडयन 
ऑयल वन मोबाइल 
ऐप

पोटlल और हेलो बीपीसीएल 
मोबाइल ऐप

पोटlल और एचपी पे 
मोबाइल ऐप

IVRS और SMS नंबर के माlयम से 
िरिफल बुġकग

77189 55555 7715012345 / 
7718012345

पोटlल पर राlयवार 
टेलीफोन नंबरĩ की 
सूची

िमlड कॉल के जिरए िरिफल 
बुġकग

84549 55555 7710955555 9493602222

वॉlसऐप 75888 88824 1800224344 9222201122

एलपीजी ʎाहकӘ को पहले ही गैस Ҹसलɾडर बुक करने और कनेक् शन पोटɿҴबҸलटी कҬ सुҴवधा घर बैठे ही Ҵमलने लगी थी। अब ʎाहकӘ के 
पास घर बैठे ही अपनी फेवरेट ऑयल माकɿ िटगं कंपनी के जҲरए गैस Ҳरिफल कҬ सुҴवधा चुनने का ҴवकϽ Ҵमलेगा।

इस शहर मɾ Ҹसफɹ  12 ѷपए मɾ Ҵमल रहा है घर, मरϩत के Ҹलए सरकार देगी 3 लाख ѷपए
lोएिशया. lोएिशया के एक छोटे से शहर 
लेगाडl मĘ िसफl  1 lना की कीमत पर घर िमल 
रहे हě। भारतीय करĘसी के िहसाब से इनकी 
कीमत िसफl  11.83 पैसे है। दरअसल, पलायन 
यहां की बड़ी समlया है। बाकी जगहĩ से कोई 
जुड़ाव न होने के कारण धीरे-धीरे यह कlबा 
वीरान होता जा रहा है। यहां आबादी बढ़ाने के 
िलए lशासन महज 1 lना मĘ घर बĘच रहा है। 
हालांिक, यहां घर खरीदने पर आपको कम से 
कम 15 साल रहना जlरी है। इसके अलावा भी 
lशासन ने lछ शतĚ रखी हě। यहां घर खरीदन े
के बारे मĘ सोचने से पहले इन शतī को जानना 
जlरी है।

lया हě शतę : lोएिशया के इस कlबे मĘ 
घर खरीदने के िलए आपकी उl 40 साल से 
कम होनी चािहए और आपका आĢथक lप से 
सlम होना जlरी है। इसके साथ ही यहां घर 
खरीदने के बाद आपको यहां कम से कम 15 
साल रहना होगा। lशासन जीिवका के साधन के 

िलए आपको lड इंडllी और मेटल इंडllी मĘ 
नौकरी देगा। इससे आप यहां अपना जीवनयापन 
कर सकĘ गे।

62.62 llवायर िकमी. मĘ फैला है शहर : 
लेगाडl शहर 62.621 llवायर िकमी. मĘ फैला 
है। शहर के चारĩ ओर हिरयाली ही हिरयाली है। 
जंगलĩ के बीच बसा यह शहर काफी फेमस है। 
यह कभी lोएिशया साlाlय का दूसरा सबसे 
lयादा आबादी वाला शहर था। 70 से 100 साल 

पहले लेlाड शहर मĘ आज के मुकाबले दोगुने 
से lयादा लोग रहते थे। लेिकन सीमावतĥ बनने 
और 100 साल पहले ऑllो और हंगिरयन 
साlाlय के टूटने के बाद लोग धीरे धीरे यहां से 
पलायन करते गए और अब जनसंlया यहां पर 
काफी कम रह गई है। इस शहर मĘ अब 2241 
लोग रहते हě। कlबे के मेयर इवान सबोिलक ने 
कहा िक नए बॉडlर बनने के बाद उनका शहर 
सीमा के िकनारे आ गया और देश के बाकी 
शहरĩ के साथ उसके संबंध काफी कम हो गए। 
इसके बाद से यहां की आबादी लगातार कम 
हुई है।

कहां िlथत है यह शहर : लेगाडl शहर 
कोपिरविनका और पूवĥ लडबगl मĘ िlथत है। 
यहां का सबसे करीबी बॉडlर हंगरी के साथ है। 
यहां lल 2241 लोग रहते हě। हालांिक, यहां के 
मेयर का कहना है िक एक िकरायेदार के lप 
मĘ अपना जीवन िबताने से बेहतर है िक अपने 
शहर और अपने घर मĘ रहĘ। उlहĩने कहा िक 15 

साल उनके िलए कोई समlया नहĤ है। यहां जाने 
का उनका कोई lलान ही नहĤ है।

लेगाडl से lयĩ कम हो रही है जनसंlया 
: अपनी भौगोिलक िlथित के कारण 15वĤ 
शताlदी के अंत मĘ लेगाडl बहुत ही बड़ा बाजार 
बन चुका था और यहां तेजी से जनसंlया बढ़ी 
थी। इसके बाद ऑllो और हंगिरयन साlाlय 
का पतन हुआ और यह शहर हािसये पर चला 
गया।

घर की मरlमत के िलए िमल रहे तीन लाख 
lपये : अब तक यहां 17 घर बेचे जा चुके हě। 
इन घरĩ को मरlमत की जlरत है। इस वजह 
से यहां का lशासन नए रहवािसयĩ को घर की 
मरlमत के िलए 2500 lना दे रहा है। भारतीय 
मुlा मĘ इसकी कीमत लगभग 3 लाख lपये है। 
वहĤ, अगर िकसी दंपित को अपना lाइवेट घर 
खरीदना ह ैतो lशासन उस घर की 20 फीसदी 
कीमत अदा करेगी। हालांिक, यह कीमत 35000 
lना से lयादा नहĤ हो सकती है।
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िनबंध
"यंू ही िकसी को सताना अ¸छा नहé कहा 
जाता, पर यिद कोई ससंार का अिनĶ करता 

हो, उसे राजा से दडं िदलवाइए...।"

'lताप नारायण िमl' lारा रिचत िनबंध धोखा 
की ये पंिlतयां lपlट संदेश दे रही है िक संसार मĘ 
िकसी को सताना िनज lवाथl के िलए अlछी बात 
नहĤ है और ना ही िनजी lवाथl िसिl के िलए संसार 
के लोगĩ का अिनlट करना ही अlछा है। अिनlटकतĵ 
lयिlतयĩ को सुधारना, सजा देना राजा का कतllय है।

पर पाठकवगl आप मनन कीिजए और बताइए िक 
lया अकेले शासनकतĵ के कंधे पर ही जगत कlयाण 
का िजlमा होता है? या lछ भागीदारी हमारी अथĵत् 
lजा की भी बनती है। आए िदन हम ऐसे समाचार 
पढ़ते और सुनते हě, िजनमĘ समाज सुधार व कlयाण 
की बहुतेरी योजनाएं शािमल होती है। बहुत से 
राllीय-अंतरĵllीय िदवस मनाने हेतु कायllम होते 
हě - जैसे वन महोlसव, पयĵवरण व भूिम िदवस 
आिद -आिद। lया केवल बातĘ करने या नाम के िलए 
दो-एक पौधे लगाने से हम सुधार कर पाएंगे ?lयĩ 
नहĤ हम िनत -lितिदन ही ऐसे िदन मनाते? lयĩ नहĤ 
हम अपने आप को बदल पाते? lया हमारा कतllय 
केवल ई-पोlटसl को सोशल मीिडया पर पोlट करना 
माl ही रह गया है ? 

इस िवषय मĘ एक पौरािणक कथा का उlलेख 
देना चाहूंगी - एक गांव मĘ लंबे अरसे से सूखा पड़ा 
था। गांव मĘ एक साधु बाबा आए और उlहĩने गांव 
वािसयĩ को एक संकlप िदया िक आज पूĢणमा की 
चांदनी रात मĘ गांव के पास वाली सूखी नहर को यिद 
सारे गांव वाले दूध से भरĘगे तो वषĵ अवlय होगी। 
सब गांववाले हषl-गदगद हो उठे िक वषĵ होगी। पर 
दूध से नदी भरने का संकlप उlहĩने यह सोचकर 
टाल िदया िक मě lयĩ भlं , दूसरे गांववाले भर दĘगे। 
इस lकार की सोच एक की नहĤ अिपतु संपूणl गांव 
वािसयĩ की थी। चांदनी रात बीत गई। सुबह सब दूध 
की नदी के दशlन करने गए ,पर सब lछ lयĩ का 
lयĩ पाकर एक दूसरे की तरफ देखने लगे। शुभ मुहूतl 
िनकल चुका था। अब सब हाथ मलकर पछताने लगे।

कहĤ हमĘ भी पछताना न पड़े, इसिलए समय है 
lवयं को बदलो। lवयं का िनरीlण कर सुधार करो। 
िनयमबl जीवन िबताओ। आने वाले संकट को टालने 
का lयास करो।
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कोरोना के म˟ेनजर तीन 
ҳदवसीय Ҹजला ЪरҠय 
सरानाहुली मेला Ыҵगत

 • िहमाचल lदेश.lयूरो

मंडी िजला के lिसl तीथl lथल 
ऋिष lशासन मंिदर मĘ हर वषl लगने 
वाला िजला lतरीय सरानाहुली मेला 
कोरोना की भĘट चढ़ गया। यह तीन 
िदवसीय मेला आषाढ़ मास की 
सlां ित से शुl होता है। 14 जून 
से शुl होने वाला मेला कोिवड 
जैसी भयंकर महामारी को देखते 
हुए lथिगत कर िदया गया।

नायाब तहसीलदार lलदीप ġसह 
उप तहसील कटोला ने एसडीएम 
सदर के आदेशĩ की पालना करते 
हुए कहा िक इस वषl कोरोना की 
दूसरी लहर के चलते मेला lथिगत 
करना पड़ा। नायाब तहसीलदार 
ने llालुओं और सभी देव 
समाज से जुड़े कायl कġरदĩ से 
अपील की है िक सभी अपने-अपने 
घरĩ से ही lाथlना करĘ। मेला lथल 
पर कोई भी ना जाए। तािक कोरोना 

संlमन ना फैले। सभी lशासन का 
सहयोग करĘ।

गौरतलब है िक गत वषl कोरोना 
की पहली लहर मĘ भी मेला lथिगत 
करना पड़ा था। नायब तहसीलदार 
lलदीप ġसह ने बताया िक lदेश मĘ 
कोरोना की दूसरी लहर के फैलाव 
की संभावना को रोकने के िलए 
कĘ l एवं राlय सरकार की तरफ से 
जारी गाइडलाइंस की पालना मĘ 14 
जून से 16 जून तक आयोिजत होने 
वाले मेले को िफलहाल lथिगत 
कर िदया गया। इसिलए समlत 
llालुओं से िनवेदन है िक अब 
मेले के िलए llया llथान न करĘ।

पराशर झील के मlय एक ताला 
है। 15 जून को ताला ने झील के 
अlदर चlकर काटा। सिदयĩ से 
पुरानी माlयता है िक अगर यह 
झील के अlदर ताला चले तो यह 
lदेश, देश व िवlव के िलए शुभ 
संकेत माना जाता है।

जालंधर. समाज सेवी संlथा 
"नई उड़ान वेलफेयर सोसाइटी 
(रिज.)" के सदlयĩ  lारा 
जालंधर  शहर के अंदर अपने 
सदlयĩ के सहयोग से 47 lोजेlट 
कर चुके हě। संlथा के मुlय 
lोजेlट  गौशाला, बlचĩ के 
llल, अनाथ आlम, अपािहज 
आlम, lलड डोनेशन कě प, 
सफाई अिभयान और आजकल 
िडिlllट एडिमशन के सहयोग 
से lी वैlसीनेशन कě प लगाए जा 
रहे हě। 

िडिlllट एडिमिनllेशन lारा 
नई उड़ान वेलफेयर सोसाइटी को 
समाज के उlllट कायĪ के िलए 
सlमािनत भी िकया जा चुका है।  
सरकार से वlैसीन का कम मूlय 
िनधĵरण करने की अपील की है। 
वैlसीन महंगी हो गई तो लोग 
इसे नहĤ लगाएंगे। कोरोना का 
कहर अभी थमा नही है। बिlक 
संlिमतĩ की संlया मĘ कमी िदख 
रही है । लेिकन खतरा अभी टला 
नहĤ है। 

lशासन के इस lयास को 
सराहनीय कहा जा सकता है 

िक समय पर िमनी लॉकडाउन 
लगाकर संlमण की चेन को 
तोड़ने का lयास िकया गया है 
और सफलता भी lाlत की है। 
अब lशासन को गंभीरता िदखानी 
होगी। lयĩिक शहर के हालात तो 
lछ काबू मĘ हुए हě। यहा जांच 
के साथ ही जागlकता और 
वैlसीनेशन बढ़ाने की भी जlरत 
है। साथ ही दूसरी लहर के सबक 
लेकर अभी से ऐसी तैयारी करनी 
होगी िजससे संभािवत तीसरी लहर 
का कहर रोका जा सके। 

संlथा का एक माl उlदेlय 
"सेवा परमो धमlः"। समाजसेवा 
एक ऐसा कायl है िजससे हमारे 
मन को शािlत िमलती है। जो सुख 
हमĘ दूसरĩ की सेवा या समाज 
सेवा करने मĘ िमलता है, वो सुख 
सारे सुखĩ से अलग होता है। 
lयĩिक हमारे शाllĩ मĘ भी वĢणत 
है सेवा परमो धमlः और अगर यह 
भावना सभी मानव के िदलĩ मĘ 
lयाlत हो जाय तो मानव जीवन 
को साथlकता िमल जाएगी और 
जlरतमlद को जीवन।

"जो सुख दसूरӘ कҬ सेवा करने मɾ Ҵमलता 
है वह सुख सारे सुखӘ से ऊपर है"

 • संlथा के सदlय।

 • नई िदlली.lयूरो

भारत और lयूजीलěड के बीच आगामी 
िवlव टेlट चěिपयनिशप फाइनल से पहले 
आईसीसी की ओर से जोरदार खबर दी 
गई है। दरअसल, आईसीसी की ओर से 
दी गई जानकारी के मुतािबक डllयूटीसी 
फाइनल जीतने वाली टीम को टेlट 
चěिपयनिशप गदा के साथ-साथ 16 लाख 
डॉलर (लगभग 11.72 करोड़ lपये) 
की पुरlकार रािश भी lदान की जाएगी। 

जानकारी के मुतािबक  भारत और 
lयूजीलěड 18 जून को साउथĘlटन मĘ इस 
lितिlठत िखताब के िलए िभड़Ęगी। 2 
साल चले टेlट चěिपयनिशप के िलए 

मुकाबलĩ मĘ भारत और lयूजीलěड की 
टीम फाइनल मĘ पहुंचने मĘ कामयाब 
हुई है। खेल के सबसे लंबे lाlप के 
शुlआती िवlव चěिपयन िखताब जीतने 
वाली टीम को वही टेlट गदा िमलेगी, 
जो पहले आईसीसी पुlष टेlट टीम 
रěġकग मĘ शीषl पर रहने वाली टीमĩ को 
दी जाती थी। 

आईसीसी ने कहा िक नौ lितlपधĥ 
देशĩ मĘ तीसरे lथान पर रहने वाली टीम 
को 4.5 लाख डॉलर (लगभग 3.3 
करोड़ lपये) का चेक िमलेगा, जबिक 
चौथे lथान पर रहने वाली टीम के िलए 
पुरlकार रािश 3.5 लाख डॉलर (लगभग 
2.5 करोड़ lपये) होगी। पांचवĘ lथान 

पर रहने वाली टीम को दो लाख डॉलर 
(लगभग 1.46 करोड़ lपये) जबिक 
बाकी बचे चारĩ टीमĩ को एक-एक 
लाख डॉलर (लगभग 73 लाख lपये)
िदये जाऐंगे। िवlव टेlट चěिपयनिशप के 
पहले आयोजनमĘ नौ टीमĩ ने लगभग 
दो साल के चl मĘ टेlट िlकेट खेला, 
िजसने खेल के इस lाlप का महlव 
बढने मĘ मदद की। िवlिlत के मुतािबक 
अगर फाइनल lॉ या टाई मĘ समाlत 
होता है, तो फाइनल खेलने वाली टीमĩ 
मĘ पहले और दूसरे lथान के िलए जारी 
पुरlकार रािश को िवभािजत कर िदया 
जाएगा और चěिपयन बने रहने के दौरान 
दोनĩ टीमĘ गदा साझा करĘगी।

डÊÐयूटीसी िवजेताओ ंपर होगी पैसŌ की बािरशडÊÐयूटीसी िवजेताओ ंपर होगी पैसŌ की बािरश  
16 लाख डॉलर और टेÖट गदा16 लाख डॉलर और टेÖट गदा
• आईसीसी ने कहा िक नौ ʛҴतЮधɼ देशӘ मɾ तीसरे Ыान पर रहने वाली टीम को 4.5 
लाख डॉलर (लगभग 3.3 करोड़ ѷपये) का चेक Ҵमलेगा, जबिक चौथे Ыान पर रहने 
वाली टीम के Ҹलए पुरЦार राҸश 3.5 लाख डॉलर (लगभग 2.5 करोड़ ѷपये) होगी।

 • चंडीगढ़. lयूरो

पंजाब के खेल, युवा सेवाएं और 
lवासी भारतीय मामलĩ संबंधी 
मंlी राणा गुरमीत ġसह सोढी ने 
कोरोना की दूसरी लहर के घट 
रहे मामलĩ के मlदेनजर राllीय 
और अंतरराllीय टूनĵमĘटĩ मĘ 
भाग लेने के इlछुक िखलािड़यĩ 
के िलए तैयािरयां करने के िलए 
पंजाब के सभी lटेिडयम खोलने 
सlबlधी खेल िवभाग को 
िहदायत की है।

राlय के सभी िजला खेल 
अिधकािरयĩ को िनदęश जारी 
करते हुये राणा सोढी ने बताया 
िक पंजाब सरकार की तरफ से 
फैसला िलया गया है िक जो 
पुlष और मिहला िखलाड़ी 
राllीय और अंतरराllीय 
lतर के टूनĵमĘटĩ मĘ भाग लेना 
चाहते हě, उनकी तैयारी करने 

सlबlधी िखलािड़यĩ को राlय 
के lटेिडयमĩ मĘ अlयास करने 
की छूट दी जाये lयĩिक अब 
कोरोना के मामले घटे हě। उlहĩने 

कहा िक 
िखलािड़यĩ 
और कोचĩ 
को पंजाब 
सरकार के 
lवाllय 
िवभाग की 
तरफ से 

जारी कोिवड-19 की रोकथाम 
सlबlधी िदशा -िनदęशĩ की 
पालना यकीनी बनानी पड़ेगी। 
इस सlबlधी सभी िज़ला खेल 
अिधकािरयĩ को पl जारी कर 
िदया गया है।

कैिबनेट मंlी ने कहा िक 
पंजाब के िखलािड़यĩ को राllीय 
और अंतरराllीय टूनĵमĘटĩ के 
िलए तैयार रखने मĘ कोई कसर 

बाकी नहĤ छोड़ी जा रही िजससे 
िखलाड़ी राlय और देश का 
नाम रौशन कर सकĘ । उlहĩने 
कहा िक हाल ही मĘ पिटयाला 
मĘ महाराजा भुिपlदर ġसह पंजाब 
खेल यूिनवĢसटी की lथापना की 
गई और ओलंिपक और अlय 
मुकाबलĩ मĘ पदक जीतने वालĩ 
के िलए इनामी रािश मĘ बड़ा 
िवlतार िकया गया है।

िवशेष सिचव-कम- 
डायरैlटर खेल और युवा सेवाएं 
lी डी.पी.एस. खरबंदा ने 
बताया िक राlय के lटेिडयमĩ 
को िखलािड़यĩ के िलए खोलने 
संबंधी िज़ला खेल अिधकािरयĩ 
को lबंध मुकlमल करने के 
िलए कह िदया गया है िजससे 
कोिवड की रोकथाम के िनयमĩ 
की पालना यकीनी करते हुये 
िखलािड़यĩ की तैयारी मĘ कोई 
कमी न रहे।

पंजाब के Щेिडयम खोलने कҬ ҳहदायत
Ҹजला खेल अҶधकाҲरयӘ को पʕ जारҠ; सभी जѸरҠ ʛबंध यकҬनी बनाने को कहा

ओलंिपक मɾ भाग लेने 
वाले Һखलाҳड़यӘ के 
साथ खेल मंʕी 18 को 

हӘगे ѷ-ब-ѷ
पंजाब सरकार ने टोिकयो 
ओलंिपक मɞ भाग लेने जा रहे 
राùय कɁ िखलािड़यɻ का मनोबल 
बढ़ाने कɁ िलए 18 जून, 2021 
को उनकɁ साथ ȟ-ब-ȟ होने 
का Ōोĺाम बनाया है, िजसकी 
अĄयȦता पंजाब कɁ खेल 
और युवा सेवाएं संबंधी मंŇी 
राणा गुरमीत िसंह सोढी करɞगे। 
िवभाग कɁ िवशेष सिचव-कम-
डायरैòटर डी.पी.एस. खरबąदा 
ने बताया िक कोरोना महामारी कɁ 
मǋेनजर यह समागम वचुɑअल 
तौर पर करवाया जा रहा है।

चंडीगढ़.  पंजाब सरकार ने 
सरकारी कायĵलयĩ मĘ lटाफ 
की हािजऱी सlबlधी नई 
िहदायतĘ जारी की हě। अब 
lशासिनक िवभाग lटाफ को 
दफ़्तर बुलाने सlबlधी अपने 
lतर पर फ़ैसला लĘगे।  पंजाब 
सरकार के परसोनल िवभाग के 
lवlता के अनुसार कोिवड-
19 की दूसरी लहर के मामलĩ 
मĘ कमी आ रही है। इसिलए 
सरकार lारा 50 lितशत lटाफ 
को दफ़्तरĩ मĘ बुलाने सlबlधी 
आदेशĩ को पुन: िवचारते हुए 
यह फ़ैसला िलया गया है िक 
lशासिनक िवभाग अब अपने 
अधीन आने वाले िवभागĩ/
कायĵलयĩ मĘ कोिवड मामलĩ 
और सामािजक दूरी को lयान 
मĘ रखते हुए दफ़्तरĩ मĘ lटाफ 
को बुलाने सlबlधी अपने lतर 
पर फ़ैसला लĘगे।

सरकारҠ कायӧलयӘ 
मɾ Щाफ कҬ 

हाҸजरҠ संबंधी नई 
ҳहदायतӬ जारҠ

नई िदlली. lधानमंlी नरेll 
मोदी 18 जून 2021 को सुबह 

11 बजे वीिडयो 
कॉllĘ ġसग के 
जिरए कोिवड-
19 lंटलाइन 
वकl सl के िलए 
िवशेष lप से 

तैयार lैश कोसl lोlाम का 
शुभारंभ करĘगे। इस शुभारंभ के 
साथ ही 26 राlयĩ मĘ फैले 111 
lिशlण केllĩ मĘ इस lोlाम 
की शुlआत हो जाएगी। lैश 
कोसl के शुभारंभ के बाद 
lधानमंlी का संबोधन होगा। 
इस अवसर पर केllीय कौशल 
िवकास एवं उlिमता मंlी भी 
मौजूद रहĘगे। इस lोlाम का 
उlदेlय देशभर मĘ एक लाख 
से अिधक कोिवड योlाओं को 
कौशल से लैस करना और उlहĘ 
lछ नया िसखाना है। 

ʛधानमंʕी मोदी 
18 को करɾगे 'ʌैश 
कोसɹ ʛोʎाम' का 

शुभारंभ
 • िरचा को काउंसलर की 
नौकरी िदला कर बनाया 
आlम–िनभlर

 • जालंधर. lयूरो

िज़ला रोज़गार और कारोबार 
lयूरो, जालंधर (डी.बी.ई.ई.) 
पंजाब सरकार के 'घर -घर 
रोज़गार और कारोबार िमशन' 
के अंतगlत िज़ले के बेरोजगार 
युवाओं को नौकिरयĩ और 
lव रोज़गार के अवसर देने 
मĘ सहायक सािबत हो रहा 
है। िवशेषकर कोिवड -19 
महामारी के दौर मĘ बेरोजगार 
लड़के -लड़िकयĩ को नौकिरयĩ 
के अवसर िदलवा कर उनको 
lव -िनभlर बनाने मĘ lयूरो की 
तरफ से पूरी मदद की जा रही 
है। पी.ए.पी. कě पस जालंधर की 
रहने वाली ऋचा बेटी सुभाष 

चंl ने बताया िक वह lजैुएट 
है और काफ़ी समय से अlछी 
नौकरी की तलाश कर रही थी। 
lयूरो मĘ रिजllेशन करने के 
बाद lलेसमĘट अिधकारी ने उसे 
एक कंपनी मĘ काउंसलर की 
नौकरी के बारे मĘ जानकारी 
दी, जहħ उसका िरlयूम भेजने 
उपरांत उसकी इंटरlयू करवाई 
गई। इंटरlयू के बाद कंपनी ने 
उसका काउंसलर की नौकरी के 
िलए चयन िकया।

उसने पंजाब सरकार की 
तरफ से 'घर -घर रोज़गार 
और कारोबार िमशन' के 
अंतगlत युवाओं को रोज़गार के 
अवसर िदलवाने के िलए िकये 
जा रहे lयlनĩ की lशंसा की। 
उlहोनĘ युवाओ ंको और lयादा 
नौकिरयĩ के िलए www.pgrkam.
com पर रिजlटर करने की 
अपील भी की।

रोज़गार के अवसर देने मɾ 
सहायक साҴबत हो रहा Ҹज़ला 
रोज़गार व कारोबार Ϛूरो

'कोҴवड-19 के दौरान योग 
का महΟ’ Ҵवषय पर वेҴबनार

 • जालंधर lीज.lयूरो

सूचना और lसारण मंlालय, 
भारत सरकार के तहत lादेिशक 
जनसlपकl  lयूरो (आरओबी) 
और पl सूचना कायĵलय 
(पीआईबी), चंडीगढ़ lारा 
आज ‘कोिवड-19 के दौरान 
योग के महlव’ िवषय पर 
एक वेिबनार का आयोजन 
िकया गया। अितिथ वlता एवं 
योग lिशlक गुरमीत ġसह ने 
िविभŝ आसन और lाणायाम 
जैसे गोमुखासन, मंडुकासन, 
पवनमुlतासन, भुजंगासन, 
अनुलोम िवलोम, lामरी, 

कपालभाित आिद का lदशlन 
िकया।

इस दौरान सीिनयर सेकĘ डरी 
lमाटl llल, अमृतसर, पंजाब 
से एनसीसी कैडेटस िशवराज 
ġसह और वġरदर ġसह lारा 
योग को समĢपत एक गीत 
llतुत िकया गया। अपने 
lवागत भाषण मĘ राजेश बाली 
(एफपीओ), lेlीय जनसंपकl  
lयूरो (एफओबी), जालंधर ने 
कहा िक इस लॉकडाउन और 
महामारी की अविध मĘ, योग 
एक जीवन शैली की आदत के 
lप मĘ अपनाने के िलए सबसे 
अlछी चीज है।

 • जालंधर lीज़.lयूरो

पंजाब सरकार जमीनी lतर पर 
लोगĩ को बेहतर इलाज और 
lवाllय सुिवधाएं उपलlध 
कराने के उlदेlय से िविभŝ 
lवाllय कायllम चला रही है। 
िसिवल सजlन डॉ. बलवंत ġसह 
ने मुlयमंlी पंजाब कě सर राहत 
कोष योजना की जानकारी देते 
हुए कहा िक कोरोना महामारी 
के चलते जहां lवाllय कमĥ 
कोरोना को हराने की जंग 
मĘ लगे हुए हě, वहĤ lवाllय 
िवभाग बाकी lवाllय कायllमĩ 
के िलए भी हाई अलटl पर है। 

इस काल के दौरान 
एमएमपीसीआर के जालंधर 
िजले के अंतगlत 265 कě सर 
रोिगयĩ ने पंजाब सरकार lारा 
lदान की गई 150,000/- 
lपये की िवlीय सहायता का 
लाभ उठाया है। उनका इलाज 
िविभŝ सरकारी और सूचीबl 
िनजी अlपतालĩ मĘ चल रहा है।
डी.एम.सी. सह नोडल 

अिधकारी एमएमपीसीआरके 
डॉlटर इस बात की जानकारी 
देते हुए lयोित शमĵ ने कहा 
िक इस कायllम के तहत 9 
सरकारी व 10 िनजी अlपतालĩ 
मĘ कě सर का इलाज चल रहा था। 
इनमĘ सरकारी मेिडकल कॉलेज 
पिटयाला, अमृतसर, फरीदकोट, 
सेlटर 32 चंडीगढ़, एlस 
िदlली, पीजीआई शािमल हě।
मुlयमंlी पंजाब कě सर राहत 
कोष योजना की अिधक 
जानकारी के िलए वेबसाइट 
http://www.mmpcrk.gov.in/ और 
टोल lी नंबर 104 (24x7) 
मेिडकल हेlपलाइन पर संपकl  
िकया जा सकता है।

वरदान साҴबत हो रही मु͡मंʕी 
पंजाब कʁ सर राहत कोष योजना

डॉ. lयोित शमĵ  डॉ. बलवंत ġसह

सरकारҠ ЦूलӘ 
के Ҹलए 22.91 
करोड़ ѷपए जारҠ
चंडीगढ़. llल िशlा मंlी 
पंजाब िवजय इंदर ġसगला 
ने कहा िक मुlयमंlी कैlटन 
अमġरदर ġसह के नेतृlव वाली 
कां lेस सरकार llल िशlा 
के lेl मĘ सवlपlीय सुधार के 
िलए िनरंतर काम कर रही है 
और अlय सुधारĩ के अलावा 
सरकारी llलĩ के बुिनयादी 
ढांचे का नवीनीकरण भी 
करवाया जा रहा है। कैिबनेट 
मंlी ने बताया िक उनकी 
सरकार ने हाई और सीिनयर 
सेकंडरी सरकारी llलĩ के 
मूलभूत बुिनयादी ढांचे के 
नवीनीकरण के िलए हाल ही मĘ 
22.91 करोड़ lपए जारी िकए 
हě। ġसगला ने कहा िक राlय ने 
हाल ही मĘ llल िशlा के lेl 
मĘ देश की पी.जी.आई. रěġकग 
मĘ 1000 मĘ से 929 अंक lाlत 
करके चोटी का lथान हािसल 
िकया है। अनुदान के पारदशĥ 
ढंग से lयोग के िलए िज़ला 
िशlा अिधकािरयĩ को lपlट 
िनदęश जारी िकए गए हě।


