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वैक्सीन ही
आपकी रक्षा 

करेगा....

वैक्सीनेशन के बाद भी
मा� बहुत ज�र�

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
FREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साप्तािहक समाचार प�

 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्र

कोरोना महामारी की दूसरी लहर ने जहां भारत के 
हर राज्य को िहला कर रख िदया है वहीं डॉक्टसर् 
�ारा तीसरी लहर को बच्चों के िलए खतरनाक 
बताया जा रहा है। वहीं �छ मां-बाप और उनके 
िरश्तेदार छोटे बच्चों से बीच सड़क पर भीख मंगवा 
कर अपनी ज�रतों को पूरा कर रहे हैं।

गौरतलब है िक जालंधर शहर में वकर् शॉप चौंक, 
पठानकोट बायपास से लेकर बीएमसी चौंक तक 
छोटे-छोटे बच्चे िबना कपड़ों के िकसी न िकसी 
गाड़ी को साफ करते िदखेंगे या भीख मांगते हुए 
नज़र आएंगे।

अगर भारत के संिवधान पर नजर डालें तो 
अनुच्छेद 21ए में राइट टू एजुकेशन के अंतगर्त 
जहां 6 साल से 14 साल की उ� तक बच्चों को 
राज्यों �ारा पढ़ाई मुफ्त में करवानी सरकारों के िलए 
अिनवायर् है।  

वहीं सिंवधान के अनुच्छेद 24 में 14 साल से 
कम उ� के बच्चों को िकसी भी खतरनाक जगह 
पर काम करवाने पर सजा का �ावधान भी है और 
इस तरह के शोषण के िखलाफ लड़ने के िलए 
संिवधान बच्चों को उनका मूलभूत सुिवधाओं का 
अिधकार भी देता है। लेिकन इन सब कानूनों के 
होने के बावजूद �छ जािलम लोग बच्चों को भीख 
मांगने के िलए चौंकों पर खड़ा कर देते हैं और 
उनका शोषण करते हैं।

िज�योग्य है िक बच्चों �ारा इकट् ठे िकए गए 
पैसों से ज्यादातर इनके िरश्तेदार रात को शराब और 
नशीले पदाथ� का सेवन करते है और आराम की 
िंजदगी व्यतीत करते है।

कई राज्य सरकारों �ारा इस समस्या का समाधान 
करने के िलए जनसंख्या कानून को लागू करने पर 
िवचार िकया जा रहा है िजस पर 2 से अिधक बच्चे 
होने पर उन्हें सरकार �ारा नागिरक को दी जाने 
वाली सुिवधा नहीं दी जाएगी। क्योंिक संिवधान में 

बच्चों को िदए गए अिधकार राज्य सरकारों �ारा 
सम्पूणर् नहीं हो रहे �शासन को ऐसे मां-बाप और 
उनके िरश्तेदारों पर सख्त करवाई करनी होगी, जो 
बच्चों का शोषण कर रहे है और उनको अपनी 
कमाई का साधन बना रहे हैं।

िवचार करने वाली बात यह िक समय-समय 
पर समाचारप�ों, सोशल मीिडया �ारा �शासन को 
याद िदलाने पर थोड़ी बहुत कारर्वाई इस ओर ज�र 
होती िदखती है लेिकन �छ समय के बाद िस्थित 
िफर वही का वही देखने को िमलता है। ज�रत है 

�शासन इस ओर गंभीरता से ध्यान दें और लगातार 
ऐसे लोगों पर कारर्वाई करें और राज्य सरकारों से 
िमलने वाली स्कीमों का लाभ बच्चों को िमलता 
रहे तािक भीख मंगवाने जैसे �वृित पर पूणर्तया रोक 
लग सके।

ब�� के �लए राइट टू एजुकेशन एंड फूड 
�स�ो�रटी कानून क� उड़ रही ध��यंा

 • बच्चों से भीख मंगवाने का यह �श्य जालंधर पठानकोट बायपास, गु�नानक िमशन चौक से लेकर लगभग सभी भीड़-भाड़ वाले चौकों पर देखने को िमल जाएंगे। फोटो : रिव

  बाल मजदरू� को लेकर कड़े कानून होने के बावजूद संबं�धत अफसर इस ओर कभी-कभार ही कारर्वाई करते नजर आते ह�, ज�रत है इस ओर पूर� तरह से �ान देने क�...

एक जानकार� के मुता�बक जापान के बाद िफनल�ड दसूरा देश, जह� बूढ़� आबादी �ादा, युवा कम होने क� बड़ी सम�ा से जूझ रहा है। गौर करने वाली बात यह है िक द�ुनया का सबसे खुशहाल देश िफनल�ड अपने सबसे अ�े 
जीवन �र, सुख-सु�वधाओ ंऔर �स�म के �लए जाना जाता है। यह� ऐसा कोई नह�, जो खुश न हो। लेिकन यह देश भी बूढ़� होती आबादी �जससे कामगार� क� कमी से जूझने लगा है। लेिकन दखु क� बात यह है िक भारत म� जह� युवा 
वगर् क� ��तशत �ादा है, �जससे भ�व� को सुर�क्षत देखा जा सकता है लेिकन अ�भभावक और �शासन दोन� का ही इस ओर ढुलमुल रवैया है �जस कारण एक बड़ा वगर् कानून के �बना िकसी डर के इस कायर् म� �ल� है...

ब�� को �ा पता, �ा 
सही ह ैऔर �ा गलत, 

ले�कन �शासन आप तो 
समझदार ह�...

नई िदल्ली. देश के आईटी 
िमिनस्टर रिवशंकर �साद ने 
बुधवार को टेलीकॉम सेक्टर 
के िलए गाइडलाइन जारी 
की। उन्होंने कहा िक हमने 
गाइडलाइन्स में सुधार िकया है 
वो दुिनया के उच्चस्तर मानकों 
के अनुसार हैं। भारत में िंहदी, 
अं�ेजी और बाकी भाषाएं 
बोलने वाले नौजवान हैं। भारत 
का आईटी और टेलीकॉम का 
बैकबोन बहुत मजबूत है। भारत 
अपने िडिजटल लैंडस्केप के 
कारण दुिनया के बीपीओ उ�ोग 

का बड़ा कें � बनेगा।
आईटी िमिनस्ट ने कहा िक 

आज जो गाइडलाइन जारी की 
जा रही है वो देश में टेलीकॉम 
सेक्टर के िवकास में एक 

बहुत बड़ी �ां ित है। भारत की 
बीपीओ इंडस्�ी आज क़रीब 
2.8 लाख करोड़ है और इसमें 
इस बात की संभावना है िक ये 
2025 तक 3.9 लाख करोड़ हो 
जाएगी। कें �ीय मं�ी के अनुसार 
घरेलू और अंतरराष्�ीय ओएसपी 
के बीच का अंतर हटा िदया 
गया है। ओएसपी के िरमोट 
एजेंट अब �ॉडबैंड, वायरलाइन, 
वायरलेस आिद सिहत िकसी 
भी तकनीक का उपयोग करके 
�ाहक के कें �ी�त ईपीएबीएक्स 
से सीधे जुड़ सकते हैं।

नई िदल्ली. पंजाब कां �ेस में 
घमासान जारी है। इसी बीच 
�देश कां �ेस कमेटी के अध्यक्ष 
सुनील जाखड़ और िव� मं�ी 
मन�ीत िंसह बादल ने राहुल 
गांधी से मुलाकात की है। 
इस मुलाकात के बाद सुनील 
जाखड़ ने बताया िक मुख्यमं�ी 
अमिंरदर िंसह और नवजोत 
िंसह िस�ू के बीच में िकसी भी 
तरह संघषर् नहीं है जबिक तीन 
सदस्यीय सिमित में शािमल 
हरीश रावत ने कहा िक हमने 
नवजोत िंसह िस�ू के मुद्दों 

का संज्ञान िलया है। दरअसल 
पंजाब कां �ेस की समस्याओं के 
समाधान के िलए आलाकमान ने 
तीन सदस्यीय सिमित का गठन 
िकया था। िजससे मंगलवार को 

अमिंरदर िंसह ने मुलाकात की 
और पंजाब की मौजूदा िस्थित 
से अवगत कराया। िफलहाल 
कां �ेस के पूवर् अध्यक्ष राहुल 
गांधी इस मामले को सुलझाने 
में जुटे हुए हैं।

कां �ेस नेता हरीश रावत ने 
राहुल गांधी के साथ मुलाकात 
के बाद जानकारी दी िक हमने 
नवजोत िंसह िस�ू के मुद्दों 
का संज्ञान िलया है, बाकी 
मामला संगठन से संबंिधत है। 
संगठनात्मक राजनीितक सवालों 
के िलए सिमित ने िरपोटर् कां �ेस 

अध्यक्ष को दे दी है। जुलाई में 
कां �ेस अध्यक्ष का िनणर्य आ 
जाएगा। इस बीच मीिडयाक�मयों 
ने हरीश रावत से नवजोत िंसह 
िस�ू को िदल्ली बुलाए जाने से 
जुड़ा हुआ सवाल िकया। िजस 
पर उन्होंने हां कहते हुए जवाब 
िदया। वहीं, पंजाब कां �ेस 
अध्यक्ष सुनील जाखड़ ने कहा 
िक मैं नहीं मानता िक कैप्टन 
अमिंरदर िंसह और नवजोत 
िंसह िस�ू के बीच कोई संघषर् 
है। यह िंचतन कई मुद्दों को 
लेकर चल रहा है। 

नई िदल्ली. िदल्ली में गु�वार को होने वाली 
पीएम नरेन्� मोदी के साथ सवर्दलीय बैठक को 
लेकर �देश में हाई अलटर् जारी कर िदया गया 
है। बाडर्र से लेकर शहरों में जवानों को अलटर् 
रहने के िलए कहा गया है, तािक िकसी �कार 
की कोई गडबड़ी ना हो। इसके अलावा �शासन 
की तरफ से बैठक वाले िदन इंटरनेट स�वस को 
भी बंद िकया जा सकता है।

जानकारी के अनुसार, बैठक के िलए नेताओं 
ने �देश से िनकलना शु� कर िदया है। शाम 
तक नेता िदल्ली के िलए िनकल गए थे। बैठक 
को देखते हुए �देश में सुरक्षा को कड़ा कर 
िदया गया है। अितिरक्त जवानों को हर िजले में 
तैनात कर िदया गया है। आईबी और एलओसी 
पर जवानों को अलटर् रहने के िलए कहा गया है। 
�देश में अफवाह ना फैले उसे देखते हुए गु�वार 
को इंटरनेट स�वस को बंद िकया जा सकता है।

बता दें िक पीएम आवास पर होने वाली 
बैठक को लेकर हर तरफ चच� बनी हुई है। 
गुपकार गठबंधन की तरफ से बैठक के िलए 
अपना मुद्दा तय कर िलया गया है। लंबे समय 
से िदल्ली में �देश के हालात को लेकर बैठकों 

का िसलिसला चल रहा था। उसके बाद शिनवार 
को फैसला िलया गया िक पीएम नरेन्� मोदी 
और गृह मं�ी अिमत शाह �देश के नेताओं के 
साथ बैठक करेंगे। इसके अलावा चार पूवर् सीएम 
समेत 14 नेताओं को बुलाया गया है। िजसमें 
बीजेपी के नेता भी शािमल होंगे। उनके साथ 
�देश के हालात के बारे में बात की जाएगी।

प्रधानमंत्री मोदी क� 
बैठक से पहले ज�ू-
क�ीर म� हाई अलटर्

इंटरनेट स�वर्स हो सकती है बंद

ज� सुलझेगा पंजाब का �ववाद : रावत
कहा- नवजोत �सद्ध� को �द�ी बुलाकर होगी बात

आईटी �म�न�र र�वशंकर �साद ने टेलीकॉम 
से�र के �लए जार� क� गाइडलाइन

��टेन हाईकोटर् 
से भगोड़े हीरा 

कारोबार� नीरव 
मोदी को झटका
लंदन. ि�टेन की अदालत से 
भारत के भगोड़े हीरा कारोबारी 
नीरव मोदी को बड़ा झटका लगा 
है। यूके हाईकोटर् ने बुधवार को 
नीरव मोदी के भारत �त्यपर्ण 
के िखलाफ अपील करने के 
आवेदन को खािरज कर िदया 
है। इस तरह वह �त्यपर्ण रोकने 
संबंधी अपील के पहले चरण 
में अपनी लड़ाई हार गया है 
और अब उसके पास मौिखक 
सुनवाई के वास्ते नए िसरे से 
अपील दायर करने के िलए 
केवल पांच िदन का समय है।

कहा- सरकार पीआर इव�ट 
से आगे नह� बढ़ पा रही

राहुल ग�धी का क� � पर �नशाना

नई िदल्ली. कोरोना टीकाकरण 
को लेकर कां �ेस नेता राहुल गांधी 
ने एक बार िफर मोदी 
सरकार पर िनशाना 
साधा है। उन्होंने कहा 
िक कोरोना टीकाकरण 
जब तक िनरंतर बड़े 
स्तर पर नहीं होता, 
हमारा देश सुरिक्षत 
नहीं है। अफ़सोस, 
कें � सरकार पीआर इवेंट से 
आगे नहीं बढ़ पा रही है। वहीं 

कां �ेस महासिचव ि�यंका गांधी 
ने ट्वीट कर कहा, 'डेल्टा+ 

वैिरएंट देश में दस्तक 
दे चुका है। अभी मा� 
3.6% जनसंख्या का 
पूणर् वैक्सीनेशन हुआ है, 
लेिकन पीएम महोदय 
ईएम इवेंट मैनेजर की 
भूिमका अपनाए हुए हैं। 
खुद की पीठ थपथपाने 

के अगले ही िदन वैक्सीनेशन में 
40% की िगरावट आ गई।'
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इंसानी शरीर या मन भले ही बसने का सपना शहरों 
में देखता हो, लेिकन सच तो यह है िक उसे अपने 
आस-पास ऊंचे-ऊंचे पहाड़ और हिरयाली चािहए 
होती है। ऐसा हो भी क्यों न, पेड़ों के जिरए न केवल 
हमें फल �ल �ाप्त होते हैं। बिल्क पेड़ पौधों पर 
लगने वाली पि�यां अक्सर हमे कई बीमािरयों से भी 
बचा कर रखती है। जबिक �छ पौधों की पि�यां 
बीमािरयों से लड़ने में हमारी मदद करती है।

ऐसा ही एक पौधा है पािरजात का। पािरजात के 
पौधे की लंबाई लगभग 20 से 30 फीट तक जाती 
है। इस पर लगने वाले सफेद चमेली के �ल बहुत 
खुशबूदार होते हैं। ज्यादातर लोग केवल पािरजात के 
पौधे के िसफर्  इसके �लों की खुशबू के िलए जानते 
हैं। जबिक इस पौधे पर लगने वाले प�े आपको 
बहुत सी बीमािरयों से राहत िदलाने के िलए जाने 
जाते हैं। आइए जानते हैं कैसे करें इनका उपयोग 
और िकन बीमािरयों में िकया जा सकता है इस्तेमाल।

 ि स्कन का रखें ख्याल : वक्त के साथ लोगों 
को िस्कन से संबंिधत कई तरह की समस्याएं होने 
लगती हैं जैसे कील-मुंहासे और िस्कन की टाइटनेस 
खो जाना। ऐसे में आप चाहें तो पािरजात की पि�यों 
का उपयोग कर सकते हैं। आपको बता दें िक 
पािरजात की पि�यों के अंदर एंटीऑक्सीडेंट और 
एंटी इंफ्लेमेटरी गुण होते हैं। यह गुण ही आपको 
िस्कन से संबंिधत कई तरह की समस्याओं से बचा 
कर रखते हैं। साथ ही यह िस्कन पर पड़ने वाला 
उ� का �भाव भी कम कर देते हैं।

 उपयोग का तरीका : इसके िलए आप जोजोबा 

आयल के अंदर पािरजात की पि�यों के रस को 
िमलाएं। इसके बाद अपनी िस्कन पर इसे लगाएं। 
इससे जल्दी ही आपकी िस्कन बेहतर हो जाएगी।

 आथर्राइिटस में राहत : आथर्राइिटस की समस्या 
हिड्डयों और जोड़ों से संबंिधत है। इस समस्या में 
व्यिक्त के जोड़ों में असहनीय ददर् होता है। साथ 
ही शरीर के जोड़ो की कायर् क्षमता भी बुरी तरह 
�भािवत होती है। लेिकन इस िस्थित से िनपटने के 
िलए पािरजात के प�ों का उपयोग िकया जा सकता 
है। आपको बता दें िक पािरजात के अंदर एंटी 
इंफ्लेमेटरी गुण होते हैं जो अथर्राइिटस में फायदेमंद 
हो सकते हैं। ऐसा हम नहीं बिल्क आयुव�द और 
यूनानी कहते हैं। यही नहीं इसकी �माण भी िस� 
की जा चुकी है। �छ ही समय पहले पािरजात के 
प�ों का उपयोग चूहों पर िकया गया था। िजसके 
पिरणाम सकारात्मक आए थे।

उपयोग का तरीका : इसके िलए आप सबसे 
पहले पािरजात के प�ों के पाउडर को पानी के 
अंदर डालकर िपएं। इससे आपको आथर्राइिटस के 
ददर् से राहत िमलेगी। आप चाहें तो पािरजात के 
प�ों के रस और नािरयल के तेल से जोड़ों की 
मािलश भी कर सकते हैं। इससे आपको ददर् से 
राहत िमलेगी।

 सूखी खांसी और अस्थमा में : मौसम के 
बदलने के दौरान या �छ उल्टा सीधा खाने की 
वजह से अक्सर लोगों को गले में खराश, खांसी, 
जुकाम जैसी समस्या होने लगती है। ऐसे में यह 
लोग पािरजात की पि�यों से बनी चाय का सेवन 
कर सकते हैं। प�ों के अंदर मौजूद औषधीय गुण 
आपको तुरंत सूखी खांसी और जुकाम से राहत देंगे। 

इसके अलावा इस पौधे के प�ों में पाए जाने वाले 
गुण अस्थमा से पीिड़त व्यिक्त की िस्थित को भी 
बेहतर करते हैं।

 उपयोग का तरीका : इसके िलए आपको सबसे 
पहले �छ पािरजात की पि�यां, अदरक और 2 
कप पानी लेना होगा। इसे �छ देर तक उबालने 
के बाद छान कर इसका सेवन करें। इससे आपको 
राहत िमलेगी।

 बुखार से लेकर प्लेटलेट्स में : पािरजात के अंदर 
ऐसे बहुत से गुण पाए जाते हैं, जो आपको बुखार से 
राहत िदलाने का कायर् करते हैं। यानी अगर आपको 
बुखार है, मलेिरया, डेंगू जैसी समस्या है तो आप 
पािरजात के पौधे के प�ों का उपयोग कर सकते 
हैं। यही नहीं इसके प�े डेंगू के बुखार के दौरान 
प्लेटलेट्स का काउंट भी बढ़ाने का कायर् करती हैं। 
यह बुखार के बैक्टीिरया को भी बढ़ने से रोकते हैं। 
इसके अलावा अगर आप कोरोना वायरस से सं�िमत 
हैं तो पािरजात के पौधे से बना काढ़ा आपको इस 
वायरस से राहत पाने में मदद कर सकता है।

 बुखार में उपयोग की िविध : इसके िलए आपको 
केवल एक चम्मच पािरजात के पि�यां और 2 कप 
पानी लेना है। अब इसे उबलने देना है। जब इसमें 
पानी आधा रह जाए तो बुखार होने पर इसका सेवन 
करें। इससे आपको तुरंत राहत िमलेगी।

 पेट के कीड़ों से छुटकारा : बच्चों से लेकर 
वयस्कों तक बहुत से लोगों को पेट में कीड़े होने 
की समस्या होने लगती है। िजसकी वजह से उन्हें 
अन्य दूसरी समस्याओं का सामना भी करना पड़ता 
है। इस िस्थित में पािरजात की प�ों का इस्तेमाल 
िकया जा सकता है। ज्ञात हो िक इसके अंदर 
डायाफोरेिटक और ड्यूरेिटक गुण होते हैं जो पेट से 
जुड़े िकसी भी बीमारी से राहत िदलाने में कारगर 
िस� होते हैं। ऐसे में माना जा सकता है िक पेट 
के कीड़ों से राहत िदलाने में पािरजात के प�ों का 
इस्तेमाल िकया जा सकता है।

उपयोग के तरीके : इसके िलए आपको केवल 
पािरजात के प�ों के रस और एक �ाम काली िमचर् 
के पाउडर को िमलाना है। अब इसे िनयिमत �प से 
�छ िदन तक पीना है। इसके जिरए आपको जल्दी 
ही पिरणाम िदख जाएंगे।

गुणों क� खान से भरा है ये चमत्कारी पौधा 
भयंकर बीमा�रयों के उपचा�रक गुण है इसमें

�कृ�त ने हम� ऐसे बहुत से पेड़ पौध� से नवाजा है �जनम� बहुत से औषधीय गुण ह�। इ�� म� से एक है पा�रजात 
का ��ट। इस पर लगने वाली प��य� बहुत सी बीमा�रय� का अंत करने के �लए काफ� है।

कुदरती 
उपचार 

��� ��  ��� �� �� �� ������� �� �����
ब�� के सही �वकास और उ�वल भ�व� म� पैर�ट्स का बहुत बड़ा हाथ होता है और अगर इसी म� चूक हो जाए जो आगे क� सार� बात �बगड़ जाती है।
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बच्चे होने के बाद कपल्स के िलए सबसे 
ज्यादा मुिश्कल अगर कोई काम होता है, 
तो वो है बच्चे की सही परविरश करना। 
पैरेंट्स की बैड पेरेंिंटग की वजह से बच्चों 
पर लंबे समय तक इसका बुरा असर पड़ 
सकता है।

कई पैरेंट्स तो अपने बच्चों को वैसे ही 
पालते हैं जैसे उनकी परविरश की गई थी 
जो िक गलत है क्योंिक उनके टाइम और 

अब उनके बच्चे के टाइम में सोसायटी में 
काफी बदलाव आ चुके होते हैं।

आपकी बैड पेरेंिंटग आपके बच्चे के 
भिवष्य को िबगाड़ सकती है। यहां हम 
आपको �छ ऐसे संकेत बता रहे हैं, जो 
बैड पेरेंिंटग के साइन होते हैं।

 डांट-फटकार लगाना : बच्चे के �छ 
गलत करने पर उसे बहुत ज्यादा डांटना, 
उस पर नेगेिटव असर डाल सकता है। वहीं 
अगर बच्चा ईमानदारी से आपको अपनी 
गलती के बारे में बताएं और उसे स्वीकार 
कर ले और आप तब भी उसे डांटें, तो 

इसका और भी ज्यादा बुरा असर बच्चे पर 
पड़ता है।

कई बार पैरेंट्स अपना आप खो बैठते 
हैं और दूसरों के सामने ही बचचे को डांट 
लगा देते हैं। इसका बच्चों पर बहुत बुरा 
असर पड़ता है।

 कोई �ल न बनाना : बच्चों को उनकी 
सीमाएं बताना ज�री होता है वरना उन्हें 
तो पता ही नहीं चल पाता िक उन् हें कहां 
�कना है। अगर बच्चे को िडिसिप्लन 
के साथ बड़ा न िकया जाए तो घर से 
बाहर िनकलने पर उसके खुद के िलए ही 

मुिश्कलें बढ़ सकती हैं।
दूसरों से तुलना करना : जब पैरेंट्स 

दूसरे बच्चों को अपने बच्चे से बेहतर 
मानने लगते हैं और हर वक्त उनकी तारीफ 
करते हैं, तो इसका बुरा असर बच् चे के 
िदमाग पर पड़ता ही है। इससे बच्चे का 
आत्मिवश्वास भी टूट सकता है।

दूसरों से अपने बच्चे की िकसी भी 
तरह से तुलना करना गलत ही होता है 
इसिलए ऐसा करने से बचें।

बच्चे की फीिंलग्स को �छ न समझना
जब बच्चे की भावनाओं और उसकी 

राय को कोई तवज्जों नहीं दी जाती है 
और उन्हें इग्नोर कर िदया जाता है, तो 
इसका बच्चों पर नेगेिटव असर पड़ता है। 
पैरैंट्स को अपने िबजी शेड्यूल से �छ 
भी कर के समय िनकालना चािहए और 
अपने बच्चे से बात करनी चािहए। उसकी 
फीिंलग्स की भी क� करें।

क्या होता है बच्चे पर असर : बहुत 
बड़ी कीमत बच् चे को चुकानी पड़ती 
है। इन बच्चों में िड�ेशन हो सकता है। 
इमोशनल और िफिजकल सपोटर् न िमलने, 
शारीिरक �ताड़ना िमलने पर बच्चे िड�ेशन 

में आ सकते हैं।
वहीं �छ बच् चे गुस्सैल स्वभाव के बन 

जाते हैं। जब बच्चे का अपने िपता या मां 
से िरश्ता खराब हो जाए तो इसका सीधा 
असर उसके स्वभाव पर पड़ता है। यिद घर 
में ही बच्चों के साथ भेदभाव िकया जाए 
तो इन बच्चों में सहानुभूित की कमी देखी 
जा सकती है।

ये बच्चे दूसरों से अपनी फीिंलग्स शेयर 
नहीं कर पाते हैं और इमोशनली कमजोर 
बनते हैं। आगे चलकर ये अपने िकसी भी 
िरश्ते पर भरोसा नहीं कर पाते हैं।
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लॉकडाउन के बाद कई लोग इसी बात से 
परेशान हैं, िक उनका वजन बहुत बढ़ गया 
है। कई कोिशशों के बाद भी कम नहीं हो 
रहा, तो टेंशन मत लीिजए। अगर आप एक 
सप्ताह में बढ़ा हुआ वजन कम करना चाहते 
हैं, तो पाइनएप्पल डाइट �ाय करें।

पाइनएप्पल डाइट वजन घटाने की 
कोिशश करने के आसान तरीकों में से एक 
मानी जाती है। यह डाइट 1970 में डेिनश 
मनोवैज्ञािनक स्टेन हेगलर ने बनाई थी। इसके 
िलए आपको 5 िदनों तक 2 िकलो अनानास 
अन्य स्वास्थ्य खा� पदाथ� के साथ खाना 
होगा। यह न केवल तेजी से पानी का वजन 
कम करेगा, बिल्क शरीर से िवषाक्त पदाथ� 
को बाहर िनकालने में भी मदद िमलेगी और 
आप केवल 5 िदन में 5 िकलो वजन कम 
कर लेंगे। तो चिलए यहां हम आपको बताते 
हैं पाइनएप्पल डाइट कैसे वजन कम करती 
है, इसके फायदे और नुकसान के बारे में।

पाइनएप्पल डाइट से वजन कैसे कम 
होता है : पाइनएप्पल डाइट वजन कम 
करने वालों के िलए नए �ेंड के �प में 
सामने आई है। इसमें अनानास से पाचन 
संबंधी समस्या दूर होती हैं। एक स्टडी 
के अनुसार, अनानास यानी पाइनएप्प्ल में 
मौजूद एंजाइम और फाइटोन्यूि�एंट्स �ॉपर 

डाइजेशन के िलए जाने जाते हैं। बदले में 
यह वजन कम करने और सूजन ठीक करने 
में मदद करता है।

पांच िदन में दो िकलो अनानास खाने से 
भूख में कमी आती है। अनानास में पानी, 
डाइट फाइबर और �ोमेलेन होता है। ये 
सभी पोषक तत्वों को अब्जॉवर् करने में न 
केवल मदद करता है बिल्क मल त्याग को 
भी धीमा करने के िलए अच्छा है। 

अनानास में कैलोरी कम होती है, लेिकन 
ये काफी पौिष्टक है। एक कप अनानास में 
82 कैलोरी होती है। रसदार होने की वजह 
से इसका सेवन करने के बाद लंबे वक्त तक 
भूख नहीं लगती।

पाइनएप्पल खाने के बाद आप पहले से 
ज्यादा एनज�िटक और एिक्टव फील करते 

हैं। जब आप एिक्टव रहेंगे, तो शरीर में कम 
िवषाक्त पदाथर् जमा होंगे और मेटाबॉिलज्म 
सि�य रहेगा। बदले में आपका वजन तेजी 
से घटने लगेगा।

 5 िदन का पाइनएप्पल डाइट प्लान : 
अगर आप चाहते हैं िक आपका वजन 
धीरे-धीरे और स्वस्थ तरीके से कम हो, तो 
ये डाइट प्लान आपके िलए है। इस डाइट 
प्लान में आप अन्य खा� पदाथ� को भी 
शािमल कर सकते हैं। डाइट शु� करने से 
पहले ध्यान रखें िक हर िदन िनयिमत �प 
से नाश्ता करें। नाश्ते में अनानास खाएं, ढेर 
सारा पानी पीएं और रात का खाना सोने से 
3 घंटे पहले ना खाएं।

नाश्ता : होल �ेड की एक स्लाइस, 
एक कटोरी फैट �ी योगटर् और 100 �ाम 
पाइनएप्पल खाएं।

दोपहर का भोजन : 100 �ाम अनानास, 
100 �ाम ि�ल्ड िचकन और सब्जी का 
सूप।

रात का खाना : पाइनएप्पल का सलाद, 
100 �ाम िचकन या पाइनएप्पल और 100 
�ाम साबुत चावल।

 पाइनएप्पल डाइट के िलए एक्सरसाइज
जब भी वजन कम करने की बात हो, 

तो स्वस्थ आहार ज�री माना जाता है। 
लेिकन इस दौरान वकर् आउट को पूरी तरह 
से नजरअंदाज नहीं कर सकते। यहां हम 

आपको एक्सरसाइज �टीन बता रहे हैं, 
िजसे आप पाइनएप्पल डाइट के िदनों में 
फॉलो कर सकते हैं।

नेक रोटेशन : 1 सेट में 10 बार 
गदर्न घुमाएं। पहले क्लॉकवाइस और िफर 
एंटीक्लॉस वाइस घुमाएं।

शोल्डर रोटेशन : 10 रेप्स का एक सेट
आमर् रोटेशन : 10 रेप्स का एक सेट
स्पॉट जॉिंगग : 5-10 िमनट
जंिपक जैक : 20 रेप्स के दो सेट
�ंचेस : 10 रेप्स के दो सेट

पुशअप्स : 5 रेप्स के दो सेट
अगर आपको व्यायाम करने के तुरंत 

बाद भूख या थकान महसूस होती है, तो 
आप पाइनएप्पल जूस पी सकते हैं।

 पाइनएप्पल डाइट के फायदे
पाचन में सुधार करे : इस �ॉिपकल फल 

में पानी की मा�ा अिधक होने से इसमें 
मू�वधर्क �भाव होता है। इसका सेवन करने 
से पाचन बिढय़ा हो जाता है और खाने 
की खराब आदतों के कारण शरीर में जमा 
होने वाले हािनकारक िवषाक्त पदाथ� से भी 

छुटकारा िमलता है।
िदल के दौरे से बचाए : अनानास में 

�ोमेलेन होता है, जो �ोटीन पाचन एंजाइमों 
का िम�ण है। अनानास में ये एंजाइम ब्लड 
को गाढ़ा करने वाले �ोटीन को तोड़ते 
हैं, िजसके बाद ब्लड पतला हो जाता है। 
इससे िदल के दौरे, स्�ोक ,िदल से जुड़ी 
बीमािरयां होने की संभावना कम बनती है।

पीले रंग के फल और सिब्जयों को 
खाकर ठीक करें अपना िबगड़ा स्वास्थ्य, 
बसंत पंचमी पर जानें इनके जबरदस्त फायदे

 तेजी से फैट घटाए : पाइनएप्पल का 
िनयिमत सेवन करने से सेरोटोिनन हाम�न 
का उत्पादन होता है, जो मेटाबॉिलज्म को 
तेज करने के िलए िजम्मेदार है। इससे फैट 
बहुत तेजी से कम होने लगता है।

 पाइनएप्पल डाइट के नुकसान : �ॉपर 
हाइ�ेशन के बगैर आपको एिसिडटी 
का अनुभव हो सकता है। अगर आपको 
अनानास से एलज� है, तो आपके मुंह और 
गालों में सूजन आ सकती है।

वजन घटाने के िलए पाइनएप्पल डाइट 
बहुत �भावी है। लेिकन लंबे समय तक 
यह आपका साथ नहीं देगी। इसिलए इसे 
शु� करने से पहले िकसी डायटीिशयन या 
डॉक्टर से सलाह ज�र ले लें। ध्यान रखें 
डाइट के इन 5 िदनों में, खुद को हाइ�ेट 
रखना और व्यायाम करना ज�री है।

िबना कसरत िपघलेगी चब�, 5 िदनों तक फॉलो करें पाइनएप्पल डाइट प्लान
मा� 5 �दन म� 
वजन घटाने 
के �लए 
पाइनए�ल 
डाइट कॉफ� 
पॉपुलर है। इसे 
फॉलो करते 
हुए ��� को 

कम से कम 2 िकलो अनानास 
का सेवन करना चा�हए।

ग्लोइगं िस्कन पाना है तो डायट में शािमल 
करें ये 5 चीजें, हर िदन बढ़ेगा आपका िनखार
 • जालंधर �ीज. िरपोटर्र

त्वचा को ग्लोइंग और जवां रखने के िलए िसफर्  
�ीम और मॉइश्चराइजर काफी नहीं होते हैं। 
ना ही फेस पैक और पालर्र �ीटमेंट से लॉन्ग 
लािंस्टग ग्लो पाया जा सकता है। बिल्क इसके 
िलए आपको अपनी डायट पर पूरा ध्यान देने की 
ज�रत होती है।

क्योंिक पालर्र �ीटमेंट और ब्यूटी कॉस्मेिटक्स 
आपको िसफर्  बाहरी िनखार देते हैं। जो �छ ही 
समय के िलए होता है। आज हम आपके िलए 
यहां ऐसे �छ चुिंनदा �ड्स लेकर आए हैं, 
िजन्हें अपनी डेली डायट में शािमल करके आप 
त्वचा को हमेशा ग्लोइंग बनाए रख सकती हैं।

बीटा कैरोटीन से जवां रहती है त्वचा : टमाटर 
में लाइकोपीन, बीटा कैरोटीन और िवटिमन-सी 
जैसे तत्व पाए जाते हैं। ये तीनों ही चीजें आपकी 
त्वचा को ग्लोइंग और जवां बनाए रखने के के 
िलए बेहद ज�री हैं। इसिलए आपको हर िदन 
कम से कम दो टमाटर सलाद के �प में ज�र 
खाने चािहए।

बेहद ज�री है अनार : अनार के बारे में हम 
सभी जानते हैं िक यह आयरन से भरपूर होता 
है। इसिलए शरीर के अंदर हीमोग्लोिबन बढ़ाने 
के मामले में ये हमेशा ही बेस्ट रहता है। आयरन 
साथ ही अनार में ऐंटी-ऑक्सीडेंट्स भर-भरकर 
होते हैं। आयरन शरीर के अंदर हीमोग्लोिबन का 
स्तर बढ़ाता है, िजससे त्वचा में नैचरल रेिडऐंट 
ग्लो आता है।

ऑक्सीडेशन से बचाती है �ोकली : हमारी 
त्वचा में ऑक्सीडेशन की �ि�या लगातार चलती 
रहती है। आप िस्कन ऑक्सीडेशन को आसान 
भाषा में इस तरह समझ सकती हैं, जैसे लोहा 
रखा-रखा ही गलने लगता है और उसकी महीन-
महीन परतें उतरने लगती हैं। ऐसा ऑक्सीजन के 

साथ आयरन के िरऐक्शन के कारण होता है। 
�छ ऐसी ही �ि�या हमारी त्वचा के अंदर भी 
होती है, जो हमारी िस्कन को लगातार कमजोर 
और बूढ़ा बना रही होती है। इस �ि�या को हम 
चाहकर भी रोक नहीं सकते हैं। लेिकन सही 
खान-पान के साथ इसे धीमा ज�र कर सकते हैं।

बेरीज ज�र-ज�र खाएं : आंवला, सहतूत, 
स्�ॉबेरी, अंगूर, बेर, फालसे इत्यािद ऐसे फल 
हैं, िजन्हें आपको इनके सीजन के अनुसार 
ज�र खाना चािहए। हर मौसम में कोई ना कोई 
बेरी आपको ज�र िमलेगी। इन्हें अपनी डेली 
डायट में शािमल करें। बेरीज आपकी त्वचा को 
िवटिमन-ए और सी, ऐंटी-ऑक्सीडेंट्स, आयरन, 
फॉिलक एिसड और िमनरल्स जैसे ज�री तत्व 
देती हैं। ये सभी त्वचा को अंदर से स्वस्थ रखने 
के िलए ज�री होते हैं।

एवोकाडो है िवटिमन-ई का खजाना : आप 
सभी जानते हैं िक िवटिमन-ई त्वचा के िलए 
िकतना ज�री होता है। न केवल त्वचा बिल्क 
बाल और मांसपेिशयों के िलए भी िवटिमन-ई 
चािहए होता है।

िवटिमन-ई आपकी त्वचा की कोिशकाओं 
को पोषण देकर इन्हें जवां और ग्लोइंग बनाए 
रखने का काम करता है। यह सूरज की िकरणों 
से होने वाले नुकसान से त्वचा को बचाता है। 
साथ ही िपग्मेंटेशन को रोकने में मदद करता है।

आप हर िदन िसफर्  एक एवोकाडो खाकर 
त्वचा पर बुढ़ापा िदखाने वाली समस्याओं से 
बच सकती हैं। जैसे, एवोकाडो में पाए जाने 
वाले ऐंटी-ऑिक्सडेंट्स आपकी त्वचा को �ी-
रेिडकल्स से होने वाले नुकसान से बचाते हैं। 
जैसे, झु�रयां, अंद�नी सूजन और िस्कन डलनेस। 
इसिलए हर िदन एक एवोकाडो खाकर त्वचा को 
ग्लोइंग रखा जा सकता है।

सस्ता और गुणों से भरपूर : केला एक ऐसा 
फल है जो पूरे साल हर जगह आराम से िमल 
जाता है। आमतौर पर अन्य फलों की तुलना में 
केला काफी सस्ता भी होता है। लेिकन ये पोषक 
तत्वों का खजाना होता है। केले में पोटैिशयम, 
मैग्नीिशयम, मैग्नीज, फॉस्फोरस, फॉिलक 
एिसड, फाइबर और कैिल्शयम सभी तत्व भरपूर 
मा�ा में पाए जाते हैं। इन सभी के साथ िवटिमन-
सी,डी और ए भी केले से िमलते हैं। इस तरह 
केला अच्छी सेहत और सुंदर त्वचा के िलए 
बेहद ज�री फल है। हर िदन एक केला खाकर 
आप अपनी त्वचा को ग्लोइंग बना सकती हैं।
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इंसान के व्यविार पर असर डाल रिे सोशल मीडडया चैनल
जालंधर. सोशल मीडिया इंसान के 
वयवहार को बदलने वाले पललैटफॉम्म 
के तौर पर उभर रहा हलै। इसका सही 
उपयोग भी डकया जा सकता हलै और 
दुरुपयोग भी संभव हलै। डकसी 
के बारे में गलत छडव बनाने, 
चुनाव गलत तरीके से जीतने 
आडद में भी सोशल मीडिया 
चलैनल खासतौर पर ड्वटर 
अहम भूडमका डनभा सकता 
हलै। अमेडरका का साल 2016 
में हुआ राष्ट्रपडत चुनाव इसका 
सपष्ट उदाहरण हलै। दूसरी तरफ 
ड्वटर ने अहम सामाडजक मुददों को 
भी उठाने में भी अपनी उपयोडगता 
साडबत की हलै। जलैसे डक #MeToo 

मूवमेंट को सोशल मीडिया से काफी 
ताकत डमली हलै।

बिजनस में कैसे अहम 
भूबमका बनभाता है 
सोशल मीडिया?
सोशल मीडिया पर रोजाना 
बडी संखया में टेकसट िेटा जेनरेट 
होता हलै। कंपडनयां इन िेटा का 
इसतेमाल उपभोकताओं के वयवहार 

का अधययन करने के डलए करती 
हैं। इनका डवशलेषण डकया जाता हलै 
और डवशलेषण की कई तकनीकों 
का इसतेमाल करके कंपडनयां और 

संगठन अपने लडषित ग्ाहक, 
उनके वयवहार, उतपाद आडद 
के बारे में जानकारी जुटाते 
हैं। सोशल मीडिया से जमा 
हुए िेटा का डवशलेषण 
करने वाली तकनीकों में 
सेंडटमेंट ऐनाडलडसस, टॉडपक 
मॉिललग, सटॉक माकके ट की 
भडवष्यवाणी, ग्ाहकों पर 

प्रभाव, नयू ऐनाडलडटकस, सोशल 
नेटवक्म  ऐनाडलडसस, कसटमर सर्वस 
आडद अहम हैं। उदाहरण के डलए 
सेंडटमेंट ऐनाडलडसस का इसतेमाल 
करके उपभोकताओं के वयवहार के 
बारे में कीमती जानकारी जुटाई जाती 
हलै। उदाहरण के डलए अगर आप डकसी 
उतपाद के बारे में नेगेडटव बात करते हैं 
तो दूसरे भावी ग्ाहक उससे दूर भाग 
जाएंगे। इसका संबंडित उतपाद और 
कंपनी पर बुरा असर पडेगा। इसी 
तरह से टॉडपक मॉिललग हलै। टॉडपक 
मॉिललग में सोशल मीडिया से उन 
टॉडपक का िेटा जुटाया जाता हलै, डजन 

पर सोशल मीडिया में चचचा हो रही 
हलै। इसकी मदद से यह पता लगाया 
जाता हलै डक लोग सोशल मीडिया पर 
डकस चीज के बारे में बात कर रहे 
हैं। डफर कंपडनयां और संगठन उस 
डहसाब से अपनी रणनीडत बनाते हैं।

माकके डिगं के ललए डवििर 
का इस्ेमाल?

मैं डजन डरसच्म प्रॉजेकट पर काम 
कर रहा हूं, उनमें से एक में डबजनस 

टू डबजनस के संदभ्म में ड्वटर के 
इसतेमाल का अधययन करने से 
संबंडित हलै। इस सटिी में इनफमकेशन 
और इनोवेशन की क्ाउिसोर्शग 
के बारे में अधययन डकया जाता हलै। 
इसमें यूरोप के छोटे और लघु उद्ोगों 
द्ारा पोसट डकए गए ्वीट में डजन 
टॉडपकों पर चचचा डकया गया होता 
हलै, उनका डवशलेषण डकया जाता हलै। 
इस डवशलेषण से पता चलता हलै डक 
इनफमकेशन और इनोवेशन के डलए 
डकन टॉडपक पर चचचा हो रही हलै।  

मौजूदा समय में सोशल 
मीडिया के िढ़ते प्रभाव 

से शायद ही कोई 
अनजान हो। सोशल 

मीडिया इंसान के 
बनजी जीवन से लेकर 

सामालजक और आर्थिक 
जीवन में भी अहम 

डकरदार अदा करने लगा 
है। सोशल मीडिया से 

कैसे इंसान का व्यवहार 
िदलता है और कैसे 
उसको बिजनेस एवं 

कररयर के अवसर में 
िदला जा सकता है, इस 
िारे में िता रहे हैं आईिी 

एक्सपिथि मनोज कुमार....

मनोज कुमार
आईटी एकसपट्म

नीट यूजी, जेईई मेन्स 2021 परीक्षा तषारीखों कषा ऐलषान जल्द, ये हो ्सकते हैं ्सभंषावित डेट
 एग्ाम शेड्ूल को लेकर समीक्ा की जा रिी िै। कयास लगाए जा रिे िैं डक परीक्ा 01 अगस्त को िो सकता िै...

 • नई दिललली.ब्यूरो

जेईई और नीट परीषिा 2021 तारीखों 
का इंतजार कर रहे उममीदवारों को 
जलद खुशखबरी डमल सकती हलै। 
डशषिा मंत्ालय जलद ही इंजीडनयलरग 
प्रवेश परीषिा (जेईई) मेनस और 
मेडिकल प्रवेश परीषिा (एनईईटी) के 
बचे हुए दो एडिशन के आयोजन पर 
फलै सला कर सकता हलै। एक सीडनयर 
अडिकारी के मुताडबक, जेईई मेनस 
और नीट-यूजी 2021 एगजाम शेडयूल 
को लेकर समीषिा की जा रही हलै।

अगस्त में हो सक्तली है जेईई, नलीट 
परलीक्ा : एक अडिकारी के मुताडबक, 
जेईई मेनस और नीट यूजी 2021 
परीषिा को 01 अगसत को आयोडजत 
कराने पर डवचार डकया जा रहा हलै। 
हालांडक, अभी तक इस संबंि में 

एनटीए की आडिकाडरक वेबसाइट पर 
कोई ऑडफडशयल अनाउंसमेंट नहीं 

की गई हलै। सभी को जलद ही एगजाम 
शेडयूल जारी होने की उममीद हलै।

छात्रों कली सुदिधा के दल्ा ्े 
फैसला : दरअसल, इस साल से 
उममीदवारों की सहुडलयत के डलए 
फलेडकसडबडलटी और अपने सकोर 
में सुिार करने का मौका देने के 
डलए जेईई-मेनस परीषिा को साल में 
चार बार आयोडजत डकया जा रहा 
हलै। पहला चरण फरवरी में, माच्म में 
दूसरा चरण, जबडक अगले चरण में 
अप्रलैल और मई के डलए डनिचाडरत 
डकया गया था। लेडकन देश में कोरोना 
वायरस (कोडवि-19) महामारी की 
दूसरी लहर के दौरान कोडवि-19 
संक्डमत मामलों की संखया में तेजी 
देखते हुए उनहें सथडगत कर डदया 
गया था।

नलीट, जेईई समे्त इस परलीक्ा 
कली ्तारलीखरों का भली इं्तजार जारली : 
भारतीय प्रौद्ोडगकी संसथानों और 
राष्ट्रीय प्रौद्ोडगकी संसथानों में प्रवेश 
के डलए आयोडजत होने वाली जेईई-
एिवांस परीषिा को भी सथडगत कर 
डदया गया था। परीषिा 3 जुलाई के 

डलए डनिचाडरत की गई थी, जबडक 
नीट-यूजी पर आगे कोई डनण्मय 
नहीं डलया गया था। परीषिा के डलए 
रडजसट्रेशन 01 मई से शुरू होने वाले 
थे, डजनहें रोक डदया गया था। इसके 
अलावा कें द्ीय डवशवडवद्ालय कॉमन 
एंट्रेंस टेसट (सीयूसीईटी) के पर भी 
मंत्ालय के फलै सले का इंतजार डकया 
जा रहा हलै।

पलीएम मोिली ने कली थली ्े जरूरली 
घोषणा : बता दें डक, 01 जून को 
प्रिानमंत्ी नरेंद् मोदी ने एक हाई 
लेवल मीलटग के बाद सीबीएसई 
12वीं बोि्म परीषिा को रदद करने 
का फलै सला सुनाया था। 12वीं के 
पडरणाम 30+30+40 मार्कग फॉमू्मले 
के आिार पर घोडषत डकए जाएंगे, 
जो हाल ही में बोि्म सुप्रीम कोट्म में 
पेश डकया था। कषिा 12वीं की बोि्म 
परीषिा रदद होने के बाद, जेईई मेन 
2021 अप्रलैल और मई की परीषिाओं 
को अगली सूचना तक के डलए 
सथडगत कर डदया गया था।

• नीि यूजी, जेईई मेन्स 2021 परीक्ा तारीखों की  घोषणा जल्द।  • 01 अगस् को परीक्ा 
कराने पर चल रहा बवचार।  • कोबवि-19 के कारण िले ्े एंि्र ेंस एग्ाम।

सांकेद्तक ्तसिलीर

टैक्सपेय्स्स अलट्स : 1 जलुाई से अधिक टीडीएस/
टीसीएस का भगुतान करने के धलए तैयार हो जाइए!
 • नई दिललली.ब्यूरो

आयकर डवभाग ने सोमवार 
को कहा डक उसने टीिीएस 
(स्ोत पर कर कटौती) काटने 
और टीसीएस (स्ोत पर कर 
संग्ह) संग्ह करने वालों के 
डलये उन वयडकतयों की पहचान 
करने में मदद की एक नई 
वयवसथा डवकडसत की हलै, डजन 
पर एक जुलाई से ऊंची दर से 
कर वसूला जाएगा। 

डवत्त वष्म 2020-21 के 
बजट में यह प्राविान डकया 
गया हलै डक डपछले दो डवत्त 
वषषों में आयकर डरटन्म नहीं 
भरने वाले उन लोगों के मामले 
में स्ोत पर कर कटौती और 
स्ोत पर कर संग्ह अडिक दर 
से होगा, डजन पर दो वषषों में 
प्रतयेक में 50,000 रुपये या 
उससे अडिक कर कटौती 
बनती हलै। कें द्ीय प्रतयषि कर 
बोि्म (सीबीिीटी) ने पडरपत् 
जारी कर डरटन्म नहीं भरने 
वाले ऐसे लोगों के मामले में 
उचच दर से कर कटौती/संग्ह 

को लेकर िारा 206एबी अलैर 
206सीसीए के डक्यानवयन को 
लेकर पडरपत् जारी डकया।

आयकर डवभाग ने ड्वट 
पर डलखा हलै, ‘‘िारा 206एबी 
और 206सीसीए के डलये 
अनुपालन जांच को लेकर 
नई वयवसथा जारी की गयी 
हलै।इससे स्ोत पर कर काटने 
वाले तथा टीसीएस संग्हकतचा 
के डलये अनुपालन बोझ कम 
होगा।’’ सीबीिीटी ने कहा डक 

चूंडक टीिीएस काटने वाले या 
टीसीएस संग्हकतचा को वयडकत 
की पहचान को लेकर इस 
पर उडचत धयान और काय्म 
करने की आवशयकता होगी, 
अत: इससे उन पर अडतडरकत 
अनुपालन बोझ पड सकता 
हलै। बोि्म ने कहा डक नई 
वयवसथा - िारा 206एबी और 
206सीसीए के डलए अनुपालन 
जांच’ - उन पर इस अनुपालन 
बोझ को कम करेगा।

नई वयवसथा के तहत 
टीिीएस अथवा टीसीएस 
संग्हकतचा को उस भुगतानकतचा 
अथवा टीसीएस देनदार का 
पलैन प्रडक्या में िालना हलै 
डजससे यह पता चल जायेगा 
डक वह ‘‘डवडशष्ट वयडकत’’ हलै 
अथवा नहीं। आयकर डवभाग 
ने 2021- 22 की शुरुआत में 
‘डवडशष्ट वयडकतयों’ की सूची 
तलैयार कर ली हलै। यह सूची 
तलैयार करते समय 2018- 19 
और 2019- 20 को डपछले 
दो संबंडित वषषों पर गौर 
डकया गया हलै।इस सूची में उन 
करदाताओं के नाम हैं डजनहोंने 
आकलन वष्म 2019- 20 और 
2020- 21 के डलये डरटन्म 
दाडखल नहीं की हलै और इन 
दोनों वष्म में प्रतयेक में उनका 
कुल टीिीएस और टीसीएस 
50,000 रुपये अथवा इससे 
अडिक रहा हलै।

भाई डकम दे रिा परमाणु क्मता 
बढाने की धमकी, बिन के 

अमेररका को लेकर तीखे बोल!
दस्ोल.  उत्तर कोडरया के 
नेता डकम जोंग उन की 
शडकतशाली बहन डकम यो 
जोंग ने अमेडरका के साथ 
कूटनीडत जलद बहाल होने 
की संभावनाओं को खाडरज 
करते हुए कहा हलै डक वातचा 
को लेकर अमेडरका की 
उममीदें ‘‘उसे और अडिक 
डनराश करेंगी’’। 

डकम जोंग उन ने हाल में 
अपने अडिकाडरयों से कहा 
था डक वे वातचा और टकराव 
दोनों के डलए तलैयार रहें। 
अमेडरका के राष्ट्रीय सुरषिा 
सलाहकार जेक सुडलवन ने 
डकम जोंग उन के इस बयान 
को ‘‘डदलचसप संकेत’’ 
बताया था। सुडलवन की 
डटपपणी के बाद डकम जोंग 
उन की बहन डकम यो जोंग 
ने मंगलवार को यह बयान 
डदया।

सरकारी मीडिया के 
अनुसार, डकम यो जोंग ने 
कहा, ‘‘ऐसा लगता हलै डक 
अमेडरका हालात की वयाखया 

सवयं को डदलासा देने के डलए 
कर रहा हलै।’’ उनहोंने कहा डक 
अमेडरका की यह उममीद उसे 
और डनराश कर देगी। उनका 
यह बयान तब आया, जब 
उत्तर कोडरया मामलों के 
शीष्म अमेडरकी दूत सुंग डकम 
दडषिण कोडरया के दौरे पर हैं। 

सुंग डकम ने सोमवार 
को कहा डक उनहें उममीद 
हलै डक उत्तर कोडरया वातचा के 
अमेडरकी प्रसतावों पर जलद ही 
सकारातमक प्रडतडक्या देगा। 

दूसरी ओर, डकम ने अपनी 
परमाणु षिमता बढाने की 
िमकी दी हलै और कहा हलै डक 
कूटनीडत और डद्पषिीय संबंिों 
का भडवष्य इस बात पर 
डनभ्मर करता हलै डक वालशगटन 
उन नीडतयों को छोडता हलै या 
नहीं, डजनहें वह शत्ुतापूण्म 
समझते हैं।

बवत्त वषथि 2020-21 के िजि में यह प्रावधान डकया गया है डक डपछले दो बवत्त वषषों में आयकर 
ररिनथि नहीं भरने वाले उन लोगों के मामले में स्ोत पर कर किौती और स्ोत पर कर संग्रह अरधक 
दर से होगा, लजन पर दो वषषों में प्रत्ेक में 50,000 रुपये या उससे अरधक कर किौती िनती है।

एजुकेशन अलर्ट

GATE 2022 : IIT खड़गपुर ने शुरू की परीक्ा 
की तैयारी, ममल सकती िै यि छूट

 • नई दिललली. बयूरो

गेट परलीक्ा क्ा है?
गेट एक राष्ट्रीय सतर की इंजीडनयलरग प्रवेश परीषिा हलै जो 

आईआईटी खडगपुर द्ारा वष्म 2022 सत् के डलए आयोडजत 
की जाएगी। प्राडिकरण नया ब्ोशर आईआईटी खडगपुर की 
आडिकाडरक वेबसाइट पर जारी करेगा। डपछली बार प्राडिकरण ने 
वष्म 2014 में गेट परीषिा आयोडजत की थी। गेट सकोर की सहायता 
से कोई भी छात् प्रडतडष्ठत आईआईटी/एनआईटी द्ारा प्रसताडवत 
एम.टेक काय्मक्म में प्रवेश प्रापत कर सकता हलै या शोि काय्मक्म 
कर सकता हलै, पीएसयू में नौकरी प्रापत कर सकता हलै या डफर 
डवदेशी डवशवडवद्ालयों में उचच अधययन के डलए जा सकता हलै।

भारतीय प्रौद्ोडगकी संसथान खडगपुर, अपने आडिकाडरक 
वेबसाइट पर गेट 2022 आवेदन पत् ऑनलाइन मोि में जारी 
करेगा। डरपो्स्म के अनुसार, गेट 2022 परीषिा में इस बार दो 
नए डवषय होंगे- नेवल आर्कटेकचर एंि मरीन इंजीडनयलरग और 
डजयोमलैडटकस इंजीडनयलरग। इसडलए भारत में आईआईटी, नीट और 
अनय कें द्ीय डवत्त पोडषत तकनीकी संसथानों में प्रवेश पाने के 
डवकलप के रूप में उपलबि पुराने 27 पेपर की जगह पर इस बार 
गेट 2022 परीषिा के डलए कुल 29 पेपर होंगे।

गेट 2022 नोदटदफकेशन 
राष्ट्रीय समनवय बोि्म ने बताया  हलै डक आईआईटी खडगपुर 

गेट 2022 परीषिा का आयोजन संसथान हलै जो गेट परीषिा की 
सभी शाखाओं के डलए आडिकाडरक सूचना जारी करेगा। गेट 
अडिसूचना 2022 पीिीएफ में परीषिा से संबंडित सभी डववरण 
होंगे जलैसे गेट परीषिा डतडथ, पंजीकरण, शुलक, परीषिा पलैटन्म, पात्ता 
मानदंि, पाठयक्म आडद। गेट 2021 परीषिा आईआईटी बॉमबे द्ारा 
आयोडजत की गई थी, जबडक गेट 2020 आईआईटी डदलली द्ारा 
आयोडजत की गई थी।

दनमनदलदख्त मानिंड रखने िाले उममलीििार गेट में उपदसथ्त 
होने के पात् हरोंगे : 

शैदक्क ्ोग््ता
गेट 2022 के डलए आवेदन करने के डलए उममीदवार के पास 

डनमनडलडखत योगयता में से कोई एक होना चाडहए। हालांडक गेट 
2022 के डलए शलैषिडणक योगयता में छूट दी गई हलै।

>> बीई/बी. टेक/बी. फामचा >> बी.आक्म  >> बीएससी 
(अनुसंिान) / बी.एस >> वयावसाडयक समाज परीषिा (बी.ई./
बी.टेक/बी.आक्म  के बराबर) >> M.Sc./M.A./MCA या समकषि 
>> एकीकृत एमई/एम.टेक (पोसट - बी.एससी) >> एकीकृत 
M.Sc./एकीकृत B.S-M.S >> एकीकृत M.E./M.Tech या दोहरी डिग्ी 
(डिपलोमा या 10+2 के बाद)

जो छात् डकसी भी सनातक डिग्ी के तीसरे या अंडतम वष्म 
में पढ रहे हैं, वे अब परीषिा के डलए पात् हो सकते हैं। 
इसके अलावा डजन छात्ों ने इंजीडनयलरग, प्रौद्ोडगकी, वासतुकला, 
डवज्ान, वाडणजय या कला में सरकार द्ारा अनुमोडदत डकसी भी 
डिग्ी काय्मक्म को पहले ही पूरा कर डलया हलै, वे GATE 2022 
परीषिा के डलए उपडसथत होने के पात् होंगे।

संशोडित गेट पात्ता मानदंि के अनुसार आपके पास नयूनतम 
योगयता 10+2+3 होनी चाडहए। इसका मतलब यह हलै डक सनातक 
के अंडतम वष्म के उममीदवार भी गेट प्रवेश परीषिा के डलए आवेदन 
करने के पात् रहेंगे।

उममीदवार जो इंजीडनयलरग, प्रौद्ोडगकी, वासतुकला, डवज्ान, 
वाडणजय या कला में सनातक की पढाई कर रहे हैं या उत्तीण्म हैं, 
वे इस कोस्म  के डलए आवेदन कर सकते हैं।

पास प्रद्तश्त : गेट 2022 के डलए आवेदन करने के डलए कोई 
नयूनतम उत्तीण्म प्रडतशत मानदंि पडरभाडषत नहीं डकया गया हलै।

आ्ु सलीमा : गेट परीषिा के डलए आवेदन करने के डलए कोई 
आयु सीमा डनिचाडरत नहीं की गयी हलै।

राष्ट्ली््ता : गेट 2022 के डलए आवेदन करने के डलए आपके 
पास भारतीय राष्ट्रीयता होनी चाडहए। नेपाल, बांगलादेश, लसगापुर, 
श्ीलंका, इडथयोडपया और संयुकत अरब अमीरात से संबंडित 
उममीदवार भी गेट 2022 परीषिा के डलए पात् हो सकते हैं।

>> गेट 2022 आिेिन प्रदरि्ा >> आिेिन का ्तरलीका : 
ऑनलाइन >> भुग्तान का प्रकार : नेट बैंककग/ रेिदडट काड्ड/ 
डेदबट काड्ड

उममीदवार गेट 2022 के आवेदन फॉम्म को केवल ऑनलाइन 
मोि में एकसेस कर सकें गे। गेट 2022 के डलए पंजीकरण गेट 
ऑनलाइन आवेदन प्रडक्या के माधयम से होगा। प्रवेश परीषिा 
में भाग लेने के डलए उममीदवारों को गेट के डलए पंजीकरण 
करना होगा, आवशयक वयडकतगत, संपक्म  और शलैषिडणक  
डववरण भरना होगा, सकलै न डकए गए दसतावेज़ अपलोि करने 
होंगे और आवशयक आवेदन शुलक का भुगतान भी करना होगा। 
उममीदवारों को अंडतम डतडथ से पहले गेट 2022 आवेदन पत् 
जमा करना होगा।

>> गेट 2022 पंजलीकरण शुलक >> पुरुष (सामान्, ओबलीसली 
और अन्) रु. 1,500 >> एससली / एसटली / पलीडबल्यूडली रु. 
750 >> मदहला उममलीििार रु. 750 >> िुबई और कसगापुर के 
अं्तरराष्ट्ली् छात् ्यूएस डालर100 >> अिलीस अबाबा, कोलंबो, 
ढाका और काठमांडयू के अं्तरराष्ट्ली् छात् ्यूएस डालर 50 है।

भारतीय प्रौद्ोगगकी संस्ान खड़गपुर, अपने 
आरधकाररक वेिसाइि पर गेि 2022 आवेदन 
पत्र ऑनलाइन मोि में जारी करेगा। ररपोि्थिस के 
अनुसार, गेि 2022 परीक्ा में इस िार दो नए बवषय 
होंगे - नेवल आडकथि िके्चर एंि मरीन इंजीबनयररगं 
और लजयोमैडिक्स इंजीबनयररगं।

  गेि 2022: महत्वपूणथि बतर्यां

गेट अधिसूचना 2022 जुलाई 2021 का तीसरा सप्ाह

गेट आवेदन पत्र 2022 ससतंबर 2021 का दसूरा सप्ाह

गेट पंजीकरण की अंततम ततधि तवलंब 
शुल्क के साि

नवंबर 2021 का पहला सप्ाह

आवेदन करने की अंततम ततधि अकू्बर 2021 का पहला सप्ाह

परीक्ा शहर बदलने की अंततम ततधि नवंबर 2021 का दसूरा सप्ाह

गेट प्रवेश पत्र 2022 डाउनलोड ततधि 
गेट परीक्ा ततधि 2022

जनवरी 2022 का दसूरा सप्ाह 
फरवरी 2022 के पहले से दसूरे 
सप्ाह तक

गेट पररणाम ददनांक 2022 माच्च 2022 का तीसरा सप्ाह

24 जून को आ्समषान में व्दखेगषा स्ट्रॉबेरी मून
 • नई दिललली.ब्यूरो 

इस वष्म 24 जून को ग्ीष्म 
संक्ाडत के बाद की पहली 
पूर्णमा हलै और इस डदन एक 
अनोखी खगोलीय घटना 
डदखाई देगी। आसमान में 
24 जून में चंद्मा सट्रॉबेरी के 
रंग में डदखाई देगा। इसडलए 
इस घटना को सट्रॉबेरी मून 
कहा जाता हलै। चंद्मा अपनी 
कषिा में पृथवी से डनकटता के 
कारण अपने सामानय आकार 
से काफी बडा डदखाई देगा, 
तब इसे सट्रॉबेरी मून कहेंगे। 
इस पूर्णमा के चांद को 
सुपरमून नहीं माना जाता हलै, 
जलैसा डक मई माह में देखने 
को डमला था।

इसदलए कह्ते हैं सट्रॉबेरली 
मयून : सट्रॉबेरी मून का नाम 
दरअसल प्राचीन अमेडरकी 
जनजाडतयों से नाम डमला 
हलै, डजनहोंने सट्रॉबेरी के डलए 
कटाई के मौसम की शुरुआत 
के साथ पूर्णमा को डचड्नत 

डकया था। यूरोप में सट्रॉबेरी 
मून को रोज मून कहते हैं, जो 
गुलाब की कटाई का प्रतीक 
हलै। उत्तरी गोलाि्म में इसे गम्म 
चंद्मा भी कहते हैं कयोंडक 
यह भूमधय रेखा के उत्तर में 
गममी के मौसम की शुरुआत 
करता हलै।

हाल हली में दिखली हैं कई 
खगोलली् घटनाएं : हाल ही 
के डदनों में कई खगोलीय 

घटनाएं देखने को डमली 
हलै। बीते डदनों में सुपरमून, 
बलिमून, चंद् ग्हण और डफर 
लरग ऑफ फायर सूय्म ग्हण 
डदखाई डदया था। अब 24 जून 
में सट्रॉबेरी मून भी बहुत खास 
होगा। लहदू पंचांग के मुताडबक 
सट्राबेरी मून वसंत ऋतु की 
अंडतम पूर्णमा और ग्ीष्म 
ऋतु की पहली पूर्णमा का 
प्रतीक हलै।

इ्स अजीब आईलैंड पर मवहलषाए ंचलषाती हैं 
हुकम, जषानें ्ुदवनयषा के वक्स कोने में है ये ्ेदश

एसटोदन्ा . कया आपने कभी 
यह सुना हलै डक जहां डसफ्म  
मडहलाओं का ही राज हो। 
बेहद कम ही लोग जानते हैं 
डक एक ऐसा भी आईलैंि हलै, 
जहां डसफ्म  मडहलाएं ही हर 
काम करती हैं। इस जगह को 
घूमने के डलए दुडनयाभर के 
लोग आते हैं। डक्नू नाम के 
आईलैंि में कुल 4 गांव हलै और 
यहां की आबादी करीब 700 
से 1000 के बीच में हलै।

बताया जाता हलै डक 

एसटोडनया के इस गांव में ऐसी 
कोई लगजरी सुडविा नहीं हलै, 
लेडकन डफर भी दुडनयाभर के 
लोगों को यहां की संसकृडत 
बेहद पसंद आती हलै। टूडरसट 
भी यहां घूमने के डलए आतुर 
होते हैं।

एसटोडनया बाडलटक सागर 
के पास मौजूद हलै, जहां पर 
पुरुषों के बजाए मडहलाओं का 
ही राज रहता हलै। करीब 100 
साल से अडिक समय पहले 
यहां पर पुरुषों की संखया 

कम होने लगी और डफर 
यहां के कामकाज और अहम 
डजममेदाडरयां मडहलाएं ही देखने 
लगीं।

यही वजह हलै डक एसटोडनया 
के इस आईलैंि को मडहलाओं 
का द्ीप भी कहा जाने लगा। 
बताया जाता हलै डक यहां के 
पुरुष मछली पकडने व डशकार 
पर जाने के चलते मडहलाएं 
अकेली पड जाती हैं और 
डफर सथानीय कामों के डलए 
मडहलाएं सबकुछ करती हैं।
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 सफ़र – ए – िज़ंदगी
ये िज़न्दगी का सफ़र भी �छ अजीब–

सा है,
लगता उसका हर लम्हा मंिज़ल के 

करीब–सा है!!
िजसमें मुसािफ़र भी है, कारवां भी,

 हमसफ़र और मुकाम भी है 
बस बढ़ा कर कदम मंिज़ल को पाना है 
ये िज़न्दगी का सफ़र भी �छ अजीब–

सा है,
 लगता उसका हर लम्हा मंिज़ल के 

करीब–सा है!!
िजसमें परेशािनयों की रातें भी हैं, 

गमों की बरसातें भी हैं 
और करने को बब�द ये पूरी कायनात 

भी है....
ये िज़न्दगी का सफ़र भी �छ अजीब–

सा है,
 लगता उसका हर लम्हा मंिज़ल के 

करीब–सा है!!
मालूम ही नहीं िजसमें िक कहाँ तक 

है रास्ता 
िफर भी चलना ही है... 

हर िकसी को हर िकसी से आगे 
िनकालना ही है

ये िज़न्दगी का सफ़र भी �छ अजीब–
सा है,

 लगता उसका हर लम्हा मंिज़ल के 
करीब–सा है!!

लेिखका
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प्र� ही प्र�
मेरा यह छोटा-सा मन है।
रहता हरदम �श्नों से सन है।
क्यों है भेद मानव-मानव में?
क्यों बदला मानव दानव में?
क्यों है मानव की चेतना सोई?
क्यों है िंचतन शिक्त खोई?
क्यों है मानव बना स्वाथ�?
क्यों नहीं बनता अपनों का सारथी?
रहती �ितष्ठा की भूख सताती, 
तभी तो शांित ना उसको भाती!
क्यों समझे िरश्तों को भार?
क्यों करता है केवल धन से प्यार?
क्यों फैला है लालच का खेल?
क्यों नहीं रखता है िकसी से मेल?
क्यों उड़ती है िनयमों की िखल्ली?
चाहे गांव हो, चाहे िदल्ली!
क्यों है िरश्वत सबका आधार?
क्यों है �ष्टाचार अपार?
�श्न ही �श्न है छाए हर पल ,
क्या उ�र िमलेंगे हमें कल?
कौन, िकतना, कब, कहाँ िजया है!
क्यों अपने होठों को िसया है?
मैं - मैं से िमल हम बन जाओ ,
िमलकर समस्या का समाधान पाओ।

नगर िनगम जालंधर में अिनिमयतता को 
लेकर सयुं� किम�र अिमत सरीन गंभीर 

िदखे, िदए कारर्वाई के िनद�श
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नगर िनगम जालंधर में बीते कई 
सालों से अवैध कोलोिनयों की 
िशकायतें िमलने संबंधी आज 
संयुक्त किमश्नर अिमत सरीन 
�ारा मीिंटग बुलाई गई िजसमें 
िबिंल्डग �ांच के एमटीपी, 
एटीपी और इंस्पेक्टरों को 
मौजूदा समय में आई िशकायतों 
और िपछले तीन-चार साल से 

िवचाराधीन िशकायतों का जल्द 
िनपटारा करके िरपोटर् पेश करने 
के िनद�श जारी िकए गए।

इस मीिंटग में एमटीपी 
मेहरबान िंसह, एटीपी रिंवदर 
�मार, एटीपी िवकास दुआ, 
एटीपी िवनोद, एटीपी रािंजदर 
शम� ,एटीपी वजीर राज 
,िशकायत सेल के इंचाजर् 
सुपिरटेंडेंट नीरज शम� और 
समूह िबिंल्डग �ांच के 

इंस्पेक्टर मौजूद थे।
वहीं दूसरी ओर अिमत 

सरीन संयुक्त किमश्नर �ारा 
आज काला िंसघा रोड सड़क 
पर इंटरलॉक टाइल का काम का 
िनरीक्षण करने के बाद संबंिधत 
ठेकदार को घिटया क्वािलटी 
का मटीिरयल इस्तेमाल करने 
को लेकर शो कॉज नोिटस 
जारी कर ब्लैक िलस्ट करने के 
िलए िलखा है।

 • (1-2) नगर िनगम के संयुक्त किमश्नर अिमत सरीन िबिंल्डग �ांच के अिधकािरयों 
को िनद�श देते। (3) घिटया क्वािलटी के मटीिरयल का िनरीक्षण करते।

1 2 3

एथलेिटक्स में भारत का परचम 
लहराने वाले धावक िमल्खा िंसह 
यूं नहीं फ्लाइंग िसख कहलाते 
थे। यूं तो िमल्खा ने भारत के 
िलए कई पदक जीते, लेिकन रोम 
ओलंिपक में उनके पदक से चूकने 
की कहानी लोगों को आज भी 
याद है। लेिकन अब यह फ्लाइंग 
िसख हमारे बीच नहीं िदखेगा, 
क्योंिक लगभग 30 िदन तक 
कोरोना से लड़ाई लड़ने के बाद ये 
यो�ा िंजदगी की जंग हार गया।

एक इंटरव्यू में िमल्खा ने 
कहा था, 'जब भी मैं स्टेिडयम में 
दािखल होता था, सारा स्टेिडयम 
बेस्ट िवशेज से गूंज उठता था। 
लोग कहते थे िक ये साधू है 
क्योंिक इससे पहले उन्होंने सरदार 
देखा नहीं था। वो कहते थे िक 
इसके िसर पर जो जूड़ा है, 
साधुओं की तरह है।'
पहले भारतीय : िजन्होंने राष्��ल 
खेलों में गोल्ड मैडल जीता था

�ीष्म ओलंिपक में तीन बार 
भारत का �ितिनिधत्व िकया था
• मेलबनर् (1956)
• रोम (1960)
• टोक्यो (1964)
1960 में रोम ओलंिपक में 

उन्होंने 45.73 सेकें ड्स में चौथा 
स्थान �ाप्त िकया था।

40 साल तक यह भारतीय 
िरकॉडर् था।

1959 में प��ी से सम्मािनत 
िकया गया था।

0.1 सेकें ड के अंतर से वो 
कां स्य पदक पाने से चूक गए थे।

2001 में यह कहते हुए अजुर्न 
पुरस्कार लेने से िकया था इनकार 
िक, 

'यह 40 साल देरी से आया है'

यूं नह� �ाइंग 
�सख कहलाते थे

'फ्लाइंग िसख' िमल्खा िंसह 
फोटो साभार : सोशल मीिडया

20 November 1929 
– 18 June 2021

जालंधर �ीज. कोिवड -19 
महामारी कारण कफ़्यूर् और 
लाकडाऊन लगने कारण 
डायरैक्टोरेट, रोज़गार जन्म, 
कौशल िवकास और �िशक्षण 
िवभाग, पंजाब के िदशा 
-िनद�शों अनुसार िज़ला रोज़गार 
और कारोबार ब्यूरो में पिब्लक 
िडिंलग बंद कर दी गई थी, 
िजस कारण कई उम्मीदवारों के 
रिजस्�ेशन काडर् िरन्यू नहीं हो 
सके थे। ऐसे उम्मीदवार अब 
अपने रिजस्टरेशन काडर् दफ़्तर 
से िरन्यू करवा सकते है। ज्यादा 
जानकारी देते हुए िज़ला रोज़ागर 
और कारोबार ब्यूरो, जालंधर के 
िडप्टी डायरैक्टर जसवंत राय ने 
िवभाग के आदेशों अनुसार जो 
आवेदक 1 फरवरी, 2020 से 
ले कर अब तक अपना काडर् 
िरन्यू नहीं करवा सके, वह 
सभी आवेदक अपना काडर् 
िरन्यू करवा सकते है। उन्होनें 
कहा िक ऐसे आवेदकों को दो 
महीने का िवशेष समय िदया 
गया है और वह 15 अगस्त, 
2021 तक अपना काडर् िरन्यू 
करवा सकते है।
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बुजुगर् हमारे समाज का 
सरमाया हैं और उनके पास 
िंजदगी का तजुब� होता है जो 
समाज का मागर्दशर्न करने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है। 
इसको महत्व देते हुए सरकार 
�ारा बुजुग� के िलए 24 घंटे 
और सातो िदन हैल्पलाईन 
नंबर लांच िकया गया है। 
जालंधर िजले में इसका नोडल 
अिधकारी िजला पिरवर भलाई 
अफसर डॉ. रमन �मार गुप्ता 
को बनाया गया है। इस संबंधी 
जानकारी देते हुए िसिवल 
सजर्न जालंधर डा. बलवंत 
िंसह ने बताया िक बुजुग� के 
िलए हैल्पलाईन नंबर-14567 
(सीिनयर िसटीजन के िलए 
राष्�ीय हैल्पलाईन) डायल 
कर परामशर् व सहायता �ाप्त 
कर सकते हैं।

इस संबंधी िसिवल सजर्न 
�ारा समूह सरकारी व िनजी 
अस्पतालों को िहदायत 
की गई िक बुजुग� के िलए 
हैल्पलाईन नंबर-14567 को 
िडस्पले करना यकीनी बनाया 

जाए तांिक इसका ज्यादा से 
ज्यादा लोगों को पता लग 
सके और बुजुगर् इस टोल �ी 
हैल्पलाईन सुिवधा का लाभ 
ले सकें । सामािजक सुरक्षा, 
स्�ी व बाल िवकास िवभाग 
पंजाब, हैल्पएज इंिडया व 
अन्य सामािजक संस्थाओं के 
साथ तालमेल स्थािपत िकया 
जाए व बुजुग� को सामािजक 
सुरक्षा �दान करने के िलए 
हैल्पलाईन नंबर-14567 को 
िडस्पले करके बुजुग� को इस 
सहूिलयत का ज्यादा से ज्यादा 

लाभ लेने के िलए �ेिरत िकया 
जाए। इसके साथ ही उन्होंने 
एसएमओ़ को िहदायत दी िक 
हैल्पलाईन नंबर-14567 को 
सीएचसी, पीएचसी व सब-
सैंटरों में िडस्पले िकया जाए 
व बुजुग� के िलए जाग�कता 
सैशन करवाए जाएं। इसके 
साथ ही हैल्पलाईन नंबर को 
लागू करन के िलए िजले के 
िनजी व सरकारी संस्थाओं �ारा 
बुजुग� के साथ संबंिधत मुद्दों 
को लेकर सैंसटाईजेशन सेशन 
करवाए जाएं।

बुजुग� क� सहायता के �लए सी�नयर 
�सटीजन है�लाईन नंबर ल�च

डॉ. बलवंत िंसह      डॉ. रमन �मार गुप्ता
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आज ओट सैंटर शेखे में नशीले 
दवाओं का दु�पयोग और 
तस्करी िख़लाफ़ अंतराष्�ीय 
िदवस (इंटरनेशनल डे अगेंस्ट 
�ग अब्यूस एंड इिलस्ट 
�ैिफिंकग) के अवसर पर 
जाग�कता कैं प लगाया गया।

शेयर फैक्ट्स आन �ग्गज़, 
सेव लाइव्ज िवषय पर मनाए 
गए इस िदवस मौके काउंसलर 
मनीष िंसह ने मरीज़ों को नशे 
के बुरे �भावों के बारे में 
जाग�क करते हुए कहा िक 
नशे कारण जहाँ उनके स्वास्थ्य 
पर बुरा �भाव पड़ता है वहीं 
उनके पिरवारों को भी कई तरह 
की मुिश्कलों का सामना करना 
पड़ता है। उन्होनें मरीज़ों को 
नशे के जंजाल से िनकलने का 
न्योता देते हुए इस बुरी आदत 
को छोड़ने के िलए �ेिरत 

िकया। इस अवसर पर कोिवड 
-19 सम्बिन्धत जारी आदेशों 
की पालना को भी यकीनी 
बनाया गया।

िज़�योग्य है िक इस 
िदन को मनाने का उद्देश्य 
अंतराष्�ीय स्तर पर नशीले 
दवाओं से मुिक्त िदलाना है 
और समाज में सशक्तीकरण 
लाना है।

मर�ज़� को नश� के बुरे �भाव� 
के बारे म� दी जानकार�
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पंजाब राज्य मिहला आयोग 
की चेयरपसर्न मनीशा गुलाटी 
ने मिहलाओं की तरफ से दायर 
िशकायतों के जल्दी िनपटारे को 
�ाथिमकता के उदेश्य के साथ आज 
पुिलस िवभाग के आिधकािरयों 
को 15 िदनों के अंदर -अंदर 
सभी पैंिंडग िशकायतों का हल 
करने के िनद�श िदए। चेयरपरर्सन 
ने िडप्टी किमश्नर घनश्याम थोरी, 
िडप्टी किमश्नर पुिलस जगमोहन 
िंसह और जालंधर, एस.बी.एस. 
नगर, कपूरथला और होश्यारपुर 
सिहत चार िजलों के सीिनयर 
पुिलस आिधकािरयों के साथ 
पैंिंडग मामलों में हुई �गित की 

समीक्षा करते हुए मिहलाओं की 
ऐसी पैंिंडग िशकायतों के हल के 
िलए आिधकािरयों की तरफ से 
िकये �यत्नों पर भरोसा िदखावा।

गुलाटी ने बताया िक आयोग 
की तरफ से अपेिक्षत कायर्वाही 
के िलए सम्बिन्धत िज़ला पुिलस 
आिधकािरयों को 127 िशकायतें 
भेजी गई है, िजनमें 46 जालंधर 

शहर, 9 जालंधर देहाती, 54 
कपूरथला, दो एसबीएस नगर 
और 16 िशकायतें होश्यारपुर 
िजले में भेजी गई है। इसी 
तरह इन पाँच िजलों में 1864 
िशकायतें सीधे तौर पर दजर् की 
गई है, िजसमें जालंधर शहर में 
787, जालंधर �ामीण में 174, 
कपूरथला में 428, एसबीएस नगर 
में 285 और होश्यारपुर में 190 
िशकायतें शािमल है। चारों िजलों 
की तरफ से इन िशकायतें में से 
�छ का िनध�िरत समय के अंदर 
हल करके सकारात्मक �िति�या 
िदखाई गई है, हालाँिक इस पैंडैंसी 
को शून्य तक ले कर जाने के 
िलए और ज्यादा कोिशशों की 
ज़�रत है।

म�हलाओ ंक� लं�बत �शकायत� 
का 15 �दन� म� हल करने को कहा

मनीशा गुलाटी ने क� पु�लस अ�धका�रय� के साथ बैठक
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िज़ला रोज़गार और कारोबार 
ब्यूरो (डी.बी.ई.ई.) की तरफ 
से पंजाब सरकार के 'घर -घर 
रोज़गार और कारोबार िमशन' 
के अंतगर्त बेरोजगार युवाओं 
को नौकिरया और स्व रोज़गार 
के अवसर �दान करने में 
अहम भूिमका िनभाई जा रही 
है। जालंधर की रहने वाली 
तनवी बेटी �लदीप िंसह ने 
बताया िक वह बी.काम के 
पास है और िडगरी पूरी करने 
के बाद काफ़ी समय से अपनी 
योग्यता के मुतािबक अच्छी 
नौकरी की तलाश कर रही 
थी,परन्तु उसे कही भी कोई 
बिढ़या नौकरी नहीं िमली। 
काफ़ी समय नौकरी ढूँढने के 
बाद एक िदन उसने िज़ला 
रोज़गार और कारोबार ब्यूरो 
में पहुँच की, जहाँ पहुँचने 
पर उसकी आनलाइन और 
मैनुअल रिजस्�ेशन करवाई 
गई और कोिवड -19 के 
चलते ब्यूरो के दफ़्तर में दी 

जाने सभी सुिवधाओं के बारे 
में जानकारी दी गई।

तनवी ने बताया िक 
प्लेसमेंट अिधकारी की तरफ 
से उसे आई.सी.आई.सी.आई. 
बैंक का वैबीनार अटेंड करने 
के िलए कहा गया, िजसमें 
सीिनयर अिधकारी की 
�ोफाइल के बारे में जानकारी 
दी गई। उसने बताया िक 
उसकी तरफ से इस पद के 
िलए इंटरव्यू दी गई, िजस 
के बाद बैंक ने 2.40 लाख 
सालाना तनख़्वाह पर उसकी 
सीिनयर अिधकारी के पद के 
िलए चयन िकया गया।

िडप्टी किमशनर घनश्याम 
थोरी ने कहा िक िज़ला 
रोज़गार और कारोबार ब्यूरो, 
जालंधर िज़ले के नौजवानों की 
असीम ऊज� को सकारात्मक 
िदसा की तरफ ले जाने में 
मील पत्थर सािबत हो रहा 
है। उन्होंने नौजवानों को और 
ज्यादा नौकिरयों के िलए 
www.pgrkam.com पर रिजस्टर 
करन की अपील भी की।

डी.बी.ई.ई. के कारण तनवी 
को ब�क म� �मली सी�नयर 

अ�धकार� क� नौकर�

 • जालंधर �ीज.िरपोटर्र

अितिरक्त िडप्टी किमश्नर 
(ज)-कम -िज़ला नोडल 
अिधकारी (स्वीप) �ी जसबीर 
िंसह की तरफ से 24 जून 
से लगातार सुबह 9 बजे से 
दोपहर 2 बजे तक लगाए जाने 
वाले वोटर जाग�कता कैं पों 
सम्बिन्धत आज जालंधर िजले 
के 9 िवधान सभा चुनाव क्षे�ों 
में तैनात हलका स्तरीय स्वीप 
नोडल अिधकािरयों के साथ 
बैठक की गई। 

एडीसी (ज) ने बताया िक 
पंजाब िवधान सभा मतदान, 
2022 के चलते मुख्य चुनाव 

अिधकारी, पंजाब की तरफ 
से जारी िदशा-िनद�शों अनुसार 
युवा वगर् को वोट की मह�ा 
के बारे में जाग�क करने 
और उनकी वोटर रिजस्�ेशन 
करवाने के िलए क्षे� स्तर पर 
वोटर जाग�कता कैं प लगाए 
जा रहे है, िजसके िलए िज़ला 
चुनाव दफ़्तर की तरफ से 
क्षे�वार �ामीण और शहरी 
पोिंलग क्षे�ों में अलग -अलग 
उिचत जनतक स्थानों की 
पहचान की गई है, जहाँ स्वीप 
नोडल अिधकािरयों की तरफ 
से सुपरवाईज़रों और बी.एल.
ओज़ की मदद के साथ वोटर 
जाग�कता कैं प लगाए जाएंगे।

जालंधर म� 24 जून से लगाए 
जाएंगे वोटर जाग�कता क� प

रोज़गार र�ज��शेन 
र��ू करवाने के 
�लए बढ़ाया दो 
महीने का समय

साउथम्पटन. भारत के िखलाफ िवश्व टेस्ट 
चैिम्पयनिशप फाइनल के पांचवें िदन न्यूजीलैंड 
के �छ िखलािड़यों को अपशब्द कहने वाले 
दो दशर्कों को मैदान से बाहर िनकाल िदया 
गया। आईसीसी ने एक बयान में कहा ,‘‘ हमें 
िरपोटर् िमली है िक न्यूजीलैंड के िखलािड़यों 
को अपशब्द कहे गए। हमारी सुरक्षा टीम ने 
आरोिपयों को पहचान िलया और उन्हें मैदान से 
बाहर कर िदया गया।’’ इसमें कहा गया, ‘हम 
ि�केट में िकसी तरह का अपमानजनक बत�व 
स्वीकार नहीं करेंगे।’ ईएसपीएन ि�कइन्फो 
के अनुसार ब्लॉक एम में बैठे दो दशर्कों ने 
अपशब्द कहे। यह ब्लॉक टीम होटल के ठीक 
नीचे है।

िरपोटर् में कहा गया, ‘मैदान पर मौजूद 
सुरक्षाकम� तुरंत सि�य हो गए। �छ �शंसकों 
ने सोशल मीिडया पर इसे साझा िकया िजसके 
बाद आईसीसी ने कारर्वाई की।’ समझा जाता 
है िक कीवी िखलाड़ी रोस टेलर को अपशब्द 
कहे गए थे। न्यूजीलैंड के तेज गेंदबाज िटम 

साउदी ने हालांिक कहा िक िकसी कीवी 
िखलाड़ी को इसकी जानकारी नहीं है। उन्होंने 
वचुर्अल �ेस कां �ें स में कहा, ‘मैं पहली बार 
यह सुन रहा हूं। मैदान पर मैच खेलभावना 
के साथ खेला जाता है। मैदान के बाहर क्या 

होता है, उसकी हमें जानकारी नहीं है।’ इससे 
पहले जनवरी में िसडनी ि�केट �ाउंड पर 
भारतीय तेज गेंदबाज मोहम्मद िसराज पर 
नस्लीय िटप्पणी करने वाले दशर्कों को बाहर 
कर िदया गया था।

�ूजील�ड के �खला�ड़य� को अपश� कहने वाले दशर्क� को बाहर �नकाल �दया गया है।ईएसपीएन ि�कइ�ो 
के अनुसार �ॉक एम म� बैठे दो दशर्क� ने अपश� कहे। यह �ॉक टीम होटल के ठ�क नीचे है।

न्यूजीलैंड के िखलािड़यों पर दशर्कों ने क� 
नस्लीय िटप्पणी, मैदान से िकए गए बाहर

आईसीसी ने जार� क� टे� र�िकंग, र�व�ं जडेजा बने द�ुनया के नंबर वन ऑलराउंडर
नई िदल्ली. इंटरनेशनल ि�केट 
काउंिसल ने टेस्ट ि�केट के 
िखलािड़यों की रैंिंकग जारी की। 
बल्लेबाजों की रैंिंकग में शीषर् 
पांच स्थानों में कोई बदलाव नहीं 
हुआ है। वहीं गेंदबाजों की रैंिंकग 
में भी ऑस्�ेिलया के पैट किंमस 
पहले नंबर पर बने हुए हैं, लेिकन 
ऑलराउंडर की रैिंकग में बदलाव 
हुआ है। भारत के ऑलराउंडर 
रिंव� जडेजा टेस्ट ि�केट में 
दुिनया के नंबर वन ऑलराउंडर 
बन गए हैं। 

जडेजा ने होल्डर को 
पीछे छोड़कर ऑलराउंडर की 
आईसीसी टेस्ट रैंिंकग में पहला 
स्थान हािसल िकया। जडेजा 
अब होल्डर (384 अंक) से 
दो अंक आगे हैं जबिक इंग्लैंड 
के ऑलराउंडर बेन स्टोक्स 377 
अंक से तीसरे स्थान पर हैं। 
इसके अलावा भारत के रिवचं�न 
अिश्वन 353 अंक के साथ चौथे 
नंबर पर हैं, वहीं बांग्लादेश के 
शािकब अल हसन (338 अंक) 
पांचवें स्थान पर हैं।

जडेजा ने हो�र को पीछे छोड़कर ऑलराउंडर क� आईसीसी टे� र�िकंग म� पहला 
�ान हा�सल िकया। जडेजा अब हो�र (384 अंक) से दो अंक आगे ह� जबिक 
इं��ड के ऑलराउंडर बेन �ो� 377 अंक से तीसरे �ान पर ह�।


