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वैlसीन ही
आपकी रlा आपकी रlा 

करेगा....

वैlसीनेशन के बाद भी
माЦ बहुत जѸरҠ

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
FREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

 • जालंधर-पानीपत मागl एनएच-44 पर अवैध lप से इंिडयन ऑयल के बाहर सैकड़ों के तादाद मĘ खड़े वाहन।                                   फोटो : रिव

 • जालंधर lीज. िवशेष 
िरपोट lर

जहां जालंधर शहर के अंदर 
नो पाģकग जोन में गाड़ी खड़ी 
करने पर वाहन चालकों की 
गाड़ी को टो करके उनसे 
भारी-भरकम जुमĵना वसूला 
जाता है िजससे िक शहर के 
अंदर गलत पाकl  हुई गाड़ी के 
कारण जाम की िlथित 
न पैदा हो और 
िकसी भी तरह 
की  दुघlटना होने 
का खतरा भी 
कम हो सके। 

देखने में आया 
है िक जालंधर-
पानीपत माग l एनएच-
44 पर इंिडयन आॅयल के 
बाहर व आसपास अवैध lप 
से हाईवे और सĢवस लेन के 
ऊपर खड़े lक सड़क पर 
चल रहे टू-lहीलर और फोर-
lहीलर वाहन चालकों के िलए 
हादसे का कारण बन सकते हैं।

िजl योlय है िक 
जालंधर-पानीपत माग l िसlस 
लेन होने के बावजूद बीच 
में कहĤ-कहĤ फोर लेन हो 
जाता है और हाईवे पर दूसरे 
राlय से 90 की lपीड पर 
आ रहे वाहन चालकों को इस 
बारे िबllल जानकारी नहĤ 
होती है। िजससे या तो वह 
िकसी दुघlटना का िशकार हो 

जाते हैं या िकसी वाहन के 
दुघlटना होने के कारण उlहें 
लंबी कतारों में खड़ा होना 
पड़ता है। ऐसे में अगर सैंकड़ों 
की तादाद में इंिडयन आयल 
के बाहर अवैध lप से खड़े 
lकों  को समय रहते हटाया 
न गया तो न जाने कौन कब 
इन अवैध lप से खड़े lकों 
के साथ दुघlटनाllत होने से 

अपने घर के िकसी 
बहुमूlय lयिlत को 
गवां बैठे। ऐसे 
हादसे से हुई मौत 
की िजlमेवारी 
कौन लेगा। 
अगर दुघlटनाओं 
के आंकड़ें खंगाले 

तो ऐसे कई हादसे 
िरपोlस l में दज l िमलेंगे।
 गौरतलब है िक हाईवे पर 

िकसी तरह भी अवैध lप से 
पाģकग न हो इसकी िजlमेवारी 
या तो हाईवे की पेlोिंलग 
टीम की होती है या जालंधर 
किमlनरेट पुिलस के lैिफक 
िवभाग के अिधकािरयों और 
कम lचािरयों की। 

अब देखना होगा lया 
हाईवे की पेlोिंलग टीम और 
जालंधर पुिलस का lैिफक 
िवभाग इन अवैध lप से की 
जा रही पाģकग को हटा पाएगा 
या हमेशा की तरह िकसी न 
िकसी दबाव के कारण उlहें 
पीछे हटना पड़ेगा।

एनएच-44 पर इिंडयन ऑयल के आसपास 
अवैध łप से खड़े ůक दे रहे ह§ हादसŌ को Æयौता

सावधानसावधान

नेशनल 
हाईवे
Ҵवभाग

जालंधर 
ʝीज सरोकार

अ͜र लोग अपनी गाҳड़यӘ 
को पाकɹ  करते समय ऐसा सोचते हʁ 
͘ा फकɹ  पड़ता है लेिकन इस कारण 
हादसे मɾ अगर िकसी कҬ जान चली 
जाए...उन पҲरवारӘ के बारे मɾ कम 
से कम एक बार जѸर सोचे...
͘Әिक फकɹ  तो पड़ता है...

चंडीगढ़. lवाllय एवं पिरवार 
कlयाण मंlी बलबीर िंसह 

िसlू ने कहा 
िक िनजी 
अlपताल में 
कोिवड टीकों 
की कीमतों को 
तय करने का 
कें l सरकार 

का फ़ैसला िबना सूझबूझ से और 
बहुत देरी से िलया गया है। 

िसlू ने कहा िक यह फ़ैसला 
उस समय िलया गया जब िनजी 
अlपतालों ने टीकाकरण के ज़िरये 
पहले ही भारी लाभ कमा िलया 
है, जबिक भाजपा नेताओं ने झूठे 
दोष लगाए हैं िक पंजाब सरकार 
िनजी अlपतालों को टीके सlलाई 

करके लाभ कमा रही है। कें l 
सरकार lारा टीकों की सारी 
खरीद को अपने दायरे में लेने 
के ताज़ा फ़ैसले पर lितिlया 
ज़ािहर करते हुए lवाllय मंlी 
ने कहा िक राlयों/कें l शािसत 
lदेशों की सरकारों के पास खऱीद 
के िलए भारत सरकार की तरह 
एकािधकारी नहĤ है, जो देश की 
समूह आबादी के िलए उपयुlत 
कीमत पर टीकों की खऱीद के 
िलए बातचीत के lारा समझौता 
कर सकतĤ हैं lयोंिक भारत 
सरकार कोिवशीlड वैlसीन 150 
lपए lित डोज़ के िहसाब से lाlत 
कर रही थी, जबिक राlय सरकार 
को इसके िलए जी.एस.टी. समेत 
315 lपए अदा करने पड़ रहे थे।

 • चंडीगढ़.lयूरो

पंजाब सांसदों ने आज 
मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर 
िंसह के साथ मुलाकात की 
और कहा िक उनको कैlटन 
अमिरlदर िंसह के नेतृlव और 
पंजाब के lित उनकी सुचाl 
सोच पर पूरा िवlवास है और 
सरकार की तरफ से पंजाब 
िनवािसयों के िलए चल रहे 
मौजूदा िवकास एजेंडों के साथ 
साल 2022 के पंजाब िवधान 
सभा मतदान में कां lेस पाटĥ 
शानदार जीत हािसल करेगी। 
आज यहħ जारी एक बयान 
में पिटयाला से सांसद परनीत 
कौर, खडूर सािहब से सांसद 
जसबीर िंसह िगल, जालंधर 
से सांसद संतोख िंसह चैधरी, 

फतेहगढ़ सािहब से सांसद डा. 
अमर िंसह और फरीदकोट से 
सांसद मुहlमद सदीक जोिक 
मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर 
िंसह को िमलने आए थे, ने 
कहा िक वह यहां अगले साल 
होने वाले िवधान सभा मतदान 
के िलए रणनीित सlबlधी 
िवचार-िवमश l करने आए थे 
और पंजाब िनवासी िसफl  और 
िसफl  कैlटन अमिरlदर िंसह को 
ही अगली बार अपना मुlयमंlी 
देखना चाहते हैं।

पंजाब सांसदों ने कहा िक 
अगले िवधान सभा मतदान में 
पंजाब में कां lेस के बराबर अlय 
कोई नहĤ है और पंजाबी एक 
बार िफर से कैlटन अमिरlदर 
िंसह के नेतृlव और सुचाl 
सोच पर अपनी मोहर लगाएंगे 

और उनको साल 2022 में भारी 
वोटों के साथ जीताएंगे। कोई 
भी ऐसा नहĤ है जो कैlटन 
अमिरlदर िंसह के अlछे शासन 
lबंधन के िरकाड l, lशासिनक 
तजुबę और महारत के आस-
पास भी हो और उनके इसी 
तजुबę की जlरत पंजाब को 
इस किठन समय में कोिवड 
के िखलाफ लड़ाई और पंजाब 
की आĢथक हालत को िफर से 
सुरजीत करने के िलए है।

सांसदों ने आगे कहा िक 
अगामी मतदान कां lेस पाटĥ 
एकजुट होकर लड़ेगी। कैlटन 
अमिरlदर िंसह के नेतृlव वाली 
सरकार के lमुख lोlामों और 
नीितयों को जमीनी lतर पर 
और lयादा सुचाl ढंग से लागू 
िकया जायेगा।

नई िदlली. कें lीय lिष मंlी 
नरेंl िंसह तोमर ने बुधवार को 
कहा िक सरकार िवरोध कर 
रहे िकसानों के साथ बातचीत 
िफर से शुl करने के िलए 
तैयार है, लेिकन उlहोंने िकसान 
संगठनों से तीनों lिष कानूनों 
के lावधानों में कहां आपिl 
है ठोस तकl  के साथ अपनी 
बात बताने को कहा है। सरकार 
और यूिनयनों ने गितरोध खlम 
करने और िकसानों के िवरोध 
lदश lन को समाlत करने के 
िलए 11 दौर की बातचीत की 
है, िजसमें आिखरी वातĵ 22 
जनवरी को हुई थी। 26 जनवरी 
को िकसानों के िवरोध lदश lन 
में एक lैlटर रैली के दौरान 

lयापक िंहसा के बाद बातचीत 
lक गई थी। 

तीन lिष कानूनों के 
िवरोध में छह महीने से अिधक 

समय से 
िदlली की 
सीमाओं 
पर हजारों 
िकसान डेरा 
डाले हुए हैं, 
जो मुlयत: 

पंजाब, हिरयाणा और पिlचमी 
उlर lदेश के हैं। इन िकसानों 
को आशंका है िक नये lिष 
कानूनों के अमल में आने 
से lयूनतम समथ lन मूlय पर 
फसलों की सरकारी खरीद 
समाlत हो जाएगी।

नई िदlली. लंबे समय से कां lेस 
से नाराज चल रहे पूव l कें lीय 
मंlी और युवा नेता िजितन lसाद 
ने बुधवार को भाजपा का दामन 
थाम िलया। उlर lदेश िवधानसभा 
चुनाव से पहले इसे भाजपा के 
िलए फायदे और कां lेस के िलए 
एक बड़े झटके के lप में देखा 
जा रहा है। कें lीय मंlी पीयूष 
गोयल और भाजपा सांसद अिनल 
बलूनी की मौजूदगी में lसाद ने 
यहां पाटĥ मुlयालय में आयोिजत 
lेस कॉllें स के दौरान भाजपा 
की सदlयता lहण की। शाह 
ने lसाद का भाजपा में lवागत 
िकया और कहा िक उनके पाटĥ 
में शािमल होने से उlर lदेश में 
भाजपा को और मजबूती िमलेगी।

पंजाब सांसदों ने कҬ 
कैνन से मुलाकात

साल 2022 के मतदान कҬ रणनीҴत पर Ҵवचार-Ҵवमशɹ 
िकया, कहा- ‘मु͡मंʕी के नेतृΟ पर पूरा भरोसा’

कृिष मंʕी तोमर ने कहा- कृिष 
कानूनों में कहां आपҶΗ है बताएं

िकसान संघों से बातचीत को सरकार तैयार कांʎेस को 
झटका, ҸजҴतन 
ʛसाद भाजपा में 

शाҴमल

कोҴवड वै͜ीन कҬ कҬमतें 
तय करने में कें ʘ सरकार ने 
Ҵनणɹय बहुत देरҠ से Ҹलया

जालंधर. िवधान सभा मतदान 
-2022 चलते युवा वग l (18 
-21 साल के आयु lुप) 
की अिधक से अिधक वोटर 
रिजllेशन करने के िलए 
मुlय चुनाव अिधकारी, पंजाब, 
चlडीगढ़ की तरफ से िवशेष 
अिभयान चलाया गया है, िजसके 
अंतग lत कोई भी नागिरक, 
िजसकी आयु 1 जनवरी 2021 
को 18 या इससे अिधक है और 
िजसका नाम वोटर सूची में दज l 
नहĤ हुआ है, अपनी वोट बनाने 
के िलए अपना दावा फाम l -6 
भर सकता है।

18-21 साल के वोटरों 
कҬ रҸजЩɺशेन के 

Ҹलए Ҵवशेष अҶभयान
चंडीगढ़. पंजाब सरकार lारा 
तबादलों/तैनाितयों पर 20 जून 
तक मुकlमल रोक लगा दी गई 
है। पसĪनल िवभाग lारा 30-
04-2021 को पंजाब राlय के 
िवभागों/संlथाओं में सरकारी 
अिधकािरयों/कम lचािरयों के 
आम तबादलों और तैनाितयों का 
समय 31-05-2021 तक रखा 
गया था। उlहोंने आगे बताया 
िक 27-05-2021 को एक और 
पl के lारा कोिवड की िlथित 
के मlदेनजऱ तबादलों/तैनाितयों 
पर तारीख़ 05-06-2021 तक 
रोक लगाई गई थी।

पंजाब में तबादलों/
तैनाҴतयों पर 20 जून 
तक मुकϩल रोक

दो मोЩ वॉάेड नशा तЦर ढेर
चंडीगढ़. मोlट वांटेड नशा 
तlकर और गैंगlटर जयपाल 
िंसह भुlलर पुl भुिपlदर िंसह 
िनवासी िफऱोज़पुर और जसlीत 
िंसह उफl  जlसी पुl रिवlदर 
िंसह िनवासी खरड़, एस.ए.एस. 
नगर, िजनके िसर पर lमवार 
10 लाख और 5 लाख lपए 
का इनाम था, को कोलकाता 
की एस.टी.एफ. पुिलस ने आज 
तब मार िगराया जब पुिलस पाटĥ 
lारा उनके अपाट lमेंट पर रेड की 
गई और उlहोंने पुिलस पाटĥ पर 
गोिलयां चला दĤ।

डीजीपी पंजाब िदनकर गुlता 
ने lैस कॉllेस को संबोधन करते 

हुए कहा िक गैंगlटर से नशा 
तlकर बने दोनों मुलिज़म 15 मई 
की शाम को जगराओं की अनाज 
मंडी में जगराओं पुिलस के दो 
ए.एस.आईज़ भगवान िंसह और 
दलिवlदरजीत िंसह की हlया के 
मामले में वांिछत थे। िज़lयोlय 

है िक जयपाल ने इससे पहले 10 
मई, 2021 की शाम को दोराहा 
के नज़दीक जी.टी. रोड पर एक 
नाके पर तैनात खŝा पुिलस के 
ए.एस.आई. सुखदेव िंसह के 
पास से 9 एम.एम. की िपlतौल 
छीन ली थी। 

इस सlबlध में पंजाब 
पुिलस ने पहले दश lन िंसह और 
बलिजlदर िंसह उफl  बlबी को 
28 मई, 2021 को lवािलयर से 
िगरlतार िकया था। डीजीपी ने 
बताया िक जयपाल भुlलर व 
जसlीत िंसह को काबू करने 
के िलए ऑपरेशन-जैक मैनहंट 
नामी ऑपरेशन कोड चलाया था।

 जसlीत िंसह  जयपाल भुlलर
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शादी के बाद ͘Ә 
बदलती है Ҹजदंगी?
शादी के बाद आपको इस बदलाव का सामना करना पड़ता है। आप 
अब तक Ҹजस जगह पर रह रही थӛ उसे छोड़कर िकसी नई जगह 
पर Ҹशω होना आपके Ҹलए उΠाҳहत करने वाला भी हो सकता है 
तो बहुत से लोग इस बदलाव से परेशान भी हो सकते हʁ।

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

शादी िंजदगी का एक अहम िरlता होता है। 
इसके जिरए आपको ढ़ेर सारा lयार और नए 
िरlते िमलते हैं। शादी और भी कई चीजों से 
जुड़ी होती है जो आपके जीवन में कई तरह के 
बदलाव लाती है। ऐसी बहुत सी चीजे हैं िजlहें 
आप शादी के िबना अनुभव नहĤ कर सकती हैं। 
जब आप शादी के बंधन में बंध रही होती हैं 
तो आप एक नई जीवनशैली के साथ भी जुड़ 
रही होती हैं। शादी के बाद शुlआत में आपकी 
जीवनशैली की बहुत सी चीजें बदल सकती है।

1. आपको कुछ आदतों को 
छोड़ना पड़ता है

शादी से पहले हो सकता है काफी देर रात 
तक दोlतों के साथ मlती करना, उनसे बात 
करना आपकी िदनचयĵ का एक अहम िहlसा 
हो, लेिकन शादी के बाद हो सकता है आपका 
पाट lनर आपको इन सभी चीजों की अनुमित ना 
दे, ऐसे में आपको इन चीजों की lबĵनी देनी 
पड़ सकती है।

2. आपको एक नई जगह पर 
रहना होता है

शादी के बाद आपको इस बदलाव का सामना 
करना पड़ता है। आप अब तक िजस जगह पर 
रह रही थĤ उसे छोड़कर िकसी नई जगह पर 
िशlट होना आपके िलए उlसािहत करने वाला 
भी हो सकता है तो बहुत से लोग इस बदलाव 
से परेशान भी हो सकत ेहैं। जैसे मिहलाओं को 
अपने पिरवार को छोड़कर अपना कमरा छोड़कर 
आपको एक नए घर में िशlट होना पड़ता है।

3. आपको हर रोज एक इंसान 
की बातɾ सुननी होंगी

ऑिफस से आने के बाद आप थक जाती हैं 
और आराम करना चाहती हैं लेिकन अगर आप 
शादीशुदा हैं तो आपको अपने साथी को समय 
देना भी जlरी है। िजस तरह आप शादी से पहले 
औिफस से आकर अपने कमरे में जाकर आराम 
करती थĤ उस तरह की जीवनशैली शादी के 
बाद बदल जाती है। अब आपको अपने साथी 
की िदन भर की बातें सुनने के िलए समय देना 
भी जlरी हो जाता है।

4. आपको अपनी नौकरी भी 
छोड़नी पड़ सकती है

मान लीिजए िक आपके साथी को िकसी दूसरे 
शहर में नौकरी िमली है और उनकी आय आपके 
पिरवार की सबसे बड़ी िवlीय शिlत है तो आप 
lया करेंगी। इस मोड़ पर आपको अपना नौकरी 
छोड़नी पड़ सकती है। इस तरह के बदलाव भी 
शादी के बाद आप अनुभव कर सकती हैं।

फोटो साभार 
bestlifeonline.com

एलोवेरा के इÖतेमाल से जÐदी 
बढ़¤गे व घने हŌगे आपके बाल

 • जालंधर lीज. lयूटी िरपोट lर

लंबे बालों की चाहत रखने वाली मिहलाएं इस बात 
से वािकफ होंगी िक लंबे, मजबूत और चमकदार 
बाल इतना आसान काम नहĤ है। लेिकन एलोवेरा 
के इlतेमाल से बालों की लंबाई बढ़ाना संभव 
है। ऐसा इसिलए lयोंिक एलोवेरा जेल में मौजूद 
एिमनो एिसड और एlजाइlस हेयर lोथ को बढ़ाने 
में काफी मदद करते हैं। ये हेयर फौल की समlया 
में भी राहत देते हैं और बालों के वौlयूम को भी 
बनाए रखने का काम करते हैं। एलोवेरा में एंटी 
इंlलेमेटरी और एंटी फंगल lोपटĥ भी पाई जाती 
है जो डैंlफ से िनपटने में कारगर है। आज हम 
एलोवेरा से जुड़ी lछ ऐसी रेिसपी लेकर आए हैं 
जो आपके बालों की lोथ बढ़ाने में मदद करेंगे।

एलोवेरा जेल और शहद
सामlी : 5 चlमच एलोवेरा जेल, 3 चlमच 

नािरयल का तेल, 2 चlमच शहद।
कैसे तैयार करें : एक बाउल में एलोवेरा जेल, 

नािरयल का तेल और कlचा शहद लें। इन सभी 
सामlी को अlछे से िमlस करें। इसे अपने lकैlप 
पर लगाएं और lछ िमनटों के िलए मसाज करें। 

अब अपने बालों को शावर कैप से ढक लें और 
तकरीबन 25 िमनट के िलए छोड़ दें। अब सlफेट 
lी शैlपू और कंडीशनर से अपना िसर धो लें।

एलोवेरा जेल और कोकोनट िमϱ
सामlी : 4 चlमच एलोवेरा जेल, 4 चlमच 

कोकोनट िमlक, 1 चlमच कोकोनट औयल।
कैसे तैयार करें : एक साफ बाउल लें और उसमें 

एलोवेरा जेल, नािरयल का दूध और नािरयल का 
तेल डालें। सभी सामlी को अlछे से िमlस करें। 
अब इस िमlण को अपने बालों में लगाएं। आप 
इस बात का lयान रखें िक ये िमlण आप जड़ों 
से लेकर पूरे बालों में लगाएं। 
एक घंटे तक इंतजार करें 
तािक आपके 
lकैlप lारा 
ये अlसाब l 
हो जाये और 
िफर िकसी सौlय 
शैlपू से इसे धो लें।

एलोवेरा जेल और σाज 
का रस

सामlी : 1 चlमच एलोवेरा जेल, 1 कप lयाज 
का रस।

कैसे तैयार करें : सबसे पहले दो से तीन बड़े 
lयाज को छोटे छोटे टुकड़ों में काट लें। अब इसे 
lलेंड करके पेlट बना लें। इस पेlट को एक बाउल 
में िनकाल लें और उसमें एलोवरेा जेल डालें। इसे 
अपने lकैlप में लगाएं और एक घंटे तक इंतजार 
करें। अब आप अपने बालों को शैlपू से धो लें।

एलोवेरा के इЪेमाल से बालों की लंबाई बढ़ाना संभव है। ऐसा इसҸलए ͘ोंिक एलोवेरा जेल मɾ मौजूद 
एिमनो एҸसड और एΫाइϮ हेयर ʎोथ को बढ़ाने मɾ काफी मदद करते हʁ।

फोटो साभार 
healthifyme.com

कोिवड-19 के कारण ब͵Ә के चल रहे हʁ 
ऑनलाइन ͙ास तो रखɾ कुछ बातӘ का Υान
ब͵Ә के ऑनलाइन ͙ासेस मɾ कोई परेशानी नहӛ आए इसके Ҹलए कुछ आईिडया..
 • जालंधर lीज. फीचर िरपोट lर

कोरोना महामारी के खतरे को देखते हुए 
िपछले एक साल से बlचों के llल 
बंद है। िजससे बlचे llल नहĤ जा 
पा रहे ऐसे में सरकार के जारी नोिटस 
के आधार पर िपछले lछ समय से 
llल और lयूशन टीचर lारा ऑनलाइन 
lलास lटाट l हो गया है। बlचे घर पर 
अपने मlमी-पापा के मोबाइल, लैपटॉप 
या िफर डेlकटॉप पर पढ़ाई कर रहे हैं। 
अिधकतर बlचे ऑनलाइन lलासेस से 
खुश है, lयूंिक उनको lछ िदन पहले 
मोबाइल, लैपटॉप या डेlकटॉप जो कभी 
मlमी-पापा lारा छूने को नहĤ िमल रहा 
था, आज lलास के िलए िमल रहा है, 
लेिकन इस सब के बाद भी बlचों के 
ऑनलाइन lलासेस को सही बनाने के 
िलए पैरेंlस को भी lछ बातों पर lयान 
देने की ज़lरत है। बlचों के ऑनलाइन 
lलासेस में कोई परेशानी नहĤ आए 
इसके िलए lछ आईिडया...

1. ऑनलाइन ͙ास के Ҹलए 
एक अलग Ѹम तैयार करɾ

कोरोना संlमण के कारण बlचों के 
lलासेस ऑनलाइन हो गए, ऐसे में 
ऑनलाइन lलास के िलए सबसे ज़lर 
है िक बlचे िलए एक ऐसा lम या 
िफर जगह तैयार करे जहां वो शांित से 
पढ़ाई कर सके। कभी-कभी lया होता 
है िक बlचे को हम ऐसी जगह lलास 
के िलए बैठा देते हैं जहां घर के कई 
सदlय आते-जाते रहते हैं। इससे बlचे 
का lयान भटक जाता है और िफर पढ़ाई 
में पीछे रह जाते हैं। इलिसए सबसे पहले 
बlचे की ऑनलाइन lलासेस के िलए 
एक शांत जगह का चनुाव ज़lर करें।

2. ͙ासेस के ʝेक मɾ जाकर 
िमलɾ

ऑनलाइन lलासेज में एक lलास 

लगभग 30 से 45 िमनट का होता है। 
30 से 45 िमनट के lलास के बाद दस 
िमनट का lेक ज़lर होता है। इस lेक 
के दौरान बlचे से जाकर ज़lर िमले 
और उसे lोlसािहत ज़lर करें। उनसे 
ये भी पूछे िक lछ चािहए तो नहĤ 
या कोई िदlकत तो नहĤ? सब ठीक 
है ना? ऐसे सवाल पूछने से बlचे में 

सकाराlमक सोच बनी रहती है।

3. नेट Юीड पर खास Υान 
रखɾ

बlचों के ऑनलाइन lलासेज शुl 
होने से पहले ही आप यह देख ले की 
मोबाइल, लैपटॉप या िफर डेlकटॉप में 
जो नेट चल रहा है वो ठीक से काम 

कर रहा है की नहĤ कई बार नेट lॉlलम 
होने से बlचे की पढ़ाई में lकावट की 
वजह बन जाती है। ये भी lयान दें िक 
िजस जगह बlचा lलास लें रहा है उस 
जगह नेटवकl  या नेट चलने में कोई 
िदlकत तो नहĤ हो रही।

lलासेस के समय वीिडयो गेम, 
सोशल मीिडया से दूरी बना के रखे

ऑनलाइन lलास करते समय बlचे 
कई बार lछ टाइम िमला नहĤ िक 
मोबाइल, लैपटॉप या डेlकटॉप के दूसरे 
पेज में वीिडयो गेम, सोशल मीिडया 
या lछ और देखने या खेलने लगते 
हैं। इसिलए बlचों के lलास के दौरान 
इन बातों का भी lयान रखें तािक बlचे 
अlछे से पढाई कर सकें ।

फोटो साभार 
learningliftoff.com

इंसान के Ќवहार पर असर डाल 
रहे सोशल मीिडया चैनल

 • जालंधर lीज. नालेज िरपोट lर

मौजूदा समय में सोशल मीिडया के बढ़ते 
lभाव से शायद ही कोई अनजान हो। सोशल 
मीिडया इंसान के िनजी जीवन से लेकर 
सामािजक और आĢथक जीवन में भी अहम 
िकरदार अदा करने लगा है। सोशल मीिडया 
से कैसे इंसान का lयवहार बदलता है और 
कैसे उसको िबजनस एवं किरयर के अवसर 
में बदला जा सकता है, इस बारे में बता रहे हैं 
फाइनैंस के एlसपट l...

सोशल मीिडया इंसान के lयवहार को 
बदलने वाले lलैटफॉम l के तौर पर उभर रहा 
है। इसका सही उपयोग भी िकया जा सकता 
है और दुlपयोग भी संभव है। िकसी के बारे 
में गलत छिव बनाने, चुनाव गलत तरीके से 
जीतने आिद में भी सोशल मीिडया चैनल 
खासतौर पर िlवटर अहम भूिमका िनभा 
सकता है। अमेिरका का साल 2016 में हुआ 
राllपित चुनाव इसका lपlट उदाहरण है। 
दूसरी तरफ िlवटर ने अहम सामािजक मुlदों 
को भी उठाने में भी अपनी उपयोिगता सािबत 
की है। जैसे िक #MeToo मूवमेंट को सोशल 
मीिडया से काफी ताकत िमली है।

िबजनस मɾ कैसे अहम भूिमका िनभाता 
है सोशल मीिडया?
सोशल मीिडया पर रोजाना बड़ी संlया में 
टेllट डेटा जेनरेट होता है। कंपिनयां इन 
डेटा का इlतेमाल उपभोlताओं के lयवहार 
का अlययन करने के िलए करती हैं। इनका 
िवlलेषण िकया जाता है और िवlलेषण की 
कई तकनीकों का इlतेमाल करके कंपिनयां 
और संगठन अपने लिlत lाहक, उनके 

lयवहार, उlपाद आिद के बारे में जानकारी 
जुटाते हैं। सोशल मीिडया से जमा हुए डेटा 
का िवlलेषण करने वाली तकनीकों में सेंिटमेंट 
ऐनािलिसस, टॉिपक मॉडिंलग, lटॉक माकę ट 
की भिवlयवाणी, lाहकों पर lभाव, lयू 
ऐनािलिटlस, सोशल नेटवकl  ऐनािलिसस, 
कlटमर सĢवस आिद अहम हैं। उदाहरण के 
िलए सेंिटमेंट ऐनािलिसस का इlतेमाल करके 
उपभोlताओं के lयवहार के बारे में कीमती 
जानकारी जुटाई जाती है। उदाहरण के िलए 
अगर आप िकसी उlपाद के बारे में नेगेिटव 
बात करते हैं तो दूसरे भावी lाहक उससे दूर 
भाग जाएंगे। इसका संबंिधत उlपाद और कंपनी 
पर बुरा असर पड़ेगा। इसी तरह से टॉिपक 
मॉडिंलग है। टॉिपक मॉडिंलग में सोशल 
मीिडया से उन टॉिपक का डेटा जुटाया जाता 
है, िजन पर सोशल मीिडया में चचĵ हो रही है। 
इसकी मदद से यह पता लगाया जाता है िक 
लोग सोशल मीिडया पर िकस चीज के बारे 
में बात कर रहे हैं। िफर कंपिनयां और संगठन 
उस िहसाब से अपनी रणनीित बनाते हैं।

माकɿ िटगं के Ҹलए ि˖टर का इЪेमाल?
मैं िजन िरसच l lॉजेlट पर काम कर रहा 
हूं, उनमें से एक में िबजनस टू िबजनस के 
संदभ l में िlवटर के इlतेमाल का अlययन 
करने से संबंिधत है। इस lटडी में इlफमęशन 
और इनोवेशन की lाउडसोģशग के बारे में 
अlययन िकया जाता है। इसमें यूरोप के छोटे 
और लघु उlोगों lारा पोlट िकए गए lवीट 
में िजन टॉिपकों पर चचĵ िकया गया होता है, 
उनका िवlलेषण िकया जाता है। इस िवlलेषण 
से पता चलता है िक इlफमęशन और इनोवेशन 
के िलए िकन टॉिपक पर चचĵ हो रही है।
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ऑिडयो चैट एπ ͙बहाउस 
͘ों है औरों से अलग?
नई िदlली. lछ िदन से आपने lलबहाउस का नाम काफी सुना 
होगा। आिखर lया है ये? lयों इसकी इतनी चचĵ हो रही है? तो 
चिलए आपको बता दें िक पॉlयूलर ऑिडयो बेlड सोशल एlप 
lलबहाउस अब एंlॉयड िडवाइस के िलए भी उपलlध है। जी 
हां, यह एक ऑिडयो चैट पर आधािरत सोशल नेटवģकग एlप है, 

जो िक माचl 2020 में आईफोन 
यूज़सl के िलए लॉlच िकया गया 
था। इसके बाद से ही ये काफी 
पॉlयूलर हो गया था। हालांिक, 
िपछले साल के मुतािबक इस 
साल कम लोगों ने इसे डाउनलोड 

िकया है। एलन मlक, माकl  ज़करबगl, ओlा िंवlे, आिद जैसे 
िदlगज लोग भी इस एlप को करते हě यूज़।

͘ा है ͙बहाउस एπ?
यह एक ऑिडयो-चैट पर आधािरत सोशल नेटवģकग एlप है। 
एंlॉयड यूज़सl इसे अपने lमाटlफोन के िलए गूगल lले lटोर से 
डाउनलोड कर सकते हě। साथ ही, यह केवल एक इनवाइट एlप 
है, िजसका मतलब है िक सभी लोग इसे यूज़ नहीं कर सकते हě। 
केवल वही लोग यह एlप इlतेमाल कर सकते हě, िजlहें इस एlप 
का इनवाइट िमला है। इस एlप का इlतेमाल खास तौर पर ऑिडयो 
सुनने के िलए होता है जहां आप कोई टॉिपक पर चचĵ या कोई 
इंटरlयू सुन सकते हě या बातचीत कर सकते हě। lवाइन करने के 
बाद आपको इसमें अपने इंटरेlट का टॉिपक चुनना होता है। इसमें 
बुक् स, टेक, िबज़नेस, हेल् थ जैसे कई िवषय शािमल होते हě। 
आपके टॉिपक के आधार पर आपको चैट lम िरकमेंड होता है।

डर् ाइҴवगं लाइसेंस को जϼ कराना 
होगा आधार काडɹ से Ҹलकं, वरना 

होगी परेशानी

नई िदlली. अब lाइिंवग लाइसेंस को आधार काडl से िंलक 
करना अिनवायl हो गया है। सरकार का कहना है िक इस फैसले 
से lाइिंवग लाइसेंस डुlलीकेसी के मामलों पर लगाम लग पाएगी, 
िजससे लोगों को बड़ा फायदा होगा। ऐसे में अगर आप भी आधार 
को lाइिंवग लाइसेंस से िंलक करवाने के बारे में सोच रहे हě तो 
हम बता रहे हě िक इसे िंलक करना काफी आसान है।

सबसे पहले करना होगा ये काम
lाइिंवग लाइसेंस को आधार काडl से िंलक करने के िलए 
आपको सबसे पहले अपने राlय की पिरवहन िवभाग की वेबसाइट 
https://parivahan.gov.in पर जाना होगा। इसके बाद आपको 
'Link Aadhaar' के ऑlशन पर िlलक करना होगा। िफर आपको 
lॉप-डाउन में जाकर 'Driving Licence' के ऑlशन पर िlलक 
करना होगा। यहां आपसे lाइिंवग लाइसेंस का नंबर मांगा जाएगा। 
वो नंबर दजl कर दें।

ओटीपी डालते ही िलकं हो जाएगा आधार
नंबर दजl करने के बाद आपको 'Get Details' के ऑlशन पर िlलक 
करना होगा। िफर आपको अपना आधार नंबर और मोबाइल 
नंबर दजl करना होगा। इसके बाद आपको 'Submit' के ऑlशन 
पर िlलक करना होगा। इसके बाद आपके मोबाइल नंबर पर 
एसएमएस के जिरए एक ओटीपी आएगा। यह ओटीपी दजl करते 
ही आपकी आधार को lाइिंवग लाइसेंस से िंलक करने की 
lिlया पूरी हो जाएगी। इसके अलावा अब lाइिंवग लाइसेंस के 
सlयापन के िलए भी इसे आधार काडl जlरी हो गया है। इसके 
िलए आपको अपने नजदीकी आरटीओ आिफस में िविजट करना 
होगा। बताते चलें िक देश में कोरोना महामारी के lकोप को देखते 
हुए कई िदनों से lाइिंवग लाइसेंस से जुड़े सभी काम बंद कर 
िदए गए थे। अभी देश में कोरोना के मामलों में आई कमी को 
देखते हुए कई राlयों में िफर से lाइिंवग लाइसेंस से जुड़े काम 
शुl कर िदए गए हě।

͘ा माता-िपता कҬ अनुमҴत के Ҵबना नहӛ खेल पाएंगे बैटलʎाउंड्स?
 • जालंधर lीज. lयूरो

पबजी के दीवाने भारत में बेसlी से इसके 
रीलॉlच का इंतजार कर रहे हě। हालांिक, भारत 
में पबजी िफर से लॉlच नहीं होगा पर कंपनी 
भारत के िलए नया गेम लॉlच कर रही है, जो 
बहुत हद तक पबजी की तरह है। काफी समय 
पहले ही पबजी की िनमĵता कंपनी lॉlटन 
यह ऐलान कर चुकी है िक जlद ही भारत में 
बैटलlाउंlस इंिडया नाम का नया गेम लॉlच 
करेगी। इसे खासतौर पर भारतीय िखलािड़यों 
के िलए बनाया गया है। 20 िमिलयन से lयादा 
लोग गूगल lले lटोर में इस गेम को lी-
सlसlाइब कर चुके हě।

बैटलlाउंlस इंिडया के ऐलान के बाद कई 
लोगों का कहना है िक यह गेम पबजी का 
ही दूसरा lप होगा, पर ऐसा नहीं है। यह गेम 
पबजी से अलग होगा तभी इसे भारत में लॉlट 
करने की अनमुित िमलेगी। पबजी को िपछले 
साल भारत सरकार ने सुरlा कारणों से बैन कर 
िदया था। खबरों के अनुसार जून के तीसरे हlते 
में यह गेम भारत में लॉlच हो सकता है। यहां 
हम आपको इस गेम से जुड़ी पांच खास बातें 
बता रहे हě।

1. 18 साल से कम उʟ के 
Һखलाҳड़यӘ को माता-

िपता कҬ अनुमित जѸरҠ
18 साल से कम उl के सभी िखलािड़यों को 
बैटल lाउंड खेलने से पहले माता-िपता की 
अनुमित लेनी होगी। खुद lऑlटन कंपनी ने 

इस बात की जानकारी दी है।

2. 3 घंट ेसे ΄ादा नहӛ 
खेल सकें गे गेम

18 साल से कम उl के सभी िखलाड़ी 3 घंटे 
से lयादा यह गेम नहीं खेल पाएंगे। संभवतः 
छोटे बlचों में पबजी की लत को देखते हुए 
lॉlटन ने यह फैसला िलया है।

3. छोट ेब͵Ә पर कई 
तरह कҬ पाबंҳदयӚ हӘगी

18 साल से कम उl के जो भी िखलाड़ी यह 
गेम खेलना चाहेंगे। उlहें अपने माता-िपता के 
फोन से रिजllेशन करना होगा। ऐसे में अगर 
माता-िपता को लगता है िक उनका बlचा गेम 
खेलने में lयादा समय बबĵद कर रहा है तो वो 
सीधे गेम के डेवलेपसl से संपकl  कर सकें गे और 
अपने बlचे का अकाउंट बंद करवा सकें गे।

4. भारत और िसगंापुर में 
रहेगा पूरा डेटा

भारत सरकार ने पबजी जैसे 250 एप इसी वजह 
से बैन िकए थे। इन सभी एप का डेटा िकसी न 
िकसी lप में चीन सरकार के पास पहुंच रहा 
था या िफर सरकार के पास इन सभी के डेटा 
का एlसेस था। इसी वजह से इस गेम का पूरा 
डेटा भारत और िंसगापुर में बने सवlर में सेव 
िकया जाएगा।

5. गेम में ҳदखेगा देशी 
तड़का

बैटलlाउंड गेम खासतौर पर भारतीय िखलािड़यों 
के िलए बनाया गया है। इसका इ-lपोटl 
इकोिसlटम पूरी तरह से पबजी से अलग है। 
इसी वजह से संभावना जताई जा रही है िक 
इसमें भारतीय लोगों और भारतीय कlचर के 
िहसाब से इवेंट और मैप रखे जाएगंे।

 • 18 साल से कम उl के सभी िखलाड़ी 3 घंटे से lयादा यह गेम नहीं खेल 
पाएंगे। उन पर और भी पाबंिदयां हĩगी।

Џाट्सएप के इस फҬचसɹ से सीʌेट 
मैसेज ऑटोमेिटक हो जाएंगे िडलीट
नई िदlली. lहाlसएप की अगर बात करें तो ये आज के समय 
में सोशल मीिडया का सबसे अहम िहlसा बन गया है। lहाlसएप 
पर आए िदन कोई न कोई नए फीचसl एड होते ही रहते हě। अब 

तक आप lहाlसएlप के हर lकार के 
फीचसl के बारे में जानते होंगे। लेिकन 
िफर भी lछ फीचसl ऐसे भी हě िजससे 
बहुत से लोग अनजान हě। lहाlसएप 
के lछ ऐसे ही खास फीचसl के बारे 
में बताने जा रहे हě िजनसे आमतौर पर 

सभी लोग अनजान हě। lहाlसएप के इस फीचर की मदद से आप 
अपनी पसlनल चैट को सीlेट रख सकते हě। तो चिलए अब इस 
फीचसl के बारे में िवlतार से चचĵ करते हě...

यह तो आप भी जानते हě िक lहाlसएlप अभी हाल ही में 
अपनी नई lाइवेसी पाॅिलसी के चलते इसका िवlवास यूजसl पर 
से खlम होने लगा था। बड़ी संlया में लोगों ने इसे नपसंद भी 
िकया था। लेिकन इन सब के बावजूद इस इlटěट मैसेिंजग ऐप 
ने कई अlछे फीचसl जारी िकए हě। चिलए lहाlसएlप के खास 
फीचसl के बारे में जानते हě जो सीlेट चैिंटग में मददगार होगें।
lहाlसएlप पर सीlेट चैिंटग : सबसे पहले तो आप यह जान 
लें िक सीlेट चैिंटग का lया मतलब होता है तो हम आपको 
बतादें िक आपके मैसेज कोई और न देख पाए इसे ही सीlेट 
मैसेज कहते हě। इसके िलए या तो आप आकĵइव चैट का ऑlशन 
चुनते हě या उन मैसेज को िडलीट कर देते हě। लेिकन lया आप 
िडlपेिंरग फीचसl का इlतेमाल करते हě। lहाlसएप का ये फीचसl 
अपने आप lछ िदनों बाद मैसेज को िडलीट कर देता है। इसे 
एिlटव करने के िलए सेिंटग में जाकर एिlटवेट करना होगा। इसके 
िलए आप िजसकी चैट िडलीट करना चाहते हě, उसकी चैट ओपन 
करें। उसमें lोफाइल िपlचर पर िदए गए नाम पर िlलक करें। 
इसके बाद ‘िडlपेिंरग’ मैसेज का िवकlप चुने और उसे ऑन कर 
दें। ऐसा करने पर उस चैट में भेजा गया मैसेज सात िदनों के बाद 
अपने आप िडलीट हो जाएगा।

सीके्रट िपन का करें इЪेमाल
आपका lहाlसएप िकसी दूसरे मोबाइल में भी ओपन रहता है और 
आपको कानों कान खबर भी नहीं होती इसे रोकने के िलए आप 
अपने एlप में िपन का इlतेमाल करें। इसके िलए lहाlसएप को 
ओपन करें और सेिंटग में जाएं। वहां आपको अकाउंट पर िlलक 
करना होगा। इसके बाद िसlयोिरटी पर िlलक करें। अब टू-lटेप 
वेिरिफकेशन पर जाएं। इसके बाद अपना िपन सेट करें अगर 
कोई आपका अकाउंट दूसरे फोन में लॉगइन करेगा तो उसे िपन 
की जlरत होगी ऐसे में िबना िपन डाले वह आपका lहाlसएlप 
िकसी दूसरी जगह ओपन नहीं कर सकता है।

आिखर ³या है ट्िवटर पर Êलू िटक फीचर 
जािनए पाने और हटाने का िनयम
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बहुचĢचत माइlोlलॉिंगग साइट 
िlवटर lारा उपराllपित एम.वेंकैया 
नायडू के िlवटर अकाउंट से lलू 
िटक वेिरिफकेशन को हटाना चचĵ का 
िवषय बना हुआ है। इस बात को लेकर 
सोशल मीिडया पर बवाल मचा हुआ 
है। एक तरफ लोग जहां िlवटर के 
इस फैसले को शमlनाक बताकर िंनदा 
कर रहे हě, वहीं दूसरी ओर िlवटर ने 
राllीय lवयंसेवक संगठन आरएसएस 
के कई बड़े नेताओं के िlवटर अकाउंट 
से भी lलू िटक हटा िदया और इस 
कारण से एक बार िफर कें l सरकार 
और िlवटर के बीच िववाद बढ़ने की 
संभावना है। िजन आरएसएस नेताओं 
के िlवटर अकाउंट से lलू िटक फीचर 
हटाया गया है, उनमें llण गोपाल, 
सुरेश सोनी, सुरेश जोशी और अlण 
lमार आिद शािमल हě। इस तमाम 
िववाद के बीच हर कोई यह भी 
जानना चाहता है िक आिखर िlवटर 
का lलू िटक फीचर है lया और इसे 
पाने और हटाने का िनयम lया है। 

यूजसर् को ऐसे िमलता है 
ϛू िटक
>> िlवटर पर वेिरिफकेशन वैज पाने 
के िलए सबसे पहले यूजसl को अlलाई 
करना होता है। इसके िलए िlवटर 
यूजर के सेिंटlस में जाकर िरlवेlट 

वेिरिफकेशन बटन पर िlलक करना 
होता है।
>> िरlवेlट वेिरिफकेशन बटन पर 
िlलक करने के बाद यूजसl को यह 
चुनना होता है िक आप lलू िटक की 
दी जाने वाली िकस कैटेगरी में आते हě।
>> िफर यूजसl को अपनी पहचान 

बताने के िलए सरकार की तरफ से 
िदया हुआ कोई आईडी काडl, दlतर 
से िमला हुआ ईमेल ऐlेस या िफर उस 
अिधकािरक वेबसाइट का िंलक देना 
होगा जो िlवटर अकाउंट की पुिlट 
करती हो।

इन िनयमӘ का करना 
होगा पालन
>> िlवटर ने सरकार, कंपनी, lांlस 
और संगठन, lयूज संगठन और 
पlकार, मनोरंजन, lपोlसl और गेिंमग 
ऐिlटिवlट, ऑगlनाइजसl और अlय 
lभावशाली lयिlत जैसी कैटेगरी बनाई 
हě। ब् लू िटक पाने के िलए यूजसl को 
दी गई कैटेगरी में िफट होना जlरी है।
>> यूजसl का अकाउंट आथेंिटक होना 
चािहए और साथ ही एिlटव भी होना 
चािहए। एिlटव होने का तकनीकी भाषा 
में यह अथl है िक इसे हीते 6 महीनों से 
लगातार उपयोग कर रहे हों और बीते 
1 साल में िlवटर के िनयम भंग करने 
के िलए बैन न िकया गया हो।
>> यिद यूजसl का आवेदन मंजूर हुआ 

तो िlवटर पर आपके नाम के आगे lलू 
िटक लग जाएगा वरना िफर 30 िदन 
के बाद िफर से वेिरिफकेशन के िलए 
अlलाई करना होता है।
इन िनयमों के उlलंघन पर हटता है 
lलू िटक
>> यिद आपका िlवटर अकाउंट लंबे 
समय से एिlटव नहीं है तो lलू िटक 
हट जाता है।
>> िlवटर की पॉिलसी में िलखा है िक 
वह नोिटस िदए िबना आपके अकाउंट 
से lलू िटक वेिरिफकेशन को हटा 
सकती है।
>> यिद सरकारी पद पर रहने के दौरान 
अकाउंट वेिरफाई िकया गया है तो पद 
से हटने के बाद वेिरिफकेशन को हटा 
िदया जाता है या हटाया जा सकता है।
>> िlवटर अकाउंट से बार-बार यिद 
िनयमों का उlलंघन होता है तो आपके 
अकाउंट से lलू िटक को हटाया जा 
सकता है।
>> बार िडllले नेम, बायो और lोफाइल 
फोटो बदलकर लोगों को गुमराह करने 
पर भी अकाउंट से lलू िटक हटा िदया 
जाता है।

एपीवाई ЦҬम : रोजाना 7 ѷपये कҬ 
इθेЩमेंट से हर महीने होगी 5000 
कҬ सेҴवगं, टै͜ में भी Ҵमलेगी छूट
अटल पेंशन योजना में रोजाना 7 ѷपये कҬ इθेЩमेंट कर आप 
हर महीने 5000 ѷपये कҬ पेंशन के हकदार बन सकते हʁ। ये पैसा 
60 साल कҬ उʟ के बाद िमलना शुѸ होता है।  
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रोजाना 7 lपये की इlवेlटमेंट 
कर आप हर महीने 5000 
lपये की सेिंवग कर सकते हě। 
जी हां, कें l की इस योजना 
से अभी तक लाखों-करोड़ों 
लोग जुड़ चुके हě। इस योजना 
से जुड़कर ना िसफl  आपका 
lयूचर िसlयोर होगा, बिlक 
आप पेंशन के भी हकदार बन 
जाएंगे। आइए जानते हě िक 
आप इस योजना से कैसे जुड़ 
सकते हě, और इससे आपको 
lया-lया फायदे होंगे?
अटल पेंशन योजना में 
करें िनवेश
इस योजना का नाम अटल 
पेंशन योजना है, िजसे सरकार 
की तरफ से वषl 2015 में शुl 
िकया गया था। इसका मकसद 
असंगिठत lेlों में काम करने 
वाले 18 से 40 साल की 
उl वाले लोगों का भिवlय 
सुरिlत करते हुए िरटायरमेंट 
के बाद पेंशन का लाभ देना 
है। हालांिक इसके योजना 
से जुड़ने के िलए आपका 
भारतीय नागिरक होना, और 
िकसी बěक या िफर पोlट 
ऑिफस में अकाउंट, आधार 
काडl और मोबाइल नंबर होना 
बेहद जlरी है।
इlवेंlटमेंट के अनुसार हर 
महीने िमलेगी पेंशन
िनयम के अनुसार, इस lकीम 

में जमा कराया गया पैसा 
आपको 60 साल की उl के 
बाद पेंशन के lप में िमलना 
शुl हो जाता है। पेंशन की 
रकम 1000 lपये, 2000 
lपये, 3000 lपये, 4000 lपये 
और अिधक से अिधक 5,000 
lपये तक हो सकती है। पेंशन 
का पैसा आपके इlवेlटमेंट पर 
िडपेंड करता है। मसलन, अगर 
आप 5000 lपये की मंथली 
पेंशन चाहते हě तो आपको lित 
महीने 210 lपये जमा करने 
होंगे। इसका मतलब रोजाना 
आपका 7 lपए बैठते हě। वहीं 
1000 lपए की मािसक पेंशन 
के िलए lित महीने केवल 42 
lपये, 2000 lपये की पेंशन 
के िलए 84 lपये, 3000 lपये 
के िलए 126 lपये और 4000 
lपये मािसक पेंशन के िलए 
हर महीने 168 lपये जमा 
करने होते हě।
टैlसपेयसl को भी इस 
तरह होगा बड़ा फायदा
अटल पेंशन योजना से जुड़ने 
वाले सभी टैlसपेयसl को 
इनकम टैlस एlट 80C के 

तहत 1.5 लाख lपये तक 
का टैlस बेिनिफट िमलता 
है। इसमें से सlसlाइबर के 
टैlसेबल इनकम को घटा 
िदया जाता है। इसके अलावा 
lपेशल मामलों में 50,000 
lपये तक का अितिरlत टैlस 
बेिनिफट िमलता है। इस तरह 
इस योजना में 2 लाख lपये 
तक का िडडlशन िमलता है।
समय से पहले मृlयु पर 
पlनी को िमलेगी पेंशन 
इस योजना में आपका पूरा 
पैसा सुरिlत है। अगर िकसी 
lयिlत ने अटल पेंशन योजना में 
अपना रिजllेशन कराया है और 
पेंशन शुl होने से पहले उसकी 
मौत हो जाती है तो उसकी 
पlनी िडफॉlट lप से नॉिमनी 
बन जाती है। यानी पlनी को 
योजना के सारे फायदे िमलते 
हě। सरल शlदों में कहें तो 
आपकी पेंशन आपकी पlनी को 
िमलनी शुl हो जाती है। पlनी 
के जीिवत नहीं होने की िlथित 
में सlसlाइबर ने िजसे नॉिमनी 
बनाया है, उसे इसके िलए तय 
काlसl का फायदा िमलता है।

भारतीयों के बारे में आपҶΗजनक ˖ीट करने वाले 
कंपनी अҶधकारҠ को हुई तीन हϊे कҬ जेल

िंसगापुर. िंसगापुर की एक 
सॉlटवेयर कंपनी के विरlठ 
अिधकारी को मंगलवार को 
तीन हlते जेल की सजा सुनाई 
गई। इस अिधकारी ने िपछले 
वषl अlैल माह में नlली lवीट 
िकए थे िजनमें उसने भारतीयों 
तथा कोिवड-19 को लेकर 
भारतीय lवािसयों की िंनदा 
की थी। एक मीिडया िरपोटl 
में यह कहा गया। चैनल lयूज 
एिशया की खबर के मुतािबक, 
जैनल अिबदीन शैlल बहारी 
ने दो आरोपों को lवीकार 
कर िलया है िजनमें िंसगापुर 
में िभŝ नlली समूहों के बीच 
सौहाll को नुकसान पहुंचाने 
वाली गितिविध को अंजाम 
देना शािमल है। सजा देते वlत 
ऐसे ही दो अlय आरोपों पर 
भी िवचार िकया गया।

अlैल 2020 में पुिलस 
को िशकायत िमली थी िक 
एक lयिlत ने lवीट करके 
कोिवड-19 को लेकर भारतीय 
lवािसयों की आलोचना की 
है। यह िlवटर अकाउंट जैनल 
का था। जैनल के वकील 

ने दावा िकया िक उनका 
मुविlकल ‘‘नlलवादी’’ नहीं 
है और मजाक करने के दौरान 
उसने सीमा पार कर दी। जैनल 
ने माचl से अlैल 2020 के 
बीच आपिlजनक lवीट िकए 
थे। िजला lयायाधीश एस. 
जेिनफर मैरी ने कहा िक नlल 

और धमl संवेदनशील मुlद ेहě 
और लोगों को यह lात होना 
चािहए िक लापरवाही से की 
गई िटlपिणयों से सामािजक 
lयवlथा भंग हो सकती है।

उlहोंने कहा, ‘‘और जब 
ऐसी िटlपिणयां इंटरनेट के 
माlयम से की जाती हě तो 
उनकी पहुंच बहुत अिधक 
होती है तथा इससे शांित और 
नlली सौहाll को ऐसा नुकसान 
होने की आशंका रहती है 
िजसे सुधारा नहीं जा सकता।’’ 
lयायाधीश ने कहा िक लगातार 
चल रही वैिlवक महामारी के 
कारण नlली तनाव पहले 
ही बढ़ गया है और ऐसे में 
सlत संदेश देने की जlरत 
है। उlहोंने जैनल से कहा िक 
lवीट में जो इlतेमाल की गई 
थी वह बहुत खराब थी।

नाखून कुछ बदले बदले से लगें तो हो जाइए 
चौकβे! कहӛ कोҴवड के कारण तो नहӛ

िlटेन. कोिवड-19 के मुlय 
लlण बुखार, खांसी, थकान 
और lवाद तथा गंध के 
एहसास में कमी हě। lवचा में 
भी कोिवड-19 के लlण देखे 
गए हě। लेिकन शरीर का एक 
और िहlसा है जहां वायरस 
का lभाव पड़ता है और वह 
हě आपके नाखून। कोिवड-19 
संlमण के बाद, lछ रोिगयों 
के नाखूनों का रंग फीका 
पड़ जाता है या कई सlताह 
बाद उनका आकार बदलने 
लगता है-

इसे ‘‘कोिवड नाखून’’ कहा 
जाता है। एक लlण नाखूनों 
के आधार पर लाल रंग की 
अधl-चंl की आlित बनना 
है। ऐसा लगता है िक यह 
कोिवड से जुड़ी नाखून की 
अlय िशकायतों से पहले ही 

मौजूद था, रोिगयों ने कोिवड 
संlमण का पता लगने के 
दो सlताह से भी कम समय 
में इसे देखा है। कई मामले 
सामने आए हě - लेिकन बहुत 
lयादा नहीं।

नाखून पर इस तरह की 
लाल अधl-चंl आlित आम 
तौर पर दुलlभ होती हě, और 
पहले नाखून के आधार के 
इतने करीब नहीं देखी गई 
हě। इसिलए इस आlित का 
इस तरह िदखना िवशेष lप 
से कोिवड-19 के संlमण 
का एक संकेत हो सकता 
है। नाखून पर यह अधl-चंl 
lयों बनता है, इसका एक 
संभािवत कारण वायरस से 
जुड़ी रlत वािहका में lित 
हो सकती है। या िफर यह 
वायरस के िखलाफ lितरlा 

lितिlया के कारण हो सकता 
है िजससे रlत के छोटे थlके 
जमते हě और नाखून का रंग 
फीका हो सकता है। रोगी यिद 
लlणमुlत है तो महlवपूणl 
lप से, इन िनशानों के बारे 
में िंचता करने की कोई बात 
नहीं है - हालांिक यह lपlट 
नहीं है िक वे िकतने समय 
तक रहते हě। िरपोटl िकए 
गए मामलों में यह lछ में 
एक सlताह तो lछ में चार 
सlताह रहे। शारीिरक तनाव के 
लlण lछ रोिगयों ने अपने 
हाथों और पैरों की उंगिलयों 
के नाखूनों के आधार में नए 
अलग तरह की रेखाएं भी 
देखीं जो अमूमन कोिवड-
19 संlमण के चार सlताह 
या उससे अिधक समय बाद 
िदखाई देती हě।
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सनुील छेýी ने तोड़ा िलयोनेस मेसी का रेकॉडª, सवाªिधक सनुील छेýी ने तोड़ा िलयोनेस मेसी का रेकॉडª, सवाªिधक 
गोल के मामले म¤ अब िसफª  रोनाÐडो से पीछेगोल के मामले म¤ अब िसफª  रोनाÐडो से पीछे

• छेʕी सवӧҶधक गोल मारने वालӘ की सूची में सवɹकाҸलक सूची में 11वें पायदान पर पहंुच गए  
• उनसे आगे 10वें नंबर पर तीन Һखलाड़ी हैं • टूनӧमेंट में भारत की पहली जीत
दोहा. भारतीय lटबॉल टीम 
ने कlतान सुनील छेlी के 
दो गोलों की मदद से यहां 
2022 lटबॉल िवlव कप 
और 2023 एिशयन कप 
lवालीफायसl के lुप-ई के 
दूसरे राउंड के मुकाबले में 
बांlलादेश को 2-0 से हराया। 
इस जीत के साथ ही छेlी न े
अजĚटीना के िदlगज lटबॉलर 
मेसी को भी पछाड़ िदया।
तोड़ा मेसी का रेकॉड l : 

सुनील छेlी ने 79वें िमनट में 
गोलकर टीम का खाता खोलने 
के बाद आिखरी lणों (90+2 
िमनट) में एक और गोलकर 
lुप ई के इस मैच में टीम की 
जीत सुिनिlचत कर दी। इसी 
के साथ 36 वषĥय llाइकर 
ने अंतरराllीय lतर पर अपने 
गोल की संlया 74 कर ली 
है। इंटरनेशनल lटबॉल में 
सिlय िखलािड़यों में पुतlगाल 

के िlिlटयानो रोनाlडो 
(103) के बाद अब छेlी 
के नाम सबसे lयादा गोल 
हो गए।
टॉप-10 में आने से एक 

गोल दूर : साथ ही छेlी 
सवĵिधक गोल मारने वालों 
की सूची में सवlकािलक सूची 
में 11वें पायदान पर पहुंच 
गए। उनसे आगे 10वें नंबर 
पर तीन िखलाड़ी हैं। हंगरी 
के सेंडर कोिlसस, जापान 
lिनिशगे कामटो और lवैत 
के बशर अlदुlलाह के 75-
75 गोल हैं। सुनील से ठीक 
पीछे चल रहे यूएई के अली 
ने बीते हlते मलेिशया के 
िखलाफ अपना 73 वां गोल 
दागा जबिक मेसी ने िचली के 
िवll 72वां गोल िकया था।
टूनĵमेंट में भारत की पहली 

जीत : भारत को इससे पहले 
तीन जून को एिशया चैंिपयन 

कतर के िखलाफ 0-1 से 
हार का सामना करना पड़ा 
था, लेिकन उसने इस मैच में 
बांlलादेश को िशकlत देकर 
जोरदार तरीके से वापसी की। 
भारत को अब 15 जून को 

अफगािनlतान के िखलाफ 
मैच खेलना है। बांlलादेश ने 

अंितम िमनट तक बराबरी 
हािसल करने की कोिशश की 

लेिकन सफल नहĤ हो सका। 
उlलेखनीय है िक भारत 

2022 िवlव कप की दौड़ से 
पहले ही बाहर हो चुका है।

ʜें च ओपन 2021 : सेमीफाइनल में गैरवरҠय तमारा 
Ҹजदानसेक, ΅ेरेव भी पहली बार अंҴतम चार में

पेिरस. lलोवेिनया की गैरवरीय टेिनस 
िखलाड़ी तमारा िजदानसेक मंगलवार को 
lें च ओपन के lवाटlर फाइनल में lपेन 
की पाउला बडोसा को िशकlत देकर 
lैंडlलैम के अंितम चार में पहुंचने वाली 
अपने देश की पहली मिहला िखलाड़ी बन 
गई। इस lें च ओपन से पहले िजदानसेक 
िकसी भी lैंडlलैम में दूसरे दौर से आगे 
नहĤ बढ़ी थी। जमlनी के एलेlजेंडर lवेरेव 
पहली बार lें च ओपन तो तीसरी बार 
िकसी भी lैंड lलैम के सेमीफाइनल में 
पहुंचे हैं।

पहली बार lैंड lलैम lवाटlर फाइनल 
में पहुंची दो िखलािड़यों के मुकाबले में 
िवlव रैंिंकग में 85वें lथान पर कािबज 

िजदानसेक ने बडोसा को करीबी मैच में 
7-5, 4-6, 8-6 से हराया। lें च ओपन 
इकलौता lैंडlलैम है जहां आिखरी सेट के 

बाद lकोर बराबर हाने पर भी टाई lेकर 
नहĤ होता ह।ै िजदानसेक ने पहला सेट 
अपने नाम िकया, लेिकन बडोसा ने दूसरा 
सेट जीत कर lकोर बराबर कर िदया।

तीसरे और िनणĵयक सेट में िजदानसेक 
ने जब 6-5 की बढ़त हािसल की तब 
बडोसा ने गुlसे में अपने रैकेट को जमीन 
पर पटक िदया। 

उlहोंने वापसी की लेिकन िजदानसेक 
ने तीन lेक अंक बचाकर 7-6 से बढ़त 
कायम कर ली। अगले गेम में शानदार 
फॉरहैंड के दम पर उlहोंने मैच अपने नाम 
कर िलया। इस 23 साल की िखलाड़ी ने 
टूनĵमेंट के पहले दौर में सातवĤ वरीयता 
lाlत िबयांका आंlेllयू को हराया था।

कैं सर से जंग हारे पूवɹ भारतीय हॉकी Һखलाड़ी 
उбान खान, 76 वषɹ की उʟ में Ҵनधन

नई िदlली. पूवl भारतीय हॉकी 
िखलाड़ी उlमान खान का लंबे 
समय से कैं सर से जूझने के बाद 
िनधन हो गया। वह 76 वषl के 
थे। हॉकी इंिडया ने शुlवार को 
उनके िनधन पर शोक lयlत िकया। 
उनके पिरवार में तीन बेटे और एक 
बेटी हैं।

हॉकी इंिडया अlयl lानेंlो 
िंनगोlबाम ने शोक lयlत करते 
हुए कहा, ‘पूवl भारतीय िखलाड़ी 
उlमान खान के िनधन की खबर 
सुनकर हम काफी दुखी हैं। उlहें 
‘लेlट िंवगर’ के तौर पर शानदार 
कािबिलयत के िलए याद िकया 
जाएगा। वह उन िदनों के बहुत 

lटाइिलश िखलाड़ी थे।’
उlहोंने कहा, ‘हॉकी इंिडया 

की ओर से मैं इस दुख की घड़ी 
में उनके पिरवार के lित गहरी 
संवेदना lयlत करता हूं।’ खान ने 
लंबे समय तक कैं सर से जूझने के 
बाद आंl lदेश के मदनापाले में 
अंितम सांस ली।

भारतीय हॉकी टीम के सीҴनयर Һखलाड़ी और गोलकीपर 
ʣीजेश एफआईएच एथलीट सҴमҴत के सदв बनाए गए

लुसाने. भारतीय हॉकी टीम 
के गोलकीपर पीआर lीजेश 
को अंतरराllीय हॉकी महासंघ 
(एफआईएच) के कायlकारी बोडl 
की गुlवार को वचुlअल बैठक 
के दौरान शीषl संlथा की एथलीट 

सिमित का सदlय िनयुlत िकया गया।
पूवl में भारतीय टीम की अगुवाई कर चुके lीजेश उन 
चार नए सदlयों में शािमल हैं िजlहें कायlकारी बोडl 
की बैठक में िनयुlत िकया गया। इसके दो िदन बाद 
47वĤ एफआईएच कां lेस भी ऑनलाइन आयोिजत की 
जाएगी। एफआईएच ने िवlिlत में कहा, 'कायlकारी बोडl 
एथलीट सिमित में चार नये सदlयों की िनयुिlत की 
पुिlट करता है। lीजेश परातु (भारत), मरलेना रायबाचा 
(पोलैंड), मोहlमद िमया (दिlण अlीका) और मैट 
lवान (ऑllेिलया) अब सिमित से जुड़ रहे हैं।'

लेिखका
��
� ����

मेरी अिभलाषा
काश!!. .. 

अगर म§ होता लड़की,
पिरयŌ- सा मां मझु ेसजाती।
सब की रानी िबिटया बनकर,
बड़े मजे- से हसंती गाती।।

तीज - Âयौहार के हर मौके पर,
सब को मरेी ज़łरत होती।
िचिड़यŌ जैसे पंख लगाकर,
नील गगन म¤ उड़ती रहती।

इस सोच म¤ पड़े दखेकर
मां ने मझुको समझाया।

सब की सहायता करने को ही
तनेू यह नर तन पाया।।

होते बेटा-बेटी दोनŌ Èयारे
माँ की आखँŌ के दो तारे
न वो कम ह,ै न तमु ºयादा
करो पýु तमु आज यह वादा
करना सदा एक-दजूे का मान 
इसी म¤ ह ैजग का कÐयाण।

चंडीगढ़. कोिवड महामारी 
के दौरान पंजाब की जेलों को 
सहायता lदान करने के उlदेlय 
से 'राज िवlा कें l' lारा राlय के 
कैिदयों व िविभŝ जेलों में तैनात 
lटाफ के िलए कोिवड से बचाव 
की वlतुएं दान की गई हैं। सरकारी 
lवlता ने बताया िक एन.जी.ओ. 
ने आज ए.डी.जी.पी. (जेलें) 
lवीन lमार िसlहा की मौजूदगी 
में 5000 माlक, 500 एन-95 
माlक, 50 पी.पी.ई. िकlस, 300 
जोड़ी दlताने, 200 फेस शीllस 
व 100 लीटर सैनेटाइजऱ दान 
िकए। यह एक ग़ैर-लाभकारी 
संगठन है, िजसने मानवता के 
कlयाण के िलए िवlव भर में 
अनेकों lोlाम चलाए हैं, िजसमें 
मानिसक lवाllय की मज़बूती के 
साथ आपदा lबंधन में सहायता 
शािमल है।

जालंधर. कोिवड -19 महामारी 
के चलते िवlाĢथयों के मन में 
पैदा हुई अंशकाओं को दूर करने 
के िलए नादlन इंिडया इंlटीlयूट 
आफ फैशन टेlनालॉजी 
(िनफट), जालंधर की तरफ से 
िवशेषlों lारा िlएिटव लोगों 
को सही कैिरयर के िलए मागl 
दशlन देने के िलए िlएिटव 
िlllज़ में किरयर के अवसर 
िवषय पर गूlगल मीट lलेटफामl 
पर 16 जून 2021 को सुबह 
11 बजे एक वेबीनार करवाया 
जा रहा है। डा. पूनम अlवाल 
िंlिसपल िनफ़ट ने बताया िक 
वेबीनार का उlदेlय टैllटाईल, 
आटl, फैशन इंडllी, lािफक 
िडजाइिंनग, फोटोlाफी और 
िफ़lम मेिंकग lेlों के िवशेषlों 
lारा िlएिटव लोगों को सही 
कैिरयर की िदशा िदखाना है।

पंजाब में ҷचिकΠा Ҹशʻा को Ҵमलेगा Ќापक ʛोΠाहन

 • चंडीगढ़/एसएएस नगर. 
lयूरो

पंजाब के िचिकlसा िशlा और 
अनुसंधान मंlी ओपी सोनी 
ने कहा िक 1500 करोड़ की 
लागत से मोहाली, होिशयारपुर, 
कपूरथला और मलेरकोटला में 
बनने जा रहे चार नए सरकारी 
मेिडकल कॉलेजों के िनमĵण से 
राlय में िचिकlसा िशlा को 
lयापक lोlसाहन िमलेगा।

डॉ. बीआर अंबेडकर lटेट 
इंlटीlयूट आॅफ मेिडकल 
साईंिसस (एlस) एसएएस नगर 
की चारदीवारी का िशलाlयास 
करने के बाद मीिडया से बात 
करते हुए िचिकlसा िशlा मंlी ने 
बताया िक इन सरकारी मेिडकल 
कॉलेजों के अिlतlव में आने 
से पंजाब में जlद ही lित वषl 
लगभग 500 अितिरlत डॉlटर 
पास आउट होंगे िजससे राlय 
में डाॅlटरों की कमी दूर होगी। 
उlहोंने कहा िक वतlमान में पंजाब 
के मेिडकल कॉलेजों (िनजी और 
सरकारी दोनों) में लगभग 1400 
एमबीबीएस सीटें हैं, जो इन 4 
मेिडकल कॉलेजों के खुलने से 
500 और बढ़ जाएंगी। इन सभी 
कॉलेजों के िलए भूिम उपलlध 
करा दी गई है, लेिकन एlस 
मोहाली के पहले चालू होने की 
उlमीद है lयोंिक यहां पहले से 
ही 300 िबlतरों वाला अlपताल 
मौजूद है िजसे मेिडकल कॉलेज 
से जोड़ने के िलए इसाका 
िवlतार करने की जlरत है। 
मेिडकल कॉलेज के िलए 80 

lितशत फैकlटी की भतĥ की 
जा चुकी है और पैरामेिडlस 
और अlय सहायक कमlचािरयों 
की भतĥ के िलए lिlया जारी 
है। उlहोंने कहा िक एनएमसी 
िनरीlण के िलए आवेदन कर 
िदया गया है और आशा है िक 
इस साल एमबीबीएस का पहला 
बैच शुl हो जाएगा। बुिनयादी 
ढांचे पर लगभग 325 करोड़ 
lपये खचl िकए जाएंगे, जबिक 
हाईटेक उपकरणों पर 50 करोड़ 
lपए खचl िकए जाएंगे।

इस अवसर पर अlयों 
के अलावा मोहाली के मेयर 
अमरजीत िंसह जीती िसlू, 
िडlटी मेयर केएस बेदी, lमुख 
सिचव lवाllय डी.के. ितवारी, 
िनदशेक lाचायl डॉ भवनीत 
भारती, डीआरएमई डॉ सुजाता 
उपिlथत थे।

* मेिडकल कॉलेज, मोहाली की चारदीवारҠ की आधारҸशला रखी 
* एϮ पर खचɹ हӘगे 375 करोड़ Ѹपए : ओपी सोनी

1500 करोड़ ѷपये की लागत 
से खुलेंगे 4 मेिडकल कॉलेज

दो कॉलेजӘ के Ҹलए सलाहकारӘ को मंजूरҠ
इस बीच होिशयारपुर और कपूरथला मेिडकल कॉलेजों 

के िलए भी सलाहकारों को मंजूरी दे दी गई है और िडजाइन 
की समीlा की जा रही है। पंजाब के िचिकlसा िशlा और 
अनुसंधान मंlी ने बताया िक इन इमारतों के िडजाइन को 
अंितम lप दनेे के तुरंत बाद, इनके िनमĵण के िलए भी 

टेंडर आमंिlत िकए जाएंगे।

дा͆ मंʕी ने िकया पंचायतӘ का धηवाद
lवाllय मंlी बलबीर िंसह िसlू ने िशलाlयास समारोह 

के दौरान िचिकlसा िशlा मंlी के साथ मेिडकल कॉलेज 
के िलए 10 एकड़ से अिधक भूिम उपलlध करवाने के 

िलए भेलोलपुर और जुझारनगर पंचायतों को धlयवाद िदया। 
lवाllय मंlी ने मेिडकल कॉलेज के िनमĵण की lिlया 

को एक ऐितहािसक घटना बताते हुए कहा िक लगभग चार 
दशकों के बाद राlय में एक नया सरकारी मेिडकल कॉलेज 
बनने जा रहा है।उlहोंने कहा िक एlस मोहाली के िनमĵण से 

lेl के और अिधक िवकास की भी शुlआत होगी।

 • डॉ. बीआर अंबेडकर lटेट इंlटीlयूट आॅफ मेिडकल साईंिसस (एlस) एसएएस 
नगर की चारदीवारी का िशलाlयास करने के बाद मीिडया से बात करते हुए 
िचिकlसा िशlा मंlी। साथ हैं lवाllय मंlी बलबीर िंसह िसlू व अlय।

 • जालंधर lीज.

मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर िंसह 
के िदशा-िनदęश अनुसार पंजाब 
lटेट पावर कॉरपोरेशन िलिमटेड 
ने अपने 14 लाख lिष lयूबवेल 
उपभोlताओं को आगामी धान 
सीजन के िलए 10 जून, 
2021 से lितिदन 8 घंटे 
िनबĵध िबजली आपूĢत 
करने का वचन िदया है। 
ए वेणु lसाद, सीएमडी, 
पीएसपीसीएल ने 
आlवासन िदया िक 
राlय के सभी सlमािनत 
उपभोlताओं को 24 घंटे िनबĵध 
और गुणवlापूणl िबजली आपूĢत 
lदान की जाएगी। सीएमडी ने 
कहा िक पीएसपीसीएल ने अपने 
lिष lयूबवेल उपभोlताओं को 
िबजली की आपूĢत के िलए 

पहले से ही अlछी lयवlथा 
की है। सीमा lेl के िलए फोन 
नंबर, (अमृतसर, तरन तारन, 
गुरदासपुर, पठानकोट) 96461- 
48883,96461-46400 दिlण 
lेl के िलए (पिटयाला, संगlर, 
बरनाला, रोपड़, मोहाली) फोन 

नंबर 96466-96300, 
96461-85267 पिlचम 
lेl के िलए (बिंठडा, 
फरीदकोट, मुlतसर, 
िफरोजपुर, मोगा, 
मनसा, फािजlका) 
सेंlल जोन (लुिधयाना, 

खŝा, फतेहगढ़ सािहब) के 
िलए फोन नंबर 96461-
22070, 96461-81129 और 
कें lीय िशकायत कें l के िलए 
फोन नंबर 96461-06835, 
96461-06836 पीएसपीसीएल 
मुlयालय, पिटयाला।

कृिष ट्यूबवैल उपभो͑ाओ ंको 
ʛҴतҳदन 8 घंटे Ҵनबӧध Ҵबजली 
उपलϖ कराने के Ҹलए ʛҴतबˠ

कैҳदयӘ व Щाफ 
के Ҹलए कोҴवड 
से बचाव की 
वЪुएं दान कҭ

'िʌएिटव ҼЩɺҍज़ 
में कҲरयर के 

अवसर' Ҵवषय पर 
वेबीनार 16 को

गभɹवती औरतӘ के Ҹलए 
́ीҴनगं कैं प ʛΝेक माह की 
9 तारҠख को : डॉ. रमन गुξा
जालंधर lीज. lवाllय िवभाग 
जहां कोिवड-19 महामारी को 
िनयंिlत करने में सिlय है, 
वहĤ lवाllय िवभाग िविभŝ 
lवाllय कायllमों के तहत 
सेवाएं lदान करने के िलए 
लगातार lयासरत है। lवाllय 
िवभाग lारा जारी मातृ एवं 
िशशु lवाllय सेवाएं lधानमंlी 
सुरिlत मातृlव अिभयान के 
तहत िजला अlपताल के 
साथ-साथ lाथिमक lवाllय 
कें l, सामुदाियक lवाllय कें l 
व अनुमंडल lतर पर गभlवती 
औरतों की िवशेष जांच की गई।

िजला पिरवार कlयाण 
अिधकारी डॉ. रमन गुlता lारा 
पीएमएसएमए कायllम की 
जानकारी देते हुए बताया गया 

िक हर माह की 9 तारीख को 
गभlवती मिहलाओं की जांच 
के िलए िवशेष िशिवर का 
आयोजन िकया जाता है तािक 
गभlवती मिहला की जांच िकसी 
िवशेषl lारा की जाए तािक मां 
और बlचे के lवाllय पर नजर 
रखी जा सके और अगर िकसी 
समlया का पहले से पता चल 
जाए तो उसका समय पर इलाज 
िकया जा सके।

26 िकलोग्राम डोडे चूरा-
पोЪ व टɺक समेत कपूरथला 

के दो Ќҵ͑ ҵगरϊार
जालंधर lीज. िजला जालंधर 
(देहाती) के सीआईए lटाफ-2 
ने 26 िकलोlाम डोडे चूरा-पोlत 
व एक lक समेत दो lयिlतयों 
को िगरlतार करने में सफलता 
हािसल की है। एसएसपी 
(देहाती) नवीन िंसगला के 
िदशा-िनदęश अनुसार मनlीत 
िंसह िढlलों पुिलस कlतान, 
इlवेlटीगेशन जालंधर देहाती व 
रणजीत िंसह बदेशा उप-पुिलस 
कlतान, िडटैिlटव जालंधर देहाती 
की रहनुमाई के तहत सीआईए 
lटाफ-2 जालंधर देहाती के 
इंचाजl सब-इंlपैlटर पुlप बाली 
की टीम lारा 2 lयिlतयों को 26 
िकलोlाम डेडे-चूरा पोlत व एक 
lक नंबर पीबी06-एम-2677 
समेत  िगरlतार िकया गया है। 

दोनो की पहचान हरिंजदर िंसह 
उफl  बlबा (48 साल) पुlो 
ओम lकाश व lक के कलीनर 
मनी (20 साल) पुl सरवन िंसह 
वासी गांव खालू िजला कपूरथला 
के तौर पर हुई है।

 • बरामद िकए डोडे-चूरा 
पोlत के साथ सीआईए 
lटाफ के मैंबर।


