
सुिवचार

आप जो करते हʁ उसका असर 
पूरҠ दҴुनया पर होता है

और
जो पूरҠ दिुनया करती है उसका 

असर आप पर होता है...

 • जालंधर lीज.िवशेष िरपोट lर

पंजाब में अगर आप कोई भी lलाट खरीदते 
हě, चाहे वह वैध कालोनी हो या अवैध 
कालोनी हो हालात दोनों के एक जैसे हě। 
परंतु कीमतों में भारी अंतर है। जो लोग वैध 
कालोिनयों में lलाट खरीदने की समथĵ नहĤ 
रखते वे अवैध कालोिनयों की ओर आकĢषत 
हो जाते हě। lयोंिक सरकार सlती दुकान, 
lलाट देने में पूरी तरह िवफल सािबत हुई 
है। वहĤ बेरोजगार lयिlत के पास उन अवैध 
कालोिनयों में दुकान अथवा lलाट खरीदने 
के अलावा कोई और राlता नहĤ बचता और 
पंजाब में कां lेस की सरकार वैध और अवैध 
कॉलोिनयों को लेकर िपछले 4 साल से 
lयादा समय बीत जाने के बाद भी चचĵ में 
बनी हुई है।

जहां लोगों को अपने lलाट या िबिंlडग 
का पैसा जमा करवाने के बाद भी lशासन 
lारा कोई भी सुिवधा नहĤ दी गई है िजसमें 
मुlय lप से सड़क, पानी और लाइट न 
िमल पाना गंभीर मुlदे बताए गए हě। वहĤ 
दूसरी ओर पुडा lारा काटी गई वैध माĢकट 
अब lन एlटेट फेज 2 के लोग भी सरकार 
को लाखों lपए सरकारी फीस जमा करवाने 
के बाद भी मूलभूत सुिवधाओं से वंिचत हě।

िजlयोlय है िक जालंधर मॉडल टाउन 
और lयोित चĬक जैसे एिरया में पाģकग में 
जगह न िमल पाने के कारण वाहन खड़े करने 
के िलए वाहन चालकों को हमेशा िदकlतों 
का सामना करना पड़ता है। वहĤ दूसरी तरफ 
वाहनों के गलत पाģकग के कारण lैिफक 
िवभाग के कम lचारी चालान काटते और गाड़ी 

टो करते हुए देखे जाते हě। लोगों ने बताया 
िक जालंधर डेवलपमेंट अथॉिरटी (जेडीए) 
lारा lलाट होlडस l से अब lन एlटेट फेज 2 
माĢकट में कमĢशयल जगह के करोड़ों lपए 
वसूलनेे के बावजूद िवभाग lारा न तो माĢकट 
के अंदर जाने के िलए टूटी हुई सड़कों को 
िरपेयर िकया गया है। वहĤ माĢकट के अंदर 

जगह-जगह सीवेरज के ढlकन खुले पड़े हě। 
अब तो िlथित यह है िक खाली पड़े lलाटों 
में जगह-जगह नशेिड़यों ने नशा करने के 
िलए जगह बना ली है और नशेड़ी  अlसर 
यहां पर छुप-छुप कर नशा करते देखे जा 
सकते हě। गौरतलब है िक जालंधर शहर के 
अंदर कोई उिचत lलािंनग न होने से पाģकग 

एक मुlय समlया बनी हुई है। 
लोग अगर ऐसे भीड़-भाड़ वाले बाजार 

में खरीदारी के िलए आते हě तो उlहें अपने 
वाहनों को पाģकग के िलए भटकना पड़ता 
है और मजबूरी में सड़क िकनारे जहां जगह 
िमलता है वहĤ अपने वाहनों को पाकl  कर 
देते हě। ऐसे में गलत पाģकग के िलए टैिफक 

पुिलस या तो चालान काटते हě अथवा गाड़ी 
को टो करके ले जाते हě। गौर करने वाली 
बात यह है िक जालंधर में चंडीगढ़ के 
सेlटर -17 की तज़ l पर अब lन एlटेट फेज 
2 में जेडीए lारा लोगों को lलाट िदए गए 
हě और पाģकग की सुिवधा होने के कारण 
लोगों lारा उlत lलाट ख़रीदे गए थे। lयों 

नहĤ िवभाग इस जगह को lयविlथत कर 
लोगों को वैध माĢकट में करोड़ों lपए देने 
के बावजूद मूलभूत सुिवधाएं दे पा रहा है।

यह इस बात का lमाण है िक कालोनी 
वैध हो या अवैध सरकार को िसफl  पैसा 
जमा करवाओ और सुिवधाओं के नाम पर 
िसफl  ठेंगा पाओ।
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वैध कालोनी, अबर्न एЩेट फेस-2 में टूटी-फूटी पािकɻ ग अवैध कालोनी, चहेड़ू हाइवे τाजा टूटी-फूटी सड़कें

मा҂ ज˷रԙ, 
नहԔ कोई मजबूरԙ

 •कालोनी वैध हो या अवैध सरकार दोनों मĘ सुिवधाएं देने मĘ फेल, हालात एक जैसे। 

चंडीगढ़. भारतीय िकसान 
यूिनयन के हिरयाणा lदेश 
अlयl गुरनाम िंसह चढूनी पर 
बड़ी कार lवाई की गई है। उlहें 
संयुlत िकसान मोचĵ से सात 
िदन के िलए िनलंिबत कर िदया 
गया है। दरअसल, गुरनाम िंसह 
चढूनी िमशन पंजाब को लेकर 
लगातार बयानबाजी कर रहे थे। 
इसी आधार पर उन पर कार lवाई 
की गई है। इसके अलावा संयुlत 

िकसान मोचĵ ने उlर lदेश और 
उlराखंड में महापंचायत की 

तारीखों का भी 
एलान िकया 
है। सबसे बड़ी 
महापंचायत 
मुजlफरनगर 
में होगी। 

गौरतलब 
है िक िपछले िदनों िकसान 
नेता गुरनाम चŜनी के मुlयमंlी 

मनोहर लाल को पािकlतानी 
कहने के बयान पर हिरयाणा 
के गृह मंlी अिनल िवज ने भी 
तीखी lितिlया दी थी। अिनल 
िवज ने िकसान आंदोलन की 
आड़ में िंहसा करने वालों पर 
िनशाना साधा था और कहा 
था िक महाlमा गांधी के देश 
में िंहसक आंदोलन नहĤ चल 
सकते। िकसान आंदोलन के नेता 
पूरी तरह फेल हो चुके हě।

 • नई िदlली.lयूरो

कें l सरकार के कम lचािरयों व 
पेंशनधािरयों के िलए राहत की 
ख़बर आई है। महंगाई भlे की 
बढ़ोlरी पर लगी रोक हटाने का 
फ़ैसला िकया गया है। महंगाई 
भlे की दर अब 17 फ़ीसदी से 
बढ़कर 28 फ़ीसदी हो गई है। 

फ़ैसले के बाद अब सरकारी 
कम lचािरयों को िमलने वाली 
महंगाई भlे की दर वत lमान 
के 17 फ़ीसदी से बढ़कर 
28 फ़ीसदी हो गई है। इसका 
मतलब ये हुआ िक कम lचािरयों 
को 1 जनवरी 2020 से अबतक 
17 फ़ीसदी की दर से महंगाई 

भlा िमल रहा था। फ़ैसले के 
मुतािबक़ नई दर इसी महीने से 
लागू हो जाएगी िजसका फ़ायदा 
जुलाई की तनlवाह में िमलेगी। 
मोदी सरकार के इस फ़ैसले का 
फ़ायदा कें l सरकार के क़रीब 
48 लाख कम lचािरयों और 65 
लाख पेंशनधािरयों को होगा। 
िपछले साल कोरोना महामारी 

की शुlआत के बाद महगंाई 
भlे की बढ़ोlरी पर रोक 
लगा दी गई थी। ये रोक 30 
जून 2021 तक लगाई गई थी। 
कें lीय कम lचािरयों के महंगाई 
भlे की हर छह महीने पर 
समीlा की जाती है। लेिकन 
सरकार के फ़ैसले के चलते 1 
जनवरी 2020, 1 जुलाई 2020 

और 1 जनवरी 2021 से लागू 
होन ेवाली महंगाई भlे की तीन 
नई िकlतों पर रोक लगा दी 
गई थी। अब मोदी सरकार ने 
इस बढ़ोlरी पर लगी रोक हटा 
ली है। सरकार के इस फ़ैसले 
से सरकारी ख़ज़ाने पर 34400 
करोड़ lपए का अितिरlत बोझ 
पड़ेगा।

 • चंडीगढ़.lयूरो

मुlयमंlी कैlटन अमिंरदर िंसह 
ने खेत कामगारों व भूिम रिहत 
काlतकारों के िलए lिष ऋण 
lकीम के अंतग lत 590 करोड़ 
lपए का उधार पर िलया हुआ 
ऋण माफ करने का ऐलान िकया 
है िजससे मुlयमंlी lारा अपनी 
सरकार के एक और lमुख वादे 
को पूरा िकये जाने का राlता 
साफ हो गया। मंगलवार को हुई 
उlच-lतरीय मीिंटग के बाद 
एक सरकारी lवlता ने बताया 
िक 20 अगlत को राlय lतरीय 
समारोह दौरान यह चैक जारी 
िकये जाएंगे। मुlयमंlी ने कहा 
िक पंजाब सरकार lारा lाथिमक 
सहकारी सभाओं के 2,85,325 
सदlयों का 590 करोड़ lपए 

का ऋण माफ िकया जायेगा 
िजससे हर मěबर को 20,000 
की राहत मुहैया होगी। उlहोंने 
िवl और सहकािरता िवभागों 
को इस फ़ैसले को ज़मीनी lतर 
पर कारगर ढंग से अमल में लाने 
के िलए lिlया को अमलीजामा 
पहनाने के आदेश िदए हě।

पंजाब सरकार ने पंजाब 
lिष सहकारी सभाएं-2019 
के अंतग lत खेत कामगारों और 
भूिम रिहत काlतकार सदlयों 

के िलए ऋण राहत lकीम 
बनायी थी िजसके घेरे में 
राlय में पंजाब lिष सहकारी 
सभाओं के माlयम से िज़ला 
कें lीय सहकारी बěकों lारा 
सहकारी सभाओं के सदlयों 
को िदए गए कlसlशन लोन 
शािमल होंगे।

कैlटन ने यह ऐलान 
मुlयमंlी के lमुख lोlाम 
'ऋण राहत lकीम' के अधीन 
िकसानों के ऋण माफ करने 
के बाद िकया गया है। पंजाब 
कां lेस lारा साल 2017 में 
ऋण माफी का चुनावी वादा 
िकया गया था िजसके अंतग lत 
इस lकीम अधीन अब तक 
5.64 लाख िकसानों का 4624 
करोड़ lपए का ऋण माफ 
िकया गया है।

खेत कामगारों व भूҴम रҳहत काДकारों का 
590 करोड़ का कज़र् माफ करने का ऐलान

मोदी सरकार ने कें ʘीय कमर्चाҲरयों को ҳदया बड़ा तोहफा

महंगाई भΗा िकया 28 फ़Ҭसदी

जालंधर. पुिलस किमlनर गुरlीत 
िंसह भुlलर ने आज चल रही 
पुिलस भतĥ रैली के इlछुक युवा 
पीढी को इस सुनहरी अवसर को 
lाlत करने के िलए lवंय को पूरी 
तरह समĢपत करने की अपील 
की। पुिलस लाईन, जालंधर में 
युवाओं के साथ बातचीत करते 
हुए पुिलस किमlनर ने कहा 
िक एकाlता, सlत मेहनत और 
समप lण सफलता की lंजी है 
और उlहें पूरे जोश और उlसाह 
के साथ अपने लlय का पीछा 
करना चािहए। भुlलर ने सुझाव 

िदया िक इlछुक उlमीदवारों को 
अपना पूरा lयान अकादिमक 
और शारीिरक lिशlण पर 
कें िlत करना चािहए, जो िक 

पुिलस लाईन में किमlनरेट 
पुिलस की तरफ से दी जा रही 
है। उlहोनें इस अवसर पर अजुlन 
की िमसाल भी दी, िजसने अपने 

िनशाने को lढ़ता और एकाlता 
के साथ lाlत िकया। उlहोनें 
इlछुक उlमीदवारों को भी 
पुिलस भतĥ रैली में इसी तरह 
का जोश और जुनून िदखाने की 
बात की। 

पुिलस किमlनर ने कहा िक 
पुिलस किमlनरेट की तरफ से 
उlमीदवारों को शारीिरक के 
इलावा अकादिमक lिशlण 
lदान करने के िलए lिसl 
कोिंचग संlथानों के साथ परीlा 
की तैयारी को भी यकीनी बनाया 
गया है।

मेहनत व समपर्ण सफलता कҬ है कंुजी : भुЃरगुरनाम Ҹसहं चढूनी पर बड़ी कारर्वाई, 
संयु͑ िकसान मोचӧ ने िकया ҴनलंҴबत

चंडीगढ़. lी गुl lंथ सािहब 
के पिवl सlपों की बेअदबी 
सlबlधी मामलों की जांच 
सही िदशा की ओर बढ़ रही 
है, इस बात पर ज़ोर देते 
हुये lपैशल इनवैlटीगेशन 
टीम (एसआईटी) के lमुख 
एसपीएस परमार ने सोशल 
मीिडया के गलत lचार को 
नकारते हुये डेरा lमुख गुरमीत 
राम रहीम या िकसी अlय 
lयिlत को lलीन िचट िदये 
जाने से इंकार िकया है।

मीिडया में िविभŝ समूहों 
/lयिlतयों की िटlपिणयों पर 
lितिlया देते हुये एस.आई.टी. 
lमुख ने कहा िक कोई भी 
कानून से ऊपर नहĤ है और 
यिद चल रही जांच के दौरान 
िकसी भी समय िकसी भी 
lयिlत के िवll सबूत िमलते 
हě तो ऐसे lयिlतयों के िवll 
कानून अनुसार बनती काय lवाही 
की जायेगी। परमार ने बताया 
िक बरगाड़ी और बुज l जवाहर 
िंसह वाला से सlबिlधत तीन 
मामलों की जांच अभी भी 
चल रही है। थाना बाजाखाना 
में दज l एफआईआर अनुसार, 
यह lपlट तौर पर दशĵया गया 
है िक यिद बेअदबी सlबlधी 
मामलों के िलए चल रही जांच 
के दौरान िकसी के िवll कोई 
सबूत सामने आता है तो उसे 
िगरlतार िकया जायेगा और 
उसके िवll पूरक चालान 
पेश िकये जाएंगे।

'बरगाड़ी बेअदबी 
मामले में डेरा ʛमुख 
समेत िकसी को भी 
͙ीन ҷचट नहӛ'
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भारत का ԶҐट्जरलӰड!  हӰ उϲरकाशी कԥ ये जगहӫ

कहӚ है हिषɹल ? 

उlराखlड के गढ़वाल के उlरकाशी 
िजलें में िlथत हĢषल बेहद ही 
खूबसूरत जगह है। यहां से गंगोlी 21 
िकलोमीटर दूर है, जो िक िहlदुए का 
lमुख lथलों में से एक है। यहां से 
गंगोlी का राlता बेहद ही खूबसूरत है। 

कब और कैसे जाएं
हĢषल जाने के िलए अlैल से जून का 
महीना या िफर िसतंबर से नवंबर का 
महीना आlछा है। यहां जाने के िलए 
आप ऋिषकेश से उlरकाशी और 

िफर वहां से हĢशल और गंगोlी की 
तरफ। उlरकाशी से लोकल गािड़या 
आराम से िमल जाती हैं। 

खािसयत 
हĢषल में आपको िनझlर झरने, 
िहमाlछािदत पवlत, कई िकलोमीटर 
तक फैले देवदार और िचनार के 
घने जंगल और उसकी नीचे बहती 
भगीरथी की अिवराल धारा देखने को 
िमलेगी। यहां आपको वो िकताबों 
में बना पहाड़, पानी और आसमान 
के सुंदर रंग हकीकत में देखने को 
िमलेंगे। यहां के सेब भी खूब मशहूर 

है। िजनका अलग ही lवाद होता है।

घूमने की जगह
यूं तो ये एक छोटा सा गांव है लेिकन 
इसके आसपास में घूमने की बहुत सी 
जगह हैं। आप यहां गंगोlी राllीय 
उlान जा सकते हैं। ये हĢषल से 30 
िकमी की दूरी पर है। इस जगह को 
अlपाइन के पाड़ों, संकरी घािटयों की 
वजह से जाना जाता है।  हĢषल से 
21 िकलोमीटर दूर गंगोlी धाम है। 
चारों धामों में से एक गंगोlी धाम पर 
गंगा जी का एक मंिदर भी है। इसके 
अलावा भी हĢषल में घूमने लायक 

खूब जगह हैं। जैसे मुखवास lाम, 
सlल याना सात झीलों का समूह, 
गंगनानी और धराली गंगोlी।

कैसे पहंुचे?
बाय एयर : िनकटतम हवाई अlडा 
देहरादून में जॉली lांट एयरपोटl है, जो 
उlरकाशी मुlयालय से लगभग 200 
िकमी दूर है। देहरादून हवाई अlडे से 
उlरकाशी तक टैlसी तथा बस सेवाएँ 
उपलlध हैं।
l ेन lारा : ऋिषकेश, हिरlार और 
देहरादून सभी जगह रलेवे lटेशन हैं। 
उlरकाशी से िनकटतम रेलवे lटेशन 

ऋिषकेश (लगभग 100 िकमी) है। 
ऋिषकेश से उlरकाशी बस/टैlसी से 
पहुंचा जा सकता है।
सड़क के lारा : राlय पिरवहन की 
बसें उlरकाशी और ऋिषकेश (200 
िकमी) के बीच िनयिमत lप से 
चलत ेहैं। lथानीय पिरवहन संघ और 
राlय पिरवहन की बसें तथा टैlसी 
उlरकाशी और ऋिषकेश (200 
िकमी), हिरlार (250 िकमी), 
देहरादून (200 िकलोमीटर)के बीच 
िनयिमत lप से चलते हैं। हĢषल घाटी 
िजला मुlयालय,उlरकाशी से 100 
िकमी है |

इन िदनों हर कोई बाहर घूमने जाने की τाҴनगं कर रहा है। कोरोना काल में आप वही जगह जाना पसंद करेंगे जहӚ भीड़भाड़ 
कम हो और आप पҲरवार के साथ ͚ािलटी टाइम Ҵबता सकें । ऐसे में आप िहमालय की तराई में बसें एक खूबसूरत और 

आकिषɹत गӚव हिषɹल जा सकते हʁ। अगर आपको पहाड़ों पर समय Ҵबताना पसंद है तो यह जगह आपके िलए िकसी जβत से 
कम नहӛ है। यहӚ की िफजोओ ंमें अलग तरह का िदवानापन है। तो चिलए जानते है हिषɹल के बारे में...

फोटो साभार 
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िदन भर की थकान के बाद जब आप सोने जाती हʁ तो कभी सोचती हʁ िक ͘ा आपके साथ 

साथ आपकी Οचा और आपके बाल भी सोने के िलये तैयार हʁ?
िदन भर की थकान के बाद जब आप सोने 
जाती हैं तो कभी सोचती हैं िक lया आपके 
साथ साथ आपकी lवचा और आपके बाल 
भी सोने के िलये तैयार हैं। नहĤ आप ऐसा 
िबllल नहĤ सोचती। लेिकन lया आप 
जानती हैं िक सोने से पूवl बालों की और 
lवचा को भी सोने के िलए तैयार करना 
आवlयक है। आइये जानते हैं बालों और 
lवचा को सोने से पहले कैसे ठीक रखें।

सोने से पहले बालों की तैयारҠ
सबसे पहले तो गंदे बाल लेकर न सोयें। 

यिद आप ऐसा करती हैं तो आप रोमिछlों 
को बंद कर रही हैं।

दूसरी बात गीले बालों के साथ न सोयें। 
यिद आप आड़े ितरछे बालों के साथ उठना 
नहĤ चाहती हैं तो जlरी है िक जब आप 
सोती हैं उस समय आपके बाल लगभग 
सूखे होने चािहए।

उलझे हुए बाल लेकर न सोयें।
अपने बालों को ऊपर पोनी में बांधें िजससे 
िसर की lवचा सांस ले सके। बहुत कसकर 
न बांधें अlयथा िसर के आगे के बाल 
पतले होने लगते हैं। बालों को ढीला बांधें, 
िवशेष lप से जब आपके बाल लlबे हों, 
अlयथा सोते समय आपके बाल झटके से 

ġखच सकते हैं।
सामने की ओर से बालों को ऊपर 

की ओर उठाते हुए मlय तक लायें। धीरे 
धीरे कंघी करें तथा उनका जूडा बनायें। 
यह बालों की lाlितक िदशा की िवपरीत 
िदशा में काम करने जैसा होता है। जब 
आप सुबह उठेंगे तो आपके बाल भरे हुए 
(घने) िदखेंगे जैसे आपने इlहें lलो lाय 
िकया हो।

चेहरा
lलĤġजग, मौlचराइġजग और धूप से 

संरlण ये तीन चीजे आपकी lवचा के 
िलए बहुत ही लाभकारी हैं।

सोने से पहले lलĤġजग लोशन का 
उपयोग करके पूरा मेकअप साफ करें।

एक अlछे फेस वाश से चेहरे को धोएं। 
lवचा के lकार की परवाह िकये िबना एंटी 
औlसीडेंट युlत मौlचराइजर का उपयोग 
करें। 

आप अपनी lवचा के िलए कम से कम 
इतना तो कर ही सकती हैं तथा यह सब 
आपको 20 वषl की आयु के बाद ही lारंभ 
कर देना चािहए।
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घर पर बने नीम माЦ को चेहरे पर लगाकर दमकती ҽЦन पायी जा सकती है। नीम में 

बहुत ही उपयोगी ʛापटɼज जो है आपके िलए बहुत ही फायदेमंद...

आप यह जानते हैं िक नीम आपकी lवचा 
के िलए िकतना असरदार है तो चिलए 
हबlल नीम माlक के बारे में जानते हैं। 
माlक अlछी तरह काम करे इसके िलए 
जlरी है िक पहले बेिसक lवचा के रख 
रखाव के िनयम का पालन िकया जाये।

चेहर ेको िदन में दो बार िlलlजर से 
साफ करें, मेकअप के साथ कभी न सोएं। 
अपनी lवचा को बार बार न छुएं और 
चाहे िकतने भी lयlत हों सनllीन लगाना 
कभी न भूलें। यहां पर आसान तरीके िदए 
गए हैं िजससे घर पर बने नीम माlक को 
चेहरे पर लगाकर आकषlक lवचा पायी जा 
सकती है।

नीम और गुलाबजल
इस माlक में एंटी बैlटीिरयल गुण होते 
हैं िजससे चेहरे पर पड़े दाग धlबे िमट 
जाते हैं।

कैसे काम करता है
मुlठी भर नीम के पlों को लेकर पाउडर 
बना लें। इस पाउडर में गुलाबजल िमलाकर 
पेlट बना लें। अब इसे चेहरे और गदlन पर 
लगा लें। 15 िमनट बाद धो लें।

नीम, बेसन और दही
इस माlक से कील मुहांसे कम होते हैं, 
दाग धlबे िमटते हैं और चेहरे पर चमक 
आती है।

कैसे काम करता है
एक बड़े चlमच बेसन में एक छोटा 
चlमच नीम का पाउडर दही की मदद से 
िमला कर पेlट बना लें। चेहरे को धोने के 
बाद यह माlक लगा लें। इसे 15 िमनट 
तक रहने दें और उसके बाद धो लें। इस 
माlक को हlते में दो बार लगाएं और 
असरदार पिरणाम पाएं।

नीम, चΰन और दधू

इस माlक से चहरे पर िनखार आता है, 
यह चेहरे को साफ करता है िजससे lवचा 
साफ और कोमल हो जाती है।

कैसे काम करता है
एक छोटे चlमच चlदन पाउडर में आधा 
चlमच नीम पाउडर, दूध के साथ िमलाकर 
पेlट बना लें। अब इसे चेहरे और गदlन पर 
लगा लें। आधे घंटे बाद चेहरे को पानी से 
धो कर llब कर लें।

नीम और शहद
इस घर पर बने माlक से थकी हुई lवचा 
में जान आती है और चेहरे पर तेल को 
बनने से रोकता है।

कैसे काम करता है
lछ नीम के पlों को िनचोड़कर पेlट 
बना लें और इसमें एक बड़ा चlमच शहद 
िमला दें। अlछे से चला लें और चेहरे और 
गदlन पर लगा लें। आधे घंटे बाद धो लें। 
नीम और पपीता

इस माlक में मौजूद एंटी बैlटीिरयल 
lमता चेहर ेपर से धूल हटाती है और 
चेहरे पर चमक लाती है।

कैसे काम करता है
एक पके हुए पपीते को िनचोड़कर उसका 
पlप िनकाल लें और इसमें एक छोटा 
चमच नीम का पाउडर िमला लें। इlहें 
अlछी तरह िमला लें। अब चेहरे और 
गदlन पर अlछी तरह लगा लें। आधे घंटे 

तक रहने दें और उसके बाद धो लें।

नीम और टमाटर
इस माlक में बीटा कैरोटीन और 
लयकोपीन होता है जो lवचा को lी 
रेिडकल से बचाता है, lवचा को कोमल 
बनाता है और टेन से मुिlत िदलाता है।

कैसे काम करता है
टमाटर को िनचोड़कर उसका पlप 
िनकाल लें और इसमें नीम पाउडर िमला 
लें। इसे चहरे पर लगा लें। चेहरे पर इस 
माlक को 15 िमनट तक लगा रहने दें 
और उसके बाद धो लें।

नीम, तुलसी और शहद
इस हबlल माlक से चेहरे की धूल हटती 
है, कील मुहांसे बनांने वाले बैlटीिरया 
मरते हैं और lवचा lवlथ रहती है।

कैसे काम करता है
मुlठी भर तुलसी और नीम के पlों को 
सूखने के िलए रख दें। सूख जाने के बाद 
इसका पाउडर बना लें। इस पाउडर में 
एक बड़ा चlमच शहद िमला लें। इस 
पेlट को चेहरे और गदlन पर अlछी तरह 
लगा लें। इसे सूखने दें। गोल गोल llब 
करें और धो लें।

नीम,दही और हϼी
इस माlक में िजसमें चेहरे पर lयादा तेल 
न बनने देने की lमता है, इसमें लैिlटक 
एिसड और हlदी भी है िजससे चेहरे पर 
पड़े दाग धlबे िमट जाएंगे और चेहरा 
मुलायम रहेगा।

कैसे काम करता है
एक छोटे चlमच नीम पाउडर में एक बड़ा 
चlमच दही और चुटकी भर हlदी िमला 
लें। इसे चेहरे पर लगा लें। इसे सूखने दें 
और उसके बाद धो लें।

����� ������ �� ���� 	� ��!�"� 	� ���#��
मखानों में आयरन, ҴवटाҴमन, कैӁЅयम, एंटी वायरल, एंटी ऑ͜ीडेंट जैसे गुण मौजूद होते हʁ, 

जो िक शरҠर को कई फायदे पहंुचाते हʁ। इसे खाने से शरҠर को कई तरह की बीमाҲरयों से लड़ने में 
मदद Ҵमलती है। इसी बीच आज हम आपको मखानों से Ҵमलने वाले फायदो के बारे में बताएंगे।

मखानों को कमल के lलों के बीज से 
तैयार िकया जाता है। यह lाई lूlस के 
lप में तैयार िकया जाता है। यह खाने 
में भी lवािदlट होता हैं। इसमें काफी 
पोिlटक गुण मौजूद होते हैं। 

मखानों में आयरन, िवटािमन, 
कैिlशयम, एंटी वायरल, एंटी ऑlसीडेंट 
जैसे गुण मौजूद होते हैं, जो िक शरीर 
को कई फायदे पहुंचाते हैं। इसे खाने 
से शरीर को कई तरह की बीमािरयों 
से लड़ने में मदद िमलती है। इसी बीच 
आज हम आपको मखानों से िमलने 
वाले फायदो के बारे में बताएंगे। जानें 
मखाने खाने के फायदे िदल यह शरीर 
के को कम करने में मदद करता है। 
िजस कारण lलड lेशर कंlोल में रहता 
है और िदल हेlदी रहता है। ऐसे में िदल 
से जुड़ी बीमािरयां होने का खतरा कम 
रहता है।

िlकन इसमें एंटी एġजग के गुण पाए 
जाते हैं। िजस कारण इसके सेवन से 
बढ़ती उl के lभाव को कम करने में 
मदद िमलती है। इसके साथ ही दाग-
धlबे, ġपपlस की िदlकतें भी दूर होती 
हैं। वजन इसमें कैलोरी बहुत ही कम 
माlा में होती है। िजस वजह से इसे 
खाने से लंबे समय तक पेट भरा रहता 
है। इसके साथ ही इसे खाने से बाहर 

की तली भुनी चीजें खाने का मन नहĤ 
करता है। ऐसे में यह शरीर में जमी 
चबĥ को कम कर वजन कंlोल करता 
है। डायिबटीज डायिबटीज के रोगी को 
मखानें अपनी डाइट में जlर शािमल 
करनी चािहए। यह lलड शुगर लेवल 
को कंlोल करता है। llेस दूर रहता है 
इसके िलए आप 1 िगलास गुनगुने दूध 
के साथ मखानों का सेवन करें। इससे 
आपका llेस भी कम होगा और आपको 
नĤद भी काफी अlछी आएगी।
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फोन चाजर् करते-करते हो गए हʁ 
परेशान? तुरंत कर लɾ ये सेिटगं, बढ़ 
जाएगी आपके फोन की बैटरी लाइफ

नई िदlली. समय बदल रहा है और साथ ही साथ lमाट lफोन 
टेlनोलॉजी काफी lयादा एडवांस होती जा रही है। lमाट lफोन 
िनमĵता कंपिनयां फोन के साथ-साथ उनकी बैटरी पर भी काम 
कर रही हě। जैसे-जैसे फोन lमाट l हुए हě तो अिधक फीचस l होने 
की वजह से बैटरी की खपत भी बढ़ गई है। ऐसे में बैटरी को 
मजबूत करना और उसकी लाइफ को बढ़ाना काफी lयादा जlरी 
हो गया है।

हम आपको उन िटlस के बारे में बता रहे हě िजससे आप 
एंlॉइड िडवाइस की बैटरी का lयादा इlतेमाल कर सकते हě। 
आप अपने lमाट lफोन की बैटरी लाइफ बढ़ाने और चाģजग को 
लंबे समय तक चलाने के िलए इन तरीकों का पालन कर सकते 
हě। वैसे तो आपके फोन की बैटरी लाइफ आपके lमाट lफोन के 
टाइप पर िनभ lर करती है। इसके िलए आप अपने lमाट lफोन 
मैlयुफैlचरर हेlप साइट पर जाकर अपने lमाट lफोन िलए मदद 
पा सकते हě।

िकन सेिंटlस का करें चयन : ऐसी सेिंटlस का चयन करें 
िजसमें बैटरी की खपत कम हो। इसके िलए आप अपनी िडवाइस 
के िहसाब से चयन कर सकते हě। अपनी llीन को जlद से 
जlद बंद होने देना चािहए। llीन की lाइटनेस को कम कर 
दें। lाइटनेस को ऑटोमैिटकली बदलने के िलए सेट कर सकते 
हě। कीबोड l के साउंड या वाइlेशन बंद करना चािहए। जो ऐlस 
lयादा बैटरी का इlतेमाल करती हě तो उन पर lितबंध होना 
चािहए। एडेिlटव बैटरी या बैटरी ऑिlटमाइजेशन को टन l ऑन 
करें। अनयूlड अकाउंट को िडलीट कर दें। इन सेिंटlस को बदलने 
के िलए अपने lमाट lफोन मैlयुफैlचरर की हेlप साइट पर जाएं।

हमेशा बैटरी का ͡ाल रखने के Ҹलए 
ҴनयҴमत बातӘ का पालन करɾ 
• हमेशा अपने lमाट lफोन के साथ आने वाले पावर एडेlटर का 

ही इlतेमाल करना चािहए।
• हमेशा बैटरी को lल रखना चािहए यानी िक हीट नहीं होने 

देना चािहए।
• बैटरी को जlरत से lयादा या कम चाज l नहीं करना चािहए।
• बैटरी को लंबे समय तक कैसे चलाएं:
• बैटरी सेवर और लो पावर मोड को चालू रिखए।
• उन चीजों को करने से बचें िजससे llीन ऑन रहती है।
• फोन को लगातार इंटरनेट से कनेlट न रखें।
• बहुत lयादा जानकारी संसािधत करने वाली चीजों से बचें।
• कनेिlटिवटी और लोकेशन को िलिमटेड रखें।
• बैटरी परेशािनयों को दूर करें:
• अपने lमाट lफोन को िरlटाट l (िरबूट) करें।
• एंlॉयड अपडेlस के िलए चेक करें।
• ऐप अपडेlस को चेक करें।
• फैlटरी सेिंटlस को रीसेट करें।

इटली. दुिनयाभार के कई शहरों में 
लगातार बढ़ती जनसंlया की वजह से 
जीवनयापन काफी महंगा हो गया है 
और लोगों को रहने के िलए हजारों 
lपये खच l करने पड़ते हě। हालांिक इस 

बीच इटली के lछ गांव ऐसे भी हě 
तो अपने यहां बसने के िलए लोगों को 
लाखों lपये दे रहे हě।

इटली का कलैिlया lेl लोगों को 
यहां बसने के िलए 28 हजार यूरो 

यानी करीब 24.76 लाख lपये देगा। 
हालांिक बसने वाले लोगों को इनकी 
lछ शतĚ माननी होंगी।

एक िरपोट l के अनुसार, इटली के 
कलैिlया lेl में बसने के िलए उl 

सीमा तय की गई है और इसके िलए 
आवेदन करने वालों की उl 40 साल 
से कम होनी चािहए।

जनसंlया की समlया से जूझ रहे 
कलैिlया lेl में अथ llयवlथा को 

बढ़ावा देने के िलए नया lयवसाय शुl 
करना होगा। जो लोग यहा ंिशlट होना 
चाहते हě, उlहें अपने सफल आवेदन 
के 90 िदनों के भीतर ऐसा करना होगा।

͘Ә ҳदया जा रहा 
है ये ऑफर
इटली का कलैिlया lेl जनसंlया की 
कमी से जूझ रहा है और िफलहाल 
इस lेl के 75 lितशत से अिधक 
कlबों में वत lमान में 5000 से कम 
लोग ही रहते हě। िपछले lछ सालों में, 
जनसंlया की समlया का सामना कर 
रहे इटली के कई शहरों ने औने-पौने 
दामों पर घरों की पेशकश की है। इस 
साल इटली के बेिसिलकाटा lेl के 
लॉरेनजाना शहर में 1 यूरो में घर िबक 
रहा था।

एक िरपोट l के अनुसार, इस ऑफर 
के िलए आवेदन lिlया lछ हlते में 
कलैिlया lेl की वेबसाइट पर शुl 
की जा सकती है। इसके अलावा अिधक 
जानकारी के िलए भी आिधकािरक 
वेबसाइट पर चेक कर सकते हě।

इटली के इस शहर म¤ बसने के 
िलए िमल¤गे 24.76 लाख Łपये

शतª है 40 साल 
से कम होनी 
चािहए उă

lितकाlमक तlवीर

कनाडा म¤ िरकॉडª तोड़ गमê ने बरपाया कहर, समुþ 
तटŌ पर गमª पानी म¤ िजंदा उबले करोड़Ō जीव

वैंlवर. कनाडा और अमेिरका में इन िदनों 
भीषण गमĥ कोहराम मचाए हुए है। कनाडा 
में हीट डोम बनने के कारण वातावरण की 
गमĥ लौटकर धरती पर वापस आ रही 
है। िlिटश कोलंिबया में तो समुl तटों 
पर रहने वाले मसlस, lलैम और अlय 
समुlी जीव तो गम l पानी में िंजदा ही 
उबल गए। समुl तटों के िकनारे इन जीवों 
की बड़े बड़े ढेर सड़ते हुए िदखाई दे रहे 
हě। िजसकी दुगĠध के कारण आसपास रहने 
वाले लोग भी बेहाल हě।

lोफेसर ने गमĥ का समुl पर 
lभाव बताया : सीएनएन की िरपोट l के 
अनुसार, िlिटश कोलंिबया िवlविवlालय 
में जूलॉजी िवभाग के एक lोफेसर 
िllटोफर हालę ने रिववार को बělवर 
के िकिlसलानो बीच पर अनिगनत मृत 
मसlस के खोल को सड़ते हुए पाया। 
हॉलę चlटानी तटों की पािरिlथितकी पर 
जलवायु पिरवत lन के lभावों का अlययन 
कर रहे हě। उlहोंने बताया िक वे 26-28 
जून को lेl में िरकॉड l गमĥ का सबसे 
lयादा असर समुlी जीवों पर पड़ा है।

समुl तटों पर मरे हुए जीवों के लगे 
ढेर : उlहोंने बताया िक समुl तट पर 
पहुंचने से पहले ही मुझे इन मरे हुए जीवों 

की गंध आनी शुl हो गई थी। जब मě 
वहां पहुंचा तो मरे हुए जीवों की संlया 
को देखकर दंग रह गया। कई समुlी जीव 
खुले तो कोई अपने खोल में पड़े सड़ रहे 
थे। इनकी तादाद िपछले िदन के मुकाबल े
काफी lयादा थी। अगले िदन हॉलę अपने 
एक छाl के साथ वělवर के लाइटहाउस 
पाकl  में गए।

100 िडlी तापमान पर िंजदा नहĤ 
रहते ये जीव : lोफेसर हॉलę इस पाकl  में 
िपछले 12 साल से आ रहे हě। लेिकन, जो 
तबाही उlहोंने इस बार देखी वैसे पहले 
न कभी सुनने को िमली थी और न ही 
देखने को। उस बीच पर भी मरे हुए सीप, 

मसlस lलैम के ढेर लगे हुए थे। उlहोंने 
बताया िक मसlस खुद को चlटानों और 
अlय सतहों से जोड़ते हě और कम lवार 
के दौरान हवा और धूप के संपकl  में 
आने के आदी होते हě। लेिकन, वे आम 
तौर पर बहुत लंबे समय तक 100 िडlी 
फारेनहाइट से अिधक तापमान पर जीिवत 
नहीं रह सकते हě।

डेथ वैली में भी तापमान का िरकॉडl 
टूटने के कगार पर : अमेिरका की डथे 
वैली भी अपने नाम पर खरी उतरती िदख 
रही है। कैिलफोĢनया की इस रेिगlतानी 
घाटी में तापमान अपने सभी रेकॉड l lवlत 
करने की ओर तेजी से बढ़ रहा है। गत 
िदनों यहां पारा 130 िडlी फॉरेनहाइट 
यानी 54.4 िडlी सेिlसयस के पार पहुंच 
गया। यह अब तक के सबसे lयादा 
तापमान के रेकॉड l से भी िसफl  4 िडlी 
पीछे है। इससे पहले 9 जून 1913 में 
यहां तापमान 134 िडlी फॉरेनहाइट था। 
यह धरती में कहीं भी रहा अब तक का 
सबसे lयादा तापमान है। िंचता की बात 
यह है िक पिlचमी तट पर हीटवेव का 
खतरा अभी टला नहीं है और आने वाले 
िदनों में इस िरकॉड l के टूटने की आशंका 
गहराने लगी है।

जेब खचर् Ҵनकालने के Ҹलए चाҳहए 
पैसा तो घर बैठे इस तरह करɾ कमाई
नई िदlली. िरलायंस िजयो ने lछ साल पहले अपनी शानदार 
ऐप JioPOS को लॉlच िकया था। इस ऐप को कंपनी ने अपने 
lाहकों को lीपेड िरचाज l करके lछ पैसा कमाने के िलए पेश 
िकया था। अगर आप भी इस ऐप के जिरए पैसा कमाना चाहते 
हě तो हम आपको इस ऐप के बार में बता रहे हě। जी हां, इस ऐप 
को गूगल lले lटोर से डाउनलोड िकया जा सकता है। इस ऐप 
के जिरए आप िजयो पाट lनर बन सकते हě और दूसरों की िरचाज l 

में मदद करके 4.16 lितशत 
कमीशन पा सकते हě। यह िजयो 
की एक कlयूिनटी िरचाज l ऐप 
है जो िक यूजस l को फायदा 
पहुंचाती है। JioPOS ऐप MyJio ऐप 
से काफी अलग है। आप MyJio 

ऐप से दूसरों का िरचाज l कर 
सकते हě, लेिकन आपको इसमें 

कमीशन नहीं िमलता है। यहां हम आपको बता रहे हě िक JioPOS 
ऐप कैसे काम करती है।

ऐप के जिरए कैसे कमाएं पैसा : सबसे पहले तो आपको इस 
ऐप पर िजयो पाट lनर के तहत रिजlटर करने की जlरत होती है। 
उसके बाद आप दूसरे के फोन नंबर को िरचाज l कर सकते हě। 
इसकी lिlया काफी आसान है और आपको इसके िलए िकसी 
lकार के दlतावेजों की हाड l कॉपी या िफिजकल वेिरिफकेशन 
की जlरत नहीं होती है।
• कोई भी आसानी से ऐप पर लॉगइन कर सकता है और नंबर 

को िरचाज l करना शुl कर सकता है।
• आपको Jio पाट lनर के तौर पर साइन अप करने के िलए एक 

एिlटवेटेड Jio नंबर की जlरत होगी।
• आप िकसी दूसरे का नंबर िरचाज l करेंगे तो इसकी एवज में 

आपको कमीशन के तौर पर 4.16 lितशत की पेशकश होगी।
• इसमें एक पासबुक दी जाती है िजसमें आप अपनी कमाई 

देख सकते हě। पासबुक के अंदर बीते 20 िदनों की lांजेlशन 
देख सकते हě।

• जब एक बार रिजllेशन हो जाएगा तो उसके बाद ऐप 
आपको वॉलेट में पैसे जोड़ने के िलए कहेगी।

• इसके िलए आप 500 lपये, 1,000 lपये और 2,000 lपये 
तक जोड़ सकते हě।

• ऐप से आप िजतने भी नंबर पर िरचाज l करेंगे तो आपको 
lारा खच l िकए जाने वाले lित 100 lपये पर 4.16 lपये का 
लाभ िमलेगा। ऐप lीपेड lाहकों के िलए बेहतरीन िरचाज l 
ऑlशन िदखाएगी। वहीं, अगर आप lछ गलती कर देते हě 
तो इस दौरान आपकी मदद के िलए lछ सवालों के जवाब 
भी यहां उपलlध कराया गया है।

नई िदlली. मेिडकल यूजी lवेश परीlा नीट 2021 (NEET 
2021) की तारीख की घोषणा कर दी गई है। एlजाम की डेट 
बदल दी गई है। अब नीट का आयोजन 12 िसतंबर 2021 को 
िकया जाएगा। पहले यह परीlा 01 अगlत 2021 को होनी थी। 
कें lीय िशlा मंlी धमĚl lधान ने lवीट कर इस बारे में जानकारी 
दी है।

िशlा मंlी ने बताया है िक कोिवड-19 गाइडलाइंस का पालन 
करते हुए परीlा कें lों की संlया बढ़ा दी गई है। पहले नीट यूजी 
एlजाम 2021 का आयोजन देश के 155 शहरों में होने वाला था। 
अब देशभर के 198 शहरों में में नीट की परीlा होगी। 2020 में 
3862 कें lों पर परीlा संचािलत की गई थी। इस बार इससे lयादा 
परीlा कें l बनाये जाएंगे।

कब से करें आवेदन
धमĚl lधान ने बताया है िक नीट 2021 के िलए आवेदन की 
lिlया मंगलवार, 13 जुलाई 2021 से शुl होगी। नेशनल टेिंlटग 
एजेंसी की वेबसाइट nta.ac.in या एनटीए नीट की वेबसाइट 
ntaneet.nic.in पर शाम 5 बजे ऑनलाइन एlलीकेशन फॉम l का 
िंलक जारी िकया जाएगा। आप दोनों में से िकसी भी वेबसाइट के 
जिरए ऑनलाइन आवेदन कर सकते हě।

कोरोना से बचने के िलए ͘ा इंतजाम
कोरोना संlमण से बचाव के साथ परीlा कराने के िलए एनटीए 
पूरी तैयारी कर रहा है। िशlा मंlी ने बताया है िक एlजाम सेंटर 
पर सभी lटूडेंlस को फेस माlक िदये जाएंगे। नीट परीlा में एंlी 
और एlजाम के बाद एिlजट के िलए अलग-अलग टाइम lलॉट 
होंगे, तािक एक बार में भीड़ इकlठा न हो। एlजाम हॉल और 
कě पस के सैिनटाइजेशन और परीlा के दौरान सोशल िडlटेंिंसग 
का पालन सुिनिlचत िकया जाएगा।

लाखों lटूडेंlस को नीट 2021 की तारीख की घोषणा का 
इंतजार था। नीट एlजाम को लेकर lटूडेंlस लंबे समय से डीटेल 
जारी करने की मांग कर रहे थे। पहले भी एक बार परीlा की 
तारीख (01 अगlत) तो बताई गई थी, लेिकन एlलीकेशन फॉम l 
को लेकर कोई जानकारी नहीं दी गई थी।

NEET 2021 : आ गई नीट 2021 
की डेट, 12 Ҹसतंबर को होगी 
परीʻा, जानɾ कब से करɾ अτाई

मैζोडगंज मӫ बादल फटने के बाद 
Ԭदखा 'जल ̅ासदी' का रौ̇ ˷प

कां गड़ा. िहमाचल lदेश के धम lशाला 
िजले में सोमवार को बादल फटने 
की एक घटना के बाद जल lासदी 
जैसी िlथित बन गई। lिसl पय lटन 
lथल मैlलोडगंज के भागसूनाग lपात 
के पास बादल फटा तो यहां के एक 
नाले में तेजी स े पानी का जलlतर 
बढ़ गया। lछ ही देर में नाले का 
पानी िकसी नदी की तरह यहां की 
पाģकग में बहने लगा और कई वाहन 

इसमें बह गए। बाढ़ जैसी िlथितयों 
को देखते हुए धम lशाला के lशासन 
ने यहां पर अलट l जारी कर रखा है।

िमली जानकारी के अनुसार, 
बादल फटने की घटना सोमवार को 
हुई थी िजसके बाद यहां भारी बािरश 
शुl हो गई। भागसूनाग जल lपात 
के पास हुई इस बािरश में एक नाले 
का जलlतर अचानक बढ़ गया और 
पानी सड़क पर तेज रlतार से बहने 

लगा। इस दौरान यहां की पाģकग में 
खड़ी कई गािड़यां अचानक बह गईं। 
वहीं कई इमारतों को भी इस जल 
बहाव में भारी नुकसान हुआ। बािरश 
के कारण धम lशाला के पास बहने 
वाली मांझी नदी का जलlतर भी 
बढ़ गया है।

lशासन मुlतैद, सीएम कायĵलय 
भी कर रहा िनगरानी ः सूlों का 
कहना है िक मैlलोडगंज में हुई इस 

घटना के बाद lशासन के तमाम 
अफसर मौके पर पहुंच गए हě। इसके 
अलावा राहत टीमों को सतकl  कर 
िदया गया है। िहमाचल lदेश के 
मुlयमंlी कायĵलय ने भी lशासन 
को लगातार िlथितयों की िनगरानी 
करने की िहदायत दी है।

बड़ी संlया में िहमाचल पहुंच रहे 
हैं लोग ः िहमाचल lदेश में बीते 
lछ िदनों में बड़ी संlया में लोग 

घूमने के िलए आ रहे हě। lदेश 
के मनाली, मैlलोडगंज, िशमला, 
केलॉlग, िसlसू, रोहतांग आिद िहlसों 
में हजारों पय lटक वीकें ड पर घूमने के 
िलए पहुंच रहे हě। इन िlथितयों में 
िहमाचल में अचानक िबगड़ा मौसम 
लोगों के िलए आफत की िlथित बन 
गया है। हालांिक पूरी घटना में अब 
तक िकसी के हताहत होने की सूचना 
नहीं िमली है।

ʛाकृҴतक आपदा : धमɹशाला के मै͙ोडगंज में बादल फटने के कारण हुए तबाही के मंजर।

फोटो साभार 
PTI \ Social Media
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आज से lयारह साल पहले की बात 
है। मेरी बेटी की शादी थी और घर में 
llभोज रखा हुआ था। उस िदन खाने 
में बाकी lयंजनों के साथ राजमाह 
की सlजी भी बनी थी lयोंिक मेरे 
बlचों को यह सlजी बहुत ही ज़यादा 
पसंद थी। मैंने उस िदन अपने हाथों 
से अपनी बेटी को बहुत भावुक होकर 
खाना िखलाया िक अब तो इसकी 
िवदाई हो रही है। परlतु हमारी िकlमत 
इतनी खराब थी शादी वाले िदन ही 
मेरी बेटी सड़क दुघlटना में हमेशा के 
िलए खो गयी । मैं और मेरा बेटा इस 
दुघlटना में बच गये। बहुत सी ऐसी 
चीजें मैंने इस िलए छोड़ दी िक जब 
मेरी बेटी ही नहीं खा सकी तो मैं 
कैसे खा सकती हूँ?  मेरा बेटा भी 
बहुत साल ऐसी कई चीजों से वंिचत 
रहा। आज वह शादीशुदा है और बहुत 
lितिlठत  पद पर कायlरत है। आज 
मन में आया िक उस के िलए राजमाह 
की सlजी बना दूँ  ,पर मेरे िदमाग में 

lयारह साल पहले वाली सारी कहानी 
घूमती रही। रात को जब मैंने और 
उसकी पlनी ने खाना परोसा  तो उस 
ने ऐसे उँगिलयħ  चाट-चाट के खाना 
खाया मानो वह lयारह साल से भूखा 
हो। मैं उसे खाना खाते हुए िनहारे जा 
रही थी और उस के चेहरे को पढ़   
कर उस की मासूिमयत और भोलेपन 
वाली संतुिlट को महसूस कर रही थी। 
दुिनया में िकसी को दौलत से संतुिlट 
िमलती है िकसी को शोहरत से पर 
मेरे मासूम बेटे को lयारह साल बाद  
िसफl  मħ के हाथ से पकी राजमाह 
की सlजी  खा कर ही संतुिlट िमल 
गई।उसकी इस संतुिlट और भोलेपन 
के आगे मħ की ममता आँसुओं  में 
बह गई।

लघुकथा

भोलेपन वाली सतुंिĶ 

लेिखका
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डÊÐयूटीसी के दूसरे एिडशन म¤ पॉइट्ंस िसÖटम म¤ बड़ा बदलाव, आईसीसी ने िकया ऐलानडÊÐयूटीसी के दूसरे एिडशन म¤ पॉइट्ंस िसÖटम म¤ बड़ा बदलाव, आईसीसी ने िकया ऐलान
दुबई. अंतरराllीय िlकेट पिरषद 
ने वlडl टेlट चैंिपयनिशप के 
दूसरे एिडशन के िलए पॉइंlस 
िसlटम का ऐलान कर िदया है। 
अगले महीने इंlलैंड और भारत के 
बीच टेlट सीरीज से चैंिपयनिशप 
का आगाज होगा।

टीमों को जीत के िलए 12 
अंक िमलेंगे वहीं मैच lॉ होने पर 
चार अंक िमलेंगे और टाई होने 
पर छह अंक िदए जाएंगे। इससे 
पहले िपछले एिडशन में टीमों को 
सीरीज के आधार पर अंक िदए 
जाते थे। इसमें हर सीरीज जीत 

के 120 अंक होते थे और उसी 
के आधार पर मैचों के अंकों को 
बांटा जाता था।
आईसीसी के चीफ ऐिlजlयूिटव 
अिधकारी जैफ एलािरिडस ने 
कहा िक ये बदलाव पॉइंlस 
िसlटम को आसान बनाने के िलए 
िकए गए हैं। आईसीसी का मानना 
है िक उसने िपछले संlकरण से 
सीख लेते हुए ये बदलाव िकए हैं।

उlहोंने कहा, 'हमें पुराने पॉइंट 
िसlटम को लेकर lछ फीडबैक 
िमले थे िक इसे थोड़ा आसान 
करने की जlरत है। िlकेट 

किमटी ने इस बात पर िवचार 
िकया िक हर मैच के िलए एक 
पॉइंट िसlटम होना चािहए। इससे 
यह भी सुिनिlचत होगा िक WTC 

सीरीज का हर मैच हर टीम के 

िलए समान होगा। वहीं पुराने 
िसlटम में सीरीज में दो से पांच 
मैच होते थे।'

उlहोंने आगे कहा, 'कोरोना 
वायरस महामारी के कारण कई 
सीरीज पूरी नहीं हो पाईं। इस वजह 
से हमें पॉइंlस िसlटम में बदलाव 
करना पड़ा। हमने उपलlध पॉइंlस 
िसlटम का औसत िनकाला। इससे 
हमें फाइनिलlट तय करने में मदद 
िमली। इस तरह हम चैंिपयनिशप 
को तय समय में पूरा करने में 
सफल रहे।'

इनमें भारत-इंlलैंड सीरीज के 

अलावा इस साल ऑllेिलया और 
इंlलैंड के बीच होन ेवाली एशेज 
सीरीज शािमल है। ऑllेिलया के 
अगले साल के भारत दौरे में चार 
टेlट मैच खेले जाएंगे। यह नए 
चl में चार मैचों की एकमाl 
सीरीज होगी।

आईसीसी वlडl टेlट 
चैंिपयनिशप के दूसरे एिडशन में 
भी पहले की ही तरह नौ टीमें छह 
सीरीज खेलेंगी। इसमें तीन होम 
और तीन अवे के lतर पर खेली 
जाएंगी। इसकी कट-ऑफ तारीख 
31 माचl 2023 होगी।

िबग बैश लीग म¤ िफर लौटा यह जोरदार िबग बैश लीग म¤ िफर लौटा यह जोरदार 
िनयम, िदसबंर से 11व¤ सीजन का आगाजिनयम, िदसबंर से 11व¤ सीजन का आगाज
िसडनी. कोरोना महामारी के 
चलते ऑllेिलयाई िlकेट लीग 
िबग बैश ने अपने िपछले सीजन 
में कलlटर कारवेन फॉमęट का 
इlतेमाल िकया था। िबग बैश के 
आने वाले सीजन में ऐसा नहीं 
देखने को िमलेगा lयोंिक िबग 
बैश वापस अपने पुराने होम-अवे 
फॉमęट पर लौट आएगा।

14 Щेिडयम मɾ हӘगे 
मुकाबले | लीग कोरोना 
के मामलों को लेकर िबलlल 
बारीकी से नजर रखेगी। इस आने 
वाले सीजन में एक टीम अपने 
घर में सात मैच खेलेगी और 
बाकी के सात मैच दूसरे टीम के 
होम lाउंड पर खेलेंगी। टोटल 14 
lटेिडयम में यह िबग बैश लीग के 
मैच खेले जाएंगे जो िक 7 राlयों 
और lेlों में िlथत है।

िदसंबर मɾ होगा Ҵबग 
बैश का नया सीजन| 
िबग बैश लीग का 11 सीजन 
5 िदसlबर से शुl हो जाएगा। 
जोिक लगभग डेढ़ महीना तक 
चलेगा है। इस सीजन का फाइनल 
मुकाबला 28 जनवरी 2022 
को खेला जाएगा। इस सीजन 

का पहले एिलिमनेटर मुकाबला 
21 जनवरी को होगा। उसके 
बाद लगातार तीन िदन तक 
lवालीफायर और नॉकआउट 
मुकाबले खेले जाएंगे। इस लीग 
का चैलेंजर मुकाबला बुधवार 
यािन 26 जनवरी की रात को 
खेला जाएगा। फाइनल 28 जनवरी 
को रखा गया है।

िक्रकेट देखने मɾ आएगा 

मजा | िबग बैश लीग के साथ-
साथ िlकेट के दीवानों का दुगना 
मजा आजाएगा lयोंिक िबग बैश 
लीग के साथ-साथ एशेज सीरीज 
भी शुl हो जाएगी। एशेज

सीरीज देखने में हम सभी को 
बेहद मजा आता है। िफर इस बात 
से कोई फकl  नहीं पड़ता िक हम 
कौन से देश में रहते है और हमारी 
फेवरेट कौन सी टीम है।

बेिटयŌ को िकस च³की का आटा िखलाते हो...पीएम बेिटयŌ को िकस च³की का आटा िखलाते हो...पीएम 
मोदी ने पहलवान िवनेश फोगाट के िपता से पूछामोदी ने पहलवान िवनेश फोगाट के िपता से पूछा
नई िदlली. lधानमंlी नरेंl मोदी ने तोlयो 
ओिंलिपक जा रहे भारतीय िखलािड़यों से 
कहा िक उlहें अपेlाओं के बोझ तले 
दबना नहीं है बिlक पूरा फोकस अपना 
शत lितशत देने पर लगाना है। पीएम ने 
कहा िक पूरे देश की शुभकामनाएं उनके 
साथ हैं।

ऑनलाइन बातचीत में ये िखलाड़ी 
थे मौजूद ः तोlयो ओिंलिपक खेलने 
जा रहे भारतीय िखलािड़यों पीवी िंसधु 
(बैडिंमटन) ,सािनया िमजĵ (टेिनस), 
एम सी मैरी कोम (मुlकेबाजी) 
, सौरभ चौधरी और इलावेिनल 
वालरेिवन (िनशानेबाजी), दुती चंद 
(एथलेिटlस), मनlीत िंसह (हॉकी), 
िवनेश फोगाट (llती), साजन lकाश 
(तैराकी), दीिपका lमारी और lवीण 
जाधव (तीरंदाजी), आशीष lमार 
(मुlकेबाजी), मिनका बlा और अचंता 
शरत कमल (टेबल टेिनस) से lधानमंlी 
ने बात की।

िखलािड़यों के माता-िपता भी थे 
मौजूद ः इस बातचीत में खेल मंlी 
अनुराग ठाlर, खेल राlय मंlी िनिसथ 
lमािणक, पूवl खेलमंlी िकरेन िरिजजू, 
आईओए अlयl निंरदर बlा के अलावा 
िखलािड़यों के माता िपता भी मौजूद थे। 
मोदी ने कई िखलािड़यों के माता िपता 
से भी बात की। एक िदहाड़ी मजदूर के 
बेटे तीरंदाज lवीण lमार से बातचीत में 
उlहोंने कहा, ‘जमीनी lतर पर lितभाओं 
का चयन सही हो तो देश की lितभा lया 
नहीं कर सकती, यह हमारे िखलािड़यों 
ने िदखाया है।’

आशीष lमार को िदया तेंदुलकर का 
उदाहरण ः ओिंलिपक से ठीक पहले अपने 
िपता को खोने वाले मुlकेबाज आशीष 
lमार को चैंिपयन िlकेटर सिचन 
तेंदुलकर का उदाहरण देते हुए उlहोंने 
कहा, 'तेंदुलकर भी एक समय बहुत 
महlवपूणl टूनĵमेंट खेल रहे थे जब उनके 
िपता का िनधन हो गया, उlहोंने अपने 
खेल के माlयम से िपता को lृlांजिल 
दी। आपने भी वैसा ही उदाहरण llतुत 
िकया है। एक िखलाड़ी के तौर पर आप 
िवजेता हैं ही, साथ ही एक lयिlत के 

तौर पर भी आपने िवषमताओं पर िवजय 
lाlत की है।’

तीरंदाज दीिपका lमारी को दी बधाई 
ः दुिनया की नंबर एक तीरंदाज और 
हाल ही में पेिरस में िवlव कप में lवणl 
पदक जीतने वाली दीिपका lमारी से 
मोदी ने पूछा िक वह अपेlाओं के दबाव 
और अपने lदशlन के बीच संतुलन कैसे 
बनाती है, इस पर दीिपका ने कहा िक 
वह पूरा फोकस lदशlन पर रखती है।

पीएम मोदी से पूछा कौन सी चlकी 
का आटा िखलाते हो ः llती में पदक 
उlमीद िवनेश फोगाट से पूछा िक पिरवार 
की lयाित के कारण अपेlाओं का बोझ 
होगा, उससे कैसे िनबटती हैं। इस पर 
िवनेश ने कहा, ‘उlमीदें जlरी है जो 
अlछे lदशlन के िलए lेिरत करती 
हैं, उlहोंने कहा, 'अपेlाओं का दबाव 
नहीं है। अपना सवllेlठ lदशlन करेंगे। 
िखलािड़यों को मानिसक lप से मजबूत 
रहना होता है। पिरवार की भूिमका अहम 
रहती है और हमेशा पिरवार का साथ 
िमला।' मिहला पहलवान िवनेश फोगाट 
के िपता महावीर फोगाट से पीएम मोदी 
ने पूछा िक अपनी बेिटयों को िकस 
चlकी का आटा िखलाते हो।

हॉकी कlतान मनlीत का बढ़ाया 
मनोबल ः भारतीय हॉकी टीम के कlतान 
मनlीत िंसह से बातचीत में उlहोंने कहा 
िक भारत ने हॉकी में ओिंलिपक में 
सबसे lयादा पदक जीते हैं और इस 
समय उlहें मेजर lयानचंद, केडी िंसह 
बाबू और मोहlमद शािहद जैसे महान 
िखलािड़यों की याद आ रही है, उlहोंने 
उlमीद जताई िक भारतीय टीम सफलता 
के उस िसलिसले को आगे बढाएगी। हर बाधा को पार कर टेलर की बेटी हर बाधा को पार कर टेलर की बेटी 

Ҵनशा पूरा करने जा रही हʁ अपना Ҵनशा पूरा करने जा रही हʁ अपना 
ओिलिंपक डɺ ीϮओिलिंपक डɺ ीϮ

बेंगलुl. जब वह बड़ी हो रही थी तो िनशा वारसी के सपने बहुत 
बड़े नहीं थे। उसकी खेल में हमेशा से िदलचlपी थी। लेिकन वह 
ऐसा खेल चुनना चाहती थी िजसका असर उसके माता-िपता के 
सपनों पर न पड़े। उसका पिरवार lयादा खचl नहीं उठा सकता था 
और खेल के जिरए िमलने वाली नौकरी का हमेशा मददगार होती। 
ऐसे में िनशा ने हॉकी चुनी। अब बात सीधा 2021 की, िनशा तोlयो 
ओिंलिपक के िलए जा रही हैं। उनका सपना साथी िखलािड़यों के 
हाथ थामे पोिडयम पर खड़ा होने का है। उनका सपना अपने देश और 
माता-िपता को गौरवांतिवत करने का है। िपछले सlताह ही 26 वषl 

पूरे करने वाली यह िडफें डर जlद ही 
अपना पहला ओिंलिपक खेलेंगी। िनशा 
कॉमनवेlथ गेlस में गोlड मेडल जीतने 
वाली टीम का िहlसा रहीं lीतम रानी 
िसवाच की सोनीपत िlथत अकादमी से 
हैं। उlहोंने यहां तक पहुंचने के िलए 
कई िनजी लड़ाइयां भी लड़ी हैं। उlच 

lतर पर िखलािड़यों को होने वाले आlम-संदेह- जो कइयों के साथ 
होता है- के अलावा भी उनके सामने कई परेशािनयां आईं। उन सब 
को पार उlहोंने यहां तक का सफर तय िकया। उनके िपता सोहराब 
अहमद, एक दजĥ थे। लेिकन साल 2015 में उlहें लकवा मार गया 
और उlहें काम छोड़ना पड़ा। उनकी मां महlन एक फोम बनाने 
वाली कंपनी में काम िकया करती लेिकन िनशा को रेलवे में नौकरी 
िमलने के बाद उlहोंने काम छोड़ िदया। कई सामािजक बाधाएं भी 
थीं। लेिकन कोच िसवाच ने िनशा का साथ िदया। उlहोंने उनके 
माता-िपता को समझाया। उlहें िनशा को अपने सपने पूरा करने देने 
के िलए मनाया। हालांिक यह lकावट lछ ही समय के िलए थी। 
िनशा ने कहा, 'िंजदगी आसान नहीं थी। मैं खेल को लेकर काफी 
जुनूनी थी लेिकन हमारा गुजारा बड़ी मुिlकल से हो रहा था। मेरे 
माता-िपता मेरे खेल किरयर में िनवेश नहीं कर सकते थे। मैंने हॉकी 
इसिलए चुनी lयोंिक हमें उपकरणों पर lयादा खचl नहीं करना पड़े।'

 • चंडीगढ़.lयूरो

पंजाब के उlोग और वािणlय 
मंlी lी सुंदर शाम अरोड़ा 
ने पंजाब में उlोगों के िलए 
िबजली की कमी सlबlधी 
िवरोधी पाटĥ नेताओं के बयानों 
को हाlयlद और बेवजह बताते 
हुये कहा है िक पंजाब में उlोग 
के िलए सजग माहौल है और 
िबजली की कोई कमी नहीं है।

उlोग मंlी ने कहा िक 
पंजाब की औlोिगक और 
lयापार नीित देश भर में से 
सबसे बेहतर है और िपछले 
चार सालों के समय दौरान अब 
तक लगभग 91 हज़ार करोड़ 
lपए का िनवेश राlय में हो 

चुका है। उlहोंने कहा िक पंजाब 
उlोगपितयों के िलए मनपसंद 

lथान है और 
िपछले चार 
सालों के 
दौरान िनवेश 
के 2900 
llतावों में से 
51 lितशत 
ने अपना 
औlोिगक 

कारोबार शुl कर िदया है, 
िजनमें 20 िवदेशी फमĚ भी 
शािमल हैं। पंजाब के मुlयमंlी 
कैlटन अमिरlदर िंसह की 
दूरअlदेशी के कारण उlोगों के 
िलए 'राइट टू िबज़नस एlट ' 
और 'िंसगल िंवडो lणाली ' 

लागू की है, िजससे उlोगों के 
मामलों को िनधĵिरत समय के 
अंदर -अंदर एक ही छत के 
नीचे पूरा िकया जाता है। इस 
फ़ैसले से जहħ उlोगपितयों 
की परेशानी ख़lम हुई ह,ै वहीं 
समय की बचत भी हुई है।

अरोड़ा ने बताया िक पंजाब 
सरकार की तरफ से उlोगों 
को बहुत ही जायज़ रेट पर 
5 lपए lित यूिनट िबजली 
दी जा रही है। उlहोंने कहा 
िक राlय सरकार उlोगों को 
24 घंटे िबजली मुहैया करवा 
रही है और सरकार की तरफ 
से साल 2018 से 2021 तक 
3669 करोड़ lपए की सिlसडी 
उlोगों के िलए दी जा चुकी है।

पंजाब में Ҵबजली की कोई कमी नहӛ 

चंडीगढ़. पंजाब िवजीलैंस lयूरो 
की तरफ से llटाचार के िवll 
जारी मुिहम दौरान जून महीने में 
अलग-अलग तरह के िरlवतखोरी 
के 8 मामलों में 9 सरकारी 
कमlचािरयों और 1 lाईवेट lयिlत 
को िरlवत लेते हुए रंगे हाथों 
काबू िकया गया िजसमें पुिलस के 
3 मलुाज़म और राजlव िवभाग 
के 2 कमlचारी शािमल हैं।

चीफ़ डायरैlटर-कम-डी.
जी.पी. िवजीलैंस lयूरो पंजाब 
बी.के. उlपल ने कहा िक lयूरो 
ने इस अरसे दौरान सरकारी 
कमlचािरयों और अlयों के 
दरिमयान हर lेl में llटाचार के 
ख़ाlमे के िलए ठोस कोिशशें की 
हैं। lयूरो ने िपछले महीने अलग-
अलग अदालतों में िवजीलैंस 
की तरफ से दजl 12 मुकदमों 
में चालान दािख़ल िकये गए। इस 
दौरान llटाचार के मामलों की 
पूरी गहराई के साथ जांच के िलए 
6 िवजीलैंस जांच भी दजl की गई। 
इसी अरसे दौरान की िवजीलैंस 
जांच के आधार पर 4 नये मुकदमे 
भी दजl िकये गए हैं।

जून में Ҵवजीलʁस 
ने 9 कमɹचाҲरयӘ 
व 1 ʛाईवेट Ќҵ͑ 
को िकया काबू

 • चंडीगढ़/अमृतसर.lयूरो

मlय lदेश से गैरकानूनी हिथयारों 
की तlकरी के नैटवकl  को तोड़ने 
के िलए अपनी मुिहम को जारी 
रखते हुए पंजाब पुिलस ने आज 
मlय lदेश आधािरत दो lयिlतयों 
की िगरlतारी के साथ गैरकानूनी 
हिथयारों के िनमĵण और राlय 
में इन हिथयारों की सlलाई में 
शािमल एक और अंतर-राlयीय 
मॉlयूल का पदĵफाश िकया है।

डायरैlटर जनरल ऑफ 
पुिलस (डीजीपी) िदनकर 
गुlता ने बताया िक अंतरराlयीय 
कारlवाई के दौरान lटेट काउंटर 
इंटेिलजेंस, अमृतसर की टीम ने 
मlय lदेश के बड़वानी िज़ले के 
गħव जमली गायlी धाम के रहने 
वाले जीवन (19) और बड़वानी 
(मlय lदेश) के गħव उमरती के 

िवजय ठाlर (25) को बड़वानी 
िज़ले के गħव सेंधवा lेl से 
िगरlतार िकया है और उनके पास 
से मैगज़ीनों समेत 39 िपlतौलें 
(.32 बोर) बरामद की गई हैं।

िज़lयोlय है िक यह सफलता 
कपरूथला पुिलस lारा बड़वानी, 
मlय lदेश से मुlय सlलायर 
की िगरlतारी के साथ एक 
ग़ैर-कानूनी हिथयारों के सlलाई 
नैटवकl  का पदĵफाश िकये जाने 
के चार िदनों बाद हािसल हुई है। 
बताने योlय है िक पंजाब पुिलस 

lारा िपछले 8महीनों में बेनकाब 
िकया गया यह मlय lदेश का 
ऐसा चौथा मॉlयूल है। इससे 
पहले अमृतसर lामीण पुिलस ने 
हिथयारों की तlकरी में शािमल 
lयिlतयों, जो पंजाब में गैंगlटरों, 
अपरािधयों और कlटरपंिथयों को 
हिथयार सlलाई कर रहे थे, की 
िगरlतारी के साथ मlय lदेश में 
एक ग़ैर काननूी lमॉल आlज़l 
मैनुफ़ेlचिंरग यूिनट समेत ऐसे दो 
मॉlयूलों का पदĵफाश िकया था।

यह िंचता ज़ािहर करते हुए िक 
मlय lदेश के िज़ला खड़गोन, 
बड़वानी और बुरहानपुर के lेl 
बेहतर गुणवlा के .30 बोर और 
.32 बोर हिथयारों के िनमĵण 
और देश भर में गैंगlटरों और 
अपरािधयों को इनकी सlलाई के 
िलए एक बड़े बेस के तौर पर 
उभर रहे हैं, डी.जी.पी. ने कहा 

िक मlय lदेश में ग़ैर कानूनी 
हिथयार बनाने वाली इकाईयों 
का पदĵफाश करने के अलावा, 
पंजाब पुिलस की अलग अलग 
इकाईयों ने इससे पहले राlय 
में मlय lदेश के बने हुए ग़ैर 
कानूनी हिथयारों की बड़ी खेप 
बरामद की थीं। lाlत जानकारी 
के अनुसार पंजाब पुिलस lारा 
िसतlबर, 2020 से अब तक मlय 
lदेश के बने हुए तकरीबन 122 
ग़ैर कानूनी हिथयार बरामद िकये 
गए हैं। इस सlबlधी जानकारी 
देते हुए डीजीपी िदनकर गुlता 
ने बताया िक काउंटर इंटेिलजेंस 
अमृतसर ने 12 जून 2021 को 
तरन तारन वासी हीरा िंसह और 
हरमनदीप िंसह नामी दो lयिlतयों 
को िगरlतार िकया था और उनसे 
तीन देसी िपlतौल और गोली 
िसlका बरामद िकया गया था 

और उनकी पूछताछ के दौरान 
यह खुलासा हुआ था िक उlहोंने 
यह हिथयार मlय lदेश से ख़रीदे 
थे।

डीजीपी िदनकर गुlता ने 
बताया िक lाlत जानकारी के 
आधार पर समूचे मॉlयूल का 
पदĵफाश करने के िलए इंlपेlटर 
इllदीप िंसह के नेतृlव में एक 
िवशेष टीम को मlय lदेश भेजा 
गया। उlहोंने बताया िक lाथिमक 
पड़ताल से यह पता चला िक यह 
हिथयार पंजाब के अलग-अलग 
आपरािधक िगरोहों और अlय देश 
िवरोधी तlवों को सlलाई िकये 
जाने थे। बताने योlय है िक इस 
सlबlधी आlसl एlट की धारा 
25 के अंतगlत पुिलस थाना lटेट 
lपैशल ऑपरेशन सैल, अमृतसर 
में एफ.आई.आर. नंबर 15 तारीख़ 
12.06.2021 पहले ही दजl है।

पंजाब पुिलस ˦ारा ग़ैर-कानूनी हҶथयारӘ 
के एक और मॉ˛ूल का पदӧफाश

िपछले 8 महीनӘ के दौरान बेनकाब िकया मΥʛदेश आधाҲरत ऐसा चौथा मॉ˛ूल

चंडीगढ़. राlय की सहकारी 
चीनी मीलों को आlमिनभlर बनाने 
और ऊजĵ के नवीकरणीय llोतों 
को बढ़ावा देने के िलए पेराई के 
उपरांत बचते गŝे के अवशेष lैस 
मड से lीन एनजĥ की पैदावार 
के िलए िनजी सावlजिनक 
िहlसेदारी (पी.पी.पी.) के 
अंतगlत सहकारी चीनी मीलों 
को बायो सी.एन.जी. lोजेlट 
lथािपत िकये जा रहे हैं। यह बात 
सहकािरता मंlी सुखिजlदर िंसह 
रंधावा ने आज यहां चंडीगढ़ 
िlथत माकl फैड दlतर में भोगपुर 
सहकारी चीनी िमल में गŝे के 
lैस मड से ऐसा lोजेlट लगाने 
हेतु लेटर ऑफ अवाडl जारी 

करने के समय कही। रंधावा ने 
बताया िक को-जनरेशन, बायो 
उlपादन के अलावा अितिरlत 
कमाई वाले lोजेlटों की लड़ी 
में राlय में लगने वाला यह 
दूसरा lोजेlट होगा। इससे पहले 
बटाला सहकारी चीनी िमल में 
यह lोजेlट लगाया जा रहा है। 
मैसजl आई.एस.डी. इllाlllचर 
एल.एल.पी., िदlली lारा भोगपुर 
में 30 करोड़ की लागत से लगाए 
जा रहे इस lोजेlट के लगने से 
चीनी िमल को सालाना कम-से-
कम 75 लाख lपए की कमाई 
होगी िजसमें िमल की lमता में 
वृिl के अनुपात अनुसार िवlतार 
होता रहेगा।

भोगपुर सहकारी चीनी Ҵमल में 
लगेगा बायो सीएनजी ʛोजै͏

 • सहकािरता मंlी सुखिजlदर िंसह रंधावा बुधवार को 
चlडीगढ़ में भोगपुर चीनी िमल में लगने वाले बायो 
सीएनजी lोजैlट के काम का पl सlबिlधत कंपनी के 
lितिनिधयों को सĬपते हुए।

जालंधर. राllीय मानवािधकार संगठन 
पंजाब का जालंधर के lी मनोज पुंज 
को अlयl बनाया गया है। सरोज िंसघल 
ने आज उlहें सlमािनत िकया। वह नादlनl 
इंिडया िफlम एसोिसएशन के अlयl 
और भारतीय lेड यूिनयन पंजाब कैिशयर 
हैँ। इस दौरान सरोज िंसघल ने िवlवास 
जताया िक वह संगठन का िवlतार करते 
हुए हमेशा संगठन की बेहतरी और राllीय 
मानवािधकार संगठन के िलए काम करती 
रहेंगी। इस अवसर पर मनोज पुंज ने कहा 
िक वह राllीय अlयl सरोज िंसघल 
और महासिचव राजेश भांटी को धlयवाद 
करते हैं और आlवासन िदया िक वह 
समाज में आम आदमी के मानवािधकारों 
के िलए लड़ेंगे।

राНɺ ीय मानवाҶधकार संगठन के 
पंजाब ʛधान बने मनोज पुंज


