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सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

मा  ज र , 
नह  कोई मजबूर

 • चंडीगढ़.lयूरो

मुlयमंlी कैlटन अम रदर सह 
ने पंजाब lटेट पावर काप रेशन 
िलिमटेड (पीएसपीसीएल) को 
उन lाईवेट कंपिनय  के साथ 
िकये एकतरफा सभी िबजली 
खरीद समझौते (पीपीएज़) 
रlद करने या िफर से देखने के 
िलए कहा है, जो कंपिनयां धान 
की िबजाई और गम  के सीजन 
म िबजली की चरम मांग को 
पूरा करने के िलए पय lत 
सlलाई देने के िलए िकये गए 
समझौत  पर खरा नह  उतर । 
तलवंडी साबो पावर िलमिटड, 
मानसा जो राlय के सबसे बड़े 
िनजी थमlल lलांट  म से एक 
है, की धान के मौजूदा सीजन 
दौरान बड़ी असफलता का 
गंभीर नोिटस लेते हुए मुlयमंlी 
ने पीएसपीसीएल को इसके 

पीपीए रlद करने के िनदश 
िदए ह lय िक यह समझौता 
कंपनी के हक म बहुत lयादा 
जाता है।

उlह ने पीएसपीसीएल को 
यह भी कहा िक िपछली 
अकाली-भाजपा सरकार 
lारा िविभ  lवतंl िबजली 
उlपादक  (आईपीपीज़) जो 
मूलभूत तौर पर राlय की 
ख़ासकर धान की िबजाई और 
गम  के मौसम दौरान पैदा 
होती मांग को पूरा करने के 
िलए lथािपत िकये गए थे, के 

साथ िकये गए सभी िबजली 
खरीद समझौत  की जांच की 
जाये। उlह ने पीएसपीसीएल को 
िनदश िदए िक सभी एकतरफ़ा 
पीपीएज़ रlद कर/िफर से ज च 
की जाए िजनका राlय को कोई 
फ़ायदा नह । मुlयमंlी ने कहा 
िक पीएसपीसीएल ने साल 
2007 के बाद थमlल/हाईlो 
के साथ 12 िबजली खरीद 
समझौते और सोलर /बायोमास 
के साथ लंबे समय के 122 
समझौते िकये थे िजससे राlय 
की िबजली पैदावार सामlयl 
को लगभग 13800 मेगावाट 
करके पंजाब को अितिरlत 
िबजली वाला राlय बनाया 
जाये। हालांिक धान के सीजन 
के दौरान तलवंडी साबो थमlल 
lलांट के सभी तीन  ही यूिनट 
िबजली की मांग के िशखर 
के दौरान lछ िदन  के िलए 

िबजली पैदा करने म नाकाम 
रहे। उlह ने कहा िक तलवंडी 
साबो पावर िलमिटड की एक 
यूिनट माचl 2021 से नह  चल 
सकी और दो यूिनट िपछले एक 
महीने से िबजली पैदा करने से 
असमथl रहे ह। उlह ने कहा िक 
इस समय तलवडंी साबो पावर 
िलमिटड का िसफ़l  एक यूिनट 
चल रहा है और इन कारण  से 
राlय म िबजली की भारी कमी 
आई है।

पीएसपीसीएल ने पहले ही 
तलवंडी साबो पावर िलमिटड 
को जुम ना लगा कर नोिटस 
जारी कर िदया है परlतु 
lय िक िबजली खरीद समझौते 
(पीपीए) एकतरफ़ा ह, इसिलए 
लगाया गया जुम ना थमlल 
lलांट  म ख़राबी होने के कारण 
हुए नुकसान के मुकाबले बहुत 
थोड़ा होगा।

मु मं ी ने पीएसपीसीएल 
को सभी एकतरफा खर द 
समझौते र  करने को कहा
बजली क  चरम म ग के समय खरा न उतरने का लया गंभीर नोिटस

नई िदlली. कlीय मंिlमंडल 
ने बुधवार को डीआईसीजीसी 
अिधिनयम म संशोधन के 
llताव को मंजूरी दी। इसका 
उlदेlय िकसी संकट के कारण 
बक पर लेन-देन की पाबंदी 
लागू होने की िlथित म उसके 
जमाकतओं को समय पर 
सहायता सुिनिlचत करने के 
िलए 90 िदन के भीतर उlह पांच 
लाख lपये तक की अपनी जमा 
रािश lाlत करने का अवसर 
सुिनिlचत करना है। िपछले साल 
सरकार ने पंजाब एवं महाराll 
सहकारी (पीएमसी) बक जैसे 
संकटllत बक  के जमाकतओं 
को सहायता देने के िलए जमा 
रािश पर बीमा आवरण को पांच 

गुना बढ़ाकर पांच लाख lपये 
कर िदया था। 

पीएमसी बक के डूबने 
के बाद यस बक और लlमी 
िवलास बक भी संकट आए, 
िजनका पुनगlठन िनयामक और 
सरकार lारा िकया गया। जमा 
बीमा और ऋण गारंटी िनगम 
(डीआईसीजीसी) अिधिनयम, 
1961 म संशोधन की घोषणा 

िवl मंlी ने आम बजट म की 
थी।  िवl मंlी िनमlला सीतारमण 
ने मंिlमंडल के इस िनणlय की 
जानकारी देते हुए कहा िक इस 
िवधेयक को मौजूदा मानसून सl 
म पेश िकए जाने की उlमीद ह।ै 
िवधेयक के कानून बनने के बाद 
इससे उन हजार  जमाकतओं 
को तlकाल राहत िमलेगी, 
िजlह ने अपना धन पीएमसी 
बक और दूसरे छोटे सहकारी 
बक  म जमा िकया था। मौजूदा 
lावधान  के अनुसार पांच लाख 
lपये तक का जमा बीमा तब 
लागू होता है, जब िकसी बक 
का लाइसस रlद कर िदया जाता 
है और पिरसमापन lिlया शुl 
हो जाती है।

क य मं ीमंडल ने डीआईसीजीसी 
अ ध नयम म संशोधन को दी मंजूर

अमरनाथ गुफा के पास फटा बादल, सधंु नदी का जल र बढ़ा
जlमू. जlमू कlमीर म लगातार 
बािरश हो रही है। बुधवार 
को अमरनाथ गुफा के पास 
अचानक बादल फटने से सधु 
नदी का जलlतर बढ़ गया है। 
एसडीआरएफ की टीम वहां 
पहुंच गई है। हालांिक, यहां दो 
एसडीआरएफ टीम पहले से 
मौजूद ह। अमरनाथ याlा इस 
बार lथिगत है और िजस lथान 
पर ये हादसा हुआ है, वहां अभी 
कोई भी याlी मौजूद नह  है। 
इससे पहले िकlतवाड़ िजले के 

एक सुदूर गांव म तड़के साढ़े चार 
बजे बादल फटने से सात लोग  
की मौत हो गई थी और 17 
अlय घायल हुए थे। इसके साथ 
ही कई मकान , खड़ी फसल  

और एक लघु पनिबजली संयंl 
को नुकसान पहुंचा था। जlमू-
कlमीर lशासन के अिधकारी 
िlथितय  को लेकर सतकl  हो 
गए ह। कlीय गृह मंlी अिमत 

शाह ने इस बारे म जlमू-कlमीर 
के एलजी मनोज िसlहा से बात 
कर जानकारी ली है। उlह ने 
बताया िक राहत काय  व िlथित 
के सटीक आकलन के िलए 
एनडीआरएफ की टीम वहां 
भेजी जा रही ह। अिधकािरय  
ने बताया िक कl शािसत lदेश 
लlदाख म कारिगल के िविभ  
lेl  म दो बादल फटने से 
एक लघु पनिबजली पिरयोजना, 
लगभग 12 मकान और खड़ी 
फसल  को नुकसान पहुंचा है।

नई िदlली. lधानमंlी नरेll मोदी 
राllीय िशlा नीित 2020 के तहत 

सुधार  के एक 
वषl पूरा होने के 
उपलlय म 29 
जुलाई 2021 
को वीिडयो 
कॉll सग lारा 
देशभर के िशlा 

व कौशल िवकास के lेl म 
नीित िनम ताओं, छाl , िशlक  
को संबोिधत करगे। lधानमंlी 
कायllम म एकेडिमक बक 
ऑफ lेिडट का शुभारंभ करगे 
जो उlच िशlा म छाl  के 
िलए कई lवेश और िनकास का 
िवकlप lदान करेगा।

धानमं ी आज 
देश के श ण 

समुदाय को करगे 
संबो धत

 • संभल कर चले ः जगह-जगह सड़क  का यही हाल है। जहां मुसािफर  को िदlकत हो रही है वह  दुघlटनाओं का भी खतरा है। फोटो : रिव
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 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोटlर

जहां संसद के मानसून सl म िवपlी दल  
lारा कl की सरकार के िखलाफ नारेबाजी 
और धरना lदशlन करके लोक सभा और 
राlय सभा को नह  चलने िदया जा 
रहा है िजसम उनके lारा मुlय 
मुlदे तीन  lिष िबल  को 
रlद करवाने की मांग और 
पेगासस सॉlटवेयर lारा 
की जा रही जासूसी के 
िखलाफ आवाज उठाई जा 
रही है।

लेिकन पंजाब म कां lेस 
की सरकार  है, बावजूद सlापl के ही 
पाषlद  और िवधायक  lारा अपनी ही पाट  
के िकए जा रहे िवकास काय  के िखलाफ 
आवाज बुलंद की जा रही है। पंजाब म 6 
महीने बाद िवधानसभा चुनाव है लेिकन 
कां lेस पाट  म गुटबाजी सरेआम सामने 

आ रही है और उसको रोकने के िलए 
िदlली हाई कमान lारा काफी कोिशश की 
जा रही ह।

िपछले lछ महीन  से सlापl के 
िवधायक  को लगने लगा है िक वह िकस 

िरपोटl काडl को लेकर गांव म लोग  से 
वोट मांगने जाएंगे। lयूंिक उनके 
lारा इलेlशन से पहले िकए 
गए वादे अभी तक पूरे नह  
हो पाएं ह। 

इसी तरह जालंधर शहर 
म भी पाषlद  को लगने लगा 
ह ै िक नगर िनगम म बैठे 
अफसर  lारा उनके कोई काम 

नह  िकए जा रहे ह और लोग  lारा उनको 
पाषlद बनाया गया है। परlतु दो िदन पहले 
हुई हाउस की मी टग म भी अफसर  lारा 
मी टग का बॉयकट िकया गया और पाषlद  
lारा मेयर और किमlनर समl आवाज 
उठाई गई। अगर अफसर  lारा ऐसे ही उlह 

अपमािनत िकया जाना है तो मी टग lय  
बुलाई जाती है।

 lछ साल पहले lधानमंlी नरेll मोदी 
lारा lमाटl िसटीज बनाने के िलए lछ शहर  

को चुना गया था िजसम जालंधर शहर 
को lमाटl िसटी के अंतगlत कl और राlय 
सरकार lारा फंड िदए जा रहे ह। लेिकन 
िवपl और सlापl के पाषlद  lारा lमाटl 
िसटी के फंड का दुlपयोग को लेकर हाउस 
की मी टग म जमकर हंगामा िकया गया 
और lमाटl िसटी के कायl को घिटया तरीके 
से कराया जा रहा है और उन सब काय  
को चेक करने के िलए िनगम के पास कोई 
lटाफ उपलlध नह  है।

िजlयोlय है िक lमाटl िसटी कायl को 
छोड़ बाकी पूरे शहर म हlकी सी बािरश 
होने पर गंदे पानी की समlया, सीवरेज जाम 
टूटी सड़क और जगह-जगह lड़े के डंप 
हर एक वाडl के पाषlद  lारा मुlय समlया 
बताई गई है।

बता दंे नगर िनगम जालंधर इस वlत 
कॉllैlट पर रखे मुलािज़म  पर ही िनभlर है 
और पlके न होने के कारण वह लोग  और 
पाषlद  की परवाह भी नह  करते िजससे 

आने वाले 6 महीने सlापl पाट  के िलए 
चुनौतीपूणl ह गे।

गौरतलब है िक जबसे नवजोत सह 
िसlू को कां lेस का lधान बनाया गया है 
पाट  के वकl र समझ नह  पा रहे ह िक वह 
अपनी समlयाओं को लेकर िकधर जाएं, 
पाट  lधान या मुlयमंlी काय लय। 

एक बड़ी समlया यह भी देखने को िमल 
रही है पा टय  की आपसी मतभेद, गुटबाजी 
के बीच िजन अिधकािरय  पर शहर को lमाटl 
व समlयाओं को िनपटारे की िजlमेवारी है वे 
पीस कर रह गए ह िजस कारण अगर कोई 
अिधकारी जनता के िहत म कोई कायl करना 
भी चाहे तो वह नह  कर पा रहा है।

अब आने वाले िदन  म देखते ह िक 
कां lेस पाट  दोबारा सlा म आने के िलए 
गांव  म िवधायक  और शहर  म पाषlद  
के मुlद  को हल करवा पाएगी या िसफl  
अंदlनी झगड़  म ही अपना कायlकाल पूरा 
कर लेगी।

नगर
नगम

जालंधर

जालंधर
ाट सटी!ाट सटी!

हालात-ए-जालंधरहालात-ए-जालंधर

 • िनगम हाउस म मेयर और किमlनर को घेरे सlापl और िवपl के पाषlद।

राजनी त म नया ंट! पहले 4 साल कुछ न करो...आ खर के साल म वकास काय  के नाम पर शहर उखाड़ दो
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काले धागे जैसे न हे क ड़े िपघला रहे ह लेिशयर? 
वै ािनक  के सामने बना हआ है रह य

वॉिंशगटन. हमारी दुिनया एक से बढ़कर 
एक अजूबे से भरी हुई है। इंसान की पहुंच 
आज मंगल lह से भी आगे है लेिकन 
धरती पर िमलने वाला एक नlहा सा जीव 
रहlय बना हुआ है। 

ये हैं बफl  में पाए जाने वाले कीड़े 
िजनके हाल ही में वॉिंशगटन के पैराडाइज 
lलेिशयर में िदखने के बाद चच  तेज हो 
गई है िक कैसे इनकी बेहद कम lटडी 
की जा सकी है। हालांिक, वॉिंशगटन lटेट 
यूिनव सटी के lलेिशयर बायॉलिजlट lकॉट 
हॉटिंलग अपने साथ पीटर िंवबगlर के साथ 
कई साल से इlहें lटडी कर रहे हैं।

महीन काले धागे जैसे िदखने वाले ये 
कीड़े lलेिशयर जैसे ठंडे पय वरण में बफl  
में िछपे होते हैं। ये 0 िडlी सेिlसयस पर 
आराम से रह लेते हैं लेिकन तापमान िगरने 
पर मर जाते हैं। काई और बैlटीिरया खाने 
वाले ये कीड़े िबना lछ खाए भी एक 
साल तक जीिवत रह सकते हैं। अभी तक 
यह पता नहीं लगाया जा सका है िक ये 
बफl  में पहुंचे कैसे और ऐसे हालात में ये 
बढ़ते कैसे रहते हैं।

इlहें lटडी करना इसिलए िदलचlप है 
lयोंिक इस तरह के पय वरण में जीवन के 

रहlयों को समझकर मंगल lह जैसे जीवन 
के संभािवत िठकानों को समझने में मदद 
िमल सकती है। िंचता की बात यह है िक 
दुिनयाभर के lलेिशयर िपघल रहे हैं। अगर 
ये कीड़े बदलते पय वरण के साथ चल 
नहीं पाए, तो ये खlम भी हो सकते हैं। 
हालांिक, lकॉट को एक संभावना यह भी 
लगती है िक कहीं इlहीं कीड़ों की वजह 
से lलेिशयसl की बफl  तेजी से तो नहीं 

िपघल रही?
दरअसल, ऐसा माना जाता है िक गाढ़े 

रंग की काई स े बफl  तेजी से िपघलती 
है। ये कीड़े भी काले रंग के हैं, इसिलए 
हो सकता है िक ये भी गम  सोख रहे 
हैं िजससे बफl  िपघल रही है। हालांिक, 
अभी तक इlहें लेकर कोई ठोस जानकारी 
नहीं िमल सकी है और ये कीड़े बफ ली 
चोिटयों का अनसुलझा सवाल बने हुए हैं।

गम  का मौसम लगभग जा चुका है और 
अब तो मौसम िमनट-िमनट में बदलने 
भी लगा है। हम बरसात के महीने में 
कदम रख चुके हैं, तो जािहर सी बात 
है िक आप मौनसून की पहली बािरश 
का भी बड़े मन से इंतजार िकया होगा। 
लेिकन इस दौरान आपको अपनी सेहत 
को ले कर थोड़ा चौक ा भी रहना होगा 
lयोंिक इस मौसम में ठंड और lलू बड़ी 
तेजी के साथ फैलते हैं। lछ आसान से 
नुlखे हैं, िजसे आजमा कर आप बरसात 
के मौसम में होने वाले lलू से खुद को 
और अपने पिरवार को बचा सकती हैं।

1। हाथ  को धोएं
हाथों को खाना खाने से पहले जlर 
धोना चािहये। अगर आप िकसी जगह पर 
साबुन का lयोग नहीं कर पा रहे हैं, तो 
सेिनटाइजर का lयोग करें।

मुंह को बाहर हमेशा ढंक कर रखें
चाहे आपका दोlत बीमार हो या िफर 
आप खुद, अपने चेहरे को lमाल से 
या िकसी कपड़े से ढंक कर रखें। इससे 
बीमारी एक दूसरे तक नहीं पहुंचेगी।

ठंडे खाद्य पदाथ ना खाएं
इन िदनों आइस lीम, गोला, कोlड 
िंlक या िफर कोई अlया ठंडा खाl 
पदाथl का सेवन ना करें। इस मौसम में 
वाइरल इंफेlशन तुरंत फैलता है।

 भोजन खाएं
यिद आप इन िदनों lवlथ भोजन खाएंगी 
िजसमें हरी सिlजयां, lोटीन युlत आहार, 
ताजे फल और साबुत अनाज शािमल 
रहेगा, तो आपका इlयून िसlटम और 
lयादा मजबूत बनेगा। इससे आप बुखार, 
कम और अlय इंफेlशन से बचे रहेंगे।

खूब पानी िपयें
पानी एक सlता इलाज है िजससे आप 
lलू से बच सकती हैं। िरसचl से पता चला 
है िक जो लोग लगभग 3 िगलास पानी 
पीते हैं उlहें ददl भरे गले और नाक जाम 
होने की िशकायत उन लोगों की तुलना में 
ज् यादा होती है जो िदनभर में 8 िगलास 
पानी पीते हैं।

गरम चाय िपयें
बरसात के समय आपको कम से कम 

एक कप चाय जlर पीनी चािहये। अlछा 
होगा िक आप चाय में अदरक और 
इलायची भी डाल लें तो। पर चाय के 
आिद मत बिनयेगा। यह एक lाlितक 
एंटीबायोिटक का काम करती है।

तनाव से दरू रहें
तनाव लेने से lवाllय को हािन पहुंच 
सकती है। इससे आपको lलू और भी 
तेजी से जकड़ लेगा। llेस लेने से इlयून 
िसlटम कमजोर होने लगता है और 
आपके ठीक होने के चांस कम होते हैं।

धू पान छोडें
lमोिंकग करने से तो वैसे भी कई 
समlयाएं हो जाती हैं लेिकन सांस संबिlध 
समlया जैसे lोंकाइिटस होने की समlया 
सबसे lयादा रहती है। यह इlयून िसlटम 
को भी कमजोर बना देता है।

बरसात म होने वाले लू से बचने के 
उपाय खोज रही ह आप?

 • जालंधर lीज. lपेशल lटोरी

lकाई डाइिंवग रोमांच से भर देने वाला 
एक शानदार अनुभव है। अगर आप अपनी 
िंजदगी में lछ ऐसा करना चाहते हैं, जो 
आपके उlभर साथ रहे, तो lकाई डाइिंवग 
एक ऐसी गितिविध है, जो आपको 
यकीनन एक यादगार अनुभव दे सकती 
है। इस लेख में आज हम आपको भारत 
की उन जगहों के बारे में बताने वाले हैं, 
जहां lकाई डाइिंवग करवाई जाती है।

आमबी वैली महारा  में 
ाईडाइ वगं

अगर आप एडवेंचर के दीवाने हैं और 
भारत में lकाइडाइिंवग करना चाहते हैं, तो 
अपने जीवन के सबसे रोमांचक अनुभवों 
में से एक को जीने के िलए आमबी वैली 
जlर जाएं। कई मुंबई वासी इस जगह 
पर िसफl  और िसफl  lकाई डाइिंवग करने 

के िलए जाते हैं। यहां lिशिlत अमेिरकी 
और यूरोपीय lिशlक होते हैं, जो हर 
lकाई डाइवर की सुरlा का िवशेष lयान 
रखते हैं। यहां lकाई डाइिंवग में 10,000 
फीट उंचाई से की जाती है। सोमवार से 
गुlवार यहां 25000 फीस होती है, तो 
वहीं शुlवार से रिववार 30,000 फीस 
होती है। lकाई डाइिंवग करने का समय 
सुबह 8 बजे से रात 10 बजे तक है।

मैसूर, कन टक में ाईडाइ वगं
मैसूर अपने खूबसूरत महल के अलावा 
lकाई डाइिंवग एिlटिवटी के िलए भी 
जाना जाता है। 9000 से 10000 फीट की 
ऊंचाई से डाइव करने के बाद, आपको 
शहर का खूबसूरत नजारा देखने को 
िमलता है। ऐितहािसक शहर को धीरे-धीरे 
दिlण में lकाईडाइिंवग हब के lप में 
पहचाना जाने लगा है। इसमें lकाईडाइवर 
के साथ दो lिशlक भी साथ में lदते 

हैं। मैसूर कन टक lकाइडाइिंवग की फीस 
35,000 lपए है, तो वहीं एlसेलरेटेड lी 
फॉल की फीस 25,000 lपए है। lकाई 
डाइिंवग करने का समय सुबह 7 बजे से 
रात 9 बजे तक है।

पांिडचेर , त मलनाडु में 
ाईडाइ वगं

कlपना करें, जब आप ऊपर से सफेद रेत 
के समुl तटों और lाचीन नीले पानी को 
ऊपर से देखेंगे, तो वाह lया नजारा होगा! 
lकाइडाइिंवग ऑपरेटर िनयिमत lप से 
मौसम की िlथित के आधार पर ही यहां 
कैं प आयोिजत करते हैं। 

आपको भारत में सवllेlठ 
lकाइडाइिंवग का अनुभव कराने के िलए, 
ऑगlनाइज़र टेंडम जlप और lटेिटक 
लाइन डाइिंवग करवाते हैं। अगली बार 
जब भी इस लोकिlय पयlटन lथल पर 
घूमने का lलान बनाएं, तो lकाई डाइिंवग 

को अपनी िलlट में जlर शािमल करें। 
lकाई डाइिंवग करने की फीस 18,000 से 
62,000 के बीच, साथ ही इस एिlटिवटी 
का समय सुबह 7 बजे से 9 बजे के 
बीच है।

हैदराबाद, तेलंगाना में 
ाईडाइ वगं

अगर आप पlी की तरह उड़ना चाहते 
हैं, हैदराबाद की lकाई डाइिंवग आपके 
िलए खास सािबत हो सकती है। ये सेशन 
शहर नागाजुlन सागर हवाई अlडे के पास 
आयोिजत होता है, जो हैदराबाद से 150 
िकमी दूर है। यहां पर lटेिटक जंप 4000 
फीट की ऊंचाई से कराई जाती है, इसमें 
लगभग डाइवर को लगभग तीन िदनों 
की lेिंनग दी जाती है। अगर आप अपनी 
lकाई डाइिंवग की वीिडयो बनवाना चाहते 
हैं, उसके िलए 1000 का शुlक अलग से 
लगता है। यहां lकाई डाइिंवग की फीस 

19,500 है, और यहां lकाई डाइिंवग का 
समय सुबह 8:30 बजे से रात 10 बजे 
तक है।

दीसा, गुजरात में ाईडाइ वगं
भारत में lकाईडाइिंवग की शुlआत दीसा 
से ही हुई थी। गुजरात lपोlसl अथॉिरटी 
और इंिडयन पैराशूिंटग फेडरेशन यहां कई 
lकाइडाइिंवग कैं प और इवेंट आयोिजत 
करते हैं। तो, रोमांच का अनुभव करने 
के िलए डीसा जlर जाएं। यहां lकाई 
डाइिंवग की फीस 16,500 स े 37,500 
के बीच है और समय सुबह 7 बजे से 
शुl होता है।

अलीगढ़, उ र देश में 
ाईडाइ वगं

यिद आप राजधानी िदlली से हैं, तो 
lकाइडाइिंवग एडवेंचर के िलए आप 
अलीगढ भी जा सकते हैं। lकाई डाइिंवग 

के अलावा यहां पैराlलाइिंडग भी करवाई 
जाती है। कोई भी एडवेंचर शुl करने से 
पहले यहां हर तरह की एहितयात बरती 
जाती हैं, िजसमें सबसे पहले आपका पूरा 
बॉडी टेlट शािमल है। अलीगढ़ उlर lदेश 
lकाईडाइिंवग की फीस 27025 lपए है 
और समय सुबह 9 बजे से दोपहर के 12 
बजे के बीच है।

धाना, म  देश ाईडाइ वगं
मlय lदेश के सागर िजले में िlथत धाना 
शहर, जो भोपाल राजधानी से लगभग 186 
िकलोमीटर की दूरी पर िlथत है। अगर 
आपको lकाई डाइिंवग करने का बेहद 
शौक है, तो ये जगह आपके िलए उपयुlत 
है। यहां lकाई डाइिंवग करने से पहले आधे 
घंटे के िलए lिशlण िदया जाता और 
िफर 4000 फीट की ऊंचाई से आपको 
छोड़ा जाता है। यहां lकाई डाइिंवग करने 
का मूlय 35,000 से 37,500 lपए है।

अलीगढ़, उ र देश म

आमबी वैली महारा

हैदराबाद, तेलंगाना दीसा, गुजरात धाना, म  देश

मैसूर, कन टक

प िडचेर , त मलनाडु

कवर कवर 
ोरोर

खुद के िलए समय नह  ह? ये तर के िसफ उनके िलए ह, 
िजनके पास अपनी देखभाल का व  नह !

 • जालंधर lीज. हेlथ 
िरपोटlर

काम का दबाव अिधक होने के 
कारण खुद के िलए समय नहीं 
िनकाल पा रही हैं या िफर घर 
की िजlमेदारी और बlचों के 
कारण समय नहीं िमल पा रहा 
है तो आपको lछ िlवक िटlस 
जानने की जlरत है। तािक 
आप िबना अिधक समय लगाए 
और सही मैनेजमेंट के साथ 
अपनी सभी िजlमेदािरयां भी 
िनभा सकें  और अपनी lवचा 
का lलो भी मेंटेन रख सकें ।

बढ़ती हुई l ेिंडग ः बढ़ी हुई 
lेिंडग आपके लुlस को सबसे 
पहले फीका बनाती है। इसिलए 
सबसे अlछा तरीका होता है 
िक आप अपनी lेिंडग को 
बढ़ने ही ना दें। जैसे ही कोई 
एlllा बाल िदखाई दे आप 
lलकर से िनकाल दें और जैसे 
ही बीच के शुl के बालों की 
lोथ हो आप इlहें छोटी कैं ची 
से काटकर एकसार कर दें।

बहुत lयlत रहने वाली 
मिहलाओं के साथ सबसे बड़ी 
िदlकत है िक उlहें अपनी 
बेिसक lयूटी का खयाल रखने 
का समय भी नहीं िमल पाता। 
ऐसे में ये उlमीद करना बेमानी 
है िक आप पालlर जाने के िलए 

समय िनकाल पाएं। हम आपकी 
इस समlया को समझते हैं। 
इसिलए आपके िलए एक के 
बाद एक िlवक िटlस लेकर 
आते हैं।

सबसे बड़ी िदlकत है ये ः 
बात करते हैं अपर िलप की। 
यह समlया सीधे चेहरे पर 
िदखाई पड़ती है और बढ़ी हुई 
आइlो के बाद दूसरी ऐसी बड़ी 
िदlकत होती है, जो आपके 
चेहरे की सुदंरता को कम 
करती है। कटोरी वैlस और 
lेिंडग के अलावा आप घरेलू 
नुlखों से भी अपने अपर िलप 
के बाल हटा सकती हैं। इसके 
िलए ये िविध अपनाएं,

1 चlमच गेहूं का आटा
आधा चlमच हlदी
दूध
तीनों चीजों को िमलाकर 

गाढ़ा पेlट बना लें। जैसे गूथा 

हुआ आटा होता है। इस पेlट 
को होंठ के ऊपर उग रहे 
महीन बालों पर लगाएं। सूखने 
के बाद हlका रगड़ते हुए हटा 
दें। जैसे ही महीन बाल िनकलने 
शुl हों। यह िविध अपना लें। 
आपको तुरंत लाभ िमलेगा।

वैिंlसग की समlया के 
आसान समाधान ः जब पालlर 
जाने का समय नहीं िमल पाता 
है तो हाथ और पैर के हेयर 
िरमूिंवग का कोई तो समाधान 
खोजना होगा। तो इसका 
समाधान है िक आप एिlलकेटर 
या वैlस िlllस के जिरए अपने 
बालों को तभी िनकाल दें जब 
ये थोड़ा-थोड़ा िदखने शुl हो 
जाएं। lयोंिक इस िlथित में 
बालों को िनकालना भी आसान 
होता है और आपको lयादा 
समय भी नहीं लगता। मुिlकल 
से 20 िमनट में पूरे शरीर के 

अनचाहे बाल आप हटा सकती 
हैं।

नेल पेंट से बचें ः नेल पेंट 
को बहुत अिधक मेंटेन करने 
की जlरत पड़ती है। नहीं तो 
आधा-अधूरा लगा हुआ नेल 
पेंट आपके लुक को सुंदर 
िदखाने की जगह खराब करता 
है। अगर आप बहुत lयlत रहती 
हैं तो बेहतर रहेगा िक आप 
नेल पेंट लगाने से बचें। बिlक 
इसकी जगह अपने हाथों की 
lलीिंनग और मॉइlचराइजेशन 
पर अिधक फोकस करें।

इस बात में कोई शक नहीं 
िक नेल पेंट लगाने से हाथ 
अिधक सुंदर और आकषlक 
लगते हैं। लेिकन अगर आप इसे 
मेंटेन नहीं कर पाती हैं तो यह 
आपको लापरवाह और आलसी 
िदखाता है। lयोंिक आपको 
देखने वाला कोई भी lयिlत 

यह नहीं सोचेगा िक आपको 
lयlतता की वजह से समय 
नहीं िमला होगा। आप चाहें तो 
नेlस की शाइन बढ़ाने के िलए 
lांसपैरंट नेलपेंट का उपयोग 
कर सकती हैं।

शीट माlक है इजी िवकlप 
ः हम हमेशा घरेलू फेस माlक 
लगाने को lाथिमकता देते हैं। 
लेिकन समय की कमी होने 
पर आप एकदम बेिफl होकर 
शीट माlक का उपयोग कर 
सकती हैं। 

lयोंिक इlहें लगाने के 
िलए आपको िकसी तैयारी 
की जlरत नहीं होती है। बस 
खोलो और सीधे लगा लो। 
इसिलए lवचा की देखभाल 
के िलए और िlकन का lलो 
मेंटेन करने के िलए शीट माlक 
|बेहतरीन िवकlप हैं। आप 
इनका उपयोग करें।

िदन म सोने वाले ब  के पेरट्स होते ह खुशनसीब, 
लेिकन इस उ  से दोपहर म झपक  लेना कर देते ह बंद

बlचे िदनभर खेलlद करते हैं 
और जब उlहें थकान महसूस 
होती है, तो वो थक कर सो 
जाते हैं। बlचों के िलए सोने 
का कोई समय नहीं होता। उlहें 
तो जब मन िकया, सो जाते हैं। 
वहीं बlचे के सोने पर मांएं घर 
के कई काम िनपटा लेती हैं।

हालांिक, धीरे-धीरे बlचा 
िदन में सोना कम कर देता है। 
यहां हम आपको बता रहे हैं िक 
बच् चे का lलीिंपग पैटनl कब 
बदलता है।

 कब झपकी लेना बंद कर 
देते हैं ः पेरेंlस अlसर ये मानते 
हैं िक बlचे िदन में झपकी िलए 
िबना रात को अlछी नींद ले 
सकते हैं लेिकन ये पूरा सच नहीं 
है। झपकी िलए िबना थकान से 
बlचे िचड़िचड़े हो जाते हैं और 
उनका मूड भी खराब हो जाता 
है। कई बार वो रात को सोने से 
पहले ओवरएिlटव भी हो जाते 
हैं। बlचों का िदन में सोने का 

पैटनl अलग-अलग हो सकता 
है। lछ बच् चे इस आदत के 
जल् दी छोड़ देते हैं, तो वहीं 
lछ बच् चे िदन में भी देर तक 
सोते रहते हैं।

इसमें बlचे की उl, lवाllय 
िlथित, एिlटिवटी लेवल और 
रात को सोने के समय से पता 
चलता है िक बच् चे को िदन 
में झपकी लेने की जlरत है 
या नहीं।

थकान महसूस होती है ः 
जो बlचे अlछी नींद नहीं ले 
पाते हैं, उlहें िदनभर थकान 
महसूस होती रहती है। नींद की 
कमी की वजह से बlचों को 
lयादा भूख लगती है िजससे 
मोटापा बढ़ जाता है। खासतौर 
पर छोटे बlचों को मांसपेिशयों 
के िवकास के िलए नींद जlरी 
होती है। थकान होने पर बlचों 
में एनज  कम होने लगती है।

lयों जlरी है िदन में सोना ः 
नैप टाइम (झपकी लेना) बlचे 

के मानिसक और शारीिरक 
िवकास के िलए जlरी होता 
है। बlचों को इससे िनlन लाभ 
िमलते हैं।

नैप से बlचों के मानिसक 
और शारीिरक िवकास में मदद 
िमलती है। इससे बlचे िदन 
के समय एलटl रहते हैं और 
lलास में lयान दे पाते हैं। िदन 
के समय सोने से बचचों की 
याlदाlत भी तेज होती है।

मूड होता है बेहतर ः नींद 
का सीधा असर मूड पर पड़ता 
है और इससे आप खुशी 
महसूस करते हैं। िदन में न 
सोने से बlचा िचड़िचड़ा हो 
सकता है और एिlटव रहने 
का मन नहीं करता ह।ै चीन में 
यूिनव सटी ऑफ पेिनिसlवेिनया 
के शोधकतओं ने 3000 बlचों 
पर िरसचl कर के बताया िक 
जो बlचे िदन में नैप लेते हैं, 
वो नैप न लेने वालों की तुलना 
में lयादा खुश रहते हैं।
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यूटी लटी ूजयूटी लटी ूज

बजाज चेतक की इन 3 शहर  में 
शु  हुई बुिकंग, महज 1 घंटे में 25 
फीसदी तक हो जाता है चाजर्

नई िदlली. बजाज ऑटो ने अपने इलेिllक llटर की मैसूर, 
मेंगलोर और औरंगाबाद में बु कग शुl कर दी है। इस इलेिllक 
llटर को बुक करने के िलए lाहकों को 2,000 lपये की टोकन 
रािश देनी होगी। बता दें िक बेंगलुl, पुणे और नागपुर में बजाज 
चेतक की बु कग पहले से ही शुl हो चुकी है। बजाज का लlय 
है िक साल 2022 तक देश के 22 शहरों में इसकी िबlी शुl 
हो जाए। इससे पहले कंपनी की तरफ से घोषणा की गई थी िक 
बजाज चेतक इलेिllक llटर की चे ई और हैदराबाद में भी 
िबlी होगी। ऐसे में अब जlद इन शहरों में इसकी बु कग शुl 
हो सकती है।

बता दें िक बजाज ऑटो ने इस साल अlैल महीने में अपने 
इलेिllक llटर की बु कग शुl कर दी थी। हालांिक, तब केवल 
दो िदनों के िलए ही इसकी बु कग शुl की गई थी। बजाज ने 
अपनी चेतक को भारतीय बाजार में 1 लाख lपये की शुlआती 
कीमत में लॉlच िकया था। यह इलेिllक llटर अबlन और 
िlिमयम जैसे दो वेिरएंlस में आता है। एक बार lल चाजl करने 
पर यह इलेिllक llटर 95 िकलोमीटर तक का रेंज देता है। 
यानी, lल सगल चाजl पर यह इलेिllक llटर िबना lके 95 
िकलोमीटर तक का सफर तय करता है। हालांिक, इको मोड में 
इस llटर में केवल 85 िकलोमीटर का रेंज िमलता है।

इसमें रेlो लुक के साथ राउंड डीआरएल िदए गए हैं। इसमें 
ऑल िडिजटल इंll ूमेंट कलlटर िदया गया है। इसे lमाटlफोन से 
भी कनेlट िकया जा सकता है, जहां िरयर टाइम में lाहकों को 
सारी जानकारी िमलती है। यह इलिेllक llटर एक घंटे में 25 
फीसदी तक चाजl हो जाता है। वह , lल चाजl होने में इसे 5 
घंटे का समय लगता है।

शानदार राइ डग अनुभव के िलए इसमें िसटी और lपोlसl 
जैसे दो राइ डग मोlस िदए गए हैं। इसमें 4.1 िकलोवॉट का 
इलेिllक मोटर िदया गया है, जो 16 एनएम का पीक टॉकl  जेनरेट 
करता है। इसका इंजन ऑटोमैिटक lांसिमशन से लैस है।

बलोच कायर्कत ओ ंका भारत से िकया पािक ान के 
अ ाचार  के खलाफ आवाज उठाने का अनुरोध
लंदन. बलोच नैशनल मूवमेंट 
(बीएनएम) की िlटेन इकाई 
और उससे जुड़े संगठनों ने 
भारत सरकार से पािकlतान के 
अlयाचारों के िखलाफ आवाज 
उठाई। संगठन ने बलूिचlतान 
की आजादी के आंदोलन को 
सहयोग देने का आlान िकया। 
लंदन में बलूच शहीद िदवस 
के मौके पर एक कायllम 
में बीएनएम के सदlयों और 
वlडl सधी कां lेस और बलूच 
lटूडेंlस ऑगनाइजेशन आजाद 
जैसे समूहों ने बलूिचlतान की 
आजादी की लड़ाई में मारे गए 
लोगों को llांजिल दी।

बलूिचlतान में मानवािधकार 
उlलंघन पर जताया िवरोध : 
कायlकतओं ने िlटेन सरकार को 
संसाधन समृl बलूिचlतान में 
मानवािधकारों के उlलंघनों पर 
उसकी चुlपी पर पाखंडी बताया। 
बलूच नैशनल मूवमेंट के िवदेशी 
मामलों के lवlता हlमाल हैदर 
ने कहा, ‘पािकlतान के सुरlा 
बलों ने िपछले 2 दशकों में 
20,000 से अिधक बलूच लोगों 
को अगवा िकया और कई की 
हlया कर दी। भारत सरकार को 
हमारा संदेश यह है िक उसे 
पािकlतान के सुरlा बलों के 
अlयाचारों के िखलाफ अपनी 

आवाज उठानी चािहए।’
बांlलादेश की आजादी जैसी 

मदद की मांग : हlमाल हैदर ने 
बांlलादेश की आजादी में भारत 
के योगदान को याद करते हुए 
बलूिचlतान के िलए भी वही 
मांग दोहराई, उlहोंने कहा, 
‘भारत ने बांlलादेश को आजाद 
कराने में महlवपूणl भूिमका 
िनभायी थी और अब उसे आगे 
आना चािहए तथा पािकlतान से 
आजादी हािसल करने के हमारे 
आंदोलन को समथlन देना चािहए। 
पािकlतान इlलामी आतंकवािदयों 
को पाल रहा है और पूरे lेl को 
अिlथर कर रहा है।’

बाढ़ का तांडव : महारा  म 149 लोग  की मौत, 100 से यादा 
लापता, गुजरात म 12 घंट म 100 िममी से अिधक बा रश

मुंबई. महाराll के lछ िहlसों 
में बाढ़, भूlखलन और बािरश से 
जुड़ी कई घटनाओं में अब तक 
करीब 149 लोगों की मौत हो 
चुकी है, जबिक 100 लोग लापता 
बताए जा रहे हैं। 

जानकारी के मुतािबक इन 
घटनाओं में 50 लोग से lयादा 
लोग घायल भी हुए हैं।

मुlयमंlी उlव ठाकरे आज 
सतारा, सांगली और कोlहापुर 
का हवाई सवlण कर सकते हैं। 
इससे पूवl ठाकरे ने रिववार को 
कोंकण lेl के रlनािगरी िजले में 
भीषण बाढ़ से llत िचपलून का 
दौरा िकया था। lथानीय लोगों ने 

मुlयमंlी के कािफले को रोका 
और उlहें इलाके में बािरश के 
कहर से होने वाली समlयाओं के 
बारे में बताया। सांगली के बाढ़ 
lभािवत इलाकों में सेना रेllयू 
ऑपरेशन चला रही है। वालवा 
इलाके में एनडीआरएफ राहत 
बचाव के काम में जुटी है। अब 
तक सैकड़ों लोगों को सुरिlत 
िठकानों तक पहुंचाया जा चुका है, 
लेिकन बहुत सारे लोग अब भी 
मदद का इंतजार कर रहे हैं।

गुजरात में 12 घंटे में 100 
िममी से अिधक बािरश : गुजरात 
के कई िहlसों में रिववार को भारी 
से बहुत भारी बािरश हुई, िजसके 

कारण सामाlय जनजीवन अlत-
lयlत हो गया। अिधकािरयों के 
मुतािबक राlय के 12 तालुकों में 
12 घंटे की अविध के दौरान 100 
िमलीमीटर से अिधक बािरश हुई।

एसईओसी के मुतािबक 
बोटाद, दाहोद, पंचमहल, वडोदरा, 
अरावली और िगर सोमनाथ िजलों 
के lेlों में भी इस अविध के 
दौरान भारी वष  हुई। राlय के 251 
तालुकों में से 197 तालुकों में इस 
दौरान बािरश हुई। राजकोट शहर में 
भारी बािरश होने से िनचले इलाकों 
में जलभराव के कारण यातायात 
बािधत हो गया और लोगों को 
परेशानी का सामना करना पड़ा।

आजटीना में इंसान के लालच का शकार हुई 
वशाल झील, गुलाबी हुआ पानी का रंग

lयूनस आयसl. दुिनयाभर में 
इंसानी लालच का िशकार 
हमारी llित को होना 
पड़ रहा है। ताजा मामला 
आजटीना का है जहां दिlणी 
पटागोिनया इलाके में एक 
िवशाल झील का पूरा पानी 
ही गुलाबी हो गया। िवशेषlों 
और पय वरण कायlकतओं 
का कहना है िक इस झील के 
गुलाबी होने की वजह एक 
केिमकल है िजसका इlतेमाल 
झ गा मछली को िनय त करने 
के िलए िकया जाता है।

िवशेषlों का कहना है 
िक इस झील के पानी का 
रंग सोिडयम सlफेट की 
वजह से हुआ है जो एक 
ऐंटी बैिlटिरयल lॉडlट है 
िजसका इlतेमाल मछिलयों 
की फैllी में िकया जाता है। 
इसके अपिशlट पदाथl को 

चूबूत नदी को lदूिषत करने 
के िलए िजlमेदार ठहराया जा 
रहा है। इसी नदी का पानी 
कोफ  झील और पानी के 
अlय lोतों में जाता है।

कंपनी की लापरवाही का 
िशकार हुई झील
lथानीय लोग लंबे समय से 
िशकायत कर रहे हैं िक नदी 
और झील के आसपास कई 
पय वरण को नुकसान पहुंचाने 
वाली चीजें हो रही हैं लेिकन 
अब तक कोई एlशन नह  
हुआ है। पय वरण कायlकत  
पाबलो लादा ने कहा िक 
िजन लोगों के पास पय वरण 
को बचाने की िजlमेदारी है, 
वही लोगों को जहर दे रहे 
हैं। बताया जा रहा है िक यह 
झील िपछले हlते गुलाबी हो 
गई थी।

लादा बताती हैं lछ 

िदनों तक इस नदी का पानी 
गुलाबी ही था। वह पास के 
ही एक शहर में रहती हैं। 
पय वरण इंजीिनयर फेडेिरको 
ने कहा िक यह पानी का रंग 
सोिडयम सlफेट की वजह 
से गुलाबी हुआ है। उlहोंने 

कहा िक कानून के मुतािबक 
मछिलयों के अपिशlट पदाथl 
को नदी या पानी में छोड़ने 
से पहले उसे साफ करना 
चािहए। झील के पास िlथत 
कंपनी कानून का पालन नह  
कर रही है।

अफगािन तान म तािलबान ने खेली खून क  होली 
43 लोग  क  ह या क , कंधार म भीषण सं ाम

काबुल. अफगािनlतान के 90 फीसदी 
इलाके पर कlजा करने का दावा 
करने वाले तािलबान का खूनी खेल 
जारी है। lथानीय लोगों के मुतािबक 
तािलबान आतंिकयों ने गजनी में 43 
लोगों की हlया कर दी। इनमें सुरlा 
बल और आम नागिरक शािमल हैं। 
तािलबान के भीषण हमले के खौफ 
से हजारों की तादाद में आम नागिरक 
घर छोड़कर काबुल चले गए हैं जहां 
अभी सरकारी सेना का िनयंlण है। 
तािलबान के खतरे को देखते अफगान 
सरकार ने कई इलाकों में रात का 
कlयूl लगा िदया है।

गजनी से भागकर काबुल आए 
एक िपता न ेबताया िक उसके दो बेटों 
को तािलबान ने गोली मार िदया। ये 
लोग न तो सरकारी कमlचारी थे और 
न ही सुरlाकम । गजनी की िसिवल 
सोसायटी एिlटिवlट मीना नादेरी ने 
कहा, 'तािलबान आतंकी मािलlतान 
िजले में घुसे और युlापराध िकया। 
उlहोंने ऐसे लोगों की हlया कर दी 
जो युl नह  लड़ रहे थे। तािलबान ने 
लोगों के घरों पर हमला िकया और 
उlहें लूट िलया। उlहोंने घरों को आग 
लगा दी।'

22 हजार अफगान पिरवार भाग 
गए ः मीना ने कहा, 'मािलlतान िजले 
के कें l में तािलबान ने दुकानों को 
नlट कर िदया और उlहें लूट िलया।' 

इस बीच तािलबान ने इस दावे को 
खािरज कर िदया है। इस बीच कंधार 
में तािलबान और अफगान सेना के 
बीच भीषण जंग की चपेट में आम 
नागािरक आ गए हैं। इसको देखते 
हुए 22 हजार अफगान पिरवार भाग 

गए हैं। कंधार एक समय में तािलबान 
का गढ़ रहा है और यहां पर कlजे 
के िलए तािलबान ने पूरी ताकत लगा 
दी है।

अभी कंधार शहर के बाहरी 
इलाके में जंग चल रही है। बताया 

जा रहा है िक पुिलस ने लापरवाही 
बरती िजसकी वजह से तािलबान 
इतना करीब आ गए। बता दें िक 
तािलबान आतंकवािदयों ने ऐलान 
िकया है िक अफगािनlतान में तब 
तक शांित lथािपत नह  हो सकती 

है जब तक िक देश के राllपित 
अशरफ गनी सlा नह  छोड़ देते हैं। 
तािलबान ने यह भी कहा िक वह 
सlा पर एकािधकार नह  चाहता है।

हम सlा पर एकािधकार में 
िवlवास नह  रखते: तािलबान ः 
तािलबान ने कहा है िक गनी के 
हटने के बाद देश में बातबीच के 
जिरए नयी सरकार बनाना होगा। 
तािलबान के lवlता सुहेल शाहीन 
ने एक साlाlकार में यह बात कही। 
सुहैल शाहीन वात  दल के सदlय 
भी हैं। lवlता ने कहा िक तािलबान 
उस वlत हिथयार डाल देगा जब 
गनी की सरकार चली जाएगी और 
ऐसी सरकार सlा संभालेगी जो 
संघषl में शािमल सभी पlों को मंजूर 
हो। शाहीन ने कहा,‘मैं यह lपlट 
करना चाहता हूं िक हम सlा पर 
एकािधकार में िवlवास नह  रखते 
lयोंिक कोई भी सरकार, िजसने 
अतीत में अफगािनlतान में सlा 
पर एकािधकार रखने मंशा की, वह 
सफल सरकार सािबत नह  हुई।’

•  अफगा न ान के 90 फ सदी इलाके पर क ा करने का दावा करने वाले ता लबान का खूनी खेल
•  ानीय लोग  के मुता बक ता लबान आतंिकय  ने गजनी इलाके म 43 लोग  क  ह ा कर दी है
•  ता लबान के भीषण हमले के खौफ से हजार  क  तादाद म आम नाग रक घर छोड़कर काबुल चले गए ह

चीन म बा रश-बाढ़, अब तूफान की द तक, दहशत म लोग
पेइिंचग. चीन में भारी बािरश और 
बाढ़ से बेहाल जनता को अब समुlी 
तूफान का सामना करना पड़ रहा है। 
पूव  झेिजयांग lांत में रिववार को 
तूफान इन फा ने दlतक दी है। इस 
तूफान के कारण भारी बािरश की 
चेतावनी जारी की गई है। िजसके 
बाद लोगों को नए इलाकों से सुरिlत 
lथानों पर भेजा जा रहा है। वह , 
हेनान lांत में भारी बािरश की वजह 
से आई अभूतपूवl बाढ़ में मरने वालों 
की संlया बढ़कर 63 हो गई है।

झेिजयांग के कई इलाकों में भारी 
बािरश का अनुमान : झेिजयांग के 
lथानीय आपदा िनयंlण मुlयालय ने 
बताया िक तूफान ने झोउशान शहर 
के पुतुओ िजले में दोपहर करीब साढ़े 
12 बजे दlतक दी। यह इस साल 
आने वाला छठा तूफान है। मौसम 
िवभाग के अिधकािरयों ने पूव नुमान 
जताया है िक तूफान झेिजयांग के 
िजया शग शहर और िजयांगसू lांत 
के िकडोंग शहर के बीच तटीय 
इलाकों में रिववार को दोबारा 
दlतक देगा।

चीन के हेनान में बाढ़ से 63 
की मौत : इस बीच, 21 जुलाई को 
हेनान lांत में आई अभूतपूवl बाढ़ में 
मरने वालों की संlया 63 हो गई है 

और पांच लोग अभी भी लापता है। 
मृतकों में 12 वे लोग शािमल हैं, 
जो lांतीय राजधानी झेंगझोउ में एक 
मेlो l ेन और एक सुरंग में पानी में 
भरने से उसमें डूब गए थे। चीन की 
सेना ने हेनान में 1,000 वष  में हुई 
सबसे भारी वष  के बाद नदी में 
बढ़ते पानी का lख मोड़ने के िलए 
एक lितllत बांध को उड़ा िदया।

हेनान में 30 लाख लोग बाढ़ 
से lभािवत : lांतीय आपातकालीन 
lबंधन िवभाग के अनुसार, हेनान lांत 
में मूसलाधार बािरश से लगभग 30 
लाख लोग lभािवत हुए हैं और lल 
376,000 lथानीय िनवािसयों को 
सुरिlत lथानों पर पहुंचाया गया है। 

सरकारी समाचार एजेंसी िशlहुआ ने 
खबर दी है िक आठ हजार से lयादा 
सैlय कम  झेंगझोउ शहर के खतरे 
वाले 10 िविभ  lथानों पर काम 
कर रहे हैं।

हेनान में राहत सामlी पहुंचा रहा 
चीन : चीन में भीषण बाढ़ से बेहाल 
हेनान lांत के िशनिजयांग शहर में 
रिववार को lकों के जिरए लोगों 
के िलए भोजन सामlी और पीने 
का पानी पहुंचाया गया। सैिनकों ने 
नदी की खाई को भरने के िलए 
रेत की बोिरयां रख । हेनान lांत के 
िजन इलाकों में बाढ़ का पानी नीचे 
उतर रहा है, उन इलाकों में लोगों ने 
सड़कों से मलबा हटाने के अलावा 

फंसी हुई कारों को भी िनकाला।
नदी में आई दरार को भरने के 

िलए सेना तैनात : lकों के जिरए 
भोजन सामlी और पीने के पानी 
समेत अlय राहत सामlी िशनिजयांग 
के एक lटेिडयम में पहुंचाई गयी, 
जहां से यह राहत सामlी बाढ़ 
lभािवत लोगों में िवतिरत की गयी। 
िशनिजयांग शहर हेनान lांत के 
lमुख शहर झेंगझोउ से करीब 65 
िकलोमीटर दूर है। अिधकािरयों ने 
शिनवार को lछ इलाकों में बाढ़ 
के पानी को कम करने के िलए 
जानबूझकर हेबी शहर के आसपास 
के इलाकों में पानी छोड़ा। िशनिजयांग 
शहर की वेही नदी में 100 मीटर 

लंबी और आठ मीटर गहरी दरार 
को भरने के िलए सैिनक युllतर पर 
जटुे हुए हैं।

चीन को दो अरब डॉलर का 
नुकसान : राहत एवं बचाव काय  
में जुटे हुए lवयंसेवकों ने “गो 
िशनिजयांग“ के नारे लगाकर बाढ़ 
lभािवत लोगों का उlसाह बढ़ाया। 
चीन की सरकारी समाचार एजेंसी 
िशlहुआ की एक िरपोटl के मुतािबक 
हेनान lांत में बाढ़ के कारण 3800 
से अिधक घर पूरी तरह lितllत हुए 
हैं और 9,20,000 लोगों को सुरिlत 
lथानों पर पहुंचाया गया है। बाढ़ के 
कारण दो अरब अमेिरकी डॉलर का 
नुकसान हुआ है।

नई िदlली. ओला इलेिllक llटर भारत में लॉlच के िलए 
तैयार है। सोशल मीिडया और ऑन लाइन इंटरनेट पर इसको 
लेकर कई दावे िकए जा रहे हैं। इस इलेिllक llटर की 
लोकिlयता का अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता ह ैिक, 
जैसे ही कंपनी ने इसकी बु कग शुl की वैसे ही 24 घंटे के 
अंदर इसे 1 लाख lाहकों ने बुक कर िलया। ऐसे में आज हम 
आपको इस इलेिllक llटर से जुड़े कई छोटी बड़ी बातों के 
बारे में बताने जा रहे हैं। तो डालते हैं एक नजर...

बुिंकग के िलए िकतना lपये देने होंगे ः इस इलेिllक 
llटर को lाहक ओला इलेिllक की आिधकािरक वेबसाइट 
पर जाकर बुक कर सकते हैं। इसके िलए केवल 499 lपये की 
टोकन रािश देनी होगी, जो पूरी तरह से िरफंडेबल है।

घर पर होगी llटर की िडलीवरी ः ओला इलेिllक llटर 
के िलए lाहकों को ओला आउटलेट पर जाने की जlरत नह  
है। बिlक, कंपनी इसे सीधे डोर lटेप पर िडलीवर करेगी।
िकतने कलर में आएगा इलेिllक llटर? ः यह इलेिllक 
llटर भारतीय बाजार में lल 10 कलर ऑlशन में आएगा, 
जहां lाहक इसे रेड, lलू ऐंड येलो, पक, lलॉस, िसlवर, 
lलैक, lे, lलू जैसे कलर lकीम के साथ खरीद सकें गे। इसमें 
lाहकों को मैट और lलॉस दोनों का िवकlप िमलेगा।
बुिंकग करने वालों को पहले िमलेगी िडलीवरी ः ओला इलेिllक 
llटर को बुक करने वाले lाहकों को िडलीवरी के दौरान पहले 
lाथिमकता दी जाएगी।
िकतना रेंज िमलेगा? ः िरपोlसl के मुतािबक इस इलेिllक 
llटर में 100 से 150 िकलोमीटर तक का रेंज िमल सकता 
है। इसके अलावा इसमें िरमूवेबल िलिथयम-ऑयन बैटरी दी 
जा सकती है।
lया होंगे फीचसl? ः इस इलेिllक llटर में िडिजटल इंll ूमेंट 
कंसोल, lलाउड कनेिlटिवटी, और अलॉय lहीlस जैसे फीचसl 
देखने को िमल सकते हैं। वह , बेहतर राइड के िलए इसके lंट 
में टेिलlकोिपक सlपेंशन िदया जा सकता है। इसमें सेगमेंट 
का सबसे बड़ी अंडर सीट lटोरेज 
िमलेगा।
कहां बन रहा है llटर? ः ओला 
इलेिllक llटर को तिमलनाडु 
में ओला इलेिllक के lलांट में 
बनाया जा रहा है। यह इंडllी 
के 4.0 lटैंडlसl को फॉलो 
करता है। इस lोडlशन 
lलांट में हर साल 
1 करोड़ इलेिllक 
llटरों को बनाया जा 
सकता है। इसकी lमता फेज-1 में 20 लाख lित 
सालाना है। इस lोडlशन lलांट में 10 जनरल एसेंबली लाइlस 
हैं, िजनकी मदद से हर 2 सेकंड में 1 इलेिllक llटर को रोल 
आउट िकया जा सकता है। इसके अलावा इस lोडlशन lलांट 
में lित िदन 25,000 बैटरीज को बनाया जा सकता है।
भारत से इन देशों में होगा िनय त ः भारत में बनने वाली ओला 
इलेिllक llटर का यरूोप, िlटेन, लैिटन अमेिरका, एिशया 
पैिसिफक, ऑll ेिलया और lयूजीलैंड में िनय त िकया जाएगा।

महज 24 घंटे में 1 लाख लोग  ने 
िकया बुक, जानें इस इले क 

ू टर में ऐसा ा है खास?

अमे रका के यूटा में रेतीला तूफान, 
20 गा ड़य  के आपस में टकराने से 
कम से कम छह लोग  की मौत

कनोश (अमेिरका). अमेिरका 
के यूटा में रेतीले तूफान के 
कारण 20 वाहनों के एक-
दूसरे टकराने से गत िदनों कम 
से कम छह लोगों की मौत 
हो गई।

‘उटाह हाईवे पैlोल’ ने 
एक समाचार िवlिlत में 
बताया िक कनोश के िनकट 
इंटरlटेट 15 पर ये हादसे हुए, 
िजनमें छह लोगों की मौत 
हो गई। इसके अलावा गंभीर 
lप से घायल कई लोगों को 

अlपताल में भत  कराए जाने 
की खबर िमली है।

उसने बताया िक रेतीले 
तूफान के कारण llयता lतर 
कम होने जाने की वजह से 
वाहन आपस में टकरा गए। 
इटंरlटेट 15 रिववार देर रात 
आ शक lप से बंद रहा। 
दुघlटनाlथल के आस-पास 
यातायात को पिरव तत िकया 
गया। कनोश सॉlट लेक िसटी 
के दिlण में करीब 160 मील 
दूर िlथत है।

रेत का गु ार
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यह एक िशlाlद बाल किवता 
है| वष  ऋतु को ऋतुओं की 
रानी कहा जाता है। इस ऋतु 
म गम  से संतlत हुई धरती 
को राहत िमलती है। इसी के 
संदभl म यह किवता िलखी 
है िजसम पानी को बचाने का 
संदेश भी िदया गया है। 
गम  के संताप को हरने 
lािणय  म नवजीवन भरने 
देखो सुहानी ऋतु है आई।
देखो वष  ऋतु है आई।
भीगे आंगन,  भीगे चौबारे 
भीगे वन उपवन भी सारे
भीगी चीना, भीगी मीना, 
भीगे चु ु- मु ू गु ू lयारे 
सबके चेहर  पर खुिशयां लाने 
देखो सुहानी ऋतु है आई।
देखो वष  ऋतु है आई।

सरसर- सरसर हवा चली है, 
कागज की िफर नाव चली है
ठुमक-ठुमक कर छाता नाचा, 
छूट हाथ  से वह भी भागा
तालाब  के िकनारे देखो 
मढ़क  ने है चौपाल सजाई,
देखो सुहानी ऋतु है आई।
देखो वष  ऋतु है आई।
िशव मंिदर म धूम मची है
िशव पूजन की होड़ लगी है
िबलपl  से सजाकर थाल
भlत हो रहे दशlन  से िनहाल
सबकी मनोकामना करने को पूणl
देखो सुहानी ऋतु है आई।
देखो वष  ऋतु है आई।
पीपल के िफर पेड़ सजे ह
सावन के िफर झूले पड़े ह
मेघाlछ  हुआ आकाश सारा
तीज म गूँजा संसार सारा
llण जlम की याद िदलाने
देखो सुहानी ऋतु है आई।
देखो वष  ऋतु है आई।
आओ हम तुम भी िमलकर
संग पवन के गीत गाएं
वष जल का संरlण करके
अपने भिवlय को बचाएं
िमलकर कदम बढ़ाने को
देखो सुहानी ऋतु है आई।
देखो वष  ऋतु है आई।।

बाल किवता

सहुानी ऋतु...

लेिखका
���� 

���� 	
 �������� 	
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द त  से मेडल काटने पर खला ड़य  को मनाही, 'कचरे' से बने ह तो ो ओ लिंपक के पदक
तोlयो. खेल  की अपनी 
एक परlपरा है। कlचर है, 
इितहास है, िजसे सिदय  से हर 
ऐथलीट फॉलो करते आ रहा 
है। पोिडयम पर खड़े होकर 
मुllराते हुए मेडल काटना 
भी इसी का एक िहlसा है। 
मगर तोlयो म जारी ओ लिपक 
खेल  के दौरान अब आयोजक  
ने ऐसा न करने की िहदायत दी 
है। आिखर lया है पूरा मामला 
आइए समझते ह...

इलेllॉिनक कचरे से बनाए 
गए मेडल : दरअसल, अपनी 

टेlनोलॉजी के िलए िवlयात 
जापान ने इस ओ लिपक 
म कई नए lयोग िकए है। 
इसी िसलिसले म मेडlस 
भी इलेllॉिनक कचरे को 
िरसाइिकल करके बनाए गए 
ह। यहां इलेllॉिनक कचरे से 
आशय खराब मोबाइल फोन, 
लैपटॉप समेत दूसरे िडवाइस 
से ह, िजlह खुद जापान के 
नागिरक  ने दान िकया है। इसी 
से ओ लिपक के िलए पांच 
हजार गोlड, िसlवर और 
lॉlज मेडल बनाए गए।

'हम पता है आप िफर भी 
करगे' : तोlयो ओ लिपक 
आयोजन सिमित ने एक 
अमरीकी ऐथलीट की तlवीर 
के साथ lवीट िकया। साथ ही 
िलखा, 'हम यह lपlट करना 
चाहते ह िक तोlयो ओ लिपक 
के मेडल मुंह म नह  रखे 

जा सकते। हमारे lवणl, रजत 
और कां lय पदक इलेllॉिनक 
िरसाइकल िडवाइस से बने ह। 
इसिलए आपको इlह काटने की 
जlरत नह , लेिकन हम पता 

है िक आप िफर भी करगे।' 
lवीट के बाद एक मजािकया 
lमाइली भी है।

िखलाड़ी दांत  से lय  काटते 
ह मेडल? : मेडल जीतने के 
बाद एथलीट फोटोlाफसl के 
िनवदेन पर ऐसा करते ह, इससे 
वह पोज यादगार बन जाता है, 
लेिकन lया िसफl  यही वजह है 
िक ऐथलीट अपने राllगान की 
धुन पर गवl से इतराने के साथ 
मेडल चबा देते ह या िफर 
कारण lछ और है।

काफी पुरानी है परlपरा : 

दरअसल, इसका लंबा इितहास 
रहा है। चूंिक सोना मुलायम 
धातु है, ऐसे म इसे काटकर 
इसकी शुlता को परखा जाता 
है। िकसी जमाने म लोग सोने 
को दांत  से काटकर पता 
लगाते थे िक गोlड खरा है 
या उस पर परत चढ़ाई गई 
है। बावजूद इसके ओ लिपक 
िखलािड़य  के गोlड मेडल पर 
िकसी तरह का कोई िनशान 
काटने के बाद भी नह  पड़ता 
है lय िक उसम सोने की माlा 
काफी कम होती है।

अजीबोगर ब : मोर न मु े बाज 
ने वरोधी बॉ र का कान काटा, 
जज  ने दखाया बाहर का रा ा

तोlयो. मोरlको के एक 
हैवीवेट मुlकेबाज (91 
िकlा) ने तोlयो ओ लिपक 
म अपने शुlआती मुकाबले 
म lयूजीलड के lितlंlी के 
कान को काटने की कोिशश 
की।यूनुस बlला ने तीसरे दौर 
के मुकाबले म माइक टायसन 
की तरह रग डेिवड lयाका 
के कान के पास काटने की 
कोिशश की।

यूनुस को जज  के 
सवlसlमत िनणlय से हार का 
सामना करना पड़ा और lयाका 
lवाटlर फाइनल म पहुंच गए। 
यूनुस ने हालांिक माउथ गाडl 
(दांत  को चोट से बचाने 
वाला कवच) पहना था, िजस 
कारण lयाका के कान के पास 

उनके दांत  का िनशान नह  
बना।

lयाका ने कहा, ‘वह पूरी 
तरह से काटने म सफल नह  
हुआ। मेरी िकlमत अlछी थी 
िक उसने माउथगाडl पहना था 
और यह उतना गंभीर नह  था। 
मुझे लगता है वह मेरी गाल 
पर काटना चाहता था।’

रेफरी हालांिक इस घटना 
को नह  देख सक िजससे 
यूनुस को बाउट के दौरान 
दंिडत नह  िकया गया था। 
यह टेलीिवजन कैमरे की 
पकड़ म आ गया। टायसन ने 
1997 म इवांडर होलीफीlड 
के कान को दो बार काटा था। 
इस घटना ने काफी सु खयां 
बटोरी थी।

गूँज : अ भ  भाव  क  का  गो ी

जालंधर lीज. ‘गूँज: अिभlयिlत 
भाव  की’ सािहिlयक संlथा 
की ओर से मािसक ऑनलाइन 
काlय गोlठी का आयोजन 
करवाया गया,िजसका इस बार 
का िवषय रहा ‘सावन मन 
भावन’ कायllम का lारlभ 
गोlडी बlबर lारा म  सरlवती 
की वंदना से िकया गया। 

कायllम म मुlय अितिथ 
रही वडोदरा से डॉlटर राखी 
सह किटयार , जो िपछले 
25 वष  से लेखन की दुिनया 
म जाना माना नाम ह। मंच 
संचालन का सफल आयोजन 
िकया गया डॉlटर मोिनका 
शम  lारा। गोlठी म पंजाब के 
िविभ  शहर  से तकरीबन 20 
कवियिlय  , यथा राधा शम , 
िनिध सlगर,ममता जैन , ममता 
वडेहरा, अlका शम , अनु 

बहल, सोिनया बुिlराजा, रचना 
गुलाटी, अंशु मदान, मोिनका 
कटािरया, बृजबाला, भारती 
अरोड़ा, पुlपा, llा शुlला, 
नीतू जोशी,सिवता खोसला, 
संतोष गौतम, शािलनी िमlल, 
पूव lशी सह ने भाग िलया, 
िजसम सावन िवषय के सभी 
पहलुओं से संबंिधत किवताएँ 
llतुत की गईं। िकसी ने अपने 
िपया को याद िकया तो िकसी 
ने मायके को।

मुlय अितिथ राखी किटयार 
ने भी सबकी किवताओं पर 
मंझे हुए शlद  म समीlा की 
व भगवान शंकर को अ पत 
करते हुए अपनी रचना llतुत 
की। संlथािपका पूव  सह ने 
बेहतरीन काlय llतुित के िलए 
व मुlय अितिथ का धlयवाद 
कर कायllम का समापन िकया।

मीराबाई क  'च दी' : रेल मं ालय देगा दो करोड़ पये, स र गल ने देशवा सय  के नाम िकया मेडल
नई िदlली. ओिल पक म 
इितहास रचने वाली वेटिलlटर 
मीराबाई चानू का lवदेश 
पहुंचते ही lवागत हुआ। खेल 
मंlालय की ओर से आयोिजत 
िकए गए इस कायllम म 
खेल मंlी अनुराग ठाlर, खेल 
राlय मंlी िनिशथ lामािणक 
के साथ िकरेन िरिजजू, सब नंद 
सोनोवाल और जी llण रेlडी 
जैसे अlय केllीय मंlी थे।

िरिजजू और सोनोवाल 
पहले खेल मंlी रह चुके है। 
ओ लिपक से चंद हlते पहले 

यह िजlमेदारी अनुराग ठाlर 
को स प दी गई। अनुराग ठाlर 
ने िlवटर पर एक तlवीर शेयर 
की है। पोज दतेे हुए कैlशन 
म िलखा है, हमारा िवlटरी 
पंच। ठाlर ने िहमाचली टोपी, 
शॉल पहनाकर चानू और उनके 
कोच को सlमािनत िकया।

रेल मंlी ने घोिषत िकया 
दो करोड़ का इनाम : मंlी 
अिlवनी वैlणव ने भी मीराबाई 
का lवागत िकया। इस दौरान 
उlह ने दो करोड़ lपय े की 
इनामी रािश के अलावा 

lमोशन का भी एलान िकया। 
बताते चल िक मीराबाई को 
lपोlसl कोटे से रेलवे की 
कमlचारी ह। इस मौके पर मीरा 
बाई के कोच िवजय शम  ने 
कहा िक यह तो िसफl  शुlआत 
है अब आने वाले समय म 
भारतीय िखलाड़ी और पदक 
जीतगे।

देशवािसय  के नाम िकया 
मेडल : खेल मंlालय lारा 
आयोिजत सlमान समारोह 
म मीराबाई ने कहा, 'म इस 
पदक को भारतवािसय  को 

सम पत करना चाहती हूं। यह 
पदक म उन सबको सम पत 
करती हूं िजlह ने मेरी हौसला 
अफजाई की, िजlह ने मेरे 

िलये lाथlना की। म lधानमंlी 
और खेल मंlी को शुिlया 
बोलना चाहूंगी। उlह ने मुझे 
बहुत कम समय म अlयास 

के िलए अमेिरका भेजा था। 
सभी तैयािरय  को एक िदन म 
पूरा िकया गया था।’

खlम िकया 21 साल 
का सूखा : मिणपुर की इस 
िखलाड़ी ने 49 िकlा वगl 
म lल 202 िकlा (87 
िकlा+115 िकlा) भार 
उठाकर शिनवार को रजत 
पदक हािसल िकया था, इससे 
पहले भारोlोलन म 2000 
िसडनी ओ लिपक म कणlम 
मlलेlवरी ने कां lय पदक 
जीता था।

पीवी िसधुं की आसान जीत, हॉ ग-कॉ ग की 
चीयंूगा नगन को सीधे गेम  म दी पटखनी

नई िदlली. पीवी सधु ने िरयो ओ लिपक 
म रजत पदक अपने नाम िकया था और 
पूरे देश को उlमीद है िक वह टोlयो 
ओ लिपक म भी पदक अपने नाम करगी।

िरयो ओ लिपक-2016 की रजत पदक 
िवजेता भारत की पीवी सधु ने टोlयो 
ओ लिपक-2020 म अपना शानदार खेल 
जारी रखा है। सधु खेल  के महाlंभ म 
अपने दूसरे मैच म जीत हािसल करने म 
सफ रही ह। lुप-जे के 
मैच म सधु के सामने 
थ  हॉlग कॉlग की 
चीयूंगा नगन थी। दोन  
िखलािड़य  के बीच 
बुधवार को जो मैच 
खेला गया उसम सधु ने 
21-9, 21-16 से अपने नाम कर िलया 
है। सधु को इस मैच को जीतने के िलए 
35 िमनट का समय लगा। इस जीत के 
साथ ही सधु lी lवाटlर फाइनल म पहुंच 
गई ह।

सधु से भारत को टोlयो ओ लिपक 
म पदक की उlमीद है। बैड मटन वह 
देश की इकलौती िखलाड़ी ह जो इन 
ओ लिपक खेल  म पदक की मजबूत 
दावेदार के lप म देखी जा रही ह। इस 

तरफ सधु अभी तक आसानी से आगे 
बढ़ रही ह। अपने पहले मैच म सधु 
ने इजरायल की पोिलकारपोवा कसेिनया 
को 21-7, 21-10 से मात दे खेल  का 
शानदार आगाज िकया था और अब दूसरे 
मैच म भी उlह ने शानदार खेल िदखाते 
हुए आसानी से जीत हािसल की।

आसान रही जीत ः सधु के िलए यह 
जीत आसान रही। पहले गेम म चेयुंग सधु 

के सामने िटक नह  पाई 
और कमजोर नजर आईं। 
सधु ने इस गेम म 
अपनी िवपlी को दोहरी 
संlया म भी नह  पहुंचने 
िदया। महज 15 िमनट 
म सधु ने पहला गेम 

अपने नाम िकया। इसके बाद दूसरे गेम म 
जlर चेयुंग से टlकर िमली लेिकन यह 
टlकर इतनी कड़ी नह  थी िक सधु मैच 
हार जाएं। सधु ने शुlआत म 2-0 की 
बढ़ेत ले ली थी लेिकन चेयुंग ने वापसी 
करते हुए अंक  के अंतर को कम िकया 
और lकोर 8-9 कर िलया। इसके बाद 
यह िखलाड़ी lेक म 11-10 के lकोर 
के साथ गईं। lेक के बाद सधु ने वापसी 
करते हुए lकोर 11-11 िकया और िफर 

17-14 की बढ़त ले ली। यहां से उlह  
जीत हािसल करने म lयादा परेशानी नह  
हुई।

डेनमाकl  की िखलाड़ी से होगा सामना 
ः इस जीत के साथ ही सधु ने lी-lवाटlर 
फाइनल म lवेश कर िलया है। िवlव की 
नंबर-7 िखलाड़ी सधु lी lवाटlर फाइनल 
म डेनमाकl  की िमया िlलचफेlट के 
िखलाफ कोटl पर उतरगी। उlह ने lुप-I 
म टॉप िकया है। सधु को डेनमाकl  की 
िखलाड़ी पर 4-1 की बढ़त हािसल है। 
िमया िसफl  एक ही बार मौजूदा िवlव 
चिपयन सधु से जीत सकी ह और यह 
जीत उlह इसी साल थाईलड ओपन म 
िमली थी।
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जालंधर. अगर िकसी बीमारी का 
समय रहते पता चल जाए तो गंभीर 
होने से पहले उसका इलाज संभव 
है। lवाllय िवभाग समय-समय 
पर िविभ  lकार की बीमािरय  
के lित लोग  को जागlक 
करने के िलए गितिविधय  का 
आयोजन करता है। राllीय वायरल 
हेपेटाइिटस िनयंlण कायllम के 
तहत िवlव हेपेटाइिटस िदवस 
के अवसर पर िसिवल सजlन 
जालंधर डॉ. बलवंत सह के 
िनदशन म बुधवार को शहीद 
बाबू लाभ सह मेमोिरयल िसिवल 

अlपताल जालंधर के एमसीएच 
का उlघाटन िकया गया। कl म 
गोlठी का आयोजन िकया गया।
इस अवसर पर िजला पिरवार 
कlयाण अिधकारी डाॅ. रमन 
गुlता, िजला महामारी िवlानी 
आिदlय पाल सह, डाॅ. शोभना 
बंसल, िजला समूह िशlा एवं 
सूचना अिधकारी lपाल सह 
झाली, उप एमईआईओ परमजीत 
कौर, बीईई राकेश सह, बीईई 
मानव शम , बीसीसी समlवयक 
नीरज शम , एलएचवी सत वदर 
कौर मौजूद रह ।

 • जालंधर.िरपोटlर

िडlटी किमlनर घनlयाम थोरी ने बुlवार को 
कोिवड -19 महामारी दौरान शानदार lदlशन 
करने पर डाटा सैल के 88 कमlचािरय  को 
सlमािनत िकया। इन कमlचािरय  को lशंसा पl 
स पते हुए िडlटी किमlनर ने िजले म कोिवड 
-19 lबंधन दौरान िनभाई सेवाओं की lशंसा 
की। उlहोन आगे कहा िक चाहे काटैlट lे सग, 
सप लग, टीकाकरण या कोई अlय कायl हो, 
महामारी दौरान llयेक कमlचारी lंट lट पर 
रहा है। उlहोनं  आगे कहा िक इन lंट लाईन 
योlाओं के ठोस lयlन  से िज़ला दूसरी लहर 
पर काबू पाने म कामयाब रहा।

पिटयाला शहर की उlम 
रेज़ीडसी म lबंधक अमन 
वड़ैच की तरफ से जूिनयर 
शाही मुिटयार व शाही गबl 
का मुकाबला करवाया गया। 
मुकाबले म गुl नगर की 
रहने वाली ईशा ने खूबसूरत 
गीत गाकर दशlक  को 

मंl-मुlध कर िदया व अपनी 
मlुकान से सबका िदल 

जीत िलया। ईशा ने सोहनी 
मुlकान एंव दूसरी रनर-
अप का िखताब भी हािसल 
िकया। इस मौके पर पॉलीवुड 
के मशहूर अिभनेता हौबी 
धालीवाल मौजूद थे।

जालंधर क  ईशा 
ने जीता सोहनी 
मु ान व दसूर  

रनर-अप का खताब

 • चंडीगढ़.lयूरो

मुlयमंlी कैlटन अम रदर सह 
ने lधानमंlी नरेll मोदी को 
कोिवड की िlथित म सुधार 
आने के मlदेनज़र करतारपुर 
कॉिरडोर िफर से खोलने की 
अपील की है िजससे लोग 
पािकlतान म िlथत ऐितहािसक 
गुlधाम के दशlन-दीदार कर 
सक। lधानमंlी को िलखे पl 
म कैlटन अम रदर सह ने 
कहा िक उनकी सरकार को 
कॉिरडोर का lयोग करने वाले 
llालुओं की टे lटग और 
टीकाकरण सिहत कोिवड-19 

के lोटोकॉल के सही ढंग से 
पालन को यकीनी बनाने के 
िलए भारत सरकार के साथ 
िमलकर काम करने म ख़ुशी 
होगी। उlह ने इस सlबlध म 
lधानमंlी की सकाराlमक 
lितिlया की उlमीद ज़ािहर 
की। मुlयमंlी ने कहा िक 
कोिवड के फैलने के कारण 

माचl, 2020 म कॉिरडोर के lारा 
करतारपुर जाने वाले llालुओं 
की यातायात को रोक िदया 
गया था। उlह ने अपने पl म 
िलखा, 'पंजाब म कोिवड-19 
की िlथित म िपछले एक महीने 
से काफ़ी सुधार होने के संकेत 
सामने आए ह और मुझे आपके 
साथ यह बात साझा करते हुए 
ख़ुशी हो रही है िक लगभग 
एक साल के समय के बाद 
बीते िदन कोिवड-19 से एक 
भी मौत नह  हुई।' उlह ने 
कहा िक बदले हुए हालात 
म lवाभािवक है िक लोग  ने 
करतारपुर सािहब म गुllारा 

दरबार सािहब के दशlन  की 
इlछा िफर से ज़ािहर की है।

मुlयमंlी ने आगे कहा िक, 
हम भाlयशाली ह िक नवंबर, 
2019 म lी गुl नानक देव 
जी के 550व lकाश पवl के 
पिवl अवसर पर करतारपुर 
कॉिरडोर खोला गया था।' 
उlह ने कहा, 'यह कॉिरडोर 
खुलने से अंतरराllीय सीमा से 
lछ ही दूरी पर पािकlतान म 
िlथत करतारपुर म ऐितहािसक 
गुllारा दरबार सािहब के ‘खुले 
दशlन दीदार’ की लंबे समय से 
चली आ रही म ग पूरी करने म 
मदद िमली थी।'

धानमं ी से करतारपुर 
कॉ रडोर खोलने क  म ग

बिढ़या काम करने पर 88 कमचा रय  को िकया स ा नत
ज़ला र य स म त ने सभी 40 ब  
को पशन व अ  लाभ देने को मंज़ूर  दी

डीसी घन याम थोरी क नेतृ व वाली िज़ला तरीय सिमित की तरफ से 
बुधवार को उन सभी 40 कोिवड -19 भािवत ब  को पैनशन लाभ 
दान करने को मंज़ूर दी गई, िज होन कोरोना वायरस महामारी कारण अपने 
माता-िपता म से िकसी एक या दोन  को खो िदया है। एक समी ा बैठक की 
अ य ता करते हुए डीसी ने आिधका रय  को कहा िक सरकार की क याण 
योजना  अधीन सभी ब  की कवरेज को यकीनी बनाया जाए। ऐसे 
ब े ैजुएशन तक मु त िश ा, माट राशन काड योजना अधीन लाभ, 
सरब  वा य बीमा योजना, उनक पा रवा रक सद य  क िलए रोज़गार क 
अवसर  और 1500 पए की महीनावार पैनशन क हकदार है।

 • जालंधर. एसएसपी नवीन सगला जालंधर (देहाती) 
ने बुधवार को आईजी पुिलस जालंधर रज कौसतव 
शम  के नेतृlव म जालंधर (देहाती) के समूह गज़िटड 
अिधकािरय  के साथ जनरल मी टग की। इस दौरान 
आईजी पुिलस lारा आरएसएस lांच , नाम चच  
घर, िनरंकारी भवन /धा मक डेर , एयर फोसl lटेशन 
आदमपुर, रेलवे lटेशन , बस lटड, बक , करसी चेlट 
व मनी एlसचज  की सुरlा को पुlता बनाने के िलए 
ठोस उपाय करने संबंधी िनदश िदए गए।

रा ीय वायरल हेपेटाइिटस नयं ण 
काय म के तहत संगो ी करवाई

जालंधर. िडlटी डायरैlटर, िजला 
रोज़गार और कारोबार lयूरो जालंधर 
जसवंत राय ने बताया िक डायरैlटर 
रोजगार उlपित, कौशल िवकास और 
lिशlण िवभाग पंजाब के िदशा 
िनदश  के अंतगlत कोिवड -19 
कारण जो आवेदक 23 माचl 2020 
से राlय म कlयूl लगाने कारण 
और दlतर म पिlलक डी लग 
बंद होने के कारण अपना रोजगार 
रिजllेशन काडl िरlयू नह  करवा 
सके थे, वे आवेदक अब दlतर म 
दोबारा पिlलक डी लग शुl होने के 
कारण दlतर म आकर 31 अगlत 
2021 तक अपना काडl िरlयू करवा 
सकते है। उlहोन आगे बताया िक 
जो आवेदक 1 फरवरी 2020 स े
लेकर अब तक अपना काडl िरlयू 
नह  करवा सके, वह आवेदक अपना 
काडl िरlयू करवाने के योlय होग।

जले म 31 अग  
तक करवाए जा 
सकते है रोजगार 

र ज शेन काड र ू


