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वैlसीन ही
आपकी रlा आपकी रlा 

करेगा....

वैlसीनेशन के बाद भी
माЦ बहुत जѸरҠ

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
FREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

 • पुली पर पलटा बजरी से भड़ा ओवरलोडेड lक।  • पुली पर रात के समय नहीं िदखता है lितllत एिरया िजससे हर रोज होती हě दुघlटनाएं।  -सभी फोटो : रिव

 • lितllत पुली पर दो वाहनों को भी गुजरने मĘ होती है िदlकत।

जालंधर-कपूरथला मागӨ पर नगर िनगम कԥ हद मӫ 
पड़ती पुली राहगीरӺ के Աलए  बनी मौत का कंुआ
 • जालंधर lीज.िवशेष िरपोटlर

जालंधर कपूरथला रोड पर लोक िनमĵण 
कĘ lीय िवभाग lारा विरयाणा से आगे साइंस 
िसटी कपूरथला तक फोर लेन कैिरज वे को 
दोनों साइड पर 9  मीटर तक चौड़ा िकया 
जा रहा है, तािक नेशनल हाईवे िवभाग 
lारा lछ महीनों मĘ शुl िकए जाने वाले 
िदlली - कटरा एlसlेस-वे और िंरग रोड 
के एंlी पॉइंट तक पहुंचने के िलए लोगों 
को िकसी भी तरह की परेशानी का सामना 
न करना पड़े।

वहĤ दूसरी ओर कपूरथला चĬक से 
लेकर विरयाणा तक नगर िनगम जालंधर 
lारा इसी हाईवे के रख-रखाव का काम 
िकया जा रहा है। लेिकन lछ िदन पहले 
इसी हाईवे पर नगर-िनगम जालंधर के 
अंतगlत आती पुली पर ओवरलोडेड वाहन 
पलटने के कारण वह बुरी तरह से lितllत 
हो गई थी। उसके बाद अब lितllत पुली 
से गुजरने वाले राहगीरों और वाहन चालकों 
को काफी मुिlकलों का सामना करना पड़ 
रहा है। वहĤ आसपास रह रहे लोगों lारा 
बताया जा रहा है िक lछ लोग रात के 
समय पुली के lितllत होने के कारण गंदे 
नाले मĘ िगरकर घायल हो चुके हě।

िजlयोlय है िक जालंधर नगर िनगम 
lारा इस सड़क को lमाटl िसटी के तहत 
िवकिसत भी करना है और नगर िनगम की 
बीएंडआर lांच मĘ दो िनगरान इंजीिनयर 
होने के बावजूद इस सड़क पर कोई lयान 
नहĤ िदया जा रहा है। 

वैसे भी नगर िनगम के अफसर हमेशा 
lमाटl िसटी फंड के दुlपयोग को लेकर 
िववादों मĘ रहते हě िजसमĘ lयादातर शहर मĘ 
िपछले 3 सालों से चĬकों का सĬदयĥकरण 
का काम पूरा न हो पाना या काला संिघया 
रोड पर लगने वाली टाइलों की घिटया 
lवािलटी के कारण हमेशा के िलए सुĢख़यों 
मĘ आ चुके हě।

गौरतलब है िक जालंधर-कपूरथला 
सड़क को बनाने का काम लोक िनमĵण 
िवभाग बीएंडआर lारा 4 साल पहले िकया 
गया था और उसके बाद इसे नगर िनगम 
जालंधर को हěडओवर कर िदया गया था। 
लेिकन इस सड़क पर lछ िहlसे को चौड़ा 
करने का मामला अदालत मĘ िवचाराधीन 
है और इस केस संबंधी नगर िनगम के 
िनगरान इंजीिनयर रजनीश डोगरा को कोई 
जानकारी नहĤ है। 

अब देखने वाली बात है िक lया नगर 
िनगम के उlच अिधकारी इस पुली को 
जlद िरपेयर या चौड़ा करके लोगों की 
जान बचाएंगे या हमेशा की तरह िसफl  
आडlर कागज़ों मĘ ही पास िकए जाएंगे।

नगर Ҵनगम नगर Ҵनगम 
ҴवभागҴवभाग
जालंधर

ो वाहनों को भी 

कुछ कायɹ ऐसे होते हʁ जो सीधे तौर 
पर िजदंगी और मौत से जुड़े होते 

हʁ...ऐसे में संबंҶधत अҶधकाҲरयӘ को 
ʛाथिमकता तय करनी होगी...

...आҺखर कबतक लोगӘ कҬ जान यूं 
ही जाती रहेंगी?

मोदी मंिʕमंडल में 
शािमल हुए 43 मंʕी
नई िदlली. िजस पल का 
इंतजार िकया जा रहा था, 
िजसको लेकर तमाम तरह की 
अटकलों लगाई जा रही थी वो 
घड़ी आ गई। lधानमंlी नरĘl 
मोदी की मंlीपिरषद मĘ िवlतार 
और फेरबदल िकया गया। 
इसमĘ 36 नए चेहरों को शािमल 
िकया गया है जबिक सात 
वतlमान राlयमंिlयों को पदोŝत 
कर मंिlमंडल मĘ शािमल िकया 
गया। आठ नए चेहरों को भी 
कैिबनेट मंlी का दजĵ िदया 
गया। राllपित रामनाथ कोिंवद 
ने राllपित भवन के दरबार 
हॉल मĘ आयोिजत एक समारोह 
मĘ मंिlपिरषद मĘ शािमल िकए 
गए सभी 43 सदlयों को पद 
व गोपनीयता की शपथ िदलाई। 
lधानमंlी मोदी के अलावा 
उपराllपित एम वĘकैया नायडू, 
लोकसभा के अlयl ओम 
िबरला, रlा मंlी राजनाथ 
िंसह, कĘ lीय गृह मंlी अिमत 
शाह, lमुख रlा अlयl 
जनरल िविपन रावत सिहत 
कई अlय गणमाlय lयिlत इस 
अवसर पर मौजूद थे। lधानमंlी 
के lप मĘ मई 2019 मĘ 57 
मंिlयों के साथ अपना दूसरा 
कायlकाल आरंभ करने के बाद 
lधानमंlी मोदी ने पहली बार 
कĘ lीय मंिlपिरषद मĘ फेरबदल 
व िवlतार िकया है। 

36 नए चेहरे शािमल, 7 को िकया पदोβत

कैिबनेट मंʕी बने
नारायण राणे, सवĵनंद सोनोवाल, वीरĘl lमार, 

lयोितरािदlय िंसिधया, राम चंl lसाद िंसह, अlवनी वैlणव, 
पशुपित पारस, िकरण िरिजजू,  राजlमार िंसह, हरदीप िंसह 
पुरी, मनसुख मंडािवया, भूपĘl यादव, पुlषोlम lपाला, जी 
िकशन रेlडी, अनुराग ठाlर आिद।

रा΄ मंʕी बने
पंकज चौधरी,  अनुिlया पटेल, एसपी िंसह बघेल, राजीव 

चंlशेखर, शोभा करंदलजे, भानुlताप िंसह वमĵ, दशlना 
जरदोश, मीनाlी लेखी, अŝपूणĵ देवी, ए नारायणlवामी, 
कौशल िकशोर, अजय भlट, बीएल शमĵ, अजय lमार, 
देवुिंसह चौहान, भगवंत खुबा, किपल पािटल, lितमा भौिमक, 
सुभाष सरकार, भगवत कराद, राज lमार रंजन िंसह, भारती 
lवीण पवार, िवशेlवर टूडू, शांतनु ठाlर, मुंजापारा महĘl 
भाई, जॉन बराला, एल मुगुlन, िनिशत lमािणक आिद।

 • चंडीगढ़.lयूरो

सरकारी कायī मĘ िनयमों और 
शतī के बोझ को घटाने के 
सlबlध मĘ पंजाब को एक 
उlम lदशlन करने वाले राlय 
के तौर पर माlयता दी गई है। 
यह माlयता कĘ l lारा बुधवार 
को नीित आयोग के सी.ई.ओ. 
अिमताभ कां त की अlयlता मĘ 
हुई एक मीिंटग मĘ दी गई। उlोग 
और आंतिरक lयापार lोlसाहन 
बारे कĘ lीय िवभाग (डी.पी.आई.
आई.टी.) के सिचव िगिरधर 
अरमाने ने पंजाब के एंटी-रैड 
टेप एlट, 2021 को देश के 
िकसी भी राlय सरकार lारा 
उठाए गए एक lां ितकारी कदम 
के तौर पर माlयता दी। पंजाब 
की मुlय सिचव िवनी महाजन 

ने िनयमों और शतī के बोझ को 
घटाने के अमल सlबlधी राlय 
की lगित बारे जानकारी देते 
हुए कहा िक राlय के िविभŝ 
िवभागों lारा घटाई जाने वाली 
पहचान की गई lल 521 शतī 
मĘ से 94 lितशत पर पहले 
ही कायlवाही की जा चुकी है 
जबिक डी.पी.आई.आई.टी. lारा 
िनधĵिरत समयसीमा के अनुसार 

दूसरे चरण के अंतगlत पहचान 
की गई अlय शतī को घटाने की 
कायlवाही भी जारी है।

मीिंटग के दौरान पंजाब 
ने उlच lभावी सुधार जैसे 
िक िसlटम के lारा दी जाने 
वाली मंजूिरयां, lवै-lमाण 
पlों के आधार पर सहमित 
का नवीनीकरण, वातावरण 
और बाइलर एlट के अधीन 
िनगरान कमेटी की lथापना के 
lारा कानूनी lप देना, पूरी तरह 
lवै -lमाणीकरण पर आधािरत 
एस.एस.एम.ईज को सैlांितक 
मंजूरी देना, शराब की ढुलाई 
के िलए आनलाइन पĢमट और 
पास जारी करने और चावल 
िमलों की सालाना रिजllेशन 
को रlद करने आिद को लागू 
करने पेशकश की।

कें ʘ ने पंजाब को उΗम ʛदशɹन करने 
वाले रा΄ के तौर पर दी माηता

जालंधर. िज़ला lशासन की तरफ 
से िनजी अlपतालों को अपने 
पी.एस.ए. अधािरत 
आlसीजन lलांट लगाने 
के िलए बार –बार की 
गई अपीलों के बावजूद 
,िजन िनजी अlपतालों 
ने अभी तक आlसीजन 
lलांट न लगा कर 
आदेशों की पालना नहĤ 
की, इस lकार के सात अlपतालों 
को िज़ला lशासन की तरफ से 
कारण बताओ नोिटस जारी िकये 
गए है। डीसी घनlयाम थोरी ने 
बताया िक इन lाईवेट अlपतालों 
मĘ शरनजीत, िकडनी, िसlका, 
आlसफोडl, घई, lयूरोनोवा और 
केयरमैlस अlपताल शािमल 

है,िजनको lशासन की तरफ से 
पी.सी.ए. अधािरत आlसीजन 

lलांट लगाने के िलए 
की गए आदेशों का 
उlलंघन करने पर 
कारण बताओ नोिटस 
जारी िकया गया है। 
उlहोनĘ बताया िक 
कोिवड की दूसरी लहर 
दौरान यह अlपताल उन 

अlपतालों मĘ शािमल थे, िजनसे 
lितिदन 50 आlसीजन िसलंडरों 
की मħग की जाती थी। इनको 
अगlत तक lलांट लगाने के िलए 
कहा था पर कोिवड की आने 
वाली लहर दौरान आlसीजन 
सlबिlधत ज़lरतĘ पूरा करने के 
िलए कोई lयlन नहĤ िकये गए।

7 ʛाईवेट अЮतालӘ को 
कारण बताओ नोिटस जारҠ

पीसीए आ͜ीजन τӚट न लगाने का मामला

चंडीगढ़. जूिनयर lाlllमैन 
(िसिवल, मकैिनकल और 
आकĥटैlचरल) के 659 
खाली पदों को सीधी भतĥ 
अधीन भरने के िलए अधीनlथ 
सेवाएं चयन बोडl, पंजाब lारा 
िवlापन सं.ः 12 ऑफ 2021 
जारी िकया गया है।

इस संबंधी बोडl के 
चेयरमैन रमन बहल ने बताया 
िक बोडl lारा जारी सावlजिनक 
नोिटस िदनांक 30.06.2021 
के lारा पहले जारी िवlापन 
सं. 2 ऑफ 2021 िदनांक 
15.01.2021 को वापस 
ले िलया गया था, िजसके 

lारा जूिनयर lाlllमैन 
(िसिवल, मकैिनकल और 
आकĥटैlचरल) के 547 पदों 
की सीधी भतĥ संबंधी आवेदनों 
की मħग की गई थी lयोंिक 
उlच योlयता रखने वाले कई 
उlमीदवारों lारा अलग-अलग 
िरlट पटीशनों के lारा उlच 
योlयता धारक उlमीदवारों को 
भी इन पदों के िलए योlय 
मानने के िलए अनुरोध िकया 
गया था। अब संबंिधत िवभागों 
lारा इस भतĥ के िलए इन पदों 
से संबंिधत उlच योlयता रखने 
वाले उlमीदवारों को योlय 
मानने की सहमित दी गई है।

जूिनयर डɺ ाω्бैन के 659 पदӘ 
के िलए संशोҶधत िवʼापन जारҠ

मशहूर अҶभनेता 
ҳदलीप कुमार 
का िनधन

मुंबई. मशहूर अिभनेता िदलीप 
lमार का िनधन हो गया है। 

वह 98 साल 
के थे और 
काफी समय 
से बीमार चल 
रहे थे। उlहोंने 
मुंबई के िंहदुजा 

अlपताल मĘ आिखरी सांस ली। 
िदलीप lमार की मौत के  खबर 
के बाद से ही इंडllी मĘ शोक 
की लहर है। शाम पांच बजे उlहĘ 
मुंबई के सांताlूज किllतान मĘ 
पूरे राजकीय सlमान के साथ 
सुपुदl-ए-खाक िकया गया।

जालंधर पुिलस कҬ कारɹवाई

 • अिlवनी lमार पीपीएस एडीसीपी िसटी-2 जालंधर की 
िहदायत के अनुसार हिंरदर िंसह िगल पीपीएस एसीपी 
मॉडल टाउन जालंधर व एसआई गगनदीप िंसह सेखों 
मुlय अफसर थाना िडवीज़न नंबर 7 जालंधर ने lाइम/
lनेिंचग करने वालों के िखलाफ कारlवाई करते हुए 4 
lनेचरों को िगरlतार िकया है। इनसे 4 मोबाईल व 2 
मोटरसाईकल बरामद िकए गए।
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 • जालंधर lीज.lपेशल 
lटोरी

सवा चार लाख की आबादी 
वाले राlय में 70 से lयादा बौl 
मठ? चĬिकए नहीं यह तlय 
िबllल सही हैं। हम बात कर 
रहे हैं भारत के पूवĪlर में िlथत 
िसिlकम राlय की। इस राlय 

के बारे में एक और तlय भी है 
िक शायद यही एकमाl राlय 
ऐसा बचा है जहां िक संपूणl 
बौl धमl, कला, संllित तथा 
सlयता को संभालकर रखा गया 
है। िसिlकम में िlथत सभी मठ 
ऐितहािसक और lाचीन महlव 
के हैं। 

यहां पर आने वाले हर 

आगंतुक के िलए lाlितक 
सĬदयl से भी lयादा बौlमठ 
महlवपूणl होते हैं। पेमयांlतसे, 
तािशिंदग, lमटेक, फोडांग, दॉ−
दlल, ऐlवे, रालांग तथा फेlसांग 
जैसे मठ lयादा लोकिlय हैं 
िजनमें िक िविभŝ देवताओं तथा 
मूĢतयों व िचlकारी के दशlन 
होते हैं। निंमllपा संlदाय से 

संबl पेमयांlसे मठ lमुख होने 
के साथ ही सवĵिधक लोकिlय 
मठ भी है। साढ़े तीन सौ वषl 
पुराना यह मठ लगभग छह हजार 
lट की ऊंचाई पर िlथत है। 
िसिlकम के lथम नरेश चोlयाल 
lंतसोग नामlयाल के काल में 
lथािपत इस मठ में अतीत में 
िसफl  अlणी जाित के लोगों को 

ही दशlन करने की इजाजत थी। 
लेिकन आज िकसी भी lकार 
की कोई बंिदश नहीं है, कोई भी 
सैलानी इस मठ के दशlन कर 
सकता है।

राजधानी से 25 िकलोमीटर 
की दूरी पर िlथत lमटेक मठ 
अराधना का lथल होने के साथ 
ही बौl धमl िशlा का lमुख 

केll भी है। यहां की परंपरागत 
शैली में बना यह िवशाल मठ 
कारlयद संlदाय से संबl है। 
आवासीय घरों के बीच बना यह 
lमटेक मठ दूर से नेकलेस में 
चमचमाते मोितयों-सा आभास 
देता है। जैसे ही आप मठ के 
पास पहुंचेंगे तो आपको हवा में 
फहराते रंग−िबरंगे झंडे आपका 
lवागत करते हुए लगेंगे। 

यहां आने पर आपको 
लामाओं की तीन पीिढ़यां बाल, 
युवा और बुजुगl को एक साथ 
देखने और िमलने का अवसर 
lाlत होगा। इन लामाओं के 
बारे में सवlिविदत है िक इनका 
जीवन कठोर परlतु संयत और 
अनुशासनबl होता है। यहां दो 
मठ 'दा−दाlल', और 'ऐlचे मठ' 
तो िवशेष lप से दशlनीय हैं। 
45 साल पुराना यह मठ अपनी 
िदलकश वाlतुकला के कारण 
आपके िदल को तो मोहता ही है 
साथ ही सफेद रंग का यह मठ 

आकाश से बातें करता हुआ भी 
िदखाई देता है।

lयौहारों के िदनों में खासकर, 
अlटूबर से िदसlबर तक के 
महीनों में इन मठों में सैलािनयों 
और llालुओं की भीड़ देखी जा 
सकती है। इन िदनों में तािशिंदग, 
lमटेक और ऐlवे मठों में लामा 
लोग बाघ, शेर और अlय जंगली 
जानवरों के मुखौटे लगा कर और 
खास lकार की पोशाकें  पहन 
कर नृlय करते हैं। 

बौl धमl में िवशेष lथान 
lाlत िसिंलडरनुमा lाथlना चl 
को lथानीय भाषा में मिण−
lहाकोर कहा जाता है। इस 108 
चl में हर चl पर धाĢमक 
सूिlतयां और मंlािद िलखे रहते 
हैं। सैलानी बड़ी llा के साथ 
इlहें घुमाते हैं lयोंिक ऐसा कहा 
जाता है िक इन lाथlना चlों को 
घुमाने से बौिlसlव की lािlत 
होती है। वैसे तो भारत में िवलय 
के बाद िसिlकम ने तेजी के 

साथ आधुिनकता की ओर कदम 
बढ़ाये, लेिकन यहां यह कहने में 
कोई अितlयोिlत नहीं होगी िक 
आधुिनकता की इस अंधी दौड़ 
में भी िसिlकम ने अपनी पुरातन 
पहचान को कायम रखा है। आज 
िजस lकार हर राlय अपने 
कायाकlप करने के चlकर में 
पुरातन महlव की चीजों की ओर 
lयान नहीं दे रहा है वहीं इस 
संदभl में िसिlकम को इसका 
अपवाद भी कहा जा सकता है। 

गĢमयों का यह मौसम चूंिक 
छुिट्टयों का भी मौसम है और 
लोग इन िदनों ही घूमने−घुमाने 
का कायllम बनाते हैं इसिलए 
िविभŝ टै्रवल कंपिनयों के 
साथ ही िसिlकम पयlटन भी 
पैकेज टूर आयोिजत करता है, 
तो अब िवलंब िकस बात का? 
जlदी पता कीिजए और पहुंिचए 
िसिlकम के ऐितहािसक और 
lाlितक सĬदयl से भरपूर lथलों 
में घूमने के िलए।

फोटो साभार 
tourmyindia.com
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Ҹसҿ͊म मɾ आने पर आपको लामाओ ंकी तीन पीिढ़यӚ बाल, युवा और बुजुगɹ को एक साथ देखने और िमलने का अवसर 
ʛाξ होगा। इन लामाओ ंके बारे मɾ सवɹिवҳदत है िक इनका जीवन कठोर परήु संयत और अनुशासनबˠ होता है।

िसफर्  चाय ही नहीं, इन रिेसपी में भी करें लेमनग्रास 
का इस्तेमाल, िमलेगा बेहतर स्वास्थ्य और स्वाद

लेमन ग्रास आइस टी अपने बेहतरीन дाद के साथ गमɼ के िदनӘ मɾ आनंद लेने के Ҹलए एक आदशɹ पेय है। 
इसे बनाना बेहद सरल है और इसे बनाने मɾ केवल 5 Ҵमनट लगते हʁ। बस, आपको एक गहरे नॉन−ҼЩक पैन मɾ 

2 कप पानी, 1/4 कप चीनी, 1/4 कप लेमनग्रास और 2 टी−Юून चाय पाउडर Ҵमलाना है।
जालंधर lीज.जब लेमनlास का नाम 
आता है तो सबसे पहले लेमनlास टी पीने 
का lयाल ही मन में आता है। हालांिक, 
लेमनlास का सेवन अlय भी कई तरीकों 
से िकया जा सकता है। यह एक हेlदी 
इंlीिडएंट है जो अपने एंटी−माइlोिबयल 
और एंटी−बैlटीिरयल गुणों के िलए जाना 
जाता है। यह लीवर, िकडनी, lलैडर और 
अllयाशय को िडटॉlसीफाई करने के 
िलए जाना जाता है। यह आपके शरीर में 
यूिरक एिसड की माlा को कम करता है 
और मुंहासों को कम करके lवlथ lवचा 
को बढ़ावा देता है। 

लेमन lास में नींबू जैसा lवाद होता 
है और इसका उपयोग चाय, सूप और 
करी में िकया जाता है। इसका उपयोग 
आयुवęिदक दवाओं में भी िकया जाता 
है। थाई lड करी में ताजा लेमन lास 
का lयापक lप से उपयोग िकया जाता 
है। इसे सखूे या पाउडर के lप में भी 
इlतेमाल िकया जा सकता है। तो चिलए 
आज इस लेख में हम आपको लेमनlास 
को अलग−अलग रेिसपी में इlतेमाल 
करने का तरीका बता रहे हैं−

लेमन lास आइस टी : लेमन lास 
आइस टी अपने बेहतरीन lवाद के साथ 
गमĥ के िदनों में आनंद लेने के िलए एक 
आदशl पेय है। इसे बनाना बेहद सरल है 
और इसे बनाने में केवल 5 िमनट लगते 
हैं। बस, आपको एक गहरे नॉन−िlटक 
पैन में 2 कप पानी, 1/4 कप चीनी, 
1/4 कप लेमनlास और 2 टी−lपून चाय 
पाउडर िमलाना है। 

सभी सामिlयों को अlछी तरह िमला 
लें और मlयम आँच पर बीच−बीच में 
िहलाते हुए 6 िमनट तक पका लें। एक 
गहरे बाउल में छलनी से चाय को छान 
लें। इसे पूरी तरह से ठंडा होने दें। परोसने 

से ठीक पहले, 2 अलग−अलग िगलास 
में lछ बफl  के टुकड़े और 2 नींबू के 
टुकड़े डालें और llयेक िगलास में आधा 
लेमनlास चाय का िमlण डालें, इसे 
िहलाएं और तुरंत परोसें।

lीन करी थाई पेlट : यह एक 
ऑथेिंटग थाई पेlट है िजसे ताजी हरी 
जड़ी−बूिटयों और मसालों का उपयोग 
करके बनाया जाता है। यहां उपयोग की 
जाने वाली lाथिमक सामlी में से एक 
लेमनlास है जो थाई करी बनाने के 
िलए कई सिlजयों में lवाद को कई गुना 
बढ़ाती है। 

आप इस पेlट का उपयोग थाई 
lाइड−राइस, टेबल−टॉप थाई करी आिद 
lयंजनों के िलए कर सकते हैं। इसके 
िलए आप करीबन डेढ़ बड़ा चlमच कटी 
हुई हरी िमचl, 1 बड़ा चlमच कटा हुआ 
लहसुन, 1/2 कप मोटा अदरक, 1 कप 
कटा धिनया, 1/2 छोटा चlमच कlदूकस 
िकया हुआ नींबू, 1 बड़ा चlमच धिनया 
पाउडर, 1 बड़ा चlमच जीरा, 1/2 कप 

कटा हुआ लेमनlास, नमक और काली 
िमचl lवादानुसार िमलाएं। अब इसमें कप 
पानी डालें और इन सभी सामिlयों को 
िमlसर में डाल दें। इसे अlछी तरह 
िमला लें। एक एयरटाइट कंटेनर में या 
िlज में lटोर करें।

उडाको : गले में खराश और अपच 
को ठीक करने के िलए यह एक बहुत 
ही लोकिlय घरेलू उपाय है। lाथिमक 
सामlी लेमनlास है जो दूध, पुदीना और 
अदरक के साथ बीमािरयों को ठीक 
करने में अपना जादू करती है। 

उडाको बनाने के िलए एक सॉस पैन 
में 1 कप दूध, 1/4 कप कटा हुआ 
लेमनlास, 2 टीlपून कlदूकस िकया 
हुआ अदरक, 1/4 कप पुदीना की 
पिlयां, 1 टेबलlपून चीनी और 2 कप 
पानी िमलाएं। अब इन सबको अlछी 
तरह िमला लें और मlयम आँच पर 
बीच−बीच में िहलाते हुए 5 िमनट तक 
पका लें। िमlण को छलनी से छान लें 
और गरमागरम परोसें।

शरीर के अη िहеӘ का रंग चेहरे से डाकɹ  है? लगाएं ये आसान घरेलू बॉडी माЦ
 • जालंधर lीज. िरपोटlर

यिद समय के अभाव या िकसी और वजह 
से आप अपने पूरे शरीर को चेहरे की तरह 
देखभाल नहीं दे पाती हैं। लेिकन चाहती हैं 
िक आपकी पूरी बॉडी की िlकन चेहरे की 
तरह lलो करे तो यहां हम एक ऐसा बॉडी 
माlक बनाने की िविध आपको बता रहे 
हैं, िजसे आप चेहरे के साथ पूरे शरीर पर 
लगाकर एक ही बार में अपनी बॉडी को 
पफę lट देखभाल दे सकती हैं।

िЦन लाइटिनगं बॉडी माЦ
यह घरेलू नुlखा घरेलू बॉडी माlक या 
नैचरल बॉडी माlक आपके पूरे शरीर 
की lवचा को एक-समान रंगत देने का 
काम करेगा। इसे बनाने के िलए आपको 
चािहए...
1. शहद
2. गुलाब जल
3. बेसन
4. हlदी
संतरे के ҷछलके का पाउडर
इस चीजों को िमlस करते समय आप 
अपनी जlरत के अनुसार सामlी घटा या 
बढ़ा सकती हैं। लेिकन माlा यहां बताए 
गए अनुपात में ही लें।

बनाकर Щोर कर सकती हैं

हमने यहां दो चlमच बेसन िलया है, 
एक चlमच संतरे के िछलके का पाउडर 
िमलाया है और आधा चlमच हlदी ली है। 
यिद आप आप 4 चlमच बेसन ले रही हैं 
तो संतरे के िछलके का पाउडर 2 चlमच 
रखें और हlदी 1 चlमच कर लें।

इस िमlण को तैयार करके आप एक 
कंटेरनर में भरकर lटोर कर सकती हैं। यह 
2 से 3 महीने तक lटोर िकया जा सकता 
है। िफर जब इसका उपयोग करना हो तो 
आप इसे जlरत के िहसाब से 3 से 4 
चlमच िनकालें और यहां बताई गई िविध 
से उपयोग करें।

यह है उपयोग की िवҶध
lवचा पर लगाने से पहले इस lाई माlक 
को एक कटोरी में िनकाल लें। यिद आपने 
इसके 4 चlमच िनकाले हैं तो इसमें 2 

चlमच शहद और 2-3 चlमच गुलाबजल 
िमलाकर िलिlवड टाइप पेlट बना लें। 
आपका बॉडी माlक तैयार है।

इसे आप कॉटन पैड की मदद से चेहरे 
सिहत पूरे शरीर पर लगा लें और 15 से 
20 िमनट के िलए लगा रहने दें। इसके 
बाद lवचा पर गुलाबजल llे करें (लगे 
हुए माlक के ऊपर से) िफर इस माlक 
को हlके हाथों से सllलर मोशन में रगड़ते 
हुए हटा लें।

िमलेगा िटɺपल फायदा
इस बॉडी माlक को लगाने से आपकी 
lवचा का रंग साफ होगा और lलो बढ़ेगा। 
साथ ही अगर आप इस बॉडी माlक 
को हटाने से पहले गुलाबजल llे करके 
सllलर मोशन में हlकी मसाज करकें गी 
तो इससे आपकी lवचा की डेड सेlस भी 
िनकल आएंगी। यानी आपको अलग से 
बॉडी llब करने की जlरत नहीं होगी।

हर इंग्रीिडएंट का िमलेगा खास 
फायदा

बेसन िlकन को गहराई से साफ करेगा 
और lवचा पर जमा गंदगी को साफ करेगा।

संतरे का पाउडर आपकी lवचा का रंग 
भी िनखारेगा और िlकन के दाग-धlबों को 
दूर करने में भी मदद करेगा।

हlदी के बारे में आप जानती ही हैं िक 
यह खूबसूरती बढ़ाने वाले अपने गुणों के 
कारण lयादातर घरेलू नुlखों में उपयोग 
की जाती है।

Οचा बनेगी टाइट और जवӚ
इस बॉडी माlक को जब भी उपयोग करना 
हो तो शहद और गुलाबजल के साथ िमlस 
करके तैयार करना अिधक लाभकारी रहेगा। 
ना िक साधारण पानी के साथ िमlस करके।

lयोंिक गुलाबजल आपकी lवचा के 
िlकन पोसl को टाइट करने में मदद करता 

है। यह lवचा का पीएल बैलंस मेंटेन करने 
में भी सहायक है। इस कारण िlकन में 
टाइटिंनग के साथ ही फमlनेस भी बनी 
रहती है।

जबिक शहद के साथ इन सभी 
इंlीिडऐंlस को िमlस करके लगाने पर 
शहद के गुणों का अिधक लाभ lवचा 
को िमलता है। lवचा की कोिशकाओं में 
अlछी तरह मॉइlचर पहुंचता है, िजसे 
lलॉक करके रखने में शहद lवचा की 
मदद करता है।

साबुन का अͶा िवकϽ है
साबुन से नहाने पर lवचा के सभी lाlितक 
ऑइlस िनकल जाते हैं। इसिलए lवचा में 
िंखचाव और lखापन महसूस होने लगता 
है। यिद आप चाहें तो साबुन की जगह इस 
बॉडी माlका का उपयोग कर सकती हैं। 
यह आपकी lवचा की गंदगी को हटाने 
और इसे पोषण देने का काम करेगा।

हlदी और संतरे के िछलके के कारण 
आपकी lवचा पर जlसl और पसीने की 
lमेल की िदlकत बाकी नहीं रहेगी। जबिक 
हlदी अपने ऐंटी-सेिlटक और ऐंटी-
बैlटीिरयल गुणों के साथ आपके शरीर को 
साबुन जैसी डीप lलीिंनग देगी।

िकतनी बार उपयोग कर सकती हैं?
आप इस बॉडी माlक को हर िदन 
उपयोग करेंगी, तब भी कोई िदlकत नहीं 
है। लेिकन अगर ऐसा ना कर पाएं तो 
सlताह में 2 से 3 बार उपयोग करें। इतना 
काफी रहेगा।

बेहतर िlकन केयर के िलए इस बॉडी 
माlक को एक बार जlर lाई करके देखें। 
यिद आपका कोई सुझाव हो तो lटोरी के 
नीचे िदए गए कमेंट बॉlस में जlर बताएं। 
पसंद आने पर यह नुlखा अपनी lें lस 
के साथ जlर शेयर करें। तािक आप सभी 
एक साथ खूबसूरती को इंजॉय कर सकें ।

समlत तlवीर साभार 
iStock

वकर्  फ्रॉम होम कर रह ेहैं तो यह रह ेकुछ कंफटेर्बल लुक्स
घर से काम करने के दौरान आप अब पूरे िदन नाइट डɺ ेस तो पहन सकती, इससे खुद को भी अͶा फҬल नहӛ 
होता। ऐसे मɾ कंफटɹ और ऑिफҸशयल लुक के Ҹलए टी-शट्ɹस बेहतरीन ऑφन है। हӚ, इस बात का Υान रहे 

िक टी-शटɹ Ҹसपंल और τेन हो, फंकҬ लुक वाले टीशट्ɹस पहनने से बचɾ।
जालंधर lीज. िपछले एक साल से भी 
अिधक समय से बहुत से लोग वकl  lॉम 
होम कर रहे हैं और मौजूदा हालात को 
देखते हुए यह िसलिसला लंबा चलता 
िदख रहा है। घर से काम करने के दौरान 
जािहर सी बात है िक आप उस तरह से 
तैयार नहीं होती होंगी जैसा िक ऑिफस 
जाते समय होती थीं, लेिकन िफर भी 
आपका लुक lेज़ेंटेबल होना चािहए, 
lयोंिक आपको वीिडयो कॉल या 
ज़ूम मीिंटग अटेंड करनी होती 
है। ऐसे में फैशन एlसपlसl 
के अनुसार, कंफटęबल 
और lेज़ेंटेबल लुक के 
िलए lया पहनें आइए, 
जानते हैं।

टीशटl के साथ 
कंफटęबल बॉटम वेयर 
: घर से काम करने के 
दौरान आप अब पूरे िदन 
नाइट lेस तो पहन सकती, 
इससे खुद को भी अlछा फील 
नहीं होता। ऐसे में कंफटl और 
ऑिफिशयल लुक के िलए टी-शlसl 
बेहतरीन ऑlशन है। हां, इस बात का 
lयान रहे िक टी-शटl िंसपल और lलेन 
हो, फंकी लुक वाले टीशlसl पहनने से 
बचें। टीशटl के साथ आप llेचेबल जींस 
या लूज़ पैंट आिद पहन सकती हैं।

lतĵ : गĢमयों में कॉटन के lतę बेहद 
आरामदायक लगते हैं और एिलगेंट भी 
lतę को आप पलाजो या लैंिगlस के 
साथ पहन सकती हैं, तो फॉमlल और 
कंफटęबल लुक के िलए बेlट है। िंसपल 
lतę को आप जींस के साथ भी पहन 
सकती हैं। lतĵ एक ऐसा आउटिफट है 
जो कभी आउटऑफ फैशन नहीं होता 
और lोफेशनल लुक िलए बेlट ऑlशन 
है।

कंफटęबल lलेज़र : यिद आपको मीिंटग 
अटेंड करनी है तो टीशटl या शटl के ऊपर 

कोई कंफटęबल 
lलेज़र पहन सकती 

हैं, लेिकन हां, इसे पूरे िदन 
पहनकर रहना थोड़ा असहज हो सकता है। 
इसिलए िसफl  मीिंटग के दौरान पहनें और 
िफर उतार दें, लेिकन lयान रहे lलेज़र 
के नीचे lलेन टीशटl या शटl ही पहनें यह 
lोफेशनल लुक देते हैं और lलेजर उतारन 
के बाद आपको इlहें बदलने की ज़lरत 
नहीं पड़ेगी।

साड़ी : अगर आपको लगता है िक 
वकl lॉम होम की वजह से आपकी 
सािड़यां वॉडlरोब में ही पड़ी-पड़ी खराब 
हो रही हैं, तो कभी-कभार चेंज के िलए 
आप साड़ी भी पहन सकती हैं। लेिकन हां, 
िंसपल और सॉlट फैिlक वाली सािड़यां 
ही पहनें जो lोफेशनल लुक देने के साथ 
ही आरामदायक भी होती हैं और इसे आप 
पूरे िदन पहन सकती हैं। साड़ी में आप 
lोफेशनल मीिंटग भी अटेंड कर सकती हैं 
और यह बदलाव करके आपको खुद को 

भी अlछा महसूस होगा।
अपर वेयर का रखें खास lयान 

: वीिडयो कॉिंलग हो या ऑनलाइन 
मीिंटग आमतौर पर आपकी बॉडी का 
ऊपरी िहlसा ही नज़र आता है, ऐसे में 
आउटिफट चुनते समय इस बात का खास 
lयान रखें िक आपका अपर वेयर परफेlट 
हो, भले ही बॉटम वेयर यानी नीचे आपने 
ढीला पजामा ही lयों न पहना हो।

मेकअप और हेयर का भी रखें lयाल 
: घर से काम करने का यह मतलब नहीं 
है िक आप अपने बालों और चेहरे का 
िबllल lयान न रखें। बालों की िसपंल 
हेयर lटाइल या जूड़ा बना लें। जहां तक 
मेकअप का सवाल है तो हैवी मेकअप 
तो नहीं, लेिकन काजल, िलपिlटक/
िलपlलॉस जैसे लाइट मेकअप ज़lर करें 
तािक आप हमेशा lेज़ेंटबल िदखें और 
कभी भी अचानक से मीिंटग जॉइन करनी 
हो तो आपको हड़बड़ी में अपना लुक 
ठीक करने की ज़lरत न पड़े।
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िबना ҳदल के 555 ҳदन िजदंा रहा ये इंसान
lया आपने कभी सुना है िक कोई शlस िबना िदल के 555 

िदन जी सकता है। आप ये सुनकर चौक गए होंगे। 
लेिकन ये सच है। एक शlस िबना िदल के पूरे 
555 िदन जीिवत रहा। lटेन लाĢकन का 25 साल 
से पहले के जीवन का अनुभव दूसरों से अलग है। 
वे िदल की बीमारी से पीिड़त थे। लेिकन 2016 में 

उlहें 25 साल की उl में अपना नया िदल िमला। 
इस शlय का िदल िंसकाĢडया आĢटिफिशयल हाटl के जिरए 

वापस आ गया। बता दें िक लĢकन के अलावा उनके बड़े भाई, 
डोिमिनक, काĢडयोमायोपैथी से पीिड़त हैं। िजससे lदय को शरीर 
में रlत पहुंचाने में किठनाई होती है और इससे हाटl बीट lक 
सकती है। साइंस डेली की िरपोटl के अनुसार अlथायी िदल तब 
काम आता है, जब िदल के दोनों पl और lयादा रोगी को जीिवत 
रखने के िलए सही होते है।

11 जुलाई को ³यŌ मनाया जाता है िवĵ जनसं́ या िदवस? जान¤ इितहास
नई िदlली. हर साल 11 
जुलाई को पूरे िवlव में 
जनसंlया िदवस मनाया जाता 
है। इस िदन को मनाने का 
उlदेlय यह है िक, दुिनया के 
llयेक lयिlत बढ़ती जनसंlया 
की ओर अवlय lयान दे 
और जनसंlया को कंlोल 
करने में अपना योगदान भी 
अवlय करें। इस िदन राllीय 
और अंतरĵllीय lतर पर कई 
िlयाकलाप िकए जाते हैं। 
तािक जनता जागlक हो सकें  
और जनसंlया पर कंlोल कर 

सकें । जनसंlया वृिl िवlव 
के कई देशों के सामने बड़ी 
समlया का lप ले चुकी है। 
खासकर िवकासशील देशों में 
‘जनसंlया िवlफोट’ गहरी 
िंचता का िवषय है।

िवlव जनसंlया िदवस 
का इितहास : 11 जुलाई को 
िवlव जनसंlया िदवस मनाने 
की शुlआत 1989 में, संयुlत 
राll िवकास कायllम की 
संचालक पिरषद lारा हुई थी। 
दरअसल 11 जुलाई 1987 तक 
वैिlवक जनसlंया का आंकड़ा 

5 अरब के भी पार हो चुका 
था, िजसे देखते हुए वैlविक 
िहतों को lयान में रखते हुए 
इस िदवस को मनाने और 

जारी रखने का िनणlय िलया 
गया। िवlव जनसंlया िदवस 
पर जागlकता फैलाने के 
िलए कई तरह के कायllमों 

का आयोजन िक या जाता 
है, िजसमें सोशल मीिडया, 
िविभŝ समािजक कायllमों 
व सभाओं का संचालन, 
lितयोिगताओं का आयोजन, 
रोड शो, नुlकड़ नाटक अlय 
कई तरीके शािमल हैं।

िवlव जनसंlया िदवस 
2021  की थीम : इस 
वषl का िवषय िवशेष lप 
से कोिवड-19 महामारी 
के समय में दुिनया भर में 
मिहलाओं और लड़िकयों के 
lवाllय और अिधकारों की 

सुरlा पर आधािरत है। हाल 
ही में यूएनएफपीए के एक 
शोध में कहा गया है िक अगर 
लॉकडाउन 6 महीने तक जारी 
रहता है, और lवाllय सेवाओं 
में बड़ी गड़बड़ी होती है, तो 
कम और मlयम आय वाले 
देशों में 47 िमिलयन मिहलाओं 
को आधुिनक गभl िनरोधक 
नहĤ िमल पाएंगे। वहĤ साल 
2019 में जनसंlया िदवस 
की थीम फैिमली lलािंनग : 
इlपाविंरग पीपल, िडवेलिंपग 
नेशlस रखी गई थी।

फोटो साभार 
Shutterstock

दिुनया का सबसे अनोखा मंҳदर है 
यह, ҳदन मɾ कई बार रंगѸप बदलती 
है माता कҬ मूितɹ, वैʼािनक भी हैरान

भारत में मंिदरों के ऐसे-ऐसे रहlय मौजूद हैं, िजसके बारे में 
वैlािनक भी पता नहĤ लगा सके हैं। हमारे देश में हजारों मंिदर 
ऐसे हैं जो lाचीन काल के हैं। उन मंिदरों के रहlयों के बारे में 

जानकर वैlािनक भी हैरान हैं। हम 
आपको आज एक ऐसे ही मंिदर के 
बारे में बताने जा रहे हैं।

आप जानकर हैरान रह जाएंगे िक 
इस मंिदर की मूĢत िदन में कई बार 
रंग बदलती है। हम बात कर रहे हैं 
उlराखंड में िlथत धारा देवी मंिदर 
की। धारा देवी मंिदर उlराखंड के 

lीनगर से करीब 14 िकलोमीटर दूर िlथत है। इस मंिदर में हर 
िदन कोई न कोई चमlकार होता रहता है।

मंिदर में जो चमlकार होता है, उसे देखकर लोग हैरान रह 
जाते हैं। माना जाता है िक इस मंिदर में मौजूद माता की मूĢत िदन 
में तीन बार अपना रंग बदलती है। िसफl  यही नहĤ माता िक मूĢत 
िदन में तीन बार अपना lप भी बदलती है। बताया जाता है िक 
सुबह माता की मूĢत एक कlया की तरह िदखाई देती है। इसके 
बाद दोपहर में वह युवती के lप में बदल जाती है।

वहĤ शाम होते ही मंिदर में मौजूद माता की मूĢत िकसी बूढ़ी 
मिहला के lप में बदल जाती है। आप भी इसे सुनकर हैरान 
रह गए होंगे। यह वाकई बहुत ही हैरान कर देने वाला है। इसके 
अलावा पौरािणक कथाओं में बताया जाता है िक एक बार भीषण 
बाढ़ में माता का मंिदर बह गया था। मंिदर के साथ माता की मूĢत 
भी बाढ़ में बह गई थी। बताया जाता है िक धारो गांव के पास 
एक चlटान से टकराकर माता की मूĢत lक गई।

उस मूĢत से एक ईlवरीय आवाज िनकली, िजसने गांव वालों 
को वहĤ मूĢत lथािपत करने का िनदęश िदया। गांव वालों ने इस 
िनदęश को सुनकर वहां माता का मंिदर बनवाया। इस मंिदर के 
पुजािरयों की मानें तो माता धारा की lितमा lापर युग से ही 
इस मंिदर में lथािपत है। धारा मां के मंिदर को साल 2013 में 
तोड़ िदया गया था। इस दौरान उनकी मूĢत को भी मूल lथान से 
हटा िदया गया था। इस llय के बाद ही उlराखंड में उस साल 
भयानक बाढ़ आई थी। इस बाढ़ में हजारों लोग मारे गए थे। धारा 
देवी की lितमा को 16 जून 2013 की शाम को हटाया गया था। 
इसके lछ ही घंटों बाद राlय में भीषण आपदा आई थी। हालांिक 
बाद में िफर उसी जगह पर मंिदर का िनमĵण कराया गया।

यूटीिलटी Вूजयूटीिलटी Вूज

महज 10 रुपये कҬ τेटफॉमɹ िटकट खरҠदकर भी टɺने मɾ कर सकते हʁ सफर
नई िदlली. भारत में कोरोनावायरस 
का कहर लगातार जारी है। हालांिक, 
रोजाना आने वाले नए मामलों में कमी 
देखी जा रही है। नए मामलों में दजl की 
जा रही कमी को देखते हुए ही कें l 
सरकार और राlय सरकारें महामारी 
के चलते लगाए गए lितबधंों से छूट 
दे रही है। इसी िसलिसले में भारतीय 
रेल भी अब धीरे-धीरे रेल सेवाओं को 
बहाल कर रही है। कोरोना वायरस 
के नए मामलों में आई कमी के बाद 
भारतीय रेल ने कई lेनों का पिरचालन 
एक बार िफर शुl कर िदया है। lेनों 
का पिरचालन शुl होने के बाद अब 
लोग भी लंबे अंतराल के बाद घूमने-
िफरने और अपने सगे-संबंिधयों से 
िमलने के िलए lेन में िटकट बुक 
कर रहे हैं।

तlकाल िटकट का बेहतरीन 
िवकlप है lलेटफॉमl िटकट : आमतौर 
पर याlी महीनों पहले ही lेन में 
कंफमl सीट lाlत करने के िलए िटकट 
बुक कर देते हैं। कई बार ऐसा भी 
होता है िक लोगों को िकसी जlरी 
काम से अचानक याlा करनी पड़ 

जाती है। ऐसे में उlहें तlकाल िटकट 
बुक कराना होता है। लेिकन कई बार 
भीड़भाड़ के मौकों पर तlकाल कोटे 
से भी िटकट नहĤ िमल पाती। यूं तो 
अचानक याlा करने के िलए तlकाल 
कोटे से िटकट खरीदना एक शानदार 
िवकlप है लेिकन आज हम आपको 
तlकाल िटकट का एक बेहद ही 
शानदार िवकlप बताने जा रहे हैं।

lलेटफॉमl िटकट के साथ याlा 
करने पर lयान रखनी चािहए ये बातें 
: इस िवकlप के बारे में बहुत कम 
लोगों को ही जानकारी है इसिलए वे 
रेलवे lारा दी जाने वाली इस शानदार 
सुिवधा का लाभ नहĤ उठा पाते। रेलवे 
के िनयमों के मुतािबक यिद आपको 
अचानक याlा करनी पड़ जाए तो 
आप रेलवे lटेशन से lलेटफॉमl िटकट 
खरीदकर भी याlा कर सकते हैं। जी 
हां, आपने िबllल सही पढ़ा, आप 
lलेटफॉमl िटकट के साथ भी lेन में 
सफर कर सकते हैं। हालांिक, इसके 
lछ िनयम-कानून भी हैं, िजlहें फॉलो 
करना बहुत जlरी है। यिद कोई इन 
िनयमों को फॉलो नहĤ करता तो वह 

भारतीय रेल के कानूनी पचड़े में भी 
फंस सकता है। ऐसी िlथित में उसे 
जुमĵना या जेल भी हो सकती है।

याlा शुl करने वाले lटेशन का 
सबतू होता है lलेटफॉमl िटकट : 
lलेटफॉमl िटकट के साथ याlा करने के 
िलए lछ िनयम हैं। lलेटफॉमl िटकट 
के साथ lेन में चढ़ने के तुरंत बाद 
आपको टीटीई से संपकl  करना होगा 
और याlा के िलए िटकट खरीदनी 
होगी। lलेटफॉमl िटकट के साथ याlा 

करने पर आपको 250 lपये का फाइन 
और िटकट का िकराया देना होगा। 
आपको िटकट का िकराया उस lेणी 
के िहसाब से देना होगा िजस lेणी के 
कोच में आप सफर कर रहे हैं। यहां 
lलेटफॉमl िटकट काफी अहम हो जाता 
है। दरअसल, वैध िटकट न होने की 
िlथित में lलेटफॉमl िटकट को इस 
सबूत के तौर पर भी माना जाता है िक 
आपने िकसी िनिlचत lटेशन से याlा 
शुl की है।

यहां समझ आती है lलेटफॉमl 
िटकट की अहिमयत : मान लीिजए, 
आपको िदlली से lवािलयर जाना है। 
िजसके िलए आप िफरोजपुर से मुंबई 
जाने वाली पंजाब मेल lेन में बैठे हैं। 
इसके िलए आपने नई िदlली रेलवे 
lटेशन से lलेटफॉमl िटकट खरीदकर 
lेन में चढ़ेंगे। इसके बाद आप टीटीई 
को अपनी lलेटफॉमl िटकट िदखाकर 
नई िदlली से lवािलयर तक की 
िटकट खरीदेंगे। अब यहां lलेटफॉमl 
िटकट काफी अहम रोल िनभाता 
है। यिद आपके पास नई िदlली से 
खरीदी गई lलेटफॉमl िटकट नहĤ होगी 
तो टीटीई आपसे फाइन वसूलने के 
साथ िफरोजपुर से lवािलयर तक की 
िटकट का िकराया भी वसूल कर 
सकता है lयोंिक आपके पास इस बात 
का कोई सबूत नहĤ है िक आप नई 
िदlली lटेशन से ही पंजाब मेल में 
बैठे हैं। बताते चलें िक एक lलेटफॉमl 
िटकट की सामाlय कीमत 10 lपये है 
लेिकन कोिवड-19 lितबंधों के चलते 
अलग-अलग जगहों पर इसकी कीमतें 
बढ़ा दी गई हैं।

घर के िलए कौन से सोलर पैनल कҬ 
है जѸरत, िकतने का आएगा खचӧ?
िबजली के बढ़ते दाम और lछ लोग कमाई की वजह से 

भी अपने घर में सोलर lलांट 
लगवा रहे हैं। लेिकन, घर पर 
सोलर lलांट लगवाने से पहले 
लोगों के मन में सवाल होते हैं 
िक आिखर इसमें खचĵ िकतना 
आएगा और घर में िकतने 
िकलोवाट का lलांट लगवाना 

पड़ेगा। आपको इन सभी सवालों का जवाब दे रहे हैं तािक अपनी 
जlरत के िहसाब से फैसला ले सकें ।

घर के िलए िकतने िकलोवाट का lलांट लगाना होगा?
वैसे तो यह आपके घर में इlतेमाल होने वाली िबजली या 

िबजली खचl पर िनभlर करता है। माना जाता है िक अगर आपके 
घर में 1000 lपये के िबजली का िबल आ रहा है तो आपको 
1 िकलोवाट का lलांट पयĵlत है। अगर आपके घर में 10 हजार 
का िबल आ रहा है तो आपको 10 िकलोवाट का lलांट लगवाना 
चािहए।

िकतनी िबजली िमलती है?
सोलर lलांट का काम करने वाले एlसपटl सुिमत बताते हैं िक 

अगर आप 10 िकलोवाट का lलांट लगाते हैं तो आपको हर महीने 
करीब 1200 यूिनट िबजली िमल जाती है। ऐसे में आप अंदाजा 
लगा सकते हैं िक आपके घर में िकतने यूिनट खचl होते हैं और 
आपको िकतने यूिनट िबजली चािहए होती है।

िकतना होता है खचĵ?
खचę के बात करें तो 10 िकलोवॉट के lलांट के िलए आपको 

3 लाख 80 या 4 लाख lपये तक खचl करने पड़ सकते हैं। वहĤ, 
अगर आप कम वॉट लगवाते हैं तो आपको उसके िहसाब से पैसे 
खचl करन ेपड़ेंगे। 5 िकलोवॉट के िलए आपको ढ़ाई लाख lपये 
तक खचl करने पड़ेंगे।

सिlसडी भी िमलती है?
सोलर lलांट लगवाने पर सरकार की ओर से सिlसडी भी दी 

जाती है। कें l सरकार की ओर से करीब 20 फीसदी तक फायदा 
िमलता है और राlय सरकार के भी सिlसडी को लेकर अलग 
अलग िनयम होते हैं।

देर तक पानी म¤ रहने के बाद आपके हाथ-
पैर की ³यŌ हो जाती है ऐसी हालत?

नई िदlली. उlर भारत में गमĥ 
कहर बरपा रही है। इन िदनों 
उlच तापमान और वातावरण 
में मौजूद नमी की अिधकता 
ने जीना दूभर कर िदया है। 
गमĥ से राहत पाने के िलए 
लोग पहाड़ों की ओर जा रहे 
हैं तािक ठंडे मौसम में सुlन 
के lछ पल िबताया जा सके। 
इसके अलावा कई लोग तो 
गमĥ से लड़ने के िलए देर-देर 
तक नहा भी रहे हैं। यिद आप 
भी पानी में देर तक नहाएं 
तो आपके हाथ और पैर की 
lवचा िसlड़ जाती होगी। ये 
तो हम सभी जानत ेहैं िक देर 
तक पानी में रहने या नहाने के 
बाद हाथ और पैर की lवचा 
िसlड़ जाती है लेिकन शायद 
आपने कभी इस बात पर 
गौर ही नहĤ िकया होगा िक 
आिखर ऐसा होता lयों है?

देर तक पानी के संपकl  
में रहने की वजह से िसlड़ 
जाती है lवचा : देर तक पानी 
में रहने या नहाने के बाद 
हमारे हाथ और पैर की lवचा 
िसlड़ जाती है। खास बात 
ये है िक हमारे हाथ और पैर 
की lवचा बाकी िहlसे की 
lवचा से काफी मोटी होती है। 
इसके अलावा पानी में रहने 
की वजह से lवचा में आने 
वाली िसlड़न भी lछ ही 

देर के िलए होती है और िफर 
अपने आप ही ठीक हो जाती 
है। दरअसल, यह पूरी lिlया 
lाlितक है और आमतौर पर 
इससे कोई बुरा lभाव नहĤ 
पड़ता।

वातावरण के मुतािबक खुद 
को ढाल लेती है हमारी lवचा 
: पानी में रहने या नहाने की 
वजह से lवचा में होने वाली 
िसlड़न का कारण जानने से 
पहले आपको ये जानना जlरी 
है िक हमारा शरीर वातावरण 
के मुतािबक खुद को ढाल लेता 
है। िलहाजा, पानी की वजह से 
lवचा िसlड़ने के बाद िकसी 
गीली वlतु पर हमारी पकड़ 
मजबूत हो जाती है जबिक 
हम सूखे हाथों से गीली चीज 
को अlछी तरह से नहĤ पकड़ 
सकते। इतना ही नहĤ, पैरों की 
िसlड़ी हुई lवचा की मदद 
से ही हम lवीिंमग पूल या 
िफर भीगी सतह पर अlछी 
तरह से चल पाते हैं। वहĤ, 

यिद हमारा पैर सूखा हो तो 
गीली सतह पर चलना काफी 
मुिlकल हो जाता है और हम 
िफसल जाते हैं।

lवचा की ऊपरी परत पर 
मौजूद होता है ये खास तेल : 

आइए अब जानते हैं िक 
पानी में देर तक रहने या 
नहाने की वजह से हमारे हाथ 
और पैर की lवचा िसlड़ 
lयों जाती है। एक िरपोटl के 
मुतािबक हमारी lवचा की 
सबसे ऊपरी परत पर सीबम 
नामक तेल होता है। यह 
हमारी िlकन की सुरlा करने 
के साथ ही िचकनाई और 
नमी भी lदान करता है। आप 
इस सीबम तेल के काम को 
इस तरह से भी समझ सकते 
हैं िक ये हमारी िlकन पर 
रेनकोट जैसा काम करता है। 
यही वजह है िक सूखे हाथों 
को धोते हैं तो पानी आसानी 
से िफसल जाता है।

तो इस वजह से िसlड़ 

जाती है हाथ और पैर की 
lवचा : लेिकन, जब हम 
देर तक पानी में बैठे रहें या 
नहाते रहें तो हमारी lवचा 
पर मौजूद सीबम तेल धुल 
जाता है। यही वजह है िक 
ऐसी पिरिlथितयों में पानी 
हमारे हाथ और पैर की ऊपरी 
lवचा में lवेश करने लगता है 
और अिधक पानी के lवेश 
की वजह से िlकन िसlड़ 
जाती है। हालांिक, जैसे-जैसे 
िlकन की ऊपरी परत में घुसा 
पानी वाlपीlत होता जाता है, 
वैसे-वैसे हमारे हाथ और पैर 
की lवचा पहले की तरह ही 
सामाlय हो जाती है।

ये भी है एक बड़ी वजह :  
सके अलावा हाथ और पैर की 
lवचा िसlड़ने के पीछे एक 
और वजह होती है। दरअसल, 
हमारी lवचा केरािटन से बनी 
होती है। बाकी शरीर की 
lवचा के मुकाबले हाथ और 
पैरों की lवचा में केरािटन 
lयादा lभावशाली होती है। 
िलहाजा, देर तक पानी के 
संपकl  में रहने की वजह से 
हमारे हाथ और पैर की lवचा 
पानी सोखन े लगती है और 
िसlड़ जाती है। पानी की 
वजह से lवचा िसlड़ने की 
lिlया को एlवािटक िरकनेस 
कहा जाता है।

मनी τӚट लगाने से घर मɾ 
आती है सुख-समृҹˠ

शाllों में lछ पेड़ों को लगाना 
बहुत शुभ बताया गया है। 
इतना ही नहĤ lछ पेड़ वाlतु 
दोष को दूर कर घर में सुख-
समिl लाते हैं। lयादातर लोगों 
के घर में मनी lलांट का पेड़ 
होता है। ये घर के िकसी भी 
िहlसे में आराम से लग जाता 
है। lयादातर लोग इसे घर की 
सुंदरता बढ़ाने के िलए लगाते 
हैं। शायद आप जानते नहĤ होंगे 
की मनी lलांट लगाने से वाlतु 
दोष दूर होता है।

वाlतु शाll के अनुसार, 
मनी lलांट का पौध आlनेय 
िदशा में लगाने से आĢथक 
मामलों में सफलता िमलेगी। 
इस पेड़ को लगाने से घर में 
सकाराlमक उजĵ बनी रहती है। 
मनी lलांट को दिlण पूवl िदशा 
में लगाना बहुत शुभ होता है। ये 
िदशा भगवान गणेश की िदशा 
है। इस िदशा में पड़े लगाने से 
लोगों के घर का भाlय सुधरता 
है। मनी lलांट को उlर पूवl 
िदशा में रखना शुभ नहĤ होता 
है। इस िदशा का lितिनिधlव 
बृहlपित करते हैं। शुl और 
बृहlपित एक दूसरे के िवरोधी 
हैं। इसिलए इस िदशा में मनी 
lलांट लगाना बहुत अशुभ माना 
गया है।

वाlतु के अनुसार, घर के 
पूवl और पिlचम िदशा में मनी 

lलांट लगाने से पिरवार में 
लड़ाई- झगड़े होते हैं िजसकी 
वजह से मानिसक तनाव की 
समlयाएं बढ़ जाती है। इसक 
अलावा ये भी lयान रखें िक 
मनी lलांट की बेल जमीन को 
न छूएं। ये एक अशुभ संकेत है 
िजसकी वजह से आĢथक हािन 
का सामना करना पड़ सकता है। 
साथ ही घर की सुथ- समृिl 
में भी lकावट पैदा करने का 
काम करती है।

मनी lलांट को हमेशा रlसी 
या डंडे के सहारे ऊपर की 
तरफ बांधना चािहए। इससे 
आĢथक िlथित सुधरेगी और 
घर में सकराlमकता आएगी। 
वाlतु के अनुसार, मनी lलांट में 
पानी डालते समय दूध की lछ 
बूंदे भी डालना चािहए। ऐसा 
करने से घर में पैसों की कोई 
िदlकत नहĤ होती है। रिववार 
के िदन इस पौधे में पानी नहĤ 
डालना चािहए।

10 साल के ऊपर के ब͵Ә के नाम खुलवाएं पोЩ आिफस 
मɾ यह खाता, पढ़ाई के िलए िमलɾगे हर महीने 2000 रुपए

नई िदlली. पोlट ऑिफस 
एमआईएस एक ऐसी सेिंवग 
lकीम है िजसके तहत आपको 
एकमुlत रकम जमा करना है 
और िफर हर महीने इंlेlट का 
लाभ िमलेगा। यह अकाउंट 10 
साल से lयादा उl के बlचों 
के नाम पर भी खुलवाया जा 
सकता है। अगर आप अपने 
बlचों के नाम इस अकाउंट को 
खुलवाते हैं तो हर महीने होने 
वाली इंlेlट इनकम से lयूशन 
फीस जमा िकया जा सकता है। 
पैरेंट के िलए यह बहुत बड़ी 
राहत है।

इस अकाउंट को िकसी भी 
डाकघर में खुलवाया जा सकता 
है। इसमें कम से कम 1000 
lपए और अिधकतम 4.5 लाख 
lपए जमा िकया जा सकता है। 
वतlमान में इसके िलए इंlेlट रेट 
6.6 फीसदी है। इस अकाउंट 
को िंसगल और तीन एडlट 
िमलकर lवाइंट अकाउंट 
खुलवा सकता है। अगर बlचे 
की उl 10 साल से कम है तो 
उसके बदले पैरेंट यह अकाउंट 
खुलवा सकता है। इस lकीम 
की मैlयोिरटी 5 सालों की 
होती है। उसके बाद इसे बंद 

िकया जा सकता है।
2 लाख जमा करने पर 

िमलेंगे 1100 lपए : अगर 
िकसी बlचे की उl 10 साल 
है और उसके नाम पर अगर 
यह अकाउंट खुलवाते हैं और 
2 लाख lपए जमा करते हैं 
तो हर महीने इंlेlट के lप में 
6.6 फीसदी की वतlमान दर से 
1100 lपए आएंगे। पांच सालों 
में इंlेlट के lप में lल 66 
हजार lपए िमलेंगे और उसके 
बाद 2 लाख lपया िरटनl भी 
हो जाएगा। अमूमन 10 साल 
की उl में कोई भी बlचा 5वĤ 
कlा में होगा। ऐसे में 1100 
lपए का इlतेमाल उसकी 
पढ़ाई-िलखाई िकया जा सकता 

है। इस पैसे से lयूशन फीस 
जमा की जा सकती है या िफर 
पेन, कॉपी जैसे खचl उठाए जा 
सकते हैं। गाĢजयन के िलए यह 
बहुत बड़ी मदद होगी।

हर महीने िमलेंगे 1925 
lपए : अगर इस अकाउंट में 
3.50 लाख lपए जमा िकए 
जाते हैं तो हर महीने 1925 
lपए िमलेंगे। lाइवेट llल में 
पढ़ने वाले बlचों के िलए यह 
अlछी-खासी रकम है। इतने 
पैस े से llल फीस, lयूशन 
फीस, पेन-कॉपी के खचl 
आसानी से िनकल जाएंगे। इस 
lकीम की अिधकतम िलिमिट 
यानी 4.5 लाख जमा करने पर 
हर महीने 2475 lपए िमलेंगे।

सीबीएसई का बड़ा फैसला, 10वीं और 12वीं कҬ साल मɾ 
दो बार होगी परҠʻा, शैʻҹणक सʕ को दो भागӘ मɾ बӚटा

नई िदlली. कें lीय माlयिमक िशlा बोडl 
(सीबीएसई) ने सोमवार को बड़ा फैसला 
लेते हुए 10वĤ और 12वĤ की परीlाएं 
साल में दो बार कराने का फैसला िकया है। 
सीबीएसई ने कहा िक कlा 10वĤ और 12वĤ 
के शैlिणक सl 2021-22 को दो भागों 
िवभािजत िकया जाएगा और llयेक सl में 
लगभग 50 फीसदी िसलेबस रखा जाएगा। 
िपछले सl की तरह 2021-22 के िसलेबस 
में भी कटौती की जाएगी। इसे लेकर इस 
महीने नोिटिफकेशन जारी की जाएगी।

सीबीएसई के मुतािबक 2021-22 शैlिणक 
सl को िसlटेिमक एlोच के आधार पर दो 
भागों में बांटा गया है। इस एlोच के िलए 
िवषय िवशेषlों ने अवधारणा और टॉिपlस 
का अlछे से अlययन िकया है। बंटे हुए 
िसलेबस के आधार पर ही सीबीएसई साल 
में दो बार परीlा आयोिजत करेगा। सीबीएसई 
ने िवlतृत बयान जारी कर कहा िक ऐसा 
इसिलए िकया गया है तािक शैlिणक सl 
के अंत तक 10वĤ और 12वĤ की परीlाएं 
कराने की संभावनाएं बनी रहें। शैlिणक सl 
के िलए हालांिक llलों को बोडl lारा जारी 
पाlयlम और िसलेबस का ही पालन करना 
होगा। llलों के पास यह िवकlप होगा िक 
वह वैकिlपक एकेडेिमक कैलेंडर का उपयोग 
करें और पाlयlम को लागू करने के िलए 
एनसीईआरटी से इनपुट ले सकते हैं।

lेिlटकल और lोजेlट वकl  होंगे lयादा 
िवlवसनीय : सीबीएसई बोडl ने यह भी कहा 

है िक इंटरनल असेसमेंट/ lेिlटकल/lोजेlट 
वकl  को lयादा िवlवसनीय बनाने के lयास 
िकए जाएंगे। साथ ही यह सभी को समान 
अंक िवतरण के िलए घोिषत िदशािनदęश और 
मोडरेशन पॉिलसी के अनुसार वैध होंगे।

कोिवड-19 की वजह से रlद हुईं परीlाएं
िपछले महीने एक जून को lधानमंlी नरेंl 

मोदी की अlयlता में हुई बैठक के बाद 
कें l सरकार ने 12वĤ की परीlाएं रlद कर 
दी थĤ। lधानमंlी कायĵलय (पीएमओ) lारा 
जारी बयान में कहा गया था िक महामारी 
की िlथितयों के चलते इस साल 12वĤ की 
परीlाएं रlद करने का फैसला िकया गया 
है। lधानमंlी नरेंl मोदी ने कहा था िक 
छाlों के िहतों को देखते हुए यह फैसला 
िलया गया है। उlहोंने कहा था िक कोिवड ने 
शैlिणक कैलेंडर को lभािवत िकया है और 
बोडl परीlाओं की वजह से छाl, अिभभावक 
और टीचसl बहुत lयादा तनाव में थे, िजlहें 
खlम िकया जाना जlरी था।
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बचपन से ही घर के छोटे-छोटे काम 
करने की सीख मħ िदया करती थĤ।
अनपढ़ थĤ| पर जीवन की िकताब 
और अनुभव के पŝे खूब पढ़ने आते 
थे मħ को। बस इlहĤ गुणĩ को साथ 
लेते हुए हम तीनĩ भाई बहन बड़े 
होने लगे। मħ जैसा खाना पका जाती 
हम llल से आकर lयĩ का lयĩ 
खा जाते। मेरी बहन को चटपटा खाने 
का शोक था इसिलए कभी कभी 
अपनी पसंद का 
छĩक उस तैयार 
भोजन को लगा 
लेती और मजा 
ले-लेकर खाती। 
भाई को खेलने मĘ 
lिच रहती इसिलए 
जो िमलता उसे चट करके भाग जाता। 
मैं सबसे बड़ी होने के नाते घर की 
सजावट पर तथा दोनĩ छोटे भाई-
बहन के ऊपर lयान देती| माता-िपता 
जब रात को घर आते तो थके मांदे 
हाथ-पħव पखारने के पlचात धूप-दीप 
करते| मħ सारे िदन का हाल पूछती 
और सlज़ी बनाती। मेरा काम आटा 
गूंथकर चापाितयां उतारना रहता।
एक िदन गरमी की छुिlटयħ िबताने 
मेरा ममेरा भाई घर आया। रात के 
सात- आठ बजे थे| िबजली चली 
जाने पर घर मĘ अंधेरा हो गया। हम 
सब आँगन मĘ लैंप जलाकर अंताlरी 
खेलने लगे। तभी मħ ने पूछा आज 
सlज़ी lया बनाऊं?
मैंने कहा ,"भरवां िंभडी|"
इतने मĘ ममेरा भाई बोला- " जो बोले 
वो ही lंडी खोले।"
हमĘ भी ताव आ गया और भरवां 

िंभडी बनाने रसोई की ओर चल िदए।
िफर lया था-
गैस पर रखी कड़ाई
झटपट हमने आग जलाई
भरकर गरममसाला िंभिडयĩ मĘ 
डाला गया िफर कड़ाई मĘ
हुई 15-20 िमनट बाद
लीिजए भरवां िंभडी होगई तैयार| मħ 
ने मोमबlी की लौ मĘ परोसना शुl 
िकया।
ममेरे भाई ने जैसे ही िंभडी की एक 
कोर खाई 
वैसे ही उसने मेरी खूब िखlली उड़ाई।
बोला- " बआु जी , हमने िहमाचल 
मĘ िंभडी तो खूब खाई;
पर यह टोपी वाली िंभडी मैंने पहली 
बार खाई।"
मुझे समझ मĘ नहĤ आ रहा था िक 
टोपी वाली िंभडी से भाई का lया 
भाव था।
तब मħ ने समझाया िक िंभडी पकाने 
से पहले उसके िसरे काटने होते हैं जो 
तुमने नहĤ काटे। अगली बार इस बात 
का lयान रखना।
मैं आज भी जब भरवां िंभडी बनाती 
हूँ तो मुझे टोपी वाली िंभडी याद आ 
ही जाती है।

लघुकथा

टोपी वाली िभंडी 

लेिखका
���� ����

वाडर् 21,25,26 के कूड़ा उठाने वाले रेग 
िपकसर् को माЦ और साबुन बӚटे गए
 • जालंधर lीज.िरपोट lर

जालंधर िंकग होटल के 
नजदीक lड़ा डंप पर जॉइंट 
किमlनर अिमत सरीन की 
अगुवाई मĘ आज 21,25,26 
वाडl के lड़ा उठाने वाले रेग 
िपकसl को माlक और साबुन 
बांटे गए।

इस दौरान उन सभी को 
सुझाव िदया गया िक कोरोना 
जैसी भयंकर महामारी से बचन े
के िलए हमĘ सोशल िडlटĘिंसग 
का lयान रखना चािहए और 
माlक पहने रखना चािहए और  
साथ ही हाथĩ को बार-बार 
सैनेटाइज करना चािहए। 

उlत िदया गया सामान 
आवाज वेलफेयर सोसाइटी 
पंजाब lलिंवदर िंसह lां स, 
सुिमत दुlगल, करतार िंसह 
िगल और पीएस लैंlवेज lलैनेट 
से पलिंवदर िंसह लुबाना lारा 
िवतिरत िकया गया। 

इस अवसर पर जॉइंट 
किमlनर अिमत सरीन,वाडl 
नंबर 21 के पाषlद पित मनमोहन 

िंसह,  डॉ सुिमता अबरोल, 
एस मनमोहन िंसह सामािजक 
कायlकतĵ, नरेश lमार lवlछता 

िनरीlक, पयlवेlक मंगतराम, 
रमनlीत कौर कायllम lबधंक 
आिद मौजूद थे।

आजाद भारत का पहला ओिलिंपक गोϸ जीतने वाली टीम के सदв रहे केशव दΗ का िनधन
नई िदlली. ओिंलिपक 
गोlड मेडल जीतने वाली 
भारतीय हॉकी टीम का 
दो बार िहlसा रहे केशव 
दl का आयु संबंिधत 
बीमािरयĩ के कारण 
बुधवार को िनधन हो गया। 
वह 95 बरस के थे। 

पूवl सĘटर हाफबैक दl 
ने कोलकाता के संतोषपुर 
मĘ अपन े िनवास पर देर 
रात साढ़े बारह बजे अंितम 
सांस ली। दl 1948 मĘ 
लंदन खेलĩ मĘ भारतीय 

टीम का िहlसा थे जहां 
भारत ने lवतंlता के बाद 
पहली बार हॉकी मĘ lवणl 
पदक जीता। वह हेलिंसकी 
ओिंलिपक मĘ 1952 मĘ 
lवणl पदक जीतने वाली 

भारतीय हॉकी टीम का भी 
िहlसा रहे। हॉकी इंिडया के 
अlयl lानĘlो िंनगोमबम 
ने बयान मĘ कहा, ‘बुधवार 
सुवह  िदlगज हाफबैक 
केशव दl के िनधन के 
बारे मĘ सुनकर हम सभी 
को काफी दुख हुआ। 
वह 1948 और 1952 
ओिंलिपक मĘ lवणl पदक 
जीतने वाली भारतीय 
टीमĩ के एकमाl जीिवत 
सदlय थे और आज 
ऐसा लग रहा है िक एक 

युग का अंत हो गया।’
उlहĩने कहा, ‘हॉकी इंिडया 
उनके िनधन पर शोक 
जताता है और महासंघ की 
ओर से मैं उनके पिरवार 
के lित संवेदानाएं जािहर 
करता हूं।’

पिlचम बंगाल की 
मुlयमंlी ममता बनजĥ ने 
भी उनके िनधन पर शोक 
जताया। ममता ने lवीट 
िकया, ‘हॉकी जगत ने 
आज एक वाlतिवक महान 
िखलाड़ी को खो िदया। 

�	
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इगं्ल§ड की जीत के साथ ही यूरो 
कप की सेमीफाइनिलÖट टीम¤ तय

रोम.यूरो कप का रोमांच फैं स 
के िसर चढ़कर बोल रहा है। 
टूनĵमĘट अब अपने आिखरी 
पड़ाव पर है और आिखरी 
4 टीमĘ यानी सेमीफाइनिलlट 
टीमĘ सामने आ चुकी हैं। जो 
4 टीमĘ सेमीफाइनल मĘ पहुंची 
हैं, उनमĘ इटली, lपेन, इंlलैंड 
और डेनमाकl  हैं। इंlलैंड ने 
चौथे lवॉटlर फाइनल मĘ यूlेन 
को 4-0 से हराकर यूरो कप 
2020 के सेमीफाइनल मĘ 
जगह बनाई थी।

सेमीफाइनल मĘ इंlलैंड का 
सामना शानदार फॉमl मĘ चल 
रही डेनमाकl  टीम से 7 जुलाई 
को होगा। 1992 यूरो चैंिपयन 
डेनमाकl  ने lवॉटlर फाइनल मĘ 
चेक गणराlय को 2-1 से 
हराकर सेमीफाइनल मĘ lवेश 
िकया है। उसका मुकाबला 
lपेन के साथ 6 जुलाई को 

होगा। ये सभी मुकाबले लंदन 
मĘ खेले जाएंगे।

ऐसी जोरदार रही इंͯʁड 
कҬ जीत : मैच मɾ इंͯʁड के Ҹलए 
कξान हैरҠ केन ने दो गोल िकए 
जबिक हैरҠ मै͚ायर और जॉडɹन 
हɾडरसन ने एक-एक गोल िकया। 
केन ने अपनी टीम के Ҹलए दसूरे 
और 50वɾ Ҵमनट मɾ गोल िकया 
जबिक मै͚ायर ने 45वɾ तथा 
जॉडɹन ने 63वɾ Ҵमनट मɾ गोल 
कप अपनी टीम कҬ जीत प͊Ҭ 
कҬ। पҲरणाम के साथ, इंͯʁड 
1996 के बाद से अपने पहले यूरो 
सेमीफाइनल मɾ पहंुच गया और 
अब घरेलू धरती पर इन-फॉमɹ 
डेनमाकɹ  का सामना करने के Ҹलए 
वेϧले Щेिडयम लौटेगा।

•   
पहला सेमीफाइनल- इटली 
बनाम Юेन, 6 जुलाई (लंदन)

•   दसूरा सेमीफाइनल- इंͯʁड 
बनाम डेनमाकɹ , 7 जुलाई 
(लंदन)

��� ������� ����

सािनया और माटेक-स§ड्स की जोड़ी हारी, 
िवंबलडन मिहला युगल म¤ सफर समाĮ

लंदन. भारतीय टेिनस lटार 
सािनया िमजĵ और उनकी 
अमेिरकी जोड़ीदार बेथानी 
माटेक-सैंlस शिनवार को 
यहां मिहला युगल के दूसरे 
दौर मĘ लगातार सेट मĘ हारकर 
िंवबलडन से बाहर हो गई।

तीन साल के बाद इस 
टूनĵमĘट मĘ वापसी कर रही 
सािनया और उनकी जोड़ीदार 
को वेरोिनका lडरमेतोवा और 
एलेना वेlनीना की lस की 
जोड़ी से एक घंटे 28 िमनट 

तक चले मुकाबले मĘ 4-6 
3-6 से हार का सामना करना 
पड़ा। सािनया हालांिक िमिlत 
युगल के जिरए टूनĵमĘट मĘ बनĤ 
हुई है, जहां उनकी और रोहन 
बोपŝा की अनुभवी जोड़ी 
दूसरे दौर का मैच खेलेगी।

इंͯʁड के Һखलाफ टेЩ सीरҠज से पहले सरे के 
िलए काउंटी मुकाबला खेल सकते हʁ अिЙन
रिवचंʘन अҸЙन को अगर वकɹ  वीजा िमल जाता है तो वह इंͯʁड के 
Һखलाफ सीरҠज से पहले सरे के Ҹलए काउंटी मैच खेल सकते हʁ।

लंदन. भारत के शीषl िlपनर 
रिवचंlन अिlवन को अगर उनका 
वकl  वीजा समय से िमल जाता है 
तो वह इंlलैंड के िखलाफ अगले 
महीने होने वाली टेlट सीरीज से 
पहले सरे की ओर से lथम lेणी 
मुकाबला खेल सकते हैं। अिlवन 
को अगर कायl वीजा समय से 
िमलता है तो वह 11 जुलाई से 
शl होने वाले सरे के काउंटी 
मुकाबले मĘ उतर सकते हैं।

lयूजीलैंड के िखलाफ िवlव 
टेlट चैंिपयनिशप फाइनल के बाद 
टीम के अपने अlय सािथयĩ की 
तरह अिlवन भी िlटेन मĘ आराम 
पर हैं। वह इससे पहले नॉिंटगमशर 
और वॉरसेlटरशर की ओर से खेल 
चुके हैं।

अिlवन को अगर समरसेट के 
िखलाफ द ओवल मĘ होने वाले सरे 
के मुकाबले के िलए वकl  वीजा 
िमल जाता है जो उlहĘ चार अगlत 

से इंlलैंड के िखलाफ शुl हो रही 
पांच टेlट की सीरीज से पहले मैच 
अlयास का बेशकीमती मौका िमल 
जाएगा।

द ओवल भारत और इंlलैंड टेlट 
सीरीज के चौथे मैच की मेजबानी 
करेगा। ‘ईएसपीएनिlकइंफो’ की 
खबर मĘ दावा िकया गया है िक 
दोनĩ पlĩ (अिlवन और सरे) को 

भरोसा है िक 11 जुलाई से शुl हो 
रहे मैच से पहले औपचािरकताएं 
पूरी हो जाएंगी।

lयूजीलैंड के िखलाफ िवlव 
टेlट चैंिपयनिशप फाइनल गंवाने 
के बाद भारतीय कlतान िवराट 
कोहली ने कहा था िक टीम ने 
िखताबी मुकाबले से पहले lथम 
lेणी मैच की मांग की थी लेिकन 
उlहĘ नहĤ पता िक िकस कारण से 
ऐसा नहĤ हुआ।

भारत को इंlलैंड के िखलाफ 
सीरीज से पहले अlयास मैच 
खेलने की उlमीद है। इंlलैंड एवं 
वेlस िlकेट बोडl पहले ही कह 
चुका है िक उसकी योजना टेlट 
सीरीज से पहले भारत के िलए 
काउंटी की संयुlत टीम के िखलाफ 
अlयास मैच के आयोजन की है। 
भारतीय िखलाड़ी अभी 20 िदन के 
िवlाम पर हैं और 14 जुलाई को 
दोबारा एकिlत हĩगे।

कोिवड-19 और संबंҶधत मु˟Ә पर वेिबनार

 • चंडीगढ़.lयूरो

सूचना और lसारण मंlालय, 
भारत सरकार के तहत lादेिशक 
जनसंपकl  lयूरो (आरओबी) 
और पl सूचना कायĵलय 
(पीआईबी), चंडीगढ़ lारा आज 
कोिवड-19 और संबंिधत मुlदĩ 
पर एक वेिबनार का आयोजन 
िकया गया। वेिबनार के दौरान, 
अितिथ वlताओं ने डेlटा 
lलस वैिरएंट स े जुड़े तlयĩ, 
गभlवती मिहलाओं के कोिवड 
टीकाकरण और महामारी के 
दौरान मानिसक lवाllय आिद 
िवषयĩ पर lकाश डाला। गभlवती 
मिहलाओं मĘ टीकाकरण की 
आवlयकता पर जानकारी देते 
हुए अितिथ वlता, डॉ. एन.के. 

अरोड़ा, अlयl, कोिवड-
19 टाlक फोसl (इंिडया) ने 
कहा िक गभĵवlथा के दौरान 
कोिवड-19 संlमण से गभlवती 
मिहलाओं के lवाllय मĘ तेजी 
से िगरावटआ सकती है और 
इस समय पर गंभीर बीमािरयĩ 
का खतरा बढ़ जाता है। उlहĩने 
lांसिमशन lृंखला को तोड़ने के 
िलए कोिवड-उपयुlत lयवहार 
का पालन करने पर जोर िदया। 
इस अवसर पर अlय वlता, 
डॉ गौतम साहा, अlयl, 
इंिडयन साइिकयाlी सोसाइटी, 
कोलकाता ने कहा िक कोिवड-
19 ने कोरोनोवायरस से जुड़ी 
अिनिlचतता, lवारंटाइन 
और लॉकडाउन उपायĩ और 
कोिवड-19 टीकाकरण पर 

गलत सूचना के कारण जनता के 
बीच अवसाद, अकेलापन और 
िंचता जैसे मानिसक lवाllय के 
मुlदĩ को पैदा िकया है।

िहतेश रावत, सहायक 
िनदेशक, पीआईबी, चंडीगढ़ ने 
lितभािगयĩ को lवागत भाषण 
llतुत िकया। सुlी सपना, 
सहायक िनदेशक, आरओबी, 
चंडीगढ़ ने सl का संचालन 
िकया व कोिवड-19 के बारे 
मĘ जनता के बीच जागlकता 
पैदा करने के िलए lेl मĘ की 
जा रही िविभŝ गितिविधयĩ पर 
lकाश डाला। संगीता जोशी, 
सहायक िनदेशक, आरओबी, 
चंडीगढ़ ने वlताओं और 
उपिlथत lितभािगयĩ को 
धlयवाद lािपत िकया।

 • चंडीगढ़.lयूरो

िवl मंlी मनlीत बादल ने कĘ lीय 
मंlी राजनाथ िंसह से की मुलाकात 
करके उनको पंजाब मĘ दो और 
सैिनक llल lथािपत करने के 
िलए मंजूरी देने की अपील की। 
मनlीत िंसह बादल ने कहा िक 
सैlय सlमान और बहादुरी पुllकार 
के िलए पंजाब भारत का अगुआ 
राlय रहा है। दूसरे राlयĩ के 
मुकाबले पंजाब के सैिनकĩ के 
बिलदान और सlमान lयादा हैं। 
उlहĩने कहा िक पंजाब मĘ एकमाl 
सैिनक llल कपूरथला मĘ िlथत 
है और अब राlय lारा गुरदासपुर 

और बिंठडा मĘ दो और सैिनक 
llल lथािपत करने की मħग की 
गई है। िवl मंlी ने बताया िक 
दूसरे राlयĩ जैसे िक हिरयाणा, 
िबहार और महाराll मĘ दो-दो 
सैिनक llल हैं जबिक उlर lदेश 

मĘ 3 सैिनक llल हैं।
कĘ lीय रlा मंlी न ेइस संबंधी 

उिचत कायlवाही करने का भरोसा 
देते हुए कहा िक वह राllीय सुरlा 
और भारत के सामािजक और 
सांllितक नैितक मूlयĩ की रlा 
के िलए िसखĩ और पंजािबयĩ lारा 
िनभाई गई भूिमका की िनजी तौर 
पर सराहना करते हैं।  रlा मंlी 
का lशंसनीय शlदĩ और समय देने 
के िलए धlयवाद करते हुए िवl 
मंlी स. बादल ने उनको मुlयमंlी 
कैlटन अमिरlदर िंसह की ओर से 
पl भी िदया और बताया िक राlय 
सरकार lारा सैिनक llल lथािपत 
करने के िलए गुरदासपुर के डlला 

गोिरयħ मĘ 40 एकड़ ज़मीन अलॉट 
की गई है। पंजाब, बिंठडा मĘ एक 
और सैिनक llल lथािपत करने 
की इlछा रखता है। इससे पंजाब के 
तीनĩ दोआबा, माझा और मालवा 
lेlĩ मĘ 1-1 सैिनक llल बन 
जायेगा। बादल ने रlा मंlालय से 
बिंठडा मĘ आधुिनक बस अlडा 
और टĢमनल lथािपत करने के 
िलए अिधकािरक मंजूरी जारी 
कराने के िलए राजनाथ िंसह से 
अपील भी की lयĩिक llतािवत 
जगह बिंठडा सैlय छावनी के 
नज़दीक लगती है, इसिलए रlा 
मंlालय से औपचािरक अनापिl 
सटĥिफकेट की ज़lरत है।

मनʛीत िसहं बादल ने कҬ 
राजनाथ िसहं से मुलाकात
पंजाब मɾ दो और सैिनक Цूल Ыािपत करने कҬ अपील कҬ

चंडीगढ़. पंजाब, हिरयाणा, 
चंडीगढ़ और िहमाचल lदेश 
अlवाल समाज के एक 
lितिनिधमंडल ने आज यहा 
पंजाब के िशlा मंlी िवजय इंदर 
िंसगला को िमल कर महाराज 
अlसेन की जीवनी को पंजाब 
िशlा िवभाग के पाlयlम मĘ 
शािमल करने की मांग की। 

अlवाल समाज के दजlनĩ 
अिधकारी आज पंजाब सरकार के 
कैिबनेट मंlी िवजय इंदर िंसगला 
को अिखल भारतीय अlवाल 
सlमेलन के राllीय संगठन मंlी 

(उlरी भारत lभारी) िवजय 
बांसल, पूवl चेयरमैन हिरयाणा 
सरकार के नेतृlव मĘ lथानीय 
पंजाब भवन मĘ िमले और उlहĩने 
िवजय इंदर िंसगला की तरफ से 
अlवाल समाज के कlयाण के 
िलए उठाये गए कदमĩ के िलए 
धlयवाद िकया। 

िवजय बांसल ने कहा िक 
पूरा अlवाल समाज जहाज मागl 
को जोड़ने वाली सड़क का नाम 
दीवान टोडर मल के नाम पर 
रखे जाने के िलए lी िंसगला 
का धlयवादी है।

अग्रवाल समाज का 
ʛितिनҶधमंडल कैिबनेट मंʕी 
िवजय इंदर िसगंला को िमला

जालंधर. िडlटी किमlनर 
घनlयाम थोरी के िदशा - िनदęशĩ 
पर आज अपािहज आlम के 
नज़दीक एच.एम.वी कालेज 
मĘ एक िवशेष टीकाकरण कैं प 
लगाया ,जहħ आlम मĘ रहने 
वाले और आस-पास के लोगĩ 
का टीकाकरण िकया गया। कैं प 
के दौरे दौरान िडlटी किमlनर 
ने कहा िक िदlयांग lयिlत 
हमारे समाज का अटूट अंग हैं 
और इस lवाllय संकट दौरान 
lशासन उनकी सेवा करने के 
िलए वचनबl है। उlहĩने इस 

अवसर पर कोिवड -19 वैlसीन 
का टीका लगवा रहे योlय 
लाभपातिरयĩ से बातचीत भी की। 
इस दौरान आlम की तरफ से 
एक िवशेष मैडीकल चैकअप 
कैं प भी लगाया गया, जहħ डा. 
िवजय महाजन सी.एम.डी. टैगोर 
अlपताल, आँखĩ के मािहर डा. 
जगदीप िंसह की तरफ से लोगĩ 
का मैडीकल चैकअप िकया 
गया। मािहर डाlटरĩ की तरफ 
से मरीज़ĩ को िनःशुlक दवाई 
दनेे के साथ-साथ कई तरह की 
बीमािरयĩ की भी जħच की गई।

िदЌӚग Ќҵ͑ हमारे समाज 
का अटूट अंग : घनЗाम थोरҠ

जालंधर. िडlटी किमlनर पुिलस 
जालंधर जगमोहन िंसह ने िववरण 
फ़ौजदारी संिहता की धारा 

144 अधीन 
अिधकारĩ का 
lयोग करते 
हुए किमlनरेट 
जालंधर की 
सीमा मĘ आते 
सभी मैिरज 
पैलसĩ /

होटलĩ के दावत हाल मĘ, 
िववाहĩ -शािदयĩ के lोगरामĩ 
मĘ और अlय सामािजक lोगरामĩ 
मĘ पिlलक lारा हिथयार ले 
कर जाने पर पाबंदी लगाते हुए 
मैिरज पैलसĩ और दावत हाल के 
मािलकĩ को आदेश िदए है िक 
वह मैिरज पैलसĩ /दावत हाल 
मĘ सीसीटीवी कैमरे लगाने के 
िज़lमेदार होगĘ।

िडlटी किमlनर पुिलस जालंधर 
ने एक अlय आदेश के lारा पुिलस 
किमlनरेट जालंधर के lेl अधीन 
आते गħवĩ मĘ रात 8 बजे से सुबह 
5 बजे तक ठीकरी पहरे लगाने के 

आदेश जारी िकये गए है। िडlटी 
किमlनर पुिलस जालंधर ने सभी 
पंचायतĩ को आदेश िदए है िक 
जारी आदेशĩ अनुसार ठीकरी पहरे 
लगाए जाएँ और ठीकरी पहरे पर 
तैनात लोगĩ के बारे मĘ सूचना 
सबंिधत एसएचओ को दी जाए। 
डीसीपी जालंधर ने एक अlय 
आदेश के lारा माननीय भारत की 
सुlीम कोटl के आदेशĩ की पालना 
िहत आवाज़ lदूषण पैदा करने पर 
मनाही के आदेश जारी िकये है, 
िजनके अंतगlत जनतक lथानĩ की 
सीमा पर पटाखĩ का शोर lतर 
और लाउड lपीकरĩ की आवाज़ 
10 डी.बी. (ए) से अिधक नहĤ 
होना चािहए और कोई भी lयिlत 
रात 10.00 बजे से सुबह 06.00 
बजे के दरिमयान कोई ढोल या 
भĩपू नहĤ बजा सकेगा और न ही 
आवाज़ पैदा करने वाला कोई यंl 
बजा सकेगा और न ही साउंड 
ऐंपलीफायर का lयोग कर सकेगा 
और न ही होटल और मैिरज 
पेलेसĩ मĘ डी.जे. की इlतेमाल की 
जा सकेगी।

डीसीपी जालंधर ने अलग-अलग 
पाबंिदयӘ के आदेश िकए जारҠ


