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सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

आजादी दवस क  
शुभकामनाएं

  हादसे को ौता देता धंस रहा ाई ओवर...

 • संभल कर चले ः नेशनल हाईवे नंबर 44 जालंधर 
सरब मlटीlलेlस के पास lलाईओवर की सड़क 
धंसी, िकसी भी वlत हो सकता है बड़ा हादसा।
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 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पंजाब में िपछले कई महीन  से आपरािधक 
घटनाएं कम करने में पंजाब पुिलस िवफल 
सािबत हो रही है। िजसका मुlय कारण है 
अपरािधय  के िदल में पुिलस lशासन का 
डर का ना होना।

यहां आए िदन कोई न कोई वारदात 
देखने-सुनने को िमल रही ह।ै हालात इतने 
खतरनाक हो गए ह िक सैर पर गए 
lयिlत घर वािपस आएगा या नह  यह 
बताना मुिlकल हो गया है। 

िजसका मुlय कारण हर दूसरे-तीसरे 
िदन पंजाब में गोली चलने की घटनाओं 

का होना, नशे तlकर  पर पूरी तरह से 
नकेल न कस पाना अथवा िदन िदहाड़े 
चोरी, लूटपाट की घटनाओं का आम होना।

पहले ऐसी आपरािधक घटनाएं उlर 
lदेश या िबहार जैसे राlय  में सुनने को 
िमलती थी और लोग  को उन शहर  या 
गांव  में जाने से डर लगता था िक कह  
उनके या उनके पािरवािरक सदlय  के 
साथ कोई आपरािधक घटना न हो जाए।

वह  पंजाब में लोग  को पुिलस 
lशासन पर सुरlा को लेकर पूरा िवlवास 
था। परंतु आए िदन पंजाब के शहर  और 
गांव  में आपरािधक घटनाएं बढ़ती ही 
जा रही है। िजसको देखकर पंजाब में 
लोग अब अपने आप को सुरिlत नह  
मान रहे। वैसे पंजाब के लोग  का lझान 
काफी समय से िवदेश  की तरफ है 

इसका एक कारण पंजाब में बढ़ रही 
आपरािधक घटनाओं में इजाफा का होना 
भी है। पंजाब के हर दूसरे घर से िकसी 
न िकसी का पािरवािरक सदlय िवदेश  
में जाकर बसा हुआ है उनके पीछे उनका 
पिरवार भी वह  जाने की तैयारी कर 
रहा है।

िजlयोlय है िक िपछले lछ समय 
से पंजाब में कई आपरािधक lवृित के 
लोग आपसी रंिजश के कारण एक-दूसरे 
को मारकर भाग िनकलने में कामयाब हुए 
ह।  इसमें पुिलस lारा इंिडयन पीनल कोड 
1860 की धारा 302 के अlदर मामला भी 
दज l कर िलया जाता है। यह धारा िकसी 
को जान से मारने के बाद पुिलस lारा 

लगाई जाती है। लेिकन अपराध करने 
वाले lयिlत यह जानता है िक सबूत व 
गवाह के अभाव में उlहें lछ ही िदन  में 
जमानत िमल जाएगी। दूसरी तरफ नशा 
तlकरी करने वाले लोग  तक पुिलस नह  
पहुंच पा रही। lयूंिक lयादातर इस काम 
में रसूखदार लोग िजनकी पहुंच ऊपर तक 
है। वह  लूटपाट व चोरी जैसे lयादातर 
मामल  में वह नौजवान पीढ़ी शािमल है 
जो देश के भिवlय बन सकते थे लेिकन 
पंजाब में रसूखदार नश  के सौदागर  ने 
उlहें नशे की दलदल में इस कदर फंसा 
रखा है िक वह कोई भी आपरािधक 
घटना को अंजाम देने को मजबूर ह। 
लूटपाट व चोरी जैसी घटना तो बहुत 

छोटी बात है।
नशा खरीदने के िलए उlहें कह  से 

पैसे नह  िमलते तो वह बक डकैती, 
मिहलाओं से चेन lनैिंचग, मोबाइल फ़ोन, 
महंगी वlतुओं िजlहें बेचकर मोटी रकम 
िमल जाए की छीना-झपटी अब आम 
बात है। इनके हौसले इतने बुलंद है िक 
घर के बाहर बैठे बुजुग  से पता पूछने 
के बहाने अकेले देख वारदात को अंजाम 
देने लगे ह। िशकायत करने पर पुिलस 
lारा पहले ही कह िदया जाता है िक कोई 
छोटे-मोटे नशेड़ी ह गे और मामला दज l 
करने में कई िदन लगा िदए जाते ह। अगर 
मामला दज l कर अपराधी को पकड़ भी 
िलया जाए नशे के आदी lयिlत बाहर 

आकर दोबारा ऐसी वारदातें िफर करने 
लगते ह। 

गौरतलब है िक जब भी पुिलस lारा 
िकसी बड़ी वारदात को हल करके lेस 
कां lें स की जाती है उसमें पकड़े गए 
अपरािधय  पर अलग-अलग शहर  और 
थान  में कई मामले पहले से ही दज l होते 
ह। lय  नह  पुिलस lारा इन अपराध  में 
िलlत lयिlतय  पर जमानत पर छूटने के 

बाद नजर रखी जाती। तािक दोबारा से वे 
नई वारदात  को अंजाम देने से पहले यह 
lयाल उनके मन में आए िक पुिलस िक 
िनगाह हर वlत उनपर है।

समय रहते पंजाब में पुिलस lारा 
हो रही घटनाओं व नशीली वlतुओं के 
सौदागर  को न रोका गया तो वह िदन 
दूर नह  जब लोग िववश होकर सड़क  
पर उतर आएंगे।

ा पजंाब म इंटे लजस िवभाग फेल हो चकुा है?  यवुाओ को गग र बता पु लस झाड़ रही अपना प ा

क्राईम
रपोट

 • राजनीित से पनपी रंिजश के कारण गोली मार हlया िकए गए युवक।

 • नशापू त के िलए मंिदर म चोरी करता युवक।  • मिहला का पसl झपटकर बाईक पर भागते लूटेरे।

गुरलाल सह पहलवान सुखमीत िडlटी िवlकी िमlडू खैहरा

ि त खतरनाक...
नशे के लए क , लूटपाट, चोर  बहुत छोटी बात

नशा त र  करने वाले लोग  तक पु लस नह  पहंुच पा रही। ूंिक ादातर 
इस काम म रसूखदार लोग जनक  पहंुच ऊपर तक है। वह  लूटपाट व चोर  
जैसे ादातर मामल  म वह नौजवान पीढ़  शा मल है जो देश के भ व  बन 
सकत ेथे लेिकन पंजाब म रसूखदार नश  के सौदागर  ने उ  नशे क  दलदल 
म इस कदर फंसा रखा है िक वह कोई भी आपरा धक घटना को अंजाम देने को 
मजबूर ह। लूटपाट व चोर  जैसी घटना तो बहुत छोटी बात है।

नई िदlली. पंजाब के मुlयमंlी 
कैlटन अमिरlदर िंसह ने बुधवार 
को lधान मंlी नरेंl मोदी को 
िववािदत खेती कानून रlद करने 
और िकसान  को मुlत कानूनी 
सहायता lेणी में शािमल करने 
के िलए सlबिlधत कानून में 
संशोधन करने के िलए तरुंत 
कदम उठाने की अपील की है। 
मुlयमंlी ने बुधवार शाम को 
lधान मंlी के साथ मुलाकात 
की व उनको दो अलग -अलग 
पl भी स पे। इस मौके पर 
मुlयमंlी ने मोदी को तीन खेती 
कानून  का जायज़ा लेकर तुरंत 
रlद करने के िलए कहा lय िक 
इन कानून  के कारण पंजाब और 

अlय राlय  के िकसान  में बड़े 
lतर पर गुlसा पाया जा रहा 
है जो बीते साल 26 नवंबर से 
िदlली की सरहद  पर बैठे ह।

बीते लंबे समय से चल रहे 
िकसान आंदोलन िजसमें 400 
िकसान  और खेत कामगार  
को अपनी जान गंवानी पड़ी, 

का िज़l करते हुये मुlयमंlी 
ने कहा िक इस संघष l का पंजाब 
और मुlक के िलए सुरlा के 
िलहाज़ से बड़ा ख़तरा खड़ा 
होने की संभावना है lय िक 
पािकlतान की शह lाlत भारत 
िवरोधी ताकतें सरकार के lित 
िकसान  की नाराज़गी का 

नाजायज लाभ उठाने की ताक 
में ह। इस मुlदे का िचरlथायी 
हल ढूँढने के िलए भारत सरकार 
की तरफ से िकसान  की जायज़ 
िंचताओं का जlद हल िकये 
जाने के िलए lधान मंlी को 
दख़ल देने की अपील करते हुये 
मुlयमंlी ने कहा िक मौजूदा 
समय चल रहा िकसान आंदोलन 
न िसफ़l  पंजाब में आ थक 
सरग मय  को lभािवत कर रहा 
है बिlक इसका सामािजक ताने 
-बाने पर भी lभाव पड़ने की 
संभावना है, ख़ास करके उस 
समय पर जब राजनैितक पा टयां 
और बाकी समूह अपन -अपने 
lटड पर अड़े हुए ह।

कै न अम रदंर ने क  पीएम मोदी से मुलाकात
 •खेती कानून 
रlद करने व 
मुlत कानूनी 
सहायता lेणी 
में िकसान  को 
शािमल करने 
की मांग की

ू ल  म रोज़ाना 10,000 आरटी-
पीसीआर टै  करने के आदेश

चंडीगढ़. राlय में कोिवड 
महामारी को काबू में रखने और 
इसके फैलाव की रोकथाम के 
िलए मुlय सिचव िवनी महाजन 
ने बुधवार को संबंिधत 
िवभाग  को आरटी-
पीसीआर टैlट  की 
संlया बढ़ाने व llल  
में रोज़ाना 10,000 
आरटी-पीसीआर 
टैlट करने के िनदश 
िदए। उlह ने िडlटी 
किमlनर  को कहा िक 
कोिवड की रोकथाम के िलए 
टीके के दोन  डोज़ लगवाने 
वाले टीिंचग और नॉन-टीिंचग 
lटाफ को ही llल आने की 
आlा दी जाए। उlह ने िनदश 
िदए िक रोज़ाना 40,000 सपल 
लेने के लlय को िनिlचत lप 

से पूरा िकया जाए और अगर 
कोिवड के मामले बढ़ते ह तो 
टेिंlटग में और तेज़ी लाई जाए। 
lवाllय, िचिकlसा िशlा एवं 

llल िशlा के विरlठ 
अिधकािरय  और 
सभी िडlटी किमlनर  
के साथ राlय में 
कोिवड के हालात  
की समीlा सlबlधी 
मीिंटग की अlयlता 
करते हुए मुlय सिचव 
ने पड़ोसी राlय , जहां 

वायरस के मामले िफर से बढ़ 
रहे ह, से पंजाब में लोग  के 
आने-जाने पर िंचता ज़ािहर की 
और आगामी lयोहार  के सीज़न 
के मlदेनजऱ अिधकािरय  को 
पॉिज़िटिवटी दर पर नजऱ रखने 
के िलए कहा।

िक ौर म भू लन : 13 लोग  
क  जान बचाई, 10  शव बरामद

िशमला. िक ौर िजला के 
िनगुलसेरी में बुधवार को हुए 
भूlखलन में एक बस व अlय 
वाहन  के चपेट में आ जाने से 
10 से lयादा लोग  की मौत 
हुई है जबिक 13 लोग  की 
जान बचाई जा चुकी है। lाlत 
जानकारी के अनुसार 30 से 
अिधक लोग  के अभी भी मलबे 
के नीचे दबे होने की आशंका 
जताई जा रही है। एनडीआरएफ, 
सेना, पुिलस व lथानीय लोग 
घायल  को अlपताल पहुंचाने में 
जुटे हुए ह। राlय आपदा lबंधन 
बल के िनदेशक lमार मोखटा 
ने बताया िक बचाव अिभयान 

के शुlआती घंट  में कम से 
कम 13 लोग  को घायल 
अवlथा में मलबे में से िनकाला 
गया और पास के अlपताल में 
भत  कराया गया। 

साथ ही बताया िक 10 
लोग  के शव बरामद कर िलए 
गए ह। िनगुलसेरी में नेशनल 
हाईवे-5 भूlखलन घटनाlथल 
पर आईटीबीपी की तीन 
बटािलयन के करीब 200 जवान 
तैनात ह। पहाड़ी से लगातार 
चlटानें िगर रही ह िजससे राहत 
व बचाव काय l में बाधा आ रही 
ह। ऐसी खबरें ह िक मलबे के 
नीचे 30 से 40 लोग दबे हुए ह 

लेिकन सही संlया मालूम नह  
है। केिllय सूचना एव ंlसारण 
मंlी अनुराग ठाlर ने िहमाचल 
lदेश के िजला िक ौर हादसे 
पर दुख जताते हुये मृतक  के 
lित गहरी संवेदना जताते हुये 
कहा है िक मलबे में दबे लोग  
को सुरिlत िनकालने के िलये 
कोिशशें जारी ह। 

उlह ने घायल  के शीl 
lवाlथय लाभ की कामना की 
है। िक ौर में हाईवे पर एक 
जगह नह  बिlक काफी लंबे 
िहlसे पर मलबा िगरा। इस 
कारण एक या दो नह  बिlक 
पांच से छह वाहन दब गए।

मु यमं ी जय राम ठाकर ने 
िजला िक ौर क यूगलसेरी 
क िनकट भू खलन की घटना 
पर गहरा शोक य त िकया 

है, िजसम िहमाचल 
पथ प रवहन िनगम 
की याि य  से भरी 
एक बस सिहत कछ 
अ य वाहन फस 
गए। मु यमं ी ने 
कहा िक आईटीबीपी, 

एनडीआरएफ, सीआईएसएफ, 
पुिलस बल और िजला शासन 
की टीम घटना थल पर 
पहुंचकर यु  तर पर राहत 
और बचाव अिभयान चला रह  
ह। बस चालक और प रचालक 
सिहत अ य कछ लोग  को 
मलबे से बाहर िनकाला गया है 
और अ य लोग  को िनकालने 
क यास िकए जा रहे ह। 
उ ह ने कहा िक घायल लोग  
को िचिक सीय उपचार दान 
करने क सभी ब ध कर िलए 
गए ह और िजला शासन को 
घायल  को हर स भव सहायता 
दान करने क िनदश िदए गए हंै। 
मु यमं ी ने कहा िक धानमं ी 
नरे  मोदी और क ीय गृह मं ी 
अिमत शाह ने इस घटना पर 
शोक य त िकया है।

मु मं ी जय राम 
ने शोक  िकया
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दािजिलगं पि म बंगाल रा  के उ र म त है और पूव  हमालय क  तलहटी म त है। दािजिलगं के िजल  क  सीमाएं ब ादेश, भूटान और नेपाल जैसे देश  के साथ मलती ह। यह समु  तल से 2134 
मीटर क  ऊँचाई पर त है और व भ  बौ  मठ  और हमालय क  श शाली चोिटय  से घरा हुआ है। यह  क  वा दय  बेहद मनमोहक ह और यह एक िस  हल शेन है। दािजिलगं िसफ चाय के कारण 
व भर म िस  नह  है ब  अपनी खूबसूरती के कारण भी यह शहर दु नयाभर के पयटक  को अपनी ओर आकिषत करता है। यह  के ादातर नवासी बौ  ह और दािजिलगं म ातार नेपाली एवं बंगाली 
भाषा बोली जाती है। दािजिलगं म घूमने क  कई जगह तो मौजूद ह ही, साथ म यह  शॉिपगं करने का भी अ ा वक  मौजूद है। यही कारण है िक हर महीने लाख  लोग दािजिलगं क  सैर करने पहंुचते ह।

 • जालंधर lीज. lपेशल lटोरी

दा जिंलग के बारे में रोचक तlय
दा जिंलग की उlपिl दो ितlबती 
शlद  दोरजे और िंलग से हुई है। 
दोरजे वl का lतीक है जबिक 
िंलग का अथl है lेl या lथान। 
इसिलए दा जिंलग आकाश में 
वlपात होने या तेज िबजली 
चमकने के िलए lिसl है।
दा जिंलग का रंिगत घाटी रोपवे 
एिशया का सबसे बड़ा रोपवे 
है। इस रोपवे से याlा करते 
समय आप खुद को बादल  के 
बीच पाएंगे और नीचे हरे भरे 
चाय के बागान  का नजारा भी 

आप रोपवे से देख सकते हैं 
जो काफी मनमोहक होता है।
दा जिंलग रेलवे अपने दो lट 
संकीणl गेज lैक के कारण “टॉय 
lेन” के नाम से lिसl है। टॉय 
lेन की सवारी की सुिवधा िसफl  
दा जिंलग में ही उपलlध है िजसके 
कारण यह िवशेष माना जाता है।
टॉय lेन बेहद धीमी गित से चलती 
है िजससे आप दा जिंलग की 
सुंदरता और lाlितक llय  को 
अlछे से िनहार सकते हैं। आपको 
बता दें िक दा जिंलग िहमालयन 
रेलवे को 1919 में यूनेlको ने 
िवlव धरोहर घोिषत िकया था।
दा जिंलग में टाइगर िहल से आप 

कंचनजंगा पवlत के शीषl पर सूरज 
की पहली िकरण से टकराने का 
िवlमयकारी llय देख सकते हैं। 
उगते सूरज के खूबसूरत नजारे 
के साथ ही यह बफl  के बदलते 
रंग  के िलए भी lिसl है।
दा जिंलग में एक ऐितहािसक 
वेधशाला पहाड़ी पर िlथत है और 
आप इस पहाड़ी की चोटी से नेपाल, 
भूटान, ितlबत और िसिlकम 
की झलक भी देख सकते हैं।
चाय lेिमय  के िलए दा जिंलग 
एक lवगl है। यहां तक   ि क 
अगर आप चाय के शौकीन 
नह  हैं, तो आप हैlपी वैली 
टी एlटेट जैसी िवशाल चाय 

बागान  की सैर कर सकते हैं।
आप दा जिंलग के lथानीय लोग  
के साथ दोlताना lयवहार करके 
यहां की सlपदाओं के आसपास 
की असंlय कहािनय  और भूत  
की कहािनय  को सुन सकते हैं। 
खुशबूदार दा जिंलग चाय की एक 
चुlकी लेना लोग कभी नह  भूलते।
दा जिंलग संllितय  और धम  
दोन  में बहुत िविवध है। िजसके 
कारण यहां का बाजार बहुत िवlतृत 
है। आप दा जिंलग से lथानीय 
हlतकला,   मौजूदा संllितय  के 
िविभ  कपड़े, बौl कलाlितय , 
ितlबती कालीन और बहुत lछ 
खरीद सकते हैं। इसके अलावा 

दा जिंलग चाय और िहमालयन 
शहद भी बहुत lिसl है।
िकतने िदन  के िलए दा जिंलग आएं
दा जिंलग में घूमने लायक कई 
पयlटन lथल मौजूद हैं। इसिलए 
आपको कम से कम तीन िदन 
के टूर की योजना बनाकर ही 
यहां आना चािहए। तीन िदन  में 
आप यहां के बहुत से lथल  को 
देख सकते हैं। लिेकन यिद आप 
दा जिंलग की िहlस बहुत अlछे 
से घूमना और देखना चाहते हैं तो 
आपको पांच िदन  की lलािंनग 
करके आना चािहए। पहले िदन 
रात में आराम करने के बाद 
अगले िदन सुबह से आपकी 

घूमने की याlा शुl हो जाती है।
कैसे पहुंचे 
हवाई माग l ः दा जिंलग का 
िनकटतम एयरपोटl बागडोगरा है 
जो यहां से 88 िकलोमीटर दूर है। 
एयरपोटl से लगभग साढ़े तीन घंटे 
की याlा के बाद दा जिंलग पहुंचा 
जा सकता है। बागडोगरा एयरपोटl 
देश के मेlो शहर  के एयरपोटl से 
हवाई मागl lारा जुड़ा है। इसिलए 
आप lलेन से यहां पहुंच सकते हैं।
रेलवे माग l ः lयू जलपाईगुड़ी 

यहां का िनकटतम रेलवे lटेशन 
है और दा जिंलग से लगभग 
88 िकलोमीटर की दूरी पर है। 
एनजेपी देश के सभी lमुख शहर  

से भी जुड़ा हुआ है, इस जंlशन 
पर उlर-पूव  राlय  के िलए 
जाने वाली अिधकां श lेनें lकती 
हैं। इसके बाद आप यहां से ढाई 
से तीन घंटे में बस या टैlसी lारा 
दा जिंलग पहुंच सकते हैं।
बस माग l ः दा जिंलग, िमिरक 

और किलlप ग पहुंचने के िलए 
तेनिंजग नोग बस ट मनस, 
िसलीगुड़ी से बस सेवाएं उपलlध 
हैं। यिद आप दा जिंलग बस से 
जाना चाहते हैं तो आपको पहले 
िसलीगुड़ी पहुंचना होगा। इसके 
बाद आप सीट शेयिंरग बस  या 
जीप से लगभग तीन से साढ़े तीन 
घंट  में दा जिंलग पहुंच सकते हैं।

कवर कवर 
ोरोर

जापानी मं दर

नेचर ू

बता सया लूप

दा जर् लगं सटी

आजकल डाई आईस का इ ेमाल बढ़ रहा है। सामा  
बफर्  जैसी दखने वाली ये बफर्  गीली नह  होती है और 
िपघलती है तो भी पानी नह  होता है। वह , ठंडक में 

सामा  बफर्  से कई गुना आगे होती है।

सूखी बफ, छूना है मना

 • जालंधर lीज. नाॅलेज 

आपने देखा होगा िक आजकल 
सामाlय बफl  के lथान पर 
दूसरी तरह की बफl  का 
इlतेमाल िकया जाता है। जैसे 
आप ऑनलाइन आइसlीम 
ऑडlर करते हैं और आपके घर 
आने तक यह आइसlीम को 
ठंडा रखने के िलए अब lाई 
आइस का इlतेमाल िकया जाता 
है। यह एकदम सूखी बफl  की 
तरह होती है और यह पानी 
से बनाई हुई नह  होती है। यह 
काफी उपयोगी तो है, लेिकन 
यह काफी खतरनाक भी है। ऐसे 
में जानते हैं िक यह सूखी बफl  
बनती कैसे है और िकस वजह 
से इसे खतरनाक भी माना जाता 
है। जानते हैं इस सूखी बफl  से 
जुड़ी हर एक बात…

ा होती है सूखी बफर्  या 
डाई आइस?
सूखी बफl  को अंlेजी में lाई 
आइस कहते है। यह एक तरह 
से काबlन डाई ऑlसाइड का 
ठोस lप होता है। इसकी खास 
बात ये है िक यह काफी ठंडी 
होती है। अगर घर वाली नॉमlल 
बफl  की बात करें तो उसका 
तापमान माइनस 2-3 होता 
है, लेिकन इसकी सतह का 
तापमान माइनस 80 िडlी तक 
होता है। यह सामाlय बफl  की 
तरह गीली नह  होती है। वैसे 
तो इसे छूने से मना िकया जाता 

है, लेिकन अगर आप देखेंगे तो 
यह पूरी तरह से सूखी होती है। 
सामाlय बफl  तो lयादा तापमान 
में आने पर िपघलने लगती है 
और उसका पानी बन जाता 
है। लेिकन साथ िसlटम थोड़ा 
गलत होता है। सब यह lयादा 
तापमान के संपकl  में आती है 
तो यह िपघलकर पानी बनने 
की बजाय धुआं बनकर उड़ने 
लगती है यानी यह गैस के lप 
में िपघलती है।

कैसे बनाई जाती 
है ये बफर् ?
इस बफl  को बनाने के िलए 
पहले काबlन डाई ऑlसाइड 
को 109 िडlी फॉरेनाइट तक 
ठंडा करके कllेस िकया जाता 
है, िजससे यह गैस बफl  बन 
जाती है और इसकी शेप छोटे 
या बड़े टुकड़े में कंवटl कर दी 
जाती है।

कहां होता है इ ेमाल?
अब इसका इlतेमाल lिंलग 
एजेंट के lप में िकया जाता 
है और अब तक मेिडकल से 

लेकर lड इंडllी तक इसका 
इlतेमाल हो रहा है। कई फोटो 
शूट, िथयेटर में इसका इlतेमाल 
होता है। दरअसल, जब lाई 
आइस को गमl पानी में डालते 
हैं तो इसमें धुआं िनकलती है 
और िफर उस एिरया में ये बफl  
जैसा लगने लगता है। इसका 
इlतेमाल बादल, कोहरे आिद 
का इफेlट देने के िलए िकया 
जाता है।

 होती है खतरनाक?
वैसे तो इसमें काबlन डाइ 
ऑlसाइड होती है तो ये इतनी 
खतरनाक नह  होती है। हालांिक, 
यह काफी lयादा ठंडी होती है, 
इस वजह से इससे शरीर की 
कोिशकाएं मरने लगती है। ऐसे 
में इसे सीधे छूने के िलए मना 
िकया जाता है। साथ ही कहा 
जाता है िक इसे एयर टाइट 
बॉlस में नह  रखना चािहए, 
lय िक इससे गैस िनकलती 
रहती है और गैस की वजह से 
इसमें िवlफोट भी हो सकता है, 
इसिलए इसे संभलकर इlतेमाल 
लेना चािहए।

 • जालंधर lीज. डाईट एlसपटl

अगर हम पौिlटक और इlयुिनटी 
बूिंlटग lड के बारे में बात करते हैं 
तो सबसे पहले िदमाग में नlस आते 
हैं। ये हेlदी lनैlस होता है िजसे आप 
िविभ  चीज  में डालकर खा सकते हैं। 
हम नlस का इlतेमाल खाने में lवाद 
बढ़ाने के िलए करते हैं। lय िक ये 
पौिlटक तlव  से भरपूर होता है। काजू, 
बादाम और अखरोट सेहत के िलए है 
बहुत फायदेमंद होते हैं। आइए जानते हैं 
इlयुिनटी बढ़ाने के िलए डाइट में िकन 
चीज  को शािमल करना चािहए।

बादाम ः बादाम में कई तरह के 
पौिlटक तlव होते हैं। इसमें lोटीन और 
िमनरlस की भरपूर माlा होती है। इसमें 
िवटािमन ई और एंटी ऑlसीडेंट होते हैं 
जो lी रेिडकlस से lवचा को बचाने 
का काम करते हैं। इसमें आयरन होता 
है जो इlयून िसlटम को मजबूत रखता 
है। हर सुबह 5 से 6 बादाम िभगोकर 
खाएं। ये आपको गंभीर बीमािरय  से दूर 
रखने में मदद करता है।

अखरोट ः lेन को हेlदी रखने के 
िलए lयादातर लोग अखरोट का सेवन 

करते हैं। ये आपकी इlयुिनटी बढ़ाने 
में मदद करता है। इसमें ओमेगा -3 

फैटी एिसड की भरपूर माlा होती है 
जो lदय और कैं सर जैसी बीमािरय  से 

दूर रखता है। ये आपकी इlयुिनटी और 
मेटाबॉिलlम को बढ़ाने में मदद करता 
है। इसके अलावा आंख  और िदमाग के 
िलए फायदेमंद होता है।

काजू ः मानसून में वायरल इंफेlशन 
होना आमबात है। अगर आप इस 
मौसम में बीमार नह  होना चाहते हैं 
तो रोजाना काजू का सेवन करें। इसमें 
कॉपर, आयरन होता है जो रेड सेlस 
को बढ़ाने का काम करता है और 
इlयुिनटी मजबूत करने में मदद करता 
है। अगर आप वजन घटाना चाहते हैं तो 
lनैlस में काजू का सेवन कर सकते हैं। 
नlस में मैंगनीिशयम, िंजक और एंटी 
ऑlसीडेंट समेत कई तरह के पौषक 
तlव होते हैं जो आपको lवlथ रखने 
में मदद करता है।

िपlता ः कई लोग िपlता का इlतेमाल 
नह  करते हैं। लेिकन सेहत के िलए 
बहुत फायदेमंद होता है। इस नमकीन 
और lवािदlट नlस में अ जिनन और 
िवटािमन बी-6 की माlा के कारण 
lवाllय के िलए बहुत फायदेमंद होता 
है। ये शरीर में lलड lलो को िनयंिlत 
रखता है। ये आपकी इlयुिनटी को बढ़ाने 
में मदद करता है। अ जिनन पुlष  में 
इरेlटाइल डाइसफंशन को कम करने 
में मदद करता है और िवटािमन बी-6 
मिहलाओं में पीएमएस के लlण  को 
कम करने में मदद करता है।

कोरोना काल में इ ु नटी को मजबूत करने पर बहुत जोर दया गया है। इसके लए कई लोग तरह तरह 
के काढ़ा का सेवन करते ह। लेिकन ा आप जानते ह नट्स खाने से इ ून स म मजबूत होता है।

इ ु नटी बढ़ाने के लए डाइट में शा मल 
करें ये न स, बीमा रय  से रहेंगे दरू

 • जालंधर lीज. हेlथ एlसपटl

भारत में कोिवड-19 की दूसरी लहर 
के गंभीर lप से lभािवत होने के बाद, 
तीसरी लहर का डर लोग  के मन में 
मंडरा रहा है। इस किठन समय के 
दौरान, एक चीज जो हर कोई हािसल 
करना चाहता है वो है इlयुिनटी। 
मॉनसून का मौसम कई कीटाणुओं और 
बीमािरय  को साथ लाता है। कमजोर 
इlयुिनटी वाले लोग  को इस मौसम में 
बीमार पड़ने का सबसे lयादा खतरा 
होता है। अपने दैिनक आहार में हेlदी 
llस को शािमल करने और इस 
मौसम में बाहर के खाने से बचने का 
सुझाव िदया जाता है।

मौसमी बीमािरय  से लड़ने के िलए 
सबसे lभावी चीज  से एक तुलसी और 
हlदी का िमlण है। ये इlयुिनटी को 
मजबूत करता है। ये गले की खराश दूर 
करने में मदद करता है।

इस आसान काढ़ा को बनाने के 
िलए िकन चीजों की जlरत होगी

आधा चlमच हlदी
तुलसी के पlे – 8-12

 शहद – 2-3 चlमच
लौंग – 3-4
दालचीनी िlटक – 1
िंlक कैसे बनाते हैं
एक पैन लें और इसमें एक िगलास 

पानी डालें।अब इसमें हlदी पाउडर, 
तुलसी के पlे, लौंग और दालचीनी 
डालें। िमlण को 15 िमनट तक उबलने 
दें। िफlटर पानी का इlतेमाल जlर 
करें। 15 िमनट बाद पानी को छान 

लें और गुनगुना कर लें। lवाद बढ़ाने 
के िलए आप इसमें थोड़ा सा शहद 
िमला सकते हैं। इlयुिनटी में सुधार और 
सद  और lलू को ठीक करने के िलए 
आप इस काढ़े को एक से दो िदन पी 
सकते हैं।

काढ़ा पीने के lवाllय लाभ
डायिबटीज के रोगी अपने lलड 

शुगर के lतर को िनयंlण में रखने के 
िलए इस िंlक का सेवन कर सकते हैं।

ये आपके शरीर को टॉिlसन से 
छुटकारा िदलाने में मदद करता है। ये 
इlयुिनटी में सुधार करता है। िंlक के 
सेवन से कlज और लूज मोशन से 
जुड़ी समlयाएं भी दूर हो सकती हैं।

ये आपको सद  और गले की खराश 
से राहत िदलाता है।

तुलसी-हlदी के फायदे
आयुवद में तुलसी lवाllय लाभ  के 

िलए जानी जाती है। ये सेहत के िलए 
काफी फायदेमंद है। इसमें एंटीबायोिटक, 
एंटी-वायरल, एंटी-बैlटीिरयल और 
एंटी-का सनोजेिनक जैसे गुण होते हैं। 
ये कई lवाllय समlयाओं को दूर करने 
का काम करती है।

हlदी में करlयूिमन नाम के एंटी 
इlलेमेटरी और एंटी ऑlसीडेंट की 
भरपूर होता हैं। जो इlयुिनटी बढ़ाने 
में मदद करता है। इसमें मौजूद एंटी 
ऑlसीडेंट कोिशकाओं को ठीक 
करन में मदद करता है। हlदी में एंटी 
इंफेलेमटरी गुण होते हैं जो सूजन को 
कम करने में मदद करता है। आप 
हlदी का इlतेमाल जोड़  के ददl से 
छुटकारा पाने के िलए कर सकत ेहैं।

मॉनसून में इ ु नटी बढ़ाने के लए पएं 
तुलसी-ह ी का काढ़ा
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ा है ये यू ूब शाट्स, जससे 
आसानी से कमा सकते ह पैसे! 

करना होगा है ये काम

अब यूlयूब पर शॉlस l वीिडयो भी काफी चलन में है, िजlहें देखने 
में लोग काफी टाइम lपेंड कर रहे हैं। अभी तक यू-lयूब आपके 
िलए एक जानकारी पाने या एंटरटेनमेंट का साधन होगा, लेिकन 
अब ये कमाई का जिरया भी बन सकता है। जी हां, आप यूlयूब 
के जिरए भी अlछा पैसा कमा सकते हैं। हाल ही में, यू-lयूब 
कंटेट िlएटस l को lयादा पैसे कमाने का मौका दे रहा है। इसके 
िलए यू-lयूब ने साल 2021-22 के िलए 100 िमलयन फंड की 
घोषणा की है।

बताया जा रहा है िक ये फंड यू-lयूब शॉlस l के िलए है, 
िजसमें कंटेंट िlएटस l को पैसा िदया जाएगा। अगर आपको भी 
वीिडयो बनाने का शौक है और आपको लगता है िक आपके 
वीिडयो लोगों को पसंद आने वाले हैं तो आप भी इस यू-lयूब 
शॉlस l के जिरए अlछा पैसा कमा सकते हैं। ऐसे में जानते हैं िक 
आिखर शॉlस l वीिडयो lया है और इससे कैसे बनाया जाता है 
और इससे िकस तरह से कमाई की जा सकती है।

ा है शॉट वीिडयो?
शॉट l वीिडयो मतलब छोटे वीिडयो यानी 1 िमनट से भी कम समय 
के वीिडयो। पहले शॉट l वीिडयोज के िलए भारत में िटकटॉक था, 
लेिकन इस पर बैन लगने के बाद इंlटाlाम रीlस और यूlयूब 
शॉlस l ने इसकी जगह ले ली। इसमें 60 सेकें ड तक का वीिडयो 
अपलोड कर सकते हैं। यह वीिडयो 9/16 के फॉमट में होना 
चािहए। यह इंlटा रीlस की तरह ही होते हैं, िजसमें लोग अलग 
तरह के वीिडयो िlएट करते हैं और लोग उlहें देखते हैं।

कैसे बना सकते हैं ये वीिडयो?
ऐसे वीिडयो बनाने के िलए आपको यू-lयूब ऐlलीकेशन में नीचे 
िदख रहे lलस बटन (िlएट बटन) पर िlलक करना होगा। इसके 
बाद आप इसमें वीिडयो अपलोड भी कर सकते हैं और सीधे बना 
भी सकते हैं। यहां lलस पर िlलक करने के बाद आपको कई 
ऑlशन िमलते हैं, िजसमें आप अपने िहसाब से lयूिजक आिद 
डालकर या कोई इफेlट डालकर वीिडयो एिडट भी कर सकते हैं। 
वीिडयो बन जाने के बाद ओके करना होगा, इसमें टाइटल आिद 
जानकारी देनी होगी। इसके बाद आपका वीिडयो बन जाएगा, िजसे 
आप अपलोड कर सकते हैं।

कैसे होती है कमाई?
यू-lयूब शॉlस l के जिरए पैसे कमाने के िलए आपको मॉिनटाइजेशन 
lाइटेिरया को पूरा करना होगा, जो आपके लाइlस और रीच पर 
िनभ lर करता है। इसके बाद यूlयूब की ओर से आपके वीिडयो 
के lदश lन के आधार पर यू-lयूब की ओर से पैसे िदए जाएंगे।

बािरश के मौसम म बाल ादा  
झड़ते ह? कह  बीमार  तो नह  है

अlसर मिहलाओं को बािरश के मौसम में lयादा बाल झड़ने की 
समlया हो जाती है। माना जाता है िक मॉनसून में 30 फीसदी 
तक बालों का झड़ना बढ़ जाता है। बहुत कम लोग ऐसे होंगे, 
िजlहें मॉनसून या बरसात का मौसम पसंद नह  होगा। हर कोई इस 
मौसम का इंतजार करता है और इसे फेिlटवल की तरह सेिलlेट 
करता है। लेिकन, कई लोगों को इस सीजन में काफी मुिlकलें भी 
होती हैं और उनमें से एक है बालों का झड़ना। अlसर मिहलाएं 
बािरश के मौसम में बाल झड़ने की िदlकत से परेशान रहती है। 
बहुत से लोग इस बारे में जानते हैं िक यह सामाlय है, लेिकन 
इस बात से परेशान रहते हैं िक आिखर िकतने हेयर फॉल को 
सामाlय माना जाए।

ऐसे में आज हम आपको बताते हैं िक आिखर िकतने हेयर 
फॉल को आपको सामाlय मानना चािहए और कह इसके िलए 
डॉlटर से संपकl  करना चािहए। साथ ही जानते हैं िक आिखर 
lयों मॉनसून में बाल lयादा झड़ते हैं? अगर आपके साथ भी ऐसा 
होता है तो आपके िलए ये आ टकल काम का है…

मॉनसून में िकतने बाल झड़ना है सामाlय?
lवीक इंिडया की एक िरपोट l के अनुसार, डॉlटस l का मानना 

है िक अगर एक िदन में 50-100 बाल झड़ रहे हैं तो यह सामाlय 
है। वह , अगर मॉनसून की बात करें तो यह संlया lयादा बढ़ 
सकती है और 200 बाल भी रोज झड़ सकते हैं। माना जाता है 
िक मॉनसून में 30 फीसदी तक बालों का झड़ना बढ़ जाता है और 
इसिलए अगर आपके साथ भी ऐसा है तो आप खुद को अकेला 
ना समझें। ऐसो होना सामाlय है।

कैसे पता लगाएं कोई बीमारी तो नहीं?
आपको बताया िक मॉनसून में िकतना हेयर फॉल होना सामाlय 

है। अगर आपके इससे भी lयादा बाल झड़ रहे हैं तो आप डॉlटर 
से संपकl  कर सकते हैं। वैसे lयान में रखना चािहए िक 30 फीसदी 
तक हेयर फॉल सामाlय बात है। इसिलए आपको घबराने की 
आवlयकता नह  है, लेिकन आप इस पर नज़र रखें िक आपके 
बाल िकतने झड़ रहे हैं। दरअसल, कई ऐसे उपाय हैं, िजनसे इlहें 
रोका जा सकता है।

मॉनसून में lयों झड़ते हैं lयादा बाल?
मगर सवाल ये भी है िक आिखर मॉनसून के दौरान इतने 

lयादा बाल lयों झड़ते हैं। इसकी वजह ये है िक बािरश की 
वजह से वातावरण में नमी रहती है और इससे वातावरण के हाई 
मॉइlचर की वजह से बाल की जड़ें lयादा हाईlोजन ऑlजव l 
करती है। इससे हमारे बालों के टूटने की संभावना lयादा हो जाती 
है, lयोंिक यह बालों को नाजुक बना देता है। साथ ही बताया 
जाता है िक नमी से बालों में नैचुरल ऑइल भी खlम होता, 
िजससे जड़ें कमजोर हो जाती हैं। इसके अलावा lयादा नमी से 
बालों में और भी कई िदlकतें होती हैं।

चीन कैसे करता ह ैदिुनया पर साइबर हमला 
अमे रका ने बताई डैगन क  परू  कहानी…।

अमेिरकी। भारत समेत दुिनया की कई 
सेनाओं पर इस समय साइबर हमले 
का खतरा बढ़ता जा रहा है। जहां भारत 
ने एक तरफ िडफें स साइबर एजेंसी 
(DCA) को शुl करने का मन बना 
िलया है, तो वह  अमेिरका जैसे देश 
के पास पहल ेसे ही साइबर वॉर से 
िनबटने के िलए एक सेना है। एक 
lितिlठत अमेिरकी ऑग lनाइजेश की 
तरफ से बताया गया है िक आिखर 
चीन कैसे साइबर हमला करता है और 
िकसी देश को अपना िनशाना बनाता 
है। इस िरपोट l को साइबर वॉरफेयर के 
िलए काफी अहम माना गया है।

कई देशों ने लगाए हैं चीन पर 
आरोप ः अमेिरका के मैसाचुसेlस 
िlथत साइबर िसlयोिरटी कंपनी 
िरकॉडड lयूचर ने अपनी िरपोट l में 
इस बात की पूरी जानकारी दी थी 
िक आिखर चीन कैसे साइबर हमले 
को अंजाम देता है। िरकॉडड lयूचर 
एक साइबर िसlयोिरटी कंपनी है जो 
िविभ  देशों के इंटरनेट का इlतेमाल 
कर उनका अlययन करती है। आपको 
बता दें िक अमेिरका की इंटलीजेंस 
एजेंसी एफबीआई ने चीन को अब 
तक का सबसे बड़ा खतरा करार िदया 
है।

अमेिरका के अलावा आllेिलया, 
िवयतनाम, ताइवान जैसे देशों ने भी 
चीन पर तरह-तरह के साइबर हमले 

के आरोप लगाए हैं। आिखर ऐसा क् या 
है चीन के पास जो वो िकसी भी देश 
को आसानी से िनशाना बना लेता है। 
ऑब् जव lर िरसच l फाउंडशेन के का तक 
बोमाकां ितक ने भारत और चीन के 
साइबर आम  पर एक िरसच l पेपर 
िलखा है। इसके मुतािबक चीन के पास 
इस तरह के साइबर हमलों को अंजाम 
देने के िलए एक अलग फोस l है, िजसे 
पीएलए- एसएसएफ कहते हैं।

साइबर हमले के िलए पूरी एक 
फौज ः पीएलए-एसएसएफ का 
मतलब पीपुlस िलबरेशनआम  – 
llैटेिजक सपोट l फोस l। साल 2015 
में चीनी राllपित शी िजन पग के 
सेना में कई बदलाव िकए थे। उसी 
दौरान इसकी lथापना की गई थी। 
एसएसएफ इस तरह के हमलों को 
अंजाम देने के िलए पूरी तरह सlम 
है। िसlयोिरटी lेlस, टूlस और 

एनािलिटlस इंफोमशन िसlटम का 
सहारा लेकर वो ऐसा करते हैं। इस 
फोस l में िकतने लोग शािमल है, हेड 
कौन है इन सबकी पुlता जानकारी 
बाहर नह  आती है। अनुमान के 
मुतािबक़ इस फोस l में शािमल लोगों 
की संlया हजारों में है।

जनरल रैंक के आिफसर होते 
हैं हेड ः पीएलए के जनरल रैंक के 
अिधकारी इसके मुिखया होते हैं। इस 

फोस l के तहत lछ ऐसे लोग भी काम 
करते हैं जो एसएसएफ से सीधे नह  
जुड़े होते पर उनके इशारे पर काम 
करते हैं। वो हैकस l भी हो सकते हैं, 
िजनका इlतेमाल साइबर हमलों के 
िलए िकया जाता है। इसिलए साइबर 
हमलों के बारे में बात करते हुए हमें 
इस बात का lयाल रखना चािहए िक 
हो सकता है lछ हमलों में एसएसएफ 
आम  के लोग सीधे शािमल ना हों। 
लेिकन कोई भी हमला उनकी मज  के 
िबना नह  हो सकता है।

मैलवेयर और lोजन सबसे बड़े 
हिथयार ः चीन मैलवेयर और lोजन 
जैसे उपकरणों की मदद से साइबर 
हमलों को अंजाम देता है। मैलवेयर वो 
एक सॉlटवेयर होता है है जो िकसी 
िसlटम की जानकारी या आंकड़े की 
चोरी के िलए बनाया जाता है। यह 
lोlाम संवेदनशील आंकड़े चुराने, उसे 
िडलीट कर देने, िसlटम के काम करने 
का तरीका बदल देने और िसlटम पर 
काम करने वाले lयिlत पर नजर रखन े
जैसी एिlटिवटी करता है। जबिक 
lोजन एक तरह का मैलवेयर होता है 
जो िसlयोिरटी िसlटम से परे जाकर 
बैक डोर बनाता है िजससे हैकर 
आपके िसlटम पर नजर रख सकता 
है। यह खुद को िकसी सॉlटवेयर की 
तरह िदखाता है और िकसी टेlपड l 
सॉlटवेयर में िमल जाता है।

चीन के पास इस तरह के साइबर हमलों को अंजाम देने के लए एक अलग फोस है, जसे पीएलए- एसएसएफ कहते हैं। पीएलए-
एसएसएफ का मतलब होता है पीपु  लबरेशनआम  - ैटे जक सपोट फोस जसे जनरल रैंक का एक ऑिफसर लीड करता हैै।

क ा करने की लालच म तबाह हुए कई राजा! इस देश को ों 
अभी तक कोई 
जीत नह  पाया

अफगािनlतान में इन िदनों काफी 
हलचल है और lेl में रोजाना 
हसा एक आम बात हो गई है। 
िसतंबर में यहां से अमेिरकी 
सेनाएं पूरी तरह से चली जाएंगी। 
उससे पहले ही तािलबान ने 
देश के कई िहlसों पर कlजा 
कर िलया है। अफगािनlतान के 
बारे में यूं तो कई खास बातें हैं 
मगर जो बात सबसे खास है वो 
है इस देश को कई साlाlयों 
की किllतान के तौर पर जाना 
जाना। इस देश में साल 1990 के 
दशक से ही ऐसी घटनाएं हुई हैं 
िजसके बाद इसे lेवयाड l आॅफ 
इंपायस l कहा गया।

िlटेन को िमला था पहला 
झटका ः lेवयाड l आॅफ इंपायस l 
इस टाइटल के साथ साल 2009 
में एक िकताब िरलीज हुई थी। 
इस िकताब को सेठ जोlस ने 
िलखा है और इसमें अमेिरकी 
युl के बारे में सब-lछ िलखा 
गया था। अफगािनlतान वो देश 
ह ैिजसने युlों के कई दौर देखे 
हैं। अफगािनlतान पर साल 
1893 और 1919 में िlिटश 
शासन ने तीन युl लड़े थे। 
पहला एंlलो-अफगान वॉर वो 

युl था िजसमें िlिटश आम  
बड़ी संlया में देश में दािखल 
हुई। िजस समय स दयों में 
हदुlश की पहाड़ िया ंबफl  से 
ढंकी होती हैं, अफगािनlतान में 
िlिटश आम  ने नरसंहार को 
अंजाम िदया। सन 1842 में 
4500 सैिनकों की मौत हुई और 
करीब 12000 आम नागिरकों 
की मौत हो गई थी। जबिक 
दूसरा एंlलो अफगान वॉर 1878 
और 1880 के बीच लड़ा गया 
था। सरल 1919 में तीसरा 
अफगान-एlंलो अफगान वॉर में 
सेंlल एिशया के देशों ने जीत 
हािसल की थी।

हर बार कई हजार सैिनकों 
की हुई मौत ः जब-जब 
अफगािनlतान में युl हुए हैं, 
बड़ी संlया में सैिनकों को 
अपनी जान गंवानी पड़ी है। 
lटैिटlटा िरसच l की तरफ से 
यहा ंहुए युl में मारे गए सैिनकों 
की संlया के बारे में बताया 
गया है। ये आंकड़े साल 1839 
से लेकर 2021 तक के हैं। इन 
आंकड़ों के मुतािबक-

2001-2021 तक अमेिरका 
के आॅपरेशन इंlयू रग lीडम 

में 2,348 अमेिरकी सैिनकों की 
जान गई।

इसी तरह से 2001 से 2021 
इसी ऑपरेशन में नोटो के 1147 
सैिनक मारे गए।

1979 से 1989 तक सोिवयत 
अफगान वॉर में 14,453 सैिनकों 
की मौत आंकड़ों में दज l हुई।

1919 में तीसरे अफगान-
एंlलो वॉर में 236 सैिनक मारे 
गए।

1879-1880 में दूसरे एंlलो 

अफगान वॉर में 9850 सैिनकों 
की जान गई थी।

1839 से 1842 तक पहले 
एंlलो अफगान वॉर में 4700 
सैिनक मारे गए थे।

िजस समय सोिवयत संघ की 
सेनाएं अफगािनlतान में दािखल 
हुई थ  वो कोlड वॉर का समय 
था। उस समय आतंिकयों के 
संगठनों को मुजािहlदीन कहा 
गया और अमेिरका की तरफ 
से उन् हें बड़ा समथ lन हािसल 

था। 14,453 सैिनकों की मौत 
53,753 सैिनकों के घायल होने 
के बाद सोिवयत संघ ने हार 
मानी थी और साल 1989 में 
इस देश को छोड़ा।

हार के साथ खlम हुई 
चुनौती ः अफगािनlतान के 
मामलों पर नजर रखनेवाले 
िवशेषlों की मानें तो यह वो 
देश है िजस पर शासन करना 
बहुत मुिlकल है। एक के बाद 
एक कई सlतनतों के बादशाहों 
ने इस पर अपना शासन जमाने 
की कोिशशें की लेिकन उlहें हर 
बार हार का सामना करना पड़ा। 
lछ सlतनत तो ऐसी थ  िजlहें 
शुlआत में lछ सफलता िमली 
मगर अंत में हार के साथ ही इस 
देश से िनकलना पड़ा। िlिटश 
शासन, सोिवयत संघ और अब 
अमेिरका, हर कोई एक समय 
में यहां से अपना बोिरया-
िबlतर समेटकर िनकलने में 
भलाई समझता है। इितहास 
गवाह है िक यहां पर lथानीय 
शासन के समथ lन से िबजनेस 
करना आसान है मगर िवदेशी 
शिlतयों के समथ lन वाले नेता 
का यहां पर शासन करना बहुत 

ही मुिlकल है।
lयों नहीं जीत पाता है कोई ः 

अफगािनlतान को जीतना बहुत 
मुिlकल है और इसकी कई वजहें 
हैं। पहली वजह है िक ये देश 
ईरान, मlय एिशया और भारत के 
बीच मुlय जमीनी राlता है। कई 
बार यहां पर हमला हुआ और 
इसकी वजह से कई जनजाितयां 
यहां पर बस गईं। दूसरी वजह है 
िक कई बार हमलों के कारण 
हर घर या गांव को एक िकले 
की तरह िन मत िकया गया 
है। तीसरी है इस इलाके की 
भौगोिलक पिरिlथितयां। ये देश 
इतने मुिlकल राlतों के बीच 
बसा हुआ है जहां पर हदुlश 
की ऊंची और बफ ली चोिटयां 
तो हैं ही साथ ही साथ पूव l में 
पामीर की पहाड़ ियां हैं। यहां 
पर हदुlश, पािमर, ितयांशान, 
lनलून और िहमालय एक साथ 
िमलते हैं और उlर पूव l में इन 
पहाड़ ियों के lुप को बदlशान 
के नाम से जानते हैं। कई सव में 
भी यह बात सामने आई है िक 
अफगािनlतान पर कlजा करना 
और इस पर शासन करना बहुत 
मुिlकल है।

जब-जब अफगािनlतान म युl हुए ह, बड़ी 
संlया म सैिनक  को अपनी जान गंवानी पड़ी है। 
lटैिटlटा िरसचl की तरफ से यहां हुए युl म मारे 
गए सैिनक  की संlया के बारे म बताया गया है।

एयरलाइन कंपिनय  ेन म 
आपको सव करती ह ादा नमक 
और तीखा खाना, जािनए ?

अlसर आपने नोिटस िकया 
होगा िक lलेन में िमलने वाला 
खाना आपके घर के खाने से 
बहुत अलग होता है। इस खाने 
में जहां तेल की माlा lयादा 
होती है तो वह  नमक और 
मसाले भी खूब पड़े होते हैं। 
तेल का तो lछ कह नह  
सकते मगर नमक और मसाले 
की माlा lयादा होने की एक 
वजह है। lलाइट में आपको 
जो खाना सव l िकया जाता है, 
उसमें नमक और मसाले का 
lयादा होना िकसी कैट रग 
वाले की गलती नह  बिlक 
यह जानबूझकर िकया जाता है।

30,000 फीट की ऊंचाई 
पर होती है ये मुिlकल : कई 
लोग ऐसा सोचते हैं िक जो 
खाना एयरलाइंस कंपिनयां देती 
हैं वो िबना lवाद को और 
बेकार होता है lयोंिक नमक 
और मसाले भरपूर होते हैं। 
मगर ऐसा नह  है। वैlा िनकों 
की मानें तो जब आप हजार 
फीट की ऊंचाई पर होते हैं 
तो हर चीज का lलेवर बदल 
जाता है, िफर वो चाहे आपका 
फेविरट पाlता हो या िफर 
वाइन। अमेिरकन एयरलाइंस 
के इन-lलाइट डाइ नग एंड 
िरटेल के डायरेlटर रस lाउन 
कहते हैं िक जब आप 30,000 

फीट की ऊंचाई पर जाते हैं तो 
सबसे पहली चीज िजस पर 
असर पड़ता है वो है आपकी 
टेlट बlस यानी lवाद lंिथयां 
और सूंघने की lमता। खाने में 
िमलने वाला lलेवर इन दोनों 
को िमlण होता है।

मीठे और नमकीन में 
अंतर करना किठन : जब 
आप एक दबाव वाले केिबन 
में इतनी ऊंचाई पर बैठते हैं 
तो नमक और मीठे में अंतर 
करना मुिlकल हो जाता है। 
आपकी lलाइट आपके खाने 
के lवाद को बहुत हद तक 
lभािवत करती है। ऑlसफोड l 
यूिनव सटी में एlसपेरीमेंटल 
साइकोलॉजी के lोफेसर 
चाlस l lपेंस कहते हैं िक हवा 
में जमीन में मुकाबले हर तरह 
के खाने और llस का टेlट 
बहुत अलग होता है। उlहोंने 
कहा िक इसकी वजहें बहुत 
सी हो सकती हैं जैसे उमस 
का कम होना, हवा का दबाव 
कम होना और बैकlाउंड से 
आता शोर।

आपको भले ही अजीब लगे, 
लेिकन नहाने का होता है ये सही 
टाइम… कई बीमािरय  रहगी दरू!
अlसर लोग सुबह उठाने 
के lछ देर बाद ही नहाना 
पसंद करते हैं। कई लोग 
तो नहाने में और भी lयादा 
जlदी करते हैं। दरअसल, 
हमें िसखाया भी जाता है िक 
सुबह जlदी ही lनान कर 
लेना चािहए। साथ ही शाम 
को नहाने से मना िकया जाता 
है और काफी लोग शाम में 
नहाने की lेिlटस को गलत 
भी मानते हैं। मगर lछ लोगों 
का कहना है िक लोग भले 
ही नहाए या ना नहाए, लेिकन 
उlहें शाम को जlर नहाना 
चािहए।

इसिलए जlरी है शाम में 
नहाना : कई िरपोlस l का कहना 
है िक वैसे अlसर लोग अपनी 
lाथिमकताओं के आधार पर 
सुबह नहाते हैं, लेिकन शाम 
में नहाना आपकी सेहत के 
िलए lयादा फायदेमंद होता 
है। कई िरपोlस l के अनुसार, 
अगर आप रात में नहा रहे हैं 
तो आप एकदम सही कर रहे 
हैं। दरअसल, रात में नहाना 
आपकी िlकन के िलए काफी 
फायदेमंद होता है। िवशेषकर, 
ग मयों या बािरश के मौसम 
में तो ऐसा करना काफी 
फायदेमंद होता है।

सुबह या शाम, नहाने के 
िलए lया है बेहतर? 

दरअसल, लंबे समय 
तक बाहर रहने से पूरे िदन 
में आपकी िlकन पर काफी 
िमlटी, पसीने आिद िचपक 
जाते हैं इसिलए िबlतर पर 
जाने से पहले खुद की बॉडी 
को अlछे से साफ करना 
आवlयक है।

शाम में नहाने के lया हैं 
फायदे?

रात में सोने से पहले 
नहाना अlछी आदतों में से 
एक है। यह आपके lलड 
lेशर को िनयंिlत रखने में 
मदद करता है। दरअसल, गम  
के कारण शरीर का तापमान 
बढ़ने के कारण रात में नहाना 
lलड lेशर को सही रखता 
है। साथ ही इससे गहरी न द 
में भी मदद िमलती है और 
आप llेस को काफी दूर 
रख सकते हैं। इससे आपके 
िदमाग, िlकन, शरीर को 
काफी फायदे होते हैं। ऐसे में 
रात में नहाना आपकी सेहत 
के िलए काफी फायदेमंद हो 
सकती है।

ेेेेेेेेे

आपकी 30 पीढ़  गुजर जाएंगी 
लेिकन ये पौधा नह  सूखेगा, जैसे-
जैसे गम  बढ़ेगी और हरा होता रहेगा

नई खोज के िलए 
िदन-रात मेहनत करने वाले 
वैlािनकों को एक अlभुत 
सफलता हाथ लगी है। धरती 
पर मौजूद llयेक सजीव वlतु 
की उl की एक सीमा होती 
है। इसी कड़ी में पेड़-पौधों 
की िविभ  lजाितयां भी हैं, 
जो एक िनिlचत समय के 
बाद मर जाते हैं। कहने का 
सीधा मतलब ये है िक एक 
समय के बाद सभी पेड़-पौधों 
का जीवन भी खlम हो जाता 
है और उसमें जान नह  रह 
जाती। लेिकन वैlािनकों ने 
एक ऐसे पौधे का पता लगाया 
है, िजसकी उl के बारे में 
जानकर आप हैरान रह जाएंगे। 

इस पौधे का नाम 
वेलिविचया बताया जा रहा 
है िजसकी उl हजारों साल 
है। मतलब एक इंसान की 30 
पीिढ़यां गुजर जाएंगी लेिकन ये 
पौधा नह  सूखेगा। (यहां हमने 
इंसान की औसत आयु 100 
साल मानी है) लेिकन इससे 
भी lयादा च काने वाली बात 
ये है िक यह पौधा रेिगlतान में 
पाया जाता है जहां का मौसम 
बेहद शुlक और गम l होता है।

वैlािनकों की मानें तो 
वेलिविचया एक रेिगlतानी 
पौधा है जो 3000 साल से भी 
lयादा समय तक जीिवत रह 

सकता है। उनका मानना है िक 
रेिगlतान के बेहद ही सlत 
मौसम ने इस पौधे को लंबा 
जीवन जीने के िलए lेिरत 
िकया है। दावे की मानें तो 
करीब 20 लाख साल पहले 
वेलिविचया पौधे की कोिशका 
िवभाजन की lिlया के दौरान 
तlकालीन मौसम और अकाल 
ने इसके जेनेिटक lllचर को 
इतना lभािवत कर िदया था 
िक उसमें अमर रहने वाले गुण 
भर गए थे। मीिडया िरपोlस l 
के मुतािबक उस समय का 
मौसम बेहद ही शुlक और 
गरम था। िजसने वेलिविचया 
को सlत मौसम में भी जदा 
रहने की कािबिलयत िसखा 
दी थी।

वेलिविचया की उl को 
देखते हुए इसे धरती का सबसे 
लंबा जीवन जीने वाला पौधा 
बताया जा रहा है। िफलहाल, 
मौजूदा समय में वेलिविचया 
से बड़ा जीवन जीने वाला 
कोई पौधा नह  है।
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देखा जाए तो 
िकसी किव की कलम का 
हमराज़ होता है अकेलापन
लेखक की lितयों का राज़दार 
होता है अकेलापन 
मनुlयों के मनन-िंचतन की 
ढाल होता है अकेलापन 
संतों के अlयाlम की मुlकान 
होता है अकेलापन 
यूं तो मेरे भी lवाबों का 
राज़दार है अकेलापन 
िवचारों के पिंरदों का परवाज 
है अकेलापन 
किवताओं के ताने-बाने का 
हथकरघा है अकेलापन 

मेरी कलम में lयाही भरता है 
अकेलापन
पर ना जाने lयों 
lछ िनllसािहत िदलों का 
रोग है अकेलापन 
कई डूबती आशाओं का 
अंितम छोर ह ैअकेलापन
अंधकार lपी दलदल-सी 
गहरी खाई है अकेलापन 
हषl-उlलास की जजlर होती 
ईमारत है अकेलापन 
सकाराlमक-नकाराlमक 
सोच का तुlछ-सा अंतर है 
अकेलापन 
मन से मानो तो वरदान है 
अकेलापन, ना मानो तो 
अिभशाप है अकेलापन 
जनमानस के अतंः करण में 
िछपा रहता है अकेलापन
 lवत: मनन के िलए 
आवlयक कड़ी है अकेलापन 
तो करो िनज िंचतन िजससे
कमज़ोरी नह  ताकत की ढाल 
बने अकेलापन 
जीवन को नीरसता नह  
सरसता बने अकेलापन।

किवता

देखा जाए तो...

लेिखका
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 • जालंधर lीज म lकािशत होने के बाद 
खबर का असर ः जालंधर कपूरथला रोड 
पर काला संिघया lेन की पुली टूटने 
के कारण वहां से िनकलने वाले वाहन 
चालक हादसे का िशकार हो रहे थे। 
जालंधर lीज की खबर का कड़ा संlान 
लतेे हुए नगर िनगम संयुlत किमlनर 
अिमत सरीन ने अपने अिधकािरयों को 
िनदश देकर तुरंत करवाई करते हुए 
ओवरलोिंडग वाहन के कारण छितllत 
हुई पुली की दोनों साइड की दीवारों को 

नए lप से बनवाया िजसके बाद आने 
जाने वालों लोगों और वाहन चालकों ने 
राहत की सांस ली।
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रिव शाllी पहली बार साल 2014 म बतौर डायरेlटर टीम इंिडया से 
जुड़े थे। उनका ये करार साल 2016 तक का था। इसके बाद अिनल 

lंबले एक साल के िलए कोच बनाए गए।
िदlली. अगर हम आपसे कहें िक टीम इंिडया 
बदलने वाली है, तो आप यकीन शायद ही 
करें। लेिकन, ये बदलाव बहुत जlद िदखने 
वाला है। खबर है िक टी 20 वlडl कप के 
बाद भारतीय मेंस िlकेट टीम के lेिंसग 
lम में बहुत lछ बदला बदला होगा। उसके 
सपोटl lटाफ के राlते जुदा हो सकते ह। यहां 
तक िक रिव शाllी के इरादे भी अब lछ 
और ह। द इंिडयन एlसlेस की िरपोटl के 
मुतािबक हेड कोच रिव शाllी, बैिंटग कोच 
िवlम राठौर, बॉिंलग कोच भरत अlण 
और फीिंlडग कोच आर। lीधर इस साल 
अlटूबर-नवंबर में यूएई में होने वाले टी 20 
वlडl कप के बाद टीम इंिडया से अलग होना 
चाहते ह। इन सभी का करार भी टी 20 वlडl 
कप तक का ही है।

एक िरपोटl के मुतािबक, शाllी ने भारतीय 
िlकेट बोडl के lछ सदlयों को अपनी इस 
मंशा से दो-चार भी कराया है। उlहोंने कहा 
िक करार खlम होने के बाद वो टीम इंिडया 
से अलग होने की सोच रहे ह। वह  टीम 
के दूसरे सपोटl lटाफ आईपीएल टीमों से 
लगातार संपकl  में ह। सूlों के मुतािबक, 
भारतीय िlकेट बोडl भी अब टीम इंिडया 
के िलए नए सपोटl lटाफ का गठन करना 
चाहता है।

कामयाब खूब हुए पर आईसीसी िखताब 
से दूर रहे ः रिव शाllी पहली बार साल 
2014 में बतौर डायरेlटर टीम इंिडया से जुड़े 
थे। उनका य ेकरार साल 2016 तक का था। 
इसके बाद अिनल lंबले एक साल के िलए 
कोच बनाए गए। 2017 में चिपयंस lॉफी में 
िमली हार के बाद रिव शाllी टीम इंिडया के 
lल टाइम कोच बने। शाllी के कोच रहते 
भारत ने घर से बाहर ऑllेिलया में िlकेट 
सीरीज जीती और िफर उसके बाद िपछले 
महीने वlडl टेlट चिपयनिशप का फाइनल 
भी खेला। भरत अlण के बॉिंलग कोच रहते 
टीम इंिडया का गेंदबाजी अटैक घातक हुआ 
है। वह  आर। lीधर ने भारत की फीिंlडग 
में एक नया बदलाव लाने का काम िकया है। 
हालांिक, इन सबके रहते भारत ने आईसीसी 
का एक भी िखताब नह  जीता है। 2019 
वनडे वlडl कप के फाइनल में टीम इंिडया 

को सेमीफाइनल में हार िमली थी। वह  इसके 
बाद भारतीय टीम टेlट िlकेट का वlडl कप 
यानी वlडl टेlट चिपयनशनिशप का फाइनल 
भी हार गई। हालांिक, आईसीसी टून मेंlस 
को छोड़ दें तो बीते 4 सालों में शाllी 
एंड कंपनी के रहते भारत ने वेlटइंडीज और 
lीलंका में lलीन lवीप िकया। वह  साउथ 
अlीका और इंlलड में भी उसका lदशlन 
लाजवाब रहा। िवदेशी मैदानों के अलावा घर 
में भी टीम इंिडया ने ऑllेिलया, इंlलड और 
साउथ अlीका जैसी टीमों को िशकlत दी। 
शाllी एंड कंपनी की कोिंचग में भारत का 
बेंच llेंथ भी न िसफl  मजबूत हुआ है बिlक 
ऑllेिलया में ऐितहािसक टेlट सीरीज जीत 
के साथ उसने खुद को सािबत भी िकया है। 
एक टीम के िलए उसके कोच और कlतान 
के बीच सही तालमेल का होना बहुत जlरी 
होता है। िवराट कोहली और रिव शाllी के 
गठबंधन में ये चीज खूब िदखी है।

बदलाव चाहता है बीसीसीआई ः िरपोटl
भारतीय िlकेट बोडl अब बदलाव चाहता 

है। उसका मानना है िक अब बदलाव से 
ही टीम अगले लेवल पर पहुंच सकती है 
और वlडl िlकेट में अजेय टीम के तौर पर 
उभर सकती है। lोटोकॉल के मुतािबक, टी 
20 वlडl कप के बाद बीसीसीआई नए हडे 
कोच के िलए आवेदन मंगाएगी। बोडl के lछ 
अिधकािरयों ने राहुल lिवड़ के नया कोच 
बनाए जाने के संकेत िदए ह। lिवड़ िफलहाल 
एनसीए के डायरेlटर ह और इस रोल के 
िलए उनका करार िसतंबर में खlम हो रहा है।
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िदlली. lछ िदन पहले ही िवlव के lटार 
lटबॉलर िलयोनेल मेसी बा सलोना lलब 
को छोड़ने की घोषणा की थी।  इस टीम को 
छोड़ते हुए िलयोनेल मेसी काफी भावुक हो 
गये थे। दो िदन पहले बा सलोना lलब छोड़ते 
हुए िलयोनेल मेसी ने कहा था  िक य ेएक 
सपने जैसा है। ऐसा लग रहा है िक मुझे मेरी 
अlछी न द से िकसी ने ठंडे पानी की एक 
बाlटी मेरे उपर डाल कर मुझे जगाया जा 
रहा है। ये मेरे  बचपन की टीम है। म यहां 
बहुत सहज था।

हालांिक 35 वष य िलयोनेल मेसी, 
बा सलोना छोड़ने के बाद मंगलवार को एक 
lटार-lटड पेिरस सेंट-जमन में शािमल हो 
गए। मेसी ने तीसरे सीजन के िवकlप के साथ 
दो साल का अनुबंध िकया है। पीएसजी ने 
मेसी के हवाले से कहा, म पेिरस सेंट-जमन 
में अपने किरयर का एक नया अlयाय शुl 
करने के िलए उlसािहत हूं। lलब के बारे 
में सब lछ मेरी lटबॉल महlवाकां lाओं 
से मेल खाता है। मुझे पता है िक टीम और 
कोिंचग lटाफ िकतने lितभाशाली ह। म 
lलब और lशंसकों के िलए lछ खास 
बनाने में मदद करने के िलए lढ़ संकिlपत 
हूं, और म िपच पर कदम रखने के िलए 
उlसुक हूं पासl डेस िंlसेस।

672 गोल के साथ बा सलोना के िरकॉडl 
lकोरर के आने से कतरी के lवािमlव वाली 
पीएसजी की पहली बार lितिlठत और 
आकषlक यूरोपीय चिपयंस लीग जीतने की 
महlवाकां lा को बढ़ावा िमलेगा। पीएसजी के 
अlयl नािसर अल-खेलाई ने कहा, "उlहोंने 

उlचतम lतर पर lितlपध  जारी रखने और 
lािफयां जीतने की अपनी इlछा का कोई 
रहlय नह  बनाया है, और lवाभािवक lप 
से एक lलब के lप में हमारी महlवाकां lा 
ऐसा ही करना है।"

बा सलोना छोड़ने के बाद मेसी िकस 
lलब को lवाइंन करेगें इस पर काफी चच  
थी। कैटलन lलब को लेकर अफवाह थी 
िक मेसी इस lटबॉल lलब को lवाइन कर 
सकते ह लेिकन एक बयान में यह साफ कर 
िदया िक कजlदार कैटलन lलब अब मेसी के 
साथ कोई समझौता नह  कर रहा। पीएसजी 
(पेिरस सेंट-जमन) ने मेlसी को िनशाना 
बनाने में बहुत कम समय बब द िकया और 
मेसी को एक शानदार ऑफर के साथ अपने 
lलब को lवाइन करवाने का ऑफर िदया। 
मेसी अब दो साल के िलए इस टीम का 
िहlसा होंगे।

यह सांकेितक है िक मेlसी नंबर 30 जस  
पहनेंगे - वही नंबर जो उlहोंने बा सलोना के 
साथ अपने पहले दो सीज़न में नंबर 19 पर 
जाने से पहले पहना था और िफर बेशकीमती 
नंबर 10, िजसे नेमार को पीएसजी में रखने 
के िलए िमलता है।मेlसी अपनी पlनी और 
तीन बlचों के साथ िदन में एक िनजी जेट 
से पेिरस पहुंचे, एक िनजी अlपताल में 
िचिकlसा के िलए जाने से पहले हवाई अlडे 
के बाहर जमा हुए सैकड़ों समथlकों का हाथ 
िहलाकर अिभवादन िकया। बाद में उlहोंने 
उन दजlनों lशंसकों का अिभवादन िकया 
जो उनके होटल के कमरे की बालकनी के 
नीचे जमा थे।

जालंधर. किमशनरेट पुिलस 
जालंधर ने मंगलवार सुबह 
िवला कालोनी, काला संिघया 
से रोड में घटी फायिंरग की 
घटना के आरोपी मानक बlबर 
को आज िगरlतार कर िलया 
है। यह िगरlतारी घटना की 
सूचना िमलने पर 24 घंटों में 
की गई है।  इस सlबिlधत और 
lयादा जानकारी देते हुए पुिलस 
किमlनर गुरlीत िंसह भुlलर ने 
बताया िक आरोपी को िहमाचल 
lदेश के सोलन से िगरlतार 
िकया गया है, जो िक वारदात 
को अंजाम देने के बाद फ़रार हो 
गया था। उlहोनें आगे बताया िक 
यह पहले ही सेहरा फीलडस 
के दिवlदर िंसह उफl  बाबा के 
कlल केस में अपेिlत था, जो 
िक पुिलस lटेशन नई बारादरी 
में 6 फरवरी, 2019 को दजl 
िकया गया था। उlहोनें बताया 
िक पुिलस की तरफ से आरोपी 
से 9 एम.एम. िपlतौल सिहत 
तीन िंज़दा कारतूस और .32 
बोर िपlतौल सिहत दो िंज़दा 

कारतूस बरामद िकये गए है। 
भुlलर ने आगे कहा िक 

मानक िदlली में गगवार में 
मारे गए गगlटर मनी नासा 
का करीबी साथी था, िजस की 
तरफ से जालंधर में कlल की 
घटना के बाद उसे पनाह दी गई 

थी। उlहोंने यह भी बताया िक 
मानक िहमाचल lदेश में िछपा 
हुआ था और नशे की समगिंलग 
में शािमल था। उस पर पहले 
ही आदमपुर पुिलस lटेशन में 
एन.डी.पी.एस. एlट के अधीन 
केस दजl है।

24 घंटों म फाय रगं की घटना के आरोपी काबू 
दो िप ौल व कारतूस बरामद : पुिलस क म र
कहा- मानक ब र क  केस म अपेि त था, नशा गिलगं म भी शा मल

म ापुरम फायन स म लूट की 
गु ी सुलझी, आरोपी गर ार
जालंधर. किमlनरेट पुिलस 
lारा अबlन अlटेट में म ापुरम 
फायनांस में हुई सनसनीखेज़ 
लूट का पद फाश िकया गया 
है, जह  24 जुलाई को बड़ी 
माlा में सोना और 2.34 लाख 
lपए लूट िलए गए 
थे। पुिलस किमlनर 
गुरlीत िंसह भुlलर ने 
बताया िक पुिलस ने 
िबहार के समlतीपुर 
िजले के ग व िबलगाम 
के रहने वाले एक 
मुलिजम lशांत lमार िनवासी 
को िगरlतार िकया है, जो अपने 
चचेरे भाई दीपक और अlय 
सािथयों के साथ िमलकर लूट की 
वारदात को अंजाम देकर फ़रार 
हो गया था। पुिलस किमlनर ने 
बताया िक टीमों ने वारदात में 

इlतेमाल की गई जाली नंबर 
lलेट वाली एक मोटरबाइक भी 
बरामद की गई है। भुlलर ने 
कहा िक पुिलस lारा लूट में 
शािमल िगरोह के अlय सदlयों 
की पहचान भी कर ली गई है 

और बाकी मुलिजमों 
की िगरlतारी के िलए 
िबहार पुिलस के साथ 
नज़दीकी संपकl  में है। 
भुlलर ने बताया िक 
यह सभी 24 जुलाई को 
दोपहर 3 बजे के करीब 

म ापुरम फायनांस की lांच में 
गए, जह  इन समूचे lटाफ को 
बंदूक की नोक पर लेकर उनको 
सेफ lम में धकेल िदया। इस 
के बाद यह बड़ी माlा में सोना 
और 2.34 लाख lपए की नगदी 
लूट कर फ़रार हो गए।

जालंधर. भारतीय चुनाव आयोग 
की तरफ से पंजाब में िज़ला 

चुनाव अिधकारी 
िनयुlत िकये 
गए है। आयोग 
lारा जारी 
नोिटिफकेशन 
अनुसार डीसी 

जालंधर को बतौर िज़ला चुनाव 
अिधकारी िनयुlत िकया गया है।                               
उlहोनें बताया िक जालंधर िजले 
में िवधान सभा lेl 30 -िफlलौर 
(एस.सी.), िवधान सभा lेl 31 
-नकोदर, िवधान सभा lेl 32 
-शाहकोट, िवधानसभा lेl 33 
-करतारपुर (एस.सी.), िवधान 
सभा lेl 34 -जालंधर पिlचमी 
(एस.सी.), िवधान सभा lेl 35 
-जालंधर कें lीय, िवधानसभा lेl 
36 जालंधर उlरी, िवधान सभा 
lेl 37 -जालंधर कट और िवधान 
सभा llे 38-आदमपुर(एस.
सी.) आते ह। उlहोनें बताया िक 
आगामी िवधानसभा मतदान के 
साथ सबंिधत सारी lिlया िज़ला 
चुनाव अिधकारी, जालंधर की 
देख -रेख में की जाएगी।

डीसी जालंधर की 
बतौर िज़ला चुनाव 
अ धकार  नयु

नई िदlली. lधानमंlी नरेll मोदी 
12 अगlत, 2021 को ‘आlमिनभlर 
नारी-शिlत से संवाद’ में िहlसा 
लेंगे। इस कायllम में lधानमंlी 
वीिडयो कॉllेिंlसग के जिरये 
12.30 बजे अपराlन दीनदयाल 
अंlयोदय योजना-राllीय lामीण 
आजीिवका िमशन से जुड़े 
मिहला lव-सहायता समूहों की 
मिहला सदlयों के साथ बातचीत 
करेंगे। lधानमंlी lव-सहायता 
समूहों से जुड़ी मिहलाओं की 
सफलता की कहानी का संिllत 
िववरण तथा कम व छोटी जोत 
वाली खेती से पैदा होने वाली 
आजीिवका पर एक पुिlतका भी 
जारी करेंगे। lधानमंlी चार लाख 
lव-सहायता समूहों को 1,625 

करोड़ lपये की नई सहायता 
रािश भी जारी करेंगे। इसके 
अलावा वे पीएमएफएमई (पीएम 
फॉमlलाइजेशन ऑफ माइlो lड 

lोसेिंसग एंटरlाइसेज) के तहत 
आने वाले 7,500 lव-सहायता 
समूहों को 25 करोड़ lपये की 
आरंिभक धनरािश भी जारी करेंगे।

धानमं ी अाज ‘आ नभर नार -
श  से संवाद’ म लगे ह ा

दीनदयाल अं ोदय योजना-रा ीय 
ामीण आजी वका मशन के बारे म

इस िमशन का उ े य है िक ामीण इलाक  क गरीब ामीण 
प रवार  को व-सहायता समूह  से जोड़ना। यह मब  तरीक से 

िकया जाता है और गांव क गरीब  को लंबे समय तक सहायता दी जाती 
है, तािक वे अ य तरह से भी अपनी आजीिवका ा त कर सक, अपनी 
आय और जीवन क तर म सुधार ला सक। िमशन की कई पहल  
को काया वत िकया जा रहा है। व-सहायता समूह  से जुड़ी मिहलाय 
िशि त होकर अपने समुदाय की अगुआ बन गई ह, जैसे किष सखी, 
पशु सखी, बक सखी, बीमा सखी, बक संवाद सखी आिद। िमशन 
व-सहायता समूह  से जुड़ी मिहला  को श तस प  भी बना रहा है।

जालंधर. 15 अगlत को आज़ादी 
िदवस के अवसर पर lथानीय 
गुl गोिंबद lटेिडयम में करवाए 
जा रहे िज़ला lतरीय समागम 
की तैयािरयों का जायज़ा लेने के 
िलए अितिरlत िडlटी किमlनर 
(जनरल) अमरजीत िंसह बस 
ने बुlवार को समागम वाले 
lथान पर अलग -अलग िवभागों 
के आिधकािरयों के साथ बैठक 
की। अितिरlत िडlटी किमlनर 
ने आिधकािरयों को कहा िक 
समागम की सफलता के िलए 
सभी lबंध समय पर पूरे िकये 
जाएँ। उlहोनें कहा िक आज़ादी 
िदवस पूरी सदभावना और 
उlसाह के साथ मनाया जाना 
चािहए। आज़ादी िदवस समागम 
हम सबके िलए महlवपूणl है, 

lयोंिक इस िदन हमारे देश को 
िlिटश साlाlयवाद से आज़ादी 
िमली थी। उlहोनें lटेिडयम में 
आिधकािरयों के साथ हुई बैठक 
की अlयlता करते हुए अब तक 
िकए गए lबंधों की समीlा की 

और 13 अगlत को होने वाली 
फ़ाईनल िरहसlल से पहले -पहले 
सभी lबंध पूरे करने के आदेश 
िदए। उlहोनें कहा िक कोिवड 
-19 के चलते सरकार से lाlत 
होने वाले िदशा िनदशों में ही 

समागम िकया जायेगा और इस 
दौरान कोिवड -19 lोटोकाल की 
पालना को यकीनी बनाया जाए।  
उlहोनें सlबिlधत आिधकािरयों 
को वी.आई.पी की आमद और 
सुरlा, परेड की तैयारी, lटेिडयम 
की साफ़ सफ़ाई और सजावट, 
िन वlन िबजली lपलाई, उपयुlत 
पा कग,फायर टडर, मैडीकल 
सहायता, पीने वाले पानी के lबंध 
सिहत अlय कामों सlबिlधत 
आदेश िदए।

इस अवसर पर दूसरो के 
इलावा सहायक किमlनर हरदीप 
िंसह, िज़ला ख़ुराक और िसिवल 
lपलाईज़ कंlोलर निरlदर िंसह, 
तहसीलदार मनोहर लाल और 
अlय अलग -अलग िवभागों के 
अिधकारी मौजूद थे।

एडीसी ने िलया आज़ादी दवस की तैया रयों का जायज़ा

ज दन मुबारक

 • िदलराज 

जालंधर. िवधानसभा lेl 036 
-जालंधर उतरी में ई.आर.ओ. 
अनुपम कलेर चुनाव रिजllेशन 
अिधकारी -कम -अितिरlत 
मुlय सिचव जे.डी.ए. पुlडा  
की अlयlता मेंपोिंलग बूथों की 
रैशनेलाईज़ेशन संबंधी बैठक हुई, 
िजसमें अलग -अलग राजनीितक 
पा टयों के lितिनिधयों ने िहlसा 
िलया। बैठक में पोिंलग बूथों की 
रैशनेलाईज़ेशन संबंधी िवचार िवमशl 
िकया गया। कलेर ने कहा िक 
राजनीितक पा टयों के lितिनिधयों 
के साथ बैठक कर पोिंलग बूथों 
की रैशनेलाईज़ेशन सlबिlधत सुझाव 
lाlत िकए गए है तािक आगामी 
मतदान के दौरान िकसी lकार की 
परेशानी न आए।

पोिलगं बूथों की 
रैशनेलाईज़ेशन संबंधी 
वचार- वमश िकया


