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सुिवचार

सफलता हाथ  क  लक र  म 
नह , ब  माथे क  पसीन  म 

मलती है।
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सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

मा  ज र , 
नह  कोई मजबूर

दो धड़े म बंटी क ेस, वकर् र परेशान िकस धड़े के पास जाकर अपने मु े सुलझाएं, 
पंजाब भार  हर श रावत ने िकया एलान- कै न के नेतृ  म लड़ा जायेगा 2022 का चुनाव
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 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पूरे भारत में जहां 75वें lवतंlता िदवस के 
आगमन में आजादी का अमृत महोlसव 
हर एक राlय में मनाया जा रहा है। वह  
पंजाब में कां lेस की सरकार िपछले साढ़े 
चार साल से सlा में कािबज होने के 
बावजूद चुनाव  से पहले अपने मंिlय  और 
िवधायक  को एकजुट रखने में िवफल 
सािबत हो रही है।

िपछले एक साल से lयादा समय 
से िकसान  ने कें l lारा बनाए गए lिष 
कानून को रlद करने की मांग उठाई हुई है 
और कें l सरकार के िखलाफ  िदlली के 
बॉड lर  पर धरना लगा कर बैठे हुए ह। िजस 
पर पंजाब से कां lेस सरकार के सांसद 
और मंlी भी कई बार इन िबल  को रlद 
करवाने के िलए कें l सरकार के िखलाफ 
आवाज उठा चुके ह। 

बीते शुlवार से जालंधर में नशेनल 
हाईवे और रेलवे lैक पर धरना दे रहे 
ग ा िकसान  को ग े का मूlय 360 lपए 
lित lवटल देने की मांग सीएम कैlटन 
अम रदर सह ने मंगलवार को मान ली है। 
िकसान संगठन  के बीच चंडीगढ़ में चली 
करीब एक घंटे मी टग में 360 lपए lित 
lवटल भाव िदए जाने के फैसले पर मुहर 
लगी है। जो हिरयाणा की अपेlा 2 lपए 
अिधक है। इसके बाद िकसान संगठन  ने 
धरना खlम कर िदया।

परlतु िपछले कई िदन  से िकसान  
lारा पंजाब सरकार के िखलाफ ग े की 
फसल का सही मूlय न देने और िकसान  

के सरकार के पास पड़े 200 करोड़ lपए 
की अदायगी करने की मांग पंजाब सरकार 
के आगे रखी थी। इस मौके पर एक पुरानी 
कहावत सही सािबत हो रही है... 100 
सुनार की और एक लोहार की। 

पंजाब के िकसान  ने िदखा िदया है 
िक चाहे सरकार िपछले कई साल  से 
उनके lारा रखी गई मांग  को पूरा नह  कर 
रही थी। लेिकन उlहें भी अपनी मांग  को 
मनवाने का वlत मालूम है। िकसान  lारा 
बताया गया िक िपछले कई साल  से पंजाब 
सरकार lारा उनके ग े की फसल का 

उिचत मूlय नह  िदया जा रहा था। वह  
हिरयाणा सरकार िकसान  को ग े की 358 

lपए lित lवटल मूlय दे रही है। इसिलए 
उlह ने पंजाब सरकार के आगे 400 lपए 

lित lवटल मूlय देने की मांग रखी हुई 
थी। कां lेस पाट  के lधान नवजोत सह 

िसlू ने िकसान  को सही मूlय देने के 
िलए अपनी ही पाट  के िखलाफ आवाज 
भी उठाई थी। उनके lारा lवीट करके कहा 
गया था िक अगर हिरयाणा सरकार ग े के 
सही दाम  का मूlय दे सकती है तो पंजाब 
सरकार lय  नह  दे पा रही। 

िजlयोlय है िक पंजाब में चुनाव को 
lछ ही महीन  का वlत रह गया है ऐसे में 
िकसान  ने अपनी मांग  को पूरा करवाने के 
िलए जालंधर में सड़क और रेल माग l बंद 
िकए थे और पंजाब सरकार को चेतावनी 
दी थी िक अगर उनकी मांगे नह  पूरी की 
गई तो वह पूरे पंजाब की सड़कें जाम 
करेंगे। मौके की नजाकत को देखते हुए 
मुlयमंlी कैlटन अम रदर सह ने िकसान  
की मांग  को मान िलया और ग े का मूlय 
सीधा 50 lपए बढ़ाकर 360 lपए lित 
lवटल देने के िलए िकसान  और सरकार 
में सहमित बनी है। 

गौरतलब है िक पंजाब में कां lेस पाट  
के lछ मंlी और िवधायक मुlयमंlी को 
बदलने की आवाज उठा रहे हंै। हालांिक 
lदेश lभारी हरीश रावत ने यह साफ कर 
िदया है िक पंजाब में मुlयमंlी पद के 
िलए कोई दूसरा िवकlप नह  होगा। ऐसे 
में मुlयमंlी lारा िकसान  के िलए िलया 
गया यह फैसला अहम माना जा रहा है। 
अब देखने वाली बात है िक कां lेस हाई 
कमान पंजाब में पाट  के अंदर चल रही 
िसयासत को कैसे सुलझाएगी। िजससे 
आगामी चुनाव  में िफर से कां lेस की 
सरकार बनाने के िलए एकजुट होकर लड़ा 
जा सके।

िकसानों के म गे मानने पर कै न अम रदंर िसहं का ध वाद िकया
ग ा िकसान संघष कमेटी और संयु  िकसान मोच  के नेताओ ंने उनक  सम ा सुलझाने और ग े के भाव म वृ  का 
एलान करने पर सीएम कै न अम रदंर सहं का ध वाद िकया। उ ने द ी क  सरहद  म तीन कृिष कानून  के व  
चल रहे संघष म अपनी जान गंवाने वाले पंजाब के िकसान  के एक-एक पा रवा रक मबर को नौकर  और 5 लाख पए का 
मुआवजे देने के कदम क  भी सराहना क । म गे मानने पर बलबीर सहं राजेवाल और संयु  मोच  के त न धय  ने सीएम 
का मुंह मीठा करवाया। जालंधर से देर शाम कई िकसान सघंु और कंुडली बाडर के लए टै र-टा लय  से रवाना हुए।

 • मीिंटग म सीएम कैlटन अमिंरदर िंसह, lताप िंसह बाजवा, राणा 
गुरजीत िंसह, संयुlत िकसान मोच  के lितिनिधय  म बलबीर िंसह 
राजेवाल, lलवंत िंसह संधू, हरमीत कािदयां, जंगवीर िंसह चौहान, हिंरदर 
िंसह लlखोवाल, मुकेश चंl, lलदीप िंसह, बलदेव िंसह िसरसा, बलदेव 
िंसह दlपर और बलिंवदर िंसह औलख मौजूद रहे।

 • बीते शुlवार से लेकर जबतक मीिंटग म मांग  को माने जानी की 
मुहर नह  लग गई िकसान जगह-जगह मोच पर डटे रहे। जैसे ही 
मीिंटग म ग ा िकसान  की मांग मूlय 360 lपए पर सहमित बनी 
िकसान  म खुशी की लहर दौड़ गई और दरे रात िकसान  ने धरना 
खlम कर रेलमागl व सड़क मागl को खाली कर िदया।

िद ी गुर ारा कमेटी के 
चुनाव म िशअद क  जीत
नई िदlली. िदlली िसख 
गुllारा lबंधक कमेटी के 
चुनाव में जीत हािसल करने 
के बाद िशरोमणी अकाली 
दल नेताओं के हौसले बुलंद 
ह। अकाली दल के llयािशय  
ने 46 में से 27 सीट  पर जीत 
हािसल की और अब इन 
नतीज  के बाद अकाली दल 
उlमीद कर रहा है िक इसका 
फायदा उनको अगले साल की 
शुlआत में होने वाले पंजाब 
चुनाव  में भी िमलेगा। िदlली 
िसख गुllारा lबंधक कमेटी के 
चुनाव में अकाली दल के 27 
उlमीदवार  ने जीत हािसल की। 
हालांिक िदlली िसख गुllारा 
lबंधक कमेटी के मौजदूा 
अlयl अकाली दल नेता 
मन जदर सह िसरसा चुनाव 
हार गए. लेिकन अकाली दल 
के अlयl सुखबीर बादल ने 
ऐलान िकया िक मन जदर सह 
िसरसा को नािमत सदlय के 
तौर पर डीएसजीपीसी में भेजा 
जाएगा। 

इन नतीज  के बाद 
अकाली दल के नेता अगले 
साल की शुlआत में होने वाले 
पंजाब चुनाव  को लेकर भी 
खासे उlसािहत नजर आ रहे 
ह। अकाली दल के अlयl 
सुखबीर बादल ने कहा िक 

िदlली से शुl हुआ यह तूफान 
पंजाब के चुनाव  में िवपlी 
पा टय  को उड़ाकर ले जाएगा 
िफर चाहे वह बीजेपी, कां lेस 
या आम आदमी पाट  समेत 
कोई भी राजनीितक दल lय  
ना हो।

कां lेस में चल रहे अंतकl लह 
पर सुखबीर बादल ने पलटवार 
करते हुए कहा िक कां lेस 
आगामी चुनाव  से पहले ही 
पूरी तरह खlम हो जाएगी। 
lय िक अम रदर सरकार के 
मंlी खुद ही यह मान रहे ह 
िक अम रदर सह ने जनता 
के िलये lछ नह  िकया और 
जनता से िजन वाद  को पूरा 
करने की बात कहकर सlा 
तक पहुंचे थे उन वाद  पर भी 
खरे नह  उतरे। सुखबीर बादल 
ने कहा िक वसैे तो यह कां lेस 
की अंदlनी कलह है लेिकन 
इससे ये साफ हो गया है िक 

कां lेस में दो धड़े बन चुके ह 
1 नवजोत सह िसlू के पl 
में है तो दूसरा कैlटन अम रदर 
सह के पl में। बादल ने कहा 
िक आने वाले िदन  में यह 
दोन  धड़े एक दूसरे को खlम 
कर देंगे और कां lेस पाट  का 
भी पंजाब की सlा से नामो 
िनशान िमट जाएगा. सुखबीर 
बादल ने कहा िक कां lेस तो 
खुद ही खlम हो जाएगी और 
उसके बाद आम आदमी पाट  
और बीजेपी दोन  में से देखेंगे 
िक िकससे मुकाबला करना है 
और उनको भी हम आसानी से 
हरा देंगे। गौरतलब है िक अगले 
साल की शुlआत में पंजाब 
में िवधानसभा चुनाव होने ह 
लेिकन इन चुनाव  में अकाली 
दल िपछले चुनाव  की तरह 
बीजेपी के साथ िमलकर चुनाव 
नह  लड़ेगी।

वह  कां lेस िसlू और 
अम रदर सह के बीच चल रही 
अंतकl लह के चलते कमजोर 
होती जा रही है। आम आदमी 
पाट  इस मौके को देखते हुए 
अपनी उपिlथित बढ़ाने की 
कोिशश में लगी हुई लेिकन 
िदlली िसख गुllारा lबंधक 
कमेटी के चुनाव के नतीज  के 
बाद अब अकाली दल के नेता 
भी जोश में ताल ठ क रहे ह।

चंडीगढ़. मुlयमंlी कैlटन 
अमिरlदर सह ने कें lीय 
िवदेश मंlी डॉ. एस. जयशंकर 
से म ग की है िक यू.के. से 
महान शहीद उधम सह की 
िनजी वlतुएं िजनमें उनकी 
िपlतौल और िनजी डायरी 
शािमल है, वापस लाने के 
िलए यू.के. की सरकार के 
साथ बातचीत की जाए। 

कें lीय मंlी को िलखे अपने 
पl में मुlयमंlी ने उनको यह 
अपील की है िक यह मुlदा 
यू.के. की सरकार के समl 
उठाया जाए, िजससे आज़ादी 
की 75व  वष lगांठ मना रहा 
भारत इस शहीद और महान 

देशभlत को अपनी ll जिल 
दे सके। पl में मुlयमंlी ने 
आगे िलखा है, 'आपको पता 
होगा िक इसी िपlतौल से शहीद 
उधम सह ने जिलयांवाला बाग़ 
में, जह  तlकालीन पंजाब 
के लैिlटनट गवन lर माइकल 

ओ'डवायर के आदेश  से 
सकड़  ही िनहlथे और िनद ष 
भारतीय  को गोिलय  से भून 
िदया गया था, िब टश हुlमत 
lारा की गई िघनौनी कार lवाई 
का बदला िलया था। यह वही 
िपlतौल है िजससे शहीद उधम 
सह ने लंदन के कैlसटन हॉल 
में माइकल ओ'डवायर को 
मारा था।'

मुlयमंlी ने आगे कहा, 
'यह भी पता लगा है िक शहीद 
ऊधम सह एक िनजी डायरी 
भी रखते थे, िजसको भारत 
वापस लाया जाना बहुत ज़lरी 
है, िजससे देश के लोग इससे 
lेरणा ले सकें ।'

सीएम ने जयशंकर को यूके से शहीद उधम िसहं 
क  नजी व ुओ ंक  वापसी के िलए िलखा प

46 म से 27 उ ी ारों ने हािसल क  जीत

भाजपा स सद हंसराज हंस 
को कोटर् से मली राहत

नई िदlली. उlर-पिlचम 
िदlली से बीजेपी सांसद हंसराज 
हंस को िदlली की एक अदालत 
से बड़ी राहत िमली है। कोट l ने 
2019 के आम चुनाव में नामांकन 
पl के साथ दािखल 
अपने हलफनामे में 
किथत lप से अlपlट 
जानकारी देने के 
मामले में आरोप मुlत 
कर िदया है. कोट l ने 
यह पाने के बाद सांसद को 
राहत दी िक ‘उनके िखलाफ 
कोई lथम llटया मामला नह  
बनता है।’ दरअसल हंसराज हंस 
के िखलाफ चुनाव लड़ने वाले 

राजेश िललोिठया ने िशकायत 
दज l कराई थी। िललोिठया ने 
दावा िकया था िक नामांकन 
पl दािखल करते समय हंस 
ने हलफनामे में गलत जानकारी 

दी और उlह ने इसमें 
महlवपूण l तlय  का 
खुलासा नह  िकया। 
उlह ने आरोप लगाया 
िक आरोपी ने अपनी 
शैlिणक योlयता, 

अपनी पlनी की िवlीय िlथित, 
अपने आिlत  की आय और 
राllीय सफाई कम lचारी आयोग 
में पद धारण करने के संबंध में 
सही जानकारी नह  दी।

जालंधर. भारतीय जनता पाट , 
पंजाब की lदेश पदािधकािरय  
की चली बैठक lदेश भाजपा 
अlयl अlवनी शम  के नेतृlव 
में सकl ट हाउस, जालंधर में 
सlप  हुई। इस अवसर पर 
lदेश अlयl के साथ मंच पर 
संगठन महामंlी िदनेश lमार, 
lदेश महासिचव जीवन गुlता, 
डॉ. सुभाष शम , राजेश बागा 
भी उपिlथत थे। इस मौके पर 
भाजपा काय lकतओं ने पंजाब 
की जनता को lदेश में भाजपा 
सरकार बनने पर ‘नशा-मुlत 
पंजाब’ देने का संकlप िलया। 
अlवनी शम  ने इस अवसर पर 

बैठक में कहा िक सगंठन तथा 
पाट  का काय lकl  आगामी 
िवधानसभा चुनाव के िलए 
पूरी तरह तैयार है और lदेश 
की जनता भी भाजपा को सlा 
पिरवत lन  के िवकlप के lप में 

लाने के िलए तैयार है। lय िक 
पंजाब की जनता कां lेस के 
lशासन से lािह-lािह कर 
रही है और इससे छुटकारा पाना 
चाहती है। पंजाब की जनता ने 
बािक सभी पाट य  को अजमा 

िलया है और इस बार वो 
बहुमत से अकेले भाजपा को 
मौका देना चाहेंगें। 

अlवनी शम  ने कहा िक 
पंजाब की जनता तथा भाजपा 
पंजाब के सभी काय lकl  

अफगािनlतान से 400 लोग  
की सlशल भारत वापसी 
के िलए lधानमllी मोदी का 
धlयवाद करते ह। 

कैिबनेट मंlी हरदीप पुरी 
lारा lी गुl llथ सािहब जी 
को अपने सर पर उठा कर 
सlमान सिहत लाने के िलए 
भी धlयवाद िकया। इस अवसर 
पर राकेश राठौर, राजेश हनी, 
राहुल महेlवरी, lवीन बंसल, 
धनौला जी, अच lना दl, उमेश 
शाकर, अिनल सरीन, गुरदेव 
शम  देबी, जनाद lन शम , िजला 
अlयl सुशील शम  आिद 
उपिlथत थे।

पंजाब भाजपा कायर्कत ओ ंने अफगा न ान से 400 लोगों 
क  सुरि त वापसी के िलए धानमं ी का िकया ध वाद
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सोलो का ह ी 
अथ है एकल या 

अकेला। आजकल 
अकेले घूमने का 
चलन भी बढ़ा 

है। लड़के ही नह  
लड़िकय  भी अकेले 
िटर्प पर जाने लगी 
ह। अकेले घूमने 

का मजा भी है और 
िर  भी। य द आप 
अकेले िटर्प ान 

कर रहे ह तो जा नए 
िक कैसे करें ान 
और ा है इसक  
ज र  सावधा नय ।

सोलो टैव लग ान कर रह ेह तो ज र  ह ैयह सावधािनय
 • जालंधर lीज. फीचर

• lाई lड : आप lाई lड के 
साथ ही नींबू, शकर, नमक, lयाज, 
लहसुन व खाने का सोडा भी रखें। 
िबिlकट, िचlस, lूट केक भी रख 
लें। सफर में जlरी हो तो ही इनका 
उपयोग करें।

• कपड़े और अlय समान : मौसम के 
िहसाब से ही कपड़ें रखें। यिद सद  
वाली जगह पर जा रहे हैं तो गमl 
कपड़े रखें। अितिरlत मोजे, चlपल, 
फेस कवर, lलlस (धूप से बचने 
के िलए), सनllीन, सनlलास 
एlड हैट, lमाटl वॉच, िरचाजबल 
टॉचl, पानी की बोतल आिद भी रख 
लें। जlरी हो उतने ही कपड़े और 
सामान बैग में पैक करें। दो बैग से 
lयादा नहीं होना चािहए।

• कैश और डायरी : अिधकतर िबल 
आप अपने काडl या वॉलेट से ही 

करें परंतु इमरजेंसी के िलए कैश 
जlर रखें। इसके अलावा आईडी 
lूफ की फोटो कापी और एक 
डायरी रखें िजसमें अपन  के नंबर 
और याlा संबंधी जlरी इंफामशन 
हो। जहां घूमने जा रहे हैं उस जगह 
की पूरी जानकारी आपके पास पहले 
होना चािहए। lकने और घूमने के 
िलए िटकट का इंतजाम पहले से 
ही कर लें।

सोलो टर्वैलस सावधा नय  :
• समय-समय पर अपनी लोकेशन 
की जानकारी अपने खास को देते 
रहें या सोशल मीिडया पर फोटो 
पोlट करते रहें।

• जlरी हो तो गुगल मैप का सहारा 
लें और जहां भी घूमने जा रहे हैं 
उसकी लोकेशन और िडlटेंस चेक 
करते रहें।

• अपनी सेहत का िवशेष lयान रखें। 

इसके िलए खानपान पर lयान दें। 
तला गला और तेज मसाले वाला 
भोजन ना करें। नशा करके ना घूमें। 
पानी भरपूर िपएं।

• लड़की हैं तो आपको होटल का 
चयन करते वlत सावधानी बरतना 
चािहए। अlछी और lितिlठत 
होटल में ही lकें । रहने की जगह 
का फैसला सोच-समझकर ही 
करें। ऐसी जगह चुनें, जहां सुरlा 
और आरामदायक माहौल हो। 
इसके िलए थोड़े lयादा पैसे भी 
खचl करने पड़े तो करें।

• lेन या बस में सावधानी रखें। इसके 
िलए आपके पास जlरी नंबर और 
सुरlा के इंतजाम होना चािहए। 
सुरlा के साथ चलें। रात में घूमने 
को अवाइड करें। यिद आप लड़की 
हैं तो अकेले िlप पर है तो िकसी 
ऐसी फैमेली से पिरचय करे लें 
जो आपके साथ ही सफर में बस 

या lेन में है या होटल में lके हैं। 
इससे आपको सपोट िमलेगा।

• जेबकतर  से सावधान रखें। इसके 
िलए आप अपने मोबाइल, पसl 
आिद को सही तरीके से रखें।

• सभी टूिरlट lपॉlस के देखने के 
चlकर में जlदबाजी न करें। अगर 
जlरत पड़े, तो एकाध कम जlरी 
जगह  को िलlट से बाहर भी कर 
लें और टूिरlट lपॉlस देखते वlत 
लोग  के यह महसूस ना होने दें 
िक आप अकेले हैं।

• िlप के िलए तय बजट से lछ 
ऊपर ही lपए काडl में रखें, lय िक 
आपातकालीन िlथित बताकर नहीं 
आती है।

• अनजान और संिदlध लोग  से दूर 
रहें और उनकी बात  में िवlवास 
ना करें। अपने िदमाग का उपयोग 
करें। नए लोग  से िमलें, बात 
करें पर बहुत जlदी बहुत lयादा 

घुलने-िमलने से बचें।
• अगर आप लड़की हैं और पहली 
बार िlप पर अकेली जा रही हैं, 
तो शुlआत छोटी िlप से करें और 
िफर धीरे धीरे लंबे टूर के बारे 
में सोचें।

• आप lयास करें िक अपने 
डेिlटनेशन पर सुबह या जlदी ही 
पहुंच जाएं या पहले से ही तय 
कर लें िक कहां पर कब पहुंचना 
है और कब वहां से िनकलना है। 
पहले ही ही इसके िलए lलािंनग 
कर लें।

• पूछताछ lयादा करें। िजस होटल 
में ठहर रहे हैं, उसके मैनेजर से 
या घूमने-िफरने के िलए ली गई 
टैlसी के lाइवर से या वहां के 
लोकल लोग  से आप सभी तरह 
की जानकारी लें। जानकारी से िlप 
आसान हो जाती है।

• िकसी lितिlठन lैवल कंपनी के 

माlयम से ही lैवल करें। लुभावने 
पैकेज से बचें और उस पर अlछे 
से िवचार करें। ठहरने की होटल 
पहले से ही बुक कर लें।

• आपका डेिlटनेशन पहले ही तय 
होना चािहए। बीच में lलान को 
चैंज कर भी सकते हैं और नहीं 
भी। िकसी के कहने पर आप 
बीच में से ही कहीं और घूमने ना 
िनकल जाएं। आपको तय समय पर 
लौट आना चािहए।

• अपनी कार या बाइक से घूमने 
जा रहे हैं तो आपको अितिरlत 
सावधानी रखना होगी। आपके पास 
एlllा lयूब और पंचर सुधारने के 
सामान के साथ ही एlllा पेlोल 
रखना होगा। साथ ही कार या 
बाइक के कागजात भी रख लें। 
इसके अलावा lछ खास सामान 
जैसे lलग, पान े िंपिचस, रेजर, 
पैचकस, कैन, चाl आिद।

कवर कवर 
ोरोर

बािरश का मौसम, हिरयाली और 
िरम झम फुहार  के बीच 
िकसका दल नह  

करेगा भीगने का? 
हर कोई बािरश क  
इन बूंद  से तरबतर 
न सही तो कम से 
कम दो-चार होना 

तो चाहता ही है। आप 
भी शौक न ह बािरश में 
भीगने के, तो ा  का भी जरा 
ान रखें और भीगने के बाद ज र 

अपनाएं यह काम का िट ...

बािरश में भीगने का शौक है 
लेिकन रखें सेहत का ाल

 • जालंधर lीज. फीचर

• अगर भीग ही रहे हैं तो कोिशश 
कीिजए िक आपके बाल lयादा न 
भीगें। lय िक यही बीमार होने और 
सद  लग जाने की एक बड़ी वजह 
होती है। इसके िलए हेयर माlक 
या पॉिलिथन का सहारा िलया जा 
सकता है, तािक भीगने का लुlफ 
भी िमल जाए और बाल भी न 
भीगें।

• भीगने के बाद घर में आते ही 
जlदी से जlदी कपड़े बदलकर 
अपने शरीर को प छे और सूखे 
कपड़े पहनकर शरीर को आग के 
सामने ले जाएं तािक शरीर को 
तपन िमल जाए और सद  न बैठने 
पाए।

• अगर गलती से भी बाल भीग गए 
हैं, तो इlहें सुखाने में देरी न करें। 
तौिलये और हेयर lायर की मदद 
से बाल  को अlछी तरह सुखा लें। 
इससे बाल खराब होने से बचेंगे 

और सद  भी नहीं लगेगी।
• गम गमl हlदी वाला दूध या अदरक वाली चाय अथवा 
कॉपी पीिजए िजससे शरीर को गम हट िमले। बुखार और 
सद  से बचने के िलए शरीर को अंदlनी गम हट देना 
बेहद आवlयक है।

• आप चाहें तो गम गमl वेिलटेबल या अपना पसंदीदा सूप 
बनाकर पी सकते हैं। यह lितरोधकता भी बढ़ाएगा और 
शरीर में गम  भी पैदा करेगा। यह बेहतरीन और lवािदlट 
िवकlप है।

इस िटर्  को अपनाने के बाद 
आपको बार-बार चाज नह  
करना पड़ेगा ाटफोन

अगर आपको अपना मोबाइल बार-बार चाजl करना पड़ता है तो 
आप ये आसान िllस अपनाकर इस समlया का हल िनकाल 
सकते हैं। इसके आपको अपनी सेिंटlस में बदलाव करने ह गे। 
आइए हम आपको बताते हैं lछ आसान िllस-
• सबसे पहले अपने फोन पर जाएं। फोन में बैटरी का ऑlशन 
िदखाई देगा।

• यह ऑlशन हर lमाटlफोन में अलग-अलग नाम से हो सकता 
है।

• जब इस ऑlशन पर टैप करेंगे तो बैटरी सेवर का ऑlशन 
िदखाई देगा।

• बैटरी सेवर के ऑlशन पर आपको िlलक करना होगा। िlलक 
करने के बाद आपको इस िवकlप को ऑन करने के िलए 
कहा जाएगा।

• इसे ऑन करने से बैकlाउंड की ऐlस बंद हो जाएगी और 
आपका मोबाइल की बैटरी की खपत कम हो जाएगी।

सैमसंग भारत में 10 सतंबर 
को पेश करेगी फो  5जी, 

प3 5जी ाटफोन

शीषl lौlोिगकी कंपनी सैमसंग ने सोमवार को कहा िक भारत 
में उसके अllा-lीिमयम गैलेlसी जेड फोlड3 5जी और 
गैलेlसी जेड िlलप3 5जी lमाटlफोन की िबlी 10 िसतंबर से 
शुl होगी। इन lमाटlफोन की कीमत 84999 lपए से शुl होगी।

lीिमयम lमाटlफोन lेणी में एपल की lितlंदी कंपनी सैमसंग 
ने िपछले हlते अपने गैलेlसी अनपैlड कायllम में दो हाई-एंड 
फोlडेबल lमाटlफोन का अनावरण िकया था।

कंपनी ने सोमवार को एक बयान में कहा, भारत में उपभोlता 
गैलेlसी जेड फोlड3 5जी और गैलेlसी जेड िlलप3 5जी को 
सैमसंग डॉट कॉम और lमुख िरटेल lटोसl पर 24 अगlत से 
9 िसतंबर, 2021 तक बुक कर सकते हैं। िबlी 10 िसतंबर, 
2021 से शुl होगी।

गैलेlसी फोlड3 5जी lमाटlफोन दो संlकरण- 12 जीबी 
रैम और 256 जीबी मेमोरी (1,49,999 lपए) और 12 जीएम 
रैम और 512 जीबी मेमोरी (1,57,999 lपए) में उपलlध 
होगा। गैलेlसी िlलप 3 5जी 128 जीबी संlकरण की कीमत 
84,999 lपए होगी, जबिक 256 जीबी मॉडल 88999 lपए 
में उपलlध होगा।

टूथपे  में बने इन लाल, नीले, हरे माक  
होते ह? इस वजह से लगाए जाते ह ये नशान
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हर रोज टूथपेlट से दांत साफ करना आपकी 
िंजदगी का अहम िहlसा है। वैसे तो बहुत 
से लोग िसफl  कंपनी के नाम से टूथपेlट 
खरीदते हैं और बहुत कम लोग इस पर 
िलखी जानकारी भी पढ़ते हैं। लेिकन, कभी 
आपने टूथपेlट की lयूब के नीचे बने इन 
लाल, हरे और नीलें रंग के माकl  पर lयान 
िदया है? आपने देखा होगा िक lछ टूथपेlट 
पर तो यह लाल तो lछ पर यह नीले रंग 
का होता है। मगर कभी सोचा है िक आिखर 
ये होता lय  ह ैऔर इस माकl  के पीछे की 

वजह lया है?
कई लोग  को मानना होता है िक ये रंग 

टूथपेlट की lवािलटी के बारे में बताते हैं, 
जबिक lछ लोग इसे इlनोर कर देते हैं। ऐसे 
में जानते हैं िक ये माकl  lय  बने होते हैं और 
lया सही में ये माकl  टूथपेlट की lवािलटी 
के आधार पर बनाए जाते हैं। जानते हैं इन 
माकl  से जुड़ी हर एक बात…।

lया कहा जाता है?
इंटरनेट पर कई िरपोlसl में दावा िकया 

गया है िक इस माकl  के जिरए टूथपेlट की 
lवािलटी का पता िकया जा सकता है। यह 
एक तरह से टूथपेlट की lेड होती है, लाल 
अlछा तो हरा कम अlछा या िफर लाल 
बेकार तो हरा अlछा। इन िरपोlसl में कहा 
गया है िक इस माकl  के रंग से टूथपेlट में 
िमलाए गए तlव  के बारे में पता चलता है।

िकस रंग के िलए lया है दावा?

अगर रंग के आधार पर देखें तो िजन 
टूथपेlट में lलैक माकl  होता है, वो पूरी तरह 
कैिमकल से बने होते हैं। साथ ही कहा जाता 
है िक लाल माकl  का मतलब है नैचुरल और 
कैिमकल से बना टूथपेlट, lलू कलर के 
माकl  का मतलब है नैचुरल और मेिडिसन से 
बना टूथपेlट और lीन का मतलब है पूरी 
तरह से नैचुरल माकl । कई लोग अब रंग को 
lवािलटी चेक का मानक मानने लगे हैं।

lया है सlचाई?
लेिकन, इसकी सlचाई lछ और ही है। 

कोलगेट की आिधकािरक वेबसाइट पर दी 
गई जानकारी के अनुसार, इस माकl  का 
lवािलटी से कोई लेना देना नहीं है। इंटरनेट 
पर जो दावे िकए जा रहे हैं, िजसमें कहा 
जा रहा है िक रंग से कैिमकल या नैचुरल 
होने का पता चल जाता है। मगर ऐसा नहीं 
है। दरअसल, यह एक माकl  होता है, िजससे 
पता चलता है िक यहां से टूथपेlट की 
lयूब की किंटग करनी है और lयूब को 
सील करना ह।ै इसिलए यह lयूब बनाने के 
िलए इlतेमाल िकया जाता है और इसका 
lवािलटी से कोई मतलब नहीं है।

रंग का कोई लेना- देना नहीं
बता दें िक यह माकl  लगाने से lयूब 

बनाने की फैllी में लगी मशीन  में काम 
आसानी हो जाता है और ये माकl  िसफl  
किंटग पॉइंट के िलए ही होता है। इसका 
रंग से कोई भी लेना देना नहीं होता है। यह 
िकसी भी रंग का हो सकता है। दरअसल, 
lयूब बनाने वाली मशीन के लाइट सेंसर 
इस माकl  को पहचान लेते हैं और उसके 
िहसाब से lयूब बनाई जाती है। ऐसे में रंग  
के माकl  का lवािलटी से कनेlशन नहीं है, 
बिlक यह मशीन में lयूब बनाने के िलए 
इlतेमाल होता है। ऐसे में यह तक तरीके 
का फैlट चेक है और िजसमें पता चलता 
है िक टूथपेlट पर लगे इन माकl  के रंग  
को lवािलटी से कोई कनेlशन नहीं है, यह 
िसफl  पैिंकग के िलए है।

लोन चुका िदया तो बक से यह कागज लेना न भूल, तांिक कोट-कचहरी का ना हो च कर
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भिवlय में आप लोन का बैलेंस lांसफर कराना 
चाहते हैं तो उसके िलए एनओसी सबसे जlरी 
कागजात चािहए। एनओसी नहीं होने पर लोन 
का बैलेंस lांसफर नहीं कर सकते। अगर िकसी 
एक बैंक से लोन को दूसरे बैंक में lांसफर 
करना हो तो उसके िलए एनओसी चािहए।

आपने लोन िलया और समय पर उसकी 
ईएमआई ईएमआई भी भरते रहे। एक अlछे 
लेनदार के lप में खुद को सािबत करते हुए 
समय पर लोन का सारा पैसा चुका िदया। 
मूलधन और lयाज की पाई-पाई आपने चुका 
दी। अब सवाल है िक लोन चुकाने के बाद 
आप lया सभी िजlमेदािरय  से मुlत हो गए? 
सैlांितक तौर पर इसका जवाब हां है। लेिकन 
जानकार  से पूछें तो वे lछ और ही कहेंगे।

लोन और बैंक  से कजl के लेनदेन के 
जानकार बताते हैं िक समय पर कजl चुकाना 
अlछी बात है। लेिकन इससे आप सभी झंझट  
से मुlत नहीं हो जाते। लोन का पैसा चुकाने 
के बाद ही सबसे बड़ी िजlमेदारी आती है। यह 
िजlमेदारी होती है बैंक से अlूवल लेने की। 
बैंक से िलखकर लेना होता है िक अब िकसी 
तरह का कजl बकाया नहीं रह गया। लेनदार 
अब कजl की अदायगी से पूरी तरह मुlत है। 
lयान रखें िक यह काम मुंहजबानी नहीं होना 

चािहए। इसके िलए बैंक को एक स टिफकेट 
जारी करना होता है। इस स टिफकेट को नो 
ऑlजेlशन स टिफकेट या एनओसी कहते हैं।

जब हाथ में एनओसी आ जाए तो लेनदार 
को समझना चािहए िक वह कजl से पूरी तरह 
मुlत है। यह स टिफकेट महज एक कागज का 
टुकड़ा नहीं होता बिlक पूरा कानूनी दlतावेज 
होता है। एनओसी िमलने से आप कानूनन 
सुरिlत हो जाते हैं। बैंक की तरफ से बाद में 
आपके िखलाफ कोई lलेम नहीं ठोका जाएगा। 
अगर बैंक कोई फज वाड़ा करता भी है तो आप 
उस कानूनी दlतावेज के माlयम से उसे कोटl 
में घसीट सकते हैं। आइए जानते हैं िक बैंक से 
एनओसी लेना lय  जlरी है।

• ैकमेल से बच जाएंगे
मान लें आपने कजl का पूरा पैसा चुकाने के 

बाद भी एनओसी नहीं िलया। ऐसे में बड़ी 
मुसीबत खड़ी हो सकती है। बैंक आपसे वह 
पैसा भी मांग सकता है जो आप पहले चुका 
िदए हैं। अब चूंिक लोन चुकाने और कजl खlम 
कर लेने का आपके पास कोई सबूत नहीं है तो 
आप बैंक के हाथ  lलैकमेल का िशकार हो 
सकते हैं। कोटl जाने का भी आपके पास कोई 
आधार नहीं होगा। अतः िजतनी तेजी से आपने 
लोन चुकाया है, उतनी ही तेजी और तlपरता से 
एनओसी लेने की आदत भी डाल लेनी चािहए।

• आप मुकदमे में फंस सकते ह
आप एनओसी नहीं लेंगे तो हो सकता है बैंक 
आपके िखलाफ कोई मुकदमा कर दे। पहले की 
िकसी छोटी गलती पर आपको कोटl में घेरने 
की तैयारी हो सकती है। इस िlथित में आप 
लाचार और असहाय ह गे lय िक आपके पास 

कोई कानूनी आधार नहीं होगा। कोटl में आप 
अपना पl रख सकते हैं और अदालत बैंक को 
एनओसी देने के िलए कही सकती है। लेिकन 
जब तक एनओसी िमलेगा, तब तक आपको 
कई तरह की मानिसक lताड़ना से गुजरना पड़ 
सकता है।

• बटे्ट खाते में चला जाएगा े िडट ोर
कजl चुकाने के बाद आपका दाियlव बनता है 
िक आप तुरंत िसिबल CIBIL को इlला करें। 
िसिबल को बताएं िक फलां बैंक से लोन 
चुकाने के बाद एनओसी िमल गया है। अगर 
एनओसी नहीं लेंगे, िसिबल को नहीं बताएंगे 
तो उसके िरकॉडl में आप िडफॉlटर घोिषत हो 
सकते हैं िजसका असर lेिडट lकोर पर पड़ेगा। 
अगली बार लोन लेने में आपको कई परेशानी 
से गुजरना पड़ सकता है।

• बैलेंस टर् सफर कराने में मदद
अगर भिवlय में आप लोन का बैलेंस lांसफर 
कराना चाहते हैं तो उसके िलए NOC सबसे 
जlरी कागजात चािहए। एनओसी नहीं होने 
पर लोन का बैलेंस lांसफर नहीं कर सकते। 
अगर िकसी एक बैंक से लोन को दूसरे बैंक 
में lांसफर करना हो तो उसके िलए एनओसी 
चािहए। यह कागज नहीं रहे तो बैंक लोन 
lांसफर की कारlवाई शुl नहीं करेगा।
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अब एक ही  को िमल सकता है 
दो पशन का लाभ, जार  हुए नए िनयम

िदlली. अब पिरवार में कोई एक lयिlत कें l सरकार की दो पेंशन 
का लाभ ले सकता है। अगर िकसी पिरवार में दो लोग कें lीय 
कमlचारी हों तो यह िनयम संभव है। अगर िकसी बlचे के माता 
और िपता दोनों सरकारी कमlचारी हों तो दो पेंशन का लाभ िलया 
जा सकता है। इसकी पूरी िडटेल पेंशन और पेंशनसl वेलफेयर 
िवभाग ने जारी की है। हालांिक दो पेंशन lल के िनयमों में lछ 
शत रखी गई ह िजlहें पूरा करने के बाद दो-दो पेंशन का लाभ 
िलया जा सकेगा।

पेंशन िवभाग ने कहा है, अगर पित और पlनी दोनों सरकारी 
मुलािजम ह और इनमें कोई एक नौकरी के दौरान या िरटायरमेंट 
के बाद मर जाता है, तो फैिमली पेंशन का लाभ दोनों में िकसी 
एक को िमलेगा जो जदा हो। पित की मृlयु हो जाए तो पlनी 
को और पlनी की मृlयु होने पर पित को फैिमली पेंशन का लाभ 
िमलेगा। अगर दोनों की मृlयु हो जाए तो जीिवत बlचे को माता 
और िपता दोनों की पेंशन का फायदा िदया जाएगा। पेंशन िवभाग 
ने अभी हाल में ‘पेंशन से जुड़े 75 मुlय िनयम’ नाम से एक 
सीरीज शुl की है। इस सीरीज के जिरये उlदराज पेंशनभोिगयों 
को जागlक िकया जा रहा है।

lया कहा पेंशन िवभाग ने ः एक सवाल ये है िक िकसी िवधवा 
या तलाकशुदा बेटी को भी फैिमली पेंशन का लाभ िमलता है 
जब उसके पित की मृlयु और पित से तलाक अपने माता-िपता 
की मृlयु के बाद हुई हो। इसके जवाब में पेंशन िवभाग ने बताया 
है, फैिमली पेंशन का लाभ िकसी िवधवा या तलाकशुदा बेटी को 
तभी िमलेगा जब पित से तलाक माता-िपता की जदगी के दौरान 
हुआ हो। अगर सरकारी कमlचारी की आिlत बेटी तलाकशुदा 
है तो फैिमली पेंशन का लाभ तभी िमलेगा जब तलाक का केस 
िकसी कंिपटेंट कोटl में चल रहा हो। यह केस कमlचारी या पेंशनर 
की जदगी में शुl होना चािहए, लेिकन तलाक उनकी मृlयु के 
बाद भी िमला हो तो िनयम लागू होता है। इस िlथित में फैिमली 
पेंशन तलाक के िदन से जोड़ा जाएगा।

बेटी को लेकर lया है िनयम ः एक सवाल यह है िक lया 
कोई अिववािहत बेटी फैिमली पेंशन के िलए lलेम कर सकती 
है, और कर सकती है तो इसकी अविध lया रखी गई है। इसके 
जवाब में पेंशन िवभाग ने बताया है, इस िlथित में फैिमली 
पेंशन lलेम करने के िलए कोई अविध िनिlचत नह  की गई है। 
अिववािहत बेटी को तब तक फैिमली पेंशन का लाभ िमल सकता 
है जब तक उसकी शादी न हुई हो। अगर बेटी िवधवा हो या 
तलाकशुदा हो तो दुबारा शादी होने तक फैिमली पेंशन का लाभ 
िमल सकता है। अगर बेटी अिववािहत है तो जब तक रोजगार नह  
करती है, तो उसे फैिमली पेंशन का लाभ लेने का अिधकार है।

िदlयांग बlचों के िलए lल ः एक िनयम और भी महlवपूणl 
है। िजन मृत सरकारी कमlचारी या पेंशनर के बlचे िदlयांग ह, 
उनके िलए सरकार फैिमली पेंशन को लेकर बड़ा फैसला कर 
सकती है। इसके बारे में िवचार चल रहा है। इन बlचों की भलाई 
और पालन-पोषण को देखते हुए फैिमली पेंशन की रािश बढ़ाई 
जा सकती है। सरकार को इसके िलए िनयमों में lछ बदलाव 
करने होंगे। इस बदलाव की भी तैयारी चल रही है। िकसी सरकारी 
कमlचारी या पेंशनर की मृlयु के बाद उसके िदlयांग बlचों को 
सीसीएस (पेंशन) llस 1972 के तहत फैिमली पेंशन का लाभ 
िदया जाए, इसके िलए िनयमों में बदलाव का िनदश िदया गया 
है। इसके िलए आ थक मानदंडों में बदलाव िकया जा सकता है।

सावधान : िबना ट जे न आया 
ओटीपी आपको लगा सकता है चूना

िदlली. समय के साथ ऑनलाइन lॉड का भी तरीका बदलता जा 
रहा है। पहले साइबर ठग लोगों को फोन करके बहला-lसलाकर 
या धमकाकर बक अकाउंट की जानकारी मांगते थे। ऐसे lॉड 
को रोकने के िलए ओटीपी आधािरत lांजेlशन की शुlआत हुई 
लेिकन अब इसमें भी सेंध लग गई है। 

आमतौर पर जब आपके पास िबना lांजेlशन ओटीपी आता 
है तो आप उस पर lयान नह  देते ह। लोग इसे बक की गलती 
मानकर नजरअंदाज कर देते ह लेिकन यह नजरअंदाज आपको 
भारी नुकसान भी पहुंचा सकता है। ऑनलाइन ब कग की बढ़ती 
सुिवधाओं और िडिजटल ब कग के इस दौर में साइबर चोर भी 
हाईटेक हो गए  ह। 

साइबर चोरों ने लोगों को चूना लगाने का अब नया तरीका 
िनकाला है िजसमें िबना lांजेlशन ही लोगों के पास ओटीपी पहुंच 
रहा है। इस तरह के lॉड से बचने के िलए आपको lया करना चािहए
सबसे पहली बात यह समझने वाली है िक जब तक कोई lांजेlशन 
नह  करते ह तब तक आपके फोन नंबर पर ओटीपी नह  आएगा 
और यिद िबना lांजेlशन ओटीपी आता है तो आपको सतकl  हो 
जाना चािहए। यिद ऐसा होता है तो इसका मतलब है िक साइबर ठग 
के पास आपके बक की बहुत सारी जानकारी पहले से मौजूद है।
ऐसी ठगी से बचने का पहला तरीका यह है िक आप समय-समय 
पर अपने बक को अपने मोबाइल नंबर आिद की जानकारी देते 
रहे ह। यिद आपका मोबाइल नंबर बदल गया है तो बक को 
इसकी जानकारी तुरंत दें। इसके अलावा सlताह में कम-से-कम 
एक बार अपने lेिडट काडl अकाउंट की िडटेल चेक करें।
यिद आपके फोन नंबर पर या ई-मेल आईडी पर िकसी lकार का 
कोई संिदlध लक आता है तो उस पर िlलक करने की गलती 
ना करें और यिद गलती से िlलक हो गया है तो िकसी ऑनलाइन 
फॉमl को ना भरें। इस तरीके के िफ सग अटैक नाम िदया गया है। 
इसके जिरए लोगों से उनकी िनजी जानकारी जैसे मोबाइल नंबर, 
ई-मेल आईडी, इंटरनेट ब कग आईडी जैसी जानकारी हािसल 
की जाती है।

इंटरनेट ब कग या िकसी भी तरह के फाइनेंिशयल अकाउंट 
के िलए जिटल पासवडl का इlतेमाल करें और समय-समय पर 
पासवडl बदलते भी रहें, तािक यिद िकसी को इसकी जानकारी 
हो भी जाए तो भी आप सुरिlत रहें। पासवडl में बथlडे, शादी 
की तारीख, मोबाइल नंबर या गाड़ी के नंबर का इlतेमाल ना करें
यिद सभी सावधानी बरतने के बाद भी आपके साथ lॉड हो 
गया तो इसकी जानकारी तुरंत साइबर पुिलस को, lथानीय पुिलस 
को और बक को दें। आप िजतना जlदी िशकायत करेंगे आपके 
पैसे के उतने ही वापस आने की संभावना रहती है। इसके 
अलावा अपने फोन में पेड एंटी वायरस का इlतमेाल करें। 
lी वाले एंटी वायरस सुरlा के िलहाज से सही नह  होते ह।
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 • जालंधर lीज. िरपोटlर

अफगािनlतान के लोग तािलबान की गोिलयों 
से बचने के िलए िवमान की छत और ल डग 
िगयसl पर भी सवार होकर देश छोड़ने के 
िलए तैयार ह। देश छोड़ने की इसी अफरा-
तफरी में कई अफगानी, टेकऑफ कर चुके 
अमेिरकी िवमान से नीचे िगरकर मारे गए।

फगािनlतान में तािलबान के कlजे के बाद 
से ही वहां के हालात बेहद खराब हो चुके 
ह। तािलबान के अlयाचार से बचने के िलए 
अफगािनlतान के लोग िकसी भी तरह से 
अपना देश छोड़कर दूसरे देश जाने के िलए 
काबुल एयरपोटl पर अपनी बारी का इंतजार 
कर रहे ह। अभी lछ ही िदन पहले अमेिरकी 
वायुसेना के िवमान में सैकड़ों अफगानी सवार 
होकर अमेिरका पहुंचे थे। हालांिक, िवमान में 
सवार होने का मौका िसफl  िकlमत वालों को 
ही िमला जबिक बाकी लोग िवमान में घुसने 
के सपने ही देखते रह गए। तािलबान के कlजे 
के बाद अफगािनlतान के हालातों का अंदाजा 
इसी बात से लगाया जा सकता है िक वहां 
के लोग जान बचाने के िलए भी जान को ही 
दांव पर लगा रहे ह।

देश छोड़ने के िलए िकसी भी हद तक 
जाने के िलए तैयार अफगानी ः अफगािनlतान 
के लोग तािलबान की गोिलयों से बचने के 
िलए िवमान की छत और ल डग िगयसl पर 
भी सवार होकर देश छोड़ने के िलए तैयार 
ह। देश छोड़ने की इसी अफरा-तफरी में 
कई अफगानी, टेकऑफ कर चुके अमेिरकी 
िवमान से नीचे िगरकर मारे गए। इस हादसे 
की वीिडयो दुिनयाभर में वायरल हुईं, िजसे 
देखने के बाद हर कोई िवचिलत हो गया। 
इन llयों ने साल 1996 के उस वाlये की 
याद िदला दी, जब भारत के दो नौजवान देश 

छोड़कर लंदन जाने के िलए िlिटश एयरवेज 
के एक िवमान के ल डग िगयर में िछप गए 
थे। उसके बाद जो lछ भी हुआ, वह िदल 
दहला देने वाला था।

साल 1996 में िदlली से लंदन जाने के 
िलए लैं डग िगयर में िछपे थे दो भाई ः साल 
1996 में पंजाब के रहने वाले दो भाइयों ने 
पुिलस की कारlवाई से बचने के िलए देश 
छोड़ने का lलान बनाया। हालांिक, िवदेश जाने 
के िलए उनके पास न तो पासपोटl था और न 
ही वीजा। िलहाजा, वे िसफl  गैर-कानूनी तरीके 
से ही िवदेश जा सकते थे। lदीप सैनी (23 
साल) और िवजय सैनी (19 साल) पंजाब 
से िदlली पहुंचे और कई िदनों तक इंिदरा 
गांधी एयरपोटl की रेकी की। एयरपोटl में घुसने 
का राlता ढूंढकर दोनों भाई अlटूबर 1996 
में लंदन के हीlो जाने वाली िlिटश एयरवेज 
की lलाइट के ल डग िगयर में िछप गए। दोनों 
भाई, अलग-अलग ल डग िगयर में िछपे थे। 
अब दोनों भाई लंदन जाने के िलए पूरी तरह 

से तैयार थे और उस ‘कालकोठरी’ में िछपे 
हुए थे, जहां टेकऑफ के बाद ल डग िगयर 
अंदर की ओर चले जाते ह।

ठंड की वजह से छोटे भाई की हो गई 
थी मौत ः अlपताल में भत  कराए गए lदीप 
को होश आया तो उसने जब डॉlटरों को पूरी 
कहानी सुनाई। lदीप की बातें सुनकर डॉlटरों 
के पैरों तले जमीन िखसक गई। डॉlटर ही 
lया, िकसी भी lयिlत को lदीप की बातों पर 
यकीन ही नह  हो रहा था िक वह लगातार 
10 घंटे तक 40 हजार फीट की ऊंचाई पर 
-60 िडlी और िवमान के भारी-भरकम इंजन 
का शोर कैसे झेल गया। इसी बीच lदीप ने 
जब अपने छोटे भाई िवजय के बारे में पूछा 
तो उसका lछ भी मालूम नह  चला। िफर 
करीब 5 िदन बाद साउथ-वेlट लंदन के 
िरचमोंड िlथत एक औlोिगक lेl में एक 
शव पाया गया, िजसकी पहचान िवजय सैनी 
के lप में हुई। मालूम चला िक िवजय की 
मौत असहनीय ठंड की वजह से हुई थी और 

वह ल डग की तैयारी में एयरपोटl के नजदीक 
पहुंच चुके िवमान से 2000 फीट की ऊंचाई 
से नीचे िगर गया था। जब वह नीचे िगरा 
था, उस वlत उसका शव ठंड के मारे जम 
गया था।

लंदन में ही काम कर रहा है lदीप सैनी ः 
हालांिक, lदीप गैर-कानूनी तरीके से लंदन में 
घुसा था तो उसे िlटेन की कानूनी lिlया से 
गुजरना पड़ा। 18 साल तक lदीप के िखलाफ 
मुकदमा चलता रहा और आिखरकार उसे बरी 
कर िदया गया। इतना ही नह , lदीप सैनी को 
िlटेन की नागिरकता भी दी गई और अब वह 
लंदन में ही अपने पिरवार के साथ रह रहा 
है। lदीप सैनी शादी कर चुका है और उसके 
दो बlचे भी ह। lदीप सैनी की उl अब 44 
साल हो चुकी है। lदीप कहते ह िक वह 
उस िदन के बारे में lछ भी याद नह  करना 
चाहता, lयोंिक उस िदन को याद करके वह 
उन पलों को याद करने लगता है िजसने उसे 
सबसे गहरे जlम िदए ह।

40000 फीट की ऊंचाई और -60 ड ी 
ठंड वाले उस ‘काले सफर’ की कहानी 

देश छोड़ने के लए दोन  भाइय  ने जो खौफनाक तर का अपनाया था, उ ने कभी सपने म 
भी उसके बारे म नह  सोचा होगा। दरअसल, दोन  भाई जस ाइट क  लिडगं गयस म छपे 
थे, उसे 6500 िकलोमीटर क  दरू , 10 घंटे का समय, 40 हजार फ ट क  ऊंचाई, -60 िड ी 
से यस तापमान, लगभग 1000 िकलोमीटर त घंटे क  ग त से लंदन पहंुचनी थी। इतना 
ही नह , दोन  भाइय  को इंजन के बे हसाब से शोर का भी सामना करना था। द ी से रवाना 
होने के कर ब 10 घंटे बाद जब ाइट लंदन के ही ो एयरपोट पर लड हुई तो एक कमचार  
को लिडगं गयर म से एक भार -भरकम चीज गर  हुई मली। लिडगं गयर से नीचे गर  चीज 
के पास जाकर देखा गया तो वह दीप सैनी था जसक  स स चल रही थ । उस ेआनन-फानन 
म नजदीक  अ ताल म भत  कराया गया।

 -60 िडग्री के तापमान म 40 हजार फ ट क  ऊंचाई से गुजरा था िवमान 

कोई सरकार नह , रा पित 10 दन  से गायब और पहले से ादा बुरा तािलबान

भारत लौटने पर अफगानी सांसद ने सनुाया हाल
नई िदlली. अफगािनlतान पर 
तािलबान के कlजे के बाद आम 
नागिरक के साथ-साथ वहां के 
कई राजनेताओं ने भी भारत में 
शरण ली है। िदlली पहुंचने 
वाल  अफगािनlतान की एक 
सांसद अनारकली कौर होनरयार 
भी उनमें से एक ह। 

उlहोंने भारत सरकार, 
lधानमंlी नरेंl मोदी, िवदेश 
मंlालय और भारतीय वायुसेना 
का धlयवाद िदया है। उlहोंने 
कहा िक अफगािनlतान 
की िlथित अकlपनीय है। 
अफगािनlतान से लोगों को 
िनकालने के अिभयान के तहत 
भारत िसख और हदू समुदाय के 
अफगान समेत करीब 730 लोगों 
को यहां ला चुका है।

एक वात  के दौरान 
अनारकली कौर ने बताया, 
“अफगािनlतान की िlथित 
कlपना से बाहर की है। कोई 
सरकार नह  है। राllपित िपछले 
10 िदनों से वहां नह  ह। हमें 
शांित lिlया से काफी उlमीदें 
थ , लेिकन lछ नह  हुआ। 
अफगािनlतान में कई लोगों के 
पास lैवल डॉlयूमेंlस नह  ह। 

हमें इतनी गरमी में वहां आधी 
रात 12 बजे से सुबह 10 बजे 
तक इंतजार करना पड़ा।”

उlहोंने कहा िक एयरपोटl 
(काबुल) पर हर िदन, फाय रग 
की घटनाएं हो रही ह और 
रोज 3-4 लोग इसमें मर रहे 
ह। उlहोंने बताया, “20 साल 

पहले, तािलबान सोचता था िक 
िसखों और हदुओं को मुिlलमों 
की तरह कोई भी अिधकार नह  
िदया जाना चािहए। जब अभी 
तािलबान के lवlता ने पहली 
बार मीिडया को संबोिधत िकया 
तो िसखों और हदुओं के बारे 
में बात नह  की। यह िनिlचत 
नह  है िक भिवlय में उlहें कोई 
अिधकार िमलेगा।”

इससे पहले रिववार को 
अफगािनlतान के सांसद नरेंl 
सह खालसा भारत पहुंचने के 

बाद वहां के हालात को बताते 
हुए भावुक हो गए थे। उlहोंने 
िरपोlसl से कहा था, “मुझे तो 
रोना आता है… lया करें, जो 
अफगािनlतान में हमारे पीिढ़यों 
से रह रह ेथे। 20 साल में जो 
सरकार बनी थी, अब सबlछ 
खlम हो चुका है। अब जीरो है।”

कई अफगान सांसद और 
नेता आ चुके हैं भारत ः 
तािलबान के कlजे के बाद 
िपछले 10 िदनों में कई अफगान 
नेता भारत आ चुके ह। इनमें 
वदlक के सांसद वािहदुlलाह 
कलीमजई, परवान से सांसद 
अlदुल आिजज हकीमी, सांसद 
अlदुल कािदर जजई, सीनेटर 
मालेम लाला गुल, पूवl सांसद 
और पूवl राllपित हािमद करजई 
के चचेरे भाई जमील करजई, 
बागलान के सांसद शुिlया 
एसखैल, सीनेटर इंजीिनयर 
मोहlमद खान, पूवl िवl मंlी 
अlदुल हादी अघ दीवाल, पूवl 
उपराllपित यूनुस कानूनी, 
सांसद मिरयम सोलेमनखैल, 
अफगािनlतान के अपर हाउसे 
के विरlठ सलाहकार कायस 
मोवाफाक भी शािमल ह।

12 साल से अिधक उ  के ब  को पहले लगाई जाएगी Zycov-D वै ीन
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नई िदlली. देश में संभािवत 
कोरोना की तीसरी लहर 
को लेकर सरकार सजग है। 
ऐसे में सरकारी सलाहकार 
सिमित राllीय lितरlण 
तकनीकी सलाहकार समूह 
(NTAGI) के अनुसार 12 साल 
से lयादा उl के बlचों को 
टीकाकरण के िलए lाथिमकता 
दी जाएगी। एनटीएजीआई के 
lमुख एनके अरोड़ा न ेबताया 
िक Zydus Cadila के जाइकोब-
डी (Zycov-D) वैlसीन की 
lछ आपू त को िकशोरों के 
िलए अलग रखा जाएगा। इसे 
िपछले सlताह आपातकालीन 
उपयोग lािधकरण िमला था। 
िफलहाल युवाओं को वैlसीन 
लगाना lाथिमकता बनी हुई 
है।

एनटीएजीआई (NTAGI) 
ने आगे कहा िक बlचों 
के िलए भारत बायोटेक 
के (कोवैिlसन) Covaxin 

को मंजूरी देने की lिlया 
िसतंबर के अंत या अlटूबर 
तक शुl हो जाएगी। अरोड़ा 
ने कहा वह िसतंबर से हर 
महीने 10 करोड़ कोवैिlसन 

खुराक का अनुमान लगा रहे 
ह। वह , lग कंlोलर जनरल 
ऑफ इंिडया (DCGI) ने 
Zydus Cadila की तीन-खुराक 
वाली कोरोना वैlसीन को 12 
साल और उससे अिधक उl 
के बlचों में आपातकालीन 
उपयोग के िलए मंजूरी दे दी थी, 

िजससे देश में उपयोग के िलए 
छठी ऑथोराइlड वैlसीन के 
lप में लाएगा।
66.6 lितशत एिफिशयlसी 
रेट : कंपनी ने कहा िक 
सालाना ZyCoV-D की 100 
िमिलयन से 120 िमिलयन 
खुराक बनाने की योजना है। 
वैlसीन का lटॉक करना शुl 
कर िदया है। अहमदाबाद 
िlथत जेनेिरक दवा िनम ता, 
िजसे कैिडला हेlथकेयर 
िलिमटेड के lप में सूचीबl 

िकया गया है, ने एक जुलाई 
को ZyCoV-D के lािधकरण 
के िलए आवेदन िकया, 
जोिक राlllयापी 28,000 से 
अिधक lवयंसेवकों के अंितम 
चरण के परीlण में 66.6 
lितशत की एिफिशयlसी रेट 
पर आधािरत है।
दुिनया की पहली lलािlमड 
DNA वैlसीन : ZyCoV-D 

कोरोना वायरस के िखलाफ 
दुिनया की पहली lलािlमड 
डीएनए वैlसीन है। यह वायरस 
से जेनेिटक मटेिरयल के एक 
िहlसे का उपयोग करता 
है, जोिक िविशlट lोटीन 
बनाने के िलए डीएनए या 
आरएनए के lप में िनदश 
देता है। इसे इlयून िसlटम 
पहचानती है और lितिlया 
करती है। डीसीजीआई पहले 
चरण में 12 साल और उससे 
अिधक उl के बlचों के 
साथ चरणबl तरीके से 
मंजूरी देगा।। 6 से 12 साल 
के बlचों और बाद में 2 से 
6 साल के बlचों के िलए 
टीके जारी करने की मंजूरी 
दी जाएगी।

नई िदlली. कें lीय िवl 
मंlालय ने इनकम टैlस 
ई-फी लग पोटlल में गड़बड़ी 
को लेकर बड़ा फैसला िलया। 
िवl मंlालय ने पोटlल में 
आ रही तमाम गड़बिड़यों 
को ठीक करने के िलए 15 
िसतंबर की डेडलाइन तय कर 
दी। इस तारीख तक इफंोिसस 
को ई-फी लग पोटlल की सभी 
तकनीकी गड़बड़ी ठीक करनी 
होगी। इससे पहले िवl मंlालय 
ने आईटी कंपनी इंफोिसस के 
एमडी और सीईओ सिलल 
पारेख को तलब िकया था। 
पारेख िवl मंlी के सामने पेश 
हुए और अपनी बात रखी।

कें lीय िवl मlंी िनमlला 
सीतारमण ने इंफोिसस के 
एमडी सिलल पारेख से टैlस 
पोटlल में जारी तकनीकी 
गड़बड़ी पर नाखुशी जािहर 
की। िवl मंlी ने इसे बेहद 
िनराशाजनक करार िदया 
और जन सरोकारों से जोड़ा। 
िनमlला सीतारमण ने पोटlल की 
गड़बड़ी को सिलल पारेख के 

सामने रखते हुए अंितम तारीख 
15 िसतंबर तय िकया जब 
सभी खािमयों को दुllत कर 
लेना होगा। इस तारीख के बाद 
सरकार पोटlल के कामकाज 
को लेकर कोई िशकायत सुनने 
के पl में नह  है।

lया है मामला ः िपछले 
लगभग दो महीने से 
ई-फाइ लग पोटlल में लगातार 
िदlकतें आ रही ह, टैlसपेयसl 
और आईसीएआई की तरफ से 
कई िशकायतें आई ह। सरकार 
से अिवलंब पोटlल की सभी 
गड़बिड़यों को दूर करने का 
आlह िकया गया है। िपछले 
दो िदन से पोटlल बंद चल 
रहा था लेिकन यह िफर शुl 
हुआ। हालांिक पहले की सभी 
गड़बिड़यां पूवl की तरह कायम 
ह। पोटlल का मामला संसद में 
भी उठा है िजस पर सरकार ने 
फौरी तौर पर इसे ठीक करने 
का आlवासन िदया। गड़बड़ी 
को देखते हुए कें lीय िवl 
मंlालय ने इंफोिसस के एमडी 
और सीईओ सिलल पारेख को 

हािजर होने का आदेश िदया 
था।

lया कहा िवl मंlी ने?
सलील पारेख के साथ 

बैठक में िवl मंlी ने इस बात 
पर जोर िदया िक ई-फाइ लग 
पोटlल सुचाl ढंग से काम 
करे, इसके िलए इंफोिसस को 
और अिधक संसाधन लगाने 
की जlरत है। लोगों को टैlस 
फाइ लग की सही सुिवधा िमल 
सके, इसके िलए इंफोिसस को 
अिधक से अिधक lयास करने 
के िलए कहा गया।

15 िसतंबर तक इंफोिसस 
को सभी गड़बिड़यां हर हाल 

में दुllत कर लेनी ह तािक 
टैlसपेयर और lोफेशनल 
टैlस पोटlल पर िबना िकसी 
बाधा और अड़चन के अपना 
काम कर सकें । देश की बड़ी 
और नामी आईटी कंपनी 
इंफोिसस ने ही इस पोटlल को 
तैयार िकया है। सरकार की 
तरफ से इस काम के िलए 
इफंोिसस को जनवरी 2019 
से जून 2021 के बीच 164.5 
करोड़ lपये का भुगतान िकया 
गया है।

एक एजेंसी ने कहा है िक, 
समझा जाता है िक पारेख और 
उनकी टीम ने इस मुlदे को 

सुलझाने की lपरेखा स पी 
है। यह पोटlल सात जून से 
शुl हुआ था। वह  21 से 22 
अगlत देर शाम तक पोटlल 
काम नह  कर पा रहा था। 23 
अगlत को इसने काम करना 
शुl िकया। इंफोिसस ने कहा 
िक ‘इमरजेंसी मेंटीनेंस’ की 
वजह से पोटlल उपलlध नह  
हुआ लेिकन बाद में काम शुl 
हो गया। यह दूसरा मौका है 
जबिक िवl मंlी ने पोटlल के 
मुlदे पर इंफोिसस की टीम से 
चच  की है। इससे पहले 22 
जून को उlहोंने इंफोिसस के 
सीओओ lवीन राव से इस 
मुlदे पर बातचीत की थी।

इंफोिसस को ठेका ः 
इंफोिसस का बनाया नया 
इनकम टैlस पोटlल www.
incometax.gov.in को सात 
जून को शुl िकया गया 
था। शुlआत से ही पोटlल 
को लेकर िदlकतें आ रही 
ह। इसके यूजर लगातार इस 
बात की िशकायत कर रहे ह 
िक या तो पोटlल नह  िमलता 

है या काफी धीमी रlतार से 
काम कर रहा है। इसे देखते 
हुए टैlस िवभाग ने रेिमटेंस 
फॉमl को मैनुअल तरीके से 
दािखल करने की अनुमित 
दी है। साथ ही इलेllॉिनक 
तरीके से फॉमl जमा करने की 
तारीख को आगे बढ़ाया है। 
इंफोिसस को यह पोटlल बनाने 
का ठेका 2019 में िमला था। 
इसका मकसद िरटनl दािखल 
करने की अविध को 63 िदन 
से घटाकर एक िदन करना था।

जून, 2021 तक सरकार 
ने इंफोिसस को पोटlल के 
िवकास के िलए 164.5 करोड़ 
lपये का भुगतान िकया है। 
इंफोिसस इंिडया की िबजनेस 
यूिनट के िlवटर हडल 
इंफोिसस इंिडया िबजनेस ने 
रिववार को lवीट में कहा िक 
इनकम टैlस पोटlल इमरजेंसी 
मेंटीनेंस में है। जब यह पोटlल 
िफर उपलlध होगा हम 
इसकी जानकारी टैlसपेयर 
को उपलlध कराएंगे। इस 
असुिवधा के िलए हमें खेद है।

15 िसतंबर तक इंफोिसस को सभी गड़ब ड़य  हर हाल म दु  कर लेनी ह तािक टै पेयर और ोफेशनल टै  पोटल पर िबना िकसी 
बाधा और अड़चन के अपना काम कर सक. देश क  बड़ी और नामी आईटी कंपनी इंफोिसस ने ही इस पोटल को तैयार िकया है.

सरकार न ेतय की 15 सतबंर की डेडलाइन, इंफो सस 
को दु  करनी होगी टै  पोटल की गड़बड़ी
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कृ ण ज मो सव
कृ ण ज मो सव .....
रोिहणी न  ह ैिदन बधुवार,
 कक ल न म िलया अवतार।
चमचम चमका कारावास ,
रहा न तम का कह  भी वास।
 खलुी बेिड़यां, खलु गए ार ,
आनंद का था ना पारावार।
गड़गड़-गड़गड़ मघेा गरजे ,
तड़तड- तड़तड़ दािमनी चमके।
आनंद म न था ा डं सारा,
 मथरुा म ज मा नंद का यारा।1।
गोिपय  संग वो रास रचाए 
दु  को वो सबक िसखाए।
पािपय  का करने संहार 
पृ वी का करने उ ार 
कृ ण अवतिरत हुए धरा पर
िलए संग राधा का यार। 2।
गले म वैजयंती,कण म कंुडल,
सशुोिभत ह ैिजससे बजृमडंल।
ितरछी कमिरया, ितरछी नजिरया
ितरछी िजसकी चालढाल
याम वण पीतांबर धारी 
बंशी िजसकी करे िनढाल।3।
 कृ ण ह ैजग के पथ दशक,
 कृ ण ह ैयगु के भी वतक।
कृ ण ह ै ि , कृ ण ह ैसिृ  
कृ ण ह ैमाखन, कृ ण ह ैिम ी
कृ ण ह जग के पालनहार
कृ ण ह जग को तारनहार।
कृ ण ह जीवन के आधार 
कृ ण नाम से हो उ ार ।4।
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नई िदlली. मौजूदा समय में चेतेlवर 
पुजारा को भारतीय टीम की नई 
दीवार कहा जाता है। लेिकन हािलया 
दौर में आलोचकों के िनशाने पर हैं। 
उनकी फॉम l को लेकर कई िदlगज 
उनकी आलोचना कर चुके हैं। वैसे 
एक चीज ऐसी रही है िजसे लेकर 
पुजारा की हमेशा से आलोचना होती 
रही है। वो है पुजारा की llाइक रेट। 

भारतीय टेlट टीम का नंबर-
3 बlलेबाज इस बार जब आउट 
ऑफ फॉम l हुआ है तो एक बार िफर 
उनकी llाइक रेट पर चच  शुl हो 
गई है। पजुारा ने टेlट में आिखरी बार 
शतक 2019 में बनाया था तब से वह 
लगातार रनों की तरस रहे हैं। इंlलैंड 
के िखलाफ लॉlस l मैदान पर खेले 
गए दूसरे टेlट मैच की दूसरी पारी में 
पुजारा रंग में आते िदख रहे थे और 
45 रन बना िलए थे लेिकन िफर 
माकl  वुड की गेंद ने उनको पवेिलयन 

भेज िदया था। अब वेlटइंडीज के 
पूव l बlलेबाज lायन लारा ने पुजारा 
को एक सलाह दी है।

लारा ने कहा है िक पुजारा अगर 
lछ lयादा llाइक रेट से रन बनाते 
हैं तो इससे टीम इंिडया को फायदा 
होगा। पुजारा ने lटार lपोlस l से बात 

करते हुए कहा, “पुजारा मेरी नजर 
में अlछे बlलेबाज हैं। मैं उनकी 
तरह का िखलाड़ी नहीं हूं। इसके 
िलए काफी धैय l की जlरत होती 
है और कम llाइक रेट से रन बनाने 
होते हैं। इसिलए मेरे िलए, अगर मैं 
कोच होता तो और अगर मैं उनमें 

से होता जो चाहते की पुजारा को 
सुधार करना चािहए तो मैं काफी 
सारे शॉlस तैयार करता और lयादा 
llाइक रेट से रन बनाने की कहता 
िजससे उनको मदद िमले और टीम 
को भी।”

गेंदबाज  को िमलता है मौका ः 
लारा ने कहा है िक पुजारा िजस तरह 
से बlलेबाजी करते हैं उससे कई बार 
गेंदबाजों को हावी होने का मौका 
िमलता है। “उlहोंने अपना काम 
िकया है। मैं जानता हूं िक उनका 
काम lया है, लेिकन मुझे लगता है 
िक जब आप इतनी धीमी बlलेबाजी 
करते हो तो, आपकी पारी में कई 
तरह की बदलाव आते हैं और आप 
गेंदबाजों को अपने ऊपर हावी होने 
का मौका देते हैं, जब आप तीन 
अंक में पहुंचते हो उससे पहले ही 
आपको लगता है िक आपके पास 
समय कम है।”

जे  एंडरसन ने कहा भावनाओ ंपर काबू नह  पा सकी उनकी टीम, लॉड्स में जीत नह  बदला लेने पर था ान
नई िदlली. भारत और इंlलैंड के बीच खेला 
गया टेlट मैच काफी िववािदत रहा था। टीम 
इंिडया ने भले ही इस मैदान पर ऐितहािसक 
जीत हािसल की हो लेिकन इस मुकाबले में 
िखलािड़यों के बीच हुई अनबन ने lयादा 
सु खयां बटोरीं। इंlलैंड की टीम को इस 
मुकाबले में हार का सामना करना पड़ा और 
टीम के lटार गेंदबाज जेlस एंडरसन का 
मानना है िक ऐसा इसिलए हुआ lयोंिक वह 
अपनी भावनाओं पर काबू नहीं रख सके थे।

एंडरसन का मानना है िक इस टेlट में 
उनकी टीम के िलए जीत से lयादा अहम 
बदला लेना और जवाब देना हो गया था। 
वह अपनी भावनाओं का सही इlतेमाल नहीं 
कर पाए जैसा िक टीम इंिडया ने िकया। यही 
कारण है िक िवराट कोहली की कlतानी 
वाली टीम को जीत नसीब हुई और वह 
सीरीज में 1-0 से आगे हो गए।

बुमराह से बदला चाहती थी इंlलड की 

टीम ः जेlस एंडरसन ने कहा िक पहली पारी 
में टीम के िलए बुमराह को आउट करने से 
lयादा अहम उससे बदला लेना था। एंडरसन 
ने कहा, ‘जैसे ही बुमराह बlलेबाजी करने 
आए lट ने मुझे हटाकर माकl  वुड को 

अटैक पर लगाया। वह बुमराह से बदला लेना 
चाहते थे। मैं बुमराह को आसानी से आउट 
कर सकता था लेिकन वुड के िखलाफ उसने 
शानदार बlलेबाजी की।’ एंडरसन ने कहा की 
टीम इंिडया में काफी जुनून है। वह अपनी 

भावनाओं का सही इlतेमाल करना जानते हैं 
िजसका एहसास इंlलैंड को लॉlस l टेlट के 
आिखरी िदन हुआ।

कोहली को जवाब देना एंडरसन को पड़ा 
भारी ः जेlस एंडरसन को भी बlलेबाजी 
के समय भारतीय टीम के तेज गेंदबाजी के 
आlामण का िशकार होना पड़ा। बुमराह की 
कई गेंदे एंडरसन के शरीर पर लगीं जबिक 
िवराट कोहली के साथ उनकी मैदान पर 
बहस भी हुई। एंडरसन ने टेलीlाफ के कॉलम 
में िलखा, ‘कोहली ने बुमराह के ओवर के 
समय मुझे पूछा िक मुझे मजा तो नहीं आ 
रहा होगा। मैंने कहा बेशक नहीं आ रहा। 
मुझे उस ओवर में काफी डर लग रहा था।’ 
एंडरसन ने कहा िक लगातार बातें सुनते-
सुनते आिखरकार उनकी भावनाएं हावी हो 
गई और उlहोंने जवाब देने का फैसला िकया, 
हालांिक इससे जो lट का खास पल खराब 
हो गया। इंlलैंड के इस तेज गेंदबाज ने कहा, 

‘बुमराह के ओवर के अंत में मैं काफी गुlसे 
में आ गया था। मेरी भावनाएं मुझपर हावी हो 
रही थी और मैंने उlहें जवाब िदया। लेिकन 
बाद में मुझे लगा lयोंिक इसके कारण lट 
की शानदार पारी से हटकर फैं स का lयान 
मुझ पर चला गया। मैंने lट के िलए इससे 
माफी भी मांगी।’

तीसरे टेlट में बदली नजर आएगी इंlलड 
की टीम ः हालांिक एंडरसन का मानना है िक 
अब ऐसा नहीं होगा। उनकी टीम अब बदले 
के बारे में नहीं िसफl  जीत के बारे में सोचेगी। 
उlहोंने कहा, ‘मैं जब भी मैदान पर होता हूं 
मुझे खुद को याद िदलाना होगा िक मैं वहां 
lयों हूं। िसफl  एक िखलाड़ी से लड़ने के िलए 
मेरा वहां होना बेकार हैं। हम एक टीम है। जो 
यही कहता है िक हमें अपने खेल पर lयान 
देना है। हमें सोचना होगा िक िवराट कोहली 
का औसत इस सीरीज में 20 है, िजसका 
मतलब है िक हमने अlछी गेंदबाजी की है।’

ऑ े लया दौरे के लए बीसीसीआई ने 
टीम इंिडया में शा मल िकए 3 नए चेहरे, 
जा नए कौन ह यह धाकड़ छो रय

मुंबई.बीसीसीआई ने ऑllेिलया के िखलाफ एक टेlट और 
सीिमत ओवरों की lृंखला के िलए मिहला टीम का चयन िकया 
है िजसमें तेज गेंदबाज मेघना िंसह को टीम में lथान िदया गया है। 
इससे पहले मेघना िंसह इंिडया ए के िलए चुनी गई थी। मेघना ने 
अपनी खेल lितभा से सभी को आक षत िकया था।

िहमाचल की तेज गेंदबाज रेणुका िंसह ठाlर अपने गांव में 
िlकेट खेला करती थीं िजसके बाद उनके चाचा ने एचपीसीए की 
अकेडमी में भेजा। उlहें टीम इंिडया ए के िलए चनुा गया िजसके 
साथ उlहोंने ऑllेिलया का दौरा िकया। 

यिlतका भािटया को ऑllेिलया दौरे के िलए तीसरे िवकेटकीपर 
के तौर पर चुना गया है। यिlतका को साउथ अlीका के िखलाफ 
घरेलू सीरीज में भी चुना गया था लेिकन वह अब तक डेlयू नहीं 
कर पाई है। टॉप ऑड lर में उनकी बlलेबाजी और िवकेटकीिंपग 
भारत के िलए मजबूत बैकअप होगा।

मेघना िंसह रेणुका िंसह ठाlर यिlतका भािटया

'आजादी का अमृत महो व' के तहत च कला, गीत 
तयो गताओ ंव 'िफट इंिडया ीडम रन' का आयोजन
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भारत सरकार के सूचना एवं 
lसारण मंlालय के तहत 
फीlड आऊटरीच lयूरो 
अमृतसर lारा “आजादी का 
अमृत महोlसव” काय llम की 
कड़ी में अमृतसर के टाऊन 
हॉल में लगाई गई िचl lदश lनी 
के आज दूसरे िदन िचlकला 
व गीत मुकाबले करवाये गये, 
िजसमें llली बlचों ने बढ़-
चढ़ कर भाग िलया । नगर 
िनगम आयुlत मलिवll िंसह 
जlगी काय llम में मुlय अितिथ 
के lप में शािमल हुए । अपने 
संबोधन में उlहोंने कहा िक 
देश की आज़ादी में पंजािबयों 
ने भी बड़े lतर पर lब िनयां 
दी हैं ऐसे में अपनी िवरासत पर 
गव l करते हुये उसे संजोये रखने 

की जlरत है । एन.सी.सी. की 
फlट l बटािलयन के कैिडटों ने 
उlहें सलामी दी I कैिडटों ने 
शानदार सांllितक काय llम 
भी पेश िकया जो लोगों के 
आकष lण का केll बना ।   

इससे पहले आज सबुह 
“िफट इंिडया lीडम रन” 
का आयोजन भी िकया गया । 

नगर िनगम के सहायक आयुlत 
संदीप ऋिष ने गुl नानक देव 
िवlविवlालय के मुlय lार पर 
इस दौड़ को हरी झंडी िदखाई 
। यह दौड़ छरहटा चौक पर 
समाlत हुई ।

िविभ  lितयोिगताओं के 
िवजेताओं को पुरlकार व 
lमाण पl देकर सlमािनत 

िकया गया । lयूरो के lेlीय 
lचार अिधकारी गुरमीत िंसह 
ने बताया िक िचl lदश lनी के 
तीसरे व अंितम िदन कल 25 
अगlत को केllीय संllित 
मंlालय के विरlठ अिधकािरयों 
के अलावा एन.सी.सी. के 
अिधकारी व कैिडट भी 
उपिlथत रहेंगे।।
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नवीन िंसगला आईपीएस, 
विरlठ पुिलस कlतान, जालंधर 
lामीण ने lेस को जानकारी 
देते हुए बताया की सीआईए-
1 के इंचाज l जरनैल िंसह 
और  सीआईए-2 के सब-
इंlपेlटर पुlप बाली की टीम 
ने गैस कटर से एटीएम मशीन 
को काट कर पैसे चुराने वाले 
अंतरराlयीय िगरोह के 04 
सदlयों को काबू कर उनके 
पास से 3,88,190 /- भारतीय 
करेंसी समेत 2 गािड़यां िजसमें 
एक िlवlट कार पी.बी 01 
ए 0721 और दूसरी आ टका 

कार पी.बी 02  सीबी 1734 
और गैस lटर बरामद िकया। 
मौके पर िगरlतार िकए गए 
आरोिपयों की पहचान अमृतसर 
िनवासी दलजीत िंसह सोनू, 
चरणजीत िंसह उफl  नंदू , 
सिंवदर िंसह उफl  टीटू, जसपाल 
िंसह उफl  बlगा के lप में हुई 
है। सोनू के िखलाफ पहले 
से ही िफरोजपुर, तरनतारन, 
कपूरथला, मोगा, िहमाचल 
lदेश में 12 मामले दज l हैं। 
इसके आलावा चरणजीत िंसह 
उस नंदू के िखलाफ िफरोजपुर, 
तरनतारन, कपूरथला, मोगा, 
िहमाचल lदेश में 11 मामले 
दज l हैं।

एटीएम मशीन काट कर पैसे 
चुराने वाले अंतररा ीय 

गरोह के 4 सद  गर ार

चंडीगढ़/डेराबlसी. पंजाब के 
lवाllय एवं पिरवार कlयाण 
मंlी बलबीर िंसह िसlू ने 
आज यह  से राllीय टीकाकरण 
lोlाम के अधीन lयूमोकोकल 
कंजूगेट टीका लांच िकया। उप 
मंडल डेराबlसी के अlपताल में 
राlय lतरीय समागम के दौरान 
स. िसlू ने कहा िक यह टीका 
बlचों को llेlटोकोकस िनमोिनया 
(िनमोिनया, मेिननजाइिटस, 
सेिlटीसीिमया) के तौर पर 
जाने जाते बैlटीिरया के कारण 
होने वाली घातक बीमािरयों 
से बचाएगा। यह 3 खुराकों में 
लगाया जाता है, िजसमें से 2 
lाथिमक खुराकें  6वें और 14 
हlते में दी जाती हैं और तीसरी 
बूlटर डोज़ 9 महीने पूरे होने 
के बाद दी जाती है। उlहोंने 
बताया िक यह टीका िनयिमत 
टीकाकरण के अधीन अlय टीकों 
की तरह सभी सरकारी अlपतालों 

में मुफ़्त लगाया जाएगा। इस टीके 
की शीशी (वायल) में 5 खुराकें  
होती हैं, जो नवजात बlचों से 
लेकर बड़े बlचों के एक समूह 
को दी जाती हैं।

हमारी नई पीढ़ी को वायरस 
के घातक lभावों से बचाने के 
िलए इस मुिहम को महlवपूण l 
करार देते हुए lवाllय मंlी 
ने कहा िक 0.5 िमलीलीटर 
की खुराक दािहनी जांघ पर 

इंlामसlयूलर lट के lारा दी 
जाएगी। यह टीके की शुlआत 
lयूमोकोकल (िनमोिनया से 
सlबिlधत) बीमािरयों के कारण 
होने वाली 5 फीसद मौतों को 
घटा देगी, जोिक 5 साल से कम 
उl के बlचों की मौत का मुlय 
कारण बनती है।  िसlू ने कहा 
िक टीका 146 देशों के िनयिमत 
टीकाकरण शlयूल में पहले ही 
शािमल िकया जा चुका है।

ा  मं ी ने रा  भर में ल च 
की ूमोकोकल कंजूगेट वै ीन
दवनूर कौर रा  में टीका लगवाने वाली पहली ब ी बनी

जालंधर म भी पीसीवी 
वै ीन का शुभारंभ

जालंधर. शहीद बाबू लाभ िसंह 
मेमो रयल िसिवल अ पताल 
जालंधर क पीपी यूिनट म 
बुधवार को िसिवल सजन 
डॉ. बलवंत िसंह और िजला 
टीकाकरण अिधकारी डॉ. राकश 
कमार चोपड़ा की उप थित म 
ब े को यूमोकोकल कजुगेट 
वै सीन (पीसीवी) लगाया गया। 
इस अवसर पर सहायक िसिवल 
सजन डाॅ. व रंदर कौर िथंद, 
डी.डी.एच.ओ. डॉ. बलजीत 
कौर बी, एसएमओ पी.पी. 
यूिनट डॉ. कलिवंदर कौर, डाॅ. 
इंदु बाला आिद मौजूद थे।

कपूरथला. पंजाब राlय कानूनी 
सेवा lािधकरण, एसएएस 
नगर (मोहाली) और माननीय 
अमिंरदर िंसह lेवाल, िजला और 
सl जज-कम-चेयरमैन, िजला 
कानूनी सेवा lािधकरण, कपूरथला 
की ओर से  lाlत िदशा-िनदशों 
के अनुसार हवालाितयों एवं 
कैिदयों के lवाllय देखभाल को 
lयान में रखते हुए िजला कानूनी 
सेवा lािधकरण, कपूरथला, जेल 
lशासन एवं lवाllय िवभाग के 
सहयोग से आज सेंlल जेल, 
कपूरथला में lैमािसक िचिकlसा 
िशिवर का आयोजन िकया गया। 
इस अवसर पर महेश lमार, 
मुlय lयूिडिशयल मैिजllेट, 
िजला कानूनी सेवा lािधकरण, 
कपूरथला एवं डॉ. गगनदीप 

कौर, मुlय lयूिडिशयल 
मैिजllेट-कम-सिचव, िजला 
कानूनी सेवा lािधकरण जालंधर 
ने िचिकlसा िशिवर का िनरीlण 
िकया। िन:शुlक िचिकlसा जांच 
िशिवर के दौरान lवाllय िवभाग 
कपूरथला व जालंधर की ओर से 
भेजी गई िचिकlसकों की टीम में 
डाॅ. परिंमदर कौर, डॉ. मिंनदर 
कौर डेंटल, डॉ. अमनदीप रयात 
lवचा िवशेषl डॉ. िंकदरपाल 
बांगड़ चेlट lपेशिलlट, डॉ. तुषार 
हिlडयों के रोगों के िवशेषl, 
ऑथ  सज lन, डॉ. भूिमका भोला 
आई सज lन, डॉ. सुिचना परमार 
ईएनटी िवशेषl, डॉ. दीप िशखा 
llी रोग िवशेषl,  सतवंत िंसह 
फामसी अिधकारी, डॉ. राज 
lमारी ने िशरकत की।

सेंटल जेल में मेिडकल कप

जालंधर. देश की आज़ादी की 
75वीं वष lगांठ को सम पत 
"आज़ादी का अमृत महोlसव 
मनाते हुए पीएपी अlपताल, 
जालंधर में ख़ून दान कैं प 
लगाया गया, िजस का उlघाटन 
इकबालlीत िंसह सहोता, 
आईपीएस, lपेशल डायरैlटर 
जनरल, lटेट आlड l पुिलस, 
जालंधर की तरफ से िकया 
गया। इस अवसर पर जहा 
उनकी तरफ से ख़ुद और डा. 

एस.के.कािलया, आई.पी.एस., 
इंlपेlटर जनरल पुिलस की 
तरफ से रlतदान िकया गया 
वहां 200 आिधकािरयों और 
कम lचािरयों ने भी इस कैं प में 
lव इlछा के साथ ख़ून दान 
िकया। इस अवसर पर मनजीत 
िंसह, ए.आई.जी और अlपताल 
के डाlटर भी मौजूद थे। इस 
अवसर पर उन ख़ून दान करने 
वाले lयिlतयों को lशंसा पl 
भी िदए।

आज़ादी की 75व  वषग ठ 
को समिपत पंजाब पु लस ने 

लगाया र दान कप
जालंधर. सभी lामीण घरों 
को पीने योlय पानी उपलlध 
करवाने के उlदेlय के साथ 
िज़ला lशासन जालंधर की 
तरफ से जालंधर िज़ले 
में 2,16,812 घरों को 
काय lशील टूटी वाले 
पानी lनैकशनों के 
साथ सफलतापूव lक 
जोड़ा गया है। बैठक 
की अlयlता करते 
हुए िडlटी किमlनर 
lी घनlयाम थोरी ने 
बताया िक जालंधर के lामीण 
lेl में lल 2,30,385 पिरवार 
हैं और हर घर पानी lोगराम 
अधीन 2,16,812 (94.11 
lतीशत) घरों को पहले ही 
कवर िकया जा चुका है। 

िडlटी किमशनर, िजन के साथ 
अितिरlत िडlटी किमlनर (यू. 
डी.) िहमांशू जैन भी मौजूद थे, 
ने कहा िक lशासन हर घर में 

काय lशील टूटी वाले 
पानी का lनैकशन 
उपलlध करवाने 
के िलए वचनबl 
है िजससे लोगों को 
पीने वाला साफ़ पानी 
उपलlध हो सके। इस 
दौरान उlहोंने िज़लो 
में 19809 शोचालय 

का िनम ण कर ऐस.बी.ऐम. 
के पहले पड़ाव के अंतग lत 
सौ lितशत शोचालय को पूरा 
करने के िलए जल lपलाई और 
सेिनटेशन िवभाग के यतनों की 
भी lशंसा की।

शासन ने ज़ले में 2,16,812 
घर  को कायशील टूटी वाले पानी 
कुनैकशन  के साथ जोड़ा : डीसी


