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सुिवचार
"मुЦान और मदद ये दो 

ऐसे इʕ हʁ Ҹजλɾ आप Ҹजतना 
अҶधक दसूरӘ पर ҷछड़कɾ गे, 
उतने ही सुगंҶधत आप 

дयं होगे।"
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सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

मा҂ ज˷रԙ, 
नहԔ कोई मजबूरԙ

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

साल 2022 में 5 राlयĩ के िवधानसभा चुनाव को िसफl  lछ ही 
महीनĩ का वlत रह गया है और मौजूदा सरकार में आपसी 
मतभेद व अिवlवास की भावना बढ़ने के कारण एक कlदावर 
नेता ने समय पूव l ही अपने पद से इlतीफा दे िदया

अपने पद पर रहते हुए अफसरशाही पर lयादा 
भरोसा और जीते हुए िवधायकĩ से दूरी भी पाटĥ 
की अंदlनी मतभेद, दूसरे गुट के लोगĩ के िलए 
फयदेमंद सािबत हुई है।

िपछले काफी समय से इस कlदावर नेता 
के सािथयĩ पर llटाचार के आरोप िवपlी 
पाĢटयĩ ने खुल कर सबूतĩ के साथ लगाए 
थे। बावजूद इसके नेता lारा अपने सािथयĩ 
पर कोई कार lवाई नहĤ की गई।

इlहें lम था िक उनकी पहुंच पाटĥ 
हाईकमान तक है और आगे भी इस 
पद पर कािबज रहेंगे। उनका मुकाबला 
करने वाला कोई नहĤ है।

लेिकन इस बार नेता जी को जोर 
का झटका धीरे से लगा है और नेता 
जी पाटĥ हाई कमान lारा िलए गए 
फैसले को हजम नहĤ कर पाए और 
खुद को अपमािनत महसूस करते हुए 
इlतीफा देना ही उिचत समझा। हैरानी 
की बात यह भी है िक नेता जी के साथी 
जो हमेशा नेता जी की सोच पर पहरा देते थे 
वे अब पाटĥ के दूसरे गुट के साथ देखे जा रहे हě।

िजlयोlय है इlहĩने सlा पाने के िलए लोगĩ से 
जो वायदे िकए थे वह भी सब खोखले सािबत हुए हě।

कोरोना काल में llल बंद होने के बावजूद बlचĩ के 
अिभभावकĩ को िनजी llलĩ lारा खूब लूटा गया। इस संबंधी लोगĩ 
के गुहार लगाने के बावजूद इlहĩने िनजी llलĩ पर कोई कार lवाई 

नहĤ की िजससे llल मनमजĥ करने और अनुिचत फीस वसूलने 
में कामयाब रहे। इनमें से बहुत सारे ऐसे अिभभावक थे िजlहें 
लाॅकडाउन के दौरान नौकरी से हाथ धोना पड़ा।

गौरतलब है िक िपछले लंबे समय से इस 
नेता lारा कई िवभागĩ में अफसरĩ को लूट 

मचाने की खुली छूट दी गई थी। 
अफसरĩ को लूट से रोकने 
पर सुनने में यही िमलता था- 
जनाब ऊपर बैठे नेताओं को 
भी खुश करना है। 

िजl योlय है िक 
lछ महीने पहले 
एक िवदेशी 
मिहला 
का एक 
वीिडयो 
भी वायरल 
हुआ था िजसमें मिहला, नेता जी 
से चीl और सीता फल मंगवाने की बात 
कर रही थी इस तरह िवदेशी मिहला को 
चीl और सीता फल िखलाना भी नेता 
जी के िलए नुकसानदायक सािबत हुआ। 
इस वीिडयो के वायरल होने से भी नेता 
जी की छिव पाटĥ हाई कमान के सामने 
खराब हुई है।

 अब आने वाला समय ही बताएगा 
िक वे अपनी अपमािनत छिव को जनता व पाटĥ 

हाई कमान के सामने कैसे ठीक करते हě। नेता जी िजस 
lकार मीिडया के सवालĩ के जबाव दे रहे हě इससे साफ 
िदखता है िक अभी वे चुपचाप बैठने वाले नहĤ बिlक 
उlहĩने िकसी न िकसी रणनीित के तहत ही अपने पद से 

भी इlतीफा िदया है। यह भी देखते हě िक आने वाले िदनĩ में पाटĥ 
के िलए lया नई मुसीबत खड़ी करते हě।
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फल Ҹजतना मीठा और सेहत के Ҹलए लाभदायक होता है। उतना ही यह नुकसानदायक है। अगर खाने वालӘ को इसे 
खाने का ढंग ना हो। ऐसे ही आपका समय Ҹजतना बलवान होता है उतना ही यह कमजोर भी होता है। अगर आपको 
समय का इЪेमाल सही व͑ पर करना ना आता हो। ऐसा ही मंजर इन ҳदनӘ सΗा के गҸलयारӘ मɾ देखने को Ҵमल रहा 
है। अब आने वाला व͑ ही बताएगा िक वह िकसके साथ है और िकसके Һखलाफ...

Ҵवचार
जालंधर ʝीज

अमृतसर. पंजाब के मुlयमंlी 
स. चरणजीत िंसह चŝी ने आज 
lपlट तौर पर कहा िक बेअदबी 
की दुभĵlयपूण l घटनाओं के िलए 
पंथ को इंसाफ िदलाया जाएगा। 
lी दरबार सािहब में नतमlतक 
होने के बाद पlकारĩ के साथ 
बातचीत के दौरान मुlयमंlी ने 
समानता वाले समाज की सृजन 
करने के िलए जाित, रंग, नlल 
और धम l के भेदभाव से ऊपर 
उठ कर राlय के लोगĩ की सेवा 
करने के िलए अरदास करके 
परमाlमा का आशĥवाद मħगा।

चŝी ने कहा िक समाज में 
lयार, भाईचारे और सदभावना 
के मूlयĩ को हर कीमत पर 
कायम रखा जायेगा और यह 
उनकी हमेशा lमुख lाथिमकता 
रहेगी। इससे पहले मुlयमंlी 
तड़के lी हिरमlदर सािहब 
पहुँचे जहħ उlहĩने lी दरबार 
सािहब और lी अकाल तlत 
सािहब में अरदास करने से 
पहले पिरlमा की। उनको पिवl 
पालकी सािहब की सेवा करन े
का भी सौभाlय हािसल हुआ। 
उlहĩने गुरबानी कीत lन सुना। वह 
अरदास में शामल हुए, देग और 
lमाला सािहब भेंट िकया और 
हुlमनामा भी सुना। इसके उपरांत 
सूचना कायĵलय में िशरोमिण 
कमेटी के जनरल सिचव भगवंत 
िंसह िसयालका और lी दरबार 
सािहब के मैनेजर गुिरlदर िंसह ने 
मुlयमंlी और अlय आदरिणयĩ 

को ‘िसरोपा’ िदया और ’lी 
हिरमlदर सािहब’ के मॉडल से 
सlमािनत िकया।

lी हिरमlदर साहब में 
नतमlतक होने के मौके पर 
चŝी के साथ उप-मुlयमंlी 
सुखिजlदर िंसह रंधावा व ओ पी 
सोनी और पंजाब lदशे कां lेस 
कमेटी के lधान स. नवजोत 
िंसह िसlू के अलावा िवधायक 
और मुlयमंlी के पािरवािरक 
मěबर भी मौजूद थे। इसके उपरांत 
मुlयमंlी lी दुlयĵना मंिदर और 

भगवान वाlमीिक तीथ l lथल, 
राम तीथ l में भी नतमlतक हुए 
जहħ उनको वहħ स े lबंधक 
कमेिटयĩ lारा सlमािनत िकया 
गया। मुlयमंlी ने जिलयांवाला 
बाग़ lमारक का दौरा करते हुये 
शहीदĩ को llांजिल भी भेंट 
की। मुlयमंlी उप-मुlयमंlी 
ओपी सोनी, लोक सभा मěबर 
गुरजीत िंसह औजला, िवधायक 
सुखिबlदर िंसह सरकािरया, डा. 
राज lमार वेरका और सुखिवlदर 
िंसह डैनी के घर भी गए।

बेअदबी मामलों मɾ पंथ को 
इंसाफ िदलाया जाएगा : चβी
पंजाब के मु͡मंʕी अमृतसर मɾ ʣी दरबार सािहब, ʣी दुͮ ӧना 
मंिदर और भगवान वाЁीिक तीथɹ Ыल मɾ हुए नतमЪक

खटकड़ कलाँ. पंजाब के 
मुlयमंlी चरणजीत िंसह चŝी 
ने महान शहीदĩ के बेिमसाल 
बिलदानĩ को हम सभी के 
िलए lेरणा lोत बताते हुए 
उनके नlशे कदमĩ पर चलने 
का आlान िकया। आज यहħ 
मुlयमंlी ने उप मुlयमंlी 
सुखिजlदर िंसह रंधावा के साथ 
महान lां ितकारी शहीद भगत 
िंसह और उनके िपता llण 
िंसह को llासुमन भेंट करने 
संबंधी अपने िवचार lकट करते 
हुए भारतीय lवतंlता संlाम में 
भगत िंसह और अlय शहीदĩ 
के कीमती योगदान और जlबे 
को याद िकया।

शहीद-ए-आज़म 
भगत िसहं को ʣˠा-

सुमन अिपɹत

चβी ने कҬ ख˓र से मुलाकात
पंजाब कɁ मुóयमंŇी चरणजीत िसंह 

चƞी ने बुधवार को हȫरयाणा कɁ मुóयमंŇी 
मनोहर लाल खƾर कɁ साथ चĀडीगढ़ मɞ 
हȫरयाणा िसिवल सिचवालय मɞ िशđटाचार 
कɁ नाते मुलाकात की। खƾर ने सāकार कɁ 
तौर पर स. चƞी को गुलदĒता, शॉल और 
अजुɑन कȵđण रथ का मॉडल भɞट िकया।

िसˠɷ के करҠबी को अमृतसर 
इंʛूवमɾट टɺЩ का अΥʻ बनाया

अमृतसर. पंजाब कां lेस के 
lमुख नवजोत िंसह िसlू के 
एक िनकट सहयोगी को बुधवार 
को अमृतसर इंlूवमेंट llट का 
नया अlयl िनयुlत िकया गया। 
पूव l मुlयमंlी अमिंरदर िंसह के 

करीबी िदनेश बlसी की जगह 
दमन उlपल को नया अlयl 
बनाया गया। िसlू की मौजूदगी 
में मुlयमंlी चरणजीत िंसह 
चŝी ने िनगम पाष lद उlपल को 
िनयुिlत पl िदया।

आतंकवािदयों से संबंधों के 
आरोप मɾ छह कमɹचारҠ बखӧЪ
lीनगर. जlमू कlमीर सरकार 
के दो पुिलस कĢमयĩ सिहत छह 
कम lचािरयĩ को आतंकवािदयĩ 
के साथ किथत संबंधĩ को 
लेकर बुधवार को बखĵlत 
कर िदया गया। अिधकािरयĩ 
ने यह जानकारी दी। संिवधान 
के अनुlछेद 311 (2) (सी) 
के तहत मामलĩ की िसफािरश 
करने के िलए जlम ू कlमीर 
lशासन की िवशेष सिमित ने 
इन बखĵlतगी को मंजूरी दी। छह 
कम lचािरयĩ को आतंकवािदयĩ 
से संपकl  रखने और उनके िलए 
काम करने को लेकर बखĵlत 
कर िदया गया।

इन कम lचािरयĩ में अनंतनाग 
के िबजबेहरा िनवासी अlदुल 
हािमद वानी भी शािमल है जो 

िशlक के तौर पर काय lरत 
था। अिधकािरयĩ के अनुसार 
सरकारी सेवा में आने से पहले, 
वानी अब िनिllय हो गए 
आतंकवादी संगठन, अlलाह 
टाइगस l का िजला कमांडर था। 
आरोप है िक वानी ने lितबंिधत 
जमात-ए-इlलामी के lभाव 
का फायदा उठाकर िबना 
िकसी चयन lिlया के रोजगार 
हािसल कर िलया और वह 
lितबंिधत आतंकवादी समूह 
िहजबुल मुजािहदीन के चेहरे 
बुरहान वानी की मौत के बाद 
2016 में हुए आंदोलन के दौरान 
lमुख वlताओं और आयोजकĩ 
में एक था।यह भी आरोप है िक 
उसने अलगाववादी िवचारधारा 
का lचार िकया।
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घूमने के शौकדन भारत म֙ भी काफד लोग ह֞ और खासकर वैसे लोग जो ךहमालय कד गोद म֙ क֞िपग֔ करना पसंद करते 
ह֞। वो जगह को एшҬोर करने के साथ ही फुल पैकेज कד तलाश म֙ रहते ह֞।

фा आप भी चाहत ेह ֞ךहमालय के बीच क֞िपग֔ करना?
जािनए वह֣ कד कुछ 

बहेतरׇन जगह֙

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

महान िहमालय उन लोगों के िलए एक lवग l है 
जो बाहर के अजूबों की खोज करना चाहते हैं। 
और बाहर का आनंद लेने के िलए तंबू लगाने 
और तारों के नीचे डेरा डालने से बेहतर lया हो 
सकता है। तो, ये अंश उन लोगों के िलए है जो 
िहमालय में िशिवर लगाने के ऑlशlस की तलाश 
कर रहे हैं और अlात की खोज करना चाहते 
हैं। तो, यहां िहमालय में कैं ġपग के िलए हमारे 
पसंदीदा lथान हैं।

भीमताल, उΗराखंड 
ये मंlमुlध कर देने वाला पय lटन lथल समुl 
तल से 1370 मीटर की ऊंचाई पर िlथत है, जो 
िहमालय में कैं ġपग के िलए एक बेहतरीन जगह है। 
भगवान िशव को समĢपत भीमेlवर महादेव मंिदर 
जैसे lाचीन मंिदरों के साथ सुंदर भीमताल झील 
इस जगह का lाथिमक आकष lण है।

ये lथान पहािड़यों और जंगलों से िघरा हुआ 

है जो इसे िसतारों के नीचे डेरा डालने के िलए 
एक िदलचlप डेिlटनेशन बनाता है। यहां पर, आप 
बाहर का आनंद लेने, आस-पास के lेlों का पता 
लगाने और मछली पकड़ने का अनुभव करने का 
ऑlशन भी चुन सकते हैं।

धमर्शाला, ҳहमाचल ʛदेश
धम lशाला में कैġlपग आपको बाहर का अनुभव 
करने के िलए कई ऑlशन lदान करता है। कां गड़ा 
िजले की पहािड़यों में बसा ये िहल lटेशन अपनी 
lाlितक सुंदरता के िलए जाना जाता है। पृlठभूिम 
में बफl  से ढकी धौलाधार पव lत lृंखला के साथ, 
धम lशाला को िहमालय में कई lेġकग राlतों के 
lवेश lार के lप में भी जाना जाता है।

िविजटस l के बीच सबसे लोकिlय lेक िlउंड 
lेक है, जो िlउंड चोटी तक पहुंचने में तकरीबन 
पांच घंटे का समय लेता है, जहां आप अपना तlबू 
lथािपत कर सकते हैं और अपने जीवन का सबसे 
अlछा िशिवर अनुभव कर सकते हैं।

फूलों कҬ घाटी, उΗराखंड

lलों की घाटी गढ़वाल िहमालय में 88 वग l िकमी 
में फैली हुई है, और अपने अlपाइन के पौधों 
के िखलने के िलए lिसl है। ये जगह अपनी 
lाlितक सुंदरता के िलए जाना जाता है, ये lथान 
घास के मैदानों, झरनों और वनlपितयों और जीवों 
की िकlमों से सुशोिभत है।

अगर आप यहां िशिवर का अनुभव करने के 
इlछुक हैं, तो इस lथान पर जाने का सबसे अlछा 
समय जुलाई के मlय से अगlत के अंत तक होना 
चािहए, जब घाटी अपने सबसे अlछे रंग में हो। 
हालांिक, आपको lलों की घाटी राllीय उlान 
के अंदर िशिवर लगाने की अनुमित नहीं होगी, 
िनकटतम िशिवर घांघिरया का सुरlय गांव होगा, 
जो lछ िकलोमीटर दूर िlथत है।

सांगला घाटी, ҳहमाचल ʛदेश
हालांिक, सांगला घाटी कम lिसl कैं ġपग lथलों 
में से एक है, लेिकन ये lथान आपको िनराश नहीं 

करेगा। समुl तल से 2600 मीटर की ऊंचाई पर 
िlथत इस घाटी की पृlठभूिम में राजसी िकŝर 
कैलाश चोटी है। घाटी चीड़, देवदार, सेब, अखरोट 
और इसके चारों ओर खूबानी के पेड़ों से सुरlय 
है। इसिलए, अगर आप यहां कैं ġपग का अनुभव 
करने की योजना बना रहे हैं, तो आपके पास अपने 
अनुभव को साथ lक बनाने के िलए सभी तlव होंगे।

कुЃू, ҳहमाचल ʛदेश
llलू एक और डेिlटनेश है, जहां कोई भी एक 
बेहतरीन कैं ġपग अनुभव का आनंद ले सकता है। 
कोई भी िदन भर की lेġकग में शािमल हो सकता 
है, और िफर शाम भर कैं ġपग कर सकता है।
इसके अलावा, अगर आप सĢदयों के दौरान अपनी 
याlा की योजना बनाते हैं, तो आप कैġlपग का 
आनंद ले सकते हैं और अलाव के आस-पास 
अपने दोlतों के साथ अlछा समय िबता सकते हैं। 
इसके अलावा, llलू कई राlतों के िलए जाना 
जाता है, इसिलए उनमें से कम से कम एक की 
खोज करने का lयास करें।

कवर कवर 
҅ोरԙ҅ोरԙ

हјेी रहने के Աलए इन 10 अϓԙ आदतӺ 
को अपने Ԭदनचयӷ मӫ करӫ शाԮमल
 дЫ रहने के Ҹलए जीवनशैली मɾ कुछ छोटे बदलाव लाना जѸरҠ है। कुछ अͶҠ आदतӘ को अपनाना होगा जो आपके дा͆ को 
बेहतर बना सकती हʁ। आज के तेज रϊार जीवन मɾ дЫ शरҠर और ҳदमाग होना बहुत जѸरҠ है। इसके Ҹलए हेϼी डाइट, Ќायाम 
और дЫ आदतӘ का पालन करने कҬ आवЗकता है। ये अͶҠ आदतɾ हमɾ अपने ल˶Ә के करҠब एक कदम तक पहंुचने मɾ मदद 
करती हʁ। हेϼी जीवनशैली अपनाने से आप कई शारҠҲरक समвाओ ंसे बचे रह सकते हʁ। इसके अलावा आप मानҸसक Ѹप से भी 
дЫ रहते हʁ।  дЫ रहने के Ҹलए आप कौन से आदतӘ को अपना सकते हʁ आइए जानɾ।

 • जालंधर lीज.हेlथ िरपोटlर
जϼी उठना | सुबह जlदी उठने के 
अपने कई फायदे हैं। जlदी उठने से 
आपको lयान या lयायाम का अlयास 
करने के िलए समय िमल जाता है। 
इससे आप िदनभर अlछा महसूस 
करते हैं।

Ќायाम | रोजाना lयायाम करने से 
आप िफट और हेlदी रहते हैं। ये 
पसीने के माlयम से शरीर से सभी 
टॉिlसन को िनकालने में आपकी मदद 
करता है। ये आपके lलड सl lलेशन 
को भी बढ़ाता है। lयायाम करना 
आपकी lवचा और बालों के िलए भी 
बहुत अlछा होता है।

дाҳदН नाДा | बहुत से लोग वजन 
कम करने के िलए नाlता नहीं करने 
में िवlवास करते हैं। हालांिक नाlता 
न करने से भूख और लगती है, और 
आप अपने शरीर की आवlयकता से 
अिधक खा लेते हैं।

हाइडर् ेट | शरीर को हाइlेट रखने 
के िलए पयĵlत माlा में पानी पीना 
बहुत जlरी है। आपकी कोिशकाओं 
के समुिचत काय l, शरीर के तापमान 
को िनयंिlत करने, टॉिlसन को बाहर 
िनकालने और संlमण को रोकने के 
िलए हाइlेशन बहुत महlवपूण l है।

एक टू-डू सूची होना | एक टू-डू 
सूची आपको अपने लlय िनधĵिरत 
करने या अपने िदन की योजना बनाने 
में मदद करती है। ये आपको आिखरी 
समय में उन चीजों को करने से रोकता 
है जो तनाव पैदा कर सकती हैं।

हेϼी िडर् कं | हेlदी शरीर के िलए, 
आपको lीन टी जैसे हेlदी िवकlप 
का चयन कर सकते हैं। lीन टी 

एंटीऑlसीडेंट से भरपूर होती है,तनाव 
को दूर करने के िलए फायदेमंद है।

एि͏व रहɾ | िलlट लेने के बजाय 
सीिढ़यां चढ़ना आपके शरीर को िफट 
और सिlय रख सकता है। वीकें ड पर 
आप अपने दोlतों के साथ lेġकग पर 
भी जा सकते हैं।

खाना बनाना | घर के बने हेlदी 
खाने की कोई तुलना नहीं है। आप 

अपने अनुसार कैलोरी या lोटीन की 
माlा को कंlोल कर सकते हैं।

अͶҠ नӛद | तनाव के lतर को कम 
करने और मिlतlक की काय llणाली में 
सुधार करने के िलए रात की अlछी 
नींद महlवपूण l है। इसिलए, lवlथ 
जीवनशैली, िफट शरीर और िदमाग 
पाने के िलए देर रात तक जगे रहने 
की आदत को छोड़ दें।

जािनए יरҶूजी कौन होत ेह֞, भारत म֙ शरणा׵थय֨ को लेकर фा कानून है?
 • नई िदlली. िरपोट lर

अफगािनlतान में तािलबान के कlजे के 
बाद देश में हालात बेकाबू हैं। डर के मारे 
लाखों अफगान नागिरक पिरवार के साथ 
देश छोड़कर भागने की कोिशश में हैं। 
लोगों को डर है तािलबान राज में आगे 
अफगािनlतान में उनकी ġजदगी महlज 
नहीं रह जाएगी। वहीं भारत अमेिरका, 
िlटेन, कनाडा समेत कई दूसरे देश भी 
अफगान नागिरकों को बाहर िनकालने की 
कोिशश कर रहे हैं।

िदlली में UNHCR यानी िक यूनाइटेड 
नेशंस हाई किमlनर फॉर िरlयूजीज के 
ऑिफस के सामने धरने पर बैठे सैकड़ों 
अफगानी िरlयूजी काड l की मांग कर रहे 
हैं। आज के know this video में हम आपको 
बताएंगे िक Refugees का मतलब lया है? 
शरणाĢथयों को लेकर भारतीय कानून lया 

कहता है? साथ ही बताएंगे िक भारत में 
नागिरकता lाlत करने के lया िनयम हैं?

सबसे पहले जानते हैं िक शरणाथĥ 
िकसे कहते हैं?

UNHCR के मुतािबक, शरणाथĥ वो होता 
है िजसे harassment, जंग या ġहसा के 
कारण अपने देश से भागने के िलए मजबूर 
िकया गया हो और ऐसे में वो िकसी दूसरे 
देश में रहने लगे हों। िजस देश में वो वहां 
की नागिरकता उlहें हािसल ना हो और 
डर की वजह से वो अपने देश लौटने की 
इlछा ना रखते हों। ऐसे लोगों को शरणाथĥ 
कहते हैं।

जो लोग दूसरे देशों में आlय चाहते 
हैं उlहें वहां रहने की वजह सािबत करनी 
होती है। इसके िलए लोग उस देश की 
सरकार से Asylum के िलए अlलाई करते 
हैं। और एlलीकेशन एlसेlट होने के बाद 
उlहें शरणाथĥ का दजĵ िमल जाता है।

बता दें िक UNHCR के अनुसार, दुिनया 
में सबसे lयादा शरणाथĥ पांच देशों से 
आते हैं। और वो देश हैं सीिरया, वेनेजुएला, 
अफगािनlतान, दिlण सूडान और lयांमार।

भारतीय में शरणाĢथयĩ को लेकर कानून 
ः दरअसल भारत में िरlयूजीज से जुड़ा 
कोई कानून नहीं है न ही कोई नीित है। 
एक अनुमान के मुतािबक इस वlत भारत 
में 3 लाख िरlयूजी रह रहे हैं। िजlहें भारत 
सरकार कभी भी गैर कानूनी lवासी करार 
दे सकती है और िफर िवदेशी अिधिनयम 

या पासपोट l अिधिनयम के तहत उनके 
िखलाफ कार lवाई कर सकती है।

बता दें िक हाल ही भारत सरकार ने 
शरणाĢथयों से जुड़ा Citizenship Amendment 
Act बनाया था लेिकन उसे अभी नोिटफाई 
नहीं िकया गया है। हालांिक इस कानून में 
धम l को नागिरकता देने का आधार बनाया 
गया है।

UNHCR lया है?
दुिनयाभर में शरणाĢथयों के िहतों 

की रlा के िलए संयुlत राll की एक 
िरlयूजी एजेंसी है िजसका नाम UNHCR 
है, ये एक international organization है जो 
िरlयूजीज की िजlदगी बचाने के िलए, 
उनके अिधकारों की रlा करने और उनके 
बेहतर भिवlय के िलए डेिडकेटेड है।

संयुlत राll की इस एजेंसी की 
lथापना वष l 1950 में की गई थी और 
इसका मुlयालय िजनेवा में है। यूनाइटेड 

नेशंस कlवेंशन 1951 के अĢटकल 2 के 
पैराlाफ 1 में िरlयूजी की पिरभाषा िलखी 
गयी है। ये पिरभाषा शरणाथĥ के दजę से 
जुड़े lोटोकॉल के तहत दी गई है, जो 
अंतरराllीय शरणाथĥ कानून संिध का एक 
अहम िहlसा है।

बता दें िक ये संिध अlटूबर 1967 को 
लागू की गई थी िजसका भारत िहlसा नहीं 
है। मतलब साफ़ है िक भारत िरlयूजीस 
को शरण देने के िलए बाlय नहीं है, िफर 
भी 1970 और 1990 के दशकों में भारत 
में बड़ी तादाद में अफगान शरणाथĥ आए। 
इस वlत देश में करीब 15,000 अफगान 
शरणाथĥ रहते हैं। ऐसे में कह सकते हैं िक 
भारत ने एक अlछे पड़ोसी होने के नाते 
हजारों की संlया में अफगान नागिरकों को 
शरण दी है।

भारत की नागिरकता कैसे िमलती है ?
िमिनllी ऑफ होम अफेयस l के 

अनुसार, Citizenship act 1955 के तहत 
भारत की नागिरकता चार तरीकों से हािसल 
की जा सकती है। इसमें भारत का संिवधान 
लागू होने यानी िक 26 जनवरी, 1950 के 
बाद भारत में जlमा कोई भी lयिlत जlम 
से यहां का नागिरक है।

दूसरा lावधान वंशानुlम या रlत संबंध 
के आधार पर नागिरकता देने का है।

भारत की नागिरकता के िलए तीसरा 
आधार है Registration यानी की पंजीकरण।

जबिक चौथे lावधान के तहत कोई 
भी lयिlत नेचुरलाइजेशन यानी देश में 
रहने के आधार पर भी नागिरकता हािसल 
कर सकता है। लेिकन इसके िलए उसे 
नागिरकता अिधिनयम की तीसरी अनुसूची 
की सभी शतī को पूरा करना होगा जैसे 
िक वो िपछळे 12 महीने पहले से भारत 
में रह रहा हो या भारत सरकार की सेवा 
में हो, इlयािद।

ब͵Ә के Ҹलए शाम के नाДे मɾ 
बनाएं ҷचली गाҸलɹक पोटैटो
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िचली गाĢलक पोटैटो बाइट 
आपके बlचों के िलए एकदम 
सही lनैक िवकlप है। इसे 
आप घर पर आसानी से बना 
सकते हैं आइए जानें इसकी 
रेिसपी।

आप बlचों के िलए शाम 
के नाlते में िचली गाĢलक 
पोटैटो भी बना सकते हैं। इlहें 
बनाना काफी आसान है। ये 
एक lवािदlट रेिसपी है। इसे 
बनने में बस lछ ही िमनट 
लगते हैं। ये रेिसपी बlचों को 
काफी पसंद आएंगी। इसके 
अलावा आप इसे िकसी खास 
अवसर पर भी बना सकते हैं।

आसानी से बनने वाली ये 
रेिसपी हर उl के लोगों को 
पसंद आती है। इस lवािदlट 
lयंजन का आनंद कभी भी 
िलया जा सकता है। इसमें 
लहसुन होता है जो हमारे 
शरीर के िलए बहुत ही 
पौिlटक होता है। आइए जानें 
इसकी रेिसपी।

ऐसे बनाएं घर पर िचली 
गाĢलक पोटैटो 

सामlी
तेल, नमक, उबले आलू– 

4-5, लहसुन का पेlट–1 छोटा 
चlमच, मlके का आटा–2 
चlमच, िचlली lलेlस–1 
छोटा चlमच, कटी हुई धिनया 
पlी, िचली गाĢलक पोटैटो 
बनाने का तरीका।

lटेप–1
उबले आलू को कlदूकस 

कर लें।
lटेप–2
कॉन llलोर, िचली lलेlस, 

लहसुन का पेlट और हरा 
धिनया डालें। सभी सामlी को 
एक साथ िमलाएं।

lटेप–3
अब इस िमlण को लेकर 

छोटे-छोटे बेलनाकार आकार 
बना लें।

lटेप–4
एक पैन में थोडा सा तेल 

गरम करके इlहें तल लें।
lटेप–5
अब आप इसे अपनी  

मनपसंद चटनी के साथ परोस 
सकते हैं।

लहसुन में पोषक तlव ः 
कोरोना काल में लहसुन का 
सेवन करना सेहत के िलए 
अlछा है। ऐसे में लहसुन 
शरीर की इlयुिनटी बढ़ाने और 
बीमािरयों से बचाने में मदद 
करेगा। लहसुन में एिलिकन 
होता है। ये एक औषधीय है जो 
एंटी वायरल, एंटी फंगल और 
एंटी आlसीडेंट है। इसका सेवन 
कई तरह से कर सकते हैं। 
लहसुन में पोषक तlव िवटािमन 
ए, बी, सी और सllयूिरक 
एिसड िवशेष माlा में पाया 
जाता है। इसके अंदर सlफर 
पाया जाता है। इस वजह से 

इसका lवाद तीखा होता है और 
महक तेज होती है। लहसुन कई 
बीमािरयों के िलए लाभदायक 
है। लहसुन खाने से कोलेllॉल 
कंlोल में रहता है। इससे lदय 
lवlथ रहता है। ये आपके 
पाचन तंl को ठीक रखने में 
मदद करता है।

आलू के पोषक तlव ः ये 
िवटािमन बी 1, बी 3 और बी 
6 और पोटैिशयम, फाlफोरस 
और मैlनीिशयम जैसे िमनरल 
का एक अlछा lोत है, और 
इसमें फोलेट, पैंटोथेिनक 
एिसड और राइबोlलेिवन 
होता है। आलू में डायlी 
एंटीऑlसीडेंट भी होते हैं, 
जो उl बढ़ने से संबंिधत 
बीमािरयों को रोकने में एक 
महlवपूण l भूिमका िनभा सकते 
हैं, और डायlी फाइबर, जो 
lवाllय को लाभ पहुंचाता है। 
अlययनों के अनुसार इसमें 
बेहतर lलड शुगर िनयंlण, 
lदय रोग के जोिखम को कम 
करना और इlयुिनटी बढ़ना 
शािमल है। ये पाचन lवाllय 
में सुधार कर सकते हैं और 
उl बढ़ने के लlणों का 
मुकाबला कर सकते हैं।
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नवंबर के दसूरे हϊे तक चलɾगी ʛी-बजट 
मीिटगं, 12 अ͏ूबर से शुѸ होगी बैठक
िवl मंlालय 2022-23 के िलए वाĢषक बजट 12 अlटूबर से 
तैयार करने की कवायद शुl करेगा। अगले वषl के बजट में मांग 
सृजन, रोजगार सृजन और अथllयवlथा को िनरंतर 8 फीसदी से 
lयादा की बढ़ोतरी के राlते पर रखने जैसे महlवपूणl मुlदों पर 
lयान देना होगा। यह 2019 में दूसरी बार मोदी सरकार बनने 
के बाद केll सरकार का चौथा बजट और िवl मंlी िनमlला 
सीतारमण का भी चौथा बजट होगा।

आĢथक मामलों के िवभाग के बजट lभाग के 16 िसतंबर 
2021 की तारीख वाले बजट सllलर (2022-23) के अनुसार, 
बजट पूवl/आरई (संशोिधत अनुमान) बैठकें  12 अlटूबर 2021 
से शुl होंगी। सllलर के मुतािबक, सभी िवlीय सलाहकारों को 
यह सुिनिlचत करना चािहए िक पिरिशlट एक से सात में िनिहत 
इन बैठकों से संबंिधत जlरी िववरण यूबीआईएस (कें lीय बजट 
सूचना lणाली) के आरई मॉlयूल में दजl िकए गए हैं।

नवंबर के दूसरे सlताह तक चलेगा lी-बजट बैठक ः lयय 
सिचव lारा अlय सिचवों और िवlीय सलाहकारों के साथ 
चचĵ पूरी करने के बाद 2022-23 के बजट अनुमानों (BE) 
को अlथायी तौर पर अंितम lप िदया जाएगा। इसमें कहा गया 
िक बजट पूवl बैठकें  12 अlटूबर से शुl होंगी और नवंबर के 
दूसरे सlताह तक जारी रहेंगी। सllलर के अनुसार, इस वषl की 
िवशेष पिरिlथितयों को देखते हुए, अंितम बजटीय आवंटन का 
आधार समl िवlीय िlथित होगा और यह मंlालय/िवभाग की 
अवशोषण lमता के अधीन होगा।

1 फरवरी 2022 को पेश होगा आम बजट ः यूिनयन बजट 
2022-23, 1 फरवरी, 2022 को पेश िकया जाएगा। मोदी के 
नेतृत् व वाली सरकार ने फरवरी के अंत में बजट पेश करने की 
िlिटश कालीन परंपरा को समाप् त कर िदया है। तत् कालीन िवत् त 
मंlी अlण जेटली ने पहली बार 1 फरवरी, 2017 को बजट पेश 
िकया था। बजट को पहले पेश करने के साथ ही मंlालयों को 
अब बजट में आवंिटत उनके फंड को िवत् तीय वषl की शुlआत 
यानी अlैल में ही दे िदया जाता है।

चीनी कंपिनयӘ को एमेजॉन 
ने िदया बड़ा झटका

एमेजॉन ने हाल ही में अपने ई-कॉमसl lलेटफॉमl पर कई चीनी 
सेलसl को चĬका िदया जब उसने 600 lैंlस पर lितबंध लगा 
िदया। इन चीनी कंपिनयों पर एमेजॉन ने इसिलए lितबंध लगाया 
गया है lयोंिक यह पाया गया था िक उlहोंने िरlयू अlयूज से 
संबंिधत िरटेल जाएंट की नीितयों का उlलंघन िकया था। एमेजॉन 
ने 2016 में सभी lकार के िरlयू दुlपयोग पर lितबंध लगा िदया 
था। एमेजॉन lितबंध lलोबल लेवल पर लोकिlय lैंlस को 
lभािवत करेगा।

द वजl की एक िरपोटl के अनुसार, 3,000 सेलर अकाउंlस में 
600 चीनी lैंlस पर lथायी lितबंध के साथ, एमेजॉन उन फlसl 
पर नकेल कस रहा है जो ई-कॉमसl lलेटफॉमl की िरlयू मैकेिनlम 
का दुlपयोग कर रही थĤ। ई-कॉमसl िदlगज ने किथत तौर पर 
खुलासा िकया िक इन चीनी lैंlस पर lितबंध लगाने की lिlया 
उन lैंlस पर पांच महीने की वैिlवक कारlवाई के बाद पूरी हो 
गई है, जो यूजर िरlयू के िलए एमेजॉन lारा बनाई गई lणाली 
को ‘गेġमग’ कर रहे थे।

िरपोटl के अनुसार, एमेजॉन lितबंध उन lैंlस के िखलाफ 
लागू िकया गया था िजlहोंने “जानबूझकर, बार-बार और महlवपूणl 
lप से” कंपनी की नीितयों का उlलंघन िकया था। इस तरह 
के िरlयू का खुलासा सबसे पहले वॉल llीट जनlल ने जून के 
महीने में िकया था। िरपोटl में बताया गया था िक। इलेllॉिनक 
lैंड RAVPower यहां उन यूजसl को 35 डॉलर का िगlट काडl दे 
रहा है जो lोडlट का िरlयू कर रहे हैं। िरपोटl में िजन lैंlस का 
नाम आया था उसमें Mpow, Auley, RavPower, Vava और बाकी 
शािमल हैं। इन lैंlस ने एमेजॉन के कई िनयम तोड़े थे। िजसमें 
lछ में तो एlसटेंडेड वारंटी lोlाम भी शािमल था, इसका नाम 
वीआईपी टेġlटग lोlाम था। िरपोटl के अनुसार, lैंlस ने उन 
यूजसl के साथ ही कॉlटैlट िकया िजlहोंने नेगेिटव िरlयू िदया था 
या िफर िरफंड के िलए अlलाई िकया था।

एमेजॉन ने एक बयान में कहा िक, कंपनी काफी मेहनत करती 
है िजससे lाहकों को एक जबरदlत lटोर अनुभव िमले, वहĤ 
वो पूरे आlमिवlवास के साथ खरीदारी कर सकें । इसके अलावा 
कंपनी सेलसl को भी अपने िबजनेस को आगे बढ़ाने का मौका 
देती है। lाहक यहां िरlयू देखकर ही कोई lोडlट लेते हैं, ऐसे में 
अगर कोई पाटlनर इसका उlलंघन करता है तो हम उसे बैन कर 
देंगे और उसके िखलाफ एlशन लेंगे।
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lलाइंग कार एक lलोबल कॉlसेlट है िजस 
पर कई कंपिनयां और lटाटlअप काम कर रहे 
हैं। ऐसा लगता है िक भारत में जlद ही उड़ने 
वाली कारों की शुlआत होने की संभावना है। 
नागिरक उlडयन मंlी lयोितरािदlय ġसिधया 
ने कहा है िक उlहोंने िवनता एयरोमोिबिलटी 
की एक टीम से मुलाकात की और एक 
कॉlसेlट lलाइंग कार की जांच की है। यह 
एिशया की पहली हाइिlड lलाइंग कार बनने 
की उlमीद है।

lयोितरािदlय ġसिधया ने यह भी कहा िक 
एक बार जब यह कॉlसेlट मॉडल िरयल बन 
जाता है, तो उड़ने वाली कारों का इlतेमाल 
लोगों और माल के पिरवहन के िलए िकया 
जाएगा। इसके अलावा, उड़ने वाली कारों का 
उपयोग मेिडकल इमरजेंसी सĢवस ऑफर 
करने के िलए िकया जाएगा। जैसा िक lलाइंग 
कार मेकर का दावा है, एक बार िरयल 
में तlदील हो जाने पर, यह पूरी तरह से 
ऑटोमैिटक हाइिlड-इलेिllक वीटीओएल 
वाहन दो पैसेंजर को ले जाने में सlम होगा।
कैसे काम करेगी हाइिlड lलाइंग कार : यह 
एक को-एिlसयल lवाड-रोटर िसlटम से 
ऑपरेट होगा जो आठ बीएलडीसी मोटसl से 
एनजĥ लेता है जो आठ िफllड िपच lोपेलर 
के साथ आते हैं। मोटसl को पावर ऑफर 
करने के िलए वाहन बायो lयूल का उपयोग 

करेगा। उड़ने वाली यह कार मैिlसमम 1,300 
िकलोlाम वजन के साथ उड़ान भर सकती 
है। यह 120 िकमी lित घंटे की टॉप lपीड 
से 60 िमनट तक उड़ान भर सकता है। रेंज 
के मामले में उड़ने वाली कार िबना lयूल भरे 
100 िकमी तक उड़ सकती है। यह जमीनी 
लेवल से मैिlसमम 3,000 फीट की ऊंचाई 
पर उड़ सकता है।

मेकर का दावा है िक यिद उड़ने वाली 
कार का एक रोटर िवफल हो जाता है, तो 

दूसरे लेबर मोटर और lोपेलर िवमान को 
सुरिlत lप से उतार सकते हैं। शहर की 
सड़कों पर भीड़भाड़ बढ़ती जा रही है, ऐसे में 
आसमान में आना-जाना का एक नया िवकlप 
हो सकता है। अबlन lांसपोटl lपेशिलlट ऐसी 
संभावनाओं की तलाश करते रहे हैं।

उड़ने वाली कारें समान lप से सड़कों पर 
दौड़ सकती हैं और आसमान में उड़ सकती 
हैं। इससे lांसपोटl सेlटर को अिधक सुिवधा 
िमलेगी और समय कम होगा और सड़कों 

पर भीड़भाड़ भी कम होगी। यहां तक   ि क 
उबर जैसे राइड-शेयġरग और राइड-हेġलग 
lलेटफॉमl भी भिवlय की lांसपोटl िसlटम के 
िलए lलाइंग कार lलीट शुl करने के िवचार 
कर रहे हैं।

lेिडशनल ऑटो िदlगजों में, दिlण 
कोिरयाई lहीकल मेकर हुंडई ने भी ऐसे 
कॉlसेlट शो िकया है, जहां उड़ने वाली कारों 
का इlतेमाल शहर में आने-जाने के िलए 
िकया जाएगा।

शहर कҬ सड़कӘ पर भीड़भाड़ बढ़ती जा रही है, ऐसे मɾ आसमान मɾ आना-जाना का एक नया ҴवकϽ हो 
सकता है। अबɹन टɺ Ӛसपोटɹ ЮेशҸलЩ अब ऐसी संभावनाओ ंकҬ तलाश करते रहे हʁ।
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भारत म ֙जӥ हो सकती ह ैउड़न ेवाली कार֨ कד शु΅आत 

खतरनाक समुʘी राЪे से यूरोप जा रहे 190 ʛवाҸसयӘ 
को बचाया गया, मिहलाएं और ब͵े भी शािमल
बेहतर ġजदगी की तलाश मĘ यूरोप जाने वाले lवािसयĩ को दो नावĩ से बचाया 
गया है। इन लोगĩ मĘ मिहलाएं और बlचे भी शािमल हě। रबड़ की एक नाव मĘ 
बैठे इन लोगĩ ने मदद मांगी थी।

नई िदlली. लीिबया के तट 
पर दो जहाजों ने मिहलाओं 
और बlचों सिहत लगभग 
190 lवािसयों को बचाया 
है, जो यूरोप जा रहे थे। 
जहाजों का संचालन करने 
वालों ने यह जानकारी दी। 

भूमlय सागर को पार 
करने की बढ़ती घटनाओं के 
बीच ये दोनों मामले सामने 
आए हैं। संयुlत राll की 
lवासी मामलों से जुड़ी एक 
एजेंसी के अनुसार, इस साल 
अभी तक देश के तटरlक 
बलों ने 24000 से अिधक 
lवािसयों को रोका और उlहें 
उनके देश वापस भेजा है।

यह संlया 2020 के 
मुकाबले दोगुनी है, जब 
लगभग 11,890 lवािसयों 
को संघषlllत देश में वापस 
िकनारे पर लाया गया था। 
यह भी आशंका है िक साल 
के पहले छह महीने में एक 
हजार से अिधक लोग डूब 
गए थे। lवािसयों ने गत िदनों 

रबड़ की एक नाव से बचाव 
दल को हाथ िहलाकर अपनी 
और आकĢषत िकया और 
िफर उlहें ‘लाइफ जैकेट’ दी 
गई। इसके बाद उlहें नौका 
‘िजयो बैरेंlस’ पर पहुंचाया 
गया, जो ‘चैिरटी डॉlटसl 
िवदाउट बॉडlसl’ lारा 
संचािलत एक बचाव पोत है।

तीन िदन में 130 लोगĩ 
को बचाया ः संगठन के 
पिरयोजना समlवयक 
‘बारबरा डेक’ के अनुसार, 
वे करीब 54 lवासी थे, 
िजनमें कई नाबािलग, छह 
मिहलाएं और छह सlताह 
का एक बlचा शािमल है। 
‘एसओएस मेिडटरेनी चैिरटी’ 
की संचार अिधकारी lलेयर 
जुचैट ने बताया िक लीिबया 
के इसी इलाके में कायlरत 
‘ओशन वाइġकग’ नौका ने 
िपछले तीन िदनों में यूरोप जा 
रहे करीब 130 lवािसयों को 
बचाया है। इनमें 44 बlचे, 
12 मिहलाएं शािमल हैं। दो 

lवािसयों की हालत गंभीर 
है, िजlहें उनके पिरवार के 
चार सदlयों के साथ बचाया 
गया था।

दुिनयाभर में शरणाथĥ 
संकट की िlथित ः इस समय 
दुिनयाभर में शरणाथĥ संकट 
की िlथित बनी हुई है। गरीब 
और युlllत देशों के लोग 
बेहतर जीवन की तलाश में 
अमेिरका और यूरोपीय देशों 
का lख कर रहे हैं। ये लोग 
इन देशों तक अवैध तरीके 
से पहुंचने के िलए खतरनाक 
राlतों का सहारा लेते हैं। इन 
खतरनाक राlतों में सबसे 
lयादा समुlी राlते का चयन 
होता है। जहां जlरत से 
lयादा लोगों के बैठे जाने 
के कारण नाव पानी में डूब 
जाती हैं। इस तरह के हादसे 
काफी lयादा देखने को िमल 
रहे है। शरणाथĥ संकट से 
िनपटने के िलए सभी देश 
अलग-अलग उपाय अपना 
रहे हैं।

नीरज चोपड़ा की दीवानी हुɴ लड़िकयӚ, 
फोटो देख कहा- मुझसे शादी करोगे?
नीरज चोपड़ा की फैन फॉलोइंग िकतनी बड़ी है, ये तो आप सभी जानते हӘगे। लेिकन लड़िकयӘ 
के बीच िकतना ʌेज है, इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है िक उλɾ अब सोशल 
मीिडया पर भी शादी के ʛЪाव िमलने लगे हʁ।

नई िदlली. आज की तारीख 
में ओġलिपयन नीरज चोपड़ा 
की फैन फॉलोइंग िकतनी बड़ी 
है, ये तो आप सभी जानते 
होंगे। लेिकन लड़िकयों के 
बीच िकतना lेज है, इसका 
अंदाजा इस बात से लगाया 
जा सकता है िक नीरज को 
अब सोशल मीिडया पर भी 
शादी के llताव िमलने लगे 
हैं। लड़िकयां खुlलम-खुlला 
कह रही हैं िक lया आप 
मुझसे शादी करेंगे। 

इंिडया की लगभग हर 
लड़की नीरज की दीवानी हो 
रही है। ऐसे में यह कहना कतई 
गलत नहĤ होगा िक नीरज देश 
के सबसे एिलिजबल बैचलसl 
में से एक बन गए हैं।

बता दें िक नीरज सोशल 
मीिडया पर भी काफी एिlटव 
रहते हैं। वे जब भी अपने 
िकसी भी सोशल मीिडया 
अकाउंट पर कोई पोlट शेयर 
करते हैं, वह फौरन वायरल 
हो जाती है। 

हाल ही में िlवटर पर 
उlहोंने चाय के साथ रोटी 
का आनंद लेते हुए अपनी 
एक तlवीर शेयर की है, जो 
वायरल हो गई है। िदलचlप 
बात यह है िक उनकी इस 
पोlट पर lयादातर लड़िकयों 
ने कमेंट िकया है। इतना ही 
नहĤ, इनमें से कई लड़िकयों ने 
तो उlहें शादी का llताव तक 
दे िदया है। लड़िकयां नीरज 

की इस कदर दीवानी बनी 
हुई हैं िक वे सोशल मीिडया 
पर ही अपने lयार का इजहार 
करने लगी हैं। रोशनी नाम की 
यूजर ने नीरज के िlवटर पोlट 
पर कमेंट करते हुए िलखा है, 
‘मुझसे शादी कर लो, मेरी 
टेंशन को भी बाय-बाय कर 
दो।’ वहĤ, देlयानी नाम की 
एक यूजर ने नीरज की lछ 
तlवीरें शेयर करते हुए कमेंट 
िकया है, ‘मुझे lतę में ये देसी 
छोरा खूब पसंद आता है।’

इसके अलावा अिदित 

नाम की यूजर ने नीरज से 
सवाल करते हुए पूछा है, 
lया आप मेरे साथ डेट पर 
चलेंगे? अिदित के इस कमेंट 
पर एक दूसरी लड़की उससे 
उलझ पड़ती है। अिदित को 
जवाब देते हुए इस लड़की ने 
िलखा है, अगले साल राखी 
बांधने की तैयारी कर लो। 
िजसके बाद अिदित ने भी 
िरlलाय करते हुए िलखा, वो 
मेरे डाģलग हैं। हालांिक, इस 
नोकझोंक का lयार भरा अंत 
होता है।

कुशाक ने िकया 10000 बुिकंͱ का आंकड़ा पार

खामी के कारण वापस बुलाई गािड़यӚ, जϼ ही ठҦक होगी ʛॉϛम

 • जालंधर lीज. िरपोटlर

lकोडा की िमड साइज एसयूवी lशाक 
लोगों को खूब पसंद आ रही है। यही वजह 
है िक कार को लॉlच हुए अभी lछ ही 
समय हुआ है और इसने 10 हजार बुġकlस 
का आंकड़ा भी पार कर िलया है। लेिकन 
lशाक के चाहने वालों और इस कार को 
खरीद चुके लोगों के िलए एक बुरी खबर 
है। lया है ये बुरी खबर आइए जानते हैं…

lकोडा lशाक की िडलीवरी िमले 
हुए लोगों को अभी मुिlकल से एक या 
दो महीने ही हुए हैं। पर िजन लोगों ने 
ये कार खरीदी है, उनकी िशकायतों के 
सोशल मीिडया पर ढेरों पोlट सामने आ 
चुके हैं। लोगों ने गाड़ी के ईपीसी यानी 
इलेllॉिनक पावर कंlोल को लेकर सबसे 
lयादा िशकायतें की हैं। ऑटोकार इंिडया 

की िरपोटl के मुतािबक, कlटमसl की इन 
िशकायतों पर lयान देते हुए अब lकोडा 
ने lॉlलम का पता लगा िलया है और वो 
जlद ही इस lॉlलम को ठीक करने के 
िलए फॉlटी lयूल पंप को ठीक करेगी। 
हालांिक lकोडा की ओर से अभी िकसी 
भी lशाक को िरकॉल करने का ऐलान 
नहĤ िकया गया है। लेिकन इस बात की 
काफी lयादा उlमीद है िक कंपनी lछ ही 
िदन में ये कदम उठा सकती है।

lया-lया हैं िशकायतें : कार को लेकर 
lछ lाहकों ने तो िडलीवरी िमलने के दो 
िदन के अंदर ही ईपीसी की िशकायत की। 
लोगों का कहना है िक ईपीसी पर वाģनग 
लाइट िदखने लगी, पावर लॉस का सामना 
करना पड़ा और तो और इंजन भी पूरी तरह 
से कट ऑफ हो गया।

वहĤ lकोडा की ओर से कहा जा रहा 

है िक वो lयूल पंप को चेंज करेगी और 
lयादा बेहतर यूिनट लगाएगी। िजन भी 
lाहकों को ये समlया आ रही है lी 

ऑफ कॉlट उनका काम िकया जाएगा। 
वहĤ अब जो नई lशाक िडlपचै की जा 
रही हैं। उनमें कंपनी अपडेटेड lयूल पंप ही 

लगा रही है। lकोडा इंिडया के सेlस एंड 
माकę ġटग हेड जैक होिलस ने भी lवीट में 
ये बात कही है िक lशाक में अब नया 

और lयादा बेहतर lयूल पंप िफट िकया 
जाएगा। जब lटॉक होगा तो डीलसl जlर 
से कlटमसl को कॉlटैlट करेंगे।

दो महीने में छू िलया 10 हजार बुġकग 
का आंकड़ा : lयूल पंप में आने वाली 
इस समlया को एक बार िकनारे कर दें 

तो lशाक को बेहतरीन िरlपॉlस िमला 
है। लोगों को ये गाड़ी अपने फीचसl और 
लुक की वजह से खूब भा रही है। 28 जून 
को लॉlच होने के बाद से इसने िसफl  दो 
महीनों में ही 10 हजार बुġकlस का माकl  
lॉस कर िलया है। ये दशĵता है िक lाहकों 
को lशाक पसंद आ रही ह।ै

Цोडा कुशाक कार Ҹजन लोगӘ ने खरҠदी है, उλɾ कई 
ҳद͊तӘ से जूझना पड़ रहा है। लोगӘ ने गाड़ी के ईपीसी 
यानी इले ɺ͏ ॉҴनक पावर कंटɺ ोल को लेकर सबसे ΄ादा 
Ҹशकायतɾ कҬ हʁ। Цोडा ने ʛॉϛम का पता लगा Ҹलया है 
और वो जϼ ही इस ʛॉϛम को ठҦक करने के Ҹलए फॉ϶ी 
ώूल पंप को ठҦक करेगी।
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नई िदlली. भारतीय टीम के lटार 
गेंदबाज टी नटराजन को अगले महीने 
यूएई में होने वाले टी20 वlडl कप के 
िलए 15 सदlयीय टीम में नहĤ चुना 
गया है। हालांिक सनराइजसl हैदराबाद 
के इस गेंदबाज को इसका कोई 
अफसोस नहĤ है। चोट के कारण लंबे 
समय से िlकेट से दूर रहे नटराजन 
अब आईपीएल में वापसी कर रहे हě।

बीसीसीआई ने lछ ही समय 
पहले टी20 वlडl के िलए टीम 
का ऐलान िकया था। इस टीम में 
टी नटराज का नाम शािमल नहĤ 
था िजlहोंने ऑllेिलयाई दौरे पर 
शानदार गेंदबाजी की थी। नटराजन 
नेट बॉलर के lप में इस दौरे पर गए 
थे हालांिक उlहोंने िफर इसी दौरे पर 
अपना वनडे, टी20 और टेlट डेlयू 
िकया था। उनके lदशlन को देखते 
हुए कई फě स को उlमीद थी िक 
बीसीसीआई उनका नाम वlडl कप 
के िलए टीम में चुनेगी लेिकन ऐसा 
हुआ नहĤ।

टी नटराजन को नहीं 
िमली वϸर् कप टीम 
में जगह
टी नटराजन को इसका गम नहӛ है 
͘Әिक वह जानते थे िक उनकҬ चोट 
और लंबे समय तक मैदान से दरू रहने 
के कारण उनका चयन मुҽАल है। 
उλӘने कहा, ‘मुझे कोई दखु नही हʁ 
िक मेरा टी20 वϸɹ कप के Ҹलए चयन 
नहӛ िकया गया। मʁ जानता था िक 
मुझे ΄ादा समय नहӛ हुआ है, ऐसे मɾ 
मुझे लग रहा था िक मेरा चयन बहुत 
मुҽАल होगा। मुझे बहुत से लोगӘ 
ने कहा िक मेरा चयन होगा पर मुझे 
15 सदвीय टीम मɾ चुने जान ेकाभी 
भरोसा नहӛ था। मʁने िपछले पӚच महीने 
से िʌकेट नहӛ खेला है।’

सनराइजसर् हैराबाद के ҾЮन गेंदबाद टी नटराजन ने िपछले 
साल ऑЩɺेिलया के दौरे पर टी20 फॉमɿट में डेϚू िकया था

सेले͏सर् ने बताया था चयन न होने का कारण | टीम के ऐलान के समय सेले͏सɹ ने बताया था िक बैठक मɾ नटराजन के नाम पर 
चचӧ हुई थी। हालӚिक चोट के कारण नटराजन लंबे समय से मैदान से दरू हʁ। इसी वजह से उλɾ टीम मɾ जगह नहӛ दी गई है। नटराजन ने िपछला मुकाबला आईपीएल मɾ 
ही खेला था। अʛैल मɾ अपनी टीम सनराइजसɹ हैदराबाद के Ҹलए उλӘने अʛैल मɾ मुकाबला खेला था। इसके बाद तҴमलनाडु ʛीҴमयर लीग मɾ भी नहӛ खेले थे। टी20 वϸɹ 
कप का चयन अगर आईपीएल के बाद होता तो नटराजन को मौका Ҵमल सकता था। लेिकन मैदान से दरू होना उλɾ भारҠ पड़ा। सनराइजसɹ हैदराबाद कҬ ҿЫҴत िफलहाल 
लीग मɾ काफҬ खराब है। हैदराबाद कҬ टीम को अब तक लीग मɾ केवल एक ही जीत हाҸसल हुई है। वह अंकताҸलका मɾ सबसे Ҵनचले Ыान पर मौजूद है। टीम के Ҹलए 
आईपीएल का यह दसूरा फेज काफҬ अहम है ҸजसकҬ शुѷआत आज से हो रही है।
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अफगािनЪान कҬ 7 ΟाइकӘडो मिहला 
Һखलािड़यӘ ने ली ऑЩɺेिलया में शरण
मेलबन l. तािलबान के िनयंlण 
वाले अफगािनlतान की सात 
मिहला ताइlवांडो िखलाड़ी 
मेलबनl में बस गयी हě। 
ऑllेिलयाई ताइlवांडो संघ की 
मुlय कायlकारी हीथर गैिरयोक 
ने यह जानकारी दी।

गैिरयोक ने कहा िक इन 
मिहला िखलािड़यों ने पृथकवास 
का समय पूरा कर िलया है। 
इनमें से अिधकतर िखलािड़यों 
की पहचान उजागर नहĤ की 
गयी है लेिकन तोlयो ओलंिपक 
में अफगािनlतान की िकसी 
मिहला ताइlवांडो िखलाड़ी ने 
िहlसा नहĤ िलया था। गैिरयोक 
ने कहा िक ऑllेिलयाई राllीय 
lटबॉल टीम के पूवl कlतान 
lेग फोlटर ने इन िखलािड़यों 
को अफगािनlतान से बाहर 
िनकालने में ऑllेिलयाई 
सरकार, ऑllेिलयाई ताइlवांडो 
और ओसेिनया ताइlवांडो के 
साथ िमलकर काम िकया।

उlहोंने कहा, ‘‘हमें वाlतव में 
खुशी है िक ये मिहला िखलाड़ी 
सुरिlत हě और अफगािनlतान से 
बाहर िनकालने में मदद करने के 
िलये ऑllेिलयाई सरकार और 
ओसेिनया ताइlवांडो की आभारी 
हě। इन मिहला िखलािड़यों 
की जान खतरे में थी।’’ इन 
िखलािड़यों में से एक फाितमा 
अहमदी ने अफगािनlतान से 
बाहर िनकालने में मदद करने 
वाले सभी पlों का आभार lयlत 
करते हुए कहा, ‘‘मě ऑllेिलया 
आकर बहुत अlछा महसूस कर 
रही हूं। हम यहां िबना िकसी 
खतरे के सुरिlत हě।’’

अफगािनlतान की मिहला 
lटबॉल टीम की िखलाड़ी उन 
दजlनों िखलािड़यों में शािमल 

हě िजlहें िरपोटī के अनुसार 
ऑllेिलया में रहने के िलए 
वीजा िदया गया था।

मिहला फुटबॉलसर् से बेहद नफरत 
करता है तािलबान
टीम के ऐलान के समय सेले͏सɹ ने बताया था िक बैठक मɾ 
नटराजन के नाम पर अफगान मҳहला टीम का गठन 2007 मɾ 
िकया गया था।जहӚ खेल खेलने वाली मҳहलाओ ंको ताҸलबान 
के Һखलाफ राजनीҴतक Ҵवरोध के Ѹप मɾ देखा जाता था। 
अफगाҴनЪान कҬ मҳहला राНɺ ीय फ़ुटबॉल टीम कҬ कुछ Һखलाड़ी 
75 से अҶधक यािʕयӘ को ले जाने वाली ऑЩɺ ेҸलयाई उड़ान मɾ 
सवार हुɴ थी। ͯोबल सॉकर τेयसɹ यूҴनयन FIFPRO ने एक 
बयान मɾ कहा था िक, "ये युवा एथलीट और एҿ͏ҴवЩ मҳहलाएं 
खतरे कҬ ҿЫҴत मɾ थी और दҴुनया भर मɾ उनके साҶथयӘ कҬ ओर 
से हम उनकҬ सहायता के Ҹलए अंतरराНɺ ीय समुदाय को धηवाद 
देते हʁ।" टीम के सदвӘ को सलाह दी गई थी िक िकसी भी 
ʛҴतशोध से बचने के Ҹलए सोशल मीिडया पोЩ और अपनी तдीरɾ 
फेसबकु या ि˖टर से हटा दɾ। पूवɹ मҳहला फुटबॉल कξान, खाҸलदा 
पोपल ने इस वा͘े को एक "महΟपूणɹ जीत" बताया।

चंडीगढ़. एकल अिभभावकों 
(िंसगल पेरेंटस) की समlयाओं 
को lयान में रखते हुए पंजाब 
llल िशlा िवभाग ने उनके 
बlचों को िबना िकसी अड़चन 
से llलों में दािख़ला देने के 
िनदęश जारी िकये हě। llल िशlा 
िवभाग के एक lवlता ने बताया 
िक इस समय पर दािख़ला फामl 
पर बlचों के माता-िपता दोनों का 
नाम दजl करने की lयवlथा है। इस 
कारण अकेले रह रहे अिभभवकों 
को अपने बlचे llलों में दािख़ल 
करवाने के िलए िदlकत पेश आ 
रही है। इसको lयान में रखते हुए 
डायरैlटर llल िशlा (सीिनयर 
सेकें डरी) ने िज़ला िशlा 
अिधकािरयों और llल मुिखयों 
को पl जारी कर िदया है। सभी 
सरकारी, सरकारी सहायता lाlत, 
एिडड और अनएिडड llलों को 
िकसी भी कारण से अकेले रह 
रहे अिभभावकों के बlचों को 
दािख़ला देने से इlकार न करने 
के िलए कहा गया है।

बlलां (जालंधर). पंजाब के 
मुlयमंlी चरणजीत िंसह चŝी 
की तरफ से आज lी गुl 
रिवदास जी के जीवन, फलसफे 
और िशlाओं के lसार के िलए 
101 एकड़ ज़मीन में lी गुl 
रिवदास चेयर lथािपत करने 
की घोषणा की गई। मुlयमंlी, 
जोिक उप मुlयमंlी सुखिजlदर 
िंसह रंधावा के साथ डेरा 
सlचखंड बlलां में माथा टेकने 
के िलए आए थे, ने कहा िक 
डेरे के साथ लगती ज़मीन में 
चेयर lथािपत की जायेगी और 
डेरे की तरफ से ही इसका 
lबंधन िकया जायेगा। 

उlहोंने कहा िक सरकार की 
तरफ से आने वाले दस वषī 
के िलए चेयर के संचालन और 
रख-रखाव को िवlवसनीय 
बनाया जायेगा। चŝी ने आशा 
lकट की िक यह अित 
आधुिनक चेयर lी गुl रिवदास 
महाराज जी के जीवन और 
फलसफे पर िवशाल खोज कें l 

के तौर पर उभरेगी। मुlयमंlी 
ने यह भी कहा िक उनकी 
तरफ से गुlवार को कपूरथला 
में बाबा सािहब डा. बी. आर. 
अlबेदकर को समĢपत अजायब 
घर का भी नĤव पlथर रखा 
जायेगा। इसी तरह राlय में 
बाबा सािहब के नाम पर एक 
मैनेजमेंट कालेज भी lथािपत 
िकया जायेगा। चŝी ने कहा िक 

लोगों को उlच िशlा देने पर 
िवशेष lयान िदया जायेगा। 

मुlयमंlी ने कहा िक वह 
खुशिकlमत हě िक उनको 
पदभार संभालने के बाद इस 
पिवl धरती पर नतमlतक होने 
का अवसर िमला है। उlहोंने 
कहा िक यह धरती lी गुl 
रिवदास महाराज जी के लाखों 
पैरोकारों के िलए हमेशा lेरणा 

का lोत रही है, िजlहोंने समूची 
मानवता को समानतावादी 
समाज का पाठ पढ़ाया। चŝी 
ने यह भी कहा िक इस पिवl 
lथान के दशlन करके उनके मन 
को शांित िमली है।

मुlयमंlी ने डेरे की तरफ 
से लोगों की सामािजक और 
आĢथक कlयाण में िनभाई गई 
भूिमका की lशंसा भी की। 
उlहोंने कहा िक लोगों को lी 
गुl रिवदास महाराज जी की 
िशlाओं और फलसफे के साथ 
जोडऩे के अलावा डेरा समाज 
के जlरतमदं और गरीब वगl 
को उlच िशlा और lवाllय 
सेवाएं lदान करने में हमेशा 
अहम भूिमका िनभाता रहा है। 
चŝी ने डेरे की तरफ से लोगों 
के कlयाण के िलए दĤ जा रही 
सेवाओं की भी lशंसा की। 

जालंधर से लोकसभा मěबर 
चौधरी संतोख िंसह की तरफ 
से मुlयमंlी का डेरे में पहुँचने 
पर lवागत िकया गया।

जालंधर में ʣी गुѷ रिवदास 
चेयर Ыािपत करने कҬ घोषणा

मु͡मंʕी चरणजीत िसहं चβी ने डेरा स͵खंड बЃӚ में माथा टेका

नई िदlली. केllीय सूचना एवं 
lसारण मंlी अनुराग ठाlर 
24 िसतंबर 2021 को पहले 
िहमालयन िफlम महोlसव का 
उlघाटन करेंगे। पांच िदन की 
अविध वाला यह 
िफlम महोlसव 
लेह-लlदाख में 24 
से 28 िसतंबर 2021 
तक आयोिजत होगा। 
िफlम महोlसव 
के उlघाटन सl 
में शेरशाह िफlम 
िनमĵता और इसके 
कलाकार उपिlथत 
रहेंगे, िजनमें िफlम 
िनदęशक lी िवlणुवधlन और 
िफlम के lमुख कलाकार 
िसlाथl मlहोlा शािमल है। 
शेरशाह िफlम को िदखाने 
के साथ इस महोlसव की 
शुlआत होगी। दशlकों और 
िसने lेिमयों को लुभाने के िलए 
िफlम महोlसव में िविभŝ खंड 
शािमल हě। 

इस दौरान समकालीन 
राllीय पुरlकारों और भारतीय 
पैनोरमा में चयिनत िफlमों 
का एक पैकेज lदĢशत िकया 

जाएगा। यह llीिंनग िंसधु 
संllित ऑिडटोिरयम लेह 
में होगी, िजसमें िडिजटल 
lोडlशन सुिवधाएं हě। इस 
दौरान िविभŝ lकार की 

कायlशालाओं और 
माlटरlलास का 
आयोजन िकया 
जाएगा। िजसमें 
lथानीय lतर के 
िफlम िनमĵताओं, 
आलोचकों और 
तकनीिशयनों को 
आमंिlत िकया 
जाएगा और उlहें 
इस lेl के lान 

एवं कौशल की जानकारी दी 
जाएगी। यह सl िफlम िनमĵण 
के lित लोगों के रचनाlमक 
lझान को बढ़ावा देने में एक 
lेरक की भूिमका िनभाएगा। 

lितयोिगता खंड में लघु 
िफlमों और लघु वृlिचlों को 
आमंिlत िकया गया है। इस 
lेणी में सवllेlठ िफlमों के 
िलए पुरlकार िफlम िनदęशक, 
lोlयूसर, सवllेlठ छायांकन, 
सवllेlठ संपादन और सवllेlठ 
कहानी के िलए है। 

के̟ीय मंʕी अनुराग ठाकुर 
24 को करेंगे पहले िहमालयन 
िफЁ महोΠव कҬ शुѷआत

जालंधर lीज. नौिनहाल 
िंसह आईपीएस किमlनर 
पुिलस जालंधर lारा जालंधर 
किमlनरेट में शरारती तlवों के 
िवll शुl गए अिभयान के 
तहत अिlवनी lमार पीपीएस 
अितिरlत िडlटी किमlनर 
िसटी-2 जालंधर की िहदायत 
के अनुसार हिंरदर िंसह िगल 
पीपीएस एसीपी मॉडल टाउन  
जालंधर िनगरानी व िदशा-
िनदęषों के तहत आईएनएसपी 
गगनदीप िंसह 22/जेआरटी 
मुlय अिधकारी थाना िडवीजन 
नंबर 7 जालंधर ने 13 िसतंबर 
को पारस भारlाज lवेलरी शाप 
के नज़दीक दयानंद चĬक गढ़ा 
जालंधर से कार सवार ना-
मालूम lयिlतयों के lारा गहने 
चोरी करने संबंधी दजl िकए 

मामले के तहत तीन आरोिपयों 
को एक हlते के अंदर-अंदर 
lेस करने में बड़ी सफलता 
हािसल की है। आरोिपयों को 
आज  अदालत में पेश कर 
इनका 2 िदन का पुिलस िरमांड 
हािसल िकया गया है। 

आरोिपयों की पहचान 
हरlीत िंसह उफl  lीत (25) 
पुl जसिंवदर िंसह िनवासी 
रेलव ेकोच फेlटरी कपूरथला, 
भंवर िंसह उफl  रौनी (25) पुl 
जगदीश िंसह िनवासी रेलवे 
कोच फेlटरी व आयूश शमĵ 
(23) पुl गुरदेव शमĵ िनवासी 
बाबा दीप िंसह नगर, कपूरथला 
के तौर पर हुई है। पुिलस ने 
इनके पास से 2 सोने की चेन 
व 1 सोने की अंगूठी बरामद 
िकए हě।

एक हϊे के अंदर-अंदर ΅ैलरҠ 
शॉप में से हुई चोरҠ टɺसे कर 3 

आरोपी िकए ҵगरϊार

कपूरथला. नशीले पदाथī को 
खlम करने के अपने अिभयान 
के तहत, िजला पुिलस ने 
मंगलवार को एक lग रैकेट 
का भंडाफोड़ िकया, िजसमें 
तीन तlकरों को िगरlतार िकया 
गया और उनके कlजे से 800 
lाम हेरोइन और 80 हजार 
lपये lग मनी जlत की गईं। 

िगरlतार आरोिपयों की 
पहचान िजयान िंसह पुl 
बलवंत िंसह, तोती, सुlतानपुर 
लोधी, िंनदर कौर पुlी िजयान 

िंसह और िवजया बधरा की 
पlनी राजा बधरा, 5/235 गांधी 
कॉलोनी रीजेंट lटेट कलकlा 
के के lप में हुई है।

एसएसपी हरकमलlीत 
िंसह खख ने बताया िक देश 
िवरोधी और नशा तlकरों की 
गितिविधयों पर नजर रखने के 
िलए एसपी िवशालजीत िंसह 
और डीएसपी/डी सरबजीत 
राय की िनगरानी में सीआईए 
lटाफ की पुिलस टीमें गिठत 
की गई हě।

कपूरथला पुिलस ने एक और 
डɺ ग रैकेट का भंडाफोड़ िकया 

एकल अҶभभावकӘ 
के ब͵Ә का ЦूलӘ 
में दाҺख़ला यकҬनी 
बनाने के िनदɿश

नई िदlली. lधानमंlी मोदी ने 
कनाडा के lधानमंlी जिlटन 
lूडो को चुनाव में उनकी जीत 
पर बधाई दी है। एक lवीट में 
lधानमंlी ने कहा; "चुनावों में 
जीत पर lधानमंlी जिlटन lूडो 
आपको बधाई! मě भारत-कनाडा 
संबंधों में और मजबूती लाने के 
साथ-साथ वैिlवक और बहुपlीय 
मुlदों पर हमारे सहयोग के िलए 
आपके साथ कायl को िनरंतरlप 
से जारी रखने के िलए तlपर हूं।" 
मोदी 22 से 25 िसतंबर तक 
अमेिरका की याlा पर गए हě। 
वह राllपित बाइडेन के साथ 
भारत अमेिरकी lयापक-वैिlवक 
रणनीितक साझेदारी और आपसी 
िहतों से जुड़े lेlीय और वैिlवक 
मुlदों पर बातचीत करेंगे। 

जालंधर lीज. सेहत िवभाग 
की ओर से आर.एन.टी.पी.सी. 
िरवाइजड नेशनल टीबी कंlोल 
lोlाम के तहत एसीएफ केस 
अथĵत टीबी के संिदlध मरीजों 
की पहचान करने के िलए 
िसतंबर और अlतूबर के महीने 
में अिभयान चलाया जा रहा है। 
टीबी सवęlण संबंधी जानकारी 
देते हुए िसिवल अlपताल 
जालंधर डॉ. बलवंत िंसह ने 
बताया िक टीबी के संिदlध 
मरीजों की तलाश के िलए पूरे 
िजले में 12 टीबी यूिनट काम 
कर रहे हě। अब तक टीबी की 
llीिंनग कर रही टीमों के lारा 
1910 घरों में 2235 लोगों को 
llीन िकया जा चुका है। 

सवęlण में िमले टीबी के 
संिदlध मरीजों का बलगम टेlट 
करवाने के बाद रोग की पुिlट 
होने के बाद मरीजों का डॉटस 
lोlाम (डायरेlटली आllबlड 
lीटमेंट- सौरट कोसl) अधीन 
मुlत इलाज शुl िकया जाएगा। 
डॉ. बलवंत िंसह ने बताया िक 

भारत सरकार का देश को साल 
2025 तक तपेिदक मुlत भारत 
बनाने का उlदेlय है। टीबी 
इलाज योlय है। अगर समय से 
इसका इलाज शुl कर िदया 
जाए तो इसको गंभीर lप से 

अllयार करने से पहले ही रोका 
जा सकता है। उनके lारा लोगों 
से अपील की गई िक सवę कर 
रहे टीबी मरीजों के संपकl  में 
आने वाले लोगों को भी अपनी 
जांच करवानी चािहए। 

डेंटल ओपीडी का औचक िनरҠʻण
िजला डɠटल हेčथ अिधकारी डॉ. बलजीत Ƞबी कɁ Ǒारा शहीद बाबू लाभ 
िसंह यादगारी िसिवल अĒपताल जालंधर की डɠटल ओपीडी का औचक 
िनरीȦण भी िकया गया। इसकɁ साथ ही उनकɁ Ǒारा इलाज कɁ िलए आने 
वाले मरीजɻ कɁ साथ बातचीत की। उनकɁ Ǒारा मौकɁ पर मौजूद Ēटाफ को 
िहदायत की गई िक मरीजɻ का इलाज करने मɞ िकसी तरह की लापरवाही 
न की जाए व कोरोना िनयमɻ का भी पालन िकया जाए।

जालंधर में टीबी मरҠज़Ә कҬ तलाश के िलए 
सेहत िवभाग कҬ 12 टीमें कर रही ́Ҭिनगं

ʛधानमंʕी मोदी ने 
जҼЩन टʊडो को 
चुनाव में जीत पर 

बधाई दी

िज़ला ʛशासकҬ 
कंपलै͜ के अहाते 
में कʁ सल बूथӘ कҬ 

नीलामी 1 अ͑ूबर को
जालंधर. िज़ला lशासकी 
कंपलैlस, जालंधर के अहाते में 
कě सल िकये बूथों की नीलामी दो 
सालों के िलए 01 नवंबर 2021 से 
31 अlतूबर 2023 तक के िलए 
01 अlतूबर 2021 को दोपहर 
1.00 बजे उप -मंडल मैिजllेट, 
जालंधर -1 की अlयlता में 
उनके दlतर में रखी गई है। 
कचेहरी कlपाउंड के कě सल िकये 
गए बूथों की नीलामी कचेहरी 
कlपाउंड llज 2003 मुतािबक 
की जानी है। इlछुक lयिlत 
अपनी, आवेदनपl तारीख़ 30 
-09 -2021 बाद दोपहर 3.00 
बजे तक अपने आई.डी. lूफ़ 
समेत नजारत शाखा, डीसी दlतर, 
जालंधर (कमरा नं. 122,123) में 
जमा करवा सकते हě। बूथों का 
िववरण और बोली की शतĚ िकसी 
भी काम वाले िदन सुबह 9.00 
से शाम 5.00 बजे तक नजारत 
शाखा, दlतर िडlटी किमlनर, 
जालंधर (कमरा नं. 122,123) के 
नोिटस बोडl से देखĤ जा सकतĤ हě। 


