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सुिवचार

Ҹजसको जो कहना है कहने 
दो, आपका ͘ा जाता है। 

समय-समय कҬ बात है व͑ 
सबका आता है।
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सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

मा҂ ज˷रԙ, 
नहԔ कोई मजबूरԙ

नई िदlली. सुlीम कोट l ने 
2017 मĘ िदए आदेश मĘ उlहĘ 
िबना िकसी सफलता के इतने 
वषī मĘ 64 जनिहत यािचकाएं 
दायर करने और शीष l lयायालय 
के lयायािधकार lेl का 
‘‘बार-बार दुlपयोग’’ करने के 
िलए 25 लाख lपये का जुमĵना 
लगाया था।

सुlीम कोट l ने बुधवार 
को कहा िक अदालत की 
अवमानना की शिlत को 
िवधायी अिधिनयम lारा भी 
छीना नहĤ जा सकता। इसी के 
साथ उसने अदालत को ‘नाराज 
करने तथा धमकाने’ के िलए 
25 लाख lपये जमा ना कराने 
पर एक गैर लाभकारी संगठन 
(एनजीओ) के अlयl को 
अवमानना का दोषी ठहराया।

शीष l अदालत ने कहा, 
‘हमारा यह मानना है िक 
अवमानना करने वाला शlस 
lपlट तौर पर अदालत की 
आवमानना का दोषी है और 
अदालत को नाराज करने के 
उसके कदम को lवीकार नहĤ 
िकया जा सकता।’ जिlटस संजय 
िकशन कौल और जिlटस एम 
एम सुंदरेश की पीठ ने कहा 

िक एनजीओ सुराज इंिडया 
llट के अlयl राजीव दिहया 
अदालत, lशासिनक कĢमयों 
और राlय सरकार समेत सभी 
पर ‘‘कीचड़ उछालते’’ रहे हě।

अवमानना के िलए सजा 
देना संवैधािनक अिधकार

पीठ ने कहा, ‘अवमानना 
के िलए दंड देने की शिlत 
एक संवैधािनक अिधकार है। 

इसे िवधायी अिधिनयम से भी 
छीना नहĤ जा सकता।’ अदालत 
ने दिहया को नोिटस जारी 
िकया और उसे सात अlटूबर 
को सजा सुनाने पर अदालत मĘ 

मौजूद रहने का िनदęश िदया। 
धन का भुगतान करने के संबंध 
मĘ पीठ ने कहा िक यह भू-
राजlव के बकाया के lप मĘ 
िलया जा सकता है।

बेवजह जनҳहत याҷचका दायर करने की िमली सजा! 
64 पीआईएल दायर करने वाले शѼस पर 25 लाख का जुमӧना

25 लाख रुपये का लगाया था जुमӧना
सुlीम कोट l ने दिहया को अदालत की अवमानना का नोिटस 
जारी करते हुए पूछा था िक अदालत को नाराज करने की 
कोिशश के िलए उनके िखलाफ कार lवाई lयों न की जाए। 
दिहया ने अदालत को बताया था िक उनके पास जुमĵना भरने 
के िलए संसाधन नहĤ है और वह दया यािचका लेकर राllपित 
के पास जाएंगे। शीष l अदालत दिहया की उस यािचका पर 
सुनवाई कर रहा है, िजसमĘ उlहोंने lयायालय के 2017 के 
आदेश को रlद करने का अनुरोध िकया है। lयायालय ने 2017 
मĘ िदए आदेश मĘ उlहĘ िबना िकसी सफलता के इतने वषī 
मĘ 64 जनिहत यािचकाएं दायर करने और शीष l lयायालय के 
lयायािधकार lेl का ‘‘बार-बार दुlपयोग’’ करने के िलए 25 
लाख lपये का जुमĵना लगाया था।

चंडीगढ़. पंजाब कां lेस के 
अlयl पद से इlतीफा देने वाले 
पूव l िlकेटर नवजोत िंसह िसlू 
ने बुधवार को सोशल मीिडया 
पर एक वीिडयो जारी कर 
कहा िक वह हक और सच 
की लड़ाई आिखरी दम तक 
लड़ते रहĘगे। माइlो-lलॉिंगग 
वेबसाइट िlवटर पर पोlट िकए 
एक वीिडयो मĘ िसlू ने सभी 
पंजािबयों को संबोिधत करते 
हुए कहा िक मěने 17 साल का 
राजनैितक सफर एक मकसद 
से िकया था, जो लोगों की 
बेहतरी था। पंजाब कां lेस मĘ मचे 
घमासान के बीच िसlू का यह 
बयान आया है। िसlू ने बुधवार 
सुबह एक वीिडयो संदेश जारी 

कर अपनी बात रखी। िसlू ने 
िlवटर पर पोlट वीिडयो संदेश 

मĘ कहा, lयारे 
पंजािबयों, मě 
17 साल से 
राजनीित मĘ 
एक मकसद 
के कारण 
हूं। पंजाब के 

लोगों की िंजदगी को बेहतर 
करना, बदलाव लाना और 
मुlदों पर आधािरत राजनीित मĘ 
एक lटěड लेकर उस पर खरा 
उतरना यही मेरा धम l और फज l 
है। उlहोंने lपlट िकया िक आज 
तक िकसी से कोई िनजी बैर नहĤ 
रहा। उनकी कोई िनजी लड़ाई 
नहĤ है, बिlक वो मुlदों पर 

अपनी लड़ाई लड़ते आ रहे हě। 
िसlू ने कहा िक वो पंजाब 

की बेहतरी के एजĘडे के साथ 
खड़े हुए हě, वो इसके साथ 
खड़े रहे हě। उlहोंने कहा िक वो 
नैितकता और सlचाई के साथ 
खड़े हुए हě और इससे समझौता 
नहĤ कर सकते। आज मě देख रहा 
हूं िक िजlहोंने 6-6 साल पहले 
बादल को lलीनिचट दी थी, 
उlहĘ आज अहिमयत दी जा रही 
है। मुझे लगा िक मेरी अंतराlमा 
को lचला गया है। िसlू ने 
एडवोकेट जनरल की िनयुिlत 
पर भी सवाल खड़े िकए। िसlू 
ने कहा िक न तो वे हाईकमान 
को गुमराह कर सकते हě और न 
ही गुमराह हो सकते हě।

चंडीगढ़. राllीय राजधानी िदlली के 
मुlयमंlी अरिंवद केजरीवाल दो िदवसीय 
िदlली दौरे पर हě। पंजाब िवधानसभा चुनाव 
को लेकर केजरीवाल का दौरा काफी अहम 
माना जा रहा है और उlहोंने मोहाली पहुंचते 
ही यह भी साफ कर िदया िक गुlवार को 
अहम घोषणा हो सकती है। माना जा रहा 
है िक केजरीवाल पंजाब िवधानसभा चुनाव 
के िलए आम आदमी पाटĥ की तरफ से 
मुlयमंlी उlमीदवार का ऐलान कर सकते 
हě। इसी बीच मुlयमंlी केजरीवाल ने 
पंजाब के नविनयुlत मुlयमंlी चरणजीत 
िंसह चŝी को बधाई दी। 

उlहोंने कहा िक इस वlत पंजाब मĘ 
राजनीितक अिlथरता बनी हुई है, यह 
दुभĵlयपूण l है। यहां सlा की गंदी लड़ाई 
चल रही है लोगों को समझ नहĤ आ रहा 
है िक वे अपनी समlयाएं लेकर कहां जाएं। 
इन लोगों ने सरकार को तमाशा बना िदया 

ह।ै मुlयमंlी केजरीवाल ने कहा िक अब 
आम आदमी पाटĥ ही पंजाब को एक िlथर, 

अlछी और ईमानदार सरकार दे सकती है। 
िवधानसभा चुनाव मĘ केवल 4 महीने रह 
गए हě। 4 महीने बाद जब चुनाव होंगे तब 
आप पंजाब मĘ िlथर और ईमानदार सरकार 
देगी। उlहोंने कहा िक मě चरणजीत िंसह 
चŝी से िनवेदन करता हूं िक वे िजतने दागी 
मंlी, िवधायक और अफसर हě, उनको 
तुरंत हटाएं। इनके िख़लाफ़ सlत कार lवाई 
की जाएं। जो वादे कैlटन अमिंरदर िंसह 
ने िकए थे उन वादों को चरणजीत िंसह 
चŝी पूरा करĘ। 

मुlयमंlी केजरीवाल ने कहा िक 
बरगाड़ी मामले के सािजशकतĵओं के 
िखलाफ कार lवाई करĘ। कैlटन अमिंरदर 
िंसह ने कहा था िक सभी िकसानों के लोन 
माफ करĘगे, चरणजीत िंसह चŝी िकसानों 
के लोन माफ करĘ। हम पंजाब मĘ ऐसा 
मुlयमंlी दĘगे, िजस पर आप सब को 
गव l होगा।

'हक-सच की लड़ाई आҺखरҠ दम तक लड़ता रहंूगा'
नवजोत Ҹसहं Ҹसˠɷ ने वीिडयो संदेश जारҠ कर अपनी बात रखीनई िदlली. कां lेस आलाकमान से 

नाराज होकर पंजाब के मुlयमंlी 
पद से इlतीफा देने वाले कैlटन 
अमिंरदर िंसह ने कĘ lीय गृह 
मंlी अिमत शाह से बुधवार को 
मुलाकात की। िजसमĘ करीब 45 
िमनट तक चचĵ हुई है।  दरअसल, 
कैlटन अमिंरदर बुधवार को िदlली 
आए थे। पूव l मुlयमंlी के मीिडया 
सलाहकार रवीन ठुकराल ने बताया 
िक कैlटन अमिंरदर िंसह िदlली 
मĘ कĘ lीय गृह मंlी अिमत शाह से 
िमले। lिष कानूनों के िखलाफ लंबे 
समय तक िकसानों के आंदोलन 
पर चचĵ की और कानूनों को रlद 
करने के साथ इसका तlकाल हल 
करने का आlह िकया। सूlों से 
lाlत जानकारी के मुतािबक कैlटन 
अमिंरदर िंसह जlद ही अिमत 

शाह से िफर मुलाकात कर सकते 
हě। वहĤ lधानमंlी नरĘl मोदी के 
साथ भी मुलाकात की संभावना 
जताई जा रही है। राजनीितक 
गिलयारों मĘ चचĵ है िक कैlटन 
अमिंरदर िंसह कां lेस को झटका 
देकर भाजपा का दामन थाम सकते 
हě। ऐसे मĘ अिमत शाह के साथ 
हुई बैठक काफी अहम मानी जा 
रही है। lयोंिक कैlटन अमिंरदर ने 
अपने भिवlय को लेकर अभी तक 
कोई भी पlा नहĤ खोला है।

कैνन ने की अिमत शाह से मुलाकात, 
िकसान आंदोलन पर हुई लंबी चचӧ

चंडीगढ़. पंजाब पुिलस के 
अिधlत lवlता ने आज डेरा 

सlचा सौदा lमुख 
गुरमीत राम रहीम 
को lलीन िचट 
देने संबधी सभी 
दोषों को पूरी 
तरह से रlद कर 

िदया। यह बयान उस समय पर 
जारी िकया गया है जब इकबाल 
lीत िंसह सहोता, िजनको डीजीपी 
पंजाब का अितिरlत काय lभार 
सĬपा गया है, lारा 2015 मĘ 
बरगाड़ी बेअदबी मामलों की जħच 
मĘ एस.आई.टी. lारा गुरमीत राम 
रहीम को lलीन िचट देने की 
मीिडया िरपोटĚ सामने आई हě।

पंजाब कांʎेस पर बरसे केजरҠवाल, बोले- दाҵगयӘ को तुरंत हटाएं चβी 'गुरमीत राम रहीम या 
िकसी अη Ќҵ͑ को 
नहӛ दी गई ͙ीन ҷचट'

पंजाब के मुlयमंlी स. चरणजीत िंसह चŝी ने 
lथानीय सरकार िवभाग को कहा िक वह राlय 
भर मĘ अिनयोिजत और बेतरतीब िनमĵणों को 
रोकने और राlय के िनवािसयों को बुिनयादी 
सुिवधाएं मुहैया करवाने के िलए हर संभव 
यlन करĘ। 

 lथानीय सरकार िवभाग के कामकाज की 
समीlा करते हुए स. चŝी ने lथानीय सरकार 
िवभाग के lमुख सिचव lी ए.के. िसlहा 
को कहा िक वह नगर पिरषदों को िवlतृत 
िदशा-िनदęश जारी करĘ, िजससे शहरी lेlों 
मĘ सlबिlधत अथॉिरटी lारा lमािणत भवन 
योजनाओं के अनुसार ही मकानों के िनमĵण 
की इजाज़त दी जाए। उlहोंने lपlट तौर पर यह 
भी कहा िक िवभाग मĘ िविभŝ lतरों पर फैले 
llटाचार की तुरंत जħच होनी चािहए, lयोंिक 
आम लोगों lारा इमारतों की योजनाओं की 
मंज़ूरी, पानी और सीवरेज कनेlशनों की मंज़ूरी 
जैसे कायī को करवाने के िलए परेशानी होने 

की कई िशकायतĘ िमली हě।  उlहोंने lमुख 
सिचव सरकार को यह भी िहदायत की िक 
वह लोगों को पीने योlय पानी की सlलाई, 
llीट लाईट, सीवरेज, सडक़Ę  और पाकī 
आिद जैसी बेहतरीन नागिरक सुिवधाएं दी 
जाना सुिनिlचत बनाएं। उlहोंने आगे कहा िक 
कालोिनयों मĘ 35 lट की सडक़Ę  हों, िजससे 
लोगों को िबना िकसी परेशानी के सडक़ तक 
संपकl  हािसल हो सके। उlहोंने कहा िक 20 
lट की तंग सडक़ों वाली कालोनाईजऱों की 
योजनाओं को मंज़ूर नहĤ िकया जाना चािहए। 
स. चŝी ने lथानीय सरकार के lमुख सिचव 
को आम लोगों की िशकायतों को पहल के 
आधार पर िनपटाने के िलए lभावशाली िविध 
lथािपत करने के िलए भी कहा। उlहोंने राlय 
के समl शहरी िवकास को सुिनिlचत बनाने 
के िलए lथानीय सरकार के डायरैlटर को 
नगर पिरषदों के ईओज़ की िनयिमत बैठकĘ  
करने के िनदęश देने के िलए भी कहा।

अिनयोҸजत कालोिनयӘ का िनमӧण रोकने के आदेश

िबजली के 2 िकलोवाट तक 
के खपतकारӘ का िपछला 
सारा बकाया माफ : चβी

चंडीगढ़. समाज के आĢथक तौर पर कमज़ोर 
वगī को बड़ी राहत देते हुए पंजाब के 
मुlयमंlी स. चरणजीत िंसह चŝी ने बुधवार 
को ऐलान िकया िक 2 िकलोवाट लोड वाले 
घरेलू िबजली िबलों के िपछले समूचे बकाए 
को माफ िकया जायेगा। िबलों की अदायगी 
न करने के कारण िजन लोगों के िबजली 
कनैlशन काट िदए गए थे, उनकी काफी देर 
की मħग को पूरा करते हुये कैिबनेट ने आज 
यह गरीब समथ lकीय फ़ैसला िलया िजसके 
अंतग lत अब पंजाब सरकार ऐसे िडफॉlटर 
lयिlतयों की तरफ बकाए की रकम अदा 
करेगी। यह फ़ैसला आज lातःकाल यहां 
मुlयमंlी कायĵलय मĘ मुlयमंlी स. चरणजीत 
िंसह चŝी की अlयlता अधीन हुई कैिबनेट 
मीिंटग मĘ िलया गया।

मीिंटग मĘ िवचार-िवमश l के दौरान 
मुlयमंlी ने इस बात की ज़lरत पर ज़ोर 
िदया िक पंजाब मĘ िबजली उlपादन की कीमत 
को तकl संगत बनाने की ज़lरत है। lीनफीlड 
सोलर lोजेlटों का lचार िकये जाने की 
ज़lरत है lयोंिक यह वातावरण समथ lकीय 
होने के अलावा िरवायती थम lल िबजली lलांटों 
की तुलना मĘ lयादा िकफ़ायती होते हě।

भारतीय हॉकी टीम के पंजाबी Һखलाҳड़यӘ 
को इͶा अनुसार नौकरҠ दी जायेगी
मुóयमंŇी चƞी ने कहा िक भारतीय हॉकी टीम कɁ 

पंजाबी िखलािड़यɻ को उनकी इ÷छा अनुसार नौकरी दी 
जायेगी िजसकɁ िलए खेल िवभाग को अगली कɃिबनेट 
मɞ एजɞडा लाने कɁ िलए कहा गया है। मुóयमंŇी ने सभी 
िखलािड़यɻ को योôयता अनुसार पी.सी.एस. या डी.एस.
पी. या खेल िवभाग मɞ इसकɁ समानąतर का कोई भी पद 

लेने की खुली पेशकश भी की।

कोिवड हालातӘ मɾ सुधार से मु͡मंʕी 
चβी ˦ारा बһΰशӘ मɾ ढҠल

राज्य भर मɞ कोिवड ȬĒथित मɞ हुए संतोđजनक सुधार 
कɁ मǋेनज़र पंजाब कɁ मुóयमंŇी चरणजीत िसंह चƞी 
ने आज बȬąदशɻ मɞ ढील देते हुये राज्य मɞ आंतȫरक 

सभाʠ पर ďयȬòतयɻ की संóया 150 से बढ़ा कर 300 
करने और बाहरी सभाʠ कɁ िलए यह संóया 300 
से बढ़ा कर 500 करने हुòम िदए हɡ। इसकɁ साथ ही 
उąहɻने कहा िक इन छȴटɻ कɁ बावजूद कोिवड Ōोटोकोल 

पाबंिदयɻ का सóती से पालन िकया जायेगा।

नई िदlली. कां lेस के विरlठ नेता 
किपल िसlबल युवाओं के लगातार 

पाटĥ को छोड़ने 
से िंचितत हě और 
उlहोंने बुधवार को 
l ेस कॉllĘ स मĘ 
अपनी बात रखी। 
उlहोंने कहा िक मě 
आपसे (मीिडया) 
उन कां lेिसयों की 

ओर से बोल रहा हूं िजlहोंने िपछल े
साल अगlत मĘ पl िलखा था और 
कां lेस काय l सिमित (सीडllयूसी) 
और राllीय अlयl पद के चुनाव के 
संबंध मĘ हमारे नेतृlव lारा की जाने 
वाली कार lवाई की lतीlा कर रहे हě। 
कां lेस के विरlठ नेता ने कहा िक पंजाब 

के हालात से पड़ोसी मुlक पािकlतान 
और आईएसआई को फायदा होगा। 
सीमावतĥ राlय मĘ ऐसे हालात ठीक 
नहĤ हě। हम पंजाब के इितहास और 
वहां उlवाद के उदय को जानते हě...
कां lेस को सुिनिlचत करना चािहए िक 
वे एकजुट रहĘ। lयोितरािदlय िंसिधया, 
िजितन lसाद, सिुlमता देव समेत 
इlयािद लोगों ने कां lेस को छोड़कर 
दूसरी पाĢटयां lवाइन कर ली हě। इस 
संबंध मĘ किपल िसlबल ने कहा िक 
लोग पाटĥ छोड़कर जा रहे हě। ऐसे मĘ 
खुद पर सवाल है। वहĤ किपल िसlबल 
ने आलाकमान को लेकर भी तजं कसा। 
उlहोंने कहा िक हमारी पाटĥ मĘ कोई 
अlयl नहĤ है इसिलए हमĘ नहĤ पता 
िक ये िनण lय कौन ले रहा है?

दभुӧͮ है कांʎेस के पास कोई अΥʻ 
नहӛ, लोग पाटɼ छोड़कर जा रहे : ҸसϘल

चंडीगढ़. पंजाब के नवीन और नवीकरणीय 
ऊजĵ lोत मंlी डॉ. राज lमार वेरका ने 

इलैकिlक lहीकलों 
को बढ़ावा देने के 
िलए तेल कंपिनयों के 
साथ बातचीत करके 
सभी पेlोल पंपों पर 
सोलर चाģजग lटेशन 
लगाने के िलए कदम 
उठाए जाने के िनदęश 
िदए िजससे इलैकिlक 

lहीकलों को चाज l करने की सुिवधा मुहैया 
करवाई जा सके।

आज lथानीय ऊजĵ िवकास एजĘसी 
(पेडा) के भवन मĘ अपनी पहली मीिंटग 
के दौरान पेडा की lकीमों का जायज़ा 
लेते हुए डॉ. राज lमार वेरका ने lदश lनी 

lोlाम के अंतग lत एनजĥ ऐफीसěट िबिंlडग 
बनाने के िलए मुlत ज़मीन मुहैया करवाने 
के िलए सहमित अिभlयlत की गई। यह 
िबिंlडग बनाने के िलए सारा खचĵ भारत 
सरकार lारा िकया जाना है। उlहोंने lिष 
के िलए सोलर पंप अिधक से अिधक 
लगाए जाने पर ज़ोर िदया िजससे िकसान 
इस lकीम का अिधक से अिधक लाभ ले 
सकĘ । डॉ. वेरका ने पेडा की तरफ से और 
lयादा lोजैlट लगाने पर भी ज़ोर िदया। 
इससे पहले सी.ई.ओ पेडा नवजोत पाल 
िंसह रंधावा ने डॉ. वेरका का lवागत करते 
हुए पेडा की मुlय lािlतयों व lकीमों/
lोजैlटों संबंधी िवlतारपूव lक बताया। अब 
तक पेडा की तरफ से 1700 मेगावाट 
रीlयूएबल एनजĥ से सlबिlधत lोजैlट 
lथािपत िकये जा चुके हě। 

सभी पेटर् ोल पंपӘ पर सोलर चाҸजɻग Щेशन 
लगाने के Ҹलए कदम उठाने के िनदɿश

चंडीगढ़. भारतीय जनता पाटĥ 
अlपसंlयक मोचĵ, पंजाब 
lदेश की एक िदवसीय lदेश 
काय lकािरणी lदेश अlयl जॉन 
मसीह की अlयlता मĘ lदेश भाजपा 
मुlयालय, चंडीगढ़ मĘ आयोिजत 
की गई, िजसमĘ अlपसंlयक 
मोचĵ के राllीय अlयl जमाल 
सlदीकी िवशेष lप से उपिlथत 
हुए। इस lदशे काय lकािरणी का 
शुभारlभ दीप llविलत कर िकया 
गया। राllीय अlयl जमाल 
सlदीकी के काय llम मĘ पहुँचने 
पर lदेश अlयl जॉन मसीह 
के साथ अlपसंlयक मोचĵ के 
पदािधकािरयों ने राllीय अlयl 
को पुlप-गुlछ तथा दोशाला देकर 
सlमािनत िकया गया। इस अवसर 
पर lदेश भाजपा महासिचव 
राजेश बागा, मोचĵ lदेश lभारी 

डी.पी. चंदन, मोचĵ उपाlयl 
पंजाब जािहद मीरवाईज आिद भी 
उपिlथत थे।

राllीय अlयl जमाल ने इस 
अवसर पर उपिlथत काय lकतĵओं 
को अपने संबोधन मĘ कहा िक 
भारतीय जनता पाटĥ एकमाl ऐसा 
राजनीितक दल है जहħ सभी वगī 
को एक समान सlमान िदया जाता 
है। आज lधानमंlी नरĘदर मोदी के 
नेतृlव मĘ कĘ l सरकार lारा दिलत 
िहतैषी, िकसान िहतैषी, जन-िहतैषी 
व देश िहl मĘ िलए दूरंदेशी, सही 

व सटीक िनण lयों के चलते भारत 
का हर आदमी तथा वग l भाजपा के 
साथ खुद आगे बड़ कर जुड़ रहा 
है तथा देश के िवकास मĘ अपनी 
िहlसेदारी सुिनिlचत करने के िलए 
तlपर है। उlहोंने कहािक कां lेस 
तथा अlय िवपlी दलों lारा 
िपछले लंबे समय से अlपसंlयक 
समाज को अपने वोट बěक के lप 
मĘ इlतेमाल िकया जाता रहा है 
और मतलब िनकलने के बाद िफर 
हािशये पर फĘ क िदया जाता रहा 
है। मोचĵ इसकी सlचाई जनता के 
सामने लेकर जा रहा है। मोचę के 
पदािधकारी लोगों के साथ संवाद 
करने के िलए घर-घर जाएंगĘ 
तथा उlहĘ जागlक करĘगĘ। जमाल 
सlदीकी ने कहा िक पंजाब मĘ 
इस वlत पंजाब कां lेस मĘ िसयासी 
घमासान मचा हुआ है।

कांʎेस तथा िवपҸʻयӘ ने अϽसं͡क समाज 
को Ҹसफɹ  वोट बʁक समझा : जमाल स˟ीकी 
भाजपा अϽसं͡क मोचӧ, पंजाब की एक ҳदवसीय कायɹकाҲरणी संपβ
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डेंगू बुखार और कमजोरҠ से बचाएंगे ये Юेशल फूड
आपके शरीर को आंतिरक lप से lितllत और कमजोर कर देता है। इसका सही समय पर उपचार न होने पर यह घातक सािबत हो 
सकता है। जानĘ ऐसी घरेलू चीजĘ, जो डĘगू से आपको बचाने मĘ सहायक हĩगी...
 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोट lर

1. िवटािमन सी - खाने में िजतना 
हो सके िवटािमन सी से युlत पदाथī 
का सेवन करें। िवटािमन-सी आपको 
lवlथ रखने के साथ ही शरीर की रोग 
lितरोधक lमता को बढ़ाने में मदद 
करता है। इसके अलावा यह िकसी भी 
lकार के संlमण को फैलने से भी 
रोकता है।
2. हlदी का lयोग - िकसी भी lप 
में खान-पान में हlकी का सेवन करें। 
सामाlयत: सlजी या दाल में हlदी का 
lयोग तो होता ही है, इसके अलावा 
आप चाहें तो हlदी वाले दूध का सेवन 
कर सकते हैं। इसमें मौजूद एंटीबायोिटक 
तlव आपके lितरlा तंl को मजबूत 
कर बीमािरयों से आपकी रlा करते हैं।
3. तुलसी और शहद - तुलसी और 
शहद का lयोग करने से भी डेंगू से 
बचाव िकया जा सकता है। इसके िलए 
तुलसी को पानी में उबालकर, इसमें 
शहद डालकर िपया जा सकता है।इसके 
अलावा आप काढ़ा या चाय में तुलसी 
का lयोग कर सकते हैं। इसमें मौजूद 
एंटी बैlटीिरयल गुण बीमािरयों से 
बचाव में सहायक है।
4. पपीते के पlे - डेंगू के इलाज में 
पपीते की पlियां बेहतर इलाज के lप 
में जानी जाती हैं। पपीते के पlे का 
रस िनकालकर िदन में दो बार लगभग 
2-3 चlमच की माlा में लेने से डेंगू 
से बचाव िकया जा सकता है। इसमें 
lोटीन से भरपूर पपेन नामक एंजाइम 
पाया जाता है, जो पाचन शिlत को 
ठीक करता है इसके अलावा लाल रlत 

कणों में भी वृिl करता है।
5. अनार - डेंगू बुखार में शरीर में 
होने वाली रlत की कमी और कमजोरी 
को दूर करने के िलए, अनार का सवेन 
फायदेमंद होता है। इसमें मौजूद िवटािमन 
ई, सी, ए और फोिलक एिसड और एंटी 
ऑlसीडेंट बेहद लाभlद सािबत होते हैं। 
यह लाल रlत कणों के िनमĵण में भी 
महlवूण l भूिमका िनभाता है, जो खून की 
कमी को पूरा करने में सहायक है।
6. मेथी - मेथी की हरी पिlयों का 
सेवन डेंगू से बचाव में मददगार होते 
हैं। इसके lयोग से शरीर से सभी 
हािनकारक और िवषाlत पदाथ l बाहर 
िनकल जाते हैं। इसके अलावा शारीिरक 
दद l और अिनlा की समlया में भी यह 
लाभकारी होती है। इसकी सlजी या 

इसे पानी में उबालकर lयोग िकया जा 
सकता है। इसके अलावा मेथीदाने का 
lयोग भी िकया जा सकता है।
7, िग लोय - िग लोय हर तरह की 
बीमारी में अमृत के समान होती है। 
इसके lयोग से लाल रlत किण काओं 
का िनमĵण होता है और lितरोधक 
lमता में इजाफा होता है। तुलसी के 
साथ इसका काढ़ा बनाकर पीने से लाभ 
होता है। इसके अलावा िगलोय का जूस 
या इसकी गोिलयां खाना भी फायदेमंद 
हो सकता है। िद न में दो से तीन बार 
िकसी भी lप में िगलोय का lयोग 
करना, डेंगू से बचने के िलए रामबाण 
उपाय है।
8. बकरी का दूध - जी हां, डेंगू बुखार 
होने पर बकरी के दूध का सेवन बेहद 

फायदेमंद होता है। इसके िलए बकरी 
का कlचा दूध िदन में दो से तीन बार 
थोड़ी माlा में पीने लाभ होता है। इसके 
अलावा यह खून की कमी को दूर कर, 
lितरlा तंl को मजबूत करता है और 
शरीर व जोड़ों के दद l में लाभकारी 
होता है।
9 जवारे का रस - जवारे यािन गेहूं 
की घास का रस पीने से भी रlत में 
lलेटलेlस का िनमĵण तेजी से होता है 
और रोग lितरोधक lमता भी बढ़ती है। 
lितिदन दो बार इसका lयोग करने से 
डेंगू का खतरा कम होता है।
10 सूप - सामाlय भोजन के अलावा 
सूप का lयोग भी जlर करें। यह 
आपके lवाद को बरकरार रखेगा और 
भूख न लगने की िश कायत दूर करेगा। 
इसके अलावा दिलया का lयोग करना 
भी बेहतर होगा, यह आपको उजĵ देने 
के साथ ही पाचन को दुllत करेगा।
11 हबlल टी - हब lल टी का lयोग 
करने से शरीर के हािनकारक तlव बाहर 
िनकल जाते हैं और रोग lितरोधक 
lमता में भी वृिl होती है। िदन में 
दो से तीन बार हब lल टी का lयोग 
जlर करें।
सावधानी : इसके अलावा मlछरों से 
िजतना हो सके बचाव करना डेंगू से 
बचने का lमुख उपाय है। मlछरों से 
बचने के िलए हर संभव सावधानी 
बरतें और पानी का जमाव न होने दें, 
lयोंिक इसमें मlछरों के पनपने की 
संभावना अिधक होती है। डेंगू के लlण 
सामने आने पर या िकसी भी lकार की 
अlय समlया होने पर दवा लेने से पूव l 
डॉlटरी परामश l अवlय लें।

मҍΙदेश का सबसे खबुसूरत ךहल Ԓशेन ह ैपचंमढ़ी 
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पंचमढ़ी मlयlदेश का एक खूबसूरत िहल lटेशन 
है िजसे पंचमढ़ी कैं ट के नाम से भी जाना जाता है। 
इसे सतपुड़ा की रानी के उपनाम से भी जाना जाता 
है। होशंगाबाद िजले में िlथत पंचमढ़ी 1100 मीटर 
की ऊंचाई पर बसा है। ġसध व सतपुड़ा की सुंदर 
पहािड़यों से िघरा यह पय lटन lथल मlयlदेश का 
सबसे ऊंचा पय lटन lथल है। 

पंचमढ़ी मlयlदेश का एक खूबसूरत िहल lटेशन 
है िजसे पंचमढ़ी कैं ट के नाम से भी जाना जाता है। 
इसे सतपुड़ा की रानी के उपनाम से भी जाना जाता 
है। होशंगाबाद िजले में िlथत पंचमढ़ी 1100 मीटर 
की ऊंचाई पर बसा है। ġसध व सतपुड़ा की सुंदर 
पहािड़यों से िघरा यह पय lटन lथल मlयlदेश का 
सबसे ऊंचा पय lटन lथल है। यहां की सुंदरता भारी 
संlया में पय lटकों को लभुाती है और गĢमयों के 
दौरान यहां सैलािनयों का तांता लगा रहता है। 

यहां पय lटकों को आकĢषत करने की हर चीज 
मौजूद है। खूबसूरत वाटरफॉlस, शांत कलकल बहती 

नदी, खूबसूरत घािटयां जैसे llितक के अlभुत 
सौlदय l है। इसके अलावा पंचमढ़ी का पौरािणक और 
ऐितहािसक महlव भी है। माlयता है िक पचमढ़ी या 
पंचमढ़ी पांडवों की पांच गुफाओं से बना है। कहा 
जाता है िक पांडवों ने अपने अlातवास के दौरान 
lयादा समय यही िबताया था। 

कैसे पड़ा नाम ः पंचमढ़ी दो शlद पंच अथĵत 
पाचं और मढ़ी अथĵत गुफा से िमल कर बना है। 
माlयता है िक यहां मौजूद ये पांच गुफाएं पांडवों ने 
महाभारत काल में अपने वनवास के दौरान बनाया 
था। ये गुफाएं यहां एक ऊंचे पव lत िशखर पर मौजूद 
हैं। 

पंचमढ़ी का इितहास ः पहल ेपंचमढ़ी पर गोंड 
जनजाित का राज था। िlिटश राज से पहले यह इसी 
जनजाित की राजधानी थी। यहां मुlयमंlी और अlय 
मंिlयों के भी बंगले मौजूद हैं। साथ ही यहां एक 
राजभवन भी है जो राlयपाल के ठहरने के िलए 
उपयोग में लाया जाता था। 

अब कई बार राlय शासन और िवपlी पाĢटयों 
की मीġटग यहां आयोिजत की जाती है।

कवर कवर 
҅ोरԙ҅ोरԙ

कैसे पहंुचे पंचमढ़ी | सड़क माग l से पंचमढ़ी भोपाल और इंदौर से अlछी तरह जुड़ा 
हुआ है। भोपाल के हबीबगंज बस टĢमनल से बसें चलती हैं जो 5-6 घंटे में पंचमढ़ी 
पहुंचती हैं। पंचमढ़ी पहुंचने के िलए नजदीकी रेलवे lटेशन िपपिरया है जो केवल 50 
िकलोमीटर की दूरी पर िlथत है। अगर आप हवाई माग l से पहुंचना चाहते तो भोपाल और 
नागपुर यहां से नजदीकी एयरपोट l हैं। 

कब जाएं पंचमढ़ी | पंचमढ़ी का तापमान 25 िडlी से lयादा नहीं रहता अतः यहां साल 
के िकसी भी महीने में जाया जा सकता है। 

पंचमढ़ी मɾ ͘ा देखɾै | धूपगढ़ ः यह सतपुड़ा रेंज का सबसे ऊंचा lवाइंट है।  इसे 
सनराइज और सनसेट lवाइंट के नाम से भी जाना जाता है।

चाlगढ़ ः यह दूसरा सबसे ऊंचा lवाइंट है। इसका धाĢमक महlव भी है lयोंिक इसके 
िशखर पर एक िशव मंिदर िlथत है। 

पांडव गुफाएं : यहां lाचीन कालीन पांच गुफाएं हैं। ġहदू कथाओं के अनुसार, महाभारत 
काल के दौरान यहां पांडवों ने आlय िलया था। गुफा के पास ही एक बेहद खूबसूरत गाड lन 
भी है। अब इन गुफाओं को राllीय lमारक घोिषत कर िदया गया है। 

जलlपात ः यहां कई झरने मौजूद हैं। इनमें से lमुख ः 2800 फीट से अिधक ऊंचा िसlवर 
फॉल या रजत lपात, बी-फॉल (मशहूर िपकिनक lपॉट) , िलिटल फॉल, डचेस फॉल हैं। 

महादेव मंिदर ः यह एक गुफा मंिदर है, जो खूबसूरत पेंġटlस के िलए lिसl है। यह 
गुफा लगभग 30 मीटर लंबी है।
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फल एक नेचुरल मेिडिसन है, जो गंभीर रोग - 
बीमािरयों से दूर रखता है। और शरीर को ऊजĵ 
lदान करता है। यह िवटािमन और खिनज का 
सबसे बड़ा llोत है। फलों का सेवन रोज करने 
से शरीर lवllय और फीट रहता है। िनयिमत 
lप से सही समय पर फल खाने से ही उसका 
लाभ अिधक िमलता है। अगर आप यह सोचते 
हैं िक आपको रात में ही फल को खाने का 
वlत िमलता है तो वह हािनकारक है। जी हां, 
िजस तरह भोजन करने का सही समय होता है 
उसी तरह फल खान ेका भी वlत होता है। और 
अिधक माlा में लेने पर भी वह फायदे की 
जगह नुकसान करते हैं। तो जानते हैं सूयĵlत के 
बाद फल खाने के lया-lया नुकसान होते हैं -

दरअसल, सूयĵlत के बाद फल खाने से 
आपकी नींद और पाचन िlया पर असर पड़ता 
है। फल काlस l युlत होते हैं। उनका सेवन 
करने से आपकी ऊजĵ तो बढ़ती ही है, लेिकन 
lलड शुगर का lतर भी बढ़ जाता है, जो सीधे 
आपकी नींद में खलल डालता है। सूयĵlत के 
बाद बॉडी का मेटाबॉिलlम भी धीमा हो जाता 
है, जो काlस l को आसानी से पचा नहीं सकता 
है। इसिलए संlया समय में फलों का सेवन 

करने की सलाह नहीं दी जाती है।

फलों का सेवन कब करना चाҳहए
फलों का सेवन सही समय पर करने से वह 

lयादा lभावी होते हैं। फलों का असर बॉडी पर 
भी पूरी तरह से होता है। सुबह के वlत खाली 
पेट फलों का सेवन िकया जा सकता है। lड 
एlसपट l के अनुसार भोजन के साथ भी फलों 
का सेवन िकया जा सकता है। भोजन के तुरंत 
बाद भी सेवन िकया जा सकता है। आमतौर पर 
भोजन के बाद संतरे का सेवन सबसे अिधक 
िकया जाता है। संतरे के सेवन से पाचन lिlया 
बेहतर होती है और हाजमा भी अlछा होता है।

फलों को Ҵम͜ नहӛ करɾ
सुबह के वlत जब फलों का सेवन िकया 

जाता है, तो उlहें िकसी के साथ िमlस भी 
िकया जाता है। अlसर लोग पोहे और उपमा 
में भी lयोग करते हैं। ऐसे में डेयरी उlपाद 
या िकसी अlय चीजों के साथ िमlस करके 
खाना शरीर में िवषाlत पदाथ l का िनमĵण भी 
हो सकता है। इसिलए फल और सिlजयों को 
अलग अलग करके ही खाएं। िजससे िकसी 
lकार के एलजĥ या खुजली जैसी बीमारी की 
चपेट में आने से बच सकें ।

सूयाɑĒत कɁ बाद फलɻ का सेवन करने 
से होता है शरीर को नुकसान
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पाद संचालन lया है? : लेटी हुई अवlथा 
में पैरों का संचालन करना ही शयन पाद 
संचालन आसन है। यह ठीक उसी तरह 
है जबिक कोई बlचा लेटे-लेटे साइकल 
चला रहा हो। यह आसन दो तरह से 
िकया जा सकता है। पहला तरीका बहुत 
ही साधारण है और दूसरा तरीका lटेप 
बाई lटेप है।
पहला तरीका : पीठ के बल भूिम पर 
लेट जाएं। हाथ जंघाओं के पास। पैर िमले 
हुए। अब धीरे से पैर और हाथ एकसाथ 
उठाकर हाथ-पैरों से साइकल चलाने का 
अlयास करें। थक जाएं तो lछ 
देर शवासन में िवlाम करके 
पुन: अपनी सुिवधा 
अनुसार यह 
 lिlया करें।
lटेप बाई 
lटेप 
:-

1. भूिम पर योगा मैट िबछाकर उस पर 
पीठ के बल लेट जाएं। हाथ जंघाओं के 
पास। पैर िमले हुए।
2. lवास भरते हुए बाएं पैर को घुटने से 
सीधा रखते हुए जंघा जोड़ से ऊपर 
की ओर उठाएं और llवास 
करते हुए नीच े लाएं। इसी 
िlया को दाएं पैर से 
दोहराएं। आवृिl 
10 बार 
दोहराएं। 
पूण l 

होने पर lारंिभक िlथित में आएं। अlप 
िवlाम करें।

3. lवास भरते 
हुए दोनों पैरों 

को ऊपर उठाएं 
और llवास करते 

हुए पैर नीचे लाएं। lिlया 
को 5 बार करें। आविृl पूण l 
होने पर अlप िवlाम कर 
lारंिभक िlथित में आएं।
4. lवास भरते हुए पैरों 
को lमतानुसार ऊपर उठाएं। 

llवास करते हुए दाएं पैर को दाईं 
ओर और बाएं पैर को बाईं ओर ले 
जाएं। lवास भरते हुए मlय में लाएं। 
इस lिlया को लयबlता के साथ 5 
बार दोहराएं।

5. आवृिl पूण l होने पर मlय में 
पैरों को ऊपर ही रखें और अब 
एक पैर आगे और एक पैर पीछे 
ले जाएं। गlयाlमक lप से इस 

lिlया को 5 बार करें। आवृिl पूण l 
होने पर पैर धीरे से नीचे लाएं और 
िवlाम करें।
6. lारंिभक अवlथा में आएं। lवास 
भरें। पैरों को जमीन से 45 के अंश पर 
ऊपर उठाएं। llवास करते हुए पैरों में 
lमतानुसार फासला बनाएं।
7. lवास भरें। llवास करते हुए दोनों 
पैरों को अपनी-अपनी धुरी पर बाएं पैर 
को बाईं ओर और दाएं पैर को दाईं ओर 
एकसाथ गोलाकार घुमाएं। तीन बार करें, 
िफर िवपरीत lम से तीन बार घुमाएं। 
आवृिl पूण l होने पर पैर पास-पास लाएं 
और llवास करते हुए धीरे से जमीन 
पर लाएं। अlप िवlाम कर lारंिभक 
अवlथा में आएं।
8. lारंिभक अवlथा में आने के बाद 
बाएं पैर को जमीन से 45 के अंश पर 
उठाएं और नीचे की ओर लाएं। एड़ी 
को जमीन पर न िटकने दें। साथ-साथ 
दाएं पैर को उठाएं और उसे नीचे लाते 
समय बाएं पैर को उठाएं। इस िlया 

की लयबl तरीके से 5 से 10 आवृिl 
करें। पूण l होने पर पैर नीचे लाकर अlप 
िवlाम करें।
9. lारंिभक अवlथा में आएं। बाएं पैर 
को घुटने से मोड़ते हुए पंजे को पकड़कर 
अंगूठे को नािसका से lपश l कराएं। lयान 
रहे, गद lन जमीन से उठ ेनहीं। धीरे-धीरे 
पैर नीचे कर lिlया को दाएं पैर से करें 
आवृिl पूरी होने पर पैर नीचे करें। अlप 
िवlाम करें। 3. अब दोनों पैरों को घुटने 
से मोड़ते हुए दाएं हाथ से दायां पंजा, 
बाएं हाथ से बायां पंजा पकड़ें।
10. घुटना शरीर से बाहर की ओर रहेगा। 
lवास भरें। llवास करते हुए दोनों पंजों 
के अंगूठों को नािसका से lपश l कराने 
का lयास करें। अंितम अवlथा में lछ 
lण lकने के बाद पैरों को जमीन पर 
िटका दें। िवlाम करें।
11. lारंिभक िlथित बनाएं। lवास भरते 
हुए दोनों पैरों को एकसाथ हवा में जमीन 
से 4-6 इंच ऊपर उठाएं। lमतानुसार 
सामाlय lवास-llवास के साथ lकें । 
धीरे-धीरे पैर नीचे लाएं। अlप िवlाम 
करें।
12. lारंिभक अवlथा में आएं। हाथों व 
पैरों को उठाकर लेटे-लेटे ही साइकल 
चलाने की तरह उlहें गितमान करें। एक 

िदशा में 5 बार चलाने के बाद दूसरी 
िदशा में भी यही िlया 5 बार दोहराएं। 
पूण l होने पर हाथ-पैर नीचे लाकर 
िवlाम करें।
13. lारंिभक अवlथा में लेटें। lवास भरते 
हुए दोनों पैरों को ऊपर उठाएं। दोनों परैों 
को िमलाकर रखें और एकसाथ उlहें बाईं 
ओर से घुमाएं। 3 चlकर पूण l होने पर 
दाईं ओर से िlया को 3 बार दोहराएं। 
आवृिl पूरी होने पर पैरों को नीचे लाकर 
िवlाम करें।
14. संचालनों के दौरान लयबlता का 
िवशेष lप से lयान रखें। 2. िकसी भी 
lकार की जोर-जबद llती शरीर के साथ 
न करें। गद lन को न उठाएं और पैर वापस 
लाते समय झटका न दें। 4. आपकी 
lमतानुसार आप जहां तक जा सकते हैं, 
वही आपकी अंितम िlथित है।
आसन का लाभ : इस आसन के 
िनयिमत अlयास से मोटापा दूर होगा 
और पाचन तंl संबंधी रोग दूर होंगे। 
यह आसन मधुमेह रोग को दूर करने 
में भी लाभदायक िसl होगा। इससे 
तोंद हट जाएगी और आपका पेट पहले 
वाली िlथित में होगा। इससे पेट की 
मांसपेिशयां मजबूत होगी और कमजोर 
आंतों को भी शिlत िमलेगी।

तोंद होगी गायब और पचने लगेगा खाना
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अब दिुनयाभर के бाटɹ 
फोन यूजसɹ नहӛ यूज कर 
सकें गे गूगल मैχ, जीमेल 
और यू-˕ूब, जािनए ͘Ә

गूगल की तरफ से बताया गया है िक ऐसे यूजस l जो अभी तक 
एंlॉयड 2.3 िडवाइसेज पर गूगल अकाउंट का lयोग कर रहे हě, 
उlहें lलॉक कर िदया जाएगा। गूगल के इस पुराने पड़ चुके वज lन 
को िदसंबर 2010 में लॉlच िकया गया था।

दुिनया का सबसे बड़ा सच l इंजन गूगल अगले lछ िदनों में 
ऐसा करने जा रहा है िजसकी आपने शायद कlपना भी नहĤ की 
होगी। गूगल अपनी सबसे पॉपुलर सĢवसेज को बंद करने जा रहा 
है। जी हां, 27 िसतंबर से गूगल की lछ सĢवसेज जैसे गूगल 
मlैस, यू-lयूब और जीमेल lछ एंlॉयड िडवाइसेज पर काम 
नहĤ करेंगी। आपको बता दें िक ये गूगल की वो lछ सĢवसेज हě 
िजlहें पूरी दुिनया में काफी लोग lयोग करते हě।

गूगल की तरफ से इसकी वेबसाइट पर एक डेडलाइन का 
ऐलान िकया गया है। इस डेडलाइन के मुतािबक यूजस l को अपना 
फोन या तो अपडेट करना पड़ेगा या िफर नया मोबाइल फोन 
लेना पड़ेगा। दुिनया भर के लाखों एंlॉयड यूजस l पर गूगल के इस 
फैसले का असर पड़ने वाला है।

lया कहा ह ैगूगल ने ः गूगल की तरफ से बताया गया है 
िक ऐसे यूजस l जो अभी तक एंlॉयड 2.3 िडवाइसेज पर गूगल 
अकाउंट का lयोग कर रहे हě, उlहें lलॉक कर िदया जाएगा। 
गूगल के इस पुराने पड़ चुके वज lन को िदसंबर 2010 में लॉlच 
िकया गया था। गूगल की तरफ से कहा गया है िक वो इस 
lलेटफॉम l के िलए सपोट l को वापस ले रहा है। कंपनी का मानना 
है िक यह फैसला यूजस l को सुरिlत रखने के िलए िलया गया 
है। गूगल अlसर ही एंlॉयड सॉlटवेयर के पुराने पड़ चुके वज lन 
को हटा देता है और उसकी जगह नया वज lन लॉlच कर देता है।

lयों उठाया गया ये कदम ः गूगल ऐसा इसिलए करता है 
lयोंिक पुराने वज lन पर बग् स और हैकस l का खतरा lयादा रहता 
है। एंlॉयड का लेटेlट वज lन एंlॉयड 11 आज सबसे एंडवांlड 
वज lन है जो एंlॉयड lमाट l फोlस के िलए उपलlध है। फरवरी 
2017 में गूगल ने गूगल पे को सlपेंड कर िदया। इस सĢवस िजसे 
एंlॉयड 2.3 का यूज कर रहे यूजस l के िलए सlपेंड िकया गया 
था। इस माह जो भी इस सॉlटवेयर की मदद से िडवाइस को 
ऑपरेट कर रहा होगा, उनके िलए गूगल अकाउंट पर लॉग इन 
करना मुिlकल हो जाएगा।

दूसरी एlस पर भी खतरा ः 2.3 का lयोग करने वाले यूजस l 
को यूजरनेस और गलत पासवड l से जुड़ी नोिटिफकेशन िमलेगी। 
भले ही उlहोंने सही लॉगइन आईडी और पासवड l एड िकया 
हो, उlहें सही आईडी और पासवड l के बाद भी लॉगइन करने में 
सफलता नहĤ िमलेगी। अगर इस वज lन पर वो गूगल कैलेंडर या 
िफर जीमेल अकाउंट को एड करते हě तो भी इसी समlया का 
सामाना करना पड़ेगा। इसके साथ ही दूसरी पॉपुलर गूगल एlस 
जैसे यूlयूब, गूगल पे lटोर, जीमेल, गूगल कैलेंडर और दूसरी 
गूगल एlस भी बंद हो जाएंगी। इन एlस को lयोग करने के िलए 
आपको अपना फोन एंlॉयड 3.0 पर अपlेड करना ही पड़ेगा।

मͶरӘ को दरू भगाने के Ҹलए ये 5 पौधे ही काफҬ हʁ

बरसाती सीजन में डेंगू-मलेҲरया से बचना है तो तुरंत करें ये काम
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बािरश का मौसम चल रहा है और इस मौसम 
में मlछरों का बढ़ना lवाभािवक है। देश के कई 
गांव-शहरों में मlछर से होने वाली बीमािरयां 
डेंगू, मलेिरया, िचकनगुिनया का lकोप बढ़ रहा 
है। ऐसे में जlरी है िक हम अपने आसपास, घर 
में, दlतर में मlछर न होने दें। मlछरों को भगाने 
के िलए आप ऑलआउट, मॉिlकटो कॉयल 
वगैरह का lयोग करते होंगे। हालांिक lछ पौधे 
लगाकर भी आप मlछरों को दूर भगा सकते हě।

रोजमेरी ः रोजमेरी के पौधे को नैचुरल 
मॉिlकटो िरपेलेंlस माना जाता है। इसके lल 
खूबसूरत िदखते हě। ऐसे में ये घर की खूबसूरती 
भी बढ़ाते हě। इसके पौधे को आप गमले में 
लगा सकते हě और इसे सूखे-ठंडे जगह पर 
रख सकते हě।

लैवेंडर ः मlछरों को दूर भगाने के िलए 
िजन मॉिlकटो िरपेलेंlस का यूज िकया जाता 
है, उनमें भी लैवेंडर ऑयल िमलाया जाता है। 
लैवेंडर का पौधा भी मlछरों को दूर भगाने के 

िलए कारगर है। इसे आप अपने घर में लगा 
सकते हě। यह घर की शोभा भी बढ़ाएगा।

लेमन lास ः लेमन lास भी औषधीय गुणों 
से भरपूर होता है। इसकी चाय भी सेहत के 
िलए फायदेमंद होती है। हब lल टी बनाने के 
अलावा इसे आप मlछर भगाने के िलए भी 
इlतेमाल कर सकते हě। इसे आसानी से िकसी 
गमले में भी लगाया जा सकता है। एक बार 
लगाकर सालों-साल आप इसका इस् तेमाल कर 
सकते हě।

तुलसी ः तुलसी एक औषधीय पौधा है। सदĥ, 
खांसी, बुखार वगैरह में इसके पlे बहुत काम 
आते हě। तुलसी का पौधा मlछरों को दूर रखने 
में भी मददगार है। इसे आप छोटे से िमlटी के 
पॉट या गमले में भी लगा सकते हě। बािरश के 
समय तो इसका पौधा आसानी से लग जाता है।

गेंदा ः गेंदे का पौधा भी मॉिlकटो िरपेलेंlस 
का काम करता है। इसकी खूशबू मlखी-मlछरों 
को दूर रखती है। लाल, पीले और नारंगी रंग के 
lलों वाला यह पौधा आपके घर और बालकनी 
की शोभा भी बढ़ाता है।

मͶरӘ को दरू भगाने के Ҹलए Ҹजन मॉҽЦटो Ҳरपेलɾट्स का यूज 
िकया जाता है, उनमɾ भी लैवɾडर ऑयल िमलाया जाता है। लैवɾडर 
का पौधा भी मͶरӘ को दरू भगाने के Ҹलए कारगर है।
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संयुlत राll महासभा में िवदेश सिचव हष lवध lन 
lृंगला ने कहा िक भारत (India) परमाणु 
हिथयारों से मुlत दुिनया के िलए पूरी तरह से 
lितबl है। साथ ही भारत परमाणु हिथयारों के 
पूरी तरह से खाlमे को लेकर भी lितबl है। 
उlहोंने कहा िक भारत ने परमाणु सुरlा ढांचे 
को मजबूत करने में सिlय lप से समथ lन 
और योगदान िदया है। साथ ही उlहोंने संयुlत 
राll महासभा में बताया िक आिखर भारत 
‘lयापक परमाणु परीlण-lितबंध संिध’ में 
शािमल lयों नहĤ हुआ।

हष lवध lन lृंगला ने यूएनएससी में कहा, 
‘भारत परमाणु हिथयारों से मुlत दुिनया और 
हिथयारों के पूरी तरह से खाlमे के लlय के 
िलए पूरी तरह से lितबl है। ये िबllल 
िनरllीकरण पर यूएनजीए के पहले िवशेष 
सl (SSOD-I) के (Special Session of UNGA 

on Disarmament) अंितम दlतावेज lारा परमाणु 
िनरllीकरण को दी गई सवĪlच lाथिमकता 
के अनुlप है।’ उlहोंने कहा, ‘हमारा मानना है 
िक इस लlय को साव lभौिमक lितबlता और 

सहमत वैिlवक एवं गैर-भेदभावपूण l बहुपlीय 
ढांचे lारा चरण-दर-चरण lिlया के जिरए 
हािसल िकया जा सकता है।’

भारत lयों नहĤ है CTBT का िहlसा? अब 
िमला जवाब ः िवदेश सिचव ने यूएनएससी में 
कहा, ‘भारत ने परमाणु िवlफोट टेġlटग पर 

lवैिlछक और एकतरफा lप से रोक लगाई। 
भारत ने वैिlवक परमाणु सुरlा ढांचे को 
मजबूत करने में सिlय lप से अपना समथ lन 
और योगदान िदया है। भारत वैिlवक अlसार 
lयासों में एक lमुख भागीदार है।’ उlहोंने कहा, 
‘भारत ने िनरllीकरण सlमेलन में ‘lयापक 

परमाणु परीlण-lितबंध संिध’ के मसौदे की 
वातĵ में भाग िलया। लेिकन भारत संिध में 
इसिलए शािमल नहĤ हो सका, lयोंिक संिध में 
भारत lारा उठाए गए कई lमुख ġचताओं का 
िनपटान नहĤ िकया गया।’

यूएनएससी में lथायी सीट भारत की शीष l 
lाथिमकता : िवदेश सिचव lृंगला

इससे पहले, िवदेश सिचव हष lवध lन lृंगला 
ने शिनवार को कहा िक संयुlत राll सुरlा 
पिरषद का िवlतार और उसमें एक lथायी सीट 
पाना भारत की शीष l lाथिमकता है। उlहोंने यह 
भी कहा िक संयुlत राll महासभा के अlयl 
अlदुlला शािहद के तहत अंतर-सरकारी 
lिlयाओं और दlतावेज आधािरत बातचीत पर 
जोर रहेगा। संयुlत राll महासभा के 76 वें 
सl में lधानमंlी नरेंl मोदी के संबोधन के 
बाद lृंगला ने संवाददाताओं से कहा िक भारत 
संयुlत राll सुरlा पिरषद के अlथायी सदlय 
के तौर पर अपने काय lकाल के दौरान संयुlत 
राll को िवlतािरत करने की िदशा में काम 
करना जारी रखेगा। उlहोंने कहा, यूएनएससी में 
एक lथायी सीट और सुरlा पिरषद में िवlतार 
भारत की शीष l lाथिमकता बनी हुई है।

Ҵवदेश सҷचव हषɹवधɹन ʣृंगला ने यूएनएससी मɾ कहा, भारत ने परमाणु ҴवЯोट टेҼЩगं पर дैӀͶक और एकतरफा Ѹप से रोक लगाई।

‘भारत परमाण ुहםथयार֨ से मнु दिुनया के ןलए Ιלतबώ’ 
यएूनजीए म ֙बोले भारतीय िवदेश सםचव हष֖वधन֖ Ρृगंला

‘मुझे िवЙास है, आने वाले सालӘ में भारत-
अमेҲरका संबंध और भी मजबूत हӘगे’

lधानमंlी नरĘl मोदी ने कहा िक दुिनया को युl lभािवत अफगािनlतान मĘ 
लोगĩ की मदद करके अपना दाियlव िनभाना चािहए जहां मिहलाओं, बlचĩ 
और अlपसंlयकĩ को सहायता की जlरत है।
 • नई िदlली.lयूरो

lधानमंlी नरेंl मोदी ने गत 
िदनों संयुlत राll महासभा 
के 76वें सl को संबोिधत 
िकया। इस दौरान उlहोंने 
िवlव lयवlथा, कानून 
और मूlयों को बनाए रखने 
के िलए संयुlत राll के 
सशlतीकरण की आवlयकता 
को रेखांिकत िकया। पीएम 
मोदी ने अमेिरका के lयूयॉकl  
से भारत लौटने से पहले एक 
lवीट िकया, िजसमें उlहोंने 
कहा िक आने वाले सालों में 
भारत-अमेिरका संबंध और 
भी मजबूत होंगे।

पीएम मोदी ने कहा िक 
िपछले lछ िदनों में उपयोगी 
िlपlीय और बहुपlीय काय l 
िकए गए हě। कई सीईओ के 
साथ बातचीत और संयुlत 
राll को संबोिधत िकया है। 
मुझे िवlवास है िक आने 
वाले वषī में भारत-अमेिरका 
संबंध और भी मजबूत होंगे। 
हमारे समृl लोगों से लोगों 
के बीच संबंध हमारी सबसे 
मजबूत संपिlयों में से हě।

वहĤ, संयुlत राll महासभा 
के 76वें सl को संबोिधत 
करते हुए पीएम मोदी ने भारत 
के महान lटनीितl चाणlय 
के शlद दोहराए ‘‘जब सही 
समय पर सही काय l नहĤ 
िकया जाता तो lवयं समय 
ही उस काय l की सफलता को 
समाlत कर देता है।’’ उlहोंने 
कहा, ‘अगर संयुlत राll 
lासंिगक बने रहना चाहता 
है, तो उसे अपना lभाव 
और िवlवसनीयता बढ़ानी 
होगी।’ मोदी ने कहा िक 

आज संयुlत राll के बारे में 
तमाम तरह के सवाल उठाए 
जा रहे हě। उlहोंने कहा, ‘हमने 
जलवायु संकट और कोिवड-
19 महामारी के दौरान भी ऐसे 
सवाल उठते देखे हě।’

संयुlत राll से जुड़े 
संlथान िवlव lवाllय संगठन 
(डllयूएचओ) को िदसंबर 
2019 में चीन में कोिवड-
19 संकट सामने आने के बाद 
से लगातार आलोचना झेलनी 

पड़ रही है। संlथा की संकट 
का उिचत lबंधन नहĤ करने 
के िलए ġनदा झेलनी पड़ी। 
अमिेरका के पूव l राllपित 
डोनाlड lंप ने डllयूएचओ 
को चीन की ‘‘कठपुतली’’ 
बताया और आरोप लगाया 
िक वह महामारी की शुlआत 
कहां से हुई इस बात पर पदĵ 
डालने का lयास कर रहा है 
और महामारी को पूरी दुिनया 
में फैलने दे रहा है।

दिुनया के कई ҳहеӘ मɾ चल रहे हʁ 
छˤ युˠ : पीएम नरɾʘ मोदी

ʛधानमंʕी ने कहा, ‘दҴुनया के कई ҳहеӘ मɾ छˤ युˠ चल रहे हʁ, 
आतंकवाद और अफगाҴनЪान के हाҸलया संकट ने इन ʛЕӘ कҬ गंभीरता 
को सभी के सामने ला ҳदया है। कोҴवड-19 कҬ शुѷआत कहӚ से हुई और 
Ќापार करने मɾ आसानी से जुड़ी रʁिकंग, वैҸЙक ʛशासन संबंधी संЫाओ ं
ने दशकӘ कҬ कड़ी मेहनत से अҸजɹत अपनी साख गंवा दी है।’

ʛधानमंʕी ने कहा िक दҴुनया को युˠ ʛभाҴवत अफगाҴनЪान मɾ लोगӘ 
कҬ मदद करके अपना दाҵयΟ Ҵनभाना चाҳहए जहӚ मҳहलाओ,ं ब͵Ә और 
अϽसं͡कӘ को सहायता कҬ जѸरत है। उλӘने कहा, ‘अफगाҴनЪान 
कҬ मҳहलाओ ं और ब͵Ә, अफगाҴनЪान के अϽसं͡कӘ को मदद 
कҬ ज़Ѹरत है। हमɾ उλɾ यह सहायता ʛदान करके अपना कतɹЌ पूरा 
करना चाҳहए।’ उλӘने कहा िक यह सुҴनҸБत करना बेहद जѸरҠ है िक 
अफगाҴनЪान के ʻेʕ का इЪेमाल आतंकवाद फैलाने और आतंकवादी 
हमलӘ के Ҹलए न हो। ʛधानमंʕी मोदी ने िकसी देश का नाम Ҹलए Ҵबना 
कहा, ‘हमɾ सतकɹ  रहने और यह सुҴनҸБत करने कҬ भी आवЗकता है िक 
कोई भी देश वहӚ कҬ नाजकु ҿЫҴत का फायदा उठाने कҬ कोҸशश न करे 
और इसे अपने дाथɹ के Ҹलए एक साधन के तौर पर इЪेमाल न करे।’

जϩू को бाटɹ Ҹसटी बनाने कҬ तैयारҠ तेज, होगी 
इंटीʎेटेड कमӚड कंटɺ ोल सेंटर कҬ Ыापना

 • नई िदlली. lयूरो

जlमू शहर में िविभŝ lमाट l 
सेवाओं और समाधानों को एक 
lथान पर लाने के मकसद से 
सूचना lौlोिगकी (आईटी) 
आधािरत एक िनगरानी 
lणाली के िनमĵण के िलए 
lमाट l िसटीज िमशन के तहत 
एकीlत कमान और िनयंlण 
कें l lथािपत िकया जा रहा है। 
अिधकािरयों ने गत िदनों इसकी 
जानकारी दी।

उlहोंने बताया िक जlमू 
lमाट l िसटी िलिमटेड ने हाल 
में भारत इलेllॉिनlस िलिमटेड 
के साथ 53 करोड़ lपये की 
लागत से जlमू शहर के िलए 
आईसीसीसी lथािपत करने से 
संबंिधत अनुबंध समझौते पर 
हlताlर िकया है। अिधकािरयों 
ने बताया िक आईसीसीसी 
सभी नागिरक और आवlयक 
सेवाओं को एक मंच पर 
एकीlत करेगा।

आĢटिफिशयल इंटेिलजेंस-
आधािरत एिlलकेशन ः 
आईटीएमएस िविभŝ यातायात 

कानून lवत lन चुनौितयों को 
संबोिधत करने और हल करने 
में सहायता कर सकता है। यह 
एक आĢटिफिशयल इंटेिलजेंस 
- आधािरत एिlलकेशन है, जो 
lैिफक िनयमों को तोड़ने वाले 
वाहनों का पता लगाने और 
उनकी पहचान करने के िलए 
lैिफक चौराहों पर लगे कैमरों 
के साथ िमलकर काम करता 
है और सेंlल कमांड सेंटर को 
वाlतिवक समय की सूचनाएं 
lदान करता है।

आईटीएमएस एक lमाट l और 
बुिlमान गितशीलता मंच है जो 
यातायात lबंधन उपकरणों और 
उपकरणों को lभावी ढंग से 
एकीlत करता है। आईटीएमएस 
समाधान की तैनाती से शहर 

के यातायात lबंधन की समl 
िवlवसनीयता और पिरचालन 
दlता बढ़ाने में मदद िमलेगी। lेl 
की िनगरानी के िलए आवlयक 
कैमरों के साथ िचिlहत जंlशनों 
पर आईटीएमएस तैनात िकया 
जाएगा।

llतािवत आईटीएमएस 
में शहर के िचिlहत जंlशनों/
चौराहों पर एएनपीआर, 
आरएलवीडी, बॉlस और 
पीटीजेड कैमरे लगाना शािमल 
होगा। अिधकािरयों ने बताया िक 
आईसीसीसी िविभŝ नागिरक-
कें िlत सेवाओं के िलए lमुख 
कें l के lप में काम करेगा 
और ऐसी सेवाओं की lशल 
िनगरानी और िवतरण को 
बढ़ावा देगा।

गंूगे-बेजुबान लोग ऐसे बता पाएगें अपने मन की बात, िचिड़या का āेन िसµनल पढ़कर िडवाइस बना रहे वै²ािनक
नई िदlली. िचिड़या जब चहचहा 
रही थी, गुनगुना रही थी, तब 
वैlािनकों ने उनके lेन िसlनल 
को िरकॉड l िकया और िफर 
एआई यानी आĢटिफिशयल 
इंटेिलजेंस की मदद से िचिड़या 
के अगले गाने की भिवlयवाणी 
की।

एक िचिड़या के lेन िसlनल 
पर िरसच l कर वैlािनक ऐसी 
िडवाइस बनाने की कोिशश 
कर रहे हě, िजससे मूक बिधर 
यानी गूंगे लोग अपने मन की 
बात बता पाएंगे। इस िचिड़या 
का नाम है जेबरा ġफच, िजनके  
lेन िसlनल का इlतेमाल िकया 
जाएगा। अमेिरका के सैन िडएगो 

की कैिलफोĢनया यूिनवĢसटी 
के वैlािनकों के मुतािबक, गूंगे 
लोगों और इस िचिड़या के lेन 
िसlनल में कई समानताएं िमली 
हě। बता दें िक बहुत सारे लोग 
जेबरा बड l को घरों में पालना 
पसंद करते हě। इनकी लाइफ 2 
से 5 साल तक होती है।

वैlािनकों के मुतािबक, जेबरा 
ġफच जब चहचहा रही थी, 
गुनगुना रही थी, तब वैlािनकों 
ने िसिलकॉन इllलांlस की मदद 
से उनके lेन िसlनल को िरकॉड l 
िकया और िफर एआई यानी 
आĢटिफिशयल इंटेिलजेंस की 
मदद से िचिड़या के अगले गाने 
की भिवlयवाणी की। िरसच l में 

उनकी भिवlयवाणी सही सािबत 
हुई। वैlािनकों का दावा है िक 
इसी तरीके से बेजुबान यानी गूंगे 
लोगों के मन की बात भी समझी 
जा सकती है।

वैlािनकों का कहना है िक 
इस तकनीक को एक िडवाइस 
में तlदील िकया जा सकेगा और 
पता चल सकेगा िक मूक बिधर 
लोग lया कहना चाहत ेहě। उlहोंने 
आगे कहा िक अभी ऐसे आट l 

इllलांlस उपलlध हě जो लोगों 
की आवाज सुनकर उसे शlदों 
में तlदील कर सकते हě। लेिकन 
ये वाली नई तकनीक उनके 
lेन को समझकर उनकी इlछा 
जान सकेगी िक वे कहना lया 
चाहते हě। इस िरसच l स ेजुड़े एक 
शोधकतĵ डेिरल lाउन का कहना 
है, िचिड़यों के lेन िसlनल की 
मदद से मूक बिधर लोगों के 
िलए एक नया राlता िदखा है। 

हम बड l सॉlग का अlययन कर 
रहे हě, जो lूमन कlयुिनकेशन 
को समझने में मदद करेगा। मूक 
बिधर लोगों के िलए यह िरसच l 
नई आवाज बन सकती है।

वैlािनकों का कहना है िक 
िचिड़यों का गाने-गुनगुनाने का 
तरीका इंसान की आवाज से 
काफी िमलती जुलती हě। दोनों 
ही इसे धीरे-धीरे सीखते हě और 
अlय जानवरों की आवाजों के 
मुकाबले इlहे समझना lयादा 
किठन है। वैlािनकों ने िरसच l के 
दौरान िकए गए lयोगों से यह 
पता लगाया है िक lेन िसlनल 
को समझकर उसे आवाज में 
lपांतिरत िकया जा सकता है।



Ҹलयोनेल मेеी ने पीएसजी मɾ अपना पहला गोल दागा, मैनचेЩर Ҹसटी को 2-0 से हराया
पेिरस. िलयोनेल मेlसी ने पेिरस सेंट 
जमęन के िलये पहला गोल दागा 
िजसकी बदौलत टीम ने चैिlपयंस 
लीग lुप चरण में मैनचेlटर िसटी 
को 2 . 0 से हराया। छह बार के 
फीफा के सवllेlठ िखलाड़ी मेlसी 
ने 74वें िमनटमें गोल दागा िजसके 
िलये उlहें िlलक काइिलयान 
एमबाlपे से िमली थी। 

जीत के बाद मेlसी ने कहा ,‘‘ 
मुझे खुशी है िक गोल कर सका। 
मैने हाल ही में lयादा नहĤ खेला 
है और नयी टीम के साथ धीरे धीरे 

तालमेल बन रहा है। िजतना lयादा 
साथ खलेेंगे, उतना ही बेहतर 
lदशlन होगा।’’

मेlसी ने बासĥलोना के िलये 
672 गोल िकये लेिकन पीएसजी 
के िलये तीन मैचों में उनका यह 
पहला गोल था। िसटी की पीएसजी 
के िखलाफ िपछले पांच मैचों में 
यह पहली बार थी। पीएसजी lुप ए 
में गोल औसत के आधार पर शीषl 
पर है। lलब lजे और पीएसजी के 
समान चार अंक है जबिक िसटी 
तीन अंक लेकर तीसरे lथान पर है।

Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at SARANGLE  PRINTERS, BASTI GUZAN JALANDHAR (PUNJAB) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

साξाҳहक साξाҳहक 
30 Ҹसतंबर-06 अ͏ूबर 2021 30 Ҹसतंबर-06 अ͏ूबर 2021 44

���� �� �	
	����� �� �	
	�

मुंबई. इंिडयन lीिमयर लीग 2021 अब आिखरी 
पड़ाव की तरफ lख कर चुका है। लेिकन इस 
सीजन बचे lछ मैचों के पहले इसके शेlयूल 
में एक बड़ा बदलाव िकया गया है। बता दें िक 
आईपीएल के लीग चरण के आिखरी दो मैच 
एक ही समय पर शाम साढ़े सात बजे (भारतीय 
समयानुसार) शुl होंगे। ऐसा आईपीएल के इितहास 
में पहली बार हो रहा है जब दो मैच एक ही समय 
पर खेले जाएंगे। आईपीएल संचालन सिमित ने इस 
बारे में जानकारी दी।

बीसीसीआई की तरफ़ से जारी बयान के 
मुतािबक, “आईपीएल के िलए पहली बार दो 
मुकाबले एक ही समय में होगें। अंितम दो मैचों 
में से एक में सनराइजसl हैदराबाद का सामना मुंबई 
इंिडयlस और दूसरे में रॉयल चैलेंजसl बेंगलोर का 
मुकाबला िदlली कैिपटlस से है। 8 अlतूबर को 
पहले मैच में सनराइजसl हैदराबाद का सामना मुंबई 
इंिडयंस (55वां मैच) और दूसरे मैच में रॉयल 
चैलेंजसl बैंगलोर का सामना िदlली कैिपटlस 
(56वां मैच) से होना है। अब यह दोनों मैच एक 
ही समय पर होंगे। बीसीसीआई ने हालांिक, इसके 
पीछे की वजह के बारे में नहĤ बताया है।

बता दें िक आम तौर पर डबल हेडर (एक िदन 
में दो मैच) का एक मुकाबला दोपहर बाद और 

दूसरा शाम को खेला जाता है। अब तक के िनयमों 
के मुतािबक दोपहर का मैच भारतीय समयानुसार 
दोपहर बाद 3:30 बज ेशुl होता है जबिक दूसरा 
मुकाबला शाम साढ़े सात बजे से खेला जाता है। 
इसके अलावा बीसीसीआई ने आईपीएल मीिडया 
राइlस टेंडर को लेकर भी घोषणा की है। यह 

2023 से 2037 के साइिकल के िलए है। टेंडर 
25 अlतूबर को दो नई टीमों की घोषणा के बाद 
िनकाला जाएगा। यानी आईपीएल 2022 के िलए दो 
नई टीमों का एलान 25 अlतूबर तक हो जाएगा। यह 
फैसला मंगलवार को आईपीएल गवģनग काउंिसल 
की बैठक के बाद िलया गया।
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आईपीएल के इितहास मĘ पहली बार ऐसा होगा िक एक समय पर दो मुकाबले खेले 
जाएंगे। आईपीएल मĘ जुड़ने वाली दो नई टीमĩ की घोषणा 25 अlटूबर को होगी।
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मुंबई. बीसीसीआई ने आईपीएल   
2021 के बीच में ही इस 
टूनĵमेंट के मीिडया राइlस 
बेचने के िलए टेंडर जारी करने 
का ऐलान िकया है। भारतीय 
बोडl ने कहा िक 25 अlटूबर 
को वह 2023 से 2027 के 
आईपीएल के िलए मीिडया 
राइlस के िलए टेंडर िनकालेगा। 
इस फैसले ने हलचल पैदा कर 
दी है। आईपीएल के मीिडया 
राइlस हािसल करने के िलए 
देश-िवदेश की कंपिनयों में 
काफी िदलचlपी होती है। अभी 
lटार इंिडया के पास आईपीएल 
के राइlस हैं। उसने 2017 में 
2022 तक के मीिडया राइlस 
16 हजार करोड़ lपये से भी 
lयादा रकम खचl कर हािसल 
िकए थे। यह मीिडया राइlस का 
ही दबाव था िक बीसीसीआई ने 
कोरोना काल में ही आईपीएल 
कैं िसल नहĤ िकया। अब नए 
िसरे से मीिडया राइlस के िलए 
lॉडकाlटसl के बीच टlकर 
होगी। lटार इंिडया के साथ 
ही सोनी-जी, अमेजन जैसी 
कंपिनयां आईपीएल राइlस की 
रेस में रहेंगी। इनके साथ ही 
िरलायंस भी दावेदारी पेश कर 
सकता है।

आईपीएल के राइlस 
ई-ऑlशन के जिरए बेचे जाएंगे। 
यह पांच साल की अविध के 
िलए िदए जाएंगे। आईपीएल के 
मीिडया राइlस कई छोटे-छोटे 
िहlसों में बंटे हुए हैं। इसके 
तहत भारत में lसारण अिधकार, 
lलोबल lसारण, टीवी राइlस 
और िडिजटल राइlस के िलए 
बोली लगेगी। कंपिनयां इनके 

िलए अलग-अलग भी बोली 
लगा सकती हैं और एक साथ 
सभी राइlस भी खरीद सकती 
हैं। अभी आईपीएल के एक 
मैच के lसारण अिधकार की 

कीमत 54.5 करोड़ lपये है। 
lटार इंिडया इतने पैसे ही 
बीसीसीआई को दे रहा है। माना 
जा रहा है िक अगले टेंडर के 
िलए यही बेस lाइस रहेगी।

 • अभी lटार इंिडया के पास आईपीएल के राइlस हě। उसने 
2017 में 2022 तक के मीिडया राइlस 16 हजार करोड़ 
lपये से भी lयादा रकम खचl कर हािसल िकए थे।

आईसीसी ने बीसीसीआई को डराया
इस बीच आईपीएल राइट्स के टɾडर के ऐलान को लेकर एक 
अलग कहानी भी सामने आई है। इसके तहत कहा जा रहा है िक 
बीसीसीआई ने ऐसा आईसीसी कҬ मंशा को देखते हुए िकया है। 
दरअसल आईसीसी ने कुछ समय पहले 2024 से 2031 तक कҬ 
अवҶध मɾ वϸɹ कप, चʁिपयंस टɺ ॉफҬ और वϸɹ टेЩ चʁिपयनҸशप के 
कायɹʌम कҬ जानकारҠ दी थी। आईसीसी कҬ योजना है िक वह 
2024 से 2031 के बीच हर साल एक ͯोबल टूनӧमɾट कराए। 
इसके जҲरए वह अपने ʝॉडकाҼЩगं राइट्स के Ҹलए मोटी रकम कҬ 
उϩीद कर रहा है। ऐसे मɾ बीसीसीआई ने इस आशंका से कҬ कहӛ 
उसके हाथ से मोटी रकम न Ҵनकल जाए, एक साल पहले ही मीिडया 
राइट्स के टɾडर Ҵनकालने का फैसला िकया। टाइϮ ऑफ इंिडया ने 
इस मामले से जुड़े एक शѼस के हवाले से Ҹलखा है िक आईसीसी 
कҬ अगली साइकल 2023 के बाद से शुѸ होगी। ऐसे मɾ वह टɾडर 
के Ҹलए जϼी ͘Ә कर रहा है। ͘ा इसका मतलब यह है िक वह 
आईपीएल को जानबूझकर Ҵनशाना बना रहा है। कोई भी संЫा 27 
से 28 महीने पहले मीिडया राइट्स के टɾडर ͘Ә जारҠ करेगी। ऐसे मɾ 
बीसीसीआई नहӛ चाहता िक िकसी तरह कҬ ҳद͊त हो।

 • lधानमंlी आवास योजना के तहत कें l व राlय सरकार 
lारा खुरला ġकगरा में लाभपािlयĩ को धन मुहैया करवाते 
नगर िनगम जालंधर के lवाइंट किमlनर अिमत सरीन व 
मौके पर मौजूद बेघर पिरवार।

मनीष ितवारी का िसĦू पर िनशाना, कहा- िजÆह¤ िमली िजÌमेदारी वो समझ नहé सके
नई िदlली.पंजाब में िसयासी 
उठापटक के बीच कां lेस के 
विरlठ नेता और सांसद मनीष 
ितवारी ने कैlटन अमिंरदर 
िंसह की जमकर तारीफ की है 
और वतlमान िसयासी हलचल 
को lदेश और देश के िलए 
खतरनाक बताया है। ितवारी ने 
कहा िक वतlमान में पंजाब में 
जो lछ भी हो रहा है उससे 
सबसे lयादा खुशी पािकlतान 
और आईएसआई को होगी। 
उlहोंने कहा, ‘पंजाब के एक 
सांसद के lप में, मैं पंजाब 
में हो रही घटनाओं से बेहद 
lयिथत हूं। पंजाब में शांित अlयंत 
किठन थी। 1980-1995 के 
बीच उlवाद और आतंकवाद 
से लड़ने और पंजाब में शांित 
वापस लाने के िलए 25,000 
लोगों ने बिलदान िदया, िजनमें 
से अिधकां श कां lेसी थे।’

कां lेस सांसद मनीष ितवारी 

ने कहा, ‘पंजाब सीमावतĥ राlय 
है, यह मुlय lप से lिष कानूनों 
के िखलाफ लोगों में आlोश के 
कारण तीl सामािजक उथल-
पुथल से गुजर रहा है। इस िlथित 
में, अगर इस तरह की उथल-
पुथल सावlजिनक तौर पर होंगे, 
तो इसका सीमावतĥ राlय पंजाब 
की िlथरता पर सीधा और गंभीर 
lभाव पड़ेगा।’

कैlटन के खून में राllवाद
ितवारी ने कैlटन की तारीफ 

में कहा िक अमिंरदर िंसह ने जो 
भिवlयवाणी की थी वह सच हो 
रही है। कैlटन अमिंरदर िंसह बड़े 
कद के नेता हैं, वह मेरे िदवंगत 
िपता के करीबी दोlत थे। हम 
एक-दूसरे को दशकों से जानते 
हैं, राllवाद उनके खून में है, 
इसिलए मुझे लगता है िक उन 
पिरिlथितयों में, कैlटन अमिंरदर 
िंसह ने बेहतर फैसला िलया। 
उनका हर फैसला देश िहत में 

था। उlहोंने कहा, ‘मैं हमेशा इस 
पर सोचता हूं िक जब आशा 
lमारी पंजाब की lभारी थĤ तो 
ऐसा उस समय lयों नहĤ हुआ। 
मुझे इस बात को कहने में कोई 
संकोच नहĤ है िक िजन लोगों को 
िजlमेदारी दी गई थी, वो पंजाब 
की संवेदनशीलता और पिरिlथित 
को नहĤ समझ सके। lयोंिक 
पािकlतान की तरफ से रोज वहां 
घुसपैठ होती है, lोंस भेजे जाते 
हैं, हिथयार भेजे जाते हैं। इन 
सब चीजों को संlान में रखते 
हुए सबसे पहली lाथिमकता ये 
होनी चािहए थी िक पंजाब की 

राजनीितक िlथतरता को बहाल 
रखा जाए।’

िजlहें िजlमेदारी िमली वो 
पंजाब को समझ नहĤ पाए

ितवारी ने िसlू पर िबना नाम 
िलए िनशाना साधा और कहा, 
‘दुभĵlयपूणl बात ये है िक िजlहें 
िजlमेदारी दी गई थी वो पंजाब 
को समझ नहĤ पाए। कैlटन 
अमिंरदर िंसह हम सबलोगों के 
बुजुगl हैं और पंजाब के बेहद 
कlदावर नेता हैं। जो राllीय 
सुरlा के मुlदों को बेहतर 
तरीके से समझते हैं। इसिलए 
ये बहुत जlरी है िक पंजाब में 
राजनीितक िlथरता बहाल होनी 
चािहए। चुनाव एक पहलू है, 
लेिकन राll िहत दूसरा पहलू है।’

पंजाब के हलचल से 
पािकlतान को होगी खुशी

पाटĥ में मचे घमासान की 
ओर इशारा करते हुए उlहोंने 
कहा, ‘वतlमान में पंजाब की 

राजनीितक िlथरता को बहाल 
िकए जाने की जlरत है। मैं 
अभी-अभी एक lेlीय सुरlा 
सlमेलन से लौटा हूं और मैं 
आपको बता सकता हूं िक अगर 
पंजाब की अिlथरता पर िकसी 
को खुशी है तो वो पािकlतान 
को है। उनको लगता है िक 
पंजाब में राजनीितक अिlथरता 
बढ़ती है तो उनको िफर अपने 
काले मंसूबों को अंजाम देने का 
एक और मौका िमलेगा।’

ितवारी ने कहा, ‘पंजाब में 
सुलझे हुए लोग हैं। वहां से कां lेस 
के 10 सांसद हैं। अिधकतर 
लोग वो हैं िजlहोंने आतंकवाद 
की आग में अपने पिरवार को 
lयोछावर िकया है। वो देश और 
lदेश िहत को समझते हैं। उनसे 
और बाकी सुलझे हुए लोगों से 
बात करके, पहली lाथिमकता ये 
है िक पंजाब की राजनीित में 
िlथरता लाई जाए।’

रा΄ के बस ЩʁडӘ मɾ नाजायज 
कϑे दो ҳदनӘ मɾ हटाने के आदेश
राlय मĘ टैlस िडफॉlटरĩ के िख़लाफ़ बनती कायlवाही अमल 
मĘ लाने के भी हुlम िदए, बस lटैडĩ और बसĩ की साफ़-
सफ़ाई को यकीनी बनाने के िलए जी.एम. की िज़lमेदारी तय
चंडीगढ़. पंजाब राlय के पिरवहन मंlी अमिरlदर 
िंसह राजा विंड़ग ने आज िवभाग के अिधकािरयों 
को आदेश िदए िक वह आगामी दो िदनों में 
राlय के बस lटैंडों में से हर तरह का नाजायज 
कlज़ों को हटा दें। आज यहाँ पंजाब भवन में 
राlय lतरीय समीlा मीिंटग की अlयlता करते 
हुये पिरवहन मंlी अमिरlदर िंसह राजा विंड़ग ने 
कहा िक बस lटैंडों में लोगों lारा िकये नाजायज 
कlज़े न िसफ़l  बसों को चलने में lकावट बन रहे 
हैं, बिlक साथ ही नाजायज तौर पर कारोबारी 
गितिविधयों करके सरकारी खजाने को चूना लगा 
रहे हैं। पंजाब राlय के सभी िडपूओं के जनरल 
मैनेजरों (जी.एम.) और आर.टी.ए. की मीिंटग 
को संबोधन करते हुये कहा िक हमें सभी को 
िमलकर िवभाग की आय को बढ़ाने के िलए 
काम करना चािहए। उlहोंने यह भी lपlट िकया 
िक िवभाग के साथ धोखा करने वाले िकसी भी 
अिधकारी को बlशा नहĤ जायेगा। 

उlहोंने सभी अिधकािरयों को िहदायत की िक 
बीते लlबे समय से िजन lांसपोटरों की तरफ से 
बकाया टैlसों की अदायगी नहĤ की गई, उनसे 
टैlस वसूली को तेज़ िकया जाये और टैlस देने 
से आनाकानी करने वाले lांसपोटरों के िख़लाफ़ 
बनती कानूनी कायlवाही की जायेगी। इस मौके 
पर विंड़ग ने यह भी कहा िक पिरवहन िवभाग 
के कंडlटर से लेकर उlच अिधकारी तक अपनी 
lयूटी िबना िकसी डर और भय से करें lयोंिक 
राlय में बस सेवा lथािपत िनयमों के अनुसार ही 
चलाई जायेगी। इस मौके पर उlहोंने अिधकािरयों 

को िहदायत की िक राlय में चल रही सरकारी 
और lाईवेट बसों की चैिंकग में भी तेज़ी लाई 
जाये। उlहोंने राlय के बस अlडों और बसों की 
साफ़-सफ़ाई को यकीनी बनाने के िलए हर डीपू 
के जी.एम. की िज़lमेदारी तय करते हुये कहा िक 
बसों और बस अlडों की साफ़-सफ़ाई िवभाग 
का lथायी फीचर होगा। इसके साथ ही उlहोंने 
िज़ला िडपूओं में पड़े कबाड़ को भी अगले पंlह 
िदनों में नीलाम करने के हुlम िदए हैं।

इस मौके पर दूसरों के अलावा िवभाग 
के lी के. िसवा lसाद, आई.ए.एस, lमुख 
सिचव पिरवहन िवभाग, डा. अमरपाल िंसह, 
आई.ए.ऐस., राlय पिरवहन किमशनर, भुिपlदर 
िंसह राय, आई.ए.एस. डायरैlटर राlय पिरवहन, 
डा. भुिपlदर पाल िंसह, आई.ए.एस., एम.डी. 
पी.आर.टी.सी. िवशेष तौर पर उपिlथत थे। 

नगर िनगम और आई.टी.सी ने आज़ादी का अमृत महोΠव मनाया

कपूरथला. नगर िनगम कपूरथला और 
आई.टी.सी िमशन सुनहरा कल के सहयोग 
के साथ आज़ादी का अमृत महोlसव मनाया 
गया। नगर िनगम कपूरथला के सेlटरी रिजlदर 
lमार, वाडl नंबर 1के एमसी िवना सलवान 
और वाडl नं. 03 के मेयर के lितिनिध 
lी बावा की तरफ से घर-घर जा कर 
आज़ादी का 75वाँ महाउlसव मनाया गया।
उlहोंने कहा िक भारत सरकार के आदेशों 
के अनुसार lवlछ भारत िमशन के अंतगlत 
शहर को साफ़-सुथरा और बीमािरयों से 
मुlत रखने और लोगों को lड़ो की संभाल 
सlबिlधत जागlक िकया गया। नगर िनगम 
कपूरथला के सेनेटरी इंlपेlटर lी रमन  
lमार ने बताया िक हम सभी को अपने 

घरों और दुकानों में दो lड़ेदान लगाने 
चािहएं िजससे िक एक में गीला और दूसरे 
में सुखा lड़ा डाला जा सके।

उlहोंने बताया िक 70 lितशत गीले 
lड़े की खाद बनाई जा सकती है, जबिक 
20 फ़ीसदी सूखे lड़े को बेचा जा सकता 
है और िसफ़l  10 lितशत lड़े को ही डंप 
बनाने की ज़lरत होती है। इस अवसर पर 
बलराम मlलाह, रोिबन, बंटी भlटी सेनेटरी 
इंlपेlटर (डी) योगेश शमĵ lोजेlट मैनेजर 
आई.टी.सी िमशन सुनेहरा कल, lोगराम 
कोआरडीनेटर सlदीप lमार, गुरसेवक 
िंसह, सिरता िमनहास, हरिवlदर कौर 
सुपरवाइज़र आई टी सी आरती कोहली, 
सुिरlदर lमार आिद भी शािमल थे।

धान की ख़रҠद 1 अ͑ूबर से शुѸ करने के आदेश

चंडीगढ़. पंजाब सरकार ने 1 
अlतूबर, 2021 से धान की 
खरीद lिlया शुl करने के 
हुlम जारी कर िदए हैं। भारत 
भूषण आशु ख़ाl एवं नागिरक 
आपूĢत मंlी ने कहा गया िक 
पंजाब सरकार िकसानों का 
एक-एक दाना खरीदने के िलए 
वचनबl है। आशु ने मुlयमंlी 
lी चरणजीत िंसह चŝी के lारा 
समय पर सी.सी.एल हािसल 
करने के िलए िकये गए सौlदl 
यlनों के िलए धlयवाद करते 

हुये कहा िक मुlयमंlी के यlनों 
lवlप धान की खरीद शुl होने 
से पहले ही राlय को सी.सी.एल 
िमल गई है। उlहोंने कहा िक चŝी 

lारा सीसीएल 
हािसल करने 
के िलए सूधांशु 
पांडे ख़ाl 
सिचव, भारत 
सरकार के साथ 
इस मसले पर 
लगातार संपकl  

बनाकर रखा गया। उlहोंने बताया 
िक पंजाब सरकार lारा मंिडयों 
में भीड़-भाड़ को रोकने के िलए 
िकसानों, मज़दूरों, पlलेदारों, 
आढ़ितयों, ढुलाई में शािमल लोगों 
और खरीद कायl में लगे सरकारी 

मुलािजमों और अिधकािरयों को 
कोिवड-19 के बचाव के िलए 
राlय भर में पंजाब मंडी बोडl की 
तरफ से नोटीफायी िकये 1806 
खरीद केllों के अलावा तकरीबन 
800 अlय योlय राइस िमलों और 
सावlजिनक lथानों को अlथायी 
खरीद कें l बनाया जा रहा है।

आशु ने कहा िक कें l सरकार 
की तरफ से ए lेड धान की 
एम.एस.पी. 1960/- lपए lित 
िंlवटर ऐलानी गई है। आर.बी.
आई की तरफ से 35,712.73 
करोड़ lपए की सी.सी.एल 
िलमट जारी दी गई ह ैऔर ज़lरी 
बैगों के lबंध कर िलए गए हैं। 
खरीद lिlया 30 नवंबर, 2021 
तक जारी रहेगी।

शहर को साफ़-सुथरा, बीमािरयӘ से मु͑ रखने और लोगӘ को कूड़े की संभाल संबंधी जागѸक िकया

 • पंजाब सरकार ने राlय 
में 2606 lथानĩ को 
खरीद कें l के तौर पर 
नोटीफाई िकया

'वϸɹ हाटɹ डे' : Ҹसिवल सजɹन ने लोगӘ को 
सेहतमंद जीवनशैली अपनाने का ҳदया संदेश
जालंधर. िवlव भर में 29 
िसतंबर को वlडl हाटl डे मनाया 
जाता है। इसका उlदेlय लोगों 
को िदल को सेहतमंद रखने और 
िदल से संबंिधत िबमािरयों के 
lित जागlक करना है। वlडl 
हाटl डे के अवसर पर िसिवल 
सजlन जालंधर डॉ. बलवंत िंसह 
lारा आम लोगों को सेहतमंद 
जीवनशैली अपनाने का सदेश 
िदया गया। 

िसिवल सजlन डॉ. बलवंत 
िंसह lारा वlडl हाटl डे के 
अवसर पर िसिवल सजlन दlतर 
में जागlकता पेंlलेट िरलीज़ 
िकया गया। िजला सेहत अफसर 
डॉ. अlण वमĵ, सहायक सेहत 
अफसर डॉ. चरणजीत िंसह, 
सीिनयर मडेीकल अफसर डॉ. 
जीवन सहोता, िजला समूह 
िशlा व सूचना अफसर lपाल 

िंसह झlली व बीसीसी को-
आडĥनेटर नीरज शमĵ भी इस 
अवसर पर मौजूद थे। इस उपरंत 
मास मीडीआ टीम के lारा 
िजला अlपताल में लोगों को 
सेहत िशlा भी दी गई। िसिवल 
सजlन डॉ. बलवंत िंसह ने वlडl 
हाटl डे संबंधी जानकारी देते 
हुए बताया िक िदल शरीर का 
महlवपूणl अंग है। आधुिनक 
समय में हमारे खाने-पीने की 

lटीन के कारण सेहत पर बुरा 
असर पड़ता है जो िदल के 
िलए काफी नुकसानदायक होता 
है। उlहोंने बताया िक llयेक 
lयिlत को अपने िदल व सेहत 
को सेहतमंद रखने के िलए 
सुबह की सैर व कम-से-कम 
30 िमनट तक lयायाम करना 
चािहए। संतुिलत आहार व 
हरी सिlजयों आिद का सेवन 
करना चािहए।


