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सुिवचार

कुछ ΄ादा ͢ाҳहशɾ नहӛ 
ए-Ҹजदंगी तुझसे, बस मेरा 
अगला कदम िपछले से 

बेहतरҠन हो!!
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सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

मा҂ ज˷रԙ, 
नहԔ कोई मजबूरԙ

�� ��� ��	� �
 ������ 
�	 ���� ��  �
���� ��� 
��� � �� �
� �� ��
 �� �
����-��!"�
�#�� �
$%

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

नेशनल हाईवे lारा जहां पूरे देश में रोड 
नेटवकl  का जाल िबछाया जा रहा है 
वहĤ पंजाब में नेशनल हाईवे जालंधर- 
होिशयारपुर माग l लंबे समय से पूरा न 
होने के कारण लंिबत पड़ा हुआ है।

नेशनल हाईवे lारा इस lोजेlट को 
पूरा करने के िलए लोक िनमĵण िवभाग 
सेंटर वlस l की होिशयारपुर िडवीज़न 
को यह काम सĬपा हुआ है। साल 2014 
में इस lोजेlट की शुlआत की गई थी। 
जालंधर होिशयारपुर माग l 2 लेन होने 
के कारण िहमाचल में धाĢमक lथलों 
और गĢमयों में िहल lटेशंस पर जाने के 
िलए लोगों को काफी पेरशािनयों का 
सामना करना पड़ रहा है वहĤ आदमपुर 
एयरपोट l जाने का भी यही राlता है 
िजससे लोगों को अपनी मंिजल तक 
पहुंचने में काफी समय लग रहा है।

गौरतलब है इस lोजेlट के सही 
समय पर पूरा न हो पाने के कारण 
साल 2016 में लěड मािफयों lारा 
िकसानों से एlीकlचर जमीने खरीद 
कर नेशनल हाईवे को कमĢशयल भाव 
पर बेच दी गई थी। इस बड़े lॉड 
का पदĵफाश होने के बाद नेशनल 
हाईवे lारा कई अफसरों के िखलाफ 
करवाई करके िवभाग lारा महंगे दाम 
पर खरीदी गई जमीनों के एlीमेंट रlद 
कर िदए गए थे और कई अफसरों और 
lाइवेट लोगों के िखलाफ पुिलस केस 
भी रिजlटर करवाया गया था।

िजl योlय है िक लěड lाड के 
सामने आने के बाद इस lोजेlट को 
पूरा करने के िलए पंजाब और नेशनल 
हाईवे िवभाग के अिधकािरयों lारा कोई 

भी सही ढंग से lयवlथा नहĤ बनाई 
गई, िजसके चलते आज भी आदमपुर 
lलाईओवर को वषī बीत जाने के बाद 
भी पूरा नहĤ िकया जा सका है। वहां 
रह रहे लोग अपने आप को नकl  में रह 
रहे जैसा महसूस कर रहे हě। 

हाईवे को फोर लेन करने के िलए 
अभी भी िवभाग के अिधकारी उिचत 
lयवlथा नहĤ कर पा रहे हě। अगर इस 
lोजेlट को lछ वषī तक पूरा कर 
भी िलया जाता है िफर भी मौजूदा 
िरहायशी और कमĢशयल अदारें जो 
पहले से ही वहां lयविlथत हě उनको 
िlलप रोड मुहैया नहĤ करवाई गई है 
िजससे माननीय हाईकोट l lारा पास 
िकए हुए आड lर में नेशनल हाइवे 
पर परपěडीlलर असैस (90 िडlी) 
होने की िlथित पर रोक लगाई गई है। 
उसके बाद पंजाब चीफ सैllी lारा 

िवभागों को िचlठी जारी कर हाईकोट l 
के िनदęशों की पालना के िलए कहा 
गया था। यह सारे िनयम आम जनता 
पर ही लागू है। लेिकन राlय और कें l 
सरकार के अिधकारी खुद इस कानून 
की धिlजयां उड़ा रहे हě।

दूसरी तरफ रोड के िलए राlते के 

साथ लगती उिचत जमीनों को एlवायर 
करने में गड़बड़ी के कारण जो lेनेज 
िसlटम बनाई गई है वह लोगों की 
िनजी दुकानों के िबllल ऊपर आ गई 
है। िजससे लोगों के कारोबार पर भी 
बुरा असर पड़ रहा है। 

कई जगहों पर रात के वlत 

िनमĵणाधीन कंपनी lारा डायवस lन के 
िलए िसlनल बोड l भी नहĤ लगाए गए 
हě और आगे सदĥ का सीजन शुl 
होने वाला है ऐसे में दुघlटना होने की 
आशंका बनी रहेगी। कें l सरकार में 
मौजूदा कें lीय मंlी सोम lकाश इस 
lेl से लोक सभा चुनाव जीते हě इसके 

बावजूद इनके अनदेखी के कारण इस 
हाईवे lोजेlट जो कछुए की चाल चल 
रहा है इसको पूरा करवाना एक चुनौती 
बन गया है। ऐसे में इlहें आने वाले 
िवधानसभा और लोक सभा चुनावों में 
लोगों के गुlसे का सामना करना पड़ 
सकता है।

ʛोजे͏ का भौगोҸलक पҲरҿЫित के अनुकूल न होना िवकास और जनता दोनों के Ҹलए बड़ी परेशानी

 • नेशनल हाईवे जालंधर- होिशयारपुर मागl लlबे समय से िनमĵणाधीन है िजससे 
यहां से गुजरने वालĩ को परेशािनयĩ का सामना करना पड़ता है वहĤ यहां के िनवासी 
नरकीय जीवन lयतीत करने को मजबूर हě। सबसे बड़ी समlया रात के समय लाइट 
की उिचत lयवlथा का न होना और आगे सदĥ का मौसम भी आने वाला है।

िवचार
जालंधर ʝीज

िकसी भी ʛोजे͏ को बनाने से पूवɹ संबंҶधत 
Ҵवभाग, अҶधकाҲरयӘ को सबसे पहले सीधे 
जुड़े जनता जो ʛभाҴवत हो सकते हʁ उनके ҳहत 
का ͡ाल रखते हुए जѸरҠ जӚच-पड़ताल 
के बाद ही िकसी ʛोजे͏ को अमल मɾ लाना 
जѸरҠ होना चाҳहए तािक करोड़Ә के लागत के 
बाद जो ʛोजे͏ बनकर जनता को Ҵमले तो 
इससे सभी को लाभ Ҵमले न िक जनता को 
इससे परेशानी हो। कारण आनन-फानन मɾ 
बनाए गए ʛोजे͏Ә मɾ ढेरӘ खाҴमयӚ देखी जा 
रही है। इससे जनता के साथ-साथ Ҵवकास पर 
भी बुरा असर पड़ रहा है।

नेशनल 
हाईवे
िवभाग

पंजशीर के जवानों ने मारे 
ताҸलबान के 300 लड़ाके
काबुल. अफगािनlतान के 
पंजशीर में उlरी गठबंधन और 
तािलबान के बीच संघष l जारी 
है। अहमद मसूद का दावा है 
िक अब तक 350 तािलबानी 
लड़ाकों को मार िगराया गया 
है। बताया जा रहा है िक 
उlरी गठबंधन ने तािलबान से 
हिथयार और गोला बाlद भी 
छीन िलया है। lथानीय िरपोटī 
में कहा गया है िक तािलबान 
और उlरी गठबंधन के बीच 
पंजशीर lांत के lछ िहlसों 
में संघष l हो रहा है। तािलबान 
के एक lवlता के मुतािबक, 
पंजशीर पूरी तरह से घेरे में है। 
हालांिक, उlरी गठबंधन का 
दावा है िक पंजशीर में उसकी 
पकड़ मजबूत है। मालूम हो 
िक पंजशीर अफगािनlतान का 
एकमाl lांत है जो तािलबान 
के अधीन नहĤ है, िदवंगत 
सैlय कमांडर अहमद शाह 
मसूद के बेटे अहमद मसूद ने 
तािलबान के िखलाफ lितरोध 
का नेतृlव िकया है। एक 
िरपोट l के अनुसार, तािलबान 
ने मंगलवार रात 11:00 बजे 
हमला िकया और हमला अभी 
भी जारी है। मरने वालों की 
संlया lपlट नहĤ है lयोंिक 
दोनों पlों के आिधकािरक 
सूlों ने संघष l के बारे में 

मीिडया से बात नहĤ की है। 
तािलबान िवlोिहयों व उlरी 
गठबंधन के बीच सोमवार रात 
को भी झड़प हुई और िरपोट l 
के अनुसार, लड़ाई में आठ 
तािलबान िवlोही मारे गए।

उlरी गठबंधन के lवlता 
फहीम दशती ने कहा िक 
अहमद मसूद के वफादार एक 
समूह ने तािलबान िवlोिहयों 
को घाटी के पिlचमी lवेश lार 
पर घेर िलया। हमले में आठ 
तािलबान सदlय मारे गए थे 
और इतनी ही संlया में घायल 
हुए थे, जबिक उlरी गठबंधन 
बलों के दो सदlय घायल हो 
गए थे। मालूम हो िक मसूद 
ने खुद को पंजशीर घाटी में 
lथानीय लड़ाकों और अफगान 
सेना और िवशेष बल इकाइयों 
के कई सदlयों के साथ lथािपत 

िकया है, जो अफगािनlतान के 
lव-घोिषत काय lवाहक उप 
राllपित अमllला सालेह के 
समथ lन से उlरी गठबंधन का 
समथ lन करते हě।

हालांिक मसूद ने तािलबान 
के साथ बातचीत से समझौता 
करने का आlान िकया है, 
उlहोंने कहा है िक अगर 
उनके lांत पर िवlोिहयों lारा 
हमला िकया जाता है तो उनकी 
सेना िवरोध करेगी। इससे 
पहले, तािलबान ने पंजशीर में 
दूरसंचार सेवाओं को काट िदया 
था और िनवािसयों ने टोलो 
lयूज को बताया था िक फोन 
और इंटरनेट नेटवकl  की कमी 
गंभीर चुनौितयों का कारण बन 
रही है।

इस बीच, सालेह ने 
शिनवार को दावा िकया था 
िक अफगािनlतान में तािलबान 
का शासन lयादा समय तक 
नहĤ चलेगा। यूरोlयूज के साथ 
एक साlाlकार में उlहोंने कहा, 
'तािलबान का कानून इlलािमक 
अमीरात है, अफगािनlतान 
के लोगों के िलए अlवीकाय l 
है और एक समूह lारा एक 
नेता का चुनाव अlवीकाय l है। 
तािलबान के िलए अफगािनlतान 
में लंबे समय तक शासन करना 
असंभव है।'

िववाҳदत बयान पर हरҠश रावत ने मӚगी माफҬ
चंडीगढ़. पंजाब कां lेस lभारी 
हरीश रावत ने अपने िववािदत 
बयान माफी मांग ली है। 
दरअसल, 
हरीश रावत 
ने मंगलवार 
को चंडीगढ़ 
पहुंचने के बाद 
पाटĥ नेताओं से 
मुलाकात की 
थी व उनकी समlयाओं को 
सुना था। इसके बाद उlहोंने 
lदेश कां lसे अlयl नवजोत 

ġसह िसlू व चारों काय lकारी 
अlयlों को 'पंज lयारे' बताया 
था। रावत की इस िटlपणी के 
बाद मामला गमĵ गया िजसके 
बाद अकाली दल ने उनके 
िखलाफ मामला दज l कराने की 
बात कही। िववाद को बढ़ता 
देख हरीश रावत ने समझदारी 
से काम लेत ेहोए बुधवार को 
माफी मांग ली।

पंजाब कां lेस lभारी हरीश 
रावत ने कहा िक मěने उस शlद 
(पंज lयारे) को एक सlमािनत 

lयिlत के संदभ l के lप में 
इlतेमाल िकया। िफर भी, 
अगर मेरे शlदों से िकसी की 
भावनाओं को ठेस पहुंची है तो 
मě माफी मांगता हूं और अपने 
शlदों को वापस लेता हूं।

आगे कहा िक मě lायिlचत 
के िलए अपने lदेश (उlराखंड) 
में एक गुllारे के फश l पर झाŚ 
लगाऊंगा। हरीश रावत ने lपlट 
शlदों में कहा िक मěने गलती 
की है और मě इस गलती के 
िलए माफी मांगता हूं।

पठानकोट. भारतीय जनता पाटĥ, 
पंजाब lदेश की जोन नंबर-1 
में पड़ने वाले िवधानसभा lेlों 
में चुनावी रणनीित पर चचĵ 
हेतु संगठनाlमक बैठक में हुई, 
िजसकी अlयlता अlवनी शमĵ 
ने की। इस बैठक में संगठन 
महामंlी िदनेश lमार, lदेश 
महासिचव व ज़ोन नं. 1 के 
lभारी जीवन गुlता, राजेश बागा, 
lदेश उपाlयl नरेंl परमार, 
lदेश भाजपा पदािधकारी, ज़ोन-
1 में पड़ने वाले 9 िजलों के 
lभारी, िजला अlयl, 9 िजलों 
में पड़ने वाले िवधानसभा lेlों 
के इंचाज l व 9 िजलों के मंडलों 
के lभारी शािमल हुए। बैठक 
में आगमी िवधानसभा चुनाव 
संबंधी िवlतृत चचĵ की गई और 
उपिlथत सभी पदािधकिरयों से 
सुझाव िलए गए।

अlवनी शमĵ ने बैठक में 
उपिlथत पदािधकािरयों को 

संबोिधत करते हुए कहा िक 
2022 में होने वाले िवधानसभा 
चुनावों की उलटी िगनती शुl 
हो चुकी है। उlहोंने कहा िक 
भाजपा िवlव का सबस े बड़ा 
राजनीितक दल है और हमें 
गव l है िक हम एक राllवादी 
िवचारधारा वाले संगठन के साथ 
जुड़े हुए हě। हमारे पास कम lठ 
काय lकतĵओं की फ़ौज है और 
संगठन ही हमारी शिlत है। हम 
पूरी मजबूती के साथ lदेश भर 
में 117 िवधानसभा सीटों पर 
चुनाव लड़ेंगे और जन-समथ lन 
के सहयोग से बहुमत हािसल 
कर जनता की सेवा के िलए 
lदेश में भाजपा सरकार बनाएंगें।
इस अवसर पर lवीन बंसल, 
भाजपा िजला अlयl िवजय 
शमĵ, सुरेश महाजन, महामंlी 
िवनोद दीवान, सुरेश शमĵ, 
िवनोद lमार गुlता, आर.पी. 
िमlल आिद उपिlथत थे।

मजबूत संगठन व कमर्ठ 
कायर्कतӧ ही भाजपा 
कҬ शҵ͑ : अЙनी शमӧचंडीगढ़. उlिमता व औlोिगक 

lेl में पंजाब की अनिगणत 
संभावनाओं का 
अlछी तरह 
इlतेमाल करने 
के मकसद 
से मुlयमंlी 
कैlटन 
अमिरlदर ġसह 
ने बुधवार को ‘इनोवेशन िमशन 
पंजाब’ (आई.एम.पंजाब) की 
शुlआत की जो िक पी.पी.पी. 
(पिlलक lाईवेट िहlसदेारी) 
पर आधािरत होगा। इससे राlय 
में दुिनया भर से िनवेशकारों को 
आकĢषत करने और lटाट l-अप 
lेl को और मज़बूत करने में 
मदद िमलेगी िजससे राlय इस 
अलग lेl में चोटी के तीन 
राlयों में शुमार हो जायेगा।

मु͡मंʕी ˦ारा 
‘इनोवेशन िमशन 

पंजाब’ कҬ शुѷआत

आईआईटी रोपड़ कҬ Щाटर्अप 
कंपनी ने िवकҸसत िकया दिुनया 
का पहला бाटर् एयर-σूҲरफायर
जालंधर lीज. भारतीय lौlोिगकी 
संlथान (आईआईटी), रोपड़ और 
कानपुर के नवोिदत वैlािनकों 
और िदlली िवlविवlालय 
के lबंधन अlययन संकाय ने 
एक जीिवत-पौधे आधािरत 
वायु शोधक “यूlीद लाइफ” 
िवकिसत िकया है जो इनडोर 
lथानों में वायु शोधन lिlया 
को बढ़ाता है। ये इनडोर lथान 
अlपताल, llल, कायĵलय और 
आपके घर आिद हो सकते हě।

आईआईटी रोपड़ की 
lटाट lअप कंपनी, अब lन एयर 
लेबोरेटरी, िजसने उlपाद 
िवकिसत िकया है, का दावा 
है िक यह दुिनया का पहला, 

अlयाधुिनक ‘lमाट l बायो-
िफ़lटर’ है जो सांस को ताज़ा 
कर सकता है। इसे आईआईटी 
रोपड़ में िवकिसत िकया गया 
है, जो िवlान और lौlोिगकी 
िवभाग, भारत सरकार lारा एक 
नािमत आईहब -एडlलूएडीएच 
(एlीकlचर एंड वाटर 
टेlनोलॉजी डेवलपमेंट हब) है।
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सफेद चावल को इस तरह खाने से घटता है वजन
सफेद चावल में कई तरह के पोषक तΟ होते है। लेिकन ͘ा आप जानते हʁ इसका इЪेमाल वजन घटाने के Ҹलए 
कर सकते हʁ। जी हӚ, हम आपके Ҹलए कुछ िटχ लाएं हʁ Ҹजसका इЪेमाल कर तेजी से वजन घटा सकते हʁ।
 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोट lर

वजन कम करने के िलए सफेद चावल 
का सेवन एक झांसे की तरह लग सकता 
है, लेिकन ये वाlतव में सच है। िवशेषlों 
का मानना है िक अब आप अपने पसंदीदा 
सफेद चावल खा सकते हैं और ये वजन 
कम करने में भी मदद करता है। लेिकन ये 
तरीका तब lभावी है जब आप इन िटlस 
को फॉलो करेंगे। ये िटlस चावल के पोषक 
तlवों को बढ़ाने में मदद करता है। साथ 
ही बैली फैट को भी कम करता है। आइए 
जानते हैं इन तरीकों के बारे में।

सफदे चावल लंबे समय से हेlदी डाइट 
की िलlट से बाहर है। lयोंिक इनमें कैलोरी 
की माlा अिधक होती है जो सेहत के 
िलए नुकसानदायक होता है। हालांिक कई 
अlययनों में बताया गया है िक चावल को 
सही तरीके से खाने से मेटाबॉिलlम को 
बूlट करने में मदद करता है और पौिlटक 
तlवों को भी बढ़ाने का काम करता है। 
आइए जानते हैं सफेद चावल का इlतेमाल 
वजन घटाने के िलए कैसे कर सकते हैं।

सफेद चालव वजन घटाने में करता है 
मदद ः lयूिlशिनlट और lवाllय िवशेषl 
अlसर वजन कम करने के िलए कम 
कैलोरी और कम फैट वाली चीजें खाने 
की सलाह देते हैं और सफेद चावल इसमें 
पूरी तरह से िफट बैठता है। िवशेषlों के 
अनुसार, सफेद चावल lलूटेन lी डाइट है 

िजसमें फैट की माlा कम होती है और 
आसानी से पच जाता है। इसकी वजह 
से मेटाबॉिlजम बूlट होता है जो वजन 
घटाने में मदद करता है। सफदे चावल 
में िवटािमlस, िमनरlस, िवटािमन बी, 
मैंlनीिशयम समेत अlय पोषक तlव होते 
हैं। हालांिक अिधक माlा में सफेद चावल 
खाने से वजन बढ़ता है। चावल खाते समय 
इन बातों का lयान रखते हैं तो वजन कम 
कर सकते हैं।

वजन घटाने के िलए इन बातों का रखें 
lयान ः चावल की माlा पर lयान दें – 
अगर आप वजन घटाने की सोच रहे है तो 
सबसे पहली बात अपने खाने की माlा पर 
खास lयान दें। हमेशा कम माlा में सफेद 

चावल खाएं और चावल के साथ िकसी 
अlय lकार के काबĪहाइlेट या फैट वाली 
चीजों का सेवन न करें।

चावल बनाने का तरीका बदलें ः चावल 
से काबĪहाइlेट की अिधक माlा को बाहर 
िनकालने का तरीका है िक उसे lवlथ 
तरीके से पकाया जाएं। आप lछ घंटों के 
िलए चावल को िभगो सकते हैं, उबाल 
सकते हैं और पानी िनकाल सकते हैं। 
चावल को बनाते समय घी या िकसी तरह 
के तेल का इlतेमाल न करें। ऐसा करने से 
कैलोरी बढ़ेगी।

हिर सlजी का इlतेमाल करें ः आप 
चावल में पौिlटक तlवों को बढ़ाने के िलए 
हरी सिlजयां का इlतेमाल कर सकते हैं।

सन́Ҭन कҬ तरह काम करते हʁ ये नैचुरल ऑयल
सूरज की हाҴनकारक िकरणӘ से बचने के Ҹलए हम सन́ीन का इЪेमाल करते हʁ। ये सनबनɹ, रैशेज और अη समвाओ ंसे 
बचाता है। लेिकन ͘ा आप जानते हʁ िक Οचा में सन́ीन की जगह पर कई एसेंҸशयल ऑयल का इЪेमाल भी कर सकत ेहʁ।
 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोट lर

सूरज से िनकलने वाली यूवी ए और 
यूवी बी िकरणे lवचा के िलए हािनकारक 
होती हैं। इन िकरणों के कारण lवचा 
डीली पढ़ जाती हैं और एिंजग के लlण 
नजर आने लगते हैं। धूप की वजह से 
सनबन l की समlया हो सकती है। ऐसे में 
अlसर lयूटीिशयन और lवचा िवशेषlों  
सनllीन लगाने की सलाह देते हैं। 
सनllीन में lाlितक गुण होते हैं िजनके 
बारे में हमें पता भी नहĤ होता है।

अगर आप सनllीन नहĤ लगाना 
चाहती हैं तो इन नैचुरल ऑयlस का 
इlतेमाल कर सकते हैं। जी हां,lवचा में 
ितल का तेल, नािरयल का तेल, ऑिलव 
ऑयल और बादाम का तेल सनllीन 
की तरह भी कम सकता है। इनमें कई 
तरह के औषाधीय गुण होते हैं जो अlय 
समlयाओं से छुटकारा िदलाने में मदद 
करता है।

टी lी ऑयल ः टी lी ऑयल में कई 
तरह के औषधीय गुण होते हैं। जो खुजली, 
जलन और रैशेज से बचाने में मदद करता 
है। आप टी lी ऑयल का इlतेमाल 
िlकन केयर के lप में कर सकते हैं। टी 
lी ऑयल में एंटी सेिlटक गुण होते हैं 
िजसकी वजह से आप इसका इlतेमाल 
सनllीन के lप में कर सकते हैं।

ितल का तेल ः आप ितल के तेल का 

इlतेमाल सूरज की हािनकारक िकरणों से 
बचने के िलए कर सकते हैं। इसके िलए 
आपको ितल के तेल में दो से तीन बूंदे को 
चेहरे पर लगाना है और lछ बूंदों को गद lन 
पर लगाना है। ितल के तेल में िवटािमन ई 
होता है जो सूरज की हािनकारक िकरणों 
से बचाने में मदद करता है। धूप में िनकलने 
से पहले ितल का तेल लगाएं। ितल का तेल 
lवचा के िवषैले पदाथī को बाहर िनकालने 
में मदद करता है।

बादाम और जैतून का तेल ः ूरज की 
हािनकारक िकरणों से बचने के िलए 
बादाम और जैतून का तेल इlतेमाल कर 
सकते हैं। इन दोनों तेलों को हम सनllीन 
की जगह लगा सकते हैं। इसके अलावा 
िlकन को एlसफोिलएट करने में भी 
मदद करता है।

नािरयल का तेल ः नािरयल तेल को 

सनllीन के lप में इlतेमाल कर सकते 
हैं। ये आपकी िlकन के साथ – साथ 
बालों के िलए बहुत फायदेमंद होता है। 
ये lवचा में पोषण देने का काम करता 
है। आप नािरयल तेल का इlतेमाल lवचा 
की सूजन को कम करने के िलए कर 
सकते हैं।

सनllीन की बजाय होम मेड लोशन 
बनाएं ः lवचा को फायदा पहुंचान के 
िलए बादाम और जैतून के तेल का 
इlतेमाल कर सकते हैं। इसके िलए एक 
कटोरी में बादाम और जैतून तेल िमलाएं। 
इतनी ही माlा में नािरयल तेल लगाएं। 
इस िमlण में थोड़ा सा वैlस, गम l पानी, 
िंजक ऑlसाइड िमलाएं। इन सभी चीजों 
को अlछे से िमलाएं और होम मेड 
लोशन को धूप में िनकलने से पहले 
सनllीन लगाएं।

मालदीव घमून ेके ןलए नहׂ चाךहए Ѱादा पसैा ऐसे बनाएं 
बजट याΔा 
का Ҭान!

 • जालंधर lीज. फीचर
मालदीव में कहӚ घूमें?
सबसे पहले ये िनण lय लेना बहुत ज़lरी 
है िक मालदीव में आप घूमना चाहते हैं। 
मालदीव में लगभग 105 आइलैंड िरसॉlस l 
हैं और सभी िरसॉlस l आपको सभी तरह 
की सुिवधाएं और रोमांच देते हैं। इसिलए 
आप अपने बजट के िहसाब से ही िरसॉट l 
का चयन करें। lयोंिक हम यहां एक सीिमत 
बजट की बात कर रहे हैं इसिलए मेरा 
सुझाव होगा िक आप माlशी lीप के िलए 
अपना िlप lलान करें। माlशी मालदीव 
का सबसे बेहतर और सlता िरसॉट l है और 
वहां आपको हर तरह की सुिवधा और 
रोमांच िमलेगा जो िकसी और िरसॉट l में है।

सबसे पहले तो आप अपना पासपोट l, 
lछ पासपोट l साइज़ की फ़ोटो और वीज़ा 
बनवा लें। मालदीव के िलए वीज़ा िमलना 

बहुत आसान है पर अपनी तैयारी के िलए 
कम से कम एक या डेढ़ महीने पहले 
ही वीज़ा के िलए आवेदन द े दें। इसके 
बाद आपका अगला कदम होगा lलाइट के 
िलए िटकट बुक करना।

कौन से मौसम में जाएं मालदीғस?
lयोंिक हम बजट िlप के बात कर रहें है 
तो इस बात का चयन करना भी ज़lरी है 
िक िटकट कब सlती होती है और कौन 
से मौसम में घूमना सही होगा। मालदीव में 
lयादातर भीड़ िदसंबर से माच l के महीने 
में होती है। lयादा यािlयों की वजह से 
हर चीज़ महंगी हो जाती है इसिलए बजट 
िlप के िलए बेहतर यही होगा िक आप 
अlटूबर या नवlबर की योजना बनाएं। 
लगभग 13,000 lपए में आपको आने 
जाने की lलाइट िमल जाएगी। आप िदlली 
से मेल एयरपोट l के िलए lलाइट ले सकते 

हैं जहां से आपको फेरी िमल जाएगी। मेल 
टाउन से माlशी पहुंचने के िलए फेरी का 
िकराया 1 से 2 डॉलर है मतलब 70-100 
lपए के करीब।

lयान रहे िक मालदीव में लगभग हर 
जगह अमरीकी डॉलर lवीकार िकया जाता 
है इसिलए माले एयरपोट l के आस-पास ही 
अपनी मुlा बदलवा लें।

िकतने िदनӘ की योजना बनाएं?
वैसे तो आप पूरा सlताह िबता सकते हैं 
और तब भी आप मालदीव छोड़ कर 
नहĤ जाना चाहेंगे। अगर आप 3 रातें और 
4 िदन का िlप lलान करेंगे तब भी आप 
हर चीज़ का मज़ा ले सकते हैं जो आप 
उन 7 िदनों में िमलेगा। lयान रहे िक 
िजन िदनों के िलए आप िlप की योजना 
बना रहे हैं उसमें शुlवार ना आता हो। 
शुlवार को मालदीव में छुlटी होती है 

इसिलए बाज़ार बंद होता है। lछ दुकानें 
खुली िमल भी गयी तो हर चीज़ बहुत 
महंगी िमलेगी।

माफुशी द्वीप की खाҸसयत
माlशी की सबसे बड़ी खािसयत ये है 
िक मालदीव जैसे महंगे देश में जहां होटल 
के एक रात का िकराया 35,000 lपए - 
1,40,000 lपए तक होता हैं वहĤ माlशी 
में आपको 4,000-lपए 7,000 lपए तक 
में ठीक कमरा िमल जाएगा। इस lीप के 
उlरी इलाके में आपको सभी तरह के 
lपोlस l एडवेंचर िमलेंगे और इसकी दूसरी 
तरफ आपको सभी तरह के होटल और 
कैफ़े िदखाई देंगे। अपने बजट के िहसाब से 
होटल का चयन करें। कई िरसॉट l आपको 
कमरे के साथ कॉllलीमेंlी नाlता भी देंगे 
तो या आप वो पैकेज ले लें या िफर 
माlशी का लोकल खाना खाएं। माlशी 

में आपको कई lकार के रेlतरां िमलेंगे और 
एक lयिlत के खाने में 500 से 1000 lपए 
तक का खच l होगा। एरीना बीच रेlतरां और 
िllटल सैंड में आपको दाल lाई और 
िचकेन िबरयानी भी िमल जाएगी। अगर 
आप मांसाहारी हैं तो वहां का लोकल 
सी lड ज़lर खाएं। मालदीlस की टूना 
कोठू रोशी काफी मशहूर है। हारबर कैफ़े 
में शाकाहािरयों को कई अlछे िवकlप 
िमलेंगे।

माफुशी द्वीप में ͘ा-͘ा करें?
कयािकंग

मालदीव का सबसे मशहूर सपोट l कयािंकग 
आपको बेहतरीन रोमांच से lबl 
करवाएगा। वहां का िवशाल समुl और, 
और आप अपनी नाव में समुl में घूमने 
का आनंद लेंगे। पानी के साथ ये एडवेंचर 

आपको आlम िवlवास से भर देगा और 
आप पूरी एनजĥ के साथ हर lपोट l का 
आनंद उठाने के िलए तैयार हो जायेंगे। 
इसके िलए आपको 6000-7000 lपए 
खच l करने होंगे।

Цूबा डाइҴवगं
मालदीlस का सबसे lिसl वॉटर lपोट l 
है llबा डाइिंवग। मालदीव का बेlट 
llबा डाइिंवग साईट है काडूमा िथला। 
यहां आपको अलग अलग तरह के शाकl , 
रंग िबरंगी मछिलयां कछुवे और कई समुlी 
lाणी िदखाई देंगे। आपके साथ एक गाइड 
होगा जो आपको हर lकार की जानकारी 
देगा। एक lाइव की कीमत 4000-5000 
lपए तक है। llबा डाइिंवग करते हुए 
आपको ये एहसास हो जाएगा िक मालदीव 
आना आपकी िंज़दगी का सबसे खूबसूरत 
िनण lय था।

कवर कवर 
҅ोरԙ҅ोरԙ

मालदीव, एक ऐसा खूबसूरत देश जहाँ घूमने से हम भारतीय अकसर परहेज़ करते हʁ और इसका कारण है मालदीव, एक ऐसा खूबसूरत देश जहाँ घूमने से हम भारतीय अकसर परहेज़ करते हʁ और इसका कारण है 
पैसा। हम सबको ये अंदाज़ा है िक मालदीव घूमने में लाखӘ Ѹपए खचɹ हो जायेंगे। अगर आप भी उनमें से हʁ जो पैसा। हम सबको ये अंदाज़ा है िक मालदीव घूमने में लाखӘ Ѹपए खचɹ हो जायेंगे। अगर आप भी उनमें से हʁ जो 
खचɹ की वजह से मालदीव के बारे में सपने में भी नहӛ सोचते तो वм आ गया है इस सपने को हकीकत में खचɹ की वजह से मालदीव के बारे में सपने में भी नहӛ सोचते तो वм आ गया है इस सपने को हकीकत में 

बदलने का! आईए जानते हʁ आपके पॉकेट के िहसाब से मालदीव की बजट िटɺप कैसे τान करें।बदलने का! आईए जानते हʁ आपके पॉकेट के िहसाब से मालदीव की बजट िटɺप कैसे τान करें।

िदЃी से मुंबई माʕ 1 घंटा 22 Ҵमनट में! हवा से बात 
करते हुए चलती है कैχूल जैसी िदखने वाली यह टɺने
नई िदlली. िदlली से मुंबई 
माl 1 घंटा 22 िमनट में! हवा 
से बात करते हुए चलती है 
कैlसूल जैसी िदखने वाली यह 
lेन...

हायपरलूप तकनीक में एक 
पॉlस होता है, जो एक वैlयूम 
lयूब में lैवल करता है। इस 
तकनीक में पॉlस lपीड बढ़ाने 
के िलए मैlनेिटक लेिवटेशन 
और lोपlशन टेlनोलॉजी का 
इlतेमाल करते हैं।

आपसे अगर कहा जाए िक 
िदlली से मुंबई या मुंबई से 
िदlली आप डेढ़ घंटे से भी 
कम समय में पहुंच सकते हैं, 
तो िवlवास करना मुिlकल 
होगा न! 1,153 िकलोमीटर 
की दूरी महज 1 घंटा 22 िमनट 
में तय करना संभव होगा भला? 
इसका जवाब है, वĢजन lुप के 
पास। कंपनी की हायपरलूप 
तकनीक से 1000 िकमी का 
सफर महज एक घंटे में पूरा 
िकया जा सकता है।

िपछले lछ वषī से वĢजन 
lुप की हायपरलूप तकनीक का 
lायल और डेवलपमेंट िकया 
जा रहा है। इस तकनीक के 
जिरये हजारों िकलोमीटर का 
सफर िमनटों में पूरा िकया 
जा सकता है। देश में इस 
टेlनोलॉजी का lायल सफल 

रहा तो पिlलक lांसपोट l के 
lेl में बड़ा बदलाव आने 
की उlमीद है। इस तकनीक में 
पैसेंजर 1,000 िकलोमीटर lित 
घंटा से अिधक की रlतार पर 
सफर करते हैं।

िविभŝ शहरों के बीच याlा 
करने के समय का खुलासा ः 
अब आप सोचेंगे िक आिखर 
िदlली से मुंबई की बात यहां 
lयों हो रही है, lया इस िदशा 
में भी कोई काम हो रहा है? 
इसका जवाब है— िफलहाल तो 
नहĤ, लेिकन भिवlय में ऐसी 
संभावनाओं से इनकार नहĤ 
िकया जा सकता। दरअसल, 
हायपरलूप की वेबसाइट पर 
lट एिlटमेटर के अनुसार, 
िदlली से मुंबई की लगभग 
1,153 िकलोमीटर की दूरी 
केवल 1 घंटा 22 िमनट में तय 
की जा सकती है। हायपरलूप 
ने िविभŝ शहरों के बीच याlा 

करने के समय का खुलासा 
िकया गया है। इस तकनीक के 
जिरये याlा करने के समय में 
काफी बचत हो सकती है।

कैसे काम करती है 
हायपरलूप तकनीक? ः 
हायपरलूप तकनीक में एक 
पॉlस होता है, जो एक वैlयूम 
lयूब में lैवल करता है। इसकी 
वीिडयो देखेंगे तो यह आपको 
कैlसूल जैसी lेन लग सकती 
है। इस तकनीक में पॉlस 
lपीड बढ़ाने के िलए मैlनेिटक 
लेिवटेशन और lोपlशन 
टेlनोलॉजी का इlतेमाल करते 
हैं। lेन की तरह ही ये पॉlस 
एक साथ lैवल कर सकते हैं, 
लेिकन जlरी नहĤ िक ये आपस 
में जुड़े हों। आपस में जुड़े नहĤ 
होने के कारण ये अलग-अलग 
llस में lैवल कर सकते हैं 
और अलग लोकेशंस पर जा 
सकते हैं।

चीन में सरकार के Ҵनशाने पर ‘सेҸलҴʝटी कϴर’ ए ɺ͏ ेस पर 
लगा 339 करोड़ का जुमӧना, अमीर लोगӘ कҬ Ҵनगरानी बढ़Ҡ
बीिंजग. चीन में मशहूर हिlतयों 
सिहत अमीर लोगों पर सरकार ने 
िनगरानी कड़ी कर दी है। अब यहां 
अिभनेlी झेंग शुआंग पर कर चोरी 
करने के मामले में भारी जुमĵना 
लगाया गया है।

चीन में सरकार एंटरटेनमेंट 
इंडllी के lित लगातार सlती 
अपना रही है। यहां आय के अंतर 
को कम करने की नई नीित के तहत 
मशहूर हिlतयों पर कड़ी िनगरानी 
रखी जा रही है। अब इlहĤ उपायों 
के मlदेनजर जानी-मानी चीनी 
अिभनेlी झेंग शुआंग पर कर चोरी 
के मामले में चार करोड़ 61 लाख 
डॉलर (करीब 339 करोड़ lपये) 
का जुमĵना लगाया गया है। ‘शंघाई 
lयुिनिसपल टैlस सĢवस’ ने झेंग 
पर एक टीवी सीरीज की शूिंटग 
के दौरान 2019 और 2020 के 
बीच आय की सही जानकारी नहĤ 
देने और कर चोरी के मामले में 
शुlवार को जुमĵना लगाया।

कर अिधकािरयों ने कहा िक झेंग 
का मामला िफlम और टेलीिवजन 
उlोग में ‘ियन और यांग’ अनुबंध 
की िlथित का उदाहरण है। ‘ियन 
और यांग’ अनुबंध का मतलब 
है िक दो पlों के बीच एक ही 
समझौते के िलए दो दlतावेज तैयार 
िकए जाते हैं। असल दlतावेज 
केवल दोनों पlों के बीच रहता 
है, जबिक दूसरे दlतावेज में कम 

वेतन िदखाया जाता है और यही 
दlतावेज कर एजेंिसयों को िदया 
जाता है, तािक कम कर का भुगतान 
करना पड़े।

सभी कायllमों का lसारण 
रोकने की मांग ः सरकारी समाचार 
पl ‘lलोबल टाइlस’ ने बताया 
िक ऐसा कहा जा रहा है िक 
अlयिधक कमाई वाले मनोरंजन 
उlोग के िनयमन को कड़ा करने 
के lयासों के तहत झेंग पर जुमĵना 
लगाया गया है। ‘नेशनल रेिडयो’ 
और ‘टेलीिवजन एडिमिनllेशन’ ने 
शुlवार को घोषणा की िक उन 
सभी काय llमों का lसारण रोक 
देना चािहए, िजनमें झेंग ने काम 
िकया है। झेंग को इस साल की 
शुlआत में सरोगेसी के जिरए 
हुए अपने दो बlचों को अमेिरका 

में छोड़ने के आरोपों को लेकर 
साव lजिनक आलोचना का सामना 
करना पड़ा था।

सबकी समृिl के लlय पर 
सरकार का lयान ः राllपित शी 
िजनिंपग के नेतृlव वाली चीन 
की सlाlढ़ कlयुिनlट पाटĥ lारा 
मौजूदा पंचवषĥय योजना में ‘सबकी 
समृिl’ के लlय पर lयान कें िlत 
िकए जाने के बाद अमीर लोगों 
पर िनगरानी बढ़ा दी गई है। चीन 
सरकार ने lयापक lतर पर आय में 
असमानता, बढ़ते कज l के lतर और 
कम होती खपत से िनपटने के िलए 
lौlोिगकी, ऑनलाइन िशlा और 
िरयल एlटेट सिहत अथ llयवlथा 
के िविभŝ lेlों की कई कंपिनयों 
के िखलाफ कार lवाई की है, िजनमें 
अलीबाबा भी शािमल है।

पुराने CPU को पूरी तरह से सपोटɹ 
नहӛ करेगा Ҵवडंो 11, Ҹस͘ोҲरटी और 
डɺ ाइवर अपडेट में आ सकती है िद͊त
माइlोसॉlट ने किथत तौर पर चेतावनी दी है 
िक पुराने सीपीयू पर िंवडोज 11 अपडेट नहĤ 
होगा। lया हैं िंवडो 11 के िलए हाड lवेयर 
िरlवायरमेंlस...

माइlोसॉlट एक बयान में कहा, हमने 
िनlकष l िनकाला है िक कॉlपैिटबल 64-िबट 
lोसेसर सलेlटेड, 4 जीबी मेमोरी, 64 जीबी 
lटोरेज, यूईएफआई िसlयोड l बूट, lािफlस 
िरlवायरमेंlस और टीपीएम 2.0 सही िमिनमम 
िसlटम िरlवायरमेंlस हैं, िजlहें हमने आपके बेlट 
सपोट l के िलए इंlटॉल िंlिसपlस पर िडलीवर 
िकया है। हमने पस lनल कंlयूटर मॉडल के एक 
सेट की पहचान की है जो इंटेल 7 वĤ जनरेशन के 
lोसेसर पर चलते समय िंlिसपlस को पूरा करता 
है िजसे हमने ऑिरजनल lप से अपनी िमिनमम 
िसlटम िरlवायरमेंlस में शािमल नहĤ िकया था।

माइlोसॉlट ने जून में अपनी िंवडोज 11 
िमिनमम हाड lवेयर िरlवायरमेंlस की घोषणा की 
थी और यह lपlट िकया िक केवल इंटेल 8 वĤ 
जनरेशन और सीपीयू से परे ऑफीिशयल तौर पर 
सपोटęड थे। हालांिक, अब कंपनी ने कहा िक यह 
इंlटॉल वकl अराउंड मुlय lप से िबजनेस के 
िलए िंवडोज 11 का इवैlयूएशन करने के िलए 
िडजाइन िकया गया था।

इसके अलावा, माइlोसॉlट पस lनल कंlयूटर 
हेlथ चेक ऐप को अपडेट कर रहा है। नया ऐप 
इस बारे में अिधक िडटेlस उपलlध कराएगा िक 
lया ये अपlेड के िलए िसlटम को िडसेबल 
बनाता है, िजसमें केवल टीपीएम 2.0 या िसlयोर 
बूट को सlम करना भी शािमल है।
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पैन के पांचवɾ अʻर कҬ वजह से नहӛ 
खुल पाता बʁक मɾ खाता! 

नई िदlली. कई बार पैन काड l नंबर का पांचवा अlर आपके 
िलए मुिlकल खड़ा हो सकता है और इस वजह से बैंक में खाता 
खोलने के िलए भी मना िकया जा सकता है। जािनए lया है 
इसकी कहानी?

जब भी आप बैंक में खाता खुलवाते हैं तो आपको पैन काड l, 
आधार काड l जैसे दlतावेज की आवlयकता होती है और आप 
इनसे खाता खुलवा सकते हैं। पैन काड l में सही फोटो, सही नाम 
होने के बाद भी कई बार आपको पैन काड l की वजह से िदlकत 
हो सकती है। लेिकन, आप भी सोच रहे होंगे िक आिखर पैन 
काड l नंबर के पांचवें अlर में ऐसा lया होता है िक लोगों को 
इसकी वजह से बैंक अकाउंट में खाता खुलवाने में िदlकत हो 
जाती है। जानते हैं िक इस पांचवें नंबर में lया खास है और 
आप भी कैसे अपना काड l चेक कर सकते हैं। साथ ही जानते 
हैं िक आिखर िकस वजह से बैंक में खाता खुलवाने में िदlकत 
हो सकती है।

पैन का पӚचवӚ अक्षर ͘ा बताता है?
पैन का पांचवां अlर भी बेहद खास होता है। यह पैन होlडर के 
अंितम नाम या सरनेम का पहला अlर बताता है। यह तभी होता 
है जब पैन िकसी lयिlत का हो, न िक संlथा या llट का। अगर 
पैन िकसी lयिlत का न होकर िकसी एजेंसी, अथॉिरटी, llट या 
एचयूएफ आिद का हो तो उसका पांचवां अlर पैन होlडर के 
नाम का पहला अlर बताता है। ALWPG5809L में पांचवां अlर 
G है िजससे पैन होlडर के सरनेम का पहला अlर पता चलता है।

बैंक मɾ ͘Ә नहӛ खुल पाता?
आप ये तो समझ ही गए हैं िक ये पांचवा अlर lया बताया है। 
अlसर शादी के बाद मिहलाओं का सरनेम चेंज हो जाता है। ऐसे 
में अगर िकसी का पैनकाड l पहले से बना होता है तो शादी के 
बाद सरनेम चेंज होने से पैन नंबर सरनेम के िहसाब से नहĤ होता 
है। जैसे पहले िकसी का सरनेम शमĵ होता है तो उसका पांचवां 
अlर S रहेगा, लेिकन बाद में यह चेंज हो सकता है। ऐसे में बैंक 
अिधकारी सरनेम के िहसाब से पांचवां नंबर नहĤ होने पर खाते 
के िलए मना कर सकता है।

िफर कैसे खुलेगा खाता?
इस िlथित में खाता खुलवाने के िलए lाहक को अlय दlतावेज 
भी देने होते हैं। एसबीआई की ओर से शेयर की गई जानकारी के 
अनुसार, इस िlथित में lाहक को बैंक में मैिरज सĢटिफकेट समा 
करना होगा। इसके अलावा lाहक की फोटो पैन काड l और अlय 
दlतावेजों से मैच करने वाली होनी चािहए। साथ ही जlम तारीख 
अlय दlतावेजों के समान होनी चािहए, ऐसी िlथित में पैन काड l 
को lवीकार िकया जाएगा।

चौथे अक्षर का भी है खास मतलब?
पैन का चौथा अlर (ALWPG5809L में िलखा गया P) पैन होlडर 
के lटेटस के बारे में बताता है। यह अlर A,B,C,F,G,H,J,L,P,T 
हो सकता है। अlरों से ही सभी बात समझी जा सकती है। A 
िलखने का अथ l है एसोिसएशन ऑफ परसन (AoP), B का अथ l 
है बॉडी ऑफ इंिडिवजुअल (BoI), यहां सी मतलब कंपनी से 
है, F का अथ l है फम l या िलिमटेड लायिबिलटी पाट lनरिशप, G 
का अथ l गवमĚट एजेंसी, H यानी िक ġहदू अनिडवाइडेड फैिमली 
(HUF)।

टर्ने िटकट बुक कराइए और पाइये 
ҵगω! चलती टर्ने मɾ बथɹडे सेҸलʝेट 
करेगा आईआरसीटीसी

नई िदlली. अगर आप रेल से सफर कर रहे हैं तो आपके िलए 
अlछी खबर है। तेजस एlसlेस रेल यािlयों के िलए एक खास 
ऑफर लेकर आया है। अब आप चलती lेन में बथ lडे सेिलlेट 
कर सकते हैं। दरअसल, तेजस के याlी लकी lॉ के जिरए इनाम 
जीत सकते हैं और इसके िलए आपको lछ भी करने की जlरत 
नहĤ है। िटकट खरीदते ही आपके इनाम जीतने की संभावनाएं बन 
जाती हैं। आईआरसीटीसी ने अपने आिधकािरक िlवटर हैंडल पर 
तेजस एlसlेस के इस ऑफर के बार ेमें जानकारी दी है।

सफर के साथ आकष lक िगlट ः तेजस एlसlेस ने अपने 
यािlयों के िलए लकी lॉ lकीम शुl की है। इसके तहत 27 
अगlत से 6 िसतंबर तक शानदार िगlट िमलेगा। आपको बता दें 
िक तेजस एlसlेस आईआरसीटीसी lारा संचािलत होने वाली देश 
की पहली lाइवेट lेन है। यह lेन समय-समय पर अपने यािlयों 
को लुभाने के िलए तरह-तरह के ऑफर लाती रहती है। 

आईआरसीटीसी ने यह भी lयवlथा कर रखी है िक अगर 
िटकट िकसी और ने बुक िकया हो, इस वजह से आईआरसीटीसी 
के पास आपकी बथ lडे डेट की जानकारी न हो तो पैसेंजर तेजस 
एlसlेस के lटाफ को जानकारी lटेशन में दे सकते हैं, lयोंिक 
केक का इंतजाम एडवांस में करना होता है।

13 यािlयों को िमलता है रोजाना lपेशल िगlट ः लकी lॉ 
lकीम में इनाम जीतने वाले यािlयों का चयन का खास तरीका 
है। रोजाना 13 यािlयों को तेजस एlसlेस की ओर से िगlट िदया 
जा रहा है। 27 अगlत को जब पहली बार इसकी शुlआत हुई तो 
lछ याlी सरlाइज िगlट पाकर हैरान रह गए। हर िदन कंlयूटर 
चेयर कार में याlा करने वाले 10 और एlजीlयूिटव lलास में 
याlा करने वाले 3 यािlयों को िगlट बांटा जा रहा है। यह lिlया 
6 िसतंबर तक ऐसे ही चलेगी।

इस तरह तय िकया जाता है लकी lा के िवनर का नाम ः 
लखनऊ और नई िदlली के बीच चलने वाली तेजस एlसlेस के 
यािlयों के पीएनआर नंबर के आधार पर िगlट िदया जा रहा है। 
ऑनलाइन बने िटकटों के बीच आईआरसीटीसी की आइटी टीम 
13 लोगों के नाम लकी lा में खोलेगी। िजसके बाद उन लोगों को 
रेलवे की ओर से िगlट िदया जाएगा। तेजस एlसlेस आधुिनक 
सुिवधाओं के मामले में दूसरे lेनों से काफी अलग है। यही वजह 
है िक इसका िकराया भी काफी lयादा है।

चीन : एक हϊे मɾ Ҹसफɹ  तीन घंटे ऑनलाइन गेम खेल 
पाएंगे ब͵े, नए ҴनयमӘ से ҵगरे गेҴमगं कंपҴनयӘ के शेयर
बीिंजग. चीन में ऑनलाइन गेġमग से 
बlचों को दूर रखने के िलए नए िनयम 
बनाए गए हैं। चीन के रेगुलेटस l ने देश की 
गेम इंडllी पर कड़े िनयमों के एक नए 
सेट का ऐलान िकया है। इसमें नाबािलगों 
के खेलने की संlया को सीिमत करना 
शािमल है। नए िनयमों का उlदेlय 
खेलों में बlचों की अिधक भागीदारी 
को रोकना और उनके शारीिरक और 
मानिसक lवाllय की रlा करना है। 

गौरतलब है िक चीन समेत 
दुिनयाभर में हाल के िदनों में बlचों में 
ऑनलाइन गेġमग को लेकर lेज बढ़ता 
हुआ िदखाई िदया है।

सरकारी समाचार एजेंसी िशlहुआ 
ने नेशनल lेस एंड पिlलकेशन 
एडिमिनllेशन lारा जारी एक नोिटस 
का हवाला देते हुए बताया िक ऑनलाइन 
गेम lोवाइडर शुlवार, शिनवार और 
रिववार को केवल एक घंटे के िलए 
नाबािलगों को सेवाएं दे सकते हैं। वे 
छुिlटयों के दौरान भी िदन में केवल 
एक घंटा ही ऑनलाइन गेम सकते हैं। 

नए िनयम देश में टेlनोलॉजी कंपिनयों 
पर होने वाली बड़ी कार lवाई का िहlसा 
हैं। चीन की सबसे बड़ी गेम कंपनी टेंसेंट 
होġlडग िलिमटेड ने पहले ही इसी तरह 
के lितबंधों को लागू करना शुl कर 
िदया है।

ितबंधों के चलते िगरे शेयस l ः टेंसेंट 
ने ऐलान िकया था िक बlचों lारा खेले 
जाने वाले इसके गेम की टाइġमग को 
कम िकया जाएगा। इस वजह से टेंसेंट के 
शेयर में भारी िगरावट देखने को िमली 
थी। इस महीने की शुlआत में सरकारी 
मीिडया ने गेम इंडllीट की जबरदlत 
आलोचना करते हुए िरपोlस l lकािशत 
कĤ। एक समय तो मीिडया ने ऑनलाइन 

गेम को ‘आlयािlमक अफीम’ करार दे 
िदया। वहĤ, lछ िरपोlस l में ऑनलाइन 
गेġमग की तुलना ‘इलेllॉिनक lग’ से 
की गई। हालांिक, बाद में इस शlद को 
हटा िदया गया। इन lितबंधों की वजह 
से ऑनलाइन गेġमग कंपिनयों की शेयर 
की कीमतों में िगरावट हुई है।

घरेलू टेक कंपिनयों के पर lतरने में 
लगा चीन ः चीनी अिधकािरयों ने गेlस 
के कंटेट को िनयंिlत करने, किथत 
राजनीितक उlलंघनों पर शीष lकों को 
सेंसर करने या चीन में अपना गेम बेचने 
की इlछुक िवदेशी कंपिनयों से कभी-
कभी िविचl कंटेट रखने की मांग की 
है। िपछले एक साल में, चीन ने अपनी 
घरेलू टेक कंपिनयों की बढ़ती शिlत को 
रोकने के िलए एक िनयामक कार lवाइयों 
का दौर शुl िकया है। िपछले महीने 
चीन के एंटी-llट रेगुलेटर ने टेंसेंट को 
अपने एlसlलूिसव lयुिजक लाइसेंġसग 
राइlस को छोड़ने का आदेश िदया और 
कंपनी पर lितlपधĵ-िवरोधी lयवहार के 
िलए जुमĵना लगाया।

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

पूरे अफगािनlतान में तािलबान का कहर 
जारी है और धीरे-धीरे ये अपने पुराने रंग 
में वापस आता जा रहा है। अफगािनlतान में 
जो हालात हैं, उसके िलए अमेिरकी राllपित 
जो बाइडेन और उनके lशासन को िजlमेदार 
ठहराया जा रहा है। अब कई लोग इसके 
िलए बाइडेन के बॉस रहे पूव l राllपित बराक 
ओबामा को िजlमेदार ठहरा रहे हैं। नोबल 
का शांित पुरlकार जीतने वाले ओबामा के 
एक फैसले की वजह से आज तािलबान और 
lयादा शिlतशाली हो गया है। बराक ओबामा 
ने साल 2014 में 5 तािलबानी आतंिकयों को 
को खतरनाक lवांतनामो बे की जेल से िरहा 
िकया था। अब यही आतंकी अफगािनlतान 
की सlा में लौट आए हैं।
5 आतंिकयों को िकया गया था िरहा ः ओबामा 
ने िजन 5 आतंिकयों को िरहा िकया था उसे 
जीटमो 5 कहा गया था। तािलबान के खैllला 
खैरlवाह चार और आतंिकयों के साथ जेल 
से छोड़ा गया था। इन आतंिकयों को अमेिरकी 
सैिनक साजĚट बाओ बेरगडाल के बदले िरहा 
िकया गया था। इस घटना को lीजनर lवैप 
कहा गया था। खैllला इस समय तािलबान 
की बड़ी ताकत बन गया है।

खैllला के साथ मोहlमद नबी, मोहlमद 
फजल, अlदुल हक वािसक और मुlला 

नुllला को िरहा िकया गया था। मोहlमद नबी 
कलात में तािलबान का िसlयोिरटी चीफ था। 
वहĤ lूमन राइlस वॉच के मुतािबक फजल 
साल 2000 और 2001 में बड़े lतर पर िशते 
मुसलमानों की हlया में शािमल रहा है। वािसक 
तािलबान में इंटेलीजेंस का िडlटी िमिनlटर था 
तो नोllला तािलबान का कमांडर रह चुका है।

ओबामा ने नहीं मानी िकसी की बात ः 
अमेिरकी इंटेलीजेंस एजेंिसयों ने जीटमो 5 को 
सबसे खतरनाक करार िदया था। एजेंिसयों ने 
ओबामा से अपने फैसले पर पुन lिवचार तक 

करने को कहा था। ओबामा lशासन की तरफ 
से हर वॉģनग को नजरअंदाज कर िदया गया। 
िसफl  इतना ही नहĤ तािलबान को भरोसा िदया 
गया िक ये आतंकी कतर में सुरिlत रहेंगे 
ता िक ये िफर से अफगािनlतान में िफर से 
राजनीित में सिlय न हो पाएं।

मगर lयूयॉकl  पोlट की एक िरपोट l पर 
अगर यकीन करें तो खैरlवाह और बाकी 
आतंिकयों ने तािलबान के आतंिकयों के साथ 
कॉlटैlट बनाया हुआ है। इlहोंने कसम खाई 
थी िक वो अफगािनlतान से अमेिरकी सेनाओं 

को बाहर करके रहेंगे। खैरlवाह ने तािलबान 
के शासन को िफर से मजबूत करने में एक 
बड़ा रोल अदा िकया है। lयूयॉकl  पोlट की 
मानें तो खैरlवाह दोहा में हुई शांित वातĵ में 
आिधकािरक वातĵकार था।

बाकी आतंकी भी आएंगे वापस ः 
खैरlवाह ने ही मॉlको में अफगािनlतान में 
िनयुlत अमेिरकी राllपित जो बाइडेन के 
राजदूत जलमय खालीजाद के साथ वातĵ की 
शत l रखी थी। अल जजीरा की तरफ से एक 
िरपोट l में कहा गया है िक खैरlवाह अब 
िनवĵसत में जी रहे अपने बाकी सािथयों को 
भी अफगािनlतान वापस लाने की तैयारी कर 
ली है। 20 साल तक अफगािनlतान में युl 
जारी रखने के बाद अब अमेिरकी फौजें यहां 
से जा चुकी हैं।

11 िसतंबर 2001 को अमेिरका पर हुए 
आतंकी हमलों के बाद अफगािनlतान में 
िवदेशी सेनाएं दािखल हुई थĤ। अल कायदा 
के सरगना ओसामा िबन लादेन को तािलबान 
शािसत अफगािनlतान में तलाशने के िलए 
अमेिरका ने ऑपरेशन लॉlच िकया था। 15 
अगlत को तािलबान ने काबुल पर कlजे के 
साथ ही पूरे अफगािनlतान पर िफर से कlजा 
कर िलया है। अमेिरकी सेनाओं को अगlत के 
अंत में अफगािनlतान से जाना था मगर दो 
हlते पहले ही तािलबान के कlजे ने सबको 
हैरान कर िदया।

ओबामा ने Ҹजन 5 आतंिकयӘ को Ҳरहा िकया था उसे जीटमो 5 कहा गया था। ताҸलबान के खैѷЃा खैर͢ाह चार और आतंिकयӘ के 
साथ जेल से छोड़ा गया था। इन आतंिकयӘ को अमेҲरकҬ सैҴनक साजʀट बाओ बेरगडाल के बदले Ҳरहा िकया गया था।
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आסखर  ф֨ सबसे खतरनाक आतकंד को िकया था יरहा

वनीला Ϗेवर कҬ आइसʌҬम तो खूब खाते हʁ, लेिकन ͘ा आप जानते हʁ ये िकतने काम कҬ चीज है
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नीला lलेवर की आइसlीम 
तो हम सभी खाते हैं। बlचे 
तो वनीला lलेवर को उसके 
मlयम lवाद की वजह से 
बहुत lयादा पसंद करते हैं। 
लेिकन lया आपने कभी सोचा 
है आिखर ये वनीला है lया 
और ये कहां से आता है? 
आपको जानकर हरैानी होगी 
िक वनीला एक मसाला है, 
िजसकी खेती की जाती है। 
भारत में वनीला की खेती 
मुlयतः तिमलनाडु, केरल और 

कनĵटक में होती है। इसके 
अलावा ये पूवĥ मेिlसको, 
lवाटेमाला, मlय अमेिरका, 
युगांडा, जमैका आिद जगहों 
पर भी इसकी खेती होती है। 
आपको जानकर हैरानी होगी 
िक वनीला दुिनया के सबसे 
महंगे मसालों में आता है। 
िजसकी कीमत 30 से 40 
हजार lपये lित िकलो है।

इन चीजों में इlतेमाल 
होता है वनीला ः वनीला का 
इlतेमाल मुlयत: आइसlीम 
में होता है। मीिडया िरपोlस l 
के मुतािबक दुिनयाभर में बनने 

वाली 40 फीसदी आइसlीम 
में वनीला lलेवर का इlतेमाल 
होता है। इसके अलावा केक, 
बेकरी lोडllस, ġllस, 
परlयूम और अlय lयूटी 

lोडllस में भी बड़े lतर पर 
वनीला का इlतेमाल िकया 
जाता है।

वनीला के ये फायदे 
जानकर हैरान रह जाएंगे 

आप ः वनीला में कई तरह 
के पोषक तlव पाए जाते 
हैं, जो हमारे शरीर के िलए 
काफी फायदेमंद होता है। इसमें 
विनिलन पाया जाता है जो 

हमारे शरीर में कोलेllॉल को 
िनयंlण में रखता है। ये हमारे 
शरीर में मौजूद नुकसानदेह 
कोलेllॉल को कम करता है 
और फायदेमंद कोलेllॉल को 
बढ़ाने में मदद करता है।

वनीला में भरपूर माlा में 
एंटीऑिlसडेंlस भी पाए जाते 
हैं, जो हमारे िलए काफी 
फायदेमंद होता है। आपको 
जानकर हैरानी होगी िक 
वनीला से कैं सर जैसी भयानक 
बीमािरयों को खतरा भी कम 
होता है।

एंटी-इनlलेमेlी गुणों से 
भरपूर वनीला हमारे िलवर 
और जोड़ों के िलए भी काफी 
अlछा होता है। इसके साथ ही 
इसमें एंटी-बैlटीिरयल तlव 
भी होते हैं जो हमारी इlयूिनटी 
बढ़ाते हैं। इतना ही नहĤ, ये 
हमारे मेंटल हेlथ के िलए भी 
काफी फायदेमंद होता है।

वनीला एक मसाला है, िजसकी खेती की जाती है। 
भारत मĘ वनीला की खेती मुlयतः तिमलनाडु, केरल 
और कनĵटक मĘ होती है। इसके अलावा ये पूवĥ 
मेिlसको, lवाटेमाला, मlय अमेिरका, युगांडा, जमैका 
आिद जगहĩ पर भी उगाया जाता है।

आिखर ³यŌ पैस¤जर Èलेन का रंग होता 
है सफेद, जािनए इसके पीछे की वजह
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जब कभी भी आप िकसी प् लेन 
में बैठते हैं तो आपके िदमाग में 
अlसर यह सवाल आता होगा 
िक आिखर ये पैसेंजर lलेन 
हमेशा सफेद रंग में lयों होते 
हैं? आपने कभी भी पैसेंजर lलेन 
को िकसी और रंग में नहĤ देखा 
होगा और सभी हर एयरलाइन 
सफेद रंग का lलेन ही अपने 
िलए चुनती है। आइए आपको 
आज इसकी वजह बताते हैं। 
वेबसाइट कोरा पर इस सवाल 
का जवाब लैशी िlमथ ने िदया 
है जो एयरबस के साथ जुड़े हैं 
और अlसर उनके आĢटकlस 
को लोग पसंद करते हैं।

इसिलए चुना गया मैटल 
lलेन ः सफेद रंग की जगह 
मैटल के lलेन को lयों चुना 
जाता था? जो जवाब लैशी ने 
िदया है वो lछ इस तरह से 
है, ‘यह इसिलए था lयोंिक 
अगर एयरlाlट पर lछ टूट 
जाए या िफर कोई lैक नजर 
आए तो िफर पेंट िकए हुए 
lलेन पर आसानी से नजर नहĤ 
आएगा। मगर मैटल के lलेन पर 
ऑनबोड l कोई समlया होती है 
तो उसे समझना और िफर उसे 
ठीक करना आसान होगा।’इन 
lलेन को lछ समय के बाद 
एयरलाइंस ने बाहर कर िदया 
था। मैटल के lलेन को िफर 
सफेद रंग के lलेन से िरlलेस 
िकया गया। िlमथ के मुतािबक 
सफेद रंग की तुलना में lलैक 
पेंट बहुत lयादा खच l होता था।

सूरज की रोशनी में साफ 
नजर आता ः मैटल के प् लेन 
को अगर काले से रंग से पेंट 
िकया जाता तो िफर बहुत 
lयादा पेंट खच l होगा और ऐसा 
करने से lलेन का वजन भी 
बढ़ जाएगा। बोइंग 747 जैसे 
lलेन को रंगने में कई िकलो पेंट 
लगता और िफर इसका वजन 
करीब 250 िकलोlाम तक बढ़ 
जाता। एयरलाइंस को लगा िक 
lलेन का रंग िजतना गहरा होगा, 

उसका वजन उतना ही lयादा 
होगा। इससे अलग सफेद रंग 
सूरज की िकरणों को सही तरह 
से िरफलेlट कर सकता था। 
साथ ही एयरlाlट की लाइफ 
को बढ़ाने में भी मददगार था। 
जहां बाकी रंग उड़ जाते हैं, 
सफेद रंग हlका नहĤ पड़ता है।

lछ एयरलाइंस के रंग-
िबरंगे lलेन ः िlमथ ने यह भी 
िलखा है िक हर एयरोlलेन 
सफेद हो, ऐसा जlरी नहĤ 
है। नीदरलैंlस की केएलएम 
नेशनल एयरलाइंस ने आज भी 
अपने एयरlाlट के टॉप पर 
हlके नीले रंग से रंगा हुआ 
है। इसके अलावा साउथवेlट 
एयरलाइन जो दुिनया की सबसे 
पुरानी और बजट एयरलाइन 
है, हमेशा सुनहरे, नीले और 
लाल रंग के साथ उड़ान भरी 
है। साउथवेlट की शुlआत सन् 
1967 में हुई थी। 

िकसी जमाने में काले होते 
थे lलेन ः लैशी ने जो वजह 
बताई है वो काफी िदलचlप है 
और आज आपको lलेन सफेद 
नजर आते हैं। मगर िकसी 
जमाने में यह काले हुआ करते 
थे। सफेद रंग का lलेन बहुत 
ही असाधारण माना जाता था। 
लैशी ने िलखा है, ‘पुराने समय 
में बहु त सी एयरलाइंस जैसे पैन 
अमेिरकन एयरलाइंस, मैटल 
के बने काले रंग के प् लेन को 
चुनती थĤ िजन पर कोई पेंट 
नहĤ होता था। आज इस तरह 
के lलेन नजर नहĤ आते हैं।’ 
उlहोंने बताया कहा िक अभी 
इन जेlस को पूरी तरह से बाहर 
नहĤ िकया गया है।

िरपोटर् : जलवायु पिरवतर्न को लेकर काम करने से 
भारत के िलए 11,000 अरब डॉलर के अवसर पैदा हŌगे
नई िदlली. डेलॉयट इकनॉिमlस इंिlटlयूट 
की एक िरपोट l में कहा गया है िक भारत 
को िनरंतर जलवायु पिरवत lन के कारण 
अगले 50 वषī में 35,000 अरब डॉलर 
की आĢथक lमता के नुकसान को रोकने 
के िलए इस समय कार lवाई करनी चािहए। 

‘इंिडयाज टģनग पॉइंट : हाऊ lलाइमेट 
एlशन कैन lाइव अवर इकनॉिमक 
lयूचर’ शीष lक वाली िरपोट l में यह भी 
बताया गया है िक भारत आĢथक lमता 
के नुकसान के बजाय कैसे इसी अविध 
में, बढ़ते वैिlवक तापमान को सीिमत 
करके और दुिनया का ‘डीकाब lनाइजेशन 
का िनयĵत’ कर अपनी lमता को हािसल 
करके 11,000 अरब डॉलर का आĢथक 
मूlय lाlत कर सकता है।

डीकाब lनाइजेशन ः डीकाब lनाइजेशन 
का मतलब काब lन डाइऑlसाइड का 
उlसज lन कम करना होता है। डेलॉइट 
इंिडया के चेयरपस lन अतुल धवन ने कहा, 
‘हमारे पास जलवायु पिरवत lन के lख के 

बदलने की खाितर जlरी फैसले लेने को 
10 वष l की छोटी सी अविध है। कोई भी 
जलवायु पिरवत lन के lभाव से सुरिlत 
नहĤ है, लेिकन भारत के िलए यह नेतृlव 
करने का और यह िदखाने का अवसर 
है िक कैसे जलवायु पिरवत lन को लेकर 
कार lवाई लागत से जुड़ी नहĤ है बिlक 
इसका संबंध सतत आĢथक वृिl से है।’

तीन िडlी से भी lयादा बढ़ सकता 
है वैिlवक तापमान ः उlहोंने कहा िक 
ऐसे में जब भारत 5,000 अरब डॉलर 
की अथ llयवlथा बनना चाहता है। िवकास 
को गित देन े के िलहाज से ना केवल 

िवदेशी एवं घरेलू िनवेश महlवपूण l होंगे, 
बिlक देश को अपनी महlवाकां lाओं को 
जलवायु िवकlपों के साथ जोड़ने के िलए 
भी इस अवसर का लाभ उठाना चािहए। 
िरपोट l के मुतािबक, जलवायु पिरवत lन को 
लेकर कोई कार lवाई ना िकए जाने से, इस 
सदी के अंत तक औसत वैिlवक तापमान 
में तीन िडlी सेिlसयस या उससे अिधक 
की वृिl हो सकती है।

कई तरह की चुनौितयों का करना पड़ 
सकता है सामना ः िरपोट l में कहा गया है 
िक बढ़ते तापमान की वजह से लोगों के 
िलए इस धरती पर जीना और काम करना 
बहुत किठन हो जाएगा, lयोंिक जब 
समुl का lतर बढ़ता है तो फसल की 
पैदावार िगरने लगती है, बुिनयादी ढांचे 
को नुकसान पहुंचता है। इसके अलावा 
और भी कई तरह की अlय चुनौितयां 
सामने आती हैं, िजनसे हाल के दशकों में 
देश lारा हािसल की गई आĢथक lगित 
एवं समृिl खतरे में पड़ जाएगी।
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Óहीलचेयर पर आई अविन, अिभनव िबंþा की जीवनी पढ़ी और रच िदया इितहास
नई िदlली. 19 वषĥय अविन 
लेखरा ने मिहलाओं की 10 
मीटर एयर राइफल एसएच 
1 lपधĵ में 249.6 के िवlव 
िरकॉडl lकोर की बराबरी 
करते हुए भारत को टोlयो 
पैरालिlपक का पहला lवणl 
पदक िदलाया। वह सातवें 
lथान पर रहते हुए फाइनल 
में पहुंचĤ थĤ लेिकन फ़ाइनल 
में उlहोंने वाकई कमाल का 
lदशlन िकया और मौजूदा 
पैरालिlपक चěिपयन चीन की 
झांग lइġपग को दूसरे lथान 
पर छोड़ िदया। lइġपग ने 
2489 का lकोर कर रजत 
जीता जबिक यूlेन की 

शेटिनक इिरना ने 2275 का 
lकोर कर कां lय पदक जीता। 
अविन पैरालिlपक में lवणl 
पदक जीतने वाली पहली 
भारतीय मिहला बनĤ।

कार दुघlटना के कारण 
रीढ़ की हlडी मĘ लगी चोट 
: अविन लेखरा को 2012 
में हुई एक कार दुघlटना के 
बाद lहीलचेयर का सहारा 
लेना पड़ा lयोंिक उनके पैर 
िहल डुल नहĤ पाते थे लेिकन 
यह हादसा उनके और उनके 
पिरवार के इरादों को जरा भी 
नहĤ िडगा सका और उlहोंने 
सभी तरह की पिरिlथितयों 
का डटकर सामना िकया। इस दुघlटना में अविन की रीढ़ की हlडी में गंभीर चोट 

लगी थी। उनके िपता के जोर 
देने पर उlहोंने िनशानेबाजी 
करना शुl िकया।

पूवl ओलंिपक िनशानेबाज 
सुमा िशlर की देखरेख में 
वह lेġनग करने लगी और 
सोमवार को 10 मीटर एयर 
राइफल lटěġडग एचएस1 में 
246.6 अंक के lल lकोर से 
टोlयो में पैरालंिपक खेलों में 
lवणl पदक जीतने वाली भारत 
की पहली िखलाड़ी बन गयĤ।

जयपुर की 19 साल की 
िनशानेबाज ने इस दौरान 
पैरालंिपक का नया िरकाडl भी 
बनाया और िवlव िरकाडl की 
बराबरी भी की।

 गŁु āĺा  गŁु िवÕण ु गŁु दवेो महĵेरा गŁु सा±ात परāĺा तÖम ै®ी 
गŁुवे नमः|
'िश±क िदवस के अवसर पर ÿÖततु ह ैगŁु के कतªÓय पर ÿकाश 
डालती हुई किवता|'
गŁु जो उंगली पकड़कर मागª िदखाए िशÕय को,
गŁु जो पोिषत करे िनज Öवेद से िशÕय के भिवÕय को,
गłु जो दीपक की तरह Öवयं जलकर ÿकाश िदखाए िशÕय को, 
गłु जो हाथ थामकर सही राह िदखाए िशÕय को, 
वही गłु सही अथŎ म¤ गłु कहलाए जो िन:Öवाथª मन से िनभाए अपने 
कतªÓय को|
गŁु जो उड़ने को नया आसमान द े िशÕयŌ को गŁु जो बन कुÌहार 
आकार द ेिशÕयŌ के ÓयिĉÂव को,
गłु जो समझकर ब¸चŌ की मानिसकता सबक िसखाए िशÕयŌ को 
गłु जो नैितकता के पाठ पढ़ाकर सŀुढ़ करे संÖकारŌ से िशÕयŌ को 
वही गłु सही अथŎ म¤ गłु कहलाए जो िन:Öवाथª मन से ऊपर उठाए 
िशÕयŌ के अिÖतÂव को|
जब कमªठता से ÿाĮ करे िशÕय अपने लàय को,
तब होती ह ैस¸ची ÿसÆनता और खशुी एक गłु को|
जब गłु िशÕय का बंधन पिरप³व हो जाए तभी तो िश±क िदवस 
मनाना सफल हो जाए|

 िश±क होते ह§ गणुवान
दतेे िशÕय पर Åयान 
िशÕय के अदंर िछपे गणुŌ को 
िनखारे
बरुाइयाँ दरू कर उनका भिवÕय 
सँवारे 
अधंकार से ÿकाश की ओर ले 
जाए 
वही आदशª गłु कहलाए ।
कुÌहार दतेा िमĘी को सÆुदर łप 
गłु बदल दतेा जीवन का Öवłप 
िनखर जाता ब¸चो का जीवन 
जब िश±क कर दतेा सवªÖव 
अपªण 
जीवन का जो  Åयेय समझाए 
वही आदशª गłु कहलाए ।
िश±क होते Èयार, ममता की मरूत 
उनम¤ नजर आए, ईश की सरूत 
धीरज का जो पाठ पढ़ाते 
हम म¤ गणुŌ का ÿकाश फैलाते 

िनÔछल भाव से जो कायª करता 
जाए 
वही आदशª गłु कहलाए ।
िश±क करता दोÖताना Óयवहार 
नई ऊजाª का करता संचार 
ब¸चŌ के सफल हो जाए ँकाज 
जब उÆह¤ िमले गłु का साथ 
पÂथर को भी पारस कर जाए
वही आदशª गłु कहलाए ।
गłु हमारे ÿेरणाąोत 
सकाराÂमक सोच से ओतÿोत 
गłु ही हम¤ मिंजल तक पहुचँाए 
हमारी काबिलयत पर भरोसा 
िदलाए 
िजस गłु के चरणŌ म¤ हम सब 
कुछ पा जाए ँ।
वही आदशª गłु कहलाए ।
वही आदशª गłु कहलाए ।

लेिखका
����तÖमै ®ी गुŁवे नमः लेिखका

����आदशª गुŁ
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सेइतामा : िवlव lटबॉल की िदlगज 
अजĚटीना, जमlनी और lां स टोlयो 
ओलंिपक की पुlष lटबॉल lपधĵ के 
पहले चरण से बाहर हो गए। अजĚटीना 
के िलए यह िवlवकप वैसे भी एक 
उलटफेर से शुl हुआ। कभी िlकेट 
की िदlगज टीम रही ऑllेिलया से 
उसे पहले ही मैच में 0-2 से िशकlत 
का सामना करना पड़ा था।

डेंग की कlतानी वाली ऑllेिलयाई 
टीम ने लाचलान वेlस के 14वें िमनट 
में िकए गए गोल से बढ़त हािसल 
कर ली। माकĪ िटिलयो ने lथानापŝ 
िखलाड़ी के तौर पर उतरने के एक ही 
िमनट बाद 80वें िमनट में टीम के िलए 
दूसरा गोल कर िदया।

गौरतलब है िक ऑllेिलयाई 
lटबॉल टीम 2008 के बाद अपना 
पहला ओलंिपक खेल रही है ऐसी 
टीम से हारना अजĚटीना को गले 
नहĤ उतरा। हालांिक महान lटबॉलर 
िलयोनेल मेसी इस ओलंिपक का 
िहlसा नहĤ है लेिकन जीत और हार 
पर अंतरराllीय lतर पर कोई बहाना 

नहĤ चलता।अजĚटीना अपने से कमतर 
आंकी जाने वाली िमll से बमुिशlल 
1-0 के अंतर से मैच जीत पायी।

अजĚटीना को आिखरी lुप मैच में 
lपेन ने 1- 1 से lॉ पर रोका ।और इस 
तरह अजĚटीना के ओलंिपक के सफर 
का अंत हो गया। एक महीने पहले ही 
अजĚटीना ने फाइनल में lाजील जैसी 
टीम को हराकर कोपा अमेिरका कप 
जीता था और अब ओलंिपक के पहले 
दौर के बाद ही बाहर होना पड़ रहा 
है।lपेन का lवाटlर फाइनल में सामना 
आइवरी कोlट से होगा।

फीफा िवlव िवजेता lां स का भी 

बुरा हाल : फीफा िवlवकप 2018 के 
िवजेता lां स का भी इस ओलंिपक में 
बुरा हाल हो गया। पहले ही मैच में 
lां स को मेिlसकों के हाथों 1-4 की 
िशकlत झेलनी पड़ी। इसके बाद अगले 
मैच में उसका सामना दिlण अlीका 
से हुआ। मैच तो lां स जीत गई लेिकन 
दिlण अlीका ने िवlव िवजेता lां स 
को नाकों चने चबवा िदए। यह मैच 
lां स 4-3 से जीतने में सफल रही। 
लेिकन lां स को अंितम झटका लगना 
बाकी था।

फीफा िवlवकप में मैच जीतने 
वाली पहली एिशयाई टीम और 

ओलंिपक की मेजबान जापान ने 4-0 
से lां स को रĬद कर ओलंिपक से 
बाहर कर िदया।

जम lनी भी नहीं छोड़ पायी कोई 
छाप ः lां स और अजĚटीना के साथ 
फीफा िवlवकप की पूवl िवजेता जमlनी 
का खेल भी बेअसर था। पहला मैच तो 
lाजील के िखलाफ था तो जमlनी lछ 
खास नहĤ कर पायी। यह मैच जमlनी 
2-4 से हार गई। 

लीग मैच में यही मैच जमlनी हारी 
लेिकन अपने से िनचली टीमों से lयादा 
गोल खाने के चlकर में lवाटlरफाइनल 
में जगह नहĤ बना पायी। जमlनी साउदी 
अरब से 3-2 से जीती और इसके बाद 
मामूली टीम कोटी िडलlयोर से 1-1 
से मैच lॉ करवा पायी।

lुप सी में िमl ने आllेिलया को 
2- 0 स ेहराया। अब lवाटlर फाइनल 
में िमl का सामना गत चैिlपयन 
lाजील से होगा िजसने सऊदी अरब 
को 3-1 से हराया। जमlनी को आइवरी 
कोlट ने 1-1 से lॉ पर रोका। वहĤ 
lां स को जापान ने 4- 0 से मात दी।

फדफा िवԂिवजेता Κ֣स, समते अज֜टीना और 
जमन֖ी जैसी धाकड़ टीम ֙हुई ओलंिपक से बाहर

नई िदlली. इंिडयन lीिमयर 
लीग के 14वें सीजन के दूसरे 
चरण के िलए िदlली कैिपटlस 
की टीम संयुlत अरब अिमरात 
पहुंच गई है। लीग का दूसरा 
सीजन 19 िसतंबर से शुl हो 
रहा है। िखलािड़यों ने बाकी 
के बचे सीजन के िलए अपनी 
तैयािरयां भी शुl कर दी हě। 
िदlली कैिपटlस ने बीते lछ 
सीजनों से अlछा िकया है। वह 
बीते सीजन पहली बार लीग 
के फाइनल में पहुंची थी। इस 
साल भी पहले चरण में वह 
अlछा lदशlन कर रही थी। टीम 
के सहायक कोच lवीण आमरे 
ने कहा है िक दूसरे चरण में 
टीम शू्lय से शुlआत करेगी। 
िदlली कैिपटlस आठ मैचों में 
12 अंक लेकर अंकतािलका 
में पहले lथान पर है। आमरे 
ने हालांिक कहा है िक पहले 
चरण में अlछी िlथित में होने 
के बाद भी टीम दूसरे चरण में 
िकसी तरह की आरामदायक 
िlथित में नहĤ होगी। िदlली 

कैिपटlस को अपने पहले 
आईपीएल िखताब का इंतजार 
है और इसके िलए वो कोई 
कसर नहĤ छोड़ना चाहेगी।

आईपीएल-14 का 
आयोजन भारत में ही िकया 
जा रहा था, लेिकन मई के 
पहले सlताह में लीग के बायो 
बबल में कोरोना की सेंधमारी 
हो गई। कोलकाता नाइट 
राइडसl के दो िखलािड़यों के 
अलावा चेŝई सुपर ġकlस में 
भी सपोटl lटाफ पर कोरोना 
का कहर टूट गया था। इसी 
कारण लीग को बीच में ही 
रोक िदया गया था। लीग के 
मौजूदा सीजन के मैच अब 
संयुlत अरब अिमरात में खेले 
जाएंगे।

ताजा शुlआत ः आमरे 
ने एक बयान में कहा, “हमें 
बाकी के बचे सीजन को नए 
सीजन की तरह देखना होगा। 
पहले हाफ के बाद काफी 
लंबा lेक हो गया है। हम 
अलग तरह की िवकेटों और 

हालात में खेल रहे हě। हमें 
शूlय से शुlआत करनी होगी 
और िकसी तरह का आराम 
नहĤ फरमाना होगा। हमने पहले 
हाफ में िजस अंदाज में िlकेट 
खेली थी हम उसी अंदाज में 
लीग का दूररा चरण खेलेंगे।”

हालात से तालमेल 
िबठाने की कोिशश ः िदlली 
कैिपटlस ने lी सीजन कैlप 
में अlयास शुl कर िदया 
है। सहायक कोच आमरे 
और अजय राlा आईसीसी 
अकादमी में टीम को देख रहे 
हě। आमरे ने कहा है िक टीम 
यूएई के हालात से तालमेल 
िबठाने की कोिशश कर रही 
है। उlहोंने कहा, “जब सीजन 
की शुlआत होगी तो काफी 
उमस होगी। यह िखलािड़यों 
के िलए जlरी है िक वह 
िवकेट और िlथित से आिद 
हो जाएं। हमें यहां जlदी भेजने 
के िलए िदlली कैिपटlस के 
lबंधन का शुिlया। इससे हमें 
lयादा समय िमलेगा।

आईपीएल से पहले िदӬी कैिपटӯ 
के कोच कד हुकंार, टीम कד तयैाיरय֨ 

को लेकर कही बड़ी बात
ҳदЃी कैिपटІ ने िपछले सीजन के फाइनल मɾ जगह बनाई 
थी लेिकन वह जीत हाҸसल नहӛ कर पाई थी और उसे अभी भी 

अपने पहले आईपीएल Һखताब का इंतजार है।

पटवािरयӘ और कानूनगӘ का मु˟ा सुलझा

अितिर͑ पटवार सकɹ लӘ मɾ तुरंत 
ʛभाव से काम शुѸ करɾगे पटवारҠ
चंडीगढ़. पटवािरयों और 
कानूनगों का मुlदा सुलझा िलया 
गया है और पटवािरयों की तरफ 
से अितिरlत पटवार सकl लों 
में तुlंत lभाव से काम शुl 
कर िदया जायेगा। यह lगटावा 
अितिरlत मुlय सिचव-कम-
िवl किमशनर राजlव रवनीत 
कौर ने िकया। उlहोंने बताया 
िक राजlव पटवार यूिनयन के 
lितिनिधयों की तरफ से समय-
समय पर राजlव मंlी गुरlीत 
ġसह कां गड़ और राजlव िवभाग 
के सीिनयर अिधकािरयों से मħगों 
सlबlधी की मीġटगों के बाद अंत 
में सहमित बन गई और सभी 
जायज मħगों मान ली गई हě।

उlहोंने बताया िक मौजूदा 
समय में पंजाब राजlव 
पटवािरयों lलास-3सेवा िनयम 
1966 के मुतािबक पटवारी 
उlमीदवारों को ढेड़ साल की 
lेġनग और 3 साल परख काल 
पूरा करना ज़lरी है। lेġनग की 
िमयाद को एक साल और परख 

काल को 2 साल करने के िलए 
िनयमों में संशोधन करने का 
फ़ैसला िकया गया है िजससे 
lेġनग और परख काल का lल 
समय साढ़े चार (4.5) सालों 
की मौजूदा शतl के मुकाबले 3 
साल हो जाये। मौजूदा समय के 
दौरान 890 पटवारी lोबेशन पर 
काम कर हě ; राजlव िवभाग 
की तरफ से परख काल समय 
(lोबेशन पीिरयड) को 2 साल 
तक घटाने के िलए यह मामला 
सिlयता से िवl िवभाग के 
समl उठाया जायेगा। यह 
भी फ़ैसला िकया गया िक 
पटवािरयों के खाली पड़े पद 
जlद भरे जाएंगे िजसके िलए 
पंजाब अधीनlथ सेवाएं चयन 
बोडl को मħग भजेी जायेगी। 

इसके इलावा, साल 1996 
के बाद भतĥ हुए lटाफ के 
सीिनयर lकेल कैटगराईज़ेशन 
को बंद करने से िविभŝ 
िवभागों में वेतनों सlबlधी 
lछ बेिनयिमयां पैदा हुई हě, 

िजनका राजlव पटवािरयों पर 
भी बुरा lभाव हुआ है। यह 
फ़ैसला िकया गया िक िवl 
िवभाग की तरफ से इस मुlदे 
को िवचारने और समयबl ढंग 
से अपनी िसफािरशें पेश करने 
के िलए एक कमेटी का गठन 
िकया जायेगा। यह बताया गया 
िक राजlव पटवािरयों को मुहैया 
करवाए गए lछ पटवारी वकl  
lटेशन और पटवार-खानों में 
तlकाल मुरlमत और ज़lरी 
सहूलतों की कमी थी। राजlव 
िवभाग रख-रखाव और मुरlमत 
और सहूलतों के lबंध के िलए 
राजlव पटवािरयों के एक 
lितिनिधयों के साथ िज़ला 
lतर पर कमेिटयों के गठन के 
िलए सहमत हुयी। िज़ला lतरीय 
कमेिटयħ एक महीने के अंदर 
अपनी िरपोटl राजlव िवभाग को 
सĬपेंगी। राजlव पटवार यूिनयन 
के lितिनिधयों ने भरोसा िदया 
िक अितिरlत पटवार सकl लों का 
काम तुरंत शुl िकया जायेगा।  

जालंधर. भारतीय जनता पाटĥ 
की ओर से आज अपने पाटĥ 
दlतर में एक lेस वातĵ की 
गई िजसमें पूवl मंlी मनोरंजन 
कािलया ने पंजाब में खराब हो 
रही कानून lयवlथा पर llन 
िचlह लगाया। 

उlहोंने कहा िक आलम 
यह हो गया है िक कां lेस के 
शासनकाल में lयिlत फेसबुक 
पर लाइव होकर आlमहlया कर 

रहे हě िजसका जीता-जागता 
उदाहरण लांबड़ा में गऊशाला के 
संचालक lारा की गई आlमहlया 
है। उlहोंने कहा िक आlमहlया 
करने वाले lयिlत ने िवधायक 
सुरेंl ġसह चौधरी का भी नाम 
िलया था लेिकन पुिलस ने उन 
पर मामला दजl नहĤ िकया है 
जो िक पुिलस की कायllणाली 
पर सवािलया िनशान खड़ा  
करता है। मनोरंजन कािलया ने 

कहा यिद 48 घंटे में मामला 
दजl नही िकया गया तो वह 
माननीय हाईकोटl का दरवाजा 
खटखटाएगे। 

lेस वातĵ दौरान उपिlथत 
अlय भाजपा नेताओं में िजला 
lधान सुशील lमार पूवl lधान 
रमन पlबी, राजीव धĤगरा, पूवl 
मेयर सुनील lयोित, संजीव 
lमार, महेंl भगत, अमरजीत 
ġसह अमरी व अlय उपिlथत थे।

मनोरंजन कािलया ने खराब हो रही कानून ЌवЫा पर लगाया ʛЕ ҷचλ

जालंधर. नेlदान एक नेक कायl 
है और मृlयु के बाद िकया गया 
यह दान िकसी 
के जीवन 
को हमेशा के 
िलए उllवल 
कर सकता है। 
इस संबंध में 
lवाllय िवभाग 
जालंधर lारा 25 अगlत से 8 
िसतंबर तक राllीय नेlदान 
पखवाड़ा मनाया जा रहा है। 
पखवाड़े की जानकारी देते 
हुए डॉ. बलवंत ġसह ने कहा 

िक lवाllय िवभाग िविभŝ 
गितिविधयों के माlयम से 
लोगों को नेlदान करने के िलए 
lोlसािहत कर रहा है। उlहोंने 
कहा िक भारत में हर साल 
हजारों लोग नेlों की रोशनी 
से वंिचत हो जाते हě। इसिलए 
अिधक से अिधक लोग नेlदान 
के इस पुlय कायl के िलए आगे 
आएं। डॉ. बलवंत ġसह ने कहा 
िक कोई भी lयिlत मरण उपरंत 
नेlदान कर सकता है। वह चाहें 
तो www.naham.punjab.gov.
ni/dheo_dhontootin पर अपना 

रिजllेशन करवा सकते हě।
उlहोंने कहा िक िकसी भी उl 
का lयिlत नेlदान कर सकता है।
चlमा, नेl शlय िचिकlसा 
या लेंस वाला कोई भी lयिlत 
अपनी आंखें दान कर सकता 
है। उlहोंने कहा िक lयिlत 
की मृlयु के 4 से 6 घंटे के 
भीतर नेlदान कर देना चािहए। 
िसिवल सजlन ने अपील 
की िक यिद िकसी lयिlत 
की तlकाल मृlयु हो जाए
तो मृतक के पिरजन यथाशीl 
बěक की टीम से संपकl  करें।

नेʕदान से Ќҵ͑ दो जीवन को ʛबुˠ 
कर सकता है : डॉ. बलवंत िसहं

Νौहार सीजन के म˟नेज़र कोिवड 
टैЩ करने के िनदɿश 

कपूरथला. िडlटी किमlनर 
कपूरथला दीिlत उlपल ने 
आगामी lयोहारों के मlदेनज़र 
कोिवड के फैलाव को रोकने के 
िलए चुनी हुई सěपġलग 
करने का फ़ैसला िलया 
गया है।  इस के अंतगlत 
सभी सरकारी और 
िनजी दlतरों, शैिlक 
संlथाओं, lयापार 
अदारों, बड़े सामािजक, 
राजनैितक भीड़ों, रैिलयħ में 
मौजूद चुġनदे लोगों के कोिवड 
टैlट िकये जाएंगे। इस के इलावा 
lवाllय िवभाग की तरफ से 
आवlकता अनुसार और िकसी 

भी lथान पर कोिवड टैlट के 
िलए सěपल िलए जा सकते 
हě। िडlटी किमlनर ने कहा 
िक इन आदेशों को इŝ -िबŝ 

लागू करने के िलए 
lवाllय िवभाग और 
अlय सबंिधत िवभागों 
को सlत िनदęश जारी 
कर िदए गए हě।
उlहोंने बताया िक 
कोिवड िनयमों का 

उlलंघन करने वाले lयिlतयों 
के िवll िडज़ाlटर मैनेजमेंट 
एlट की धारा 51 और 60 के 
अंतगlत सlत करवाई अमल में 
लाईं जाएंगी।

जालंधर. साल 2021-22 दौरान 
मगनरेगा lकीम अधीन जारी 
लlय और अलग -अलग 
lकीमों अधीन हुई lगित का 
जायज़ा लेने के िलए अितिरlत 
िडlटी किमlनर (िवकास) 
जसlीत ġसह की तरफ से िज़ला 
lशािlनक कंपलैlस में मीġटग 
की गई, िजसमें िज़ला िवकास 
और पंचायत अफ़सर, जालंधर, 
िजला पिरषद, िडlटी ई.एस.ए, 
ऐिlसयन पंचायती राज, िडlटी 
डायरैlटर (डी.बी.ई.ई) और 
समूह बी.डी.पी.ओज़ मौजूद 

थे।  अितिरlत िडlटी किमlनर 
ने मगनरेगा lकीम अधीन साल 
2021-22 अधीन राlय सरकार 
की तरफ से lाlत लlयों को 
समूह बी.डी.पी.ओज़ को पूरा 
करने के िलए अिधक से अिधक 
lयास करने के िनदęश िदएे। इसके 
साथ ही मगनरेगा lकीम अधीन 
अलग -अलग lलाकों में चल रहे 
माडल पले गराऊंडों के कामों व 
llलों में चल रहे lोजेlटों की 
समीlा करते हुए बी.डी.पी.ओज़ 
को इन कामों की lगित का 
जायजा लेने के िनदęश िदए।

एडीसी ने िवकास कायʆ कҬ 
ʛगित का िलया जायज़ा

23 िसतंबर को कपूरथला 
मɾ होगा रा΄ ЪरҠय मेगा 

रोज़गार मेला
कपूरथला.  िडlटी किमlनर कपूरथला दीिlत उlपल 
ने 23 िसतlबर को पंजाब तकनीकी यूिनवĢसटी में 
होने वाले राlय lतरीय रोज़गार मेले से सlबिlधत 
तैयािरयों का जायज़ा िलया गया। इस सlबिlधत िज़ला 
lशािlनक कंपलैlस में अितिरlत िडlटी किमlनर(ज) 
अिदतया उlपल, अितिरlत िडlटी किमlनर (व) एस 
पी आंगरा और समूह िवभागों के िज़ला मुिखयों के 
साथ मीġटग दौरान उlहोंने बताया िक इस राlय lतरीय 
रोज़गार मेले दौरान मुlय मंlी पंजाब कैlटन अमिरlदर 
ġसह अलग -अलग रोज़गार मेले के दौरान नामी 
कंपिनयों में नौकरी के िलए चुने जान ेवाले नौजवानों 
को जॉब पl lदान करेंगे। 


