
चंडीगढ़. िवपlी राजनीितक दलों सिहत 
कई समािजक संगठनों के नेता अपनी-
अपनी पा टयों को अलिवदा कह कर 
भाजपा में शािमल हो रहे ह। इसी कड़ी 
में कां lेस, िशरोमिण अकाली दल, आम 
आदमी पाट  तथा कई अlय समािजक 
तथा धा मक दलों के नेताओं में lदेश 
भाजपा मुlयालय, सैlटर 37-A चंडीगढ़ 
में lदेश भाजपा अlयl अlवनी शम  की 
अlयlता में भाजपा मुlयालय चंडीगढ़ में 
आयोिजत समागम के दौरान इन सभी को 
भाजपा पिरवार में शािमल करवाया गया। 

अlवनी शम  ने इस अवसर पर संबोिधत 
करते हुए जह  उनका पाट  में शािमल 
होने पर lवागत िकया, वहीँ कहा िक 
भाई-भतीजा वाद, िसफािरश को महlव 
ना देते हुए जनता lारा ही अपने नेता 
का चयन िकया जाता है, इस बात का 
llयl lमाण है िक एक चाय बेचने वाला 
भाजपा का सदlय देश का lधानमंlी है. 
एक सlयासी lदेश का मुlयमंlी और 
एक झुlगी में रहने वाला मंlी। शम  ने 
कहा िक भाजपा में शािमल हुए सभी 
लोग आने वाले िवधानसभा चुनाव में 

बढ़-चढ़ कर कायl करेंगे और पाट  की 
िवचारधारा व कें l सरकार की नीितयों 
को लोगों तक पहुंचा कर पाट  को और 
मजबूत करेंगे। इस अवसर पर संगठन 

महामंlी िदनेश lमार, lदेश भाजपा 
महासिचव जीवन गुlता, डॉ. सुभाष 
शम , राजेश बागा, दयाल िंसह सोढ़ी, 
इllजीत िंसह आिद भी उपिlथत थे।
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सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

शहर के हालात दन त दन बेहतर होने के बजाय बदत्र होते जा रहे ह। कभी पंजाब क  छ व संप  रा  म होती थी। आज हालात ऐसे हो गए ह िक रा  
हर मामले म िपछड़ता जा रहा है। चाहे छोटे कारोबार हो या उ ोग  पालीिट शयन और  अ धका रय  क  गलत नी तय  के कारण पूर  तरह बब द हो चला 
है। समय रहते इस ओर ान नह  दया गया तो वह दन दरू नह  जब इंड ी श  अस लयत म सफ िकताब  म पढ़ने को मले।  इस लए संबं धत राजनी तक 
दल  और संबं धत अ धका रय  को पाट  व अफसरशाही से उपर उठकर रा  हत म काय करना चा हए तािक रा  का गरता र सुधर पाए।

िवचार
जालंधर ीज
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 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोटlर

पंजाब में सlा पl और िवपl के 
िवधायकों lारा िपछले 4.5 साल में 
पूवl मुlयमंlी कैlटन अमिंरदर िंसह की 
सरकार पर लोगों को िकए गए वादे पूरे 
न करने के गंभीर आरोप लगाए गए थे। 
िजस पर िदlली िlथत हाई कमान lारा 
पंजाब में 2022 िवधानसभा चुनावों से 
पहले मुlयमंlी के चेहरे को बदल कर 
सlा में आने से पहले लोगों से िकए 
गए वादों को पूरा करने की िजlमेदारी 
नए मुlयमंlी और मंिlयों को स पी 
गई है।

जालंधर lीज लंबे समय से जनिहत 
से जुड़े मुlदे lकािशत करके lशासन 
को जगाने का lयास कर रहा है। िजसमें 
जालंधर पुिलस किमlनरेट के अंतगlत 
lैिफक िवभाग में कई सालों से शहर 
में चल रही lुिटयों को हल करने में 
िवफल सािबत हो रहा है। िवभाग में 
तैनात lछ llट अिधकारी नेशनल 
हाईवे और शहर के अंदर अवैध ढंग 
से खड़े बड़े वाहनों पर िमलीभगत के 
कारण कोई करवाई नह  कर रहे ह। 

दूसरी तरफ ओवरलोडेड वाहन 
शहर के अंदर और बाहर खुलेआम 
इनकी आंखों के सामने घूम रहे ह। िजस 
कारण कई दोपिहया वाहन चालक इन 
बड़े वाहनों की चपेट में आकर अपनी 
जान गंवा चुके ह।

िजlयोlय है िक शहर के कई 
अंदlनी चौकों में lछ लोग बlचों 
से भीख मंगवा कर उनका शोषण कर 
रहे ह। िजस पर lैिफक िवभाग के 
अिधकारी और कमlचारी इस गग को 
ढूढ़ने और बlचों को इस जाल से 

िनकालने के िलए कोई सुिनयोिजत ढंग 
से lयास नह  िकया जा रहा है।

गौरतलब है िक शहर के अंदर 
lमाटl िसटी का काम चलने के कारण 
शहर की कई lमुख सड़कों को खोदा 
गया है ऐसे में उlत lथानों पर lैिफक 
डायवसlन की कोई उिचत lयlथा न होने 
के कारण घंटों तक जाम लगा रहता है। 
िजस कारण पुिलस लाइन में कई सालों 
से बैठा मुlय अिधकारी शहर में lैिफक 
को सुचाl ढंग से चलाने में िवफल 
सािबत हुआ है।

सूlों से िमली जानकारी के मुतािबक 
इस अिधकारी का राजनीितक लोगों के 
साथ घिनlठ सlबlध होने का घमंड 
इस कदर चढ़ा हुआ है िक वह अपने 
कमlचािरयों को अभl भाषा बोलने से 
भी गुरेज नह  करता।

बता दें िपछले lछ महीनों से 
जालंधर में कई बार पुिलस किमlनर 
बदले जा चुके ह िजस कारण यह उlच 
अिधकािरयों की नज़रों से बचता रहा है, 
पर इस अिधकारी की हरकतों की वजह 
से इसके साथ काम कर रहे अिधकारी 
भी अपने आप को लोगों से िशकायतें 
िमलने के कारण अपमािनत महसूस कर 
रहे ह। 

अब आने वाला वlत ही बताएगा 
िक lया जालंधर के नए पुिलस किमlनर  
इस अफसर की lैिफक िवभाग में चल 
रही मनमािनयों को रोक पाएंगे या इस 
अफसर की मनमानी ऐसे ही आगे जारी 
रहेगी। अगर सरकार सच में लोगों को 
lैिफक समlया से िनजात िदलवाना 
चाहती है तो उlहें इन जैसे अिधकािरयों 
को जlद बदल कर िकसी सूझवान 
अिधकारी को लगाना होगा।

नवराि  क
शुभकामनाएं

चंडीगढ़. पंजाब के पिरवहन 
िवभाग ने आज राlय में िबना 
टैlस चल रही िनजी कंपिनयों 
की 15 बसें ज़lत कर ल । इस 
संबंधी जानकारी देते हुए पिरवहन 
मंlी अमिंरदर िंसह राजा विड़ंग 
ने बताया िक िनजी कंपिनयों 
की बसों के िबना टैlस चलने 
संबंधी िनरंतर िशकायतें िमल 
रही थ  िजस कारण िवभाग की 
िवशेष जांच टीमें गिठत करके 
इस कारlवाई को अंजाम िदया 
गया। उlहोंने बताया िक राlय के 
चार िजलों फरीदकोट, बिंठडा, 
अमृतसर और लुिधयाना में िवशेष 
जांच टीमों ने 15 बसें ज़lत की 
ह। फरीदकोट में जुझार बस 
स वस की 2 बसों और lयू दीप 
की 2 बसों को ज़lत िकया गया 
है। इसी तरह िज़ला बिंठडा में lयू 
दीप की 2 बसें, ओरिबट की 1 
बस और राजधानी बस स वस 

की 1 बस, िज़ला अमृतसर में 
बाबा बूlढा lांसपोटl स वस की 
2 बसें और िज़ला लुिधयाना में 
ओरिबट बस की 1 बस, जुझार 
बस स वस की 2 बसें और 
िलबड़ा बस स वस की 1 बस 

और नागपाल बस स वस की 1 
बस कlज़े में ली गई है।

पिरवहन मंlी ने कहा िक 
िवभाग के िनयमों और शत  का 
उlलंघन करने वाले िकसी भी 
शlस को बlशा नह  जायेगा।

िबना ट स चल रही िनजी 
कपिनय  की 15 बस ज़ त

पंजाब पिरवहन वभाग क  बड़ी कारवाई

पिरवहन मं ी ने कहा- वभाग 
के नयम  और शत  का 

उ ंघन करने वाला कोई भी 
श  ब ा नह  जायेगा 

पारदश  समय-सारणी लागू करने का भरोसा
चंडीगढ़. पंजाब क समूह छोट ाईवेट बस ऑपरेटर , ट र ट, िमनी 
और कल बस ऑपरेटर  और ट सी यूिनयन  ने आज प रवहन मं ी 
अम र दर िसंह राजा विड़ंग क साथ बैठक  
क लंबे दौर शु  करक जहाँ कोिवड-19 क 
समय क दौरान ट स से छट की माँग की, 
वह  बस मािलक  ने रा य म चल रही बस  
की समय-सारणी को दु त करने की ज़ोरदार 
माँग रखी, िजस पर मं ी ने भरोसा िदया िक 
ज द ही पारदश  और उिचत समय-सारणी 
बनाई जाएगी। यहाँ पंजाब भवन म फरीदकोट 
से िवधायक कशलदीप िसंह िढ ल  क नेतृ व 
अधीन िमले छोट बस ऑपरेटर  क साथ बैठक क दौरान राजा विड़ंग 
ने कहा िक वह भली-भांित अवगत ह िक छोटी बस क उ ोग से डढ़ 
लाख से अिधक य तय  का रोजग़ार जुड़ा हुआ है और रा य म करीब 
90 ितशत सं या छोट बस ऑपरेटर  की है। िवभाग ारा अगले कछ 
िदन  म ट स माफी क िलए िकलोमीटर वाइज़ कीम बनायी जाएगी और 
इसक साथ-साथ िवभाग ारा अमनै टी कीम म भी 31 माच, 2022 
तक िव तार करने स ब धी िवचार िकया जाएगा।

चंडीगढ़. उप मुlयमंlी सुखिजlदर िंसह रंधावा 
के िनदशों पर डायरैlटर जनरल आफ पुिलस 
(डीजीपी) इकबाल lीत 
िंसह सहोता ने आज िजलों 
/यूिनटों के सभी पुिलस 
अिधकािरयों को हुlम िदया 
िक वह अनािधlत पुिलस 
कमlचािरयों को उनके पैतृक 
िजलों में तुरतं lभाव के साथ 
वापस भेजें। 

पंजाब के सभी पुिलस 
काय लयों के मुिखयों और पंजाब पुिलस िवभाग 
से बाहर तैनात सभी अिधकािरयों को जारी िकये 
अपने आदेश में डीजीपी ने कहा िक यह देखने 
में आया है िक lछ पुिलस अिधकारी /कमlचारी 
एक िजले/यूिनट से दूसरे िजले/यूिनट में lांसफर 

होने पर अपने िनजी lटाफ को अपनी तैनाती 
के िपछले lथान से नये lटेशन /यूिनट में अपने 
साथ ले जाते ह।

आदेश में कहा गया है िक इससे कई 
lशासिनक समlयाओं का सामना करना पड़ता 
है और इसको तुरंत बंद करने की ज़lरत है। 
आदेशानुसार सभी अिधकारी /कमlचारी, जो 
अलग -अलग रकों के पुिलस कमlचािरयों 
(सुरlा के अलावा) को िबना िकसी अिधकार 
से एक िज़ला /यूिनट से दूसरे िजले में तैनाती /
तबादले के समय अपने साथ ले गए ह, को ऐसे 
सभी पुिलस कमlचािरयों को उनके पैतृक िजलों 
/यूिनटों में तुरंत भेजने के आदेश िदए गए ह।

इस दौरान डीजीपी ने सlबिlधत अिधकािरयों 
/कमlचािरयों को इस सlबlध में डीजीपी काय लय 
में िरपोटl भेजने के िलए भी कहा।

पुिलस कमचािरय  को पैतृक िजल /यू नट  
म वापस िरपोट करने के दए आदेश

'भाजपा एकमा  ऐसा राजनी तक दल जह  एक कायक  देश का धानमं ी'

लखनऊ. पंजाब और छlीसगढ़ की सरकारों ने उlर lदेश के 
लखीमपुर खीरी िजले में गत रिववार को हुई िंहसा में मारे गए 
िकसानों के पिरजन को 
50-50 लाख lपए की 
सहायता रािश देने का 
ऐलान िकया है। पंजाब 
के मुlयमंlी चरणजीत 
िंसह च ी व छlीसगढ़ 
के मुlयमंlी भूपेश 
बघेल ने लखीमपुर 
खीरी िंहसा में मरे चार 
िकसानों और एक पlकार के पिरजन को 50-50 लाख lपए की 
सहायता देने का ऐलान िकया है। लेिकन इसमें गौर करने वाली 
बात ये है िक यूपी के लखीमपुर के िकसान पिरवार को मुआवजा 
देने की घोषणा करने वाले बघेल के खुद के राlय में िपछले lछ 
महीनों में ही कई िकसानों ने आlमहlया कर ली है।

लखीमपुर खीरी हसंा : पी ड़त  
को 50-50 लाख क  मदद देगी 
पंजाब और छ ीसगढ़ सरकार



भारत म जो घाट ह उनका इितहास बहुत पुराना रहा है। इन िडवाइन घाट पर अगर आप एक बार भारत म जो घाट ह उनका इितहास बहुत पुराना रहा है। इन िडवाइन घाट पर अगर आप एक बार 
जाते ह तो आपका मन वह  बार-बार जाने का करने लगेगा। यही वह  क  सबसे खूबसूरत बात है।जाते ह तो आपका मन वह  बार-बार जाने का करने लगेगा। यही वह  क  सबसे खूबसूरत बात है।

सही कॉफ  चुनने के 4 आसान और भावी तर के
हम कोई भी कॉफी आसानी से पी लेते ह बगैर इस बारे म जाने िक वो अ ी कॉफी है या बुरी। लेिकन इसके बारे म 
आपको बारीकी से जानना चा हए और कुछ भावी तरीक  पर गौर करना चा हए...
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कॉफी के ार के िलए सभी!
lया आप उन लोगों में से एक हैं जो 
िदन की शुlआत नहीं कर सकते हैं या 
तब तक बातचीत नहीं कर सकते जब 
तक िक आपके िसlटम में कैफीन न 
हो जाए? वैसे आप अकेले नहीं हैं। 
lयादातर कॉफी lेमी अपने िदन की 
शुlआत करने के िलए ऊज  के उस 
िlवक lपाइक के िलए सुबह सबसे 
पहले अपने llपा की कसम खाते हैं।

लेिकन आप सही कॉफी कैसे 
चुनते हैं जो आपके िलए काम करती 
है? आिखरकार, हम सभी की अपनी 
lायिरटीज होती हैं और हम अभी भी 
इस बात से सहमत होंगे िक सही कॉफी 
को कम करना सबसे बड़ी चुनौती है 
िजसका सामाlय lप से कॉफी lेिमयों 
का सामना करना पड़ता है।

बेहतरीन कॉफी चुनने के िलए इन 
िटlस को फॉलो करें और जlद ही 
आप हर घूंट का और भी lयादा लुlफ 
उठाएंगे।

बेहतरीन बी  से बनी कॉफी चुन
चाहे आप इंlटेंट कॉफी का चयन कर 
रहे हों या रोlट और lाउंड माइlोलॉट, 
अपने कॉफी पाउडर में कॉफी बीlस के 
टाईlस और उनके मूल पर lयान देना 
महlवपूण l है, lयोंिक इससे lवािलटी 
और lवाद पर बड़ा lभाव पड़ सकता 
है। रोबlटा और अरेिबका इस समय 
बाजार में सबसे आम कॉम शयल कॉफी 
बीlस हैं।

कई मेकस l कॉफी बीlस के कई 
िमlसचर का इlतेमाल करते हैं और 
उनका काढ़ा बनाते समय खास रोिंlटग 
टेlनीकों का पालन करते हैं। इसिलए 
सेम का हर एक कॉिlबनेशन कॉफी 
को एक खास lवाद और कैरेlटर lदान 
करता है।

अपनी पसंद तय करने से पहले 
अलग-अलग ाद  का नमूना ल
अपनी पसंद के िहसाब से सही कॉफी 
चुनने में न केवल आपकी पसंद के 
कॉफी पाउडर में बिlक lूइंग lोसेस 
में भी बहुत सारे टेिंlटग और खामी 
शािमल हैं।

कई तरह के नए lवादों और 
िमlसचस l को आजमाने के िलए तैयार 
रहें तािक ये तय िकया जा सके िक 

आपको िकस तरह की हlकी या बोlड 
कॉफी पसंद है।

फैसला लेने का एक आसान तरीका 
कई तरह की कॉफी के पैकेज का 
नमूना लेना है lयोंिक ये उस lवाद को 
िनध िरत करेगा जो आपको सबसे lयादा 
पसंद है। इंlटेंट कॉफी का हर एक lांड 
समय के साथ सुसंगत होता है।

हमेशा पैकेिजगं की जांच कर
ये महlवपूण l है िक आप हमेशा पैकेिंजग 
की जांच करें तािक ये सुिनिlचत हो 
सके िक आप lवािलटी वाले कॉफी 
पाउडर का इlतेमाल कर रहे हैं। हमेशा 
भुनने की तारीख की जांच करें तािक 
आपको अंदाजा हो जाए िक फिलयों 
को भुने हुए िकतने िदन बीत चुके हैं।

एlllा कासनी के िलए अपने तlकाल 

कॉफी पाउडर की जांच करें lयोंिक ये 
एक महlवपूण l lवाद पहलू है। कॉफी के 
lित उlसाही आमतौर पर मजबूत lवाद 
के िलए 100 फीसदी कॉफी का ऑlशन 
चुन सकते हैं।

लेिकन अगर आप ऐसे lयिlत हैं जो 
कई lवादों के साथ lयोग करना पसंद 
करते हैं, तो आप lवाद वाली कॉफी का 
भी ऑlशन चुन सकते हैं।

कॉफी पाउडर या  ि ल
जब कॉफी चुनने की बात आती है तो 
एक महlवपूण l पहलू ये है िक कॉफी 
पाउडर या िllटल का चयन करना है 
या नहीं। इन दोनों के बीच मुlय अंतर 
उlहें lोसेlड करने का तरीका है।

जबिक तlकाल कॉफी पाउडर llे 
सुखाने के जिरए बनाया जाता है, कॉफी 
िllटल lीज सुखाने से बनाए जाते 
हैं। ये दोनों lोसेस अपनी lवाद संरlण 
lिlया की वजह से lवािलटी और 
lवाद को बहुत lभािवत करती हैं।

कॉफी िllटल हालांिक कॉफी के 
नेचुरल lवाद और सुगंध को lीजव l 
करने में बेहतर होने के िलए जाने जाते 
हैं, िजसके िरजlट के तौर पर बेहतर 
lवाद िमलता है।

तो अब जब आपने सही कॉफी 
चुनने के बेहतरीन िटlस सीख िलए हैं, 
तो शायद अगली बार जब आप कोई 
ऑlशन चुनना चाहें तो आपको इतना 
खोया हुआ महसूस नहीं होगा। lवादों 
की एक नई दुिनया के िलए खुलें जो 
आपने पहले कभी कॉफी में संभव नहीं 
सोचा था।

भारत क  सबसे डवाइन रवर घाट, पारंप रक आ ाभारत क  सबसे डवाइन रवर घाट, पारंप रक आ ा
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हर घाट अपने आप में बहुत ही खास होता है। 
उसकी खािसयत उसके इितहास में दlन होती है। 
भारत में मौजूद इन घाटों के बारे में अगर आप 
जानने की कोिशश करेंगे तो आपको वो सारी चीजें 
भी जानने को िमलेंगी जो केवल वहां पहुंचकर उlहें 
देखने माl से नहीं िमलेंगी।

इन घाटों का इितहास बहुत ही पुराना है, जो 
आपको एक अलग ही दुिनया में ले जाते हैं। आपके 
भीतर इनके बारे में जानने की इlछा को जlम देते 
हैं। आप इन जगहों पर घूमते हुए कभी भी बोिरयत 
महसूस नहीं करेंगे।

आपको हर एक घाट एक अलग ही कहानी 
सुनाएगा और आप उनकी कहािनयों को सुनकर 
उनके बारे में और lयादा जानने को इlछुक होंगे। 
आज हम आपको lछ ऐसे ही घाटों के बारे में यहां 
बताने जा रहे हैं, जो अपने आप में ही बेहद खास 
और अनोखे हैं। तो आइए जानते हैं इनके बारे में-

वाराणसी के घाट
अlयंत पूजनीय, यहां वाराणसी के घाटों पर अनेक 
लोगों ने सांlवना पाई है। घाट, समय के lप में 
पुराने, आकष lक सूरज उगने और सूय lत के िलए 
अिlम पंिlत की सीटें जैसी लगती हैं। जो लोग 
थोड़ा और अनुभव करना चाहते हैं, उनके िलए यहां 
नाव की सवारी जlरी है।

हर की पौड़ी घाट, ह र ार
हिरlार में गंगा नदी के तट पर िlथत हर की पौड़ी 
घाट तीथ lयािlयों के िलए सबसे लोकिlय lथानों में 
से एक है। यहां बैठकर गंगा आरती देखना सबसे 
अlछी चीजों में से एक है जो आप कर सकते हैं। 
हर की पौड़ी तकरीबन हमेशा लोगों से भरी रहती 
है, और वातावरण गहरा आlयािlमक है।

जे  ि संेप घाट, कोलकाता
हेिंlटlस में फोट l िविलयम के पास िlथत, जेlस 
िंlसेप घाट एक खुशी वाली जगह है। हुगली नदी के 

llय और िवlासागर सेतु के नीचे, ये एक आकष lक 
वातावरण बनाता है। ये शहर के सबसे आनंदमय 
मनोरंजन lथलों में से एक है। नदी पर नावों को 
देखने से lवयं पर िचिकlसीय lभाव पड़ता है।

वाई घाट, महारा
एक खूबसूरत मंिदर शहर, वाई में lल सात घाट 
हैं। वाई में यहां कई मंिदर (100 से lयादा) हैं, जो 
िनिlचत lप से बहुत सारे पय lटकों को आक षत 
करते हैं। यहां वाई में, आप llणा नदी के तट पर 
घूम सकते हैं।

ि वेणी घाट, ऋिषकेश
ऋिषकेश का सबसे lिसl घाट, यहीं पर आप 
अपने मन को शांत करने आते हैं। गंगा आरती 
यहां का एक बड़ा आकष lण है, और कई लोग 
अपने पापों को धोने के िलए यहां के जल में lनान 
करते हैं। पहािड़यों से िघरा ये िनिlचत lप स ेएक 
खूबसूरत जगह है।

कवर कवर 
ोरोर
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जब भी आप कार चलाते हैं तो lपीड के िलए 
पावर की आवlयकता होती है और यह भी 
कार माइलेज में अहम भूिमका िनभाती है। साथ 
ही रोड लोड पावर टायर के lीlशन (िजन 
पर बार बार lैक लगाने और lहील बेयिंरग से 
असर पड़ता है), टायर के घूमने की lपीड और 
हवा की डेंिसटी, lोंlल एिरया आिद पर िनभ lर 
करता है। यह िजतना होता है, उतना ही lयूल 
का इlतेमाल lयादा होता है। जैसे िसटी में कार 
चलाते हैं तो आप भले ही lयादा िकलोमीटर 
नहीं जाते हैं, लेिकन बार बार lैक आिद के 
इlतेमाल से लोड पावर बढ़ जाता है।

िकस ीड म चलानी चा हए कार?
वैसे तो जब भी कार चलाते हैं तो अगर आपको 
बार बार lैक, lलच आिद का इlतेमाल नहीं 
करना पड़ता है तो कार का माइलेज बढ़ता है। 
लेिकन, ऐसा िसटी में संभव नहीं है। इसिलए 
माना जाता है िक अगर आप िकसी शहर में 
कार चला रहे हैं तो 40-50 की lपीड में गाड़ी 

चलानी चािहए। लेिकन, अगर लंबे समय तक 
पांचवे िगयर में गाड़ी चला रहे हैं तो आपको 
कार की lपीड lयादा रखनी चािहए। अगर 
आप हाइवे lाइव पर है और 80-90 की lपीड 
में गाड़ी चला रही है तो lपीड के आधार 
पर आपका माइलेज बढ़ जाएगा। अब इसका 
एlसपेिरमेंट कार में लगे इलेllॉिनक मीटर में 
भी देख सकते हैं।

िकन गलितय  का रख ान
अगर आपकी कार की स विंसग समय-समय 
पर नहीं होती है तो गाड़ी के अंदlनी पाlस l 
में िदlकतें आ सकती हैं। इसिलए गाड़ी हैवी 
चल सकती है। उस दौरान ईंधन की भी lयादा 
खपत होती है, िजससे माइलेज िगरता है। साथ 
ही ग मयों में अlसर लोग गाड़ी lटाट l करते ही 
तुरंत एसी चला देते हैं। उस वlत इंजन ठंडा 
होता है और गाड़ी lटाट l करने पर एसी तुरंत 
चलाने से इंजन पर अितिरlत दवाब पड़ता है 
इससे माइलेज कम होता है। lपीड के अनुसार 
िगयर बदलें। इससे कार की माइलेज बढ़ेगी और 
इंजन से अनावlयक आवाज नही आएगी।

िकतनी ीड पर कार चलाएं 
िक गाड़ी अ ा माइलेज दे?

सा ा हक सा ा हक 
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आज के समय में हर lयिlत अपना 
अिधकतर समय मोबाइल के साथ िबताता 
है। छोटे बlचों से लेकर बुजुग  तक हर 
िकसी के जीवन में मोबाइल जlरत है। 
ऑनलाइन lलासेस से लेकर ऑिफस की 
ऑनलाइन मीिंटग तक, आज के समय में 
हम सभी अपनी िनजी समय में लोगों से 
lयादा मोबाइल फोन महlवपूण l मानते हैं।

आलम ये है िक सुबह उठने के बाद से 
रात को सोने तक हमारे हाथ में मोबाइल 
होता है। ये हमारे जीवन का अहम िहlसा 
बन गया है। अगर आप जlरत से lयादा 
मोबाइल का इlतेमाल करते हैं तो सेहत 
के िलए नुकसानदायक है। आपने अlसर 
लोगों को सुबह में मॉ नग वॉक पर 
जाते समय कान में हेडफोन और हाथों 
में मोबाइल चलाते देखा होगा। लेिकन 
lया आप जानते हैं िक वॉक के दौरान 
मोबाइल का इlतेमाल करना lवाllय के 
िलए नुकसानदायक होता है। आइए जानते 
हैं इसके बारे में...

बॉडी पॉ र खराब होता है
िवशेषlों के अनुसार, वॉक के दौरान 
हमारी lपाइनल कोड िबllल सीधी होनी 
चािहए। लेिकन अगर वॉक के दौरान बार- 
बार मोबाइल चलाते है तो रीढ की हlडी 
सही नहीं रहती है। ऐसा करने से आपका 
बॉडी पॉlचर खराब हो सकता है।

मांसपेिशय  म ददर् हो सकता है
मॉ नग वॉक के दौरान एlसरसाइज करने 
से lवlथ और िफट रहते हैं। लेिकन एक 
हाथ में मोबाइल होने की वजह से हाथ 
एक मोशन में नहीं रहता है। ऐसा करने 
से मांसपेिशयां असंतुिलत हो जाती है 

और मसल पेन को बढ़ाने का कारण हो 
सकती है।

कमर ददर् की िशकायत
अगर आप मॉ नग वॉक पर मोबाइल देखते 
हुए चलते हैं तो आपकी गद lन और पीठ 
में दद l होने लगता है। इसकी वजह से हम 
एक ही पोिजशन में न चलकर बार- बार 
पॉlचर बदलते रहते हैं। ऐसा करने से गद lन 
और पीठ में दद l और तनाव होने लगता है। 
इसका असर कमर पर पड़ता है।

वॉक से ान भटकना

दरअसल वॉक करना के फायदा तब 
होता है जब मन और िदमाग शांत और 
एकाlता हों। लेिकन मोबाइल चलाते हुए 
वॉक करने से lयान भटकता है। इसकी 
वजह से वॉक करने का कोई फायदा नहीं 
िमलता है। जबिक नुकसान हो जाता है। 
इसिलए वॉक करते समय कोिशश करें 
िक फोन का इlतेमाल बेहद जlरी होने 
पर ही करें।

मॉिनग वॉक के समय न कर मोबाइल का इ ेमाल, सेहत के लए है नुकसानदायक
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ऑll ेिलया के lधानमंlी lकॉट मॉिरसन ने 
कहा है िक अंतरराllीय पयlटकों को देश में 
आने के िलए अगले साल तक इंतजार करना 
होगा। वहीं कायl lशल lवािसयों और छाlों 
को lाथिमकता दी जाएगी। मॉिरसन ने कहा 
िक उlमीद है देश में टीकाकरण का दायरा 
उस सीमा तक पहुंच जाएगा िक 16 साल या 
उससे अिधक उl के 80 lितशत उन लोगों 
को lितबंधों में ढील दी जा सकेगी, िजlहोंने 
वैlसीन की दोनों डोज ले ली हैं।

इससे पहले बीते हlते lधानमंlी ने 
वैlसीन ले चुके नागिरकों और lथायी 
िनवािसयों को िवदेश याlा करने की अनुमित 
देने की योजना का खाका पेश िकया था। 
उlहोंने कहा िक ऑll ेिलयाई नागिरकों के 
बाद अगली lाथिमकता पयlटकों के बजाय 
कायl lशल lवािसयों और अंतरराllीय छाlों 
को दी जाएगी। कोरोना वायरस महामारी से 
जुड़े lितबंधों के कारण िlतीय िवlव युl के 
बाद से ऑll ेिलया में आlवासन अपने सबसे 
िनचले lतर पर है। महामारी का lभाव देश 
के िवlविवlालयों पर भी पड़ा है, जो िवदेशी 
छाlों lारा दी जाने वाली फीस पर काफी हद 
तक िनभlर हैं।

पय lटन इंडllी को हो रहा नुकसान 

ः मॉिरसन ने कहा, ‘सरकार की अगली 
lाथिमकता lशल lवािसयों से जुड़ी है, जो 
देश के िलए बहुत महlवपूणl हैं और िजlहें 

वैlसीन की दोनों डोज लग गई हैं। इसके 
साथ वो छाl भी हमारे िलए जlरी हैं, जो 
ऑll ेिलया में पहले से पढ़ाई कर रहे हैं या 

यहां पढ़ने के िलए आ रहे हैं। हम दूसरे देशों 
से लोगों को आने देंगे, लेिकन मेरे िहसाब से 
ऐसा अगले साल ही हो पाएगा।’ ऑll ेिलयाई 
पयlटन िनय त पिरषद चाहता है िक िवदेशी 
पयlटक माचl तक वापस आ जाएं। इस lेl ने 
महामारी से पहले अंतरराllीय पयlटकों से एक 
साल में 45 िबिलयन ऑll ेिलयाई डॉलर (33 
िबिलयन डॉलर) कमाए थे। लेिकन इस बार 
काफी नुकसान उठाना पड़ा है।

डेlटा वेिरएंट का lकोप जारी ः ऑll ेिलया 
के िसडनी शहर में जून महीने से कोरोना 
वायरस का डेlटा वेिरएंट तेजी से फैल रहा 
है। िजसके चलते सरकार ने टीकाकरण की 
गित बढ़ा दी है और lयादा से lयादा लोगों 
को वैlसीन लगाने की कोिशश हो रही है। 
िवlटोिरया राlय में मंगलवार को कोिवड-
19 के िरकॉडl 1763 नए मामले दजl िकए 
गए हैं। यहां एक िदन में चार मौत भी हुई 
हैं। यह ऑll ेिलया का दूसरा बड़ी आबादी 
वाला राlय है। इससे पहले 10 िसतंबर को 
lयू साउथ वेlस में 24 घंटे के भीतर िरकॉडl 
1599 मामले सामने आए थे। िसतंबर के मlय 
से ऑll ेिलया के सबसे अिधक आबादी वाले 
राlय के अlपतालों में मरीजों के भत  होने 
की दर भी बढ़ी है।

ऑ ेिलया क  सरकार ने कोरोना वायरस क  रोकथाम के िलए 
नयमों को काफ  स  कर दया है। वदेशी पयटकों को या ा 

करने के िलए अगले साल तक इंतजार करना पड़ेगा।

ऑ े लया जान ेके लए िवदेशी पयटक  को अगले साल 
तक करना होगा इंतजार, 2022 म ही मलेगी एंटी

नाॅलेज ूजनाॅलेज ूज

आपके छ कने का अंदाज बताता 
है िक आप कैसे  ह… श त, 
सहज ह या िफर अटशन लेने वाले
छींक आना एक सामाlय lिlया है। जब हमारे शरीर में कोई 
बाहरी तlव lवेश कर रहा होता है या lवेश कर जाता है तो 
उसे बाहर रोकने या िनकालने के िलए हमें 
छींक आती है। छींक अlसर बहुत तेज 
आती है। कई बार आप इसे दबाने की 
कोिशश करते हैं। lछ लोग छींक के 
साथ सॉरी या एlसlयूज मी बोलते 
हैं। lछ लोग हाथ, lमाल या केहुनी 
से छींकते वlत नाक-मुंह ढक लेते 
हैं। दरअसल छींकने का अंदाज भी 
आपकी पसlनैिलटी के बारे में काफी 
lछ बताता है। िlटेन के lिसl हाव-भाव  
िवशेषl रॉिबन करमोड ने अपनी बुक ‘lपीक सो योर 
ऑिडयंस िवल िलसेन’ में इसका खुलासा िकया है। आइए जानते 
हैं इसके बारे में।

रॉिबन के मुतािबक कई लोग छींकने के दौरान काफी तेज 
आवाज िनकालते हैं। ऐसे लोग हमेशा आकषlण का कें l बने रहना 
चाहते हैं। दूसरों के बीच उlहें अपनी अहिमयत जताने में आनंद 
आता है।

धीमे से छ कने वाले लोग आ िनयं ण म मा हर माने जाते ह। वे नह  चाहते 
िक उनक  वजह से लोग  को असुिवधा हो, वे िड ब ह । व ेसमाज म घुल-िमलकर 
रहने म यक न करते ह।

रॉिबन के मुतािबक कई लोग छ कने के दौरान काफ  तेज आवाज िनकालते 
ह। ऐसे लोग हमेशा आकषण का क  बने रहना चाहते ह। दसूर  के बीच उ  
अपनी अहिमयत जताने म आनंद आता है।

छ क रोकने क  को शश करने वाले लोग भी अंतमुखी होते ह। ऐसे लोग 
भीड़भाड़ से दरू रहना पसंद करते ह। आप उ  तव  द या न द, वे अपने म म  
रहते ह। 

छ कने के साथ बहुत सारे लोग ‘सॉर ’ या ‘ए ूज मी’ बोलते ह। ऐसे लोग 
अमूमन श त, शालीन और अंतमुखी होते ह। उ  दसूर  क  जदंगी म दखल देना 
पसंद नह  होता।

लए हमें 
तेज 

की 
क 

त
भी 
फी 
-भाव  
‘lपीक सो योर

ि टेन के 
स  हाव-भाव  

िवशेष  रॉिबन करमोड 
ने अपनी बुक ‘ ीक सो योर 

ऑिडयंस िवल लसेन’ म बताया 
है िक आपके छ कने के तर के 

और  म कैसा 
संबंध है।

सभी फोटो साभार 
Pexels

पानी पर रोड, घर, बाजार… पानी पर बसने वाले इस शहर म और या होगा खास
 • जालंधर lीज. िरपोटlर

सोिचए आपका घर पानी पर हो और 
आप हमेशा ही पानी पर रहें, आपको 
कैसा लगेगा। इतना ही नहीं, आपकी 
पूरी सोसायटी ही पानी पर बनी होगा, 
बlचों के खेलने वाले पाकl  से लेकर 
सड़क, माकट, खेती बाड़ी भी पानी पर 
होंगे। आप अंदाजा लगा सकते हैं िक 
आिखर वो िकस तरह की सोसाइटी 
होगी, िजसमें lयादा दूर तक जाने के 
िलए आपको अपनी कार नहीं, बिlक 
नाव lटाटl करनी होगी और आप नाव 
के जिरए कहीं और जा पाएंगे।
अब सवाल ये है िक आिखर ऐसी िसटी 
कहां बनने वाली है और वहां का जीवन 
कैसा होगा? साथ ही आिखर ये िसटी 
lयों बनाई जा रही है और िकतने लोग 
इस िसटी में रहेंगे? ऐसे में जानते हैं इन 
सभी सवालों के जवाब तािक आपको 
भी इस lोजेlट के बारे में पता चल 
सके…।

इस िसटी म ा होगा 
खास?
डीडllयू की एक िरपोटl के अनुसार, 
पानी पर तैरते हुए इस शहर में करीब 

10 हजार लोग रह सकते हैं। यहां रहने 
वाले लोगों के िलए lीन हाउस में कम 

पानी के साथ खेती भी की जाएगी। कहीं 
आने जाने के िलए lांसपोटl lयवlथा 
भी की जाएगी। िरपोटl के अनुसार, 
यहां शेयिंरग आधािरत lलाइमेट lयूlल 
lांसपोटशन की lयवlथा की जाएगी, 
िजसमें आधुिनक नावें शािमल हैं।

कैसे होंगे घर?
यहां खास तरह के बांस से घर बनाए 
जाएंगे। कंपनी ऐसा lलान कर रही है िक 
यहां िजतने भी घर बने वो खस कॉllीट 
की मदद से बने तािक उस पर खारे 
पानी का कोई असर नहीं माना। आप 
सोच रहे होंगे पानी में बने घर जlदी ही 

रहने योlय नहीं रहेंगे, लेिकन ऐसा नहीं 
है। इन घरों में करीब 200 साल तक 
आराम से रहा जा सकता है।

ों बनाए जा रहे ह 
ऐसे घर?
जलवायु पिरवतlन के कारण कई इलाकों 
में समुl का जलlतर बढ़ता जा रहा है। 
कई इलाकों पर समंदर में डूबने का 
खतरा मंडरा रहा है। ऐसे में पानी पर 
शहर बसाने की योजना पर काम हो 
रहा है। इसमें उन लोगों के िलए अlछा 
ऑlशन होगा, िजlहें lलाइमेट चेंज की 
वजह से अपना घर बदलना पड़ रहा है। 
ऐसे में अब वे पानी पर रह सकें गे तािक 
उlहें कोई िदlकत ना हो।

कौन बसा रहा है ये शहर?
यह शहर lें च पॉलीनेिसया के सबसे 
बड़े आईलैंड तािहती की एक कंपनी की 
ओर से बसाया जा रहा है। इस कंपनी 
का नाम ऑिसएिनlस है, जो ऐसा शहर 
बसाने पर काम कर रहा है। खास बात 
ये है िक ये lोजेlट संयुlत राll से 
िमलकर पूरा िकया जाएगा। इसमें संयुlत 
राll के सतत िवकास की आवधारणा 
की पालना की जाएगी।

पानी पर बसने वाला शहर'... यह सुनकर भले ही अजीब लगे, लेिकन यह बात सच है िक अब पानी पर एक शहर 
बसने वाला है और माकट, रोड, घर, खेती सब पानी पर ही होने वाली है।

पानी पर ही एक शहर बसने जा रहा है 
और जो लोग जलवायु पिरवतlन से 
परेशान हैं, वो वहां रह सकते हैं। 

(सभी lतीकाlमक फोटो)

सरकार ने अ ूबर- दसंबर तमाही के लए 
जीपीएफ क  ाज दर  का िकया ऐलान
कें l सरकार ने अlटूबर से िदसंबर 2021 ितमाही 
के िलए जनरल lोिवडेंट फंड और इसी तरह 
के अlय फंडों के िलए lयाज दरों की घोषणा 
की है। जीपीएफ और इसी तरह के अlय फंड 
सlसlाइबर, जो कें l सरकार के कमlचारी हैं, 
उlहें तीसरी ितमाही में 7.1 फीसदी िरटनl िमलता 
रहेगा, lयोंिक कें l सरकार ने िवl वषl 2021-
22 की तीसरी ितमाही के िलए जीपीएफ lयाज 
दर में कोई बदलाव नहीं िकया है और यह 
7.1 फीसदी बरकरार है। कें l सरकार ने िपछली 
ितमाही में भी जीपीएफ की lयाज दर में कोई 
बदलाव नहीं िकया था।

िवl मंlालय में आ थक मामलों के िवभाग के 
बजट िडिवजन ने आज इस संबंध में अिधसूचना 
जारी की। बजट िडवीजन की अिधसूचना में 
कहा गया है िक यह घोषणा की जाती है िक 
वषl 2021-22 के दौरान, जनरल lोिवडेंट फंड 
(जीपीएफ) और इसी तरह के अlय फंड के 
lाहकों के जमा पर lयाज दर 7.1 फीसदी होगी। 

ये दर 1 अlटूबर 2021 से लागू होगी।
छोटी बचत योजनाओं की भी lयाज दर 

नहीं बदली ः इससे पहले, कें l सरकार ने 
अlटूबर से िदसंबर 2021 के िलए पिlलक 
lोिवडेंट फंड (पीपीएफ), एनएससी (नेशनल 
सेिंवग स टिफकेट), सुकlया समृिl योजना 
(एसएसवाइ) और अlय छोटी बचत योजनाओं 
की lयाज दरों में कोई बदलाव नहीं िकया था। 
चालू ितमाही के िलए पीपीएफ की lयाज दर 
7.1 फीसदी है।

िफ  या ोिटगं रेट : आपके होम 
लोन के लए कौन रहेगा ादा सही
ोिटगं रेट लोन का अथर् होता है 

जस पर रेपो रेट या माकट क  ाज 
दर का असर पड़ता है। अगर रजवर् 
बक रेपो रेट म बदलाव करता है तो 

ोिटगं इंटरे  रेट म भी बदलाव 
होता है। अगर मुकेश यह लोन लेते ह 
तो रेपो रेट बढ़ने से उनक  ाज दर 

भी बढ़ेगी।

मुकेश नाम के शlस चंडीगढ़ में घर लेने 
का lलान बना रहे हैं। उlहोंने बैंक में सभी 
कागजात जमा करा िदए हैं और उनकी 
इनकम और आ थक िlथित के िहसाब से 50 
लाख का लोन पास हो गया है। अब लोन लेने 
से पहले मकेुश एक फैसले पर फंसे हुए हैं। 
मुकेश सोच रहे हैं िक िकस तरह का lयाज 
उlहें चुनना चािहए। lयाज चुकाने का मोड 
lया रखना चािहए। होम लोन पर चूंिक लंबे 
साल तक lयाज देना होता है, इसिलए lयाज 
का फैlटर सबसे अहम होता है। आइए यहां 
जानते हैं िक दो तरह के लोन कौन होते हैं 
और मुकेश के िलए lया सही रहेगा।

िफ  इंटरे  रेट लोन
िफllड इंटरेlट रेट लोन में लोन लेने से 
पहले ही lयाज की दर िनिlचत कर दी जाती 
है। आपको पता होता है िक आपकी िकतनी 
ईएमआई आएगी। मुकेश अगर यह लोन लेते 
हैं तो उlहें पता होगा िक लोन चुकाने की 
पूरी अविध यानी िक लोन टेlयोर में िकतनी 
ईएमआई आएगी। माकट का इंटरेlट रेट (रेपो 
रेट) जो भी हो इस होम लोन के lयाज की 
दर पर कोई असर नहीं होगा। इसिलए मुकेश 
चाहें तो वे पहले ही ईएमआई की गणना कर 
सकते हैं।

ोिटगं इंटरे  रेट 
lलोिंटग रेट लोन का अथl होता है िजस 
पर रेपो रेट या माकट की lयाज दर का 
असर पड़ता है। अगर िरजवl बैंक रेपो रेट में 
बदलाव करता है तो lलोिंटग इंटरेlट रेट में 
भी बदलाव होता है। अगर मुकेश यह लोन 
लेते हैं तो रेपो रेट बढ़ने से उनकी lयाज दर 
भी बढ़ेगी। रेपो रेट घटने पर lयाज दर घटेगी। 
lलोिंटग रेट में बदलाव एक िफlस पीिरयड 

में होता है, हो सकता है यह तीन महीने में 
एक बार हो। यह बैंक की ओर से तय िकए 
गए िनयम पर िनभlर करता है। इसमें अगर 
lयाज दर बदलती है तो ईएमआई बढ़ेगी या 
लोन की अविध बढ़ेगी।

िफ  और ोिटगं रेट लोन 
म अंतर
िफllड रेट होम लोन की दर lलोिंटग रेट 
लोन से lयादा होती है। मुकेश को लोन लेने 
से पहले इस अंतर को जान लेना चािहए।

lलोिंटग रेट होम लोन में lयाज दर भिवlय 
में घट और बढ़ सकती हैं। यह पूरी तरह से 
िरजवl बैंक की ओर से तय रेपो रेट पर िनभlर 
करेगा। मुकेश अगर िफllड रेट पर होम लेते 
हैं और lयाज दर आगे चलकर कम हो जाता 
है तो मुकेश को इसका फायदा नहीं िमलेगा।

अगर मुकेश को लगता है िक लोन लेते 
वlत lयाज की दर कम है तो वे िफllड रेट 
होम लोन ले सकते हैं तािक कम lयाज पर 
उधार िमल सके। इससे उlहें पूरी अविध में 
कम lयाज चुकाना होगा। लेिकन अगर मुकेश 
को लगता है िक आगे चलकर लोन की दर 
घट-बढ़ सकती है तो उlहें lलोिंटग रेट होम 
लोन लेना बेहतर होगा।

lलोिंटग रेट होम लोन पर सबसे बड़ी 
सुिवधा lीपेमेंट पेनlटी नहीं लगने वाली 
िमलती है। यानी िक मुकेश अगर बीच में 
लोन की बड़ी रािश लौटाना चाहते हैं तो उlहें 
जुम ना नहीं भरना होगा। मान लें िक उlहें 
घर-पिरवार या बॉlड, शेयर आिद से मोटा 
पैसा िमल जाए तो वे लोन का lीपेमेंट कर 
सकते हैं। मुकेश ने अगर िफllड रेट होम 
लोन िलया है तो वे िफllड अविध से पहले 
लोन का lीपेमेंट करेंगे तो जुम ना भरना होगा।

हॉनर् क  जगह सुनाई देगा मधुर संगीत! हो रही तैयार
कें lीय पिरवहन मंlी िनितन गडकरी ने कहा 

िक वो एक ऐसा कानून लाने की योजना बना रहे 
हैं, िजसके तहत वाहनों के हॉनl के lप में केवल 
भारतीय वाlयंlों की आवाज का इlतेमाल िकया 
जा सके। नािसक में एक राजमागl के उlघाटन 
समारोह में उlहोंने कहा िक वो एंबुलेंस और 
पुिलस की गािड़यों की ओर से इlतेमाल िकए 
जाने वाले सायरन का भी अlययन कर रहे हैं 
और उlहें आकाशवाणी पर बजाए जाने वाली 
अिधक कणlिlय धुन में बदलने पर िवचार कर 
रहे हैं।

गडकरी ने कहा िक उlहोंने लाल बlी खlम 
कर दी है। उlहोंने कहा िक अब मैं इन सायरन 
को भी खlम करना चाहता हूं। अब मैं एंबुलेंस 
और पुिलस की ओर से इlतेमाल िकए जाने वाले 
सायरन का अlययन कर रहा हूं। उlहोंने कहा 
िक एक कलाकार ने आकाशवाणी के िलए एक 
धुन बनाई और इसे सुबह-सुबह बजाया गया। 
मैं उस धुन को एंबुलेंस के िलए इlतेमाल करने 
की सोच रहा हूं तािक लोगों को अlछा लगे। 
खासकर मंिlयों के गुजरते समय सायरन का 
इlतेमाल जोरदार आवाज में िकया जाता है, जो 
बहुत परेशान करने वाला होता है। इससे कानों 
को भी नुकसान पहुंचता है।

गडकरी ने कहा िक मैं इसका अlययन कर 
रहा हूं और जlद ही एक कानून बनाने की योजना 

बना रहा हूं िक सभी वाहनों 
के हॉनl से भारतीय संगीत 
वाlयंlों की आवाज आए 
तािक उlहें सुनना कणlिlय 
रहे, जैसे बांसुरी, तबला, 
वायिलन, हारमोिनयम। कें lीय 
मंlी ने कहा िक एक लाख 

करोड़ lपए की लागत वाला नया मुंबई-िदlली 
राजमागl पहले से ही िनम णाधीन है, लेिकन ये 
िभवंडी से होते हुए जवाहरलाल नेहl पोटl llट-
मुंबई की पिरिध तक पहुंचता है।

गडकरी ने कहा िक मंlालय वसई lीक पर 
पहले से ही एक राजमागl का िनम ण कर रहा 
है। उlहोंने कहा िक महाराll के तlकालीन लोक 
िनम ण मंlी के lप में वो बांlा-वल  को वसई-
िवरार से नहीं जोड़ सके थे। उlहोंने कहा िक मैं 
समुl में एक पुल बनाने और इसे बांlा-वल  सी 
िंलक से जोड़ने की योजना बना रहा हूं और िफर 
नरीमन पॉइंट से िदlली के बीच की दूरी को 
कवर करने में 12 घंटे लगेंगे। ये वेlटनl एlसlेस 
हाइवे पर यातायात को कम करेगा। उlहोंने कहा 
िक भारत में हर साल 5 लाख दुघlटनाएं होती 
हैं िजसमें 1.5 लाख लोग मारे जाते हैं और 
लाखों लोग घायल होते हैं। उlहोंने कहा िक 
दुघlटनाओं के कारण हम अपने सकल घरेलू 
उlपाद (जीडीपी) का 3 lितशत गंवा देते हैं।
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मुंबई. आईपीएल-2021 में राजlथान 
रॉयlस के िखलाफ िमली 8 िवकेट से 
जीत के बाद मुंबई इंिडयंस lलेऑफ 
की दौड़ में बनी हुई है। इस शानदार 
जीत से कlतान रोिहत शम  बेहद खुश 
हैं। इस मुकाबले में सलामी बlलेबाज 
ईशान िकशन ने 25 गेंदों में 50 रन 
की पारी खेली। इस दौरान उlहोंने 3 
छlके और 5 चौके जड़े। ईशान ने 
इस सीजन 9 पािरयों में 19.62 की 
औसत से महज 14 रन ही बनाए हैं, 
लेिकन अहम मुकाबले में उनका बlला 
चल पड़ा, िजसने खुद रोिहत शम  को 
lभािवत िकया है। मचै के बाद रोिहत 
शम  ने कहा िक रन नह  बनाने और 
lछ मैचों से ईशान िकशन के बाहर 
रहने के बावजूद उlहोंने कभी इस 
िवकेटकीपर-बlलेबाज की की lमता 
पर भरोसा नह  खोया।

रोिहत ने कहा, “हम यहां वो करने 
आए जो हमें करना था। हमारे िलए दो 
अंक काफी महlवपूणl थे। हमने जैसे ही 

राजlथान को 90 रनों पर समेटा हमारे 
पास इस मैच को जlद ही खlम करने 
का मौका था। मैच को जीतना जlरी 

था। हमने lवतंl होकर बlलेबाजी की 
और शुlआत अlछी की। यह हमारे 
िलए एक अlछा मुकाबला रहा।”

उlहोंने कहा, “ईशान lछ मैचों के 
बाद खेल रहे थे और मैंने जोिखम 
िलया था। हमें उनकी lमता पता है 
और हम चाहते थे िक वह lछ समय 
गुजारें और ऐसा ही उlहोंने िकया। हमने 
जेlस नीशम की गेंदबाजी का आनदं 
िलया। वह एक मजबूत इंसान हैं।”

रोिहत ने कहा, “जब आप रडार में 
होते हैं तो आपको अपना काम करने 
की जlरत होती है। सभी गेंदबाज साथ 
आए और हमारे िलए बेहतर िकया। 
मुझे लगता है िक इस टून मेंट में कोई 
भी टीम िकसी को हराने की lमता 
रखती है। कोलकाता नाइट राइडसl 
हमारे सामने खेल रहा है और हमें पता 
है lया करना है।”
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ईशान ने राज ान के खलाफ ताबड़तोड़ पारी खेल नाबाद 50 रन बनाए, िजसक  बदौलत अपनी टीम को जीत िदलाने म अहम भूिमका िनभाई।

 • ईशान िकशन 
और रोिहत शमा

देश के िलए खेले 4 िव  कप, एना पीटरसन ने सं ास लेकर फस को च काया
lयूजीलैंड. lयूजीलैंड की 
ऑलराउंडर एना पीटरसन ने 
अंतर llीय िlकेट से संlयास 
की घोषणा कर दी है। इसी के 
साथ एना पीटरसन के 9 साल 
लंबे किरयर को िवराम िमला। 
एना ने 1 माचl 2012 को इंlलैंड 
के िखलाफ वनडे मैच के साथ 
अंतर llीय किरयर की शुlआत 
की थी। इसके बाद इस मिहला 
िखलाड़ी ने एक आईसीसी 
िlकेट िवlव कप और तीन 
टी20 िवlव कप खेले।

एना ने lयूजीलैंड की ओर से 
32 वनडे मैचों की 21 पािरयों 
में 279 रन बनाए, जबिक 33 
टी20 मुकाबलों में उlहोंने 92 
रन अपने नाम िकए। वह  बात 
अगर गेंदबाजी की करें, तो एना 
पीटरसन ने 27 एकिदवसीय 
फॉमट में 27 िवकेट और टी20 
में 18 िशकार िकए।

संlयास की घोषणा करते 
हुए एना ने कहा, “मैंने lहाइट 
फन्l स के िलए खेलने और 
lयूजीलैंड का lितिनिधlव 

करने के हर िमनट को पसंद 
िकया है। मेरे पिरवार, दोlतों, 
कोचों, टीम के सािथयों और 
मेरे अंतरराllीय किरयर में मेरी 

मदद करने वाले सभी लोगों के 
िलए बहुत-बहुत धlयवाद।”

उlहोंने कहा, “lहाइट फन्l स 
की एक िवशेष टीम संllित है 

और मुझे टीम में lछ आजीवन 
संबंध बनाने का सौभाlय िमला 
है, जबिक मुझे दुिनयाभर के 
िखलािड़यों से िमलने और 
lितlपध  करने का भी आनंद 
िमला है।”

हालांिक, एना पीटरसन 
घरेलू िlकेट खेलना जारी 
रखेंगी जहां वह ऑकलैंड हाlसl 
का lितिनिधlव करेंगी। वह नॉथl 
हाबlर रlबी में मिहलाओं और 
लड़िकयों के िलए रlबी मैनेजर 
के lप में भी काम करेंगी।
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नई िदlली.  आईपीएल में चाहे युवा िखलाड़ी 
हो या कोई इंटरनेशनल िlकेट टीम का िखलाड़ी 
हो, सभी में रेस लगी रहती है िक वह अlछा 
lदशlन करके नाम कमाए। आईपीएल 2021 ने 
दुिनया की बहुत सी टीमों को कई बेहतरीन 
िखलाड़ी िदए हैं। इटंरनेशनल िlकेट के कई 
बेहतरीन िखलाड़ी भी इसमें खेलते हैं, लेिकन 3 
ऐसे िखलाड़ी भी हैं जो आईपीएल में नह  खेले 
हैं और इंटरनेशनल िlकेट में अपने देश के िलए 
बेहतरीन lदशlन कर चुके हैं। 

जो lट ः इंlलैंड िlकेट टीम के बेहतरीन 
बlलेबाज जो lट आज तक आईपीएल का िहlसा 
नह  रहे हैं। जो lट इंlलैंड की तरफ से T20 
िlकेट खेलते आए हैं, लेिकन आज तक उlहोंने 
आईपीएल में िहlसा नह  िलया है। जो lट के 
अलावा दुिनया भर में अपनी बlलेबाजी से लोहा 
मनवा चुके िवराट कोहली, केन िविलयlसन और 
lटीव िlमथ तक आईपीएल में खेलते हैं। जो lट 
टेlट िlकेट के नंबर-1 बैlसमैन हैं।

lटुअटl lॉड ः इंlलैंड के टॉप गेंदबाजों में से 
एक lटुअटl lॉड भी आज तक आईपीएल में 

शािमल नह  हुए हैं। इंlलैंड की तरफ से टी20 
में खेलते हुए lॉड ने 56 मुकाबलों में 65 िवकेट 
अपने नाम िकए हैं। टेlट िlकेट में lॉड अलग 
ही lप में िदखाए देते हैं और उlहोंने बड़े बड़े 
िदlगज बlलेबाजों को आउट िकया है। हालांिक, 
िपछले 6 साल से lॉड टी20 से हटे हुए हैं।

तमीम इकबाल ः बांlलादेश िlकेट टीम के 
सवllेlठ बlलेबाजों में से एक तमीम इकबाल 
भी आज तक आईपीएल नह  खेले हैं। तमीम ने 
बांlलादेश के िलए िlकेट के तीनों lाlपों में 
शतक भी लगाया है। देश के िलए खेलते हुए 
इकबाल के तीनों फॉमट में 14000 से lयादा रन 
है और टी20 की बात करें तो उlहोंने 1700 से 
lयादा रन बनाए हैं।

जो lट lटुअटl lॉड तमीम इकबाल

'िहटमैन' का एक और रकॉड, ऐसा करने वाले एिशया के पहले ब ेबाज
नई िदlली. मुंबई इंिडयंस के 
कlतान रोिहत शम  ने एक 
खास िरकॉडl अपने नाम कर 
िलया है। राजlथान रॉयlस के 
िखलाफ बlलेबाजी करने उतरे 
रोिहत शम  ने 2 छlके जड़े 
और दूसरा छlका जड़ते ही 
उlहोंने 400 या उससे lयादा 
छlके जड़ने का िरकॉडl अपने 
नाम कर िलया। रोिहत एिशया 
के पहले बlलेबाज हैं िजlहोंने 
टी20 में 400 छlके लगाए हैं। 

रोिहत शम  ने ओवरऑल 
टी20 किरयर का राजlथान 
के िखलाफ 355वां मुकाबला 
खेला िजसमें उlहोंने 400 
छlकों का िरकॉडl अपने नाम 
िकया। हालांिक, राजlथान के 
िखलाफ उनकी पारी अlछी 
नह  रही। रोिहत ने 13 गेंदों में 

22 रन बनाए और आउट हो 
गए। इसमें उlहोंने 2 छlके और 
1 चौका लगाया। 

दुिनया में 7वें lथान पर आते 
हैं 'िहटमैन' ः पूरी दुिनया में 
रोिहत शम  छlके लगाने वाली 
सूची में सातवें lथान पर आते 
हैं। रोिहत के नाम टी20 में 400 
छlके हो गए हैं। इस िलlट 
में पहले नंबर पर टी20 कग 
वेlटइंडीज के िlस गेल आते 
हैं िजनके नाम टी20 में 1000 
से भी lयादा छlके हैं। इसके 
बाद वेlटइंडीज के ही कीरोन 

पोलाडl आते हैं जो आईपीएल 
में मुंबई इंिडयंस की तरफ से 
खेलते हैं। तीसरे नंबर पर भी 
वेlटइंडीज के ऑलराउंडर आंlे 
रसेल हैं। चौथे और पांचवें 
नंबर पर lयूजीलैंड के lैंडन 
मैकलम और ऑllेिलया के 
शेन वॉटसन आते हैं जबिक 
छठे lथान पर दिlण अlीका 
के एबी िडिविलयसl हैं।

मुंबई ने राजlथान के 
िखलाफ मुकाबला जीतकर 
अपनी lलेऑफ की उlमीदों को 
कायम रखा है। मुंबई के कlतान 
रोिहत शम  ने टॉस जीतकर 
पहले गेंदबाजी का फैसला 
िकया और राजlथान को 90 
रनों पर रोक िदया। मंुबई ने 
आसानी से रन चेज करते हुए 
मुकाबला अपने नाम कर िलया।

जालंधर. िडlटी किमlनर 
जालंधर घनlयाम थोरी के 
िनदशों पर उप मंडल मैिजllेट, 
िफlलौर, शाहकोट और नकोदर 
की तरफ से उनके अिधकार 
lेl में पड़ते सेवा केllों की 
कायl lणाली में और सुधार लाने 
के िलए अचानक जांच की गई। 
इससे सlबिlधत और lयादा 
जानकारी देते हुए िडlटी 
किमlनर घनlयाम थोरी ने 
बताया िक इस जांच का उlदेlय 
इन सेवा केllों में यिद कोई 
किमयां पाई जाती हैं तो उनको 
ढूँढ कर काम को सुचाl ढंग 
से चलाना है। उनहोने बताया 
िक उप मंडल मैिजlटरेटों की 
तरफ से इन केllों में बुिनयादी 
ढांचो के सुधार के िलए िजसमें 
फ़ाlतू काउlटर लगाने और आने 
वाले लोगों की सुिवधा के िलए 
िडllले बोडl लगाने से सlबिlधत 
सुझाव िदए गए हैं। उlहोंने कहा 
िक यह भी सलाह दी गई है िक 
टोकनों पर संभािवत समय का 
िज़l िकया जाये िजससे लोगों 
को अपनी बारी का इlतज़ार न 

करना पड़े और वह िदए गए 
समय अनुसार ही काउlटर ऊपर 
आते। थोरी ने आगे बताया 
िक सबंिधत एस.डी.एमज की 
तरफ से जांच के दौरान यह भी 
सझुाव िदए हैं िक सेवा केllों 
की तरफ से जारी िकये जाते 
टोकनों की संlया को बढ़ाया 
जाये, आधार काडl से सबंिधत 
सेवाओं के िलए काउlटर खोले 
जाएँ और इlतज़ार हाल में बैठने 
की सामlयl को बढ़ाया जाये। 
उlहोंने बताया िक सेवा केllों 
की कायl lणाली में अlय सुधार 
लाने के िलए इन सुझावों पर 
पहल के आधार पर काम िकया 
जायेगा।

डीसी के िनदशों पर एसडीएम क  तरफ 
से सेवा के ों क  अचानक ज च

ादा काउंटर व िड े बोड लगाने क  िसफा रश

डीसी ने जाग कता वैन को दी हरी झंडी
पराली जलाने क झान क िव  अपनी लड़ाई को और तेज़ करते हुए डीसी घन याम थोरी ने िकसान  को पराली 
जलाने क कारण वातावरण और वा य पर 
पड़ने वाले बुरे भाव  क बारे म जाग क करने 
क यास क अंतगत आज िज़ला शासकीय 
कपलै स से िवशेष तौर पर तैयार तीन जाग कता 
वैन को हरी झंडी िदखा कर रवाना िकया गया।
डीसी िजनक साथ मु य किष अिधकारी डा. 
सुिर दर िसंह, किष अिधकारी डा.नरेश गुलाटी 
भी मौजूद थे, ने कहा िक इन वैन म आिडयो 
से संदेश चलाए जाएंगे, िजस क ारा पराली जलाने क बुरे भाव  क बारे लोग  को जाग क िकया जायेगा।
इसक इलावा सभी लाक म 90 जाग कता पिटग क साथ गाँव  म 900 बाल पिटग बना  जाएंगी। 

अिधका रयों को सेवाएं िव सनीय बनाने के िदए आदेश
डीसी थोरी ने आिधकािरय  को आदेश िदए िक द तर  म आने वाले लोग  क िलए तुरंत और भावशाली ढग 
से सेवा  को िव वसनीय बनाया जाये। िड टी किम र ने सब रिज ार और उप मंडल मैिज ट द तर 

नकोदर की जांच की और आिधकािरय  को लोग  को रोज़ाना क काम  म िबना िकसी देरी क सुिवधाएं उपल ध 
करवाने क िलए ेिरत िकया। थोरी ने आिधकािरय  को प ट बताया िक द तरी काम करवाने म लोग  को 

कोई परेशानी पेश नह  आनी चािहए। िड टी किम र ने कहा िक ज़ीरो ितशत पडसी को बरकरार रखा जाये 
, य िक इसक साथ लोग  म सरकार क ित िव वास म िव तार होगा। रा य सरकार लोग िहत को मु य रखते 
हुए भलाई योजना  को लागू करने क िलए वचनब  है। इस समय द तर  म आए लोग  क साथ बातचीत 
करते हुए काम स ब धत फी  बैक लेने क इलावा िरकाड और टाफ की हािज़री की जांच भी की गई।

लुिधयाना.भारत की आजादी के 
75 वषl को लेकर मनाये जा रहे 
‘आजादी का अमृत महोlसव’ 
के एक भाग के lप में कlटम 
किमlनरेट साहनेवाल, लुिधयाना 
ने महाlमा गांधी के खादी व 
lाम उlोग उlपादों को लोगों में 
lोlसािहत करने संबंधी योगदान 
को llांजिल देने के िलए 
खादी िदवस मनाया। 

इस सlबंध में कlटम हाऊस 
के पिरसर मे खादी व lाम 
उlोग lदशlनी का आयोजन 
िकया गया। खादी और lाम 
उlोग को   lवै   िनभlरता और 
lामीण भारत के िवकास को 
मजबूती के राllिपता महाlमा 
गांधी के सपने को पूरा करने 
के िलए ये आयोजन िकया 

गया। अिधकािरयों और lटाफ 
ने राllिपता महाlमा गांधी 
के िचl पर पुlप अ पत कर 
उlहें llांजिल दी। किमlनर 
वृlदाब गोिहल ने खादी lाम 
उlोग उlपादों, जो lवै सlमान 
व  lवै    िनभlरता के lतीक 
है, का उपयोग करने के िलए 
अिधकािरयों व lटाफ को 
lोlसािहत िकया। अिधकारी, 
lटाफ और दशlक खादी वlतुएं 
खरीदने के िलए बेहद उlसुक 
िदखाई िदए। 

इस अवसर पर आजादी 
संघषl िवषय पर इंटर llल 
पेिlटग lितयोिगता भी करवाई 
गई िजसमें सरकारी सीिनयर 
सैकें डरी lमाटl llल लडक़े व 
लड़िकयां साहनेवाल के अलावा 

उमेदपुर िटlबा, पावा और धरोर 
llलों के बlचों ने भी िहlसा 
िलया। 

सरकारी सीिनयर सैकें डरी 
lमाटl llल की छाlाओं 
दमनlीत कौर और शीतल 
lमारी ने lमश: पहला व 
दूसरा lथान जबिक लडक़ों 
के साहनेवाल llल के राहुल 
ने lितयोिगता में तीसरा lथान 
हािसल िकया। किमlर वृlदाब 
गोिहल ने िवजेताओं को lािफयां 
व पुरlकार िदए। महाlमा गांधी 
की lवlछता, आlमिनभlर भारत 
और खादी की दूरlिlट पर 
जागlकता पैदा करने के िलए 
भाग लेने वालों को खादी व 
lामोlोग उlपादों की lवlछता 
िकटस भी बांटी गईं।

क म किम रेट ने ‘खादी िदवस’ मनाया

कपूरथला. अितिरlत िडlटी 
किमlनर फगवाड़ा राजीव वम  
की तरफ से राजlव िवभाग के 
आिधकािरयों के साथ बैठक की 
गई, िजस दौरान उlहोनें माल 
आिधकािरयों की कारगुज़ारी 
का जायज़ा िलया और िरकवरी 
में तेज़ी लाने के आदेश िदए। 
उlहोंने कहा िक माल अदालतों 
में कोिवड कारण बकाया पड़े 
मामलों के िनपटारे के िलए भी 
िवशेष यlन िकये जाए और 
अिधकारी लगातार अदालतें लगाएं।
इसके इलावा हाईकोटl और दूसरे 
अदालतों में बकाया पड़े मामलों 
के बारे में सभी तहसीलदारों और 
नायब तहसीलदारों को सूिचयां 

स पने के भी िनदश िदए है, 
िजससे ऐसे मामलों की सlयक 
ढंग से पैरवी की जा सके। 
अितिरlत िडlटी किमlनर ने िजले 
में चल रहे 20 सेवा केllों के काम 
के जायज़े लेने उपरांत  कहा िक 
पंजाब सरकार की तरफ से िपछले 
िदनों में शुl की सेवाओं के बारे 
में लोगों को जागlक िकया जाये। 
बैठक दौरान एस.डी.एम कपूरथला 
डा. जै इlदर सह, एस.डी.एम 
फगवाड़ा lलlीत सह, एस.डी.
एम सुlतानपुर रणजीत सह, 
िज़ला माल अिधकारी गुरमीत 
सह मान, सुपरडैंट सतबीर सह 
और सभी तहसीलदार और नायब 
तहसीलदार उपिlथत थे। 

एडीसी ने राज  िवभाग क  
कारगुजारी का िलया जायज़ा

जालंधर. इसी तरह lपेशल आlेशन यूिनट किमlनरेट 
जालंधर की टीम ने कारlवाई करते हुए नशीली गोिलयों 
के साथ एक नौजवान को िगरlतार िकया है। lपेशल 
यूिनट किमlनरेट जालंधर की टीम ने गुllारा सािहब 
हरनामदासपुरा के नज़दीक एक नौजवान के हाथों में 
काले रंग का िलफाफा पकड़े देखा िजसकी शक के 
आधार पर जांच की गई तो उससे नशीली गोिलयों के 
10-10 गोिलयों वाले 100 पlे बरामद हुए। आरोपी 
की पहचान अमन पुl जगीर सह वासी वाlमीिक 
मुहlला नज़दीक गुरlारा सह सभा चौिगटी जालंधर 
के तौर पर हुई है।

नशीली गोिलयों के साथ नौजवान गर ार

नकोदर पुिलस ने दो 
नशा त र पकड़े

जालंधर. थाना िसटी नकोदर के 
मुlय अफसर अमन सैनी की टीम ने 
एनडीपीएस एlट  के तहत दो नशा 
तlकरों को िगरlतार िकया है। उप पुिलस 
कlतान सब-िडवीज़न नकोदर लख वदर 
सह ने बताया िक 5 अlतूबर को जीत 
सह समेत साथी कमlचािरयों को भlठे के 

नज़दीक मोटरसाईिकल सवार दो नौजवानों को शक के आधार पर रोका तो उनसे 6 lाम हेरोइन 
बरामद हुई। 4 lाम हेरोइन पोलीकारप सोरेग ते 2 lाम हेरोइन रोिबन मसीह से बरामद हुई। पुिलस 
ने 6 अlतूबर को दोनों को अदालत में पेश कर इनका एक िदन का िरमांड हािसल िकया है।

चंडीगढ़. पंजाब में आने वाले 
िवधानसभा चुनाव 2022 के िलए 
चुनाव आयुlत भारत सरकार 
की िहदायतों के अनुसार मुlय 
चुनाव अिधकारी पंजाब डॉ. 
एस. कlणा राजू lारा नये वोटरों 
की रिजllेशन की मुिहम चलाई 
गई है, िजसके अंतगlत 18-19 
सालों के नौजवान जो िक वोट 
बनाने के योlय हो गए हैं और 
उनका वोट नह  बना, वह अपना 
वोट बनाने के िलए http://

www.voteportal.ecl.gov. in/ 
और http://www.nvsp.in/ पर 
रिजlटर करवाएं और यिद उनके 
वोट का रिजllेशन हो चुका है 
तो वह e-EPIC डाउनलोड करें। 
मुlय चुनाव अिधकारी, पंजाब 

lारा पिरवहन िवभाग के साथ 
िमलकर यह सुिवधा भी दी गई है 
िक जो नौजवान अपने lाइ वग 
लाइसेंस बनाने हेतु lाइ वग टैlट 
देने के िलए टे lटग सैंटरों पर 
आते हैं, उनको रिजlटर करने के 
िलए िवशेष तौर पर जह  ल नग 
लाइसेंस की फोटो होती है वहां 
खाली पड़े काऊंटरों पर वोटर 
रिजlटर करने के िलए पिरवहन 
िवभाग lारा lटाफ तैनात कर 
िदया गया है। 

नये वोटरों क  रिज शेन शु

जालंधर. पंजाब के सामािजक lयाय, अिधकारता 
और अlपसंlयक और डाlटरी िशlा और खोज 
मंlी lी राज lमार वेरका ने आज ऐलान िकया 
िक पंजाब सरकार की तरफ से जlदी ही राlय 
में लगभग 10,000 सफ़ाई सेवकों की सेवाओं 
को रेगुलर िकया जायेगा, िजससे सlबिlधत 
lिlया पहले ही शुl की जा चुकी है। कैिबनेट 
मंlी के तौर पर कायlभार संभालने के बाद 
डा.राज lमार वेरका, जो बुlवार शाम को यह  
सकl ट हाऊस पहुँचे थे, ने शांितपूवlक िवरोध कर 
रहे िकसानों पर'तािलबानी हमले'के lारा देश के 
लोकतंl का गला घोटने के िलए उlर lदेश 
सरकार की सlत आलोचना की। उlहोंने कहा 
िक राहुल गांधी, िlयंका गांधी, पंजाब के मुlय 
मंlी चरणजीत सह च ी और पाट  के अlय 
सीिनयर नेताओं के नेतृlव में एक वफद मृतकों 

और ज़िlमयों के पिरवारों के िलए इंसाफ़ की 
आवाज़ बुलंद करने के िलए लखीमपुर खीरी 
पहुँचा है। पंजाब सरकार की तरफ से मृतकों के 
पिरवारों की हर संभव सहायता की जा रही है 
और इस के इलावा मृतक िकसानों के पिरवारों 
को 50 -50 लाख lपए की िवlीय सहायता भी 
दी जा रही है। 

इस महीने करीब 10,000 सफ़ाई सेवक 
रेगुलर िकये जाएंगे: राज कुमार वेरका


