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ना संघषɹ, ना तकलीफें ...तो 
͘ा मजा है जीने में...बड़े-बड़े 
तूफान थम जाते हʁ...जब आग 

लगी हो सीने में...!!
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सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पंजाब में िपछले कई सालĩ से ओवरलोडेड 
वाहनĩ की चपेट में आने से कई बहुमूlय 
लोग अपनी िज़lदगी गंवा चुके हě। 
लेिकन lदेश में अपने आप को सुरिlत 
न महसूस करने की वजह से lयादातर 
युवाओं का िवदेशĩ की तरफ आकĢषत 
होना भी इसका मुlय कारण बताया गया 
है। lयूंिक उlहें बाहर बैठे लोगĩ से अlसर 

सुनने में िमलता है िक यहां की सरकारें 
और पुिलस सड़क सुरlा को लेकर अपने 
नागिरकĩ के िलए वचनबl है और सड़क 
पर िकसी भी तरह का कानून तोड़ने पर 
उlहें भारी-भरकम जुमĵना भरना पड़ता है।

वहĤ पंजाब के जालंधर शहर में 
lैिफक पुिलस िवभाग और lांसपोट l 
िवभाग ओवरलोडेड वाहनĩ पर िशकंजा 
कसने में िवफल सािबत हुआ है।

िजlयोlय है जालंधर शहर के अंदर 
और राllीय राज मागī पर सैकड़ĩ के 
िहसाब से चल रहे ओवरलोडेड वाहन 
lैिफक िवभाग के कम lचािरयĩ और 
अिधकािरयĩ को नज़र ही नहĤ आ रहे। 
lैिफक िवभाग lारा जानकारी दी गई िक 

साल 2021 जनवरी से लेकर िसतंबर तक 
यानी 9 महीनĩ के दौरान िवभाग lारा 
ओवरलोडेड वाहनĩ के 7 चालान काटे 
गए हě। अगर िहसाब लगाया जाए तो 
महीनों की िगनती भी चालान से lयादा 
बनते हě। lया कारण है िक िवभाग के 
अिधकािरयĩ और कम lचािरयĩ को सड़क 
पर चल रहे इन ओवरलोडेड वाहनĩ पर 
करवाई करने में डर लगता है। lया कोई 
अिधकारी इन वाहनĩ के कारण हुई मौतĩ 
और आने वाल ेिदनĩ में होने वाले हादसĩ 
की िजlमेवारी लेगा।

गौरतलब है िक lशासन में काम कर 
रहे कई कम lचारी और अिधकारी अपने 
बlचĩ को िवदेशĩ में पढ़ाई करने के िलए 
भेज चुके है और बहुत सारे भेजने वाले 
है। lयूंिक कहĤ न कहĤ उनके बlच ेभी 
पंजाब की सड़कĩ पर चलने वlत अपने 
आप को असुरिlत महसूस कर रहे हě। 
अगर lैिफक िवभाग के कम lचारी और 
अिधकारी िबना िकसी दबाव से अपनी 
lयूटी को ईमानदारी से िनभाएं तो 
ओवरलोडेड वाहन से होने वाले हादसĩ 
को रोका जा सकता है।

lयूंिक ओवरलोडेड वाहन का टायर 
फटने के बाद वह अिनयंिlत होकर 
िकसके ऊपर जा कर पलटे िकसी को नहĤ 
पता। वह कोई गरीब-अमीर राजनीितक या 
lशासिनक अिधकारी और उनके पिरवार 
का कोई भी सदlय हो सकता है। 

अब आने वाले िदनĩ में देखना होगा है 
िक lैिफक िवभाग और lांसपोट l िवभाग 
के अिधकारी कैसे खुलेआम िबना रोक-
टोक के चल रहे ओवरलोडेड वाहनĩ 
के चालान करते हě या िवभाग में तैनात 
lछ llट अिधकारी हमेशा की तरह 
अपने दूसरे साथी को यह कहते सुने 
जाएंगे... "अपना काम बनता भांड़ में 
जाए जनता"।
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 • जालंधर राllीय राlय मागl पर खुलेआम चल रहे ओवरलोडेड वाहनĩ की तlवीरें। 

टɺ ैिफक 
पुҸलस एंड
टɺ Ӛसपोटɹ

इस मुदे्द पर नव िनयु͑ मु͡मंʕी द्वारा एक कायɹʌम में भाषण दौरान बोला गया है िक टɺ िैफक िवभाग के कमɹचारҠ बाहरҠ रा΄Ә से आने वाली गाҳड़यӘ को  रोक कर 
तंग-परेशान करते हʁ, िजससे पंजाब की छिव धूिमल हो रही है। यह बदӧД नहӛ िकया जाएगा। ऐसे में देखना है िक हकीकत में यह कैसे लागू होगा।
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पंजाब, असम व बंगाल मɞ 
बढ़ा BSF का अिधकार

नई िदlली. कें lीय गृह 
मंlालय ने सीमा सुरlा बल 
के अिधकार lेl को बढ़ा 
िदया है और अब बीएसएफ 
के अिधकािरयĩ को िगरlतारी, 
तलाशी और जlती की शिlतयां 
दी गई हě। बीएसएफ अिधकारी 
पिlचम बंगाल, पंजाब और 
असम में िगरlतारी और 
तलाशी ले सकें ग।े बीएसएफ 
को सीआरपीसी, पासपोट l एlट 
एंड पासपोट l (एंटरी टू इंिडया) 
एlट के तहत ये करवाई करने 
का अिधकार िमला है।

असम, पिlचम बंगाल और 
पंजाब में पुिलस की तज l पर 
बीएसएफ को सच l और अरेlट 
करने का अिधकार िमला 
है। बीएसएफ के अिधकारी 
तीनĩ राlयĩ में बांlलादेश 
और पािकlतान बॉड lर से 50 
िकलोमीटर देश के राlयĩ में 
कार lवाई कर सकें गे। इससे पहले 
यह दायरा 15 िकलोमीटर था। 
बीएसएफ नागालěड, िमजोरम, 
िlपुरा, मिणपुर और लlदाख 
में भी सच l और अरेlट कर 
सकेगी। हालांिक गुजरात में 
बीएसएफ के अिधकार llे को 
कम िकया गया है।

50 िकलोमीटर के दायरे में दӛ ҵगरϊारҠ करने कҬ शҵ͑यӚ

रंधावा द्वारा कें ʘ के फ़ैसले की िनदंा
चंडीगढ़. बीएसएफ एòट की धारा 139 मɞ संशोधन 
की िनंदा करते हुये उप मुóयमंŇी सुखिजąदर िसंह 

रंधावा ने कɟŉ सरकार को यह फ़Ƀसला तुरंत वापस लेने 
को कहा। ��उąहɻने कहा िक वह ŌधानमंŇी नरɞŉ मोदी व 

कɟŉीय गृह मंŇी अिमत शाह को जčद िमलɞगे।

कें ʘ सरकार फ़ैसला वािपस ले : चβी
चंडीगढ़. पंजाब कɁ मुóयमंŇी चरनजीत िसंह चƞी ने 
बीएसएफ का दायरा बढ़ाने की िनंदा की है। उąहɻने कɟŉ 
सरकार से यह फ़Ƀसला तुरंत Ōभाव से वािपस लेने की 

अपील की है।

'आप' ने फैसले को बताया तुगलकी फरमान
आम आदमी पाटȯ ने भी फɃसले की आलोचना करते हुए 
इसे तुगलकी फरमान करार िदया। पाटȯ कɁ पंजाब कɁ नेता 
कȱलतार िसंह संधवा ने कहा िक ऐसा लगता है िक कɟŉ 
सरकार पंजाब कɁ लोगɻ से बदला ले रही है।

कें ʘ सरकार का फैसला फेडलेिरқम पर हमला
अकाली दल कɁ Ōवòता और पंजाब कɁ पूवɑ मंŇी डॉ. 
दलजीत िसंह चीमा ने कहा िक ऐसा करकɁ कɟŉ सरकार 
पंजाब पर इनडायरेòट तरीकɁ से राज करना चाहती है 
और ये फɁडलेȫरùम पर हमला है और अकाली दल कɟŉ 
सरकार कɁ इस फɃसले का खुलकर िवरोध करता है।

चंडीगढ़. मुlयमंlी चरनजीत 
िंसह चŝी ने शहीद िसपाही 
गlजण िंसह को llħजिल 
भेंट की, िजनका संlकार आज 
lपनगर िज़ले में उनके पैतृक 
गħव पचरंडा में पूरे सैिनक 
सlमान के साथ िकया।

मुlयमंlी ने शहीद के शव 
को कंधा िदया, िजनके साथ 
इस मौके पर पंजाब िवधान 
सभा के lपीकर राणा के.पी. 
िंसह भी शािमल हुए। इस 
दौरान मुlयमंlी ने lल मालाएं 
भेंट की और अरदास में भी 
शािमल हुए। उlहĩने शहीद के 
िपता व भतीजे के साथ शूरवीर 

सैिनक की िचता को अिlन 
भी दी। शहीद गlजण िंसह ने 
11 अlटूबर को जlमू-कlमीर 
के पुंछ सैlटर में अतुलनीय 
बिलदान िदया।

मु͡मंʕी चβी ने शहीद Ҹसपाही 
गͻण Ҹसहं के शव को ҳदया कंधा
गӚव पहंुच कर पҲरवार के साथ दखु साझा िकया

नायब सूबेदार जसिवदंर िसहं का सरकारҠ सϩान के साथ अंितम संЦार
भुलत्थ. शहीद नायब सूबेदार जसिवंदर िसंह का आज उनकɁ 
पेतृव गाँव माना तलवंडी मɞ पूरे िमिलłी सĊमान कɁ साथ अंितम 
संĒकार िकया गया। शहीद की िचता को अिƔ उनकɁ 13 वषȯय 
पुŇ िवĸमजीत िसंह ने दी। जसिवंदर िसंह कȱछ िदन पहले जĊमू-
कĐमीर मɞ एक आतंकवादी हमले मɞ शहीद हो गए थे। कɃिबनेट 
मंŇी राणा गुरजीत िसंह, Ōशासकीय पुिलस और भारतीय फ़ौज 
कɁ उƸ आिधकाȫरयɻ सिहत हज़ारɻ लोगɻ ने शहीद जसिवąदर 
िसंह की शहादत को नमन िकया। मुóयमंŇी चरनजीत िसंह चƞी 
की तरफ़ से कɃिबनेट मंŇी राणा गुरजीत िसंह, Ēपीकर लोक सभा ओम िबरला की तरफ़ से िडĆटी किमƧर दीȬĆत उĆपल, 
राùयपाल पंजाब बनवारी लाल पुरोिहत की तरफ़ से एस.एस.पी कपूरथला हरकमलŌीत िसंह ख़ख, उपमुóय मंŇी ओ पी 
सोनी की तरफ़ से िज़ला सैिनक भलाई अिधकारी कनɑल दलिवąदर िसंह ने शहीद Ŗǌा कɁ फȳल भɞट िकये। 

शहीद मनदीप िसहं 
को 4 साल के बेट े
ने दी सलामी
दो िदन पहले जĊमू-कĐमीर 

कɁ पुंछ मɞ आतंिकयɻ कɁ साथ 
मुठभेड़ मɞ शहीद हुए मनदीप िसंह 
का बुधवार को गुरदासपर कɁ गांव 
चğ ठा कलां मɞ पूरे सैąय सĊमान 
कɁ साथ संĒकार िकया गया। िसख 
रेिजमɞट कɁ जवान मनदीप का 
पािथɑव शरीर बुधवार को उनकɁ 
गांव पहुंचा। इस दौरान उनकी मां 
और पƚी का रो-रो कर बुरा हाल 
था। पƚी ने कहा िक वह अपने 
दोनɻ बेटɻ को भी फौज मɞ भेजɞगी।

नई िदlली. िदlली के 
मुlयमंlी और आम आदमी 
पाटĥ के संयोजक अरिंवद 
केजरीवाल ने जालंधर में 
lयापािरयĩ और उlोगपितयĩ 
से बातचीत की। इस दौरान 
उlहĩने कहा िक अगर शीष l 
पर ईमानदार सीएम और 
कैिबनेट है तो मě चुनौती दे 
सकता हूं िक नीचे का पूरा 
ढांचा ठीक हो जाएगा। हमने 
िदlली में ऐसा िकया। पुराने 
कानूनĩ में सुधार िकया जाएगा, 
अनावlयक कानूनĩ को खlम 
िकया जाएगा। िसlटम बनाया 
जाएगा िजसमें मौजूदा उlोगĩ 
को सरकार पर समय बबĵद 
करने की आवlयकता नहĤ 
है, आप अपना समय अपने 
lयवसाय में लगाएंग।े उlहĩने 

कहा िक उlहें पंजाब के कई 
lयापािरयĩ ने बताया िक वैट 
िरफंड की िदlकत है। मě 
आlवlत करता हूं िक सरकार 
बनने के 3-4 महीनĩ के अंदर 
िरफंड lलीयर कर िदए जाएंगे।

पंजाब में सरकार बनने पर 
लालफҬताशाही व इंЮे͏र 
राज ख़Μ होगा : केजरҠवाल

लालफीताशाही का अंत, 
24x7 िबजली, 6 महीनɻ 
मɞ सभी वैट ȫरफȽड, 
इąōाĒłòचर को ठीक 
करना, वृिǌ शुčक की 

समाȬĆत, हćता Ōणाली का 
अंत, गुंडा टɄòस की समाȬĆत, 
साझेदार कɁ Ƞप मɞ काम 
करɞगे, शांितपूणɑ पंजाब, 
एमएसएमई को बढ़ावा।

पंजाब के कारोबािरयӘ के 
िलए 10 बड़ी घोषणाएं



साξाҳहक साξाҳहक 
14 अ͏ूबर-20 अ͏ूबर 2021 14 अ͏ूबर-20 अ͏ूबर 2021 22ǭैवσलΞग.नाॅलेज.हे͉ǭैवσलΞग.नाॅलेज.हे͉

�� ���� ��� 	�
 ��
 30 ��� �	 ���� ���� ��� 	� ��?
चीनी मीठҦ तो होती है, लेिकन सेहत के Ҹलए जहर से कम नहӛ है। मीठा भले ही आपको कुछ देर के Ҹलए अͶा लगे लेिकन आगे चलकर ये आपको कई बीमाҲरयӚ दे सकता है।

 • जालंधर lीज। नालेज

अगर आप शुगर के पेशेंट हैं 
या आप शुगर के पेशेंट बनने 
की तरफ बढ़ रहे हैं। इन दोनों 
ही मामलों में आपको सलाह 
दी जाती है िक आप मीठा न 
खाएं। लेिकन lया मीठा खाना 
पूरी तरह छोड़ देना चािहए? 
lया होगा अगर कोई lयिlत 
30 िदन तक मीठा ही न खाए? 
ऐसे ही सवालों के जवाब 
आपको हम इस खबर में दे 
रहे हैं।

एक सवɿ से समझते हʁ
साल 2019 में अमेिरका में 
एक सवę िकया गया। इसमें पता 
चला िक हर साल एक आदमी 
औसतन 28 िकलो शुगर का 
इlतेमाल करता है। इससे पता 
चला िक इतनी चीनी शरीर 
के िलए घातक है। वlडl हेlथ 
ऑगęनाइजेशन के अनुसार एक 
शlस को एक िदन में 6-7 
चlमच चीनी का इlतेमाल 
करना चािहए। इसे lाम में 

देखें…तो सीधा सा मतलब हुआ 
िक एक िदन में 25-30 lाम 
चीनी ही खानी चािहए, इससे 
lयादा खाएंगे तो बीमािरया 
ही होंगी। वहीं अमेिरकन हाटl 
एसोिसएशन का कहना है िक 
मिहलाओं को पुlषों के अनुपात 
में कम चीनी खानी चािहए। इस 
एसोिसएशन के अनुसार पुlषों 

को एक िदन में 150 कैलोरी 
की चीनी जबिक मिहलाओं को 
100 कैलोरी तक की चीनी ही 
खानी चािहए।

30 िदन मीठा न खाएं तो 
͘ा होगा?
मीठा कई तरीके से खाया जा 
सकता है, लेिकन हम सबसे 

lयादा चीनी का उपयोग करते 
हैं। लगभग हर िमठाई में चीनी 
का इlतेमाल होता है। ऐसे में 
मीठे की सबसे बड़ी जड़ है 
चीनी। चीनी मीठी तो होती 
है, लेिकन सेहत के िलए 
जहर से कम नहीं है। मीठा 
भले ही आपको lछ देर 
के िलए अlछा लगे लेिकन 
आगे चलकर ये आपको कई 
बीमािरयां दे सकता है। ऐसे में 
जब कोई lयिlत 30 िदन की 
चीनी खाना छोड़ देता है, तो 
वह पहले से lयादा एनजęिटक 
महसूस करता है। िचड़िचड़ापन 
खlम हो जाता है और थकान 
कम होने लगती है। लेिकन इस 
बात का lयान रखें िक चीनी 
एक दम नहीं छोड़नी।

͘ा है मीठा छोड़ने का 
सही तरीका
अगर आप अचानक से चीनी 
खाना बंद कर देंगे तो आपको 
अचानक कमजोरी महसूस होने 
लगेगी। इससे बचने के िलए 
चीनी की माlा धीरे-धीरे कम 

करें। उदाहरण के िलए अगर 
सुबह की चाय में 2 कप 
शlकर लेते हैं, तो इसे पहले 
एक और िफर आधा करें और 
िफर धीरे से छोड़ दें। हालांिक, 
ये समझने की बात है िक 
आप चीनी खाना छोड़ सकते 
हैं, लेिकन आपको मीठी चीजें 
जैसे फल, अनाज आिद खाते 
रहना चािहए। अगर आप पूरी 
तरह से मीठी चीजें खाना छोड़ 
देंगे, तो ये आपके शरीर के 
िलए खतरनाक हो सकता है। 

मीठी चीजें खाना पूरी तरह 
छोड़ देने पर आपकी बॉडी 
फैट से lलूकोज बनाने के िलए 
कीटोlस का िनमĵण शुl कर 
देती है और ये कीटोlस शरीर 
में जमा फैट को lलूकोज में 
बदलते हैं, िजससे आपकी 
चबĥ गलने लगती है। इस 
lिlया को कीटोिसस कहते 
हैं। लेिकन इस तरह से वजन 
घटाना हािनकारक है lयोंिक 
कीटोlस के कारण आपकी 
मांसपेिशयों में ददl शुl हो 
जाता है।

सावधान! खतरा।।।

 • जालंधर lीज। िरपोट lर

देश भर में ऐसे कई lथान हैं 
जो मॉनसून के मौसम में घूमने 
लायक हैं। हम सभी को अपने 
िबजी शेlयूल से एक lेक की 
जlरत होती है। ऐसे में आप 
llित की सुंदरता का आनंद ले 
सकते हैं। अगर आप मॉनसून में 
घमूने का lलान बना रहें हैं तो 
भारत में ऐसी बहुत सी बेहतरीन 
lथल हैं। आइए जानें मॉनसून 
के दौरान भारत में घूमने के 
िलए सबसे अlछी जगहें कौन 
सी है।

नैनीताल ः  मॉनसून के 
दौरान घूमने के िलए नैनीताल 
एक बेहतरीन जगह है, खासकर 
अगर आप llित lेमी हैं। इस 
मौसम में इस िहल lटेशन की 
खूबसूरती वाकई बेिमसाल होती 
है जब आप माल रोड पर घूमते 
हैं, हlकी-हlकी बूंदाबांदी 
सुखदायक होती है। नैनीताल 

के आसपास ऐसी कई चीजें हैं 
जो िकसी का भी मन लुभा 

सकती हैं।
कोडाईकनाल ः कोडईकनाल 

में बहते बादलों और मनोरम 
llयों के साथ एक कप 

चाय का आनंद ले सकते हैं। 
तिमलनाडु का ये िहल lटेशन  

अपने खूबसूरत सूयĵlत के 
िलए जाना जाता है। मॉनसून 
में पयlटकों के िलए ये एक 
बेहतरीन जगह है।

पुlकर ः पुlकर एक ऐसी 
जगह है जो मॉनसून के मौसम 
में आपकी बकेट िलlट में 
होना चािहए। राजlथान का 
ये खूबसूरत जगह इस मौसम 
में घूमने के िलए एक अlछी 
जगह है। अजमेर में आप 
लोकिlय आकषlण दरगाह 
शरीफ, ऊंट सफारी या शाम 

को lथानीय बाजार में टहलें 
या बस झील के िकनारे बैठें। 
ये घूमने के िलए एक बेहतरीन 
डेिlटनेशन है।

लlदाख ः लlदाख में 
मनमोहक नजारे और शानदार 
नीला आसमान इस जगह 
की खूबसूरती और भी बढ़ता 
है। लlदाख भारत में सबसे 
लोकिlय मॉनसून पयlटक 
आकषlणों में से एक है। बाइक 
की सवारी के माlयम से इस 
डेिlटनेशन की सुंदरता का 

आनंद लेने के िलए मॉनसून 
एक अlछा समय है।

मुŝार ः मुŝार की सुंदरता 
को कोई भी नकार नहीं सकता 
lयोंिक ये हरे-भरे चाय के 
बागानों, झरनों और पहािड़यों 
के साथ आपका lवागत करता 
है। मॉनसून के मौसम में मुŝार 
llित lेिमयों के िलए lवगl 
से कम नहीं है। इस मॉनसून 
में मुŝार की lाlितक और 
लुभावनी सुंदरता के बीच आप 
तनाव कम कर सकते हैं।

lग l ः  इस मॉनसून के 
मौसम में अगर आप दूर-दराज 
के इलाकों की सुंदरता देखना 
चाहते हैं और lछ शांित का 
आनंद लेना चाहते हैं, तो lगl 
जा सकते है। ये आकषlक जगह 
कनĵटक में िlथत है। lगl में 
सुंदर llय और हरी-भरी 
हिरयाली इसे मॉनसून के दौरान 
देखने के िलए एक बिढ़या 
िवकlप है।

नैनीताल

कोडाईकनाल 

पुМर ल˟ाख

मुβार कूगɹ

̊ाकृԮतक सुंदरता का लु϶ उठाने के Աलए ̊ाकृԮतक सुंदरता का लु϶ उठाने के Աलए 
इन जगहӺ पर घूमने का बना सकते हӰ Пानइन जगहӺ पर घूमने का बना सकते हӰ Пान

कवर कवर 
҅ोरԙ҅ोरԙ

भारत कԥ ̊ाकृԮतक सुंदरता का लु϶ उठाने के Աलए मॉनसून से बेहतर कोई भारत कԥ ̊ाकृԮतक सुंदरता का लु϶ उठाने के Աलए मॉनसून से बेहतर कोई 
मौसम नहԔ ह।ै आइए जानӫ मॉनसून के दौरान आप भारत मӫ िकन जगहӺ पर मौसम नहԔ ह।ै आइए जानӫ मॉनसून के दौरान आप भारत मӫ िकन जगहӺ पर 

घूमने का Пान बना सकते हӰ।घूमने का Пान बना सकते हӰ।

िकडनी के िलए हाҴनकारक ये आदतɾ, तुरंत छोड़ दɾ
 • जालंधर lीज। हेlथ िरपोट lर

िकडनी हमारे शरीर का जlरी अंग है। ये 
हमारे शरीर से एlसlा lलूड, टॉिlसक 
पदाथl को बाहर िनकालने में मदद करता 
है। इसके अलावा शरीर में पानी, नमक, 
िमनरlस को संतुिलत माlा में रखने में 
मदद करता है। इसके िबना शरीर की 
नसे, कोिशकाएं और मसlस सही तरीके 
से काम नहीं कर सकते हैं।

िकडनी पर असर पड़ने से कई गंभीर 
बीमािरयों का खतरा बढ़ जाता है। शरीर 
को lवlथ रखने के िलए िकडनी को 
हेlदी रखना बहुत जlरी है। lया आप 
जानते हैं हमारी खराब आदतों का असर 
lवाllय पर पड़ता है।

पेनिकलर का अिधक सेवन
कई लोग जरा सा ददl होता है पेनिकलर 
खा लेते हैं। इन पेनिकलक को लेने से 
ददl तो कम हो जाता है। लेिकन िकडनी 
के नुकसानदायक है। खासतौर पर अगर 
आपको पहले से िकडनी से जुड़ी कोई 
बीमारी है। हमेशा डॉlटर की सलाह लेने 
के बाद भी पेनिकलर खाएं।

खाने में अिधक नमक खाना
आपके आहार में अिधक माlा में नमक 
है तो lलड lेशर की समlया बढ़ सकती 

है। भोजन में नमक से lयादा मसालों 
और जड़ी बूटी का सेवन करें। अगर 
आप इनका सेवन करना शुl करेंगे तो 
नमक का सेवन कम कर देंगे।

ʛोसेҖड फूड
lोसेlड lड में सोिडयम और 
फोlफोरस की भरपूर माlा होती है। 
अगर आपको िकडनी से जुड़ी कोई 

समlया है को पैकेट वाली lड का 
सेवन करने से बचना चािहए। अिधक 
माlा में फॉसफोरस, lोसेlड lड का 
सेवन करने से िकडनी और हिlडयों 
को नुकसान पहुंचता है।

शरीर को हाइडɺ ेटेड नहӛ रखना
शरीर को हाइlेटेड रखने की वजह से 
टॉिlसक पदाथl को बाहर िनकालने में 

मदद िमलती है। पयĵlत माlा में पानी पीने 
िकडनी में lटोन होने से बच सकते हैं। 
िजन लोगों को िकडनी से जुड़ी बीमारी 
होती है उlहें कम माlा में पानी पीना 
चािहए। लेिकन िजनकी िकडनी lवlथ 
है उlहें 3 से 4 लीटर पानी पीना चािहए।

पयӧξ माʕा में नहӛ सोना
अlछी नींद lवlथ के िलए बहुत जlरी 
है। िकडनी को lवlथ रखने के िलए 
पूरी नींद लें। पूरी नींद नहीं लेने की 
वजह से समlयाएं बढ़ सकती है।

अिधक माʕा में चीनी का सेवन
अिधक माlा में शुगर वाली चीजों 
का सेवन करने से मोटापा बढ़ता है। 
इसके अलावा हाई lलड lेशर औक 
डायिबटीज की समlया बढ़ सकती हैं। 
डाइट में िबिlकट, अनाज, lहाइट lेड 
समते lटाचl lोडllस का सेवन नहीं 
करना चािहए। िकसी भी lोडlट को 
खरीदन ेसे पहले उसके लेबल को अlछे 
से पढ़ें।

бोिकंग
धूlपान lवाllय के िलए हािनकारक 
होता है। जो लोग lमोक करते हैं उनके 
यूिरन में lोटीन होता है जो िकडनी को 
नुकसान पहुंचा सकता है।

हम अपनी डेली - रूटीन में कई ऐसी आदतӘ को फॉलो करते हʁ जो सेहत 
के Ҹलए नुकसानदायक होता है। िकडनी शरीर कҬ जरूरी िहеा है जो खून 
साफकर बॉडी में मौजूद गंदगी को बाहर Ҵनकालता है लेिकन ͘ा आप 
जानते हʁ कुछ आदतें िकडनी को नुकसान पहंुचाती है।

हाई हीÐस पहनने की ह§ शौकीन तो पहले 
जान ल¤ इससे होने वाले ये नुकसान

 • जालंधर lीज. हेlथ नालेज

कई मिहलाएं lटाइिलश और 
lलैमरस िदखने के िलए हाई 
हीlस पहनना पसंद करती हैं। 
पहले के समय में िसफl  मॉडल 
और अिभनेिlयां हाई हीlस 
पहनती थीं, लेिकन आज 
के समय में हर कोई इसका 
इlतेमाल करता है।

अगर आप घंटों पंप, 
िlटलेटोस और हाई हीlस 
पहनने की शौकीन हैं तो पहले 
इससे होने वाले साइड इफेlट 
के बारे में जान लें।

पैरों मĘ दद l | घंटों हीlस 
पहनने की वजह से कमर और 
पीठ में ददl की िशकायत हो 
सकती है। इसकी वजह से 
मांसपेिशयों में िखचांव महसूस 
होता है। इसके अलावा एिड़यों, 
घुटनों और llहों में दबाव 
पड़ने से सवĵइकल का खतरा 
बढ़ जाता है।

घुटनों मĘ दद l | हाई हीlस 
पहनने की वजह से रीढ़ की 
हlडी पर भी दबाव पड़ता है, 
िजसका असर घुटनों पर पड़ता 
है। लगातार हाई हीlस पहनने 

की कारण घुटनों में ददl की 
समlया रह सकती है।

lैlचर का खतरा | 
िवशेषlों के अनुसार, हमेशा 
हीlस पहनने की वजह से 
पैरों की हिlडयां, कमर की 
हlडी, llहों पर lभाव पड़ता 
है। इसके साथ ही आपका 
पॉlचर भी खराब होता है। 
हीlस पहनने से हिlडयों में 
lेlचर होने की संभावना भी 
बढ़ जाती है।

आच l llेन | हीlस पहनने 
की वजह से पैरों के आचl पर 
lभाव पड़ता है िजससे पैर 
सामाlय की तुलना में थोड़ा 
टेढ़ा हो जाते हैं। लंबे समय 
तक हीlस पहनने से पैरों में 
बहुत lयादा ददl रहता है। 
इसकी वजह से नगे पैर खड़े 

होना मुिlकल हो जाता है। पैरों 
में िखचांव महसूस होता है 
और पैरों के पंजों में भी ददl 
रहता है।

पॉlचर खराब होता है | 
घंटों हाई हीlस पहनने की 
वजह से आपका पॉlचर की 
खराब हो सकता है। कभी- 
कभी हीlस पहनना अlछा है। 
हीlस पहनते समय कंफटl का 
खास lयान रखें। इससे मसlस 
में िखचांव भी नहीं आएगा 
और पैरों के ददl को भी कम 
िकया जा सकता है।

अगर हीlस पहनने के बाद 
पैरों में lयादा ददl है तो गुनगुन 
पानी में नमक डालकर पैर 
रखें। ऐसा करने से आपके पैरों 
को आराम भी िमलेगा और ददl 
की कम होता है।
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िदlली.देश के कई राlयों में िबजली संकट की 
खबरें आ रही हैं। कहा जा रहा है िक lयादा 
िदन की िबजली ना होने की वजह से िदlकत 
आ रही है और िबजली का उlपादन कोयला 
संकट की वजह से अटका हुआ है। दरअसल, 
कोयले की कमी की वजह से िबजली का 
उlपादन lभािवत हुआ है और अब िबजली 
संकट गहराता जा रहा है। ऐसे में कई राlयों ने 
पावर कट का ऐलान भी िकया है और िबजली 
बचाने के िलए कटौती की जा रही है।

लेिकन, सवाल ये है िक आिखर ऐसा lया 
हो गया िक एकदम से कोयले का संकट आ 
गया और कोयले की कमी की वजह से िबजली 
का उlपादन lभािवत हो गया है। अगर आपके 
मन में भी ये सवाल है तो आपको बताते हैं 
िक आिखर िकस वजह से िबजली संकट पैदा 
हुआ है। साथ ही आपको आसान भाषा में पूरा 
मामला समझाते हैं तािक आपको िबजली संकट 
के बारे में पता चल सके।

͘Ә है िबजली का संकट?
भारत में करीब 72 फीसदी िबजली की मांग 
कोयले के जिरए पूरी की जाती है। पहले 
कोयले से िबजली बनती है और इस िबजली 
को िबजली बनाने वाली कंपिनयां इंडllी 
या आम लोगों तक भेजती हैं। इसके िलए 
कंपिनयां चाजl लेती है और यूिनट आिद के 
आधार पर पैसे लेती हैं। अब हुआ lया है िक 
देश में कोयले की कमी आ गई है, इसिलए 
िबजली का उlपादन lभािवत हुआ है और 
साथ ही िबजली की खपत भी काफी lयादा 
बढ़ गई है। इस वजह से िबजली का संकट 
बढ़ गया है।

इसके अलावा, िबजली संयंlों में कोयले 
के भंडार में कमी होने के चार कारण हैं- 
अथllयवlथा के पुनllार के कारण िबजली 
की मांग में अभूतपूवl बढ़ोतरी, कोयला खदानों 

में भारी बािरश से कोयला उlपादन और 
ढुलाई पर lितlल lभाव, आयाितत कोयले 
की कीमतों में भारी बढ़ोतरी और मानसून से 
पहले पयĵlत कोयला lटॉक न करना। कें lीय 
कोयला मंlी llाद जोशी ने कहा, िबजली 
आपूĢत बािधत होने का िबllल भी खतरा 
नहीं है। कोल इंिडया िलिमटेड के पास 24 
िदनों की कोयले की मांग के बराबर 43 
िमिलयन टन का पयĵlत कोयले का lटॉक है। 
कोयला मंlालय ने भी आlवlत िकया िक 
िबजली संयंlों की मांग को पूरा करने के िलए 
देश में पयĵlत कोयला उपलlध है।

बता दें िक कोरोना वायरस की दूसरी लहर 
के बाद से िबजली की मांग काफी बढ़ गई 
है और इंडllी में काम आने वाली िबजली 
की मांग भी बढ़ गई है। बताया जा रहा है 

अगlत 2021 से िबजली की मांग में बढ़ोतरी 
देखी जा रही है। अगlत 2021 में िबजली 
की खपत 124 िबिलयन यूिनट (बीयू) थी, 
जबिक अगlत 2019 में (कोिवड अविध से 
पहले) खपत 106 बीय ूथी। यह लगभग 18-
20 lितशत की वृिl है। अब सवाल ये है िक 
आिखर कोयले की कमी lयों हो गई है।

 िबजली संकट को लेकर कई खबरɾ आ रही हʁ िक अब देश मɾ िबजली संकट आने वाला है और कई रा΄Ә 
मɾ पावर कट भी शुѸ हो गया है। ऐसे मɾ जानते हʁ िक यह ҿЫित िकस वजह से पैदा हो गई है...

आסखर ऐसा фा हो गया िक देश म ֙िबजली संकट आ 
गया! समנझए िकस वजह से बन रह ेह ֞य ेहालात…

͘Ә कम हो रहा कोयला?
दरअसल, lछ महीनों से कोयले की घरेलू 
कीमतों और वैिlवक कीमतों में बड़ा अंतर 
देखने को िमल रहा है। इससे कोयले का 
आयात lभािवत हुआ है और कम हो गया 
है। रायटसl की एक िरपोटl के अनुसार, 
भारत में 80 फीसदी से अिधक कोयले 
का उlपादन करने वाली कोल इंिडया 
(COAL।NS) का कहना है वैिlवक कोयले 
की कीमतों और माल ढुलाई लागत में वृिl 
से आयात होने वाले कोयले से बनने वाली 
िबजली में कमी आई है, िजससे यह िlथित 
बन गई है। अब जानते हैं िक कीमतों में 
अंतर lयों हो गया है?

कीमत मɾ अंतर ͘Ә?
दरअसल, भारत में घरेलू कोयले की कीमतें 
काफी हद तक कोल इंिडया की ओर से तय 
की जाती है। साथ ही कोयले की कीमतों 
में बढ़ोतरी या कमी से कई चीजों पर असर 
पड़ता है, िजससे िबजली की कीमतों से 
लेकर मुlाlफीित lभािवत होती है। हुआ 
य ेिक हाल ही में lछ महीनों में वैिlवक 
lतर पर कोयले की कीमतों में तेजी से 
बढ़ोतरी के बाद भी कोल इंिडया ने कोयले 
की कीमतों को िlथर रखा, इससे यहां की 
कीमतें कम रहीं और कोयला आयात कम 
हुआ। ऐसे में वैिlवक कीमतों के आधार पर 
कोयले की कीमत तय ना होने से भी यह 
िlथित बन गई है।

कई रा΄ सरकारӘ ने िकया 
पावर कट
अब कई राlय जैसे पंजाब, केरल, राजlथान, 
िदlली, झारखंड आिद ने पावर कट का 
ऐलान कर िदया है। ऐसे में पंजाब ने 13 
अlटूबर तक पावर कट को बढ़ा िदया है।

अϕलुरͻाक गुरनाह को साҳहΝ का नोबेल

काले लोगŌ को खुद िलखना होगा अपना इितहास, खुद सनुानी होगी अपनी कहानी
तंजािनया के लेखक अlदुलरlजाक 

गुरनाह को इस वषl का नोबेल पुरlकार 
देने की घोषणा हुई है। गुरनाह हाlकी 
मुराकामी और जे।एम। कोएlजी की तरह 
पॉपुलर तो नहीं हैं, लेिकन सािहlय में lिच 
रखने वालों और खोज-खोजकर िकताबें 
पढ़ने वालों के िलए इतना अजनबी नाम 
भी नहीं। 10 से lयादा उपlयास और 
कहािनयां िलख चुके गुरनाह पहली बार 
खबरों में तब आए, जब 1994 में उनका 
उपlयास ‘पैराडाइज’ बुकर और lहाइटlेड 
पुरlकार के िलए शॉटlिलlट हुआ था। 
उसके बाद 2005 में उनका उपlयास 
‘िडजरशन’ और 2011 में उपlयास ‘बाय 
द सी’ भी बुकर और लॉस एंजेlस टाइlस 
बुक अवॉडl के िलए नािमत हुआ।

इस पुरlकार के िलए गुरनाह का नाम 
चुना जाना थोड़ा चĬकाने वाला जlर है, 
लेिकन अगर गुरनाह के जीवन और उनके 
रचनाlमक अवदान पर एक नजर डालें 
तो पाएंगे िक उपlयास और कहािनयों में 
िजस दुिनया की कहानी वो लेकर आए, 
उसके बारे में बहुत कम िलखा गया है। 
कॉलोिनयल lटडी के िवशेषl गुरनाह की 
कहािनयों में भी नlलीय भेदभाव, पूवĵlह, 
काले और गोरे, अमीर और गरीब, 
ताकतवर और कमजोर के सामािजक 
और ऐितहािसक समीकरण को गहराई से 
देखने की कोिशश है। इसके पहले शायद 
ही िकसी लेखक ने इतने िवlतार और 
बारीकी से इस बारे में िलखा है िक 1960 
के दशक में िlटेन में एक काला आदमी 
होने का lया मतलब होता था।

कहानी जो जंजीबार से शुl होती है ः
अlदुलरlजाक गुरनाह का जlम 1948 

में जंजीबार में हुआ था। जंजीबार उन िदनों 
िlतािनयों की कॉलोनी हुआ करती थी। 
गुरनाह की शुlआती llली िशlा भी 
कॉलोिनयल िशlा ही थी। उlहोंने उतना 
और वैसा ही पढ़ा, िजतना और जैसा गोरे 

अंlेज अपने गुलामों को पढ़ाना चाहते 
थे। 1967 की lां ित, िजसने जंजीबार को 
िlतानी हुlमत से आजादी िदलाई, के तीन 
साल पहले 1964 में गुरनाह िlटेन चले 
गए। वहां उlहोंने lाइlट चचl कॉलेज, 
कैं टबरी से पढ़ाई की। इस कॉलेज की िडlी 
उन िदनों यूिनवĢसटी ऑफ लंदन िदया 
करता था। उसके बाद उlहोंने यूिनवĢसटी 
ऑफ कें ट में पढ़ाई की और वहां से अपनी 
पीएचडी की िडlी पूरी की।

गुरनाह दुिनया के िजस िहlसे से आते 
हě, गुलामी का उसका बहुत लंबा इितहास 
है। 15वĤ शताlदी मĘ ही पुतlगािलयĩ ने 

जंजीबार पर कlजा करने की कोिशश की 
थी। 1822 मĘ गुलामĩ के

lयापार की lथा को खlम करने के 
नाम पर जंजीबार मĘ पहुंचे िlिटश
रॉयल नेवी के बेड़ĩ ने उlहĘ एक तरह 

की गुलामी से
िनकालकर अपना गुलाम बना िलया।  

िफर वे नाइजीिरया चले गए और वहां 
की कानो यूिनवĢसटी में पढ़ाने लगे। वे वहां 
दो साल तक रहे, 1980 से लेकर 1982 
तक। 2004 में िlटेन की कें ट यूिनवĢसटी ने 
उlहें अपने यहां lोफेसर के पद पर बुलाया। 
वो आज भी उस यूिनवĢसटी के सबसे 
पॉपलुर lोफेसरों में से एक हैं। वे इस 
वlत कें ट यूिनवĢसटी में lेजुएट lटडीज में 
lोफेसर और डायरेlटर हैं।

िनवĵसन मĘ जीवन गुजार रहे गुरनाह 
ने 21 साल की उl मĘ ही िलखना शुl 
कर िदया था। lवािहली उनकी मातृभाषा 
थी, लेिकन अिभlयिlत का हिथयार बनी 

अंlेजी भाषा।

गुरनाह का पहला उपlयास ः 
अlदुलरlजाक गुरनाह का पहला उपlयास 

‘मैमोरीज ऑफ िडपारचर’ 1987 में 
lकािशत हुआ था। यह उपlयास जंजीबार 
की lां ित के समय पूवĥ अlीका के एक 
बेनाम शहर में रह रहे लड़के हसन ओमर 
की कहानी है। हसन की कहानी वहां से 
शुl होती है, जब वह 15 साल का हो 
चुका है। गुरनाह अपनी कहानी के साथ 
पाठक को हसन के बचपन और llल के 
िदनों में लेकर जाता है।

िनवĵसन में जीवन गुजार रहे गुरनाह 
ने 21 साल की उl में ही िलखना शुl 
कर िदया था। lवािहली उनकी मातृभाषा 
थी, लेिकन अिभlयिlत का हिथयार बनी 
अंlेजी भाषा।

हसन अपनी िंजदगी से खुश नहीं है। 
वह उस िपछडे़ जगह की मामूली और 
गुलामी की िंजदगी से िनकलना चाहता है। 
वह िवदेश जाकर पढ़ना चाहता है। अपनी 

िंजदगी बनाना चाहता है।
इस कोिशश में वह नैरोबी में रह रहे 

अपने अमीर मामा से मदद मांगने की भी 
कोिशश करता है। कहानी के इन तमाम 
संघषī और उतार-चढ़ावों के बीच lछ 
बहुत से नाजुक िहlसे भी हैं। कहानी में 
जब-जब सलमा का िजl आता है। सलमा 
हसन की किजन है और हसन उससे lयार 
करता है। कहानी में उlमीद है, धोखा है, 
भरोसे का होना और िफर टूट जाना है, 

छूटना है, लौटना है और िफर हमेशा के 
िलए चले जाना है। कहानी का अंत उस 
llय के साथ होता है, जब मामा से धोखा 
खाने और सबसे िनराश होने के बाद हसन 
सलमा को एक िचlठी िलखता है और 
मlास जाने वाले जहाज में बैठ जाता है।

उपिनवेशवाद का सािहlय ः गुरनाह िजस 
सांllितक पिरवेश से आते हैं, वह उनके 
उपlयासों और कहािनयों में जािहरन रचा-
बसा है। लेिकन एक लेखक, आलोचक 

और lोफेसर के बतौर भी उनकी lिच 
और lमुख कायllेl पोlट कॉलोिनयल 
राइिंटग ही रहा है। यािन उपिनवेशवाद के 
बाद ही दुिनया में िलखा गया सािहlय। वो 
दुिनया के िजस िहस् से से आते हैं, गुलामी 
का उसका बहुत लंबा इितहास है। 15वीं 
शताlदी में ही पुतlगािलयों ने जंजीबार पर 
कlजा करने की कोिशश की थी। 1822 
में गुलामों के lयापार की lथा को खlम 
करने के नाम पर जंजीबार में पहुंचे िlिटश 
रॉयल नेवी के बड़ेों ने देखते ही देखते 
उlहें एक तरह की गुलामी से िनकालकर 
अपना गुलाम बना िलया। 1967 की lां ित 
ने आिखरकार जंजीबार को िlिटश हुlमत 
से आजादी िदलवाई।

‘िपलिllस वे’- गुरनाह की अपनी 
कहानी ः जंजीबार में अंlेजों की 
औपिनवेिशक सlा का इितहास और 

समाज और इंसानी िरlतों पर पड़ने वाला 
उसका असर गुरनाह के उपlयास और 
कहािनयों में बार-बार आता है। 1988 में 
lकािशत हुआ गुरनाह का दूसरा उपlयास 
‘िपलिllस वे’ उनकी अपनी िंजदगी की 
कहानी से lेिरत है।

तंजािनया का रहने वाला एक नौजवान 
साठ के दशक के अंत में िlटेन आता है 
और वह एक अlपताल में काम करता है। 
इस कहानी में वो सारा संघषl, चुनौितयां 

और पूवĵlह हैं, जो सैकड़ों सालों के 
गुलामी के इितहास के बाद गुलाम और 
मािलक दोनों के मानस में बहुत गहरे धंसी 
होती हैं।

डॉटी: कें lीय llी चिरl वाला इकलौता 
उपlयास ः 1990 में lकािशत उपlयास 
‘डॉटी’ भी उसी नlलीय पूवĵlहों और 
भेदभाव की कहानी है जो गुरनाह के 
उपlयासों में बार-बार आता है। डॉटी एक 
युवा lलैक लड़की है, जो िlटेन में रहती 
है। एक lयादा सुिवधा और संपदा संपŝ 
देश में रहने के बावजूद उसका जीवन 
आसान नहीं है। उसके िनजी जीवन के 
बहुत सारे संघषl हैं, लेिकन इन सबके 
बीच कोई है, जो उसे अपने िपता, दादा 
जैसा लगता है। एक lलैक बूढ़ा आदमी, 
िजसे वो अकसर लाइlेरी में देखा करती 
थी। उसके अवचेतन ने उस बूढ़े को अपना 
दादा मान िलया था। 

उसे हमेशा लगता िक मानो वो उसका 
कोई बहुत अपना है। लेिकन तभी अचानक 
उस आदमी की मौत हो जाती है और 
अखबार में उसकी एक llांजिल तक नहीं 
छपती, बावजूद इसके िक वो आदमी बड़ा 
डॉlटर था। डॉटी को एहसास होता है िक 
फकl  नहीं पड़ता िक आप िकतने बड़े हैं, 
आपने lया lछ हािसल कर िलया, अगर 
आप िlटेन में रह रहे एक काले इंसान हैं 
तो नlलीय पूवĵlह और भेदभाव मlृयु तक 
आपका पीछा करेंगे। 

डॉटी को यह भी एहसास होता है 
िक काले लोगों को अपना इितहास खुद 
िलखना होगा, अपनी कहानी खुद सुनानी 
होगी और अपनी जड़ों को खुद संजोकर 
रखना होगा। इन गोरे अंlेजों पर भरोसा 
नहीं िकया जा सकता।

डॉटी गुरनाह का एकमाl नॉवेल है, 
िजसका मुlय चिरl और नाियका एक 
llी है। एक युवा, lढ़, बुिlमान और 
lितभाशाली llी।

इस वषर् साҳहΝ के नोबेल पुरЦार 
से सϩाҴनत तंजाҴनया के लेखक 

अϕलुरͻाक गुरनाह ने Ҵʝिटश सΗा और 
उपҴनवेशवाद का इҴतहास कहानी और 
उपηास के, चҲरʕӘ और पाʕӘ के जҲरए 
दजर् िकया है। खुद अपने मुϱ मɾ गोरӘ का 
गुलाम होने और गोरӘ के मुϱ मɾ आजाद 

काला होने का सच ͘ा है।

फोटो साभार 
Social Media

चाय की चुЦी के साथ आपकी नӛद खुलती है, उसका इितहास जानते हʁ आप?
बहुत से लोग हैं, िजनके िदन की शुlआत 
चाय के साथ होती है और हो सकता है उसमें 
आपका भी नाम शािमल हो। नींद भगाने के 
िलए या थकान दूर करने के िलए लोग चाय 
पीते हैं और कई लोगों को इसकी आदत होती 
है। हो सकता है िक आप भी एक िदन में एक 
से lयादा बार चाय पीते होंगे, लेिकन lया 
आप जानते हैं इसकी शुlआत कहां से हुई। 
पहली बार जब िकसी ने चाय पी होगी तो 
िकस तरह उसने ये चाय पी होगी।

साथ ही उस शlस ने कैसे जाना होगा िक 
चाय नींद भगाने में काम आ सकती है या िफर 
चाय को उबालकर पीया जा सकता है। ऐसे में 
आज हम आपको चाय के इितहास के बारे में 
बता रहे हैं, िजससे आप समझ जाएंगे िक चाय 
के इतने लोकिlय होने की lया कहानी है…

चाय पीने का इितहास काफी पुराना है और 
750 ईपू भी इसका िजl िमलता है। आज 
भारत चाय का सबसे बड़ा उlपादक है और 
भारत में भी लंबे समय से चाय का इlतेमाल 
िकया जा रहा है। लेिकन, ये जानकर आपको 
हैरानी होगी िक कई साल पहले िजस चाय 
का इlतेमाल आप नींद को दूर भगाने के िलए 
करते हैं, उसके िलए नहीं था, बिlक ये दवाई 
के lप में काम में ली जाती थी। कहा जाता है 
िक कई सालों पहले बौl िभlुओं ने औषिध 
के lप में चाय का इlतेमाल िकया था। कहानी 

है िक बौl िभlु ने अपनी तपlया के दौरान 
जागते रहने के िलए lछ खास पlे चबाते 
थे और वो पिlयां चाय की थीं। इस तरह से 
भारत में चाय lचिलत हुई।

चीन में हुई थी खोज ः हालांिक, तlय ये 
भी है िक 5000 साल पहले चीन में चाय के 
बारे में पता चला। 2732 ईपू एक सlाट शेन 
नुंग ने इसकी खोज तब की जब उनके उबलते 
हुए पानी में ये पिlयां आकर िगर गईं। इसके 
बाद उlहोंने देखा िक इससे खुशबू भी आई 
और िफर उlहोंने इसे पी भी िलया। इससे उlहें 

इसके बारे में पता चला।
भारत में उlपादन कैसे शुl हुआ?
भारत में चाय का उlपादन भारत के उlर-

पूवĥ भाग में िlिटश ईlट इंिडया कंपनी ने 
शुl िकया था। िफर 19वीं सदी के अंत में 
इसका उlपादन शुl िकया गया और इसके 
बागान लगाए जाने लगे। कहा जाता है िक 
इससे पहले लोग चाय का उपयोग एक सlजी 
पकाने में भी कर रहे थे और लहसुन के साथ 
चाय की पिlयों को िमलाकर इसका इlतेमाल 
िकया जाता था।

साल 1823 और 1831 में ईlट इंिडया 
कंपनी के कमlचारी रॉबटl lूस और चाlसl ने 
यह पुिlट की चाय का पौधा वाlतव में असम 
में पैदा हुआ था। इसके बाद उlहोंने चीन 
की मदद से भारत में चाय का उlपादन शुl 
िकया, इसके िलए बाहर से चाय के बीज भी 
मंगाए गए थे और देखा गया िक lया वाकई 
चाय का भारत में अlछे से उlपादन िकया जा 
सकता है या नहीं।

रॉबटl lूस ने यहां की चाय की झािड़यों 
के साथ lछ एlसपेिरमेंट करके और बागान 
या बॉटेिनकल गाडlन में चाय को लेकर काम 
िकया और काली चाय का िनमĵण िकया गया। 
इसके बाद उlपादन लगातार बढ़ता गया और 
आज भारत सबसे lयादा चाय का उlपादन 
करने वाले देशों में अlणी है।

दिुनया की सबसे महंगी पानी की बोतलɾ, 
एक की कीमत 40 लाख से ΄ादा

जब आप पानी की बोतल खरीदने जाते हैं तो आपको 20, 50, 
100 lपये तक खचl करने होते हैं। कई बार आपको एक लीटर 
पानी के िलए 100 या 50 lपये खचl करना भी lयादा लगता है, 
लेिकन दुिनया में ऐसा पानी भी िमलता है, िजसके िलए आपको 
100-50 नहीं, बिlक 40 लाख lपये खचl करने पड़ सकते हैं। 
ऐसे में जानते हैं िक दुिनया के सबसे महंगे पानी के बारे में, िजनके 
बारे में जान आप हैरान रह जाएंगे।।।
60,000 डॉलर ( 43 लाख) में 750 ml, Acqua di Cristallo 
Tributo a Modigliani पूरी दुिनया में सबसे महंगा बोतल में िबकने 
वाला पानी है। पानी िफजी और lां स में एक नेचुरल lपरींग से 
आता है। इसकी बोतल 24 कैरेट सोने से बनी हुई है। इस बोतल 
की पैिंकग की िकमत ही सबसे lयादा है। वहीं इसके पानी को 
भी िविशlट lवाद वाला माना जाता है।
कोना नागिर पानी हवाई (Hawai) से है और lलािlटक की 
बोतलों में बेचा जाता है। इस पानी का इlतेमाल वजन कम करने 
के िलए जाता है इससे न केवल आपकी एनजĥ बढ़ती है। बिlक 
आपकी lवचा भी िनखरती है। ये पानी हवाई lीप से आता है। ये 
पानी अlय पानी की तुलना में काफी तेजी से हाइlेट करता है। 
(कीमत- 29,306 lपये में 750ml)
िफिलको (Fillico) lवेल वॉटर- ये पानी की बोतल जो जपानी 
वाटर lेंड है इसे lवारोवlकी िllटल से सजाया गया है जो िक 

एक आइडल िगlट है। माकę ट में इस बोतल के िलिमटेड एिडशन 
है। पानी से lयादा इसकी पैिंकग की अहिमयत है। इस पानी की 
बोतल को देखकर ऐसा लगता है जैसे इसे िकसी राजा या रानी के 
िलए बनाया गया हो। इस बोतल को गोlडन lाउन से भी कवर 
िकया गया है। िजसका पानी ओसाका के पास रोlको माउंटेन से 
आता है। इस पानी को lेनाइट के माlयम से िफ़lटर िकया जाता 
है और इसमें काफी ऑlसीजन होता है। (कीमत- - 15,965 
lपये में 750 ml)
Bling H2O- BlingH20 पानी संयुlत राlय अमेिरका से आता है। 
िजसका 9 lटेप के जिरए lयूिरिफकेशन lोसेस िकया जाता है। 
इस पानी को बहुत बार िफlटर और lयूिरफाई िकया जाता है। इस 
बोतल को िंlलग िंlलग से सजाया जाता है। जैसे कोई शैंपेन की 
बोतल हो। (कीमत– 2,916 lपये में 750 ml)

दिुनया मɾ कई पानी की बोतलɾ इतनी महंगी िमलती हʁ 
िक उλɾ खरҠदने के Ҹलए आपको 40 लाख ѷपये से 
΄ादा खचɹ करने पड़ते हʁ।

Џाटसएप का नया फीचर 
यह कैसे काम करेगा

lहाटसएप पर वॉयस मैसेज की मदद से हम न 
िसफl  टाइिंपग का समय बचाते हैं, बिlक अपनी 
जानकारी को एकदम साफ शlदों में भेज भी 
सकते हैं। लेिकन कई बार वॉयस मैसेज िरकॉģडग 
के दौरान lछ अनचाही आवाज भी आने लगती 
हैं, जो मैसेज भजेने वाले यूजसl को शģमदा भी 
कर सकती हैं। इस lकार की परेशानी से बचाने 
के िलए वॉlसएप एक नए फीचर पर काम कर 
रहा है।

दरअसल, इंlटैंट मैसेिंजग एप अपने lलेटफॉमl 
पर एक नया फीचर लाने की योजना बना रहा है। 
इस फीचसl की मदद से यूजसl वॉयस मैसेज को 
िरकॉडl करने के दौरान उसे पॉज भी कर सकते हैं। 
यह फीचसl कई मामलों में यूजसl के िलए उपयोगी 
सािबत होगा। वॉlसएप के अपकिंमग फीचसl को 
lैक करने वाली वेबसाइट WABetaInfo ने बताया है 
िक यूजसl को जlद ही नया फीचसl िमलने वाला 
है और नए अपडेट के बाद इस फीचर की मदद से 
वॉयस को िरकॉडl िकया जा सकेगा। जlरत पड़ने 
पर पॉज भी िकया जा सकता है।

वॉlसएप का यह अपडेट जlद ही बीटा वजlन 
के िलए उपलlध हो सकेगा, हालांिक लॉिंlचग 
को लेकर कोई टाइम लाइन नहीं दी गई है। यह 
फीचर एंlॉयड और आईओएस lलेटफॉमl के िलए 
उपलlध होगा। WABetaInfo ने अपनी िरपोटl में 
बताया है िक अभी यह परीlण के शुlआती 
चरण में है।
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मुंबई. भारत और पािकlतान 
की िlकेट टीमĘ जब भी आमने-
सामने होती हैं रोमांच अपने चरम 
पर होता है। दोनों देशों के बीच 
इस समय संबंध अlछे नहीं हैं 
इसिलए लंबे समय से िlपlीय 
सीरीज नहीं खेली गई है। इसिलए 
अब ये दोनों टीमĘ िसफl  एिशया 
कप या आईसीसी के िकसी इवĘट 

मĘ िभड़ती हैं। 
17 तारीख 
से टी20 
िवlव कप 
की शुlआत 

हो रही है और इस िवlव कप 
मĘ भी यह दोनों टीमĘ एक बार 
िफर िभड़Ęगी। 24 अlटूबर को 
दुबई मĘ यह दोनों टीमĘ lितlंिदता 
करĘगी। इस मैच का रोमांच भी 
काफी जोरों पर है। भारत और 
पािकlतान के ही नहीं बिlक 
दूसरे देशों के पूवl, मौजूदा 
िखलाड़ी, कोच भी इसे लेकर 
उlसािहत हैं और इस मैच पर 
उनकी नजरĘ हैं। अफगािनlतान के 

कोच लांस lलूजनर भी उनमĘ से 
एक हैं जो इस पर अपनी िनगाहĘ 
जमाए बैठे हैं।

साउथ अlीका के पूवl 
िखलाड़ी ने कहा है िक भारतीय 
टीम इस मैच मĘ पािकlतान पर 
भारी पड़ेगी lयोंिक िवराट कोहली 
की सेना के पास पािकlतान 
के िलए बहुत गोलाबाlद है। 
lलजूनर ने हालांिक ये भी कहा 
है िक पािकlतान अपने िदन 
िकसी भी टीम को हरा सकती है। 
ये दोनों टीमĘ आिखरी बार िवlव 
कप-2019 मĘ आमने-सामने 

हुई थीं। उसके बाद से यह टीमĘ 
पहली बार खेलĘगी।

छोड़ा नहीं जाएगा मुकाबला ः 
lलूजनर ने एक अंlेजी अखबार से 
बात करते हुए कहा, “भारत और 
पािकlतान का मैच काफी बड़ा 
है। यह मैच ऐसा है िजसे छोड़ा 
नहीं जा सकता, खासकर िवlव 
कप जैसे टूनĵमĘट मĘ। पािकlतान 
टीम ने हाल ही मĘ शानदार खेल 
िदखाया है। उlहोंने lछ शानदार 
बlलेबाज िनकाले हैं। उनकी 
गĘदबाजी हमेशा से lितlपधĥ रही 
है। िवराट कोहली की टीम के 

पास काफी गोलाबाlद है। अगर 
भारत का िदन खराब होता है 
और पािकlतान अपना सवllेlठ 
देती है तो वो भारत को हरा 
सकती है।”

भारत का पलड़ा भारी ः 
पािकlतान टीम आज तक के 
इितहास मĘ िवlव कप मĘ भारत 
को हरा नहीं पाई है। अभी तक 
खेले 12 मुकाबले मĘ भारत ने 
सभी मĘ जीत हािसल करने मĘ 
सफल नहीं है। lलूजनर ने कहा, 
“मुझे लगता है िक भारत के 
पास संभवतः पािकlतान के िलए 
िखलाफ काफी कािबिलयत 
है। हम सभी जानते हैं िक 
पािकlतान बहुत ही अllयािशत 
टीम है और उनको खेलता हुए 
देखने मĘ िकतना मजा आता है। 
इसिलए कौन जीतेगा ये कहना 
मुिlकल होगा लेिकन पािकlतान 
अपना सवllेlठ देती है और 
उनका िदन अlछा होता है तो 
वह िवlव मĘ िकसी भी टीम को 
हरा सकती है।”

T20 
World 

Cup
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मुंबई. रॉयल चैलंजसl 
बैंगलोर की टीम आईपीएल 
इितहास की उन टीमों मĘ 
शािमल है िजसने अभी तक 
एक भी बार आईपीएल िखताब 
नहीं जीता है। ये टीम तीन बार 
फाइनल मĘ पहुंची लेिकन एक 

भी बार फाइनल नहीं जीत 
पाई। 2009 मĘ ये टीम पहली 
बार फाइनल मĘ पहुंची थी 
लेिकन डेlकन चाजlस से हार 
गई थी। 2011 मĘ चेŝई सुपर 
िंकlस ने इस टीम को फाइनल 
मĘ हराया था। िफर ये टीम 
2016 मĘ फाइनल मĘ पहुंची 
थी लेिकन िखताब अपने नाम 
नहीं कर पाई थी। एक बार 
िफर इस टीम को हैदराबाद 
की lĘ चाइजी ने हराया था। 
2013 से िवराट कोहली ने 

इस टीम की कlतानी की 
लेिकन िखताब नहीं िदला 
पाए। आईपीएल-2021 उनका 
आरसीबी मĘ कlतान के तौर पर 
आिखरी सीजन था। एिलिमनेटर 
के मुकाबले मĘ आरसीबी को 
कोलकाता नाइट राइडसl ने 
मात दी और इसका इस सीजन 
का सफर खlम कर िदया।

अगले साल आईपीएल 
की बड़ी नीलामी है। इससे 
पहले आरसीबी के सामने 
बड़ी चुनौती है िक वह िकस 

तरह से अपनी टीम तैयार 
करे। बाकी टीमों की तरह ही 
आरसीबी बदलाव के दौर से 
गुजरेगी lयोंिक हर lĘ चाइजी 
को िसफl  तीन िखलािड़यों को 
ही िरटेन करने की इजाजत 
है। कोलकाता को दो बार 
आईपीएल िखताब िदलाने 
वाले कlतान गौतम गंभीर ने 
बताया है िक आरसीबी को 
अगले सीजन िकसे िरटेन 
करना चािहए। गंभीर ने 
ईएसपीएनिlकइंफो के शो ‘हां 

या ना’ पर बात करते हुए ये 
बात कही। उनसे जब पूछा गया 
िक lया आरसीबी कोहली, 
मैlसवेल और युजवĘl चहल 
को अगले सीजन के िलए 
िरटेन करना चािहए या नहीं। 
उlहोंने कहा, “हां, मैं एक बात 
इसमĘ जोड़ना चाहूंगा िक हषlल 
पटेल और चहल मĘ से िकसी 
को चुना जा सकता है। इसिलए 
यह उनके ऊपर है िक वह इन 
दोनों मĘ से िकसे अपने साथ 
बनाए रखना चाहते हैं।”
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िडҴवҸलयसर् को लेकर कही ये बात | गंभीर ने साउथ अʜҬका के एबी 
िडिवҸलयसɹ को टीम मɾ बनाए रखने कҬ संभावना पर भी बात कҬ। इस सीजन इस बЃेबाज ने 
15 मैचӘ मɾ 300 से ΄ादा रन बनाए। उλӘने पहले फेज मɾ अͶा िकया लेिकन यूएई फेज मɾ वह 
΄ादा सफल नहӛ हो सके। उनसे जब पूछा गया िक ͘ा आरसीबी को िडिवҸलयसɹ को Ҳरटेन नहӛ 
करना चाҳहए तो उλӘने कहा, “हӚ, ͘Әिक मुझे लगता है िक वह ͯेन मै͜वेल को Ҳरटेन करɾगे 
͘Әिक वह भिवУ हʁ लेिकन िडिवҸलयसɹ नहӛ हʁ।”

कोहली के ऐलान से पड़ा फकर्  | गंभीर का मानना है िक िवराट कोहली का 
कξानी छोड़ने का फैसला टीम के Һखलाҳड़यӘ के Ҹलए अͶा नहӛ रहा और इसने उनका Υान 
अपना सवɹʣेО देने से हटा ҳदया। गंभीर ने कहा िक आरसीबी पहले चरण मɾ अͶा खेल रही थी 
और ऐसे मɾ कोहली अपने ऐलान को टाल सकते थे। वह टूनӧमɾट के अंत मɾ ये काम कर सकते थे। 
उλӘने कहा, “मुझे लगता है िक इसकҬ समय सीमा सही नहӛ है। अगर उλɾ एक कξान के तौर पर 
हटना था तो वह टूनӧमɾट के बाद इसका ऐलान कर सकते थे। वह इस ҿЫित मɾ थे जहӚ ऐसा नहӛ 
ता िक आरसीबी ͚ालीफाई करने कҬ ҿЫित मɾ नहӛ थी। वह ͚ालीफाई करने कҬ ҿЫित मɾ थे। 
मुझे लगता है िक वह टूनӧमɾट के बाद कξानी से इЪीफा दे सकते थे।”

कपूरथला. िडlटी किमlनर 
कम िज़ला चुनाव अिधकारी 
कपूरथला lीमती दीिlत उlपल 
ने आज िवधान सभा मतदान 
2022 के चलते भुलlथ हलके 
के अलग -अलग पोिंलग 
बूथों का दौरा करके चुनाव 
तैयािरयों की समीlा की। 
उlहोंने चुनाव lटाफ़ सिहत 
भुलlथ हलके के  सरकारी 
lाइमरी llल हमीरा मĘ बनाऐ 
गए पोिंलग बूथोंऔर पास के 
बूथों मĘ जा कर बूथ lतर 
अिधकािरयों के साथ बातचीत 
की। 

िज़ला चुनाव अिधकारी 
ने कहा िक िजन बूथों पर 2 
बी. ऐल.ओज मिहलाएं है ,उन 
बूथों को मिहला lटाफ के 
िलए आरिlत िकया जायेगा। 

उlहोंने कहा िक भारतीय चुनाव 
किमशन और मुlय चुनाव 
अिधकारी पंजाब की तरफ से 
चयन lटाफ़ के बारे मĘ जारी 
की मोबायल ऐपलीकेशन आिद 

के बारे मĘ बी.ऐल.ओ lतर 
तक और lयादा lिशlण िदया 
जाये। उlहोंने बूथ मĘ िबजली, 
पीने वाले पानी, अंगहीनों के 
िलए िवशेष रैlप आिद यकीनी 

बनाने के भी िनदęश िदए।
इसके इलावा युवाओं को 
अिधक से अिधक वोटरों 
के तौर पर रिजlटडl करने 
के बारे मĘ उlहोंने कहा िक 
िज़ले मĘ 18 -19 साल के 
युवाओं की वोट बनाने की 
lिlया मĘ तेज़ी लाई जाये।
उlहोंने कहा िक वोटर हेlपलाइन 
नंबर 1950 के बारे मĘ लोगों 
को अिधक से अिधक जागlक 
िकया जाये। िजसके lारा लोग 
वोट नयी बनवाने,कटवाने 
या िकसी अlय शोध के 
िलए अlलाई कर सकते है ।
कैlशन -िडlटी किमlनर 
-कम -िज़ला चुनाव अिधकारी 
lीमती दीिlत उlपल गħव 
हमीरा मĘ पोिंलग बूथ का 
जायज़ा लेते हुए।

िडνी किमЕर ने िवधान सभा मतदान 2022 
के िलए पोिलगं बूथӘ का िलया जायज़ा वसधुा ÿगटी बनकर नारी 

उसने अपनी छिव िनहारी
गई वन-उपवन व ³यारी-³यारी 
हुई ÿसÆन दखे छटा Æयारी|
 होकर आनंद िवभोर 
घमूने लगी वह चारŌ ओर
 हिषªत धरा का दनेे साथ
 आए वनचर ले सौगात|
 सहसा बदल गया माहौल 
चौकी वसधुा दखे एक ठौर
 कािलमा यह कैसी उस ओर ह ैछाई
 बरुाई यहां िकस िलए ह ैआई|
 बड़ी तमसा िनज सेना के साथ
 करने वसधुा से दो दो हाथ
 िफर तमसा ने अपनी शिĉ बढ़ाई 
िजसे दखे वसधुा घबराई|
काम, øोध, मोह, लोभ, अहकंार 
करने लगे धरा पर ÿहार
 अबला वसधुा गई तब हार
 मचा चहू ंऔर था हाहाकार|

 दखे िनज सदन का ये हाल
आया िसंह बन धरा का लाल
लड़ा तमसा से वसधुा के िलए 
िनमªल उºजवल भिवÕय के िलए|
सÂय की शिĉ से िसंह जीत गया 
यह दखे वसधुा का भी बल बढ़ा 
आहत तमसा ितलिमला उठी
पनु: वेग से लड़ने बढ़ी|
 कई रंग वसधुा िदखाने लगी 
िजसे दखे दगं तमसा होने लगी
 हुआ Ĭदं िफर भी भयंकर वहां 
समिृĦ की सहचरी थी वसधुा जहां|
तम की शिĉ से तमसा थी लड़ रही
 स¸चाई की शिĉ से वसधुा थी आगे 
बढ़ रही|
सÂय के बल दखे तम भाग गया
खाकर मुहँ की वह हार गया
नव पÐलवŌ से धरा को सजाया गया 
 िवजय का िफर उÂसव मनाया गया|
लेिखका - राधा

िनतªमधरा

चंडीगढ़. पंजाब के पिरवहन मंlी स. 
अमिरlदर िंसह राजा विंड़ग ने िपछले 
िदनों जारी िकए िनजी वाlसऐप नंबर पर 
lाइिंवग लाइसĘस, पंजीकरण lमाण पlों 
और हाई िसlयोिरटी नंबरों lलेटों मĘ देरी 
और लिlबत मामलों की िशकायतĘ िमलने 
के मामले को गंभीरता से लेते हएु आज 
सlबिlधत अिधकािरयों को सlत ताड़ना 
करते हुए इस lिlया को समयबl, दुllत 
और तेज़ करने के सख़्त िनदęश िदए।

पंजाब िसिवल सिचवालय मĘ राजा 
विंड़ग ने िवभाग के अिधकािरयों के 
साथ बैठक के दौरान िनदęश िदए िक 
वह लिlबत मामलों के िनपटारे के िलए 
शिनवार को काम करĘ और lाइिंवग 
लाइसĘस बनाने के िलए सभी 32 lाइिंवग 
टैlट lैक खोल कर रखĘ। उlहोंने lाइिंवग 
लाइसĘस बनाने के िलए आवेदनकतĵ को 

पसlदीदा जगह और तारीख़ चुनने के िलए 
30 िदन की दी जाने वाली समय-सीमा 
को बढ़ाकर 45 िदन करने के िनदęश िदए।

बैठक के दौरान lमुख सिचव lी के. 
िसवा lसाद, अितिरlत राlय पिरवहन 
आयुlत lी अमरबीर िंसह िसlू, उप राlय 
पिरवहन आयुlत मनजीत िंसह, तकनीकी 
िनदेशक एन.आई.सी. स. तरिमlदर िंसह, 
lमाटl िचप कंपनी के ज़ोनल हैड स. 
अमरपाल िंसह, जनरल पोlट ऑिफस से 
पोlटल िडवीजऩ मैनेजर lी भानु सहाय 
कािलया समेत िवभाग के अlय अिधकारी 
भी शािमल रहे।

पिरवहन िवभाग lारा lमाटl lाइिंवग 
लाइसĘस बनाने वाली चlडीगढ़ िlथत 
कĘ lीlत कंपनी ‘‘lमाटl िचप’’ को 
lाइिंवग लाइसĘस बनाने की तीन िदन 
की िनधĵिरत समय-सीमा के मुतािबक 

काम करने के िनदęश देते हुए राजा विंड़ग 
ने पिरवहन िवभाग के अिधकािरयों को 
कंपनी lारा देरी करने पर जुमĵना लगाने 
के िलए कहा, िजससे लोगों को िकसी 
िकlम की परेशानी का सामना ना करना 
पड़े। इसी तरह पिरवहन मंlी ने पोlटल 
अिधकािरयों को राlय के डाक-घरों से 
लोगों को लाइसĘस lाlत करने का 7 िदन 
का समय बढ़ाकर 15 िदन करने पर 
िवचार करने के िलए कहा। उlहोंने कहा 
िक यिद डाक-घरों से लोगों को lाइिंवग 
लाइसĘस lाlत करने का समय 15 िदन 
कर िदया जाता है तो लाइसĘस ना िमलने 
आिद की िशकायतों मĘ lपlट lप से कमी 
आएगी।

वाlसऐप नंबर पर िमली िशकायतों का 
हल करने के उपरांत राजा विंड़ग ने िज़ला 
लुिधयाना के गħव ईसŚ के जगबीर िंसह 

को उसकी नई हĬडा ऐिlटवा और िज़ला 
मानसा के बुढलाडा शहर के अिवनाश 
गोयल को उसकी कार की आर.सी. की 
िlथित संबंधी अवगत करवाया। उlहोंने 
लोगों को िफर अपील की िक िकसी 
भी िशकायत या सुझाव के िलए उनके 
िनजी वाlसऐप नंबर 94784-54701 पर 
बेिझझक साझा करĘ।

पिरवहन िवभाग से सlबिlधत लिlबत 
मामलों के िनपटार ेके िलए िज़ला lतर पर 
‘‘िवशेष मेले’’ लगाने का सुझाव देते हुए 
lी राजा विंड़ग ने lमुख सिचव lी के. 
िसवा lसाद को िज़ला lी मुlतसर सािहब 
मĘ पहला ‘‘िवशेष मेला’’ लगाने के िलए 
कहा। उlहोंने कहा िक िज़ला lतर पर एक 
िदवसीय ‘‘िवशेष मेले’’ लगाने के िलए 
िडlटी किमlनरों को भी ज़lरी िहदायतĘ 
जारी की जाएँ।

अब शिनवार को भी जारҠ िकए जाएंगे डɺ ाइिवगं लाइसेंस
टɺӚसपोटɹ मंʕी पंजाब राजा वҳड़गं ने दी सभी 32 डɺ ाइिवगं टैЩ टɺकै खोलने कҬ ҳहदायत

िकसान आΰोलन 
पंजाब में होना चाҳहए : 
राज कुमार चाहर 

चंडीगढ़. भारतीय जनता पाटĥ 
के िकसान मोचĵ, पंजाब 
की एक िदवसीय lदेश 
कायlकािरणी बैठक भाजपा 
िकसान मोचĵ के lदेश अlयl 
िबlमजीत िंसह चीमा की 
अlयlता मĘ भाजपा मुlयालय 
सैlटर 37-ए चंडीगढ़ मĘ 
संपŝ हुई। इस कायlकािरणी 
मĘ िकसान मोचĵ के राllीय 
अlयl व सांसद राज lमार 
चाहर िवशेष lप से उपिlथत 
हुए। कायlकािरणी मĘ पहुँचने 
पर राllीय अlयl का lवागत 
lदेश अlयl िबlमजीत िंसह 
चीमा ने अपने पदािधकािरयों 
सिहत दोशाले व पुlप-
गुlछ के साथ िकया। इस 
कायlकािरणी का शुभारंभ दीप 
llविlलत कर िकया गया। 
इस अवसर पर उनके साथ 
संगठन महामंlी िदनेश lमार, 
िकसान मोचĵ के राllीय 
उपाlयl तथा पंजाब lभारी 
मुकेश मान, िकसान मोचĵ के 
राllीय सिचव अवतार िंसह 
मंड, lदेश भाजपा महासिचव 
डॉ. सुभाष शमĵ, िकसान 
मोचĵ के महासिचव मिंनदर 
िंसह किपयाल, युवराज िंसह 

कटोरा, भाजपा के सीिनयर 
नेता रािंजदर मोहन िंसह छीना 
तथा बीबी रािंजदर कौर बाठ 
आिद उपिlथत थे।

राज lमार चाहर ने इस 
अवसर पर मीिडया से बात 
करते हुए कहा िक मोदी 
सरकार lारा संशोिधत िकए 
गए lिष कानून गोlडन 
कानून हैं, lयूंिक इसके जिरये 
देश के छोटे िकसानों को 
छोटे-छोटे समूहों मĘ संगिठत 
कर उlहĘ कĘ l सरकार की 
तरफ से िबना lयाज सहायता 
रािश उपलlध करवा कर उlहĘ 
अपनी फसल को अपने पास 
की मंडी से लेकर देश के 
िकसी भी िहlसे मĘ अपनी 
मजĥ की कीमत पर िकसी को 
भी बेचने की आज़ादी lदान 
करते हैं। 

उlहोंने कहा िक िवपl 
lारा िकसानों मĘ lम फैला 
कर िकसान आlदोलन 
को खड़ा िकया गया और 
इसमĘ सबसे पहले एमएसपी 
(lयूनतम समथlन मूlय) तथा 
मंडीकरण तथा ऐ.पी.एम्.सी. 
को यथावत रखने की मħग 
उठाई गई िजसे कĘ l सरकार 
lारा बार-बार यथावत रखने 
की बात कही गई और इस 
बारे मĘ िलख कर देने की भी 
बात कही गई।

भाजपा िकसान मोचĵ की एक 
िदवसीय lदेश काय lकािरणी 
चंडीगढ़ मĘ हुई संपŝ

ʞНाचार संबंधी िशकायतें टोल ʜҬ 
नंबर, ईमेल या वट्सऐप ˦ारा भेजें

जालंधर lीज. राlय के सरकारी 
दlतरों मĘ llटाचार को ख़lम 
करने के मकसद से पंजाब 
िवजीलैंस lयूरो ने आज पंजाब 
के आम लोगों के साथ-साथ 
ईमानदार अिधकािरयों /कमlचािरयों 
से सहयोग की मħग करते हुये 
llटाचार /िरlवतखोर सरकारी 
अिधकािरयों/कमlचािरयों के िवll 
जानकारी देने या टोल lी नंबर 
1800-1800-1000 पर िशकायत 
दजl करवाने या वटसऐप नंबर या 
ईमेल पर िशकायतĘ दजl करवाने 
के िलए कहा है। चीफ़ डायरैlटर-
कम-एडीजीपी िवजीलैंस lयूरो 
एल.के. यादव ने कहा िक 
सरकारी अिधकािरयों /कमlचािरयों 
की तरफ से िकये जाते िकसी 
भी तरह के llटाचार को िकसी 

भी कीमत पर बदĵlत नहीं िकया 
जायेगा और पंजाब के मुlयमंlी  

चरणजीत िंसह 
चŝी भी राlय 
मĘ llटाचार 
मुlत शासन 
लागू करने के 
िलए lितबl 
हैं।

िवजीलैंस lमुख ने बताया िक 
टोल lी नंबर lयूरो के मुlयालय 
मĘ लगातार 24×7 के िलए 
कायlशील रहेगा। इसके अलावा 
कोई भी lयिlत िकसी भी समय 
वटसऐप नंबर 90410-89685 या 
ईमेल complaint2vb@punjab.
gov.in पर िवजीलैंस lयूरो को 
जानकारी, वीिडयो या िलख कर 
संदेश भेज सकता है।

जालंधर. िज़ला lशासन जालंधर 
की तरफ से योlय लाभपातिरयों 

को 20 लाख से 
अिधक ख़ुराकĘ  
देकर कोिवड 
टीकाकरण 
मुिहम के अंतगlत 
90 lितशत से 

अिधक जनसंlया को कवर िकया 
जा चुका है।  इससे सlबिlधत 
और अिधक जानकारी देते हुए 
िडlटी किमlनर lी घनlयाम थोरी 
ने बताया िक lवाllय संभाल 
और फरंटलाईन कमlचािरयों के 
सयुंlत lयासों से िजले ने यह 
lािlत हािसल की गई है। उlहोने 
बताया िक लाभपातिरयों को अब 
तक 13,82,978 पहली और 
6,17,582 दूसरी ख़ुराक समेत lल 

20,00,560 ख़ुराके दीं जा चुकीं 
हैं, जोिक 90 lितशत से अिधक 
कवरजे है। उlहोंने आगे कहा िक 
लगभग 36 lितशत जनसंlया को 
वैlसीन की दोनों ख़ुराकĘ  देकर पूणl 
टीकाकरण िकया जा चुका है। 

डीसी ने लोगों को अपना 
टीकाकरण पूणl करने के िलए 
दूसरी ख़ुराक lाlत करने  की 
अपील की िजससे इस वायरस के 
बुर े lभावों से उनकी सुरlा को 
यकीनी बनाया जा सके। उlहोंने 
कोिवड -19 महामारी के घातक 
lभावों को कम करने के िलए 
अिधक से अिधक जनसंlया के 
टीकाकरण को यकीनी बनाने 
मĘ पेशेवर वचनबlता के िलए 
आिधकािरयों /कमlचािरयों के 
lयासों की lशंसा भी की।

जालंधर में कोिवड-19 वै͜ीन कҬ 
20 लाख से अҶधक ख़ुराकें  दӛ गई

 • जालंधर. डॉ. रणजीत िंसह घोतड़ा lारा बुधवार को 
िसिवल सजlन जालंधर का चाजl संभाला। डॉ. घोतड़ा 
बाल रोगों के िवशेषl हैं। िसिवल सजlन ने सेहत 
िवभाग पंजाब मĘ सीएचसी कलानौर से अपना सफर 
शुl िकया। बतौर िसिवल सजlन वह िसिवल सजlन 
होिशयारपुर मĘ भी सेवाएं दे चुके हैं।

डॉ. रणजीत िसहं घोतड़ा नए िसिवल सजɹन


