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 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर
पंजाब में lयोहारी सीजन के चलते 
शहर में lैिफक समlया बनी हुई है 
उसी बीच जालंधर में बड़े वाहनों 
का नो एंlी जोन में िदन के वlत 
खुले आम घूमना कहĤ न कहĤ 
lैिफक िवभाग के कम lचािरयों और 
अिधकािरयों के ऊपर llन िचlह 
खड़ा कर रहा है।

एक तरफ शहर की lमुख सड़कों 
पर lमाट l िसटी का काम चल रहा 
है िजस कारण पाइप लाइन िबछाने 
वाली कंपनी lारा सड़क के lछ 
िहlसे पर मोटी पाइप रखी हुई है और 
वहĤ बािक बची हुई सड़क पर खुदाई 
करके काम िकया जा रहा है। िजस 
कारण वाहन चालकों को शहर में 
जगह-जगह जाम में फंसना पड़ता है। 
लेिकन पुिलस लाइन िlथत lैिफक 
लाइन के अिधकारी शहर के अंदर नो 
एंlी जोन में चल रहे बड़े वाहनों को 
रोकने में िवफल सािबत हो रहे है।

िजlयोlय है िक पुिलस किमlनर 
नौिनहाल िंसह lारा शहर के अंदर 
lैिफक को सचाl ढंग से चलाने के 
िलए lैिफक िनयमों का उlलंघन 
करने वाले वाहन चालकों पर मोटर 
lहीकल एlट के अधीन कार lवाई 
करने के िनदęश जारी िकए गए हě। 
लेिकन शायद िवभाग के कम lचारी 
और अिधकािरयों की सांठगांठ 
lांसपोट l मािफया के साथ इस कदर 
है िक वह पुिलस किमlनर lारा िदए 
गए िनदęशों की पालना नहĤ करते।

दूसरी तरफ, रेलवे रोड से लlमा 
िंपड चĬक व पठानकोट चĬक 
नेशनल हाईवे की तरफ जाती रोड में 
सुबह से लेकर शाम तक बड़े वाहन 
िबना रोक टोक नो एंlी जोन में चल 
रहे हě। इन सड़कों पर िदन में भारी 
वाहनों की एंlी के कारण लगातार 
जाम लगने लगा है। वहĤ इन भारी 
वाहनों से दोपिहया व छोटे वाहनों 
के दुघlटनाllत होने का खतरा भी 
बना हुआ है। यही िlथित मकसूदां 
मंडी, पटेल चĬक, वकl शॉप चĬक 
और कपूरथला चĬक पर बनी हुई 
हě। जहां बड़े वाहन नो एंlी जोन में 

िकसकी इज़ाज़त से घूमते है इस बारे 
शायद ही lैिफक िवभाग का कोई 
अिधकारी या कम lचारी बता पाए।

इस बारे में टैिफक िवभाग lारा 
बताया गया था िक उनके एजुकेशन 
िंवग lैिफक lटाफ lारा शहर के 
अंदर ऑटो, lक ,टैlसी lटělस में 
समय-समय पर सेिमनार के माlयम 

से वाहन चालकों और पिlलक को 
lैिफक िनयम की पालना करने 
हेतु जागlक िकया जाता है और 
िपछले 9 महीनों के दौरान  250 
के करीब lैिफक अवेयरनेस सेिमनार 
भी लगाए गए हě। परlतु इतना सब 
lछ करने के बाद भी िवभाग के 
अिधकारी और कम lचारी कैसे वाहन 

चालकों को खुले आम नो एंlी जोन 
में घूमने देते है। यह सब जांच का 
िवषय है।

lया िवभाग को लोगों के बlचों 
और उनके पिरजनों की िबllल 
िफ़l नहĤ है। lयूंिक शहर में चल 
रहे इन वाहनों की वजह से कई लोग 
अपनी जान गंवा चुके हě। 

अब आने वाले िदनों में देखना 
है िक िवभाग के अिधकारी और 
कम lचारी अपनी बंद हुई पड़ी आंखों 
को खोलेंगे या हमेशा की तरह नो 
एंlी जोन में बड़े वाहनों को ऐसे ही 
अवैध lप से खुलेआम घूमने देंगे 
और िकसी आकिlमक दुघlटना होने 
पर लोगों को आlवासन देते िदखेंगे।

Ҹजला ʛशासकҬय कंपलै͜ मɾ हुई 
रोड सेωी सҴमҴत कҬ बैठक

जालंधर. अितिरlत 
िडlटी किमlनर (जनरल) 
स.अमरजीत िंसह बěस की 
अlयlता में िज़ला lशासकीय 
कंपलैlस में िज़ला lतरीय 
रोड सेlटी सिमित की बैठक 
हुई, िजसमें अलग-अलग 
िवभागों के आिधकािरयों के 
इलावा ग़ैर सरकारी संlथानों 
के lितिनिध शािमल हुए।

बैठक की अlयlता करत े
हुए अितिरlत िडlटी किमlनर 
(जनरल) ने आिधकािरयों 
को कहा िक lैिफ़क लाईटों 
की तुरंत मुरlमत करवाने के 
इलावा lैिफ़क साईन बोडī 
को जlद से जlद ठीक 
िकया जाये,  िजससे शहर 
िनवािसयों को कोई मुिlकल 
पेश न आए। उlहोंने नगर 
िनगम और लोक िनमĵण 
िवभाग के आिधकािरयों 
को आदेश िदए िक सड़कों 
पर lलैक lपाट lथानों 
की जlद से जlद पहचान 
करवाई जाये, िजससे सड़क 
दुघlटनाओं को रोका जा सके। 
उlहोंने यह भी कहा िक शहर 
में यातायात को सही ढंग के 
साथ जारी रखने के िलए 
बस अlडों के नज़दीक और 
पुलों के नीचे बसों की ग़ैर 
-कानूनी पाģकग को रोका 
जाये। उlहोंने lैिफ़क पुिलस 
और lांसपोट l िवभाग के 
आिधकािरयों को कहा िक 
शहर में यातायात के िनयमों 
की सlती के साथ पालना को 
यकीनी बनाया जाये। उlहोंने 
कहा िक िज़ला lशासन 
शहर िनवािसयों को सुरिlत 
सड़क यातायात की सुिवधाएं 
उपलlध करवाने के िलए 

पाबंद है और इसमें िकसी 
भी lकार की लापरवाही को 
सहन नहĤ िकया जायेगा।

बैठक में माननीय पंजाब 
और हिरयाणा हाई कोट l की 
तरफ से सेफ llल वाहन 
योजना लागू करने, सड़क 
दुघlटना के कारण सlबिlधत, 
lैिफ़क साईन बोडī, llलों 
और कालेजों में जागlकता 
कě प लगाने और lैिफ़क 
लाईटों, शहर में lछ lथानों 
पर ज़ैबरा lॉिंसग न होने और 
रोड सड़क दुघlटनाओं को 
रोकने के िलए lलैक lपाट 
की पहचान करने सlबिlधत 
िवlतार से िवचार- िवमश l 
िकया गया।

इस अवसर पर सिचव 
रीजनल lांसपोट l अथािरटी 
जालंधर मेजर (डा.) अिमत 
महाजन ने बताया िक िवभाग 
की तरफ से lैिफ़क िनयमों 
को सlती के साथ लागू 
िकया जा रहा है, िजसके 
अंतग lत शराब पी कर गाड़ी 
चलाने के 19, सीट बैलट न 
लगाने के 1736, हेलमेट न 
पहनने के 2916, अंडर एज 
lाईिंवग के 12 और गाड़ी 
ओवर लोिंडग और ओवर 
हाइट के 77 चालान िकये 
गए है।

इस अवसर पर हिरlदर 
पाल िंसह, मनिजlदर िंसह, 
तरनlीत िंसह, हरबीर िंसह 
िढlलों, एस.के.कपूर, 
सुिरlदर सैनी, जितlदर 
lमार, नरेश lमर, अंिकत 
lमार, परिमlदर िंसह, 
पुलिकत मकान, बी.टी. 
lसाद और हरिबlदर िंसह भी 
उपिlथत थे।

���! 
�
��
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लुिधयाना. राlय के lयापार और 
उlोग को राहत देते हुए पंजाब 
के मुlयमंlी चरणजीत िंसह 
चŝी ने राlय के lयापािरयों और 
उlोगपितयों के िवll िवlीय 
वष l 2014-15, 2015-16 और 
2016-17 से सlबिlधत वैट 
के lल 48,000 मामलों में से 
40,000 बकाया मामलों को िसरे 
से रlद करने का ऐलान िकया 
है। यहħ िहlसेदारी, आदान-lदान 
और िवकास की गाथा: िनवेशकों 
का भरोसे के िवषय पर करवाए 
गए चौथे lगतीशील पंजाब 
िनवेशक सlमेलन के दूसरे िदन 
उlोगपितयों, lयापािरयों और 
संभािवत उlिमयों को संबोधन 
करते हुए मुlयमंlी ने कहा िक 
सlबिlधत lयापािरयों/उlोगपितयों 
को lल बकाया टैlस देनदारी 
का िसफऱ् 30 lितशत जमा 
करवाने के िलए कह कर 8000 
बकाया मामलों को आपसी 
सहमित के साथ िनपटाया जाएगा 
और इस तरह उनको इस पl पर 

होने वाली बहुत सी असुिवधाओं 
से बचाया जाएगा। और राहत देते 
हुए मुlयमंlी ने ऐलान िकया 
िक उनको मौजूदा िवlीय वष l 
के दौरान उपरोlत टैlस देनदारी 
का िसफऱ् 20 फीसदी जमा 
करवाना होगा और बाकी 80 
फीसदी अगले साल तक जमा 
करवाना होगा। स. चŝी ने lपlट 
तौर पर कहा िक यह औlोिगक 
समथ lकीय पहलकदमी बड़े lतर 
पर िनवेश करने के िलए उनके 
मनोबल को बढ़ावा देगी और 
उlहोंने कहा िक राlय सरकार 

उlोग को सफलता की नई 
बुलिlदयों पर पहुँचाने के िलए 
असली मददगार और सहयोगी के 
तौर पर काम करेगी।

lेl में आĢथक गितिविध 
को बढ़ावा देने के िलए बेहतरीन 
हवाई संपकl  का आlवासन 
देते हुए मlुयमंlी ने हलवारा 
(लुिधयाना) में बनने वाले lीन 
फीlड हवाई अlडे का 15 
नवंबर को नĤव पlथर रखने का 
ऐलान िकया और कहा िक यह 
lितिlठत हवाई अlडा आठ 
महीनों में मुकlमल हो जाएगा।

मु͡मंʕी ने वैट के 40,000 
केस र˟ करने का िकया ऐलान

उ˥ोगपҴतयӘ और कारोबाҲरयӘ को बड़ी राहत

चंडीगढ़. पंजाब सरकार की 
तरफ से कोिवड-19 के कारण 
मारे गए लोगों के वािरसों 
को सहायता रािश जारी करने 
सlबlधी िदशा-िनदęश जारी 
कर िदये गये हě। पंजाब के 
उप मुlयमंlी ओम lकाश 
सोनी ने बताया िक सुlीम कोट l 
की िहदायतों के अनुसार राlय 
सरकार की तरफ से कोिवड-
19 के कारण मारे गए लोगों 
के वािरसों को 50 हज़ार lपए 
सहायता रािश दी जानी है।

उlहोंने यहħ यह भी lपlट 
िकया िक िजन कोिवड -19 

मृतकों के वािरसों के पास मौत 
के कारण सlबlधी अlपताल 
की तरफ से सĢटिफकेट मौजूद 
है, वह उस िज़ले के  अितिरlत 
िडlटी किमlनर (ज) को 
आवेदन सीधे तौर पर देंगे िजस 
िजले में कोिवड मरीज़ की मौत 
हुई थी।

कोरोना पीिड़तӘ को सहायता राҸश 
जारҠ करने संबंधी िदशा-Ҵनदɿश िदए

कैνन ने कहा- हӚ नई पाटɼ बनाने जा रहा हंू, लेिकन नाम अभी तय नहӛ
चंडीगढ़. पंजाब के पूव l मुlयमंlी कैlटन 
अमिंरदर िंसह ने चंडीगढ़ में नई पाटĥ 
बनाने का ऐलान कर िदया है। उlहोंने 
बुधवार को lेस कॉllें स में कहा, ‘मě 
एक पाटĥ बना रहा हूं। पाटĥ का नाम 
lया है, ये मě आपको नहĤ बता सकता 
lयोंिक ये मě खुद नहĤ जानता. जब 
चुनाव आयोग पाटĥ के नाम और िचlह 
को मंजूर करेगा, मě आपको बता दूंगा।’ 
कैlटन ने िपछले हlते कहा था िक वह 
जlद ही अपनी नई पाटĥ का ऐलान 
करेंगे और अगर तीन lिष कानूनों को 
लेकर िकसानों के िहत में lछ समाधान 

िनकलता है तो वह भारतीय जनता पाटĥ 
के साथ 2022 के चुनाव में सीटों के 
समझौते के िलए भी तैयार होंगे। उlहोंने 
कहा िक जहां तक   नवजोत िंसह िसlू 

की बात है, वो जहां से भी लड़ेंगें, हम 
उस सीट स े लड़ेंगे। कैlटन अमिंरदर 
िंसह ने आगे बताया, “पंजाब में हम 
सभी 117 सीटों पर चुनाव लड़ेंगे, िफर 
चाहे लड़ाई गठबंधन में हो या अपने 
दम पर।”

कैlटन ने कहा, इन 4.5 सालों के 
दौरान जब मě वहां था, हमने जो हािसल 
िकया है उसके सभी कागजात यहां िदए 
गए हě। उlहोंने कागज िदखाते हुए कहा, 
“यह हमारा घोषणापl है जब मěने 
पदभार संभाला था। हमने जो हािसल 
िकया है उसका यह हमारा घोषणापl 

है।” उlहोंने कहा िक मě 9.5 साल तक 
पंजाब का गृहमंlी रहा। कोई जो 1 
महीने से गृहमंlी रहा ह,ै ऐसा लगता है 
िक वह मुझसे lयादा जानता है। कैlटन 
अमिंरदर िंसह ने कहा, “कोई भी पंजाब 
को परेशान नहĤ देखना चाहता। हमें 
समझना चािहए िक हम पंजाब में बहुत 
मुिlकल दौर से गुजरे हě।” 

कें l के तीन lिष कानूनों को लकेर 
कैlटन अमिंरदर िंसह ने कहा िक कल 
हम लगभग 25-30 लोगों को अपने 
साथ ले जा रहे हě और हम इस मुlदे 
पर गृहमंlी से िमलेंगे।

5,000 िकमी. से अिधक 
मार करने वाली अҵͪ-5 
Ҵमसाइल का परҠʻण

नई िदlली. पांच हजार 
िकलोमीटर से अिधक मार करने 
वाली सी अिlन 5 िमसाइल का 
यूज़र lायल गुlवार को शुl हो 
सकता है। llेटेिजक फोस l कमान 
के तहत देश की इंटर-कॉिlटनेंटल 
बैलेिlटक िमसाइल अिlन-5 का 
पहला  'यूज़र lायल' हो सकता 
है। डीआरडीओ पाचं हजार  
िकलोमीटर से भी lयादा दूरी 
तक मार करने वाली परमाणु 
िमसाइल अिlन-5 के अभी तक 
सात परीlण कर चुका है लेिकन 
जंगी बेड़े में शािमल होने के बाद 
ये पहला परीlण है।

चंडीगढ़. नैशनल शेlयूlड काlटस 
अलायंस (एनसीएसए) ने आज 
पंजाब सरकार के एक गैर-अनुसूिचत 

lयिlत को 
अनुसूिचत जाित 
आयोग के 
चेयरपस lन के 
lप में अlथायी 
आधार पर 
िनयुlत करने के 

फैसले पर आlचय l lयlत िकया।
एनसीएसए के अlयl परमजीत 
िंसह कě थ ने कहा िक राजी.  पी 
lीवाlतव एससी आयोग का 
चेयरपस lन गैर-अनुसूिचत जाित 

के lयिlत िनयुlत िकया गया है 
और, आlचय l की बात यह है िक 
सामािजक lयाय और अिधकािरता 
िवभाग के lधान सिचव आप ही 
िनयुिlत के lप में िनयुिlत कर रह ेहě।
पंजाब एससी आयोग अिधिनयम, 
2004 के lावधानों के उlलंघन के 
अलावा, lपlट िहतों का टकराव 
है। मुlयमंlी चरनजीत िंसह चŝी 
के नेतृlव वाली कां lेस सरकार का 
फैसला असंवैधािनक है।  कě थ ने 
कहा िक अनुसूिचत जाितयों के 
सबंंध में कोई भी िनण lय लेने से 
पहले संवैधािनक अिधकारों को 
lयान में रखा जाना चािहए।

गैर-एससी चेयरपसर्न Ҵनयु͑ करने 
का Ҵनणर्य असंवैधाҴनक : कʁ थ 
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िकसी देश की नागिरकता कैसे िमलती है? 
इसके कई आधार हैं, जैसे जlम, माता-
िपता की नागिरकता, वंश, पंजीकरण, लंबे 
समय से िनवास… वगैरह। सबसे lपlट है 
िक िजस देश में बlचे का जlम हुआ, उसे 
वहां की नागिरकता िमल जाती ह।ै धरती 
पर जlम लेने वालों के िलए तो यह िनयम 
ठीक है, लेिकन lया आपने सोचा है िक 
अगर िकसी बlचे का जlम आसमान में 
हुआ तो lया होगा?

मतलब अगर िकसी बlचे का जlम 
आसमान में उड़ती lलाइट (िवमान) में 
हो जाए तो उसकी नागिरकता lया होगी? 
उसके बथ l सĢटिफकेट में जlमlथान के 
कॉलम में lया भरा जाएगा? जािहर है, 
बथ l lलेस की जगह आसमान या िवमान 
तो नहĤ ही भरी जाएगी! अब आप सोच 
रहे होंगे िक lया कभी ऐसा हुआ है। 
बात उतनी भी िंसपल नहĤ है जनाब, यहां 
मामला पेचीदा है!

सबसे पहले ये बात समझनी होगी
सामाlय तौर पर lेlनेंसी के 9वें महीने में 
गभ lवती मिहलाएं सफर करने से अlसर 
बचती हैं। यह बात भी lपlट है िक भारत में 
7 महीने या उससे अिधक समय से lेlनेंट 

िकसी 
भी मिहला को हवाई याlा करने 
की इजाजत नहĤ है। हालांिक इमरजेंसी 
और lछ lपेशल केसेस में इसकी अनुमित 
दे दी जाती है।

तो जरा सोिचए िक भारत से अमेिरका 
जाने के दौरान अगर lलाइट में ही कोई 
मिहला बlचे को जlम दे देती है तो बlचे 
का बथ llलेस lया दज l िकया जाएगा! उसे 
कहां की नागिरकता िमलेगी? यह बड़ा 
सवाल है। आइए आगे समझने की कोिशश 
करते हैं।

ऐसे तय होगा ब͵े का बथɹ τेस
एयरपोट l अथॉिरटी में काम कर चुके एक 
अिधकारी बताते हैं िक ऐसे मामलों में 
सबसे पहले सीमा देखने की जlरत होती 
है। lलाइट में बlचे के पैदा होने की िlथित 
में यह देखना होगा िक बlचे के जlम के 
समय lलाइट िकसी देश की सीमा में 
उड़ रही है। अब lलाइट के लैंड होने के 
बाद संबंिधत देश की एयरपोट l अथॉिरटी 

से बlचे के जlम संबंधी सĢटिफकेट िलए 
जा सकते हैं। इस दौरान बlचे के बथ l 
सĢटिफकेट में उसी देश का नाम दज l िकया 
जाएगा, िजस देश की सीमा के ऊपर उड़ने 
के दौरान बlचे का जlम हुआ है। हालांिक, 
एlसlस l के मुतािबक, बlचे के पास यह 
अिधकार भी होता है िक उसे अपने माता-
िपता के देश की नागिरकता भी िमल सके।

इस उदाहरण से समझें
अब मान लें िक lीलंका से अमेिरका 
जा रही कोई lलाइट भारतीय सीमा के 

ऊपर से गुजर रही हो और इसी दौरान 
lलाइट में lीलंका की मिहला ने बlचे को 
जlम िदया तो ऐसी िlथित में बlचे का 
जlमlथान भारत माना जाएगा। इस तरह 
lलाइट में पैदा हुए उस बlचे को भारत 
की नागिरकता िमल सकती है। हालांिक 
माता-िपता के lीलंकन होने की वजह से 
उसे lीलंका की नागिरकता पाने का भी 
अिधकार है। हालांिक भारत में अब तक 
दोहरी नागिरकता का lावधान नहĤ है।

͘ा पहले ऐसा हुआ है?

मीिडया िरपोlस l के अनुसार, अमेिरका में 
lछ साल पहले ऐसा एक मामला सामने 
आया था। िरपोट l के मुतािबक, नीदरलैंड 
की राजधानी एllटड lम से एक lलाइट ने 
अमेिरका के िलए उड़ान भरी। lलाइट जब 
जब अटलांिटक महासागर lेl के ऊपर 
से गुजर रहा था तो lलाइट में सवार एक 
मिहला को lसव पीड़ा होने लगी। lलाइट 
में ही उस मिहला ने एक बlची को जlम 
िदया। बlची बेहद lवlथ हुई। बाद में मां 
और बlचे को अमेिरका के मैसाचुसेlस 
जेनरल हॉिlपटल ले जाया गया।

अब चूंिक बlची का जlम अमेिरकी 
सीमा में हुआ था, इसिलए उसे अमेिरका 
की नागिरकता िमली। इसके साथ ही 
उसके माता-िपता के नीदरलैंड से होने के 
कारण उसे वहां की भी नागिरकता िमली। 
यानी उस बlची के पास अमेिरका और 
नीदरलैंड। 

दोनों देशों की नागिरकता है। हालांिक 
lलाइट में जlम लेने वाले बlचों की 
नागिरकता को लेकर कई देशों में अलग 
िनयम हैं, जबिक कई देशों में इस तरह के 
lावधान ही नहĤ हैं।
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िबना Ϛूटी ʛोड͏ और घरेलू नुЧӘ के आंखӘ को बनाएं खूबसूरत
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एक चेहरे को खूबसूरत बनाती हैं 

आंखें, जब िकसी चेहरे को देखते हैं तो 
आंखों पर हर िकसी का िवशेष lयान 
जाता है। आंखों की खूबसूरती हर िकसी 
को अपनी तरफ खĤचने का काम करती 
हैं। ऐसे में अपनी आंखों को और भी 
खूबसूरत आप lछ खास िनयमों के 
साथ बना सकते हैं। कहते हैं िक आंखें 
चेहरे का आईना होती हैं और आंखों की 
खूबसूरती बढ़ाने के िलए हम न जाने 
lया-lया करते हैं।ऐसे में हम आपको 
बताएंगे िक आप अपनी आंखों को कैसे 
खूबसूरत बना सकते हैं।

आपको बता दें िक िबना िकसी 
lोडेlट को यूज िकए केवल िकस तरह 
से अपनी लाइफlटाइल में थोड़े बदलाव 
के साथ ही हमारी आंखों के नीचे की 
पफीनेस, काले घेरे, आंखों से पानी आने 
जैसी समlयाएं दरू िकया जा सकता है।

lया कहती है िरसचl ः िरसच l की 
मानें तो आंखों की खूबसूरती कई बार 
इस कारण से भी कम हो जाती है 
lयोंिक उनपर llेन lयादा पड़ता है। 
एक िरसच l के अनुसार िडिजटल llेन 
आंखों के नीचे आने वाली झुĢरयां का 
बड़ा कारण बन रही है। ऐसे में हम 

आपको बताएंगे िक कैसे इससे हम दूरी 
बना सकते हैं।

lयूिlएंlस का रखें lयान ः आंखों की 
खूबसूरती और उनके lवाllय को कम 
करने के िलए सही lयूिlशlसका होना 
बहुत ही जlर है। चार खास lयूिlएंlस 
िवटािमन सी, ई, ए और िंजक आंखों के 
िलए बेहद जlरी होता है। अगर अपने 
शरीर में ठीक से ये होती है तो  35% 
तक आंखों की समlयाएं कम हो सकती 
हैं। ऐसे में फलों और हरी सिlजयों 
का जमकर सेवर करना चािहए। lयोंिक 
इनमें िवटािमट सी और ए होता है।गाजर, 

पीच, पपीता, पालक और आम आिद 
शािमल हैं। िंजक के िलए िचकन, दही 
आिद को भी डाइट को शािमल िकया 
जाना चािहए,

आंखों के नीचे मसाज ः आंखों के 
नीचे िकसी अंडर आई lीम से ही ही 
मसाज करना एक दम से जlरी नहĤ 
है।इसकी जगह आप एक िवटािमन ई 
कैlसूल का ऑयल थोड़े से नािरयल के 
तेल के साथ िमलाकर भी मसाज कर 
सकती है, इससे आंखों को खूबसूरती 
िमलती है।

आंखों को मसलने की आदत छोड़ 

दें ः एंटी-एिंजग समlयाएं हों या िफर 
आंखों की पफीनेस की समlया आंखों 
को मसलने की वजह से हो सकता है। 
ऐसे में आंखों को रगड़ने से दूरी बनानी 
चािहए। इससे आंखों को डैमेज तो होता 
ही है साथ ही साथ उसके आस-पास 
की िlकन भी ढीली पड़ने लगती है।

सनlलासेस का इlतेमाल न भूलें ः 
आंखों पर सूरज की तेज रोशनी का 
बहुत असर होता है। जहां तक हो तेज 
सूरज की रोशनी में सनlलासेस को ही 
पहने। अग कभी तेज रोशनी वाली जगह 
पर हैं तो सनllीन को अंडर आई एिरया 
में लगाने के साथ-साथ सनlलासेस का 
उपयोग जlर करें। आंखों पर हमेशा 
चlमें को ही पहने।

नींद को न भूलें ः आपकी आंखों को 
रेlट भी चािहए होता है ऐसे में आप 
नĤद को न भूलें और अपनी नĤद का 
lयान रखें। 24 घंटे में से कम से कम 
6-8 घंटे की नĤद लें।अगर आप अlछी 
नĤद लेते हैं तो आपरी

आपकी आंखों में अगर कोई सीिरयस 
समlया हो रही है तो आंखों के डॉlटर 
से िमलें और अपनी आंखों की केयर 
करें। ऐसी ही अlय खबरों को पढ़ने के 
िलए जुड़े रहें हरिंजदगी से।

आं वला एक ऐसा lड है जो मुंहासों 
के िलए काफी असरदार तरीके से 

काम करता है। दरअसल, इसमें भरपूर माlा 
में िवटािमन सी होता है, जो शरीर को 
िडटॉlसीफाई करता है और खून 
को साफ करता है। अगर 
आंवले को कई तरह से 
इlतेमाल िकया जाए 
तो मुंहासों से छुटकारा 
िमल सकता है। ये 
आपकी lवचा को 
साफ करने में मदद 
करता है।

आंवले का पानी ः 
अगर आप अपने शरीर को 
िडटॉlस करना चाहते हैं तो 
सुबह आंवले का सेवन कर सकते हैं। 
इसे बनाने के िलए एक िगलास गुनगुन े
पानी में एक ढlकन आंवले के रस डालकर 
िमला लें। अब इसे सुबह पी लें।

सिlजयों में शािमल करें
आप अपनी सिlजयों में आंवला को शािमल 

करके भी अपनी lवचा को साफ और lलोइंग 
बना सकते हैं। इसके िलए आप सlजी बनाते 
समय टमाटर या अमचूर के पाउडर की बजाए 
आंवला का इlतेमाल कर सकते हैं। इससे सlजी 
में आपका टेlट भी बढ़ेगा और ये lयादा हेlदी 

भी बनेगी।
िडटॉlस जूस ः आंवला, टमाटर, पालक की 

मदद से िडटॉlस जूस बनाया जा सकता है। ये 
िडटॉlस जूस न केवल मुंहासों से छुटकारा 

िदला सकता है। बिlक ये 
खून को भी साफ करेगा 
और वजन घटाने में भी 
मदद करेगा। कभी-कभी 
शरीर में टॉिlसन की 
अिधकता या सीबम का 
उlपादन भी मुंहासों का 
कारण बनता है। लेिकन 
अगर आप इस जूस का 
सवेन सुबह के समय करते 

हैं तो आपको इससे काफी 
फायदे भी िमलते हैं।
lवचा को फायदा पहुंचाएगा 

आंवला llब ः 
शरीर को आंतिरक lप से लाभ पहुंचाने 

के अलावा इसकी मदद से एक llब भी 
बनाया जा सकता है। इस llब को बनाने के 
िलए आंवले का रस, गुलाब जल और चीनी 
िमलाकर चेहरे पर लगाएं और हlके हाथों से 
llब करें। इस llब के इlतेमाल से आपको न 
िसफl  मुंहासों से छुटकारा िमलेगा, बिlक ये मृत 
lवचा को हटाता है। ये आपके चेहरे को और 
भी lलोइगं बनाता है।
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हो सकता है िक कोिवड महामारी 
ने आपको दूर वाली जगहों पर 

जाने के बारे में सोचने पर मजबूर कर 
िदया हो। ऐसे लोगों की जlरतों को पूरा 
करने के िलए, दुिनया भर के कई देशों, 
कlबों और शहरों में अगर लोग वहां 
जाने के इlछुक हैं जो अनोखे ऑफस l 
लेकर आए हैं।

जहां lछ जगह िबजनेस शुl करने 
के िलए वहां जाने वाले लोगों को 
फायनेंिशयल हेlप की पेशकश कर रहे 
हैं, वहĤ दूसरे ऐसे लोगों को अपने घरों 
को रेनोवेशन के िलए बेच रहे हैं।

इसिलए अगर आप और जानने के 
इlछुक हैं, तो यहां उन देशों की िलlट 
दी गई है जो आपको वहां जाने के िलए 
भुगतान करेंगे :-

Юेन | lपेन का पोंगा, lांत और 
अlटुिरयस के ऑटोनोमस lेl में, शहर 
में पैदा होने वाले हर बlचे के िलए 
एlllा €3000 के साथ, उlहें बसने में 
मदद करने के िलए €3000 तक की 
पेशकश कर रहा है।

ये सब lछ नहĤ है, lिबया शहर उन 
लोगों को आगे की पेशकश करेगा जो 
अपनी आय के सlलीमेंट के िलए €100-
150 lित माह वहां जाने के इlछुक हैं।

िдट्जरलैंड | यहां उन सभी के 
िलए एक मौका है जो िlवlजरलैंड में 
िशlट होने के इlछुक हैं। िlवlजरलैंड 
की एिlबनेन एक अनोखा ऑफर पेश 
कर रही है। शहर की आबादी बढ़ाने 

के िलए, ये 45 वष l से कम आयु 
के lवािसयों को वहां जाने के िलए 
$25200 की पेशकश कर रहा है।

हालांिक, वहां एक पकड़ है। जो लोग 
इस llताव को lवीकार करना चाहते 
हैं, वो देश में 10 साल तक रहने के 
िलए किमट होंगे। इसके अलावा आपको 
या तो िlवlजरलैंड का िनवासी होना 
चािहए या िफर आपकी शादी िकसी 
िlवस िनवासी से होनी चािहए।

इटली | इटली में कई lेl हैं, जैसे 
िक साĢडना, िसिसली, िमलानो और 
अlूजो, जो उन कीमतों पर घर बेच 
रहे हैं जो आपने कभी सपने में भी 
नहĤ देखे थे।

इसिलए अगर आप इटली जाने की 
सोच रहे हैं, तो अब आपके पास तब 
भी lांसफर करने और €1 िजतनी कम 
कीमतों पर घर खरीदने का ऑफर है। 
आपको बस इतना करना है िक उिचत 
समय सीमा के भीतर, अपने खुद के 
खच l पर उनके घरों का रेनोवेशन करें।

िचली | अगर आप एक एंटरlेlयोर हैं, 
और एक िबजनेस शुl करना चाहते 
हैं, तो िचली जाने पर आपको अपनी 
कंपनी शुl करने के िलए एlllा मदद 
िमल सकती है।

िरपोटī में कहा गया है िक lटाट l-
अप िचली वषī से शुlआती लेवल के 
एंटरlेlयोस l को एक काय llम के जिरए 
मदद कर रहा है, जो वकl शॉlस, िपच 

lेिंनग और रीलोकेट करने के इlछुक 
लोगों को सलाह देने के अलावा 25 
िमिलयन पेसो तक lदान करता है।

िचली के िलए छह महीने का lोlाम। 
ऑफर पर और lया है िक एlलीकें lस 
को एक साल का वकl  वीजा भी िमलता 
है तािक उlहें िचली से अपना िबजनेस 
बढ़ाने के िलए जगह िमल सके।

मॉरीशस | lया आपके पास कोई 
िबजनेस आइिडया है िजसके बारे में 
आप भावुक हैं? अगर आप िबजनेस 
शुl करने के िलए वहां जाते हैं तो ये 
डेिlटनेशन तकरीबन 20000 मॉरीशस 
lपये की पेशकश कर रहा है।

आपको बस इतना करना होगा िक 
एक किमटी के सामने एक फायदेमंद 

और यूनीक िबजनेस आइिडया llतुत 
करें, जो ये िनधĵिरत करेगी िक आप 
योlय हैं या नहĤ।

आयरलैंड | अगर आप एक 
िबजनेस शुl करने के इlछुक हैं, तो 
आयरलैंड पानी का टेlट करने के िलए 
आइिडयल जगह हो सकता है। िरपोटī 
के मुतािबक, एंटरlाइज आयरलैंड एक 
ऐसी lकीम है जो नए िबजनेसेज का 
सपोट l कर रही है, िजसने lटाट l-अप 
िबजनेस को €120 िमिलयन भी lदान 
िकए हैं।

इसके िलए आवेदन करने के िलए, 
आपको आयिरश होने की जlरत नहĤ 
है, आपको बस आयरलैंड में अपना 
िबजनेस रिजlटर करना होगा।

ये देश आपको वहӵ रहने के Աलए 20 ये देश आपको वहӵ रहने के Աलए 20 
लाख से ϡादा का भुगतान करӫगेलाख से ϡादा का भुगतान करӫगे

अगर आप अपना कोई नया िबजनेस खड़ा करना 
चाहते हʁ और चाहते हʁ िक िवदेश मɾ आप सेटल 
हो जाएं तो आपको कुछ देश काफҬ हद तक 

मदद कर रहे हʁ।

टूिरϠटूिरϠ
टाॅकटाॅक
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फोन में डɺ ाइिवगं लाइसेंस कҬ फोटो 
है तो ͘ा पुҸलस पकड़ने पर इसे 
ҳदखाकर काम चल सकता है?

अब आप अपने lाइġवग लाइसĘस को भी िडिजटल 
तरीके से अपने फोन मĘ रख सकते हě, लेिकन इसके 
िलए अलग िनयम हě। जानते हě इससे जुड़ी हर एक 
बात...
अब अिधकतर काम िडिजटल माlयम से ही हो रहे हैं और 
आपका lमाटlफोन ही आपका आधे से lयादा काम कर देता है। 
अब तो lेिडट काडl, डेिबट काडl का काम भी lमाटlफोन से हो 
रहा है यानी अपने साथ एटीएम काडl आिद रखने की जlरत नहीं 
होती है। ऐसे ही lाइġवग लाइसेंस को लेकर भी कहा जाता है। 
कई लोगों को लगता है िक अगर फोन में lाइġवग लाइसेंस की 
फोटो है तो उlहें हाडl कॉपी अपने साथ रखने की जlरत नहीं है। 
लेिकन, ऐसा नहीं है। जानते हैं िडिजटल lप से lाइġवग लाइसेंस 
रखने के lया िनयम हैं...

lया िडिजटल lाइġवग लाइसेंस है माlय?- नए मोटर lहीकल 
िनयमों के अनुसार, अब lाइġवग लाइसेंस को भी िडिजटल तरीके 
अपने साथ रखा जा सकता है। िदlली सरकार ने तो हाल ही में 
िनयम बनाए थे और कहा गया था िक अब चालक अपने साथ 
आरसी और लाइसेंस को िडिजटल lप में भी अपने साथ रख 
सकते हैं।

lया फोटो से चल जाएगा काम? लेिकन, िसफl  फोटो से 
काम नहीं चलेगा। इसके िलए आपको अपने डॉlयूमेंlस Digi 
Locker में रखना होगा। या िफर m-Parivahan ऐlलीकेशन पर 
अपने दlतावेज रखने होंगे।

अगर आप अपने साथ बस फोटो िlलक करके रखते हैं तो 
ये माlय नहीं होंगे, ये िसफl  Digi Locker या m-Parivahan में ही 
माlय होते हैं। इसके िलए िदlली सरकार ने मोटर lहीकल एlट में 
बदलाव िकया है। वैसे इसे लेकर हर राlय के आधार पर अलग-
अलग िनयम हैं, lयोंिक lछ राlयों ने इसे माlयता दे रखी है।
कई अपराध के िलए अलग िनयम- पुिलस का कहना है िक lछ 
अपराध ऐसे हैं, िजसमें चालक को lाइġवग लाइसेंस की हाडl 
कॉपी ही देनी होती है और ये गाड़ी सीज करने आिद के वlत 
काम आता है। वैसे सामाlय तौर पर िडजीलॉकर का इlतेमाल 
िकया जा सकता है।

2000 के नोट पर कोने में जो काली 
लाइन ҳदखती हʁ… ये ͘Ә होती है? 
कभी गौर से देखा है आपने

भारतीय करेंसी में कई तरह के नोट हैं और हर नोट में कई 
तरह के िसlयोिरटी फीचसl एड िकए गए हैं। इन िसlयोिरटी 
फीचसl के जिरए पता लगाया जा सकता है िक नोट असली है या 
नकली। नोट को बनाने के िलए खास तरह की इंक और ġlġटग 
का इlतेमाल िकया जाता है, िजस वजह से यह नोट आम कागजों 
से अलग होते हैं। आप भी िकसी से नोट लेते वlत कई बातों का 
lयान रखते होंगे, लेिकन कभी आपने नोट पर बनी इन काले रंग 
की लाइन पर गौर िकया है?

ये लाइन भी नोट के बारे में काफी lछ बताती हैं और 
िसlयोिरटी फीचसl में यह भी अहम माकl  है। अगर आप इन 
लाइनों के बारे में नहीं जानते हैं तो आपको बताते हैं िक इन 
लाइनों की खास बात lया है और lयों इन लाइनों को नोट पर 
बनाया जाता है। जानते हैं इन लाइनों से जुड़ी खास बात…

इन लाइनों में lया है खास?
ये लाइनें 100 lपये से लेकर 2000 lपये तक के नोट पर 

बनी होती हैं। इन लाइनों को खास तरह से बनाया गया है और 
हर नोट पर इसके अलग मतलब हैं। दरअसल, ये लाइनें नेlहीन 
lयिlतयों को lयान में रखकर बनाई जाती हैं और इlहें खास तरह 
की ġlġटग से बनाए जाते हैं। इसे ġlġटग को INTAGLIO या उभरी 
हुई िlġटग कहा जाता है। जब आप हाथ में नोट लेंगे और उस पर 
हाथ लगाएंगे तो यह थोड़े उभर हएु होंगे, इससे नेlहीन lयिlत 
भी नोट के बारे में पता लगा सकते हैं।

इस खास तरह की िlġटग से नोट में कई तरह की चीजें बनाई 
जाती हैं, िजसमें महाlमा गांधी की फोटो, अशोक lतंlभ, काले 
रंग की लाइनें और आइडेंिटिफकेशन माकl  आिद शािमल हैं। नोट 
पर ये खास तरह की िlġटग के जिरए ही बनाए जाते हैं। ये काली 
लाइनें भी इस ġlġटग से बनी होती है और आप हाथ लगाकर 
इlहें िगन सकते हैं और पता लगा सकते हैं िक ये िकतने lपये 
का नोट है। साथ ही ये लाइन टढ़ेी होती है और नोट के आिखर 
में बनी होती हैं।

िकस नोट में िकतनी लाइनें?
• 100 lपये के नोट में 4 लाइनें होती हैं, िजसमें 2-2 के सेट 

में 4 लाइनें होती हैं।
• 200 lपये के नोट में भी 4 लाइनें ही होती हैं, िजसमें 2-2 

के सेट होते हैं। लेिकन, इन 2-2 लाइनों के बीच में 2 ġबदु 
भी होते हैं, िजससे समझा जा सकता है िक यह 200 lपये 
का नोट है।

• 500 lपये के नोट में 5 लाइनें होती हैं, जो 2-1-2 के सेट 
में होती हैं।

• 2000 lपये के नोट में 7 लाइनें होती हैं, जो 1-2-1-2-1 के 
सेट में होती हैं।
िकस आधार पर नोट होते हैं ġlट?
बता दें िक देश में मौजूदा समय में 2000, 500, 200, 100, 

50, 20, 10, 5, 2 और 1 lपये के नोट चलन में हैं। एक हजार 
के नोट 2016 में हुई नोटबंदी के बाद चलन से बाहर हो गए थे। 
िरजवl बैंक साल 1956 से करेंसी नोट छापने के िलए ‘िमिनमम 
िरजवl िसlटम’ के तहत करेंसी की छपाई करता है। इस िनयम 
के मुतािबक, करेंसी नोट ġlġटग के िवll lयूनतम 200 करोड़ 
lपये का िरजवl हमेशा रखना जlरी है। इसके बाद ही िरजवl बैंक 
करेंसी नोट ġlट कर सकता है।

नई िदlली.  जlमू-कlमीर के तीन िदन के 
दौरे में पहुंचे गृहमंlी अिमत शाह ने lीनगर में 
जनसभा को संबोिधत िकया। इस दौरान उlहोंने 
मंच से बुलेट lूफ lलास शीlड को हटवा 
िदया था। उlहोंने कहा िक आप सब अपने 
िदल में खौफ और डर िनकाल दीिजए। कlमीर 
की शांित और िवकास की याlा में अब कोई 
खलल नहीं डाल सकता। उlहोंने िवपl पर 
िनशाना साधते हुए कहा िक “मुझे ताना मारा 
गया, ġनदा की गई … आज मैं आपसे खुलकर 
बात करना चाहता हूं, इसिलए यहां कोई बुलेट 
lूफ या सुरlा नहीं है।

दरअसल, अिमत शाह जlमू-कlमीर में तीन 
िदवसीय दौरे के आिखरी िदन इस दौरान उlहोंने 
lीनगर में िविभŝ िवकास पिरयोजनाओं का 
उlघाटन और िशलाlयास िकया। साथ ही यहां 
जनसभा को संबोिधत िकया। उlहोंने कहा िक 
घाटी के युवाओं को भटकाया जा रहा है। उनके 
हाथ में हिथयार और पlथर पकड़ाए जा रहे हैं। 
उlहोंने युवाओं को संदेश िदया िक उlहें अlछे 
राlते पर चलने की जlरत है, इससे जlमू-
कlमीर में िवकास की लहर दौड़ जाएगी।

पाक पर बरसे अिमत शाह
अिमत शाह ने कहा “आज कЖीर के युवाओ ं
से अपील करने आया हंू िक िजλӘने आपके 
हाथ में पΘर पकड़ाए थे, उλӘने आपका ͘ा 
भला िकया? िजλӘने आपके हाथ में हҶथयार 
पकड़ाए थे, उλӘने आपका ͘ा भला िकया? 
पीओके आपके नजदीक है, वहӚ पूҷछए िक गӚव 
में Ҵबजली आई, अЮताल है, मेिडकल कॉलेज 
बन रहा है ͘ा? गӚव में पीने का पानी आता है 
͘ा? मҳहलाओ ंके िलए शौचालय बना है ͘ा? 
वहӚ कुछ नहӛ हुआ है और ये लोग पािकЪान कҬ 
बात करते हʁ।

पӚच अगЪ को इंटरनेट बंद करने को लेकर 
अҴमत शाह ने कहा िक अगर इंटरनेट बंद नहӛ 
करते तो कुछ लोग युवाओ ं को भड़काते और 
इससे कई लोगӘ कҬ जान चली जाती। उλӘने 
कहा िक अब कЖीर के लोगӘ को डरने कҬ 
जѸरत नहӛ है। कЖीर पीएम मोदी के ҳदल 
में बसता है इसिलए यहӚ के Ҵवकास में खलल 
डालने वाले लोग कामयाब नहӛ हӘगे।

जϩू-कЖीर के ʣीनगर मɾ गृहमंʕी अҴमत शाह ने ҴवҶभβ Ҵवकास 
पिरयोजनाओ ंका उदघ्ाटन और Ҹशलाηास िकया। साथ ही यहӚ 

जनसभा को संबोҶधत िकया।

अלमत शाह न ेबढ़ाया जӒू-कӿीर के यवुाओ ֔से दोԓी का हाथ 

मचं से हटवाई बलुेट Ιफू ћास शीӡ, 
बोले- खलुकर करना चाहता हू ंबात
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‘हॉनर् ऑफ अʜҬका’ के Ҹलए अमेिरकҬ Ҵवशेष दतू जेफरी फे϶मैन ने कहा, अमेिरका इससे बेहद ҷचҴंत है और 
उसने संकेत ҳदया था िक सैη त͞ापलट से इस गरीब देश को अमेिरकҬ सहायता पर असर पड़ेगा।

सूडान के सैlय बलों ने देश के 
lधानमंlी अlदुlला हमदोक को नजरबंद 
कर िदया है। देश का नेतृlव करने वाले 
कई अlय सदlयों को भी िहरासत में ले 
िलया गया है। इसे तlतापलट के lप 
में देखा जा रहा है। लेटlेट िरपोlसl के 
मुतािबक, सैिनकों ने सूडान टीवी और 
रेिडयो के मुlयालय पर धावा बोल िदया 
और lटाफ सदlयों को िगरlतार कर 
िलया। दूसरी ओर, lधानमंlी के अभी 
वतlमान िठकाने के बारे में कोई जानकारी 
नहीं है। इस बीच, सूडान के सरकारी 
lयूज चैनल ने देशभिlत वाले गाने बजाए 
और नील नदी के llयों को िदखाया।

सूडान में इंटरनेट को बंद कर िदया 
गया है और सेना ने पुलों को बंद कर 
िदया है।

हजारों लोगों की भीड़ राजधानी खातूlम 
और ओमडुरमैन की सड़कों पर उतर आए 
हैं। ऑनलाइन शेयर िकए गए तlवीरों में 
देखा जा सकता है िक lदशlनकािरयों 
ने सड़कों को lलॉक कर िदया है और 
टायरों को आग लगा रहे हैं। वहीं, सुरlा 
बल के जवान लोगों को िततर-िबतर 
करने के िलए आंसू गैस का इlतेमाल कर 

रहे हैं। देश के मुlय लोकतंl समथlक 
समूह और सबसे बड़े राजनीितक दल ने 
अलग-अलग अपीलों में लोगों से ‘सैlय 
तlतापलट’ का मुकाबला करने के िलए 
सड़कों पर उतरने का आlह िकया।

हॉनl ऑफ अlीका में अमेिरका के 
िवशेष दूत जेफरी फेlटमैन ने कहा िक 
सैlय कlजे की खबरों से वाġशगटन 
ġचितत है।

अरब लीग ने भी सूडान के घटनाlम 
पर ġचता lयlत की। अरब लीग के 
महासिचव अहमद अबुल घीत ने सभी 
पlों से राllपित उमर अल-बशीर 
को हटाने के बाद lांिजशन के तहत 
हुए अगlत 2019 के सlा-साझाकरण 
समझौते का पालन करने का आlह 
िकया।

इस बीच सूडान के पूवl िवlोही नेता 
अरमान ने अपने िlवटर अकाउंट पर 
दावा िकया है िक उlहें भी िगरlतार कर 
िलया गया है।

अिधकािरयों ने कहा िक िहरासत में 
िलए गए सरकारी सदlयों में उlोग मंlी 
इlािहम अल-शेख, सूचना मंlी हमजा 
बलौल और देश के सlाlढ़ lांिजशन 

बॉडी के सदlय मोहlमद अल-िफकी 
सुलेमान और फैसल मोहlमद सालेह 
शािमल हैं।

यूरोपीय संघ और 
अमेिरका ने जतायी ҷचतंा
सूडान में सैη त͞ापलट कҬ आशंकाओ ं
पर यूरोपीय संघ (ईयू) और अमेҲरका ने 
गंभीर ҷचतंा Ќ͑ कҬ है। यूरोपीय संघ के 
Ҵवदेश मामलӘ के ʛमुख जोसेप बोरेल ने 
सोमवार को ˖ीट िकया िक सूडान में सैη 
बलӘ ˦ारा अंतҲरम ʛधानमंʕी सҳहत कई 
वҲरО सरकारҠ अҶधकाҲरयӘ को ҳहरासत 
में लेने कҬ खबर अΝҶधक ҷचҴंतत करने 
वाली है और वह उΗर पूवɹ अʜҬकҬ राНɺ  में 
घटनाओ ंपर नजर रखे हुए हʁ। बोरेल ने लंबे 
समय तक शासक रहे उमर अल-बशीर के 
2019 में सΗा से हटने के बाद सूडान के 
Ҵनरंकुशता से लोकतंʕ कҬ ҳदशा में बढ़ने 
का िजʌ करते हुए िलखा, यूरोपीय संघ 
सभी ҳहतधारकӘ और ʻेʕीय भागीदारӘ से 
लोकतӚिʕक शासन को वापस लाने का 
आлान करता है। इससे पहले, ‘हॉनɹ ऑफ 
अʜҬका’ के िलए अमेҲरकҬ Ҵवशेष दतू 
जेफरҠ फे϶मैन ने कहा, अमेҲरका इससे 
बेहद ҷचҴंत है और उसने संकेत ҳदया था 
िक सैη त͞ापलट से इस गरҠब देश 
को अमेҲरकҬ सहायता पर असर पड़ेगा। 
‘हॉनɹ ऑफ अʜҬका’ में िजबूती, इҲरिटɺया, 
इҶथयोिपया और सोमािलया शाҴमल हʁ। 
‘यूएस Ϛूरो ऑफ अʜҬकन अफेयसɹ’ ने 
ि˖टर पर िलखा, ‘जैसा हमने बार-बार कहा 
है, संʌमणकालीन सरकार में बलपूवɹक 
िकसी भी पҲरवतɹन से अमेҲरकҬ सहायता 
पर असर पड़ सकता है।’
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िसलीगुड़ी कॉिरडोर को 

भारत के ‘िचकन नेक’ के 
lप में जाना जाता है। 2017 
में जब भारत और चीन के 
बीच डोकलाम संकट पैदा 
हुआ, तो ये एक महlवपूणl 
मागl बनकर उभरा। ये 
कॉिरडोर पिlचम बंगाल में 
िlथत है। इसकी लंबाई 60 
िकमी है और ये 20 िकमी 
चौड़ा है। िसलीगुड़ी कॉिरडोर 
उlर-पूवl को भारत के बाकी 
िहlसों से जोड़ता है। ये 
कॉिरडोर न केवल एक जlरी 
lयापार मागl है बिlक दिlण 
पूवl एिशया के िलए भी एक 
महlवपूणl lवेश lार है।

यह lेl बांlलादेश, 
नेपाल, भूटान और चीन से 
िघरा हुआ है। िचकन नेक 
कॉिरडोर से ितlबत की चुंबी 
घाटी महज 130 िकमी दूर है। 
भारत, नेपाल और भूटान का 
lाइजंlशन इस घाटी के िसरे 
पर है और इसे डोकलाम lेl 
के lप में जाना जाता है, जहां 
2017 में भारत और चीन के 
बीच संघषl की िlथित पैदा हो 
गई थी। िहमालय पवlत जैसे 

माउंट कंचनजंगा दो lमुख 
निदयों का lोत हैं, िजlहें 
तीlता और जलदाखा के नाम 
से जाना जाता है। ये दोनों 
बांlलादेश में lवेश करने पर 
llपुl नदी में िमल जाती हैं।

lयों महlवपूणl है 
िसलीगुड़ी कॉिरडोर?

भारत के पूवĪlर lेl 
में पांच करोड़ लोगों की 
आबादी है। अथllयवlथा के 
lिlटकोण से ये कॉिरडोर 

उlर-पूवĥ राlयों और शेष 
भारत के lयापार के िलए 
बेहद महlवपूणl है। 

भारत और पूवĪlर राlयों 
के बीच एकमाl रेलवे lेट 
लाइन भी यहां पर मौजूद 
है। दाĢजġलग की चाय और 
इमारती लकड़ी इस lेl के 
महlव को और बढ़ा देती 
है। वाlतिवक िनयंlण रेखा 
(एलएसी) के पास सड़क 
मागl और रेलवे िसलीगुड़ी 

कॉिरडोर से जुड़े हुए हैं। 
इस कॉिरडोर के जिरए ही 
उlहें सभी जlरी चीजों की 
आपूĢत की जाती है। ये भारत 
और इसके पूवĪlर राlयों के 
साथ-साथ दिlण पूवl एिशया 
में आिसयान देशों के बीच 
संपकl  को सुगम बनाकर 
भारत को अपनी ‘एlट ईlट 
पॉिलसी’ को बढ़ावा देने में 
मदद कर रहा है।

ये कॉिरडोर पूवĪlर राlयों 

में अवैध अlवास, सीमा पार 
आतंकवाद और इlलामी 
कlटरपंथ का मुकाबला करने 
में महlवपूणl सािबत हुआ है। 
दिlण-पूवl एिशया अपने 
lवणl िlभुज के िलए llयात 
है। lयामंार, थाईलैंड और 
लाओस में संगिठत अपराध 
और lग lैिफġकग की 
तlकरी lचिलत है। इन देशों 
से भारतीय राlयों जैसे िlपुरा, 
िमजोरम, मिणपुर, नागालैंड 

और अlणाचल lदेश में 
lग lैिफġकग की तlकरी 
का lसार एक lमुख सुरlा 
खतरा है। िसलीगुड़ी कॉिरडोर 
में सुरlा में सुधार कर इस 
lेl को सुरिlत िकया जा 
सकता है। ितlबत के करीब 
होने की वजह से भारत चीन 
पर यहां से नजर रख पाता 
है। युl के समय आसानी से 
हिथयारों और सैिनकों को 
तैनात िकया जा सकता है।

चीन के साथ जारी है सीमा Ҵववाद
बीिजगं अपनी बे϶ एंड रोड योजना कҬ आड़ में भारत के 
पड़ोसी देशӘ में भारҠ Ҵनवेश कर रहा है, लेिकन ये देश चीनी 
कजɹ के जाल में फंस गए हʁ। वहӛ, पूवɼ ल˟ाख में चल रहे 
सीमा Ҵववाद को हल करने के िलए भारतीय और चीनी 
सैη कमӚडरӘ के बीच बातचीत के सकाराΜक पҲरणाम 
नहӛ Ҵनकले हʁ। ҿЫҴत को शӚत करने के िलए दोनӘ सेनाओ ं
के बीच एक दजɹन से अҶधक दौर कҬ बातचीत हो चुकҬ 
है। मगर इसके बाद भी कोई समाधान नहӛ Ҵनकला है। 
फरवरҠ में दोनӘ पʻӘ ने सैη कमӚडरӘ और राजनҵयकӘ 
के बीच लंबी बातचीत के बाद पʁगӘग Πो के आसपास के 
कुछ ʻेʕӘ से सैҴनकӘ को वापस बुलाने पर सहमҴत जताई।

��� 
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आपके शरीर के साथ-साथ 
िदमाग को भी हेlदी रहने 
के िलए रात की अlछी नींद 
बेहद जlरी है। ये हमें अगले 
िदन के िलए िफर से ऊजĵवान 
और तरोताजा महसूस करने में 
मदद करता है। बहुत से लोग 
अपनी नींद न लेने की समlया 
से परेशान रहते हैं।

इस वजह से आगे चलकर 
अlय lवाllय समlयाओं का 
सामना करना पड़ता है। आप 
ऐसे में डॉlटर से सलाह ले 
सकते हैं या घरेलू उपचार 
आजमा सकते हैं। आप रात 
को अlछी नींद के िलए काजू 
के दूध का सेवन कर सकते 
हैं। ये बहुत ही lभावी है। 
आइए जानें इसे कैसे बनाया 
जाता है और इसके lवाllय 
लाभ lया हैं।
काजू का दूध बनाने के िलए 

सामlी
काजू –  3-4
दूध
चीनी
काजू का दूध बनाने का 

तरीका
3-4 काजू लें और इlहें 

एक कप दूध में िभगो दें। इlहें 
4-5 घंटे के िलए भीगने दें। 
अब भीगे हुए काजू लें और 
इlहें lश कर लें। अब इlहें 
एक कटोरी दूध में डालें। 
साथ ही काजू भीगे हुए दूध 
के बाउल को इस बाउल में 
डाल दीिजए। आप lवाद के 
िलए थोड़ी चीनी भी िमला 
सकते हैं। अब इसे lछ देर के 
िलए उबाल लें। आपका ġlक 
तैयार है। आप इसे गमl या 
ठंडा दोनों तरह से ले सकते 
हैं। इस पेय को बनाने के बाद, 
इसे सोते समय जlर िपएं। ये 
कई lवाllय लाभों के िलए 

जाना जाता है। ये अlछी नींद 
में मदद करेगा और अगले 
िदन आपको lेश महसूस 
कराएगा।

नींद के िलए काजू ः काजू 
समेत कई सूखे मेवे नींद के 
िलए काफी अlछे माने जाते 
हैं। ऐसा इसिलए है lयोंिक 
इसमें मेलाटोिनन के साथ-
साथ मैlनीिशयम और ġजक 
जैसे आवlयक िमनरल होते 
हैं जो कई शारीिरक कायī के 
िलए महlवपूणl होते हैं।

शोध के अनुसार 
मेलाटोिनन, मैlनीिशयम और 
ġजक का संयोजन अिनlा 
की समlया को दूर करने में 
मदद करता है। इसिलए अगर 
आप अlछी नींद लेन ेके िलए 
संघषl कर रहे हैं, तो आप 
हमेशा काजू का सेवन कर 
सकते हैं।

नींद के िलए दूध
lाचीन काल से ही लोग 

सोते समय दूध पीते आ रहे 
हैं। ऐसा इसिलए है lयोंिक 
दूध अlछी नींद लेने में मदद 
करता है। ऐसा इसमें मौजूद 
िllटोफैन के कारण होता है 
जो बुजुगī में नींद और मूड 
को बेहतर बनाने में मदद 
करता है। इसके साथ ही इसमें 
सेरोटोिनन और मेलाटोिनन 
होता है जो आपको बlचे 
को अlछी तरह सोने में 
मदद करता है। इसिलए सोते 
समय दूध पीने की सलाह दी 
जाती है।
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Ҹजन चार Һखलाҳड़यӘ का कोिवड-19 टЩे पॉҸजिटव आया है उनकҬ जगह चार नए Һखलाҳड़यӘ का चयन कर Ҹलया है Ҹजसका ऐलान जϼ ही िकया जाएगा।

मुंबई . कोरोनावायरस का कहर अभी तक 
गया नहĤ है। ये वायरस अभी भी कई चीजों 
पर पानी फेर रहा है। भारत में भी इसके 
मामले सामने आ ही रहे हě। इसी वायरस के 
कारण िlकेट में भी कई बदलाव हुए और 
कई िखलािड़यों को अहम मैचों टूनĵमेंट से दूर 
रहना पड़ा। 

भारत का घरेलू टी20 टूनĵमेंट सयैद 
मुlताक अली lॉफी अगले महीने से शुl 
हो रहा है और इसिलए राlयों ने भी अपनी-
अपनी टीमों के ऐलान कर िदए हě। मुंबई 
ने भी अपनी टीम का ऐलान कर िदया था 
लेिकन अब उसे अपनी टीम में बदलाव करने 
पडेंगे िजसका कारण कोिवड ही है। सैयद 
मुlताक अली lॉफी के िलए मुंबई की टीम में 
शािमल चार िखलािड़यों को कोिवड-19 टेlट 
पॉिजिटव पाया गया है और उनके lथान पर 
नए िखलािड़यों का चयन कर िदया गया है।

िवlवसनीय सूlों ने गोपनीयता की शतl पर 
समाचार एजेंसी पीटीआई से कहा, ‘‘सीिनयर 
टीम के चार िखलािड़यों का परीlण पॉिजिटव 
आया है। ये िखलाड़ी शlस मुलानी, साइराज 
पािटल, lशांत सोलंकी और सरफराज खान 
हě।’’मुंबई को चार नवंबर से शुl होने वाले 

टूनĵमेंट के िलए lुप बी में रखा गया है 
और वह अपने लीग मैच गुवाहाटी में खेलेगा। 
उसका पहला मैच कनĵटक से होगा।सरफराज 
खान आईपीएल-2021 में केएल राहुल की 
कlतानी में पंजाब िंकlस में खेले थे।

चार नए नामों की घोषणा जlद ः यह भी 
पता चला है िक मुंबई िlकेट संघ (एमसीए) 
ने इन चारों के lथान पर नए िखलािड़यों का 
चयन कर िदया है िजनके नामों की घोषणा 
जlद की जाएगी। सूlों ने कहा, ‘‘हम (चारों 

नये िखलािड़यों का) उनका रैिपड आरटी-
पीसीआर परीlण करवा रहे हě तथा उनकी 
िरपोटl जlद आ जाएगी िजसके बाद ही वे 
टीम से जुड़ेंगे। हम टीम के अlय सदlयों का 
भी आरटी-पीसीआर परीlण करवा रहे हě।’’

आईपीएल हो गया था lथिगत ः कोिवड 
के कारण ही आईपीएल-2021 को lथिगत 
करना पड़ा था। बीसीसीआई न ेसीजन का 
आयोजन इसी साल कराया था लेिकन मई 
के पहले सlताह में लीग के बायो बबल में 
कोरोना ने सेंधमारी कर दी थी। कोलकाता 
नाइट राइडसl के दो िखलाड़ी और चेŝई सुपर 
िंकlस के सपोटl lटाफ में इस वायरस के 
मामले आए थे। इसके बाद इस लीग को 
lथिगत िकया गया था। लीग का दूसरा फेज 
िसतंबर से अlटूबर तक संयुlत अरब अमीरात 
(यूएई) में आयोिजत कराया गया था। इस 
वायरस के कारण भारत को आईसीसी टी20 
िवlव कप का आयोजन यूएई और ओमान 
में करना पड़ रहा है। यह टी20 िवlव कप 
भारत में ही खेला जाना था लेिकन कोिवड 
की िlथित को देखते हुए इसे भारत से बाहर 
ले जाया गया। भारतीय बोडl अभी भी हालांिक 
इसका मेजबान है।

 • मुंबई िlकेट टीम के चार िखलाड़ी कोिवड पॉिजिटव पाए गए हैं इसमĘ सरफराज 
खान भा शािमल हैं।

वकार यूनुस के िववािदत 
बयान पर दािनश कनेिरया का 
पलटवार, कहा- म§ गिवªत िहंदू हंू
पािकlतान ने वlडl कप के इितहास में भारत से 12 मैच 

हारने के बाद रिववार को पहली बार जीत हािसल की। उसने 
टी20 वlडl कप में अपने पहले मुकाबले में भारत को 10 
िवकेट से हराया। इस मैच के बाद दोनों देशों के फě स का सोशल 
मीिडया पर जमकर जंग हुई। हालांिक इस बीच पािकlतान के 

िदlगज िखलाड़ी वकार 
यूनुस ने ऐसा बयान िदया 
िजससे भारतीय फě स के 
साथ-साथ िदlगज भी 
काफी नाराज है।

वकार यूनुस ने एक 
पािकlतानी lयूज चैनल 
पर कहा, ‘िरजवान की 
मैच के दौरान िंहदुओं 
के बीच पढ़ी, नमाज मेरे 

िलए बेहद खास थी।’ यूनुस की इस िटlपणी पर कई लोगों ने 
आपिl दजl करवाई है। कमेंटेटर हषĵ भोगले भी यूनुस के इस 
बयान से नाखुश हě और उlहोंने अपील की है िक यूनुस अपने 
बयान को लेकर माफी मांगें। इस बीच पािकlतानी िंहदु िlकेटर 
दािनश कानेिरया ने भी वकार को मुंहतोड़ जवाब िदया है।

दािनश कनेिरया ने जािहर की नाराजगी ः वकार यूनुस टी20 
वlडl कप 2021 में पािकlतान की भारत पर जीत के बाद 
खेल का आकलन करते-करत ेअलग ही बात करने लग गए। 
पािकlतानी मूल के िंहदु समुदाय से आने वाले पूवl गेंदबाज़, 
दािनश कनेिरया भी वकार के इस बयान से बहुत िनराश नजर 
आए। उlहोंने Koo (l, िlवटर के समान lलेटफामl) करते हुए 
िलखा, यूनुस ने पािकlतान चैनल पर िंहदुओं पर अपमानजनक 
िटlपणी की। मě एक गĢवत िंहदू हूं।

जालंधर. िसिवल सजlन जालंधर डॉ. 
रणजीत िंसह घोतड़ा के lारा िजले 
के समूह सीिनयर मेडीकल अफसरों 
की बुधवार को दlतर िसिवल सजlन 
जालंधर में मीिंटग बुलाई गई। मीिंटग 
का नेतृlव करते हुए िसिवल सजlन 
डॉ. घोतड़ा के lारा रािllय सेहत 
lोlामों के साथ संबंिधत मािसक 
िरपĪटों की समीlा की गई। 

मीिंटग में िजला पिरवार भलाई 
अफसर डॉ. रमन lमार गुlता, 
िजला टीकाकरण अिधकारी डॉ. 

राकेश lमार चोपड़ा, िजला सेहत 
अफसर डॉ. अlण वमĵ, िजला 
मेडीकल किमlनर डॉ. lयोित 
शमĵ, िजला डेंटल अफसर बलजीत 
कौर lबी, िजला lोगराम मैनेजर 
िवनय मlहण, िजला बीसीसी 
कोआडĥनेटर नीरज शमĵ व समूह 
एसएमओज़ मौजूद थे। िसिवल 
सजlन lारा िहदायत दी गई िक 
कोिवड वेlसीनेशन का लlय पूरा 
करने को कě प लगाकर वेlसीनेशन 
के कायl में तेज़ी लाई जाए।

जालंधर. राllीय कानूनी 
सेवाएं अथारटी और पंजाब 
कानूनी सेवाएं अथारटी के 
िनदęशों मुतािबक िज़ला और 
सैशन जज-कम-चेयरमैन 
िज़ला कानूनी सेवाएं अथारटी 
lिपlदरजीत चहल की योlय 
रहनुमाई में आज़ादी के 75वें वषl 
को समĢपत आज़ादी का अंिम्त 
महोlसव तहत पैन इंिडया 
अवेयरनैस और आऊटरीच 
lोlामों के अंतगlत आज िज़ला 
lतरीय लीगल एड कě प का 
आयोजन लायलपुर खालसा 
कालेज जालंधर में िकया गया। 
इस अवसर पर िज़ला और 
सैशन जज lिपlदरजीत चहल 
बतौर मुlय मेहमान शािमल हुए।

आज के कě प में िविभŝ 
िवभागों की तरफ से अलग 
-अलग lकीमों से सlबिlधत 

lटाल लगाए गए, िजस के 
अंतगlत कोरोना कारण अनाथ 
हुए 10 बlचों को मौके पर 
ही पैनशनें लगवाईँ गई। इस के 
इलावा घर -घर रोज़गार योजना 
के अंतगlत 5 lयिlतयों को 
नौकरी के िनयुिlत पl िज़ला 
और सैशन जज  lिपlदरजीत 
चहल की तरफ से सĬपे गए। 
कě प दौरान 5 जlरतमंद अंगहीण 
lयिlतयों को lहील चेयर और 
5 जlरतमंद मिहलाओं को 
मौके पर ही िसलाई मशीने भी 
उlलlध करवाई गई हě। सरबत 
lवाllय बीमा योजना lकीम के 
अंतगlत 8 लाभपातिरयों को बीमा 
योजना के काडī समेत पैनशनों 
के 15 फामl मौके पर ही भरे गए।
 कě प दौरान मौके पर ही िज़ला 
कानूनी सेवाओं अथारटी की 
तरफ से 20 lयिlतयों को उनके 
अदालती मामलों में वकील की 
सहायता lदान की गई। इस 
के इलावा lवाllय िवभाग के 
साथ तालमेल करके कोरोना 
टीकाकरण कě प में लगभग 70 
lयिlतयों का टीकाकरण भी 
िकया गया।

मैडम lिपlदरजीत चहल की 
तरफ से लगाए गए lटालों का 
िनरीlण भी िकया गया।

कपूरथला. लीड बěक पी.एन.बी 
बěक की तरफ से िवरसा िवहार 
के हाल में lेिडट आऊटरीच 
lोगराम करवाया गया, िजस 
का उlघाटन एडीसी एस पी 
आंगरा ने मुlय मेहमान के तौर 
पर िशरकत करते हुए िकया।  
एडीसी आंगरा ने सभी बěकों को 
इस समागम की बधाई दी और 
इस lेिडट आऊटरीच अिभयान 
को अिधक से अिधक लोगों 
तक पहुँचाने के आदेश िदए। 
उlहोंने कहा िक बěक सरकार 
की योजनाओं को अिधक से 
अिधक लोगों तक पहुँचा रहे 
है। उlहोंने उपिlथत आम लोगों 
से अपील करते हुए कहा िक 
वह इस सlबिlधत जागlक 
हो कर बěक की योजनाओं का 
लाभ लें। पंजाब नैशनल बěक के 

िडवीजनल दlतर के सहायक 
जनरल मैनेजर अजय lमार शमĵ 
ने बताया िक lधानमंlी मुlा 
योजना के अंतगlत 10 लाख तक 
का कज़l िबना िकसी गारंटी दे 
िदया जाता है। उlहोंने बताया िक 
समागम में िज़ले के सभी बěकों 
ने अलग -अलग कज़l योजनाओं 

और सामािजक सुरlा योजनाओं 
के साथ सlबिlधत कैनोपी 
lथािपत करके और बैनर lदĢशत 
करके पूरे उlसाह के साथ भाग 
िलया गया। उlहोंने आगे बताया 
िक िरटेल एडवांस, पीएम 
-िकसान और अlय खेती उlपाद 
और ऐम.ऐस.ऐम.ई. एडवांस, 

सामािजक सुरlा योजनाओं, 
िवlीय साlरता और िडिजटल 
उlपादों का lचार lोगराम के 
मुlय िंबदु रहे। वहĤ बड़ी संlया 
में lाहकों ने भी िहlसा िलया।

इस अवसर पर पंजाब 
नैशनल बěक के िडवीजनल 
दlतर के सहायक जनरल मैनेजर 
lी अजय lमार शमĵ, lी मेहर 
चंद जनरल मैनेजर पी.जी.बी., 
lी रसीद लेखी, कलllटर हैड 
नाबाडl, lी दिवlदर िंसह िडlटी 
डायरैlटर डेयरी िवभाग, चीफ़ 
लीड बěक मैनेजर lी पी.पी. lी 
अिनल lमार जlसल, चीफ़ 
मैनेजर, बोडl आिफस, पी.ऐन.
बी., lी करतार चंद रीजनल 
मैनेजर, पी.जी.बी और बěक के 
अlय सभी अिधकारी उपिlथत 
थे।

कपूरथला. मुlय डायरैlटर, 
िवजीलěस lयूरो, पंजाब, 
चlडीगढ़ के आदेशों के 
अनुसार िदलिजlदर िंसह 
िढlलों, पीपीएस, एसएसपी 
िवजीलěस lयूरो रेंज जालंधर के 
आदेशों के अंतगlत िवजीलěस 
lयूरो कपूरथला की तरफ से 
िवजीलěस जागlकता सlताह 
तारीख़ 26 /10 /2021 से ितिथ 
01 /11 /2021 तक मनाया जा 
रहा है। इस बारे आज अशवनी 
lमार डीएसपी िवजीलěस lयूरो 
यूिनट, कपूरथला, इंlपैlटर 
लखिवlदर िंसह सिहत िवजीलěस 
lयूरो, यूिनट कपूरथला के 

कमlचािरयों के साथ िवजीलěस 
जागlक सlताह आई के 
गुजराल पंजाब टैकनीकल 
यूनीवĢसटी, कपूरथला में 
सैमीनार करवाया गया। 
सैमीनार में िदलिजlदर 
िंसह िढlलों एसएसपी 
िवजीलěस lयूरो, रेंज जालंधर, 
हरकमलlीत िंसह खख, 
एसएसपी, कपूरथला, आिदlया 
उlपल एडीसी कपूरथला, 
जसबीर िंसह डीएसपी (हैड 
lवाटlर) कपूरथला, नवदीप 
िंसह संधू, िडlटी डायरैlटर, 
आईके गुजराल पीटीयू, 
कपूरथला, आशा िंसह 

घुlमण िरटायडl िंlसीपल, 
डॉ. सरबजीत िंसह सहायक 
lोफ़ैसर (lटेज सैllी) 
पीटीयू, िज़ला कपूरथला
के डीएसपीज सािहबान, 
सांझ कें l के इंचाजl, पीसीआर 
कपूरथला के इंचाजl, कालेज 
के करीब 130 िवlाथĥयों 
और कालेज के अlयापक 
उपिlथत हुए। 

सैमीनार में llटाचार को 
रोकने सबंधी िदलिजlदर 
िंसह िढlलों एसएसपी, 
िवजीलěस lयूरो रेंज जालंधर, 
आशा िंसह घुlमण िरटायडl 
िंlसीपल, हरकमलlीत 

िंसह खख, एसएसपी, 
कपूरथला, नवदीप िंसह संधू 
िडlटी डायरैlटर, आईके 
गुजराल पीटीयू, कपूरथला 
ने अपने िवचार पेश िकये।
सैमीनार में उपिlथत गणमाlय 
और कालेज के िवlाĢथयों 
को िरlवत को रोकने संबंधी 
आनलाइन वेबसाईट  WWW.
VIGILANCEBUREAU.PUNJAB.GOV.
IN, टोल lी नंबर 1800 1800 
1000 के बारे में जानकारी दी 
गई और टैिलफोन नं:01822 
-230109, 78886 -77204 
पर तुरंत संपकl  करने के िलए 
कहा गया।'

िवजीलैंस जागѸकता सξाह के तहत करवाया सेमीनार

ҲरЙत रोकने संबंधी दी जानकारी
चंडीगढ़. पंजाब में अवैध लॉटिरयħ/
पĢचयां/दड़ा-सlटा आिद के कारोबार 
के िवll शुl की गई मुिहम के 
अंतगlत आज डायरैlटोरेट ऑफ पंजाब 
राlय लॉटरीज़ lारा पठानकोट शहर में 
छापेमारी की गई। सरकारी lवlता ने 
बताया िक िवभाग lारा गिठत की गई 
टीम ने पठानकोट शहर में छापेमारी 
के दौरान िविभŝ लॉटरी lटॉलों पर 
दlतावेज़ों की चैिंकग की, िजससे पता 
लगाया जा सके िक लॉटरी की आड़ 
में कोई अवैध कारोबार तो नहĤ चलाया 
जा रहा। 

 उlहोंने कहा िक इसके अलावा 
समूह लॉटरी िवlेताओं के lयान में 
लाया गया िक अगर कोई lयिlत 
अवैध लॉटरी/दड़ा-सlटा और पचĥ का 
कारोबार करता पकड़ा गया तो उसके 
िवll भारतीय दंड संिहता की िविभŝ 
धाराओं और लॉटरी एlट के अंतगlत 
कानूनी कारlवाई की जाएगी। lवlता ने 
कहा िक अवैध लॉटरी के कारोबार को 
रोकने के िलए भिवlय में भी औचक 
छापेमारी जारी रहेगी।

लॉटरी िवभाग कҬ 
टीम ˦ारा पठानकोट 
मɾ औचक छापेमारी

जालंधर. िडlटी किमlनर पुिलस जालंधर lी. 
जगमोहन िंसह lारा दीवाली के lयोहार के 
मlदेनज़र पटाख़ों की बेच से सlबिlधत जारी 

आदेशों में कहा गया है िक 
िज़ला lशासन की तरफ 
से बलlटन पाकl  जालंधर 
में आरज़ी लाईसěस वाली 
दुकानों के इलावा किमlनरेट 
पुिलस के अिधकार lेl में 
अlय िकसी भी जगह पर 

पटाख़े बेचने की आlा नहĤ है। डीसीपी ने 
जारी आदेशों में कहा गया है िक दीवाली के 
मlदेनज़र पटाख़ों के अन-अिधकारत भंडारण 
और बेच की संभावना है, िजस कारण जानी 
और माली नुlसान होने का अंदेशा रहता 
है, िजस के मlदेनज़र पटाख़ों को बेचने के 
िलए lथान िनधĵिरत िकया गया है। उlहोंने 
कहा िक साइलेंस जोन िजस में अlपताल, 
शैिlक अदारो के नज़दीक पटाख़े चलाने पर 
पूणl पाबंदी होगी। इस के इलावा सुlची िंपड 
की हदबंदी और इंिडयन आईल कारपोरेशन, 
भारत पैlोिलयम कारपोरेशन िलमिटड और 

िहlदुlतान पैlोिलयम कारपोरेशन िलमिटड 
के तेल टĢमनलों के 500 गज़ के घेरे अंदर 
पटाख़े चलाने पर पाबंदी होगी। 

उlहोने यह भी कहा िक िखलौनों और 
िवlुत वlतुओं के lप वाले िनयĵत िकये 
पटाख़ों पर भी पूणl पाबंदी होगी। उlहोंने आगे 
कहा िक दीवाली पर शाम 8 बजे से रात 10 
बजे तक पटाख़े चलाने की आlा होगी। इसी 
तरह िllमस और नये वषl की पूवl संlया 
के अवसर पर पटाख़े चलाने की आlा रात 
11.55 बजे से रात 12.30 बजे तक होगी। 
उlहोने यह भी बताया िक गुरपवl मौके सुबह 
4 बजे से सुबह 5 बजे और शाम को 9 बजे 
से रात 10 बजे तक पटाख़े चलाने की आlा 
होगी। उlहोने यह भी कहा िक इन आदेशों 
को lभावशाली ढंग से  लागू करना ए.डी.
सी.पी.िसटी -1और 2, ए.सी.पी.उतरी, ए.सी.
पी.पlछमी, ए.सी.पी.कें दरी, ए.सी.पी.माडल 
टाऊन, ए.सी.पी. कě ट, ए.सी.पी.सी.आर.,ए.
सी.पी.lपेशल lांच और सभी पुिलस lटेशनों 
के एस.एच.ओज़. lारा िवlवसनीय बनाया 
जायेगा।

िनधӧҲरत ЫानӘ के अितҲर͑ कहӛ भी 
पटाख़े बेचने कҬ आʼा नहӛ : डीसीपी
Һखलौने व िव˥तु वЪुओ ंके Ѹप मɾ िनयӧत िकए पटाख़Ә पर पूणɹ पाबंदी के आदेश 

जालंधर. आयुlमान भारत सरबत 
lवाllय बीमा योजना के अंतगlत 
90 lितशत योlय पिरवारों को कवर 
करके जालंधर िज़ला राlय के lमुख 
िजले में शुमार हो गया है। यह 
जानकारी महीनावार मीिंटग दौरान 
अलग -अलग lकीमों का जायज़ा लेते 
हुए िडlटी किमlनर घनlयाम थोरी ने 
दी। उlहोंने बताया िक इस योजन के 
अंतगlत जालंधर की तरफ से lल 
288604 योlय पिरवारों का लlय रखा 
गया है, िजन में से 259994 योlय 
पिरवार (90 lितशत) कवर कर िलए 
गए हě। उlहोंने सlबिlधत आिधकािरयों 
के lयासों की जहħ lशंसा की वहĤ 
बाकी रहते पिरवारों को भी जlदी 
कवर करने के िनदęश िदए। िडlटी 
किमlनर ने िज़ला lशािlनक कंपलैlस 
में अलग -अलग िवभागों के साथ 

महीनावार मीिंटग करते हुए lवाllय 
िवभाग की तरफ से चलाई जा रही 
टीकाकरण मुिहम का जायज़ा लेते हुए 
कहा िक अब तक कोिवड वैlसीन 
की 14,22,530 पहली और 6,63,188 
दूसरी ख़ुराक समेत करीब 20 लाख 86 
हजार ख़ुराकँे lदान की जा चुकĤ हě।  
उlहोंने बताया िक योlय लाभपातिरयों 
को अब तक 18,737 यू.डी.आई.डी. 
काडl जारी िकये जा चुके हě। 

इस अवसर पर एडीसी (िवकास) 

जसlीत िंसह, अितिरlत िडlटी 
किमlनर (शहरी िवकास) िहमांशू 
जैन, एडीसी (जनरल) अमरजीत 
बěस,  एस.डी.एम. बलबीर राज िंसह, 
एस.डी.एम. हरlीत िंसह अटवाल,एस.
डी.एम. पूनम िंसह, एस.डी.एम. लाल 
िवlवास, एस.डी.एम. अमरजीत िंसह 
मlली, िसिवल सजlन रणजीत िंसह, 
डी.डी.पी.ओ. इकबालीत िंसह समेत 
अलग -अलग िवभागों के अिधकारी 
उपिlथत थे।

सरबत дा͆ बीमा योजना के अंतगɹत 90% योͮ पҲरवारӘ 
को कवर करके ʛमुख ҸजलӘ मɾ शुमार हुआ Ҹज़ला जालंधर 

वी.के. मीना ने जालंधर िडवीज़न के 
किमЕर का पदभार संभाला

1997 बैच कɁ आई.ए.एस.अिधकारी वी.कɁ.मीना ने आज जालंधर िडवीज़न कɁ किमƧर का 
पदभार संभाल िलया है। उनको आज सुबह सकɒट हाऊस मɞ पंजाब पुिलस की टȲकड़ी की तरफ 
से सĊमान कɁ तौर पर गाडɓ आफ आनर िदया गया। इस अवसर पर िडĆटी किमƧर घनĐयाम थोरी 
समेत िसिवल और पुिलस कɁ अलग-अलग आिधकाȫरयɻ 
की तरफ से उनका Ʃेहपूणɑ Ēवागत भी िकया गया। 
इस उपरांत वी.कɁ.मीना ने मीिडया कɁ Ƞ-ब-Ƞ होते हुए 
कहा िक जालंधर िडवीज़न कɁ सभी िजलɻ मɞ धान कɁ 
ख़रीद Ōबंधɻ को सुचाȠ ढȾग से पूणɑ करने कɁ िलए िवशेष 
िनगरानी रखी जायेगी, िजससे िकसानɻ को िकसी भी तरह 
की समĒया का सामना न करना पड़ɂ। उąहɻने कहा िक 
बुढापा पɡशन, 5-5 मरले कɁ Ćलाटɻ समेत सरकार की अलग -अलग Ēकीमɻ को उिचत ढȾग से 
लागू करवाना भी उनकी मुóय Ōाथिमकता होगी। इस कɁ इलावा उąहɻने शुȟ िकए हुए िवकास 
Ōोजैòटɻ को भी जčदी पूणɑ करवाने की बात कही। उąहɻने कहा िक सरकार कɁ िनदɨशɻ अनुसार 
āयौहारी सीजनɻ कɁ दौरान िमलावट करने वालɻ कɁ िवȟǌ सŵत कदम उठाए जाएंगे।

आज़ादी का अमृत महोΠव

कोरोना कारण अनाथ हुए 10 ब͵Ә 
कҬ मौके पर ही लगवाई पɾशन 

 • घर-घर रोज़गार योजना 
के अंतगlत 5 lयिlतयों 
को नौकरी के िनयुिlत 
पl सĬपे 
 • ज़lरतमंदों को lहील 
चेयर और िसलाई मशीनĘ 
भी करवाई उपलlध
 • 70 lयिlतयों की 
करवाई वैlसीनेशन पीएनबी बैंक ने करवाया ʌेिडट आऊटरीच ʛोʎाम Ҹसिवल सजɹन ने सेहत ʛोʎामӘ से जुड़े 

कायʆ मɾ तेज़ी लाने कҬ दӛ ҳहदायतɾ


