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Ιरेणा
अकेले हो तो…

ҴवचारӘ पर काबू रखो
और

सबके साथ हो…
तो जुबान पर काबू रखो…
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सच कहन ेकד ताकत साҦाךहक समाचार पΔ

माԏ जΆरׇ, 
नहׂ कोई मजबूरׇ

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पंजाब में कपूरथला िजले की महlा इस 
बात से लगाई जा सकती है िक पंजाब 
के मुlयमंlी चरणजीत ġसह चŝी अपने 
छोटे से काय lकाल के दौरान दूसरी बार 
कपूरथला आ रहे हě।

मुlयमंlी गुl नानक देव जी के 
lकाश उlसव के मौके पर 19 नवंबर को 
गुllारा lी बेर सािहब में नतमlतक होंगे। 
ऐसे में सीएम साहब जालंधर-कपूरथला 
माग l एनएच 703ए सड़क माग l होते हुए 
कपूरथला जाएंगे तो उlहें वहां पहुंचने के 
िलए काफी िदlकतों का सामना करना 
पड़ेगा।

जालंधर में कपूरथला चĬक से लेकर 
बlती बावा खेल नहर तक lमाट l िसटी 
का काय l चल रहा है। इसी वजह से लोग 
अपने बlचों को आजकल िकसी थीम 
पाकl  में ले जाने की बजाए झूले िदलवाने 
के िलए इस सड़क से िनकलने लगे हě, 
लेिकन बlचे भी समझदार हě उlहें थीम 
पाकl  व खराब राlते का बखूबी फकl  पता 
है। लेिकन िजlमेदार इस बात से िबllल 
अंजान बने बैठे हě। 

गौर करने वाली बात यह है िक इस 
सड़क की खुदाई होने के कारण वाहन 
चालकों को अपनी वाहन की गित 10 
या 20 ही रखनी पड़ती है िफर भी वहां 
से िनकलने वlत बुजगī और बlचों को 
काफी झटके लग रहे हě। िजससे लोगों 
को सवĵइकल व बाडी इंजरी आिद की 
समlया होने लगी है।

बता दें िक आगे पंजाब में साल 2022 
का िवधान सभा चुनाव भी शुl होने 
जा रहे हě। वहĤ इस माग l से तीन िदlगज 
कां lेस के नेता संबंध रखते हě और मौजूदा 

सरकार में भी मुlयमंlी चŝी के करीबी 
माने जाते हě। 

इनमें से मौजूदा सरकार में जालंधर 
वेlट से िवधायक सुशील ġरl और इसी 
lेl से साल 2022 चुनाव के िलए दावेदार 
माने जा रहे पंजाब राlय तकनीकी िशlा 
और औlोिगक lिशlण बोड l के चेयरमैन 
महेlदर ġसह केपी भी संबंध रखते हě। वहĤ 

दोबारा से कैिबनेट मंlी बने कपूरथला के 
िवधायक राणा गुरजीत ġसह कई सालों से 
जनता lारा िवधायक चुने जा रहे हě।

िजlयोlय है िक जालंधर और आस-
पास के lेl से कपूरथला जाने और वहां 
से जालंधर आने के िलए लोगों को इसी 
माग l से गुजरना पड़ता है। लेिकन मौजूदा 
िlथित देखी जाए तो गुl नानक देव जी 

के lकाश उlसव के मौके पर कई लोग 
गुllारा lी बेर सािहब में नतमlतक होंगे। 
परlतु जालंधर-कपूरथला चĬक से लेकर 
विरयाणा लैदर काllलेlस तक उlहें सड़क 
टूटी होने के कारण घंटों तक जाम में भी 
फंसना पड़ सकता है।

कें l सरकार lारा lी करतारपुर कॉिरडोर 
को कोरोना काल के बाद llालुओं के 

िलए िफर से खोला गया है और जो 
लोग यहां दश lन करने नहĤ जा पाएंगे वे 
लोग कपूरथला में सुlतानपुर लोधी िlथत 
गुllारा lी बेर सािहब में नतमlतक होंगे।

अगर आने वाले िदनों में जlद इन 
िदlगज नेताओं lारा इस माग l से संबंिधत 
िवभागों में आपसी तालमेल करवा कर 
जालंधर-कपूरथला माग l पर बने lलैक 

lपॉlस, धीमी गित से चल रहे lमाट l िसटी 
के काय l, बावा खेल नहर के पास lैिफक 
की समlया, सड़क के मीिडयन के रख- 
रखाव का काम और राजा गाड lन से लेकर 
विरयाणा तक की सड़क को 2 लेन से 4 
लेन नहĤ करवा पाए तो इन सब नेताओं 
को 2022 के िवधान सभा चुनावों में लोगों 
के गुlसे का सामना करना पड़ सकता है।
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सीएम चβी ने गुलाबी सूंडी से 
ʛभाҴवत नरमा उΚादकӘ के 
Ҹलए मुआवज़ा राҸश बढ़ाई

चंडीगढ़. लोगों की सुिवधा केे मlदेनज़र और 
सरकारी lिlया को सरल बनाने के उlदेlय 
से पंजाब सरकार ने 25 एकड़ तक की 
सभी िरहायशी /औlोिगक कालोिनयों और 
5 एकड़ तक की lयापािरक कालोिनयों के 
िलए चेंज ऑफ लěड यूज (सी.एल.यू.) के 
अिधकार मुlय lशासकों (सी.ए.) को दे िदए 
हě। यह जानकारी देते हुए पंजाब के आवास 
िनमĵण मंlी सुखिबlदर ġसह सरकािरया ने 
बताया िक सरकार ने 25 एकड़ तक की 
सभी िरहायशी /औlोिगक कालोिनयों और 
5 एकड़ तक की lयापािरक कालोिनयों के 
िलए पंजाब रीजनल एंड टाऊन lलाġनग एंड 
िडवेlपमेंट ऐlट, 1995 की धारा 81 अधीन 
सी.एल.यू. और लाइसेंस (पंजाब अपाट lमेंट 
एंड lॉपटĥ रेगूलेशन ऐlट, 1995 अधीन) देने 
के अिधकार मुlय lशासकों को दे िदए हě। 

हालħिक ऐसे िकसी मामले को मुlय lशासक 
के समl रखने से पहले इसकी जांच की 

जायगेी और डी.टी.पी. 
और ए.सी.ए /ए.डी.
सी. (यू.डी.) (जहħ 
अथॉिरटी के कायĵलय 
मौजूद नहĤ हě) lारा 
साझे तौर पर हlताlर 
िकये जाएंगे। 

उlहोंने कहा िक 
यह फ़ैसला अिधकां श 

िडवेlपरों के िलए अपने िजलों में lथानीय 
lतर पर लाइसेंस lाlत करने में मददगार 
सािबत होगा। उlहोंने कहा िक सभी ए.डी.
सी. (शहरी िवकास) अपने-अपने िजलों में 
पी.ए.पी.आर.ए, 1995 की धारा 38(1) और 
39 अधीन रेगुलेटरी शिlतयों का lयोग करेंगे। 

इसके साथ ही जहħ िवकास अथॉिरटी के 
कायĵलय िlथत हě, वहां तैनात एसीएज़ भी 
समान शिlत का lयोग करेंगे। 

सरकािरया ने कहा िक डी.टी.पी के 
साथ िवचार-िवमश l के ज़िरये ग़ैर-कानूनी 
कालोिनयों को रेगुलर करने की शिlत 
ए.सी.ए. /ए.डी.सी. (यू.डी.) को भी दी 
जायेगी जहħ अथॉिरटी कायĵलय मौजूद नहĤ 
हě और वह पॉिलसी नंबर 12 /01 /2017-
5एचजी / 2/1806 िदनांक 18.10.2018 
के अंतग lत ग़ैर-कानूनी कालोिनयें को उनके 
सlबिlधत िजलों में रेगुलर करने के िलए 
समथ l अथॉिरटी होंगे। सरकािरया ने कहा िक 
सीएज़ /एसीएज़ lयुंिसपल की सीमा से बाहर 
के lेl में अपने अिधकारों का सुचाl ढंग 
स ेlयोग करने के िलए एडीसी (यूडी) को 
lटाफ मुहैया करवाएंगे।

पंजाब सरकार ने सीएलयू के अिधकार मु͡ ʛशासकӘ को ҳदए
ग़ैर-कानूनी कालोҴनयӘ को ҴनयҴमत करने के अिधकार भी एसीए /एडीसी को ҳदए

चंडीगढ़. नरमे की फ़सल पर गुलाबी सूंडी के 
हमले के कारण नुकसान बदĵlत करने वाले 
नरमा उlपादकों और खेत कामगारों को बड़ी 
राहत देते हुए मुlयमंlी चरणजीत ġसह चŝी 
ने आज फ़सल का मुआवज़ा 12000 lपए से 
बढ़ाकर 17000 lपए lित एकड़ करने का 
एलान िकया है। इस राहत का 10 lितशत नरमा 
चुगने वाले खेत कामगारों को देने का ऐलान 
भी िकया।

पंजाब भवन में भारतीय िकसान यूिनयन 
(राजेवाल) के lधान बलबीर ġसह राजेवाल के 
नेतृlव में 32 िकसान संगठनों की संयुlत िकसान 
मोचę के नुमायंदों के साथ उlच lतरीय मीġटग 
की अlयlता करते हुए मुlयमंlी चŝी ने कहा 
िक मुआवज़ा रािश बढ़ने से 200 करोड़ lपए 
की और राहत िमलेगी। मुlयमंlी चŝी ने राlय 
में काले खेती कानूनों के िवll lदश lन करने 
वाले िकसानों के िख़लाफ़ पंजाब पुिलस lारा 
दज l सभी एफ.आई.आर भी िनधĵिरत lिlया 
अपनाने के उपरांत रlद करने का भी भरोसा 
िदया। िदlली-कटरा-अमृतसर एlसlैसवे के 
िलए अिधlहण की गई ज़मीन के एवज़ में 
िकसानों को कम मुआवज़े संबंधी चŝी ने कहा 
िक वह िनजी तौर पर सभी िडिवज़नल और 
िडlटी कमीlनरों के साथ मीġटग करेंगे। चŝी ने 

आगे कहा िक राlय सरकार ने पहले ही गŝा 
उlपादकों को सबसे अिधक lटेट ऐlीड lाइस 
(एस.ए.पी.) िदया है जो िक 360 lपए lित 
ġlवटल है। हालħिक संयुlत िकसान मोचĪ के 
नुमायंदों ने 35 lपए lित ġlवटल मħग करते 
हुये कहा िक यह िवlीय सहायता िकसानों को 
सीधे तौर पर नहĤ दी जानी चािहए परlतु यह 
उनको िनजी चीनी िमलों के lारा दी जानी 
चािहए और इन िमलों को िकसानों के खातों 
में सीधे तौर पर पूरा एस.ए.पी. lांसफर करना 
चािहए। चŝी ने कहा िक वह गŝा उlपादकों की 

संतुlटी के िलए इस मुlदे को हल करने के िलए 
िनजी चीनी िमलों के मािलकों के साथ िवशेष 
मीġटग करेंगे। िकसान आंदोलन के दौरान जानें 
गवाने वाले िकसानों के पीिड़त पिरवारों के साथ 
एकजुटता का lगटावा करते हुये मुlयमंlी ने 
कहा िक राlय सरकार ने पहले ही 152 पीिड़त 
पिरवारों को सरकारी नौकिरयħ देने के इलावा 
हरेक पिरवार को 5-5लाख lपए की िवlीय 
सहायता दी है। उlहोंने संयुlत िकसान मोचĪ के 
नुमायंदों को भरोसा िदया िक िकसानों का एक-
एक दाना हर कीमत पर खरीदा जायेगा।

 • नरमा चुगने वाले खेत कामगारों को 
भी राहत का 10 lितशत िमलेगा
 • lदश lनकारी िकसानों के िख़लाफ़ 
एफआईआर रlद करने का िदया भरोसा

चंडीगढ़. पंजाब पिरवहन िवभाग ने करों 
का उlलंघन करने वालों के िवll तेज़ी 

से कार lवाई करते 
हुए मोटर वाहन 
कर चोरी करने के 
दोष अधीन 125 
बस पĢमट रlद कर 
िदए हě, िजनमें से 
31 पĢमट पूव l उप 

मुlयमंlी सुखबीर ġसह बादल और 
उनके पािरवािरक सदlयों के साथ 
सlबिlधत हě। पंजाब के पिरवहन मंlी 
अमिरlदर ġसह राजा वġड़ग ने बताया िक 
यह कार lवाई बकाया करों का भुगतान 
न करने और िसlटम को धोखा देकर 

सरकारी खजाने को नुकसान पहुंचाने 
वाले दोिषयों के lारा की जा रही 
कोिशशों पर रोक लगाने के मlदेनज़र 
की गई है। यह कार lवाई मोटर वाहन 
अिधिनयम, 1988 की धारा 103 में दज l 
lावधानों के पालन के अंतग lत की गई है।

राlय में पारदशĥ और समान 
पिरवहन lणाली को यकीनी बनाने के 
िलए अपनी वचनबlता को दोहराते हुए  
वġड़ग ने सरकारी खजाने को चूना लगाने 
की कोिशश करने वालों के िवll पहल 
के आधार पर तुरंत कार lवाई करने के 
िलए कहा। उlहोंने चेतावनी देते हुए कहा 
िक गलत कामों में शािमल िकसी भी 
lयिlत को बlशा नहĤ जायेगा।

िकतना ही बड़ा रसूख़दार हो बцा 
नहӛ जायेगा ः राजा वҳड़गं

कर चोरҠ करने के दोष अधीन 125 बस परҴमट िकए र˟

TRF के शीषɹ कमӚडर समेत 
5 आतंकҬ मुठभेड़ मɾ ढेर

जlमू-कlमीर. जlमू कlमीर के lलगाम में 
सुरlाबलों lारा ऑपरेशन को अंजाम िदया गया।  
दो अलग-अलग जगह एनकाउंटर िकया गया। 
lलगाम के पॉमबे में तीन और गोपालपुरा में दो 
आतंकी मारे गए हě। सुरlा बलों ने गोपालपोरा 
इलाके में आतंकवािदयों की मौजूदगी की सूचना 
के बाद घेराबंदी और तलाशी अिभयान शुl िकया। 
आतंकवािदयों lारा सुरlा बलों की एक पाटĥ पर 
गोलीबारी करने के बाद, उlहोंने जवाबी कार lवाई 
की। अिधकारी ने कहा िक आगामी मुठभेड़ में दो 
आतंकवादी मारे गए। lितबंिधत आतंकी संगठन 
द रेिसlटेंस lंट के आतंकवादी कमांडर अफाक 
िसकंदर को lलगाम में सुरlा बलों ने मार िगराया। 
बीते िदनों टारगेट िकġलग की वारदात जlमू कlमीर 
में देखने को िमली थी।

मु͡मंʕी ने पंजाब िफ़Ё Ҹसटी का नӛव पΘर रखा
बसी पठाना.  फतेहगढ़ सािहब 
मोहाली रोड़ पर गाँव मुकारɻपुर 
कɁ नज़दीक इनवैĒट पंजाब और 
िबजऩस फĒट कɁ अंतगɑत पी 
एफ सी एंटरटɂनमɞट वčȩड Ōाईवेट 
िलमिटड Ǒारा बनाई जाने वाली 
िफ़čम िसटी का नȮव पāथर 
मुóयमंŇी पंजाब स. चरणजीत 
िसंह चƞी ने रखा। इस मौकɁ पर 
करवाए समागम को संबोधन करते 

हुये स.चƞी ने कहा िक पी एफ सी एंटरटɂनमɞट वčȩड Ōाईवेट िलमिटड Ǒारा िकया गया Ōयास 
सराहनीय है। उąहɻने कहा िक पंजाब सरकार भी करीब 400 एकड़ मɞ िफ़čम िसटी बनाने जा रही 
है। उąहɻने कहा िक िफčमɞ समाज को मागɑदशɑन करने का बहुत बिढय़ा माĄयम हɡ। उąहɻने कहा िक 
कलाकारɻ Ǒारा िफčमɻ मɞ की गई बात का नौजवानɻ पर बहुत Ōभाव पड़ता है। अ÷छɂ गीत और अ÷छी 
िफčमɞ नौजवानɻ को अ÷छɂ मागɑ पर डाल कर राùय की तरòकी मɞ अहम योगदान डाल सकती हɡ। 
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हए य ेखास चीज֙ךटर्प के वн बगै म ֙होनी चाך हल Ԓशेनך
अगर आप िकसी ךहल Ԓशेन या ठंडी जगह कד याΔा करने जा रह֙ ह֞ तो खुӹ हवा कד वजह से आपकד ҇चा ΅खी व बेजान 
होने लगती है। इसןलए जब भी आप याΔा के ןलए बैग पैक कर रह֙ ह֞ तो तो मॉइճचराइजर या कोӡ ΋דम रखना न भूल֙।टर् वैल ךटү

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

देश के कई ऐसे फेमस शहर हैं 
जहħ पर काफी गमĥ पड़ती है, 
ऐसे में अlसर इन शहरों के लोग 

छुिlटयां मनाने के िलए समय समय 
पर िहल lटेशन जाना पसंद करते 
हैं। िशमला, मनाली नैनीताल ऐसे 
तमाम िहल lटेशन हैं, जो पय lटकों 
की पसंद होते हैं।अगर आप भी 
भारत के िकसी िहल lटेशन िlप 
या याlा करने की योजना बना 
रहें हैं तो आपको अपने बैग में 
lछ खास चीजों को हमेशा रखना 
चािहए।

अगर आप भी भारत के िकसी 
िहल lटेशन की याlा करने के 
िलए अपना बैग पैक कर रहे हैं, तो 
कई ऐसी जlरी चीजें हैं, िजनको 
हम भूल जाते हैं, लेिकन उनको 
लेना अित आवlयक होता है। आज 
हम आपको ऐसे जlरी सामान की 
िलlट बताने जा रहें हैं जो आपको 
अपनी याlा के दौरान lेवल बैग में 
जlर रखना चािहए।

लेदर जैकेट और дेटर जरूर 
ले कर चले
िहल lटेशन पर तापमान काफी कम 
होता है ऐसे में अपने साथ लेदर 
जैकेट जlर लेकर जाएँ, lयोंिक 
यह जैकेट काफी गम l होती है और 
कम जगह में आ भी जाती है। लेदर 
जैकेट पहनने में भी अlछी लगती 
है और कम तापमान होने पर यह 
आपके शरीर को गम l भी रखती है। 

इसके साथ ही हर िदन के िहसाब से 
lवेटर रखें साथ ही एक दो एlllा 
lवेटर जlर लेकर जाएँय

पैक करे बॉडी वामर्र
कई बार lयादा देर तक बहुत सारे 
lवेटर पहनने से िदlकत होने लगती 
है और एलजĥ भी होने लगती है 
इसिलए जब भी आप िकसी िहल 
lटेशन तो हमेशा बॉडी वाम lर जlर 
कैरी करें। ये हlके भी होते हैं और 
िरलेlस भी रहते हैं। इसके साथ ही 
मफलर या कैप जlर ले जाएं,

िटर्प पर आपातकालीन नंबर 
जरूरҠ सामान कҬ िलЩ मɾ 
जोड़े
जब भी आप घूमने जाएं तो 
आपातकालीन नंबरों को हमेशा 
lयान रखें, और अगर आप िकसी 
िहल lटेशन की याlा करने जा रहें 
हैं तो अपने साथ आपातकालीन 
नंबरो को नोटकरके रखें तािक अगर 
जlरत पड़े तो आप उनका यूज 
कर सकें ।

जरूरҠ वЪुएं कҬ सूची मɾ 
जरूर जोड़े फЩर् ऐड िकट
कई बार ऐसा होता है िक जब भी 
आप अपने पिरवार के लोगों और 

दोlतों के साथ याlा करते हैं तो 
िकlहीं कारणों से घूमने िफरने में 
चोट लग जाती है। या िफर मौसम 
के कारण सदĥ आिद हो जाती है। 
ऐसे में जब भी याlा पर जाएं तो 

अपने lेवल बैग पैक करें तो अपने 
साथ फlट l ऐड िकट जlर साथ 
लेकर जाएंय

सेϾҬ ҼЩक और िडिजटल 

कैमरा जѷर पैक करे
िडिजटल कैमरा एक ऐसी चीज है 
जो आपकी याlा को बेहद खास 
बना सकती है। ऐसे में अगर आप 
कहीं याlा करने जा रहें हैं तो अपने 

साथ कैमरे के अलवा एक सेlफी 
िlटक ले जाना न भूलें। कई बार 
आप अकेले घूम रह े होते हैं तो 
सेlफी िlकट आपके िलए बेहद 
जlरी हो जाती है।

�� ����� ��	� 
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हर साल 14 नवंबर को डायҴबटीज को लेकर 
जागѸकता के Ҹलए वϸɹ डायҴबटीज डे मनाया जाता 
है। इस बीमारҠ को रोकने के Ҹलए न केवल जागѸकता 
बҿϱ लाइफЩाइल में बदलाव भी बेहद जѸरҠ है।

ह र साल 14 नवंबर को वlड l डायिबटीज डे यानी 
िवlव मधुमेह िदवस मनाया जाता है। िवlव lवाllय 

संगठन के अनुसार हर साल डायिबटीज के कारण करीब 
40 लाख मरीजों की मौत होती है।

इसिलए इस बीमारी को लेकर लोगों के बीच जागlकता 
बढ़ाना बेहद आवlयक है। इस बीमारी के बारे में जानकारी 
देने के िलए हर साल वlड l डायिबटीज डे को मनाया 
जाता है। इस बीमारी को रोकने के िलए लाइफlटाइल में 
बदलाव, अlछी डाइट और िफिजकल एिlटिवटी होना 
बहुत जlरी है।

वlड l डायिबटीज डे 14 नवंबर को lयों मनाया जाता है
िवlव मधुमेह हर साल 14 नवंबर को सर lेडिरक 

बैंिंटग के जlमिदन पर मनाया जाता है, िजlहोंने 1922 में 
चाlस l बेlट के साथ िमलकर इंसुिलन की खोज की थी।

वϸर् डायिबटीज डे 2021 – थीम
हर साल िवlव मधुमेह िदवस के िलए एक थीम 

तय िकया जाता है। ये थीम आईडीएफ यानी इंटरनेशनल 
डायिबटीज फेडरेशन तय करती है। िवlव मधुमेह िदवस 
2021-23 का थीम ‘डायिबटीज केयर तक पहुंच, – अगर 
अभी नहीं, तो कब?’ है। साथ ही यूएन में llताव पािरत 
कर 2007 में मधुमेह अिभयान के िलए एक लोगो जारी 
िकया गया। ये लोगो नीले रंग का है जो वैिlवक डायिबटीज 
समाज की एकता को lदĢशत करता है।

वϸर् डायिबटीज डे का इितहास
14 नवंबर का िदन िवशेष lप से डायिबटीज से जुड़े 

जागlकता अिभयान के िलए चुना गया है। िवlव मधुमेह 
िदवस की शुlआत 1991 में हुई थी। इंटरनेशनल डायिबटीज 
फेडरेशन (IDF) और िवlव lवाllय संगठन (WHO) ने 
डायिबटीज के कारण बढ़ते lवाllय खतरे के बारे में 
आंकलन िकया था। इसके बाद िवlव मधुमेह िदवस की 
शुlआत हुई थी। िवlव मधुमेह िदवस 2006 में संयुlत राll 
के llताव के पािरत होने के साथ एक आिधकािरक संयुlत 
राll िदवस बन गया।

ये हर साल 14 नवंबर को मनाया जाता ह।ै इसी िदन सर 
lेडिरक बैंिंटग का जlम हुआ था। इlहोंने 1922 में चाlस l 
बेlट के साथ इंसुिलन की खोज की। WDD दुिनया का सबसे 
बड़ा मधुमेह जागlकता अिभयान है, जो 160 से अिधक 
देशों में वैिlवक lतर पर 1 िबिलयन से अिधक लोगों तक 
पहुंचता ह।ै

डायिबटीज कंटर् ोल करने के िलए के िलए िटχ
  िनयिमत lयायाम
  काबĪहाइlेट सेवन को िनयंिlत करें
  शरीर के वजन को िनयंlण में रखें
  फाइबर का सेवन बढ़ाएं
  िनयिमत अंतराल पर छोटी माlा में भोजन करें
  तनाव को िनयंिlत करें
  पयĵlत पानी िपएं
  पयĵlत नींद लें
  भोजन में lोिमयम और मैlनीिशयम शािमल करें
  आहार में सेब साइडर िसरका और दालचीनी का अकl  
शािमल करें

जÐद लॉÆच हो सकता है िरलायंस जीयो बुक लैपटॉप
 • जालंधर lीज. िरपोट lर

िरलायंस जीयो अपना पहला लैपटॉप 
JioBook लॉlच करने की तैयारी में 
है। कंपनी ने lोडlट के डेवलपमेंट 
के बारे में चुlपी साध ली है लेिकन 
गीकबेंच पर एक नई िलिंlटग से 
लैपटॉप के बारे में lछ जlरी िडटेल 
सामने आए हैं। 

Reliance JioBook के बारे में नया 
लीक िपछले लीक के मुतािबक ही 
है। MySmartPrice lारा NB1112MM 
कोडनेम वाले lोडlट की लेटेlट 
िलlट देखी गई है।

इससे पहले, इसी मॉडल नंबर को 
दो और मशीनों- NB1148QMW 
और NB1112MM के साथ BIS 
सĢटिफकेशन पर देखा गया था। यह 
इशारा करता है िक िरलायंस िजयो 

तीन अलग-अलग लैपटॉप की एक 
सीरीज लॉlच करने की योजना बना 
रहा है। लैपटॉप के बारे में लॉlच िडटेल 
का ऑफीिशयल तौर पर खुलासा नहीं 
िकया गया है लेिकन यह देखते हुए िक 

िडवाइस को बीआईएस सĢटिफकेशन 
के साथ-साथ गीकबेंच दोनों पर िलlट 
िकया गया है, हम उlमीद कर सकते 
हैं िक िरलायंस जlद ही लॉlच की 
डेडलाइन का खुलासा करेगा।

2GB रैम के साथ आएगा जीयो 
बुक लैपटॉप 

गीकबेंच पर देखा गया लेटेlट मॉडल 
मीिडयाटेक िचपसेट MT8788 के 
साथ आता है। िचपसेट को 2GHz 
तक lलॉक िकया जा सकता है। CPU 
को ARM माली G72 lारा अिसlटेंस 
ऑफर िकया जाता है। िलिंlटग के 
मुतािबक, लैपटॉप 2GB रैम के साथ 
आएगा। जबिक िचपसेट lलएचडी 
िरजॉlयूशन का सपोट l करता है, जीयो 
बुक अपने एंlी लेवल के लैपटॉप के 
िलए कम िरजॉlयूशन का इlतेमाल 
करने की संभावना है।

िरलायंस जीयो बुक मɾ ҳदए जा 
सकते हʁ ये Юेिसिफकेशन
ऑपरेिंटग िसlटम की बात करें तो 

नए लैपटॉप को एंlॉइड 11 पर चलने 
के िलए िलlट िकया गया है। इसकी 
तुलना में, िपछले लीक से पता चलता 
है िक िडवाइस JioOS पर चलेगा 
जो िक Android पर भी बेlड होगा। 
िलिंlटग में िंसगल-कोर lकोर 1178 
और मlटी-कोर lकोर 4246 िदखाया 
गया है। िडवाइस की िपछली िलlट 
में lनैपlैगन 665 lोसेसर lारा एक 
मॉडल भी िदखाया गया था। इस 
मॉडल के चलते-िफरते कनेिlटिवटी 
के िलए lनैपlैगन X12 4G के साथ 
आने की भी उlमीद है। नए जीयो बुक 
लैपटॉप में एचडीएमआई, यूएसबी-ए 
जैसे कनेिlटिवटी पोट l भी िमलने की 
उlमीद है। वायरलेस कनेिlटिवटी के 
िलए, जीयो बुक को lछ वेिरएंट में 
डुअल-बैंड वाईफाई के साथ-साथ 
4G LTE भी िमल सकता है।

��	� ��� 
�� �� ���� ��  5 	����
 • जालंधर lीज. िरपोट lर

वजन कम करना आसान नहीं है। सही 
खाने से लेकर शारीिरक lप से एिlटव 
रहने तक, वजन घटाने का सफर आसान 
नहीं है।

लेिकन आपको जानकर हैरानी होगी 
िक सोने जैसी सुlन देने वाली चीज भी 
आपका वजन कम करने में मदद कर 
सकती ह।ै हां, आपने उसे सही पढ़ा है।

अगर आप रात में और िफर सुबह 
में अपना वजन करते हैं, तो आप देखेंगे 
िक सुबह आपका वजन कम होता है। 
ऐसा इसिलए है lयोंिक आप सांस लेने 
और पसीने के जिरए पानी का वजन 
कम करते हैं।

यहां तक   ि क जब शरीर आराम 
करता है, तब भी अंग और शारीिरक 
lणािलयां बंद नहीं होती हैं। अंगों के 
काम करने से कैलोरी की खपत होती है। 
इस तरह, रात की खराब नींद आपको न 
केवल ककl श बना सकती है, बिlक ये 
आपका वजन भी बढ़ा सकती है।
कम सोने से आपका वजन कैसे 
बढ़ सकता है?

आठ घंटे से कम सोने से तनाव का 
lतर और हामĪन कोĢटसोल बढ़ सकता 
है। कोĢटसोल के lतर में बढ़ोlरी आपके 
आंत में रोगाणुओं को नकाराlमक lप से 
lभािवत कर सकती है।

सूlम जीवों के lतर में असंतुलन 
आिखरकार मेटाबॉिलlम को धीमा 
कर देता है। नींद की कमी भी भूख 
हामĪन को बािधत कर सकती है, िजससे 
आपको जंक lड खाने की lयादा 
संभावना होती है।

इससे lलड शुगर में बढ़ोlरी होती 
है, िजससे वजन बढ़ सकता है और दूसरे 
कॉlपलीकेशंस हो सकते हैं।

lटडीज ने इस तlय पर lकाश डाला 
है िक िसफl  एक रात की खराब नींद 
अगले िदन मेटाबॉिलlम को धीमा कर 
सकती है, एनजĥ लॉस को 20 lितशत 
तक कम कर सकती है।

सोते समय रात में कैलोरी बन l करने 
के िटlस : lटडीज ने इस तlय पर 
lकाश डाला है िक िसफl  एक रात की 
खराब नींद अगले िदन मेटाबॉिलlम 
को धीमा कर सकती है, िजससे एनजĥ 
एlसपेंिडचर में 20 lितशत की कमी 
आती है।

अगर आप रात में और िफर सुबह में अपना वजन करते हʁ, तो आप देखेंगे िक सुबह आपका वजन कम होता है। ऐसा 
इसҸलए है ͘Әिक आप सӚस लेने और पसीने के जҲरए पानी का वजन कम करते हʁ।

1. देर रात वजन बढ़ाता है
वजन उठाने से आपका मेटाबॉिलlम 
16 घंटे तक बढ़ सकता है। lटडीज 
के िनlकष l “lयादा वजन वाले/मोटे 
पुlषों में lलाइसेिमक कंlोल और 
सीरम मेटाबोलाइlस पर सुबह वसęज 
शाम एlसरसाइज lेिंनग का lभाव: एक 
रैंडमाइlड lायल” नामक एक पेपर में 
lकािशत हुए हैं। शाम को lेिंनग लेने 
वाले lितभािगयों में रात में lलूकोज का 
lतर कम देखा गया।

2. कैिसइन ʛोटीन शेक िपएं
धीमी गित से िनकलने वाला lोटीन 
धीरे-धीरे आठ घंटे में पच जाता है और 
रात भर आपके मेटाबॉिलlम की आग 
को जलाता रहता है।

कैिसइन एक धीमी गित से पचने 
वाला डेयरी lोटीन है िजसका सेवन 
पूरक के lप में िकया जाता है। ये 
अमीनो एिसड को धीरे-धीरे छोड़ता है 
और लोग इसे सोने से पहले लेते हैं 
तािक िरकवरी में मदद िमल सके और 
सोते समय मांसपेिशयों का टूटना कम 
हो सके।

3. ठंडे पानी से नहाएं

िजम के बाद बफl  के पानी से नहाने से 
लैिlटक एिसड बाहर िनकल जाता है। 
lाउन फैट मेटाबॉिलक lप से एिlटव 
होता है और कैलोरी बन l करने में मदद 
करता है, लेिकन हमारे पास lाउन फैट 
कम होता है।

आपके शरीर के भूरे फैट िटlयू या 
भूरे रंग के पैट को एिlटव करने के िलए 

केवल 30 सेकंड का lीज जlरी है। 
जब इसे जलाया जाता है, तो ये िबlतर 
में एlसlा 400 कैलोरी तक िपघला देता 
है। lाउन फैट आपकी गद lन और कंधों 
के िपछले िहlसे में जमा होता है।

4. ग्रीन टी
lीन टी में मौजूद lलेवोनोइlस आपके 
मेटाबॉिलlम को बूlट कर सकते हैं। 
तीन कप lीन टी पीने से आप सोते 
समय 3.5 फीसदी lयादा कैलोरी बन l 
कर सकते हैं।

5. इंटरिमटɾट फाҼЩगं कҬ 
कोिशश करɾ

इंटरिमटेंट फािंlटग करने पर शरीर में 
मौजूद शुगर lटोर खlम हो जाता है और 
फैट बन l होने लगता है। इसे मेटाबोिलक 
िlविंचग कहा जाता है। अपने पूरे िदन 
या सlताह में होशपूव lक कैलोरी-lी 
समय रखने का अlयास, इंटरिमटेंट 
फािंlटग एक लोकिlय आहार योजना 
है जो लोगों को िकलो कम करने में 
मदद करती है।

रात को सोते समय कैलोरी बनɹ करने के िटχ

फाϳुनी नायर 
भारतीय उ˥ोग 

जगत कҬ ‘नायका’
फाlगुनी नायर का नाम 
इन िदनों चचĵ में है। उनकी 

कंपनी नायका 
lटॉक एlसचेंज 
में lवेश करने 
वाली भारत की 
पहली मिहला-

नेतृlव वाली कंपनी बन चुकी 
है और उlहोंने अपने बलबूते 
देश की सबसे रईस मिहलाओं 
में शुमार होकर यह सािबत 
कर िदया है िक मिहलाओं 
की िकसी उपलिlध पर पुlषों 
के साथ उनकी तुलना या उlहें 
पुlषों के बराबर आंकना अब 
बेमानी है lयोंिक मिहलाएं 
पुlषों से कमतर तो कभी 
थी ही नहीं। देश के lयादातर 
बड़े कारोबारी घरानों की बात 
की जाए तो उनके बनने और 
शीष l पर पहुंचने में दो से तीन 
पीिढ़यों का वlत लगा, लेिकन 
अगर कोई दस बरस में बाप-
दादा से िमली िवरासत के िबना 
अपने बलबूते खुद को देश और 
दुिनया के सबसे रईस लोगों में 
शुमार कर ले तो यह कहा जा 
सकता है िक ऊपरवाले ने उlहें 
उनकी मेहनत का फल छlपर 
फाड़ कर नहीं बिlक आसमान 
फाड़ कर िदया है।

फाlगुनी की सफलता की 
यह कहानी िकसी पिरकथा से 
कम नहीं है। उlहोंने खुद से 
यह वादा िकया था िक 50 
साल की उl में वह अपना 
खुद का lयापार शुl करेंगी 
और 2012 में उlहोंने नायका 
की lथापना करके इस वादे 
को िनभाया।

lलूमबग l की अरबपितयों 
की सचूी में फाlगुनी से पहले 
िसफl  छह भारतीय मिहलाओं 
को शािमल िकया गया था। 
58 वष l की फाlगुनी नायका 
के लगभग आधे शेयस l पर 
मािलकाना हक रखती हैं और 
lटॉक एlसजेंज में िलिंlटग 
के साथ उनके शेयस l में आए 
जबद llत उछाल के बाद उनकी 
नेटवथ l 6.5 अरब डॉलर पर 
पहुंच गई है।
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आज के समय में कभी भी नकद पैसों की 
जlरत पड़ सकती है। ऐसे में हम या तो 
बैंक से पचĥ भरकर पैसे िनकलवाते हैं, या 
िफर सीधा एटीएम जाकर कैश लेकर आते 
हैं। लेिकन अगर आपको भी अजĚट बेिसस 
पर कैश चािहए और आप अपना एटीएम 
काडl गलती से कहीं भूल गए हैं। तो अब 
आपको टेंशन लेने की कोई जlरत नहीं है। 
lयोंिक अब िबना डेिबट काडl के भी आप 
एटीएम से कैश िनकाल सकते हैं। लेिकन 
उसके िलए आपको िसफl  अपने फोन की 
जlरत है, और तुरंत ही आप एटीएम से 
पैसे िनकाल पाएंगे।

lटेट बैंक ऑफ इंिडया YONO ऐप के 
जिरए िबना डेिबट काडl के एटीएम से पैसे 
िनकालने की सुिवधा दे रहा है। लेिकन 

इसके अलावा ICICI बैंक और Axis बैंक से 
भी आप िबना काडl के कैश िनकाल सकते 
हैं, इसके िलए आपको अपने फोन से lछ 
lटेlस को फॉलो करना होगा। इसके साथ 
ही आसानी से आप पैसे िनकाल पाएंगे।

िबना काडɹ के िनकाले कैश
अगर आपको एटीएम से कैश िनकालना है 
तो इसके िलए आपके फोन में एसबीआई 
या योनो ऐप होना आवlयक है। lयोंिक 
इसके िबना यह lिlया पूरी नहीं हो 
पाएगी। इस ऐप के जिरए आप चाहे 
तो देश के िकसी भी कोने में रहकर 
िबना काडl के एसबीआई के एटीएम से 
पैसे िनकाल सकते हैं। बता दें, इस सेवा 
के जिरए आप कम से कम 500 lपये 
से लेकर 10,000 lपये तक एटीएम से 
िनकाल सकते हैं।

अगर आपको भी अजʀट बेҸसस पर कैश चाҳहए और आप अपना 
एटीएम काडɹ गलती से कहӛ भूल गए हʁ, तो अब आपको टɾशन लेने 
कҬ कोई जѸरत नहӛ है। ͘Әिक अब िबना डेिबट काडɹ के भी आप 

एटीएम से कैश िनकाल सकते हʁ।
  अपने फोन में योनो ऐप डॉउनलोड करके उसमें लॉग इन करें
  योनो ऐप पर जाकर होम पेज ओपन करें और योनो कैश के ऑlशन को चुनें
  इसके बाद योनो कैश में एटीएम वाले सेlशन पर िlलक करते हुए, उसमें 
िजतना पैसा िनकालना है भर दें

  अब आपको इसमें 6 अंकों का एक िपन बनाना होगा।
  यह िपन आपके योनो कैश lांजैlशन नंबर पर आ जाएगा, इसके बाद एटीएम 
पर योनो कैश के िवकlप पर िlलक करें

  इस lिlया को पूरा करने के बाद आपको 6 अंकों का िपन डालना होगा 
(िजसे आपने ही पहले बनाया था)

  जैसे ही यह lोसेस कlपलीट होगा, आपको कैश िमल जाएगा।

दरअसल आप आईसीआई बैंक के एटीएम से िबना काडl के सीधा कैश नहीं 
िनकाल सकते हैं। यह lिlया केवल वहीं lयिlत परूा कर सकता है, िजसका 
बैंक के साथ सेġवग अकाउंट न हो। यानी की अगर आप िकसी lयिlत को कैश 
lांसफर करते हैं और उसका िकसी दूसरे बैंक में खाता है, तो वह िबना काडl 
के भी आईसीआई एटीएम से पैसे िनकाल सकता है।

  िबना काडɹ के एसबीआई के एटीएम से कैश िनकालने कҬ ʛिʌया

    िबना काडɹ के आईसीआई के एटीएम से ऐसे िनकालɾ कैश

6 ���� ���	 !� ����!� 
"�� �# 
$�� %� &�� �� '� !��� ���� 
2.40 ��& (
)	 �� 
�* "+ �-?

10 अंकों का जो हमारा मोबाइल नंबर होता है, वह एक 
तरह से हमारी पहचान भी होता है। शुlआत में सभी 

कंपिनयों के मोबाइल नंबर 9 से शुl होते थे, लेिकन  अब देख 
लीिजए! मोबाइल नंबर आसान हों तो लोगों को याद रखने में 

आसानी होती है। इसिलए लोग 
चाहते हैं िक वे याद रखने के 
िलहाज से lयादा सुिवधाजनक 
नंबर लें। सरकारी मोबाइल 
सĢवस lोवाइडर कंपनी भारत 
संचार िनगम िलिमटेड अभी 
भी पुरानी सीरीज के नंबर 
उपलlध करवाता है।

बीएसएनल की ओर से पुरानी सीरीज वाले कई नंबर lी में 
ही उपलlध कराए जाते हैं, जबिक lछ जो बहुत ही lपेशल नंबर 
होते हैं, उनके िलए बोिलयां लगाई जाती है। कई वीआईपी नंबरों 
की बोली तो लाखों में पहुंच जाती है। ऐसा ही हुआ एक बहुत 
ही खास नंबर के साथ।

फllखाबाद में बीएसएनएल के एक वीआईपी मोबाइल 
नंबर की बोली 2.40 लाख lपये तक जा पहुंची। सबसे lयादा 
बोली लगाने वाला शlस राजlथान का एक आलू lयवसायी है। 
बीएसएनएल कायĵलय की ओर से पैसे पेड करने के बाद उसे 
यह नंबर आवंिटत कर िदया गया।

अब आप सोचेंगे िक इस नंबर में ऐसा lया खास है। इस 
मोबाइल नंबर की खािसयत है िक इसके बाद के छह अंक जीरो 
(000000) हैं। यह नंबर 88 से शुl होता है, िफर दो और अंकों 
के बाद छह शूlय यानी 000000 शािमल है। यह मोबाइल नंबर 
है- 88xx000000। lाइवेसी का खयाल रखते हुए हमने तीसरे और 
चौथे अंक की जगह xx िलखा है।

बीएसएनएल के ऑनलाइन पोटlल पर 88xx000000 नंबर 
बोली के िलए उपलlध था। इसकी बोली 20 हजार से शुl हुई 
और 2 लाख तक जा पहुंची। िफर राजlथान के कोटा िजले के 
आलू lयवसाई तनुज डुडेजा ने इस नंबर के िलए सबसे अिधक 
2.40 लाख lपये की बोली लगाई और नंबर उनका हो गया।

मीिडया िरपोlसl के अनुसार, तनुज डुडेजा राजlथान के एक 
फेमस आलू lयवसाई हैं। उlहें वीआइपी नंबर रखने का शौक 
है। इससे पहले भी वह एक वीआईपी मोबाइल नंबर ले जा चुके 
हैं। उसे उlहोंने एक लाख lपये से अिधक पैसे देकर खरीदा था।

बीएसएनएल की ओर से पुरानी सीरҠज वाले कई 
नंबर ʜी मɾ ही उपलϖ कराए जाते हʁ, जबिक 

कुछ जो बहुत ही Юेशल नंबर होते हʁ, उनके Ҹलए 
बोҸलयӚ लगाई जाती है।

काĢतक अमावlया की पूĢणमा ितिथ यानी आने 
वाले 19 नवंबर को चंllहण लगने जा रहा 
है। यह चंllहण आंिशक होगा, भारत में भी 
िदखाई देगा और कई मायनों में खास होगा। 
पहली बात िक 580 वषī के बाद इस बार 
सबसे लंबा आंिशक चंllहण लगेगा। खगोल 
वैlािनकों के मुतािबक, यह चंllहण करीब 
साढ़े तीन घंटे तक रहेगा।

एमपी िबड़ला तारामंडल में अनुसंधान 
और अकादिमक िनदेशक देबीlसाद दुआरी ने 
बताया िक यह दुलlभ घटनाlम अlणाचल 
lदेश और असम के lछ lेlों से िदखाई देगा। 

उlहोंने बताया िक आंिशक चंllहण दोपहर 
12.48 बजे शुl होगा और शाम 4.17 बजे 
समाlत होगा। उlहोंने कहा िक पूवĥ िlितज के 
अlयंत करीब अlणाचल lदेश और असम के 
lछ इलाकों में चंlोदय के ठीक बाद आंिशक 
lहण अपने अंितम lणों में िदखाई देगा।

दुआरी ने कहा िक lहण की अविध तीन 
घंटे 28 िमनट 24 सेकंड होगी, जो 580 वषī 
में सबसे लंबा आंिशक चंllहण होगा। उlहोंने 
कहा िक िपछली बार इतना लंबा आंिशक 
चंllहण 18 फरवरी 1440 को हुआ था और 
अगली बार इसी तरह का घटनाlम वषl 2669 

में आठ फरवरी को िदखेगा।
उlहोंने कहा िक lहण उlर lदेश, िबहार, 

झारखंड, पिlचम बंगाल और ओिडशा से 
िदखाई देगा, लेिकन इन lथानों से इसे lछ 
समय के िलए ही देखा जा सकेगा। अिधकतम 
आंिशक lहण अपराlन 2.34 बजे िदखाई देगा 
जब चंlमा का 97 फीसदी िहlसा पृlवी की 
छाया से ढक जाएगा। यह आंिशक चंl lहण 
उlरी अमेिरका, दिlण अमेिरका, पूवĥ एिशया, 
ऑllेिलया और lशांत lेl में िदखाई देगा।

दुआरी ने कहा िक उपछाया lहण पूवĵlन 
11.32 बजे शुl होगा और शाम 5.33 बजे 

समाlत होगा। उपछाया lहण तब होता है जब 
सूयl, पृlवी और चंlमा अपूणl lप से एक सीध 
में होते हैं। दुआरी ने कहा िक आंिशक lहण 
की तरह उपछाया lहण शानदार और नाटकीय 
नहीं होता है तथा कभी-कभी उस पर lयान 
भी नहीं जाता है।

उlहोंने कहा िक िपछली बार चंllहण 
27 जुलाई, 2018 को पड़ा था और अगला 
चंllहण 16 मई 2022 को होगा, लेिकन यह 
भारत से िदखाई नहीं देगा। भारत से िदखाई 
देने वाला अगला चंllहण आठ नवंबर 2022 
को होगा। 

दआुरी ने कहा िक िपछली बार इतना लंबा आंҸशक चंʘʎहण 18 फरवरी 1440 को हुआ था और अगली 
बार इसी तरह का घटनाʌम वषɹ 2669 मɾ आठ फरवरी को ҳदखेगा।

580 वष֖ बाद लग रहा सबसे लंबा आंןशक चΖं΍हण 
जान ֙कब-कह֣ ךदखगेा और िकन मायन֨ म ֙होगा खास

फोटो साभार 
Pexels
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भारत में महंगाई का lतर बढ़ता जा 
रहा है और लोग इस बढ़ती महंगाई 
से काफी परेशान हैं। लेिकन, भारत में 
ही नहीं िवदेश में भी लोग इस महंगाई 
से परेशान है। अगर अमेिरका की बात 
करें तो अमेिरका में मुlा lफीित की दर 
िपछले 30 साल में सबसे lयादा हो गई 
है। यानी िपछले lछ सालों की तुलना में 
अभी अमेिरका में सबसे lयादा महंगाई 
है। वहीं, अlय देशों के भी हाल खराब 
ही है। भारत में महंगाई के कारणों के बारे 
में तो आप काफी lछ पढ़त ेहोंगे और 
टैlस lयवlथा के िहसाब से भी आप 
समझ गए होंगे िक महंगाई बढ़ने का 
lया कारण है।

लेिकन, आज हम चचĵ करते हैं िक 
आिखर वैिlवक lतर पर भी महंगाई lयों 
बढ़ रही है और दुिनयाभर में महंगाई 
बढ़ने का lया कारण हैं। ऐसे में जानते 
हैं िक आिखर दुिनयाभर में महंगाई lयों 
बढ़ रही है…

िकतनी बढ़ रही है महंगाई
रॉयटसl के मुतािबक, अमेिरका में 

महंगाई दर बढ़कर 6।2 फीसदी हो गई 
है। यह साल 1990 के बाद की सबसे 
बड़ी तेजी है। अमेिरका में महंगाई 30 
साल की ऊंचाई पर है। कोर इllलेशन 
भी 4।6 फीसदी पर है। िसतंबर में महंगाई 
दर 5।4 फीसदी थी। दुिनयाभर में बढ़ती 
महंगाई का असर अब शेयर बाजार पर 
भी िदखने लगा है। वहीं, अlय देश भी 
इससे परेशान हैं।

lयों बढ़ रही है महंगाई?
वैसे तो बढ़ती महंगाई के कई कारण 

हैं। दरअसल, अभी कई ऐसी पिरिlथितयां 
बनी हैं, िजनका िरजlट बढ़ती महंगाई 
है। इसमें आपूĢत ठीक ना होने से लेकर 

सlलाई चैन में गड़बड़ आिद शािमल 
है। बीबीसी की एक िरपोटl के अनुसार, 
महामारी के दौरान जब लॉकडाउन से 
बाजार बंद हो गया और मांग अचानक 
से कम हो गई। इसके बाद ऑडlर कैं िसल 
कर िदए गए और उlपादन कम कर िदया 
गया, लेिकन बाजार खुलने के बाद तेजी 
से िडमांड बढ़ी। इससे उlपादन कम हुआ 
और महंगाई बढ़ गई।

िरपोlसl के अनुसार, lलोबल लेवल 
पर सlलाई चेन बािधत होने से उlपादन 
पर काफी असर पड़ा है। हवाई, रेल सेवाएं 
बंद होने से और असेंबल जैसे lयापार में 
lकावट होने के बाद भी आपूĢत नहीं हो 
रही है। इसका असर इलेllॉिनक आइटम 

पर lयादा पड़ा। जहां एक तरफ आपूĢत 
कम हो रही थी, जबिक वकl  lॉम होम 
और ऑनलाइन पढ़ाई से इसकी िडमांड 
lयादा हो गई थी। ऐसे में महंगाई बढ़ती 
चली गई।

इसके अलावा, महामारी के दौरान 
राशन की दुकानों में सामान की कमी 
थी। दुकानदार सीिमत माlा में सामान 
खरीद रहे थे। अब उlपादन से लेकर 
सlलाई और lांसपोटl से दुकान तक… 
हर lतर पर कामगारों की भारी कमी है।

इतना ही नहीं, माना जा रहा है िक 
महामारी के अलावा जलवायु पिरवतlन 
का असर भी बाजार पर िदख रहा है। 
इससे दुिनया के कई िहlसों में फसलें 
बबĵद हो गई हैं, िजससे भी महंगाई 
काफी बढ़ गई है।

महंगाई बढ़ने की अहम वजह दो 
साल की िडमांड तीन महीने में आना 
है। इसको lछ इस तरह से समझते है। 
कोरोना की वजह से 2 साल से आĢथक 
िगितिविधयां थम गई थी।
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अगर आपसे पूछा जाए िक स֣प और मѢर म֙ से कौन Ѱादा जानलेवा है, 

जो आपका जवाब होगा स֣प, लेिकन िवͺान और आंकड़֨ के नजיरए से देख֙ 
तो आपका जवाब गलत है। यानी मѢर Ѱादा जानलेवा है। आंकड़ ेभी इसकד 
गवाही देते ह֞। नेशनल מजयो΍ािफक कד एक יरपोट ֖कहती है, दिुनयाभर म֙ 
स֣प֨ क3 ד हजार से अםधक Ιजाלतय֣ पाई जाती ह֞। इनम֙ से माΔ 7 फדसदी 
ही ऐसी होती ह֞ जो מजनका जहर जानलेवा होता है। 

बसे lयादा मौतें और सबसे 
lयादा बीमािरयां मlछर से फैल 
रहĤ ः िवlव lवाllय संगठन 
की िरपोटl कहती है, हर साल 
करीब 1.38 लाख लोगों की 
मौत सांप के काटने से होती 
है। जहरीले सांप के काटने से 
कई तरह की िदlकतें बढ़ती 
हैं, जैसे- सांस लेने में परेशानी 
होना, ब् लीġडग िडसऑडlर, 
िकडनी का फेल हो जाना या 
पैरों का काम न करना। इसके 
सबसे lयादा मामले िकसानों 
और बlचों में सामने आते हैं।

वlडl मॉllयूटो lोlाम के 
मुतािबक, हर साल 70 करोड़ 
लोग मlछरों से फैलने वाली 
बीमारी से जूझते हैं। इनमें से 
10 लाख से अिधक लोगों की 
मौत हो जाती है। 

सबसे lयादा बीमािरयां 
मlछर से ः डllयूएचओ के 
मुता िबक, मlछरों से मरने और 
बीमार होने वालों की तादात 
अिधक होने की एक वजह 
भी है। एक मlछर कई तरह 
की बीमािरयों को फैलाता है। 
जैसे- जीका, मलेिरया, यलो 
फीवर, िचकनगुिनया, डेंगू। 
वहीं, सापं के जिरए बीमारी 

फैलने का खतरा नहीं रहता। 
हां, इसके असर से मरीज लlबे 
तक परेशान जlर हो सकता है। 

मlछर और सांप इंसान को 
lयों काटते हě?

अमेिरका के नेशनल 
इंlटीlयूट ऑफ हेlथ की एक 
िरपोटl कहती है, सांप इंसान को 
तब तक नहीं काटते जब तक 
वो इंसान से खतरा नहीं महसूस 
करते। घटते जंगल, इंसानों की 
बढ़ती एिlटिवटी और जलवायु 
पिरवतlन के कारण सांप अपने 
lाlितक वास से बाहर आ रहे 
हैं। इस तरह इंसानों के िलए 
खतरा बढ़ रहा है। अब तक हुईं 
कई िरसचl में यह सािबत हो 
चुका है िक इंसान में बीमारी  
फैलाने और खून पीने का काम 
मादा मlछर करती है। मादा 
मlछरों के इंसान को काटने 
की भी एक बड़ी वजह है। 
मादा मlछरों को शरीर में अंडे 
बनाने के िलए पोषक तlवों 
की जlरत होती है, इसिलए 
वह इंसानों को काटने के बाद 
उड़ जाती है। वहीं, नर मlछर 
lलों के पराग से अपनी भूख 
िमटाते हैं और इंसान के इदl-
िगदl  िभनिभनाते रहते हैं।
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भारतीय टू lहीलर बाजार में होंडा मोटरसाइिकल एंड llटर इंिडया 
ने अपना नया llटर लॉlच कर िदया गया है। इस llटर 
का नाम lािजया 125 रेपसोल होंडा टीम एिडशन है। इस 
lपेशल एिडशन में lपेशल lािफlस और िडजाइन 
थीम रेपसोल होंडा रेġसग टीम की मशीनों से 
lेिरत है, जो वाइlेंट 
ओरेंज lहील िरम के 
साथ देश में रेġसग 
lेिमयों का जोश 
बढ़ा देंगी।

इस 
एlेिसव लुक 
वाले llटर में 
बेहतरीन lटाइल 
िमलता है। साथ ही साइड पैनल पर िllलट एलईडी पॉिजशन लैlप 
िदए गए हैं, जो इसके आकषlण को और अिधक बढ़ाते हैं। इसके 
मुlय फीचसl की बात करें तो एलईडी डीसी हैडलैlप, मlटी-
फंlशन िlवच, इंटीlेटेड पाġसग िlवच, साइड lटैंड इंडीकेटर िवद 
इंजन-कट ऑफ, इंटेलीजेंट इंllुमेंट िडllले, 3-lटैप एडजlटेबल 
िरयर सlपेंशन और lंट टलेीlकोिपक सlपेंशन जैसी खूिबयां हैं।

lपेश एिडशन होंडा lािजया 125 llटर में Fuel Injection 
(PGM-FI) टेlनोलॉजी वाला इंजन इlतेमाल िकया गया है। 
इसमें आयडġलग lटॉप िसlटम िदया गया है। साथ ही यह llटर 
lमाटl पावर फीचर के संग आता है। यह इंजन 6000 आरपीएम 
पर 8.25 पीएस पावर जनरेट कर सकेगा, जबिक 5000आरपीएम 
पर 10.3 एनएम टॉकl  पैदा कर सकेगा। साथ ही इसमें ऑटोमैिटक 
िगयरबॉlस िदया गया है।

इस लॉġlचग के मौके पर होंडा मोटरसाइकल एंड llटर 
इंिडया lा। िलिमटेड के डायरेlटर, सेlस एंड माकę ġटग, यदġवदर 
ġसह गुलेिरया ने कहा िक lािजया 125 रेपसोल होंडा टीम 
एिडशन एक बार िफर से मोटो जीपी फैं स के रेġसग के उlसाह 
को चरम पर ले जाएगा। इसका lपोटĥ लुक, lमाटl lािफlस के 
ओरेंज, रेड और lहाइट lकीम lेडमाकl  और lपोटĥ इंजन इसे 
रेġसग lेिमयों के िलए शानदार पैकेज बनाते हैं।

लुक की बात करें तो इसमें lहाइट कलर में रेड और ऑरेंज 
कलर का कॉlबीनेशन िदया गया है। इसके ऑरेंज lहीlस इसकी 
खूबसूरती में और अिधक इजाफा करते हैं । lािजया 125 
रेपसोल होंडा टीम एिडशन की एlस-शोlम कीमत 87,138 
lपये िनधĵिरत की गई है।
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आज म§ सोचता हू ँ
बना लंू इस शहर म¤ एक आिशयाना
कहé भली है रातŌ की चकाचŏध
उस पीपल की चौपाल से
कहé भले ह§ भागमभाग-से िदन 
खेतŌ की मेड़ पर करते इतंजार से
इस कंकरीट की चारदीवारी म¤, म§ भी एक छोटा -सा दीप जला लंू
जी चाहता है एक आिशयाना म§ भी यहाँ बना लंू|
इसी उधेड़बुन म¤ एक िदन जब म§ था फंसा
अचानक पैर म¤ िगरता हुआ मुझपर वह नभचर हसँा|
म§ने पूछा तुम ³यŌ हसँ रहे हो
तड़प- तड़प कर यू ँ³यŌ मर रहे हो?
वह बोला यह मेरे कमŎ का फल है
खड़ा िजस मोड़ पर तू  आज
देख... ..
यह मेरा आज 
तेरे जीवन का आने वाला कल है|
था घमंड अपने पंखŌ पर मुझे इस कदर
भूलकर सब कुछ म§ने łख िकया इधर
छोड़ िदए म§ने माता- िपता के सÖंकार
तोड़ िदया म§ने अपने नातेदारŌ का Èयार
बस अब अ¸छा लग रहा था म§ और म§ का मंý सहुाना
इसी म§ से म§ने बनाया अपना नया आिशयाना 
अब अपनी नई पहचान थी और था नया घराना|
िकतना Èयारा था वह रहा मुझे मेरा आिशयाना |
िफर.. 
िफर आने लगा रोज़- रोज़ मतलब परÖती का तूफान
पाकर भीड़ म¤ खुद को अकेला थम गई मेरी उड़ान |
अपने पैर पर मारकर कुÐहाड़ी अब Öवयं पर हसँ रहा हू ँ
भूल कर अपने सÖंकारŌ को आज ितल -ितल मर रहा हू ँ|
सनुकर उस पिरंदे की सारी कहानी 
समझ ने मुझपर Óयंµय की डोर तानी
तू ³यŌ जड़Ō को काटकर उड़ान भरने की सोच रहा है
नए आिशयाना बनाने के िलए पुरानी नéव ³यŌ तोड़ रहा है
नैितकता को छोड़कर आगे आज तक न बढ़ पाया कोई
जो माता -िपता के आशीष से बने, स¸चा आिशयाना है सोई|
स¸चा आिशयाना है सोई।

आिशयाना 
Öवयं रिचत किवता 

����

चंडीगढ़. राlय में खाली पड़े 
िज़ला भाषा अफसरों के पद 
भरने की िचरकािलक मħग को 
पूरा करते हुए और राlय भाषा 
ऐlट को सlती के साथ लागू 
करने के िलए पंजाब सरकार 
ने 15 िजलों में िज़ला भाषा 
अफ़सर तैनात िकये हě। उlच 
िशlा और भाषा मंlी परगट 
िंसह ने आज यहħ पंजाब 
िसिवल सिचवालय िlथत अपने 
दlतर में िज़ला भाषा अफसरों 
को lटेशनों के आवंटन संबंधी 
पl सĬपे।

परगट िंसह ने सभी नये 
तैनात िकये िज़ला भाषा 
अफसरों का lवागत करते हुए 
कहा िक पंजाब सरकार राlय 

में राज भाषा ऐlट को सlती 
के साथ लागू करने के िलए 
वचनबl है िजसके िलए सबसे 
पहले िज़ला भाषा अफसरों की 
तैनाती ज़lरी थी। उlहोंने कहा 

िक िपछले 25 साल से भी 
अिधक समय से िज़ला भाषा 
अफसरों की भतĥ नहĤ हुई थी 
िजस कारण 21 िज़ला भाषा 
अफसरों के पद खाली पड़े थे।

उlच िशlा और भाषा मंlी ने 
कहा िक राlय भाषा ऐlट को 
भाषा िवभाग ने ही ज़मीनी lतर 
पर लागू करना है िजसके िलए 
िवभाग अब पूरी तरह तैयार है। 

उlहोंने कहा िक पंजाब 
सरकार ने हाल ही में 
राlय भाषा ऐlट को और 
मज़बूती के साथ लागू करने 
के िलए संशोधन िकए हě।
परगट िंसह ने कहा िक पंजाब 
में खाली पड़े पदों को तुरंत 
भरने के िलए दूसरे िवभागों 
से डैlयटूेशन पर िज़ला भाषा 
अफ़सर लगाने के िलए आवेदन 
मħगे थे िजसके बाद आवेदनों 
की जांच करने के उपरांत 15 
िज़ला भाषा अफसरों की तैनाती 

की गई और आज उनको lटेशन 
अलॉट कर िदए गए। आज तैनात 
िकये अफसरों में से तेिजlदर 
कौर को मानसा, जसlीत कौर 
को कपूरथला, सुखिमlदर कौर 
को बिंठडा, मनजीत िंसह 
को फरीदकोट, रणजोध िंसह 
को संगlर, सlदीप शमĵ को 
लुिधयाना, कंवरजीत िंसह को 
lी मुlतसर सािहब, िकरपाल 
िंसह को बरनाला, जगदीप िंसह 
को िफ़रोज़पुर, दिवlदर िंसह 
को जालंधर, दिवlदर िंसह बोहा 
को एस.ए.एस. नगर, भुिपlदर 
lमार को lी फतेहगढ़ सािहब, 
अजीतपाल िंसह को मोगा और 
अमृत सेितया को तरनतारन 
लगाया गया।

15 िजलों मɾ भाषा अफसरों कҬ तैनाती
परगट िसहं बोले- पजंाबी रा΄ भाषा ऐ͏ को ज़मीनी Ъर पर लाग ूकरन ेको भाषा Ҵवभाग तयैार

 • जालंधर lीज़. कपूरथला 

िज़ला उपभोlता िशकायत 
िनरवाण किमlन के lधान 
लिलत पाठक ने लोगों को 
lयोता िदया है िक वह उपभोlता 
अदालत के lारा अपनी, 
िशकायतों के िनपटारे के िलए 
किमlन की तरफ से दी जाने 
वाली सेवाओं का लाभ उठाए। 
उlहोंने कहा है िक किमlन 
की तरफ से लोगों को किमlन 
की सेवाए और उनको lाlत 
करने के तरीकों के बारे में 
जागlक करने के िलए एक 
िवशेष अिभयान शुl िकया जा 
रहा है, िजसके अंतगlत शैिlक 
संlथानों, बार एसोिसएशनों में 
िवशेष कě प लगा कर लोगों 
को उपभोlता कोटl के lारा 
जlद और आसान तरीके से 
lयाय lाlत करने के बारे में 
अवगत करवाया जाएगा।
उlहोंने कहा िक किमlनर की 
तरफ से अब 1 करोड़ lपए 
तक के मामलों की सुनवाई की 
जा सकती है,िजसमें 10 लाख 
lपए या 3 साल की कैद तक 
सज़ा देने की भी lयवlथा है।

उlहोंने यह भी बताया िक 
उपभोlता के िलए अदालत 
के lारा lयाय lाlत करना 
बहुत आसान है,िजसके lारा 
लोगों के पैसे और समय 
की बचत होती है। उlहोंने 

यह भी कहा िक गुंमराहlन् 
इिlतहारबाज़ी, अनअिधकािरत 
lयापािरक गितिविधयों और 
उlपादों की खरीद बेच में 
धोखाधड़ी आिद िशकायतों 
को नये उपभोlता सुरlा 
एlट के अंतगlत सुना जाता है।
उlहोंने कहा िक देहाती lेlों 
में सबसे lयादा जागlकता की 
ज़lरत है। 

उlहोंने िकसानों से अपील 
करते हुए कहा िक वह खेती 
उlपादों के मामलो में खरीद 
समय िबल ज़lर lाlत 
करे। उlहोंने यह भी बताया 
िक कानूनी सेवाओं के lारा 
जlरतमंद लोगों को मुlत 
कानूनी सहायता भी दी जा 
सकती है। इसके इलावा लोग 
और lयादा जानकारी के िलए 
किमlन के दlतर या वैबसाईट 
www.confonet.nit.in के 
साथ संबंध कायम कर सकते 
है।

जालंधर.  वोटर सूची की िवशेष सरसरी सुधार के 
अंतगlत िज़ले के सभी पोिंलग बूथों पर 20 और 
21 नवंबर 2021 को िवशेष कě प लगाए जा रहे हě। 
इससे सlबिlधत और lयादा जानकारी देते हुए िडlटी 
किमlनर -कम -िज़ला चुनाव अिधकारी, जालंधर 
घनlयाम थोरी ने बताया िक पंजाब िवधान सभा की 
आगामी मतदान के िलए तैयािरयों का काम बडे 
lतर पर चल रहा है, िजस के अंतगlत 01 नवंबर से 
30 नवंबर 2021 तक वोटर सूिचयों से सlबिlधत 
दावे और ऐतराज़ फामl 6, ए, 7,8,ए में lाlत िकये 
जा रहे है। 

उlहोंने बताया िक ितिथ 20.11.2021 िदन 
शिनवार और ितिथ 21.11.2021 िदन रिववार को 
सभी बी.एल.ओ की तरफ 
से िवशेष वोटर रिजllेशन 
कě प लगा कर दावे और 
एतराज़ lाlत िकये जाएंगे। 
इसके इलावा 18 -19 साल 
उl वगl की वोटें बनाने के 
िलए 30 नवंबर, 2021 
तक िज़ले के कालेजों 
/ यूिनवĢसिटयों /शैिlक संlथानों में िवशेष कě प 
लगाए जा रहे है। 18 नवंबर को गुl नानक नैशनल 
कालेज (को -एजुकेशन) नकोदर, सěट सोलजर 
मैनेजमेंट एंड टैकनॉलॉजी इंसीटीlयूट कपूरथला 
रोड, जालंधर, एम.जी.एन कालेज आफ एजुकेशन 
जालंधर, पैराडाईज़ कालेज आफ एजुकेशन, एच.एम.
वी.कालज और ए.पी.जे कालेज में कě प लगाया जा 
रहा है। इसी तरह 25 नवंबर को गवनlमěट कालेज आफ 
एजुकेशन, लाडोवाली रोड, जालंधर और गुl नानक 
देव यूिनवĢसटी, लाडोवाली रोड, 26 नवंबर को 
खालसा कालेज ला जालंधर, खालसा कालेज, ए.पी.
जे.कालज फ़ाईन आटlस जालंधर, िlिनटी कालेज, 
गुl नानक देव यूिनवĢसटी रीजनल कě पस,लlेवाली 
रोड, गवनlमěट कालेज आफ एजुकेशन जालंधर, 
गवनlमěट आई.टी.आई.(लड़िकयां) लाजपत नगर 
जालंधर, ितिथ 27 नवंबर को लायलपुर खालसा 
कालेज (लड़के), पोलोटैकिनक कालेज(लड़िकयां) 
लाडोवाली रोड, के.ऐम.वी.कालज, मेहर चंद 
टैकिनकल इंlटीlयूट, डी.ए.वी.कालेज, डी.ए.वी.
इंlटीlयूट आफ इंजीिनयिंरग एंड टैकनॉलॉजी, 
दोआबा कालेज मेहर चंद बहु तकनीकी कालेज, 29 

नवंबर को संत बाबा भाग िंसह यिूनवĢसटी lयाला, 
गुl नानक खालसा कालेज lोली कलħ, गुl नानक 
पोलीटेकिनक कालेज कठार, जनता कालेज भोगपुर, 
गवनlमěट आई.टी.आई. भोगपुर और 30 नवंबर 2021 
को जी.जी.ऐस गवनlमěट कालेज जंिडयाला, इनोसěट 
हाटl कालेज आफ एजुकेशन जालंधर, बनारसी दास 
आयl कालेज हकीकत रोड, जालंधर कě ट, लायलपुर 
खालसा कालेज फार वुमैन, सरकारी कालेज 
शाहकोट और गवनlमěट आई.टी.आई. शाहकोट में 
वोटर रिजllेशन कě प लगाए जा रहे हě। 

वोटर सूिचयों कҬ सरसरҠ सुधार के िलए Юेशल 
कʁ प 20 व 21 नवंबर को : िजला चुनाव अҶधकारҠ

‘घर -घर रोज़गार ’ योजना 
के अंतगɹत रोज़गार के िलए 
युवाओ ंका इंटरЌू आज

जालंधर. पंजाब सरकार की तरफ से युवाओं 
को रोज़गार मुहैया करवाने के िलए शुl की 
गई ‘घर -घर रोज़गार’ योजना के अंतगlत 
िडlटी किमlनर जालंधर घनlयाम थोरी के 
नेतृlव में िज़ला रोज़गार और कारोबार lयूरो 
जालंधर की तरफ से िकये जा रहे िवशेष 
lयlनों की कड़ी के तौर पर 18 नवंबर को 
दlतर, िज़ला रोज़गार और कारोबार lयूरो 
जालंधर में योlय युवाओं को रोज़गार उपलlध 
करवाने के िलए िवशेष कě प लगाया जा रहा है। 
िडlटी डायरैlटर, िज़ला रोज़गार और कारोबार 
lयूरो जालंधर जसवंत राय ने बताया िक 18 
नवंबर को िंथक गैस,फगवाड़ा की तरफ से 
इस कě प दौरान lलlबर और िफ़टर के 200 
पदों के िलए इंटरlयू िलया जाएगा, िजसके 
िलए शैिlक योlयता आई.टी.आई /िडlलोमा 
होlडर है जबिक सेlज lोफाइल की 30 पदों 
के िलए शैिlक योlयता lेजुएशन रखी गई 
है। उlहोंने योlय युवाओं से अपील करते हुए 
कहा िक वह इस कě प का अिधक से अिधक 
लाभ उठाए।  उlहोंने बताया िक यह इटरlयू 
18 नवंबर को सुबह 10 से दोपहर 1बजे तक 
िज़ला रोज़गार और कारोबार दlतर, कमरा 
नंबर 313,तीसरी मंिजल,िज़ला lशासकीय 
कंपलैlस,जालंधर में ली जाएगी। 

िशकायतों के Ҵनपटारे के 
िलए उपभो͑ा अदालत कҬ 
सेवाएं लɾ : लिलत पाठक

जालंधर lीज. lी चैतlय महाlभु 
lी राधा माधव मंिदर lताप बाग 
में अिखल भारतीय lी चैतlय 
गौडीय मठ lितlठान के lितlठता 
िनlयलीला lिवlट ओम िवlणुपाद 
108 िlदंडी lवामी lी lीमद 
भिlत दियत माधव गोlवामी 
महाराज का 117वा lकट 
उlसव बड़ी धूमधाम से मनाया 
गया। संकीतlन की शुlआत lी 
केवल llण, अिमत चlडा, 
राजेश शमĵ, पुजारी lीिनवास, 
वैभव शमĵ, गौर, अlबरीष 
व llण गोपाल ने गुlवlदना 
व वैlणव वंदना से की| lील 
माधव गोlवामी महाराज जी की 

मिहमा बोलते हुए केवल llण 
जी ने कहा िक गुlजी बहुत 
सहनशील थे। िकतनी भी किठन 
पिरिlथितयों में उनको असंतुिलत 
होते नहĤ देखा। हर समय उनके 
मुखारिवlद पर मुllराहट रहती 
थी। राधे-राधे गोिवlद, गोिवlद 

राधे, गुlजी मě दास ितहारो व हरे 
llण महामl संकीतlन करते हुए 
सभी ने बहुत नृlय संकीतlन िकया। 
lी घनशाम शमĵ, अपर आयकर 
आयुlत, रेंज-४, जालंधर अपनी 
पlनी lीमती संतोष शमĵ के साथ 
िवशेष अितिथ के lप में इस 

कायllम में शािमल हुए। मंिदर 
के महासिचव राजेश शमĵ ने पूरे 
काĢतक मॉस में lभात फेरी व 
अlय उlसवों में शािमल सभी 
भlतों का मंिदर कमेटी की और 
से धlयवाद िकया। इस अवसर पर 
निंरदर गुlता, राज lमार िंजदल, 
विंरदर शमĵ, सतीश lमार, 
किपल शमĵ, अजय अlवाल, 
राजीव, िंमटू कlयप, सlयlत, 
सŝी, हेमंत थापर, राजन गुlता, 
lेम, दिंवदर, ओम भंडारी, गगन, 
िवकास, िवजय, अlवनी िंमटा, 
मनीष अlवाल, दिंवदर भाखडी, 
मनोज कौशल, निंरदर कािलया, 
जगŝाथ शमĵ व अlय मौजूद थे।

ʣी राधा माधव मंҳदर मɾ ʛकट उΠव मनाया

जालंधर. अितिरlत िडlटी किमlनर 
(ज) जालंधर, अमरजीत िंसह बěस 
के नेतृlव में कोिवड -19 डेथ 
ऐसरटेिंनग सिमित की बैठक की 
गई, िजस दौरान उनकी तरफ से 
ज़lरी िदशा -िनदęश िदए गए। 
बैठक के दौरान िसिवल सजlन 
जालंधर डॉ. रणजीत िंसह ने बताया 
िक िरकाडl अनुसार 1495 मौत 
कोिवड -19 के कारण हुई है और 
इनकी सूची िज़ला पिरवार भलाई 
अिधकारी ने वैरीफाई करवा कर 
िज़ला िडज़ाlटर मैनेजमेंट अथािरटी 
के पास सěकशन के िलए भेज 
दी जाएगी। lांच ने इसके इलावा 
लगभग 74 फाईलें lाlत हुई है, 
िजनसे सlबिlधत सिमित की तरफ 
से इस फाईलों को दो lेिणयों में 
बħटने का आदेश िदया गया। एक 

िजनमें मौत सĢटिफकेट (MCCD 
या 4/4-Aफामl) नlथी है और दूसरा 
िजनमें मौत सĢटिफकेट (MCCD या 
4/4-Aफामl) नlथी नहĤ है। सिमित की 
तरफ से इनका अलग -अलग िलlट 
तैयार करने के िलए कहा गया िजससे 
इनको सिमित की आगे वाली 
मीिंटग में िवचार िकया जा सके।

सिमित की तरफ से अपील की 
गई िक िजन पिरवारों में कोिवड 
-19 के कारण िकसी पिरवािरक 

सदlय की मौत हुई है, वह अपना 
आवेदक एlस lेिशया सहायता के 
िलए जमा करवाए। अlथाई फामl 
और ज़lरी दlतावेज़ों की सूची 
िज़ला जालंधर की वैबसाईट www.
jalandhar.nic.in से डाउनलोड 
की जा सकती है और कमरा नंबर 
106, पहली मंिजल, डी.ए.सी. 
कंपलैlस, दlतर िडlटी किमlनर, 
जालंधर में अपना आवेदन जमा 
करवा सकते हě।

ए͜ ʎेिशया के िलए आवेदन जमा करवाने कҬ अपील

ҳदЃी मɾ ʛदषूण से जंग, सुʛीम कोटɹ ने लगाई फटकार

नई िदlली. िदlली में वायु lदूषण की 
वजह से िlथित लगातार खराब होती जा 
रही है। lदूषण को लेकर अब सुlीम कोटl 
ने भी सlती िदखाई है और अिधकािरयों 
की भी जमकर lलास ली है। वहĤ, िदlली 
सरकार ने lदूषण को लेकर उठाए गए 
कदमों की जानकारी दी है, तो भाजपा ने 
केजरीवाल सरकार पर जमकर हमला िकया 
है। िदlली के पयĵवरण मंlी गोपाल राय ने 
कहा िक शहर में बढ़ते lदूषण के मlदेनजर 
उनकी सरकार ने अगले आदेश तक llल 
तथा अlय शैlिणक संlथान बंद रखने और 
आवlयक सेवाओं के अलावा, बाहर से 
आने वाले वाहनों के शहर में lवेश पर 
lितबंध लगाने का फैसला िकया है। उlहोंने 

कहा िक िदlली सरकार के कमlचािरयों के 
िलए ‘वकl  lॉम होम’ की lयवlथा रिववार 
तक जारी रहेगी। राय ने संबंिधत िवभागों के 
अिधकािरयों के साथ उlच lतरीय बैठक के 
बाद राय ने एक संवाददाता सlमेलन में कहा 
िक सावlजिनक पिरवहन सेवाओं को मजबूत 
करने के िलए 1,000 िनजी सीएनजी बसों 
को तैनात िकया जाएगा। इसकी lिlया 
बृहlपितवार से शुl की जाएगी।

सुlीम कोटl ने अकमllयता को लेकर 
नौकरशाही की आलोचना करते हुए कहा 
िक उसने ‘िनिllयता’ िवकिसत की है और 
कोई फैसला नहĤ करना चाहती तथा वह 
हर चीज अदालत के भरोसे छोड़ना चाहती 
है। कोटl ने कहा, ‘यह उदासीनता और 

िसफl  उदासीनता है।’ lधान lयायाधीश एन 
वी रमण, lयायमूĢत डी वाई चंlचूड़ और 
lयायमूĢत सूयlकां त की तीन सदlयीय पीठ 
ने कहा, ‘‘काफी समय से मě यह महसूस 
कर रहा हूं िक नौकरशाही में एक तरह 
की िनिllयता िवकिसत हो गई है। वह 
कोई िनणlय लेना नहĤ चाहती। िकसी कार 
को कैसे रोकें , िकसी वाहन को कैसे जlत 
करें, आग पर कैसे काबू पाएं, यह सब 
कायl इस अदालत को करना है। हर काम 
हमें ही करना होगा। यह रवैया अिधकारी 
वगl ने िवकिसत िकया है। शीषl अदालत 
ने वायु lदूषण से जुड़ी एक यािचका पर 
सुनवाई के दौरान नौकरशाही के रवैये पर 
यह िटlपणी की। 

सरकार ने अगले आदेश तक Цूल व अη शैʻҹणक संЫान बंद रखने व बाहर 
से आने वाले वाहनों के शहर मɾ ʛवेश पर ʛҴतबंध लगाने का िकया फैसला

देश के 14 रा΄ों मɾ सीबीआई का 
बड़ा ऑपरेशन, 7 लोग ҵगरϊार

नई िदlली. बाल यौन शोषण 
केस में सीबीआई का बहुत बड़ा 
ऑपरेशन हुआ है। सीबीआई ने 14 
राlयों के करीब 77 शहरों में छापे 
मारे हě। अलग-अलग शहरों से सात 
लोगों को िगरlतार िकया गया है। 
सीबीआई की तरफ से 25 से lयादा 
लोगों को िहरासत में िलया गया है। 
जबिक 50 से lयादा lहाlसएप lुप 
सीबीआई की रडार पर हě। कें lीय 
जांच lयूरो (सीबीआई) का कहना 
है िक उसने किथत ऑनलाइन 
से संबंिधत एक मामले की चल 
रही जांच में िदlली, ढेंकनाल 
(ओिडशा), नोएडा (यूपी), झांसी 
(यूपी), ितlपित (आंl lदेश) 

सिहत िविभŝ lथानों से सात 
आरोिपयों को िगरlतार िकया है। 
बताया जा रहा है िक इस मामले 
में सीबीआई काफी लंबे वlत से 
तlतीश कर रही थी। तकरीबन 23 
एफआईआर अलग-अलग शहरों में 
दजl की गई थी। िजसके बाद एक 
बड़े ऑपरेशन को अंजाम िदया 
गया। सीबीआई के पास करीब 83 
लोगों के बारे में जानकारी थी। 23 
एफआईआर के अंदर इlहĤ लोगों 
को आरोपी बनाया गया। िजसके 
बाद 14 शहरों के 77 िठकानों पर 
एक साथ रेड की गई। सात लोगों 
में से 3 िदlली समेत अlय चार 
शहरों से िगरlतारी हुई है। 

भारत ने ηूजीलʁड को 5 Ҵवकेट से हराया, सूयɹकुमार यादव का तूफानी अधɹशतक

जयपुर. जयपुर के सवाई मानिंसह lटेिडयम में 
खेले गए पहले टी-20 मैच में भारत ने lयूजीलěड 
को 5 िवकेट से हरा िदया। जीत के साथ ही 
भारतीय टीम 3 मैचों की टी-20 सीरीज में 1-0 
से आगे हो गई है। भारत की ओर से सूयllमार 
यादव ने 62 रन और रोिहत शमĵ ने 48 रन की 
पारी खेली। इसके अलावा पंत 17 रन बनाकर 
नाबाद रहे। इससे पहले भारतीय टी-20 कlतान 
रोिहत शमĵ ने टॉस जीतकर पहले गेंदबाजी का 
फैसला िकया. lयूजीलěड की टीम ने पहले खेलते 
हुए 20 ओवर में 6 िवकेट पर 164 रन बनाए 
िजसमें माĢटन गुिlटल ने धमाकेदार 70 रनों की 
पारी खेली। 

इसके अलावा माकl  चैपमैन ने 50 गेंद पर 
63 रन बनाए। भारत की ओर से अिlवन और 
भुवनेlवर lमार को 2-2 िवकेट िमले। भारत 
की टीम में वेंकेटेश अlयर ने आजके मैच म े
ंअपना डेlयू िकया था। राहुल के बाद रोिहत को 
मुंबई की टीम के अपने साथी सूयllमार यादव 

का साथ िमला। इस साझेदारी में सूयĵ lयादा 
आlामक नजर आए। इन दोनों ने दूसरे िवकेट 
के िलए 59 रनों की साझेदारी की। इसमें से 40 
रन तो अकेले सूयllमार के थे। रोिहत ने 17 
रन बनाए. लग रहा थी िक ये जोड़ी lयूजीलěड 
को िवकेट नहĤ लेने देगी। लेिकन lयूजीलěड के 
घातक गेंदबाज lेंट बोlट ने इस साझेदारी को 
तोड़ िदया. उlहोंने रोिहत को अधlशतक पूरा नहĤ 
करने िदया और रवĤl के हाथों कैच कराया। 
रोिहत ने 48 रन बनाने के िलए 36 गेंदों का 
सामना िकया और चार चौके के अलावा तीन 
छlके मारे। आिखरी ओवर में 10 रन चािहए 
थे. डेlयू कर रहे वेंकटेश अlयर ने इस ओवर 
की पहली गेंद पर चौका मारा लेिकन अगली 
गेंद पर वह आउट हो गए. ऋषभ पंत हालांिक 
खड़े थे. उlहोंने डेिरल िमचेल lारा फें के गए इस 
ओवर की चौथी गेंद पर चौका मार टीम की 
जीत िदलाई. पंत 17 गेंदों पर 17 रन बनाकर 
नाबाद रहे।

फोटो-बीसीसीआई

भारतीय टीम 3 मैचों कҬ टी-20 सीरҠज़ मɾ 1-0 से हुई आगे


