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Ιरेणा

ʛाथɹना ऐसे करो जैसे सब कुछ 
भगवान पर Ҵनभɹर करता है 

और ʛयास ऐसे करो जैसे सब 
कुछ आप पर Ҵनभɹर करता है…
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सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

माԏ जΆरׇ, 
नहׂ कोई मजबूरׇ

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पंजाब का कपूरथला िजला पूरे देश में अलग 
पहचान रखता है। िजसका मुlय कारण 
सुlतानपुर लोधी में गुllारा बेर सािहब जी 
का होना और कें l lारा lथािपत रेल कोच 
फैllी का िवकिसत िकया जाना है। वहĤ 
दूसरी तरफ कें l सरकार lारा िंरग रोड 
और िदlली-कटरा एlसlेस वे की एंlी 
भी इसी रोड से होनी है। कें l और राlय 
सरकार lारा अब तक  कपूरथला िजले 
के िलए कई घोषणाएं की गई हě। िजसमें 

सरकारी मेिडकल कॉलेज 325 करोड़ की 
लागत से बनाया जा रहा है। वहĤ मुlयमंlी 
चरणजीत िंसह चŝी lारा पंजाब टेिlनकल 
यूिनवĢसटी में बाबा सािहब डा. भीम राव 
अंबेडकर जी का lयूिजयम बनाने का 
एेलान िकया गया है। िजससे आने वाले 
िदनों में बlचों को कपूरथला में बनी साइंस 
िसटी के साथ lयूिजयम में भी बहुत lछ 
सीखने को िमलेगा। लेिकन इतना सब lछ 
होने के बाद भी जालंधर से कपूरथला को 
जाने वाले राllीय राजमाग l एनएच 703 ए 
िपछले कई सालों से पूरी तरह िवकिसत 

नहĤ हो पाया है। कपूरथला चĬक से लेकर 
बlती बावा खेल तक lमाट l िसटी का काम 
नगर िनगम lारा करवाया जा रहा है जो 
अभी बड़ी ही धीमी गित से चल रहा है 
और उसके आगे का काम लोक िनमĵण 
िवभाग की सेंटर वकl  िडवीज़न lारा िकया 
जा रहा है।

िजlयोlय है िक पंजाब सरकार lारा 
कपूरथला िज़ले से िवधायक राणा गुरजीत 
िंसह को िफर से कैिबनेट मंlी बनाया गया 
है। िजससे कपूरथला जाने वाले लोगों को 
िफर से लगने लगा है िक बlती बावा खेल 

नहर से विरयाणा तक की सड़क को 4 
लेन में तlदील िकया जा सकेगा। lयूंिक 
इस हाईवे पर lयादा आवाजाही होने के 
कारण दुघlटनाएं अमूमन होती रहती है और 
कपूरथला चĬक से लेकर कपूरथला िसटी 
तक पुिलस िवभाग की रोड सेlटी टीम 
lारा lलैक lपॉट भी िचिlहत िकए जा 
चुके हě।

गौरतलब है िक साल 2017 में कां lेस 
की सरकार जब सlा में आई थी तब राणा 
गुरजीत िंसह को कैिबनेट मंlी बनाया गया 
था और उनके lारा इस हाईवे के िनमĵण 

के िलए सरकार से िबजली बोड l को 
सड़क के बीच लगे खlभों को हटवाने के 
िलए पैसे जारी करवा कर सड़क िनमĵण 
का काम चलवाया गया था। 

परlतु िपछले 4.5 सालों से जालंधर-
कपूरथला माग l एनएच 703 ए  पर िकसी 
भी िवभाग lारा सही ढंग से रख-रखाव 
का काम नहĤ िकया गया और न ही 
नेशनल हाईवे के साथ संपकl  करके lलैक 
lपॉट दूर करवाने के lयास िकए गए। 

हालांिक लोक िनमĵण िवभाग के 
एसडीओ मनदीप ġसह lारा बताया गया 

है िक बlती बावा खेल नहर से लेकर 
विरयाणा तक रख-रखाव के काम के िलए 
टĘडर लगा िदए गए है और lछ ही समय 
मĘ इसका काम शुl हो जाएगा।

अब आने वाले िदनों में देखना है िक 
lया दोबारा से कैिबनेट मंlी बने राणा 
गुरजीत िंसह जालंधर-कपूरथला माग l एन 
एच 703 ए को lमाट l िसटी की तज़ l 
पर िवभागों के साथ तालमेल करवा कर 
िवकिसत करवा पाएंगे और इस हाईवे के 
बीच बने lलैक lपॉlस को दुllत करवा 
कर होने वाली मौतों को रोक पाएंगे।
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 • (1) जालंधर-कपूरथला रोड पर धीमी गित से चल रहा है lमाटl िसटी का काम  (2) बlती बावा खेल नहर के पास lैिफक की समlया (3) रोड मीिडयन के रख-रखाव का कायl ठीक नहीं (4) राजा गाडlन से लेकर विरयाणा तक 
सड़क अभी तक 2 लेन हाइवे (5) मीिडयन पर लगी पोल पर नहीं लगी है llीट लाइट (6) लैदर कlपलेlस के पास पुली पर है lलैक lपाॅट (7) हाईवे पर चढ़ने से पहले ġलक रोlस पर नहीं लगे हě रlबल िllप और lपीड lेकर।
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िवभागों के आपसी तालमले कד कमी के कारण नहׂ ठ׍क हो रह ेह ֞Ӄैक ԗाॅट्स

कोहली कҬ बेटी को 
रेप कҬ धमकҬ देने 
वाला ҵगरϊार

नई िदlली. भारतीय िlकेट टीम के 
कlतान िवराट कोहली की 9 महीने की 
बlची को रेप की धमकी देने वाले 

शlस को मुंबई 
पुिलस ने िगरlतार 
कर िलया है। आरोपी 
का नाम रामनागेश 
अिधबिथनी (23) 
है और वो हैदराबाद 
का रहने वाला है। 

बता दें िक आईसीसी टी20 िवlव कप 
मुकाबले में भारत को पािकlतान के 
िखलाफ करारी हार का सामना करना 
पड़ा था और इसके बाद सोशल मीिडया 
पर lोलस l ने मोहlमद शमी को धम l के 
आधार पर िनशाना बनाया था िजसका 
कlतान कोहली ने बचाव िकया था और 
इसी के बाद उनकी बेटी को रेप की 
धमकी दी गई थी। 

चंडीगढ़. नरमा चुगने वाले lिष 
मज़दूरों को िवlीय राहत देने के 
िलए पंजाब के मुlयमंlी चरणजीत 
िंसह चŝी के नेतृlव में मंlीमंडल 
ने नरमे की फ़सल पर गुलाबी सूंडी 
के हमले के कारण lभािवत हुए 
नरमा चुगने वाले lिष मज़दरूों के 
पिरवारों को राहत देने के िलए 
नीित को मंजूरी दे दी है। इस फ़ैसले 
से lभािवत िकसानों को अदा की 
जाने वाले lल मुआवज़े की 10 
lितशत रािश सूंडी के हमले के 
कारण lभािवत हुए नरमा चुगने 
वाले lिष मज़दूरों के पिरवारों को 
मुहैया करवाई जायेगी।

एक अlय ऐितहािसक फ़ैसले 
में मंlीमंडल ने फीस की सीमा 
िनिlचत जाने को रlद कर 
िदया है िजससे अब अनुसूिचत 
जाितयों के िवlाĢथयों की फीस 
भी जनरल lेणी के िवlाĢथयों 
के समान होगी।   मंlीमंडल ने 
धोखाधड़ी में शािमल िडफालटर 
संlथाओं के िख़लाफ़ काय lवाही 
करने का फ़ैसला िकया है िजससे 
इन संlथाओं के िवll एफ.आई.
आर. दज l करने के साथ-साथ 
lलैकिलlट भी िकया जायेगा।

गुलाबी सूंडी के कारण 
ʛभािवत कृिष मज़दरूӘ को 
िवΗीय राहत देने कҬ मंजूरҠ
मुआवजे कҬ कुल राҸश कҬ 10 ʛितशत िमलेगी राहत

पोЩ-मैिटɺक एस.सी. वजीफ़ा ЦҬम 
के मसले सुलझाए

पोlट-मैिlक एस.सी. वज़ीफ़ा lकीम के मुlदे पर 
मंlीमंडल ने पोlट मैिlक एस.सी. lकॉलरिशप lकीम के 
लाभाथĥ अनुसूिचत जाितयों के िवlाĢथयों को पेश मुिlकलों 
पर िवचार िकया। यह पl भी िवचारा गया िक इस lकीम 
की शुlआत में भारत सरकार और पजंाब सरकार के मlय 
60ः40 के अनुपात के मुतािबक िहlसेदारी थी परlतु भारत 

सरकार ने साल 2016 से इस lकीम के अधीन अपना िहlसा 
देना बंद कर िदया। इसके नतीजे के तौर पर मंlीमंडल ने 
फ़ैसला िकया िक राlय सरकार साल 2017-18 से अपने 
िहlसे 433.96 करोड़ lपए की देनदारी वहन करेगी और 
यह रकम िवlीय साल 2021-22 और 2022-23 के दौरान 

दो िकlतों में अदा की जायेगी।

जालंधर lीज. बिंठडा (lामीण) से आम आदमी 
पाटĥ की िवधायक lिपlदर कौर lबी आज पंजाब 
के मुlयमंlी चरणजीत िंसह चŝी, कां lेस के 
पंजाब मामलों के lभारी हरीश चौधरी, पंजाब 
lदेश कां lेस कमेटी के lधान नवजोत िंसह िसlू, 
कैिबनेट मंlी मनlीत िंसह बादल, तृlत रािजlदर 
िंसह बाजवा, परगट िंसह, अमिरlदर िंसह राजा 
विड़ंग, िवधायक लखबीर िंसह लlखा, गुरlीत 
िंसह जी.पी. और अlय पाटĥ नेताओं व वकl रों की 
उपिlथित में कां lेस में शािमल हुईं। चŝी ने कहा 
िक यह हम सभी के िलए बहुत गव l और सlमान 
वाली बात है िक िवधायक lबी ने कां lेस पाटĥ 
में शािमल होने का फ़ैसला िलया।

‘आप’ िवधायक Ѹबी का कӚʎेस मɾ शािमल होने पर дागत

पҲरवहन िवभाग कҬ रोज़ाना कҬ 
आमदनी मɾ 1 करोड़ ѷपए कҬ वृҹˠ

चंडीगढ़. पंजाब के पिरवहन मंlी अमिरlदर 
िंसह राजा विड़ंग ने आज बताया िक टैlस 
चोरों, गैर-कानूनी गितिविधयों और िबना पĢमट 

वाले बस ऑपरेटरों पर 
नकेल कसने से िवभाग 
की रोज़ाना की आमदनी 
में 1 करोड़ lपए से भी 
अिधक का इज़ाफा 
होना शुl हो गया है।  
यहħ पंजाब भवन में lैस 
कॉllऱेंस को संबोधन 
करते हुए कैिबनेट मंlी 

राजा विड़ंग ने बताया िक पिरवहन िवभाग की 
आमदनी िदनों-िदन बढ़ रही है, जो अब 100.48 
लाख lपए रोज़ाना तक पहुंच चुकी है। िवभाग 
के िपछले दो महीनों की आमदनी का हवाला 
देते हुए मंlी ने बताया िक िसतlबर 2021 में 
पी.आर.टी.सी. की आमदनी 39.01 करोड़ lपए 
और पंजाब रोडवेज़ की आमदनी 34.15 करोड़ 

lपए थी, जो अlटूबर महीने के दौरान बढक़र 
lमवार 54.74 करोड़ और 49.57 करोड़ lपए 
हो गई। राजा विड़ंग ने बताया िक दोनों सlंथानों 
की िसतlबर महीने की lल 73.16 करोड़ की 
आमदनी के मुकाबले अlटूबर महीने में 42.57 
lितशत (31.15 करोड़ lपए) के वृिl से 
यह कमाई 104.31 करोड़ lपए रही। उlहोंने 
बताया िक दोनों संlथानों से आज के िदन तक 
की रोज़ाना की आमदनी 100.48 लाख lपए 
हो रही है।

िवभाग की बढ़ी आमदनी की िपछले समय 
से तुलना करते हुए पिरवहन मंlी ने कहा, 
‘‘िशरोमिण अकाली दल-भाजपा गठजोड़ के 10 
वषĥय काय lकाल समेत बस मािफया से िछपकर 
याराना िनभाने वाले मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर 
िंसह की साढ़े 4 साल की समझौतावादी सरकार 
के lल 5220 िदनों की रािश करीब 5200 
करोड़ lपए बनती है, जो सरकारी खजाने की 
खुलेआम लूट है।’’

जालंधर lीज. जालंधर के नहरी 
िवभाग lारा कनाल को पlका 
करने का काम िबना कोई रोड 
सुरlा उपाय के िकया जा रहा 
है। वहĤ आगे सदĥ का मौसम आ 
रहा है और वाहन चालकों की 
सुरlा के िलए कनाल के साथ 
न िकसी तरह की फें िंसग की 
गयी है और न ही कोई lलो-
साइन लगाए गए हěै िजससे वाहन 
चालकों को पता चल सके िक 
आगे िनमĵण काय l चल रहा है। 
दूसरी ओर रोड साइड पर lैश 
बैिरयर को िगराकर सड़क का 
आधा िहlसा घेर िलया गया है जो 
िक गभंीर लापरवाही है। lशासन 
को तुरंत इसका संlान लेते हुए 
संबंिधत िवभाग को सlत िनदęश 
जारी िकये जाने चािहए तािक 
आने वाले िदनों में इस सड़क 
पर िकसी भी तरह की दुघlटना 
को रोका जा सके और बहुमूlय 
जानों को बचाया जा सके।

आदमपुर एयरपोटर् 
के पास कनाल 
रोड पर हो सकता 
है बड़ा हादसा
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 • जालंधर lीज. lपेशल lटोरी 

अगर आप िकसी दूसरे देश को घूमने की 
lलाġनग बना रहे हैं और खूबसूरत नजारों 
को देखना चाहते हैं तो आपको एक बार 
भूटान जlर जाना चािहए। ये देश छोटा 
जlर है लेिकन आप यहां की lाlितक 
छटा के मुरीद हो जाएंगे। एक से बढ़कर 
एक नजारे आपको मंlमुlध कर देंगे।

केवल काबɹन िनगेिटव देश 
जलवायु पिरवतlन के साथ दुिनया भर में 
एक गंभीर िरयिलटी, भूटान एक ऐसा 

देश है जो उदाहरण के जिरए नेतृlव कर 
सकता है। ये दुिनया का एकमाl काबlन 
िनगेिटव देश है, जो एक ऐसी दुिनया का 
िनमĵण कर रहा है जो lह को खतरे में 
डाले िबना सोच-समझकर आगे बढ़ सके। 
ये lोडlशन की तुलना में lयादा CO2 
उlसजlन को ऑफसेट करता है। ऐसे युग में 
जहां देशों को काबlन lयूlल होने के िलए 
िहलना पड़ता है, भूटान ने िनिlचत lप से 
भार उठाया है।

सकल घरेलू उΚाद...
लोगों को ये अजीब लग सकता है, लेिकन 

भूटान ने अपनी lाथिमकताओं को िनिlचत 
lप से ठीक िकया है। lॉस नेशनल हैlपीनेस 
(GNH) शlद 1970 में ġकग िजlमे ġसlये 

वांगचुक के जिरए गढ़ा गया था।
इसका उlदेlय एक राll की lगित को 

मापने के िलए एक समl lिlटकोण है, 

और समान lप से lगित को मापने के 
िलए गैर-आĢथक पहलुओं पर जोर देता है।

देश में टɺ िैफक लाइट नहӛ
हां, आपने िबllल सही पढ़ा है, भूटान 
में कोई lैिफक लाइट नहीं है और सारा 
lैिफक मैनेजमेंट मानवयुlत है। जबिक 
भारत के छोटे शहरों में अभी भी ऐसा ही 
है, भूटान शायद एकमाl ऐसा देश है जो 
lैिफक लाइट से मुlत है।

लोकतंʕ हेतु पद छोड़ने वाले राजा
भूटान के तlकालीन राजा िजlमे वांगचुक 
ने 2005 में अपने ġसहासन से उतरते 
समय एक नए संिवधान पर काम करने 
की घोषणा की। जब उlहोंने अपने बेटे 
िजlमे खेसर नामlयाल वांगचुक को अपना 

ġसहासन सĬप िदया, तो उlहोंने देश को 
संसदीय लोकतंl बनने के मागl पर lथािपत 
कर िदया। इितहास में शायद ये पहली बार 
था िक िकसी राजा ने lवेlछा से अपने 
राlय को lयादा कंटेंपररी और खुले तरीके 
से आगे बढ़ने देने के िलए अपनी शिlत 
को कम कर िदया।

जाद ूऔर दंतकथाओ ंका देश
जबिक भूटान कई दंतकथाओं और िवlाओं 
वाला देश है, पारो तकlसंग के आस-पास 
की कहानी शायद सबसे िदलचlप है। माना 
जाता है िक िlलफसाइड मठ वो जगह है 
जहां पlसंभव एक बािघन की पीठ पर 
उड़ते हुए उतरा था। lछ लीजेंlस का ये 
भी मानना     है िक बािघन गुl की िशlया 
थी, और उसे ितlबत से ले गई।
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भूटान घूमने के िलहाज से काफҬ अͶा देश है। ये ʻेʕफल कҬ ѶिН से 
छोटा जѸर है लेिकन यहӚ के नजारӘ को देखकर आप मंʕमुͩ हो जाएंगे। 
एक बार आपको जѸर यहӚ घूमना चाҳहए।

 • जालंधर lीज.हेlथ िरपोटlर 

हेlदी खाना िजतना जlरी है, रात को अlछी नींद 
लेना भी उतना ही जlरी है। अlछी माlा में नींद 
मांसपेिशयों को आराम देने में मदद करती है। अlछी 
नींद मानिसक lवाllय के िलए भी अlछी होती है। 
तनाव मुlत रहने के िलए एक अlछी नींद बहुत जlरी 
है। lछ लोग अlसर अिनlा का िशकार हो जाते हैं।

इसके पीछे कई कारण हो सकते हैं जैसे अनहेlदी 
खाना, llीन पर अिधक समय िबताना और तनाव 
आिद। ये सभी नींद की हािन को बढ़ाते हैं। अlछी नींद 
के िलए आप lछ llस भी डाइट में शािमल कर 
सकते हैं। ये अिनlा को रोकने में मदद कर सकते हैं। 
आइए जानें कौन से हैं ये llस।

फूड्स जो अिनʘा को रोकने में मदद कर 
सकते हʁ
गमɹ दधू : सोने से पहले गमl दूध पीने से नींद 
अlछी आती है। दूध में िllटोफैन होता है िजसमें 
मेलाटोिनन और सेरोटोिनन होता है। दोनों में 
lयूरोlांसमीटर होते हैं जो चैन से सोने में मदद करते 
हैं। सेरोटोिनन की उपिlथित मिlतlक को शातं करने 
में मदद करती है जो बदले में आपके मूड को िlथर 
करने में मदद करती है। ये सब एक अlछी नींद 
लाने में मदद करते हैं।

कैमोमाइल टी : कैमोमाइल टी में हीġलग गुण 
होते हैं। ये बेहतर नींद में मदद करते हैं। इसके साथ 
ही कैमोमाइल टी का सोने के पैटनl पर सकाराlमक 

lभाव पड़ता है lयोंिक इसमें एंटीऑlसीडेंट तlव 
एिपजेिनन होता है। ये सभी ġचता से छुटकारा पाने 
और आरामदायक नींद lदान करने में मदद करते हैं।

केला : केले में lाlितक काबl सामlी होती है जो 
lवाभािवक lप से नींद लाने में मदद करती है। केले 
में एंजाइम होते हैं जो lोबायोिटlस को बढ़ाने में 
मदद करते हैं। lीबायोिटlस खाने से शांित से सोने 
और तनाव को दूर रखने में मदद िमलती है।

चेरी : चेरी में मेलाटोिनन की उपिlथित होती है, 

एक हामĪन जो रात में पीिनयल lंिथ lारा जारी 
िकया जाता है। ये आपको अlछी नींद िदलाने 
में मदद करता है। इसके साथ ही चेरी मानिसक 
lवाllय के िलए अlछी होती है।

शहद : अlछी नींद के िलए लेट नाइट डाइट में 
शहद को शािमल िकया जा सकता है। शहद नेचुरल 
शुगर की मौजूदगी से इंसुिलन के lतर को बढ़ाता है। 
ये िllटोफैन और सेरोटोिनन को मिlतlक में जाने में 
भी मदद करता है जो रसायनों को छोड़ता है और 
शरीर को आराम देता है।

अनहेϼी खाना, ́Ҭन पर अҶधक समय िबताना और तनाव आҳद के कारण अ͜र लोग अिनʘा का 
िशकार हो जाते हʁ। अͶी नӛद के िलए आप कुछ फूड्स भी डाइट में शािमल कर सकते हʁ।

तनाव और अिन̇ा से बचाने मӫ मदद कर सकते हӰ ये फूड्स

 • जालंधर lीज. िरपोटlर

अपने जीवन का अिधकां श समय इंटरनेट पर िबताने 
वाले लोग जीवन के हर सवाल, हर िजlासा का 
जवाब इंटरनेट पर ढूंढते हैं। लेिकन जlरी नहीं िक 
इंटरनेट पर मौजूद हर जानकारी ऑथेंिटक ही हो 
यािन िक वह सही और तlयाlमक ही हो। खासतौर 
पर जब हम अपने lवाllय से जुड़े िकसी िवषय 
पर lछ खोज रहे हों तो इस बात का िवशेष तौर 
पर lयाल रखना चािहए िक आप िजन तlयों और 
जानकािरयों को सच मानकर भरोसा कर रहे हैं, वह 
सही हैं भी या नहीं।

अंतिवɹरोधी तΡ और Ҳरसचɹ
इंटरनेट नाम की इस भूलभुलैया की खािसयत ये है 
िक यहां आपको इस चीज के पl और िवपl में, 
तारीफ और बुराई में, फायदे और नुकसान में ढेरों 
तथ् य िमल जाएंगे। एक िरसचl ये कह रही होगी 
िक lयादा कॉफी पीना नुकसानदायक हो सकता है 
तो दूसरी िरसचl बता रही होगी िक कॉफी पीने के 
िकतने सारे फायदे हैं। एक िरसचl वाइन के नुकसान 
िगना रही होगी तो वहीं दूसरी िरसचl वाइन के फायदे 
बता रही होगी। एक िरसचl में िलखा होगा िक एपल 
साइडर वेनेगर वजन घटाने में मददगार होता है तो 
दूसरी िरसचl कह रही होगी िक एपल साइडर वेनेगर 
से कतई वजन कम नहीं होता। एक िरसचl कहेगी 
िक जीरा उबालकर पानी िपयो तो दूसरी िरसचl उस 
पानी को पीने के खतरे से आगाह कर रही होगी।

कुल िमलाकर सवाल ये है िक

- आिखर हम िकस तlय पर भरोसा करें।
- िकस जानकारी को सच मानें और िकस जानकारी 

को झूठ।
- हम lवाllय से संबंिधत जानकािरयां देने वाले 

ऑथेंिटक यािन की िवlवसनीय lोतों की 
िशनाlत कैसे करें।

- हम कैसे पता लगाएं िक जो बात कही गई है, 
उसका आधार lया है और वह आधार िकतना 
वैlािनक है।
इन सारे सवालों को ध् यान में रखते हुए अगर 

आप lछ जlरी बातों पर गौर करें तो गलत तlयों 
और lामक जानकािरयों से बच सकते हैं।

सेहत के बारे में सही जानकारी के िलए यहӚ 
जाएं

सबसे पहले तो यह सुिनिlचत करें िक आप िजस 
वेबसाइट पर हेlथ से संबंिधत आĢटकल पढ़ रहे हैं, 
वो वेबसाइट िकतनी भरोसेमंद है। तlयाlमक और 
सही जानकािरयों के िलए आप इन वेबसाइट पर पूरी 
तरह भरोसा कर सकते हैं-

- लैंसेट हेlथ जरनल
- हावlडl हेlथ पिlलġशग
- कैं िlज हेlथकेयर िरसचl
- टाइम हेlथ
- वेबएमडी
- मायोिlलिनक
- मेिडकल lयूज टुडे
- एवरीडे हेlथ

भारत सरकार का हेϻ पोटɹल
इसके अलावा भारत सरकार की वेबसाइट NHP 
(नेशनल हेlथ पोटlल ऑफ इंिडया) भी सेहत 
से संबंिधत िवषय पर जानकारी lाlत करने के 
िलए एक भरोसेमंद lोत हैं। हालांिक यह इतना 
कंlेहेिlसव नहीं है िक वहां आपको हर बीमारी से 
जुड़ी हर तरह की जानकारी िमल जाए, लेिकन वहां 
जो भी जानकािरयां हैं, उन पर पूरी तरह भरोसा 
िकया जा सकता है।

͘Ә जѸरी है िवЙसनीयता

सेहत के बारे में पढ़ते हुए यह िवlवसनीयता बहुत 
जlरी है lयोंिक गलत जानकारी के भयानक 
नुकसान भी हो सकते हैं। यह एक संवेदनशील 
िवषय है। इस बात से इतना नुकसान नहीं है िक 

आपको सही तlय पता नहीं हैं। लेिकन अगर 
आपको गलत तlय पता हैं और आप गलत सुझावों 
पर अमल कर रहे हैं तो यह बात lयादा खतरनाक 
सािबत हो सकती है।
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दस हजार कदम चलने से ³या होता है ?
आपने अकसर लोगों को देखा होगा िक अपनी 
कलाई में िफटिबट बांधे वो रोज दस हजार 
कदम पूरे होने का इंतजार करते हैं। लगातार 
कलाई में बंधी िडिजटल मशीन को चेक 
करते रहते हैं िक अब िकतने कदम पूरे हो 
गए। 10,000 कदम का लlय पूरा होते ही 
मानो ऐसा लगता है िक कोई मेडल हाथ लग 
गया हो। lया रोज दस हजार कदम चलना 
सचमुच फायदेमंद है? आिखर lया 
होता है, जब हम रोज दस हजार 
कदम पैदल चलते हैं। कैलरी 
बनl करना आधुिनक जीवन 
शैली के लlयों में से एक 
है। लेिकन lया िसफl  कैलरी 
बनl होना ही एकमाl ऐसा 
फायदा है, िजसके िलए हमें 
रोज दस हजार कदम पैदल 
चलना चािहए। या इसके और भी 
फायदे हैं।

2500-3000 कैलरी बनl ः रोज दस 
हजार कदम पैदल चलने का सबसे बड़ा 
फायदा तो ये होता है िक आप lितिदन ढाई से 
तीन हजार कैलरीज बनl करते हैं। यानी आप जो 
lछ भी खा रहे हैं, वो ऊजĵ में पिरवĢतत हो 
रहा है और वो ऊजĵ काम में लग रही है। lया 
आपको पता है िक हमारे भोजन का जो िहlसा 
ऊजĵ में पिरवĢतत नहीं होता, वही फैट बनकर 
शरीर के भीतर जमा होने लगता है। इसका मोटे 
या पतले होने से कोई लेना-देना नहीं है। ये बस 
एक सीधा सा िहसाब है िक िजतना शरीर को 
िदया, उतना खचl िकया। यािन अितिरlत फैट 
को बॉडी में जमा नहीं होने िदया।

िलवर को पसंद है 10,000 lटेlस ः िकसी 
से कहें िक जब आप लंबा पैदल चलते हैं, 
शारीिरक lम करते हैं, व् यायाम करते हैं तो 

िलवर को बहुत खुशी िमलती है तो सुनने 
में थोड़ा अजीब लगता है। िलवर का हमारे 
वॉक करने या न करने से भला lया लेना-
देना। लेिकन ये मजाक नहीं है। िलवर का 
काम है बाइल बनाना, बाइल जो फैट को 
पचाने में मददगार होता है। एक सुlत और 
आरामतलब शरीर में िलवर भी सुlत और 
आरामतलब हो जाता है। वो अपने काम के 

lित भी लापरवाही बरतने लगता है। 
कहने का आशय ये है िक बाइल 
कम बनाता है, खाने को ढंग से 
पचाता नहीं है, फैट को बनl 
नहीं करता और वही सबlछ 
मोटापा बनकर शरीर में जमा 
होने लगता है। इसिलए जब 
हम पैदल चलते हैं तो िसफl  
हमारे पैर पैदल नहीं चल रहे 

होते। िसफl  हमारा शरीर और मन 
ही दस हजार कदम की दूरी नहीं तय 

कर रहा होता। हमारा िलवर भी चलता है। 
अlछे से काम करता है, बाइल बनाता है, खाने 
को पचाता है, फैट को जमा होने से रोकता 
है। lल िमलाकर ये िक िलवर खुश रहता है।

पैंिlयाज की खुशी के तो कहने ही lया ः 
पैंिlयाज का काम पता है न आपको। हमारे 
शरीर के बाएं िहlसे में ऊपर की ओर और 
आंतों के पीछे एक छोटा सा ऑगlन पैंिlयाज, 
जो इंसुिलन नाम का एक हॉमĪन बनाता है। दस 
हजार कदम पैदल चलने का पैंिlयाज के िलए 
lया मतलब है, ये िकसी डायिबटीज के रोगी 
से पूिछए। िजस शाम खाना खाने के बाद वो 
वॉक करता है, अगले िदन lलड में शुगर का 
lतर कम होता है और िजस िदन वॉक नहीं 
करता, उस िदन lलड में शुगर का lतर बढ़ 
जाता है।
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िजस खाते में पैसे lांसफर करने हों, अगर गलती से िकसी दूसरे 
खाते में चला जाए तो इससे बुरी बात lया हो सकती है। ऐसा 
अlसर होता है और पैसा वापस पाने के िलए एड़ी-चोटी एक 
करना पड़ता है। अगर पैसा पाने वाला रकम लौटा दे तो ठीक, 
नहĤ तो उसे वापस कराने का कोई ठोस िनयम नहĤ है। गलत 
खाते में पैसे lांसफर न हों, इसके िलए हम lया-lया जतन करते 
हैं। खाते में 1 lपये डालकर ऑनलाइन lांसफर करते हैं। िफर 
िरसीवर से पूछते हैं िक पैसे िमले या नहĤ। जब पूरी तसlली हो 
जाए तो मोटी रकम lांसफर करते हैं। ऐसा अिधकां श लोग करते 
हैं तािक सुरिlत मनी lांसफर हो सके। इससे बचने के िलए 
आईसीआईसीआई बैंक एक खास तरह की सुिवधा देता है। इस 
सĢवस का नाम है आई-सेफ।

आई-सेफ अपने lाहकों को यह सुिवधा देता है िक वे lयोġह 
खाताधारक के नाम के साथ गलत खाता नंबर और आईएफएससी 
कोड डालेंगे, बैंक उसे जांच कर बता देगा िक खाता ऑथेंिटकेट 
नहĤ है। इसके बाद आप मनी lांसफर को रोक सकते हैं और नाम, 
खाता संlया और आईएफएससी कोड का िमलान कर दोबारा 
lांजेlशन lोसेस को शुl कर सकते हैं। lयान रखने वाली बात है 
िक यह सĢवस एिlछक है, यानी िक खाताधारक को पैसे चुकाकर 
लेनी होती है। सĢवस लेने के िलए lाहक को टमl एंड कंडीशन 
को मानना होता है। यह सĢवस ऑlशनल है िजसके िलए आपको 
99 lपये चुकाने पड़ सकते हैं। यहां आई मोबाइल ऐप की सुिवधा 
के बारे में जानकारी दी जा रही है।

Щेप बाई Щेप ʛोसेस
इसके िलए आपको आई-मोबाइल ऐप के ‘सेंड मनी’ सेlशन में 
जाना होगा। िजसे फंड lांसफर करना है, अगर पहली बार कर 
रहे हैं तो उसे अपने खाते में जोड़ना होगा। इसके िलए आप ‘ऐड 
पेयी’ में जाएंगे। यहां सबसे पहले खाताधारक का अकाउंट नंबर 
डालना होगा। उसके बाद आईएफएससी कोड दजl करना होगा। 
िजस शहर में खाता है, उसका नाम िलखना होगा। नीचे i-safe 
का बॉlस खुलेगा िजसमें आपसे वेिरफाई करने के बारे में पूछा 
जाएगा। फंड lांसफर करने से पहले वेिरफाई बटन पर दबाते ही 
खाताधारक का नाम िलखा आ जाएगा। आप इससे कंफमl हो 
जाएंगे िक िजसे पैसा भेजना है, उसी का खाता नंबर आपने दजl 
िकया है। अगर इसमें िकसी तरह की िवसंगित या गड़बड़ी िदखती 
है, तो फंड lांसफर को कैं िसल कर सकते हैं। इससे आप बड़ी 
गलती करने से बच जाएंगे।

कॉरपोरेट इंटरनेट बैंिकंग 
अकाउंट पर सुिवधा
lाहकों को यह सुिवधा कॉरपोरेट इंटरनेट बैंġकग अकाउंट पर 
दी जा रही है। आपके कॉरपोरेट इंटरनेट बैंġकग एlसेस पैटनl में 
अगर कोई संिदlध गितिविध होती है जैसे िक lॉड आिद तो 
आई-सेफ lोपर ऑथेंिटकेशन के साथ अलटl भजेेगा। इससे lाहक 
को बैंġकग में अितिरlत सुरlा की गारंटी िमलती है। आप बेिफl 
होकर इंटरनेट बैंġकग या मोबाइल बैंġकग सुिवधा का इlतेमाल 
कर सकें गे।

सिवɹस के Ҹलए ͘ा करना होगा
इस सĢवस के िलए आपका मोबाइल नंबर बैंक खाते के साथ 
रिजlटडl या अपडेट होना जlरी है। बैंक समय-समय पर जो 
अलटl भेजता है, उसे पाने का एकमाl साधन मोबाइल नंबर का 
रिजlटर होना या अपडेट होना है। अगर lाहक का सही मोबाइल 
नंबर आईसीआईसीआई बैंक में रिजlटर नहĤ है तो वह इंटरनेट 
बैंġकग अकाउंट से जुड़ी सुिवधाओं का लाभ नहĤ ले सकेगा। 
चूंिक यह खाता कॉरपोरेट इंटरनेट बैंġकग से जुड़ा होता है, इसिलए 
मोबाइल नंबर को अपडेट कराने के िलए कंपनी के लेटर हेड 
पर lछ जlरी जानकािरयां देनी होती हैं। इसमें कॉरपोरेट आईडी, 
यूजर आईडी, मोबाइल नंबर, अकाउंट नंबर, यूजर का हlताlर 
आिद। इस लेटर को अपने नजदीकी आईसीआईसीआई lांच में 
जमा कराना होगा।

इस सिवɹस के िलए आपका मोबाइल नंबर बʁक 
खाते के साथ रिजЩडɹ या अपडेट होना जѸरҠ है। 
बʁक समय-समय पर जो अलटɹ भेजता है, उसे पाने 
का एकमाʕ साधन मोबाइल नंबर का रिजЩर 

होना या अपडेट होना है।

पांच साल पहले 8 नवंबर 2016 को lधानमंlी 
नरेंl मोदी ने 500 और 1000 lपये के नोटों 
को चलन से बाहर कर देने का फैसला 
िकया था। नोटबंदी होने के बाद सभी लोगों 
ने अपने 500 और 1000 lपये के नोटों की 
जगह नए नोट िलए। अब 500 और 1000 
की जगह नए तरह का 500 और 2000 का 
नोट चलन में है। लेिकन, कभी आपने सोचा 
है िक आपके जो 500 और 1000 lपये के 
नोट थे, उनका आिखर हुआ lया?

दरअसल, आरबीआई ने लोगों से 15.28 
लाख करोड़ lपये के 500 और 1000 के 
नोट जमा िकए थे और उसके बदले नए 
नोट जारी िकए थे। तो ऐसे में यह जानना 
िदलचlप है िक आिखर 15 लाख करोड़ से 
भी lयादा के अमाउंट का आिखर lया हुआ 
और अभी वो नोट कहां हैं?

आिखर पुराने नोटों 
का ͘ा हुआ?
अब जानते हैं इतने नोटों का lया हुआ। बता 
दें िक आरबीआई ने 30 जून 2017 को जारी 
िकए अपने lारंिभक आकलन में पुराने 500 
और 1,000 lपये के नोटों का lल मूlय 
15.28 लाख करोड़ lपये बताया था। ‘सूचना 
का अिधकार’ के तहत यह सवाल पूछे गया 
था तो इसके जवाब में पता चला िक इन 
नोटों का नोटों का िवघटन कर िदया जाता 
है। ये नोट वापस बाजार में नहĤ लाए जाते 

हैं। यानी इन नोटों को काट िदया जाता है 
और अलग सामान बनाने में इसका इlतेमाल 
होता है।

कैसे करते हैं िवघटन?
आरबीआई के िनयमों के अनुसार, इन नोटों 
की वेिरिफकेशन एंड lोसेġसग िसlटम के बाद 
उनका िlकेट िसlटम के जिरए िllस तैयार 
िकया जाएगा। आरबीआई के मुतािबक पुराने 
नोटों को Currency Verification Processing 
System (CVPS) तरीके से िवघटन िकया 
जाता है। पहले चरण में यह देखा जाता है 
िक करेंसी नlट करने के लायक हैं या नहĤ। 
िफर दूसरे चरण में lेġडग िlकेट िसlटम के 
जिरए नोटों को मशीन की मदद से महीन 
कतरनों में बदला जाता है। इन कतरनों को 
िफर से कllेस कर िllस की शेप दी 
जाती है।

माना जाता है िक िफर इन िllस के जिरए 
काडlबोडl जैसे कई आइटम बनाए जाते हैं। 
ऐसे ही 500 और 1000 के नोटों का िवघटन 
िकया गया है। जैसे- अहमदाबाद के नेशनल 
इंlटीlयटू ऑफ िडजाइन (NID) के छाlों ने 
अपनी िlएिटिवटी से 500 और 1000 l। के 
नोटों के कबाड़ से घर में इlतेमाल होने वाली 
कई चीजें बनाई हैं। दरअसल, आरबीआई ने 

अहमदाबाद के एनआईडी से मदद मांगी थी 
और उसके बाद बlचों ने नोट के इन टुकड़ों 
से तिकया, टैबल लैंप जैसी चीजें बनाई थĤ।

बताया जाता है िक पुराने नोटों की खास 
बात ये है िक ये ना तो पानी में गलते हैं और 

ना ही इनके कलर छोड़ने की कोई िदlकत 
है, ऐसे में इससे कई तरह की चीजें आसानी 
से बनाई जा रही है। हालािंक, आरबीआई 
इन नोटों का रीसाइिकल करने का काम नहĤ 
करता है, बैंक इनका िनlतारण करता है।

नोटबंदी को आज पांच साल हो गए हैं। ऐसे मɾ आज जानते हैं जनता से जो करҠब 14 लाख करोड़ ѷपये 
के 500 और 1000 के नोट जमा िकए गए थे, उनका आिखर ͘ा हुआ।

नोटबदंी को हुए 5 साल: जािनए आपके 500 और 
1000 ΅पय ेके परुान ेनोट֨ का фा हुआ?

िजन लोगӘ को हुआ है कोरोना, ͘ा 
उλें भी आंख में है ये ҳद͊त? 

कोरोना वायरस का संकट अभी भी बरकरार 
है और िजन लोगों को कोरोना हो चुका है, 
वो पोlड कोिवड समlयाओं का सामना कर 
रहे हैं। यहां तक िक लोगों को कोरोना के 
बाद आंखों में िदlकत हो रही है। जी हां, 
कोरोना के चलते कई लोगों को आंखों में भी 
िदlकत हुई है और डॉlटसl का मानना है िक 
आंख के जिरए भी कोरोना फैल रहा है। ऐसे 
में कोरोना के इस काल में आंख का भी खास 
lयाल रखना जlरी है। ऐसे में जानते हैं lया 
कोरोना और आंख का lया कनेlशन है। साथ 
ही आपको बताएंगे िक आप िकस तरह से 
यह पता कर सकते हैं िक कोरोना से आपकी 
आंखों में कोई िदlकत तो नहĤ हुई है…

आंखों के जҲरए भी कोरोना 
फैल सकता है?
कोरोना और आंख के संबंध को लेकर एlस 
के डॉlटर जेएस िततयाल का कहना है, 
‘आंखों के lारा भी कोिवड की बीमारी फैल 
सकती है। अगर कोई lयिlत कोरोना से lिसत 
है और उसकी आंखों से िसlेशन होता है, 
िजसे हम िटयर या आंसू कहते हैं, उनमें भी 
कोिवड वायरस पाया जाता है। िकसी आदमी 
को अगर कोिवड की बीमारी हुई है तो उसे 
खांसी, जुकाम या फेफड़ों में िदlकत हो रही 
हो, साथ में दोनों आंखों में लालीपन आ जाए 
या िफर आंखों में सूजन हो तो ऐसे में पता 
चलता है िक आंखों में बीमारी चल रही है।’

डॉlटर िततयाल के हवाले से एआईआर 
की ओर से बताया गया है, ‘ऐसे में आंखों में 
िसlेशन रोगी के हाथ में लग सकती है और 
उसके lारा दूसरों को भी इंफेlट कर सकती 
है। इसिलए हम हमेशा कहते हैं िक अपना 
हाथों को हमेशा धोकर रिखए और िकसी से 
हाथ ना िमलाएं। आखों को इस बीमारी से 
बचाए रखने के िलए चlमा भी लगाएं।’

कोरोना के बाद आंख पर 
पड़ता है असर?
साथ ही डॉlटर िततयाल का कहना है, ‘lछ 
ऐसी बीमािरयां होती हैं, जो मरीज को पहले 
से ही होती है। जैसे डायिबटीज के रोिगयों को 
आंखों के परदे में समlया होती है। 

ऐसे में अगर उसे कोरोना हुआ है तो वह 
अlपताल में भतĥ होती ह ैतो उसे lटेरॉयड 
या ऑlसीजन िमला तो ऐसे में डायिबटीज 
का असर पूरी आंख को खराब कर सकता 
है। िजन लोगों को कोई बीमारी नहĤ थी और 
कोरोना के समय में उनको आंखों में lॉlलम 
आ गई, जैसे आंखों में लाली आना या चlमें 
का नंबर चेंज हो जाना या डायिबटीज के 
कारण आंख के पदę पर असर पड़ना, ऐसे 
लोगों की बीमारी अगर जlद पकड़ में 
आ जाए तो उनकी बीमारी ठीक की जा 
सकती है।’

͘ा कोरोना के बाद आंखों पर 
पड़ सकता है असर?
डॉlटर ितितयाल का कहना है िक ऐसा संभव 
है। उlहोंने कहा, ‘कोरोना के बाद आंखों का 
रोग जlर हो सकता है, lयोंिक कोिवड का 
जो असर है, इसमें डायरेlटली आंखों में 
इंफेlशन भी करना शािमल है। 

कोिवड बीमारी के कारण बाकी शरीर में 
असर पड़ता है तो उसका असर आंख पर भी 
होता है। इसका lयादा असर आंख के परदे पर 
होता है, िजसे रेिटना बोलते है। इससे आंखों 
में lलीġडग हो सकती है, आंखों में सूजन आ 
सकती है, आंखों की लेयर में पानी भर सकता 
है। कभी-कभी जो नवl होती है, िजससे िदमाग 
में रोशनी जाती है, िजसे हम ऑिlटक नवl 
कहते हैं, उसमें भी सूजन आ सकती है और 
नवl खराब भी सकती है।

अमेिरका में चीनी जासूस पाया गया 
दोषी, 60 साल कҬ हो सकती है जेल

चीन के एक जासूस को कई अमेिरकी 
एिवएशन और एयरोlपेस कंपिनयों के l ेड 
सीlेट चुराने की सािजश रचने का दोषी 
ठहराया गया है। अमेिरकी lयाय िवभाग ने 
इसकी जानकारी दी है। ये जासूस चीनी राlय 
सुरlा मंlालय के िलए काम करता ह।ै मुकदमे 
के िलए अमेिरका में llयĢपत िकए गए पहले 
चीनी जासूस यानजुन जू को आĢथक जासूसी 
करने के lयास और सािजश का दोषी ठहराया 
गया है। इसके अलावा, जू को l ेड सीlेट 
की चोरी करने और l ेड सीlेट को चुराने के 
lयास के िलए दोषी पाया गया है।

एक lेस िरलीज के मुतािबक, इस 
फैसले का मतलब ये है िक यानजुन को 
सभी उlलंघनों के िलए lल िमलाकर 60 
साल जेल की कैद में िबताने पड़ सकते 
हैं। इसके अलावा, उसे पांच िमिलयन डॉलर 
का जमुĵना भी भरना पड़ सकता है। उसे 
संघीय िजला अदालत के जज lारा सजा सुनाई 
जाएगी। एफबीआई के सहायक िनदेशक एलन 
कोहलर जूिनयर ने एक बयान में कहा, lयूरो 
दजlनों अमेिरकी एजेंिसयों के साथ काम कर 
रहा है, तािक पीपुlस िरपिlलक ऑफ चाइना 
lारा चलाए जाने वाले जासूसी अिभयानों का 
मुकाबला करने के िलए सूचना और संसाधनों 
को साझा िकया जा सके।

चीन को लाभ पहुंचाने के िलए चुरा रहा 
था अमेिरकी तकनीक ः कोहलर ने कहा, िजन 
लोगों को चीन के वाlतिवक गोlस पर संदेह 

है, उनके िलए ये फैसला जगाने वाला है। 
चीन अपनी अथllयवlथा और सेना को लाभ 
पहुंचाने के िलए अमेिरकी तकनीक की चोरी 
कर रहा है। 2013 की बात करें तो, यानजुन 
पर चीन की ओर से आĢथक जासूसी करने 
और l ेड सीlेट चुराने के िलए कई उपनामों 
का इlतेमाल करने का आरोप लगाया गया था। 
िरलीज में बताया गया है िक चीनी जासूस के 
िनशाने पर कई सारी अमेिरकी एिवएशन और 
एयरोlपेस कंपिनयां थĤ। इसमें जीई एिवएशन 
भी शािमल थी, जो जनरल इलेिllक कंपनी 
की एक यूिनट है।

चीन ने अभी तक फैसले को लेकर नहीं 
की कोई िटlपणी ः चीनी जासूस यानजुन 
जू को सबसे पहले 2018 में बेिlजयम में 
िगरlतार िकया गया था। चीन की तरफ से 
सुनाए गए फैसले को लेकर अभी तक कोई 
भी िटlपणी नहĤ की गई है। बीġजग ने पहले 
इस तरह के आरोपों को खािरज कर िदया 
और कहा िक इस तरह के आरोपों का कोई 
आधार नहĤ है। 

अमेिरकी lयाय िवभाग के एक बयान के 
अनुसार, जू चीन के राlय सुरlा मंlालय 
की िजआंगसु शाखा के एक विरlठ सदlय 
है। ये एक एजेंसी जो काउंटर-इंटेिलजेंस, 
िवदेशी खुिफया और आंतिरक सुरlा के िलए 
िजlमेदार है। सीएनएन की िरपोटl के मुतािबक, 
सीआईए ने चीन को अमेिरका के िलए सबसे 
बड़ा खतरा बताया है।
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भारत के साथ राफेल सौदे के संबंध में lां सीसी 
खोजी पिlका ‘मीिडयापाटl’ ने गोपनीय lप से 
घूस िदए जाने का नया दावा िकया है। पिlका 
ने दावा िकया है िक lां सीसी िवमान िनमĵता 
कंपनी दसॉlट एिवएशन ने भारत से यह सौदा 
हािसल करने में मदद के िलए एक िबचौिलये को 
गोपनीय lप से करीब 7.5 िमिलयन यूरो (65 
करोड़ lपए) का भुगतान िकया। और दसाlट 
कंपनी को इस घूस की रािश देने में सlम बनाने 
के िलए किथत lप से फजĥ िबलों का इlतेमाल 
िकया गया।

मीिडयापाटl की पड़ताल के अनुसार, दसॉlट 
एिवएशन ने 2007 और 2012 के बीच मॉरीशस 
में िबचौिलए को िरlवत का भुगतान िकया।

पिlका ने जुलाई में खबर दी थी िक 36 राफेल 
लड़ाl िवमानों की आपूĢत के िलए भारत के 
साथ 59,000 करोड़ lपये के अंतर-सरकारी सौदे 
में संिदlध llटाचार और पlपात की ‘अlयिधक 
संवेदनशील’ lयाियक जांच का नेतृlव करने के 
िलए एक lां सीसी lयायाधीश को िनयुlत िकया 
गया है। रlा मंlालय या दसॉlट एिवएशन की 
ओर से इस ताजा िरपोटl पर अभी तक कोई 
lितिlया नहĤ आई है।

पिlका ने अपनी िरपोटl मĘ lया कहा?
पिlका ने अपनी नयी िरपोटl में रिववार को कहा, 

‘मीिडयापाटl आज किथत फजĥ िबल lकािशत कर 
रही है, िजससे lां सीसी िवमान िनमĵता दसॉlट 
एिवएशन भारत को 36 राफेल लड़ाl िवमानों की 
िबlी को अंितम lप देने में मदद करने के िलए 
एक िबचौिलए को कम से कम 75 लाख यूरो के 
गुlत कमीशन का भुगतान करने में सlम हो सकी।’’

पिlका ने आरोप लगाया िक ‘ऐसे दlतावेजों’ के 
होने के बावजूद भारतीय जांच एजेंिसयों ने मामले में 
आगे नहĤ बढ़ने का फैसला िकया। िरपोटl में दावा 
िकया गया है, ‘‘इसमें अपतटीय कंपिनयां, संिदlध 
अनुबंध और ‘फजĥ’ िबल शािमल हैं।मीिडयापाटl 
यह खुलासा कर सकती है िक भारत के संघीय 
पुिलस बल कें lीय अlवेषण lयूरो (सीबीआई) और 
lवतlन िनदेशालय (ईडी) के अिधकािरयों के पास 
अlटूबर 2018 से इस बात के सबूत थे िक lां सीसी 
िवमानन कंपनी दसॉlट ने िबचौिलए सुशेन गुlता को 
गुlत कमीशन में कम से कम 75 लाख यूरो (करीब 
65 करोड़ lपये) का भुगतान िकया था…।’

िरपोटl में कहा गया है िक यह 2016 में 7.8 
अरब यूरो के सौदे को हािसल करने के िलए 
lां सीसी कंपनी के लंबे और अंततः सफल lयास से 

संबंिधत था तािक उसके 36 राफेल लड़ाl िवमान 
भारत को बेचे जा सकें ।

भारतीय जनता पाटĥ के राllीय सूचना एवं 
lौlोिगकी िवभाग के lभारी अिमत मालवीय ने 
कां lेस पर िनशाना साधते हुए आरोप लगाया िक 

संlग शासन के दौरान िरlवत का भुगतान िकया 
गया था।

मालवीय ने lवीट िकया, ‘‘दसॉlट ने 2004-
2013 के दौरान िबचौिलए सुशेन गुlता को राफेल 
बेचने के िलए 1.46 करोड़ यूरो का भुगतान िकया। 

संlग िरlवत ले रहा था, लेिकन सौदे को अंितम 
lप नहĤ दे सका। राजग ने बाद में इसे रlद कर 
िदया और lां स सरकार के साथ करार िकया, 
िजससे राहुल गांधी परेशान हो गए।’’

राजग सरकार ने 23 िसतंबर, 2016 को भारतीय 
वायु सेना के िलए 36 राफेल जेट िवमान खरीदने 
का सौदा िकया था।

राफेल सौदे को लेकर मुlय िवपlी पाटĥ कां lेस 
सरकार पर हमलावर रही है। उसने सरकार पर सौदे 
में भारी अिनयिमतता का आरोप लगाते हुए कहा था 
िक सरकार llयेक िवमान को 1,670 करोड़ lपये 
से अिधक कीमत पर खरीद रही है, जबिक पूवlवतĥ 
संlग सरकार ने इसे 526 करोड़ lपये में अंितम 
lप िदया था।

साल 2019 के लोकसभा चुनाव से पहले कां lेस 
ने इस सौदे को लेकर कई सवाल उठाए थे, लेिकन 
सरकार ने सभी आरोपों को खािरज कर िदया था।

ाफेल िनमĵता दसॉlट एिवएशन और भारत के 
रlा मंlालय ने इससे पहले करार में िकसी भी 
तरह के llटाचार के आरोपों को खािरज िकया था। 
उlचतम lयायालय ने 2019 में इस सौदे की जांच के 
अनुरोध वाली यािचकाओं को यह कहते हुए खािरज 
कर िदया िक इसके िलए कोई आधार नहĤ है।
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भाजपा ही एकमाʕ ऐसी पाटɼ है, जो पंजाब को नशा 
मु͑ और मािफया मु͑ सरकार देगी : अЙनी शमӧ

जालंधर lीज: कां lेस lारा िकया जा 
रहा राजनीितक lामा िकसी चुनावी 
जीत में तlदील नहĤ होगा lयोंिक राlय 
आĢथक दबाव और मािफया शासन से 
जूझ रहा है। यह बात भाजपा lदेश 
अlयl अlवनी शमĵ ने lदेश भाजपा 
मुlयालय में िविभŝ राजिनितक दलों 
को छोड़ भाजपा पिरवार में शािमल होने 
वाले विरlठ नेताओं के िलए आयोिजत 
कायllम के दौरान मीिडया से बात करते 
हुए कही। 

इस अवसर पर उनके साथ संगठन 
महामंlी िदनेश lमार, lदेश भाजपा 

महासिचव जीवन गुlता, lदेश उपाlयl 
सुखवंत ġसह धनौला, lदेश lवlता 

अिनल सरीन आिद उपिlथत थे। अlवनी 
शमĵ ने कहा िक िवपlी दल चाहे 

कां lेस हो, िशअद हो या आम आदमी 
पाटĥ या कोई अlय, उनके पास पंजाब 
के पूवl गौरव को वापस लाने के िलए 
कोई भी राजनीितक lप से िवचारधारा 
नहĤ है। पंजाब को आज llस, शराब, 
भू-मािफया और रेत मािफया के साथ-
साथ पिरवहन मािफया राlय का खून 
बहा रहे हैं। हमारे राlय का दुभĵlय है 
िक यहħ पर बुिनयादी ढांचे, lवाllय 
और िशlा में सुधार के िलए lितबlता 
और lगित के रोडमैप व दूरगामी सोच 
की कमी है, जो हमारे गौरवशाली पंजाब 
को पुनजĥिवत कर सकता है। शमĵ ने 

कहा िक ‘नवा पंजाब’ केवल भाजपा का 
नारा नहĤ है, बिlक यह पंजाब में हर 
पंजाबी को समान आĢथक दजĵ देने की 
ईमानदार lितबlता है। भाजपा पंजाब में 
‘मािफया शासन’ का सफाया करन ेके 
lयास के साथ 2022 के िवधानसभा 
चुनाव में उतरेगी। जीवन गुlता ने बताया 
िक भाजपा पिरवार में फतेहगढ़ सािहब 
से िजला पिरषद सदlय जोġगदर ġसह, 
दुसुहा से बसपा हलका lभारी जसlीत 
ġसह, जलालाबाद से ओम lकाश तथा 
लुिधयाना से अतुल कपूर आिद सािथयों 
सिहत शािमल हुए हैं।

कपूरथला. पंजाब के तकनीकी 
िशlा, lड lोसैġसग और जल 
संभाल मंlी राणा गुरजीत ġसह ने 
कहा है िक पंजाब सरकार की 
तरफ से आई.के. गुजराल पंजाब 
टैकनीकल यूिनवĢसटी में अित 
आधुिनक तकनीकी इंlटीlयूट 
की lथापना के िलए 10 एकड़ 
ज़मीन दी जाएगी, िजससे उlोग 
की ज़lरत अनुसार कौशल 
मानवीय lोत पैदा िकए जा सकें । 
 आज यहħ आई.के गुजराल 
पंजाब टैकनीकल यूिनवĢसटी 
में जालंधर, कपूरथला और 
फगवाड़ा के 100 से lयादा 
उlोगपितयों के साथ पंजाब 
टैकनीकल िशlा िवभाग की 

तरफ से उlोगपितयों के साथ 
िवचार-िवमlश के िलए करवाए 
गए िवशेष सैशन दौरान बोलते 
हुए उlोगपितयों की मħग पर 
कैिबनेट मंlी ने यह ऐलान िकया। 
उlहोंने कहा िक पंजाब 
सरकार की तरफ से आई.टी.
आई, पोलीटेकिनक और अlय 

तकनीकी संlथानों में पढ़ते 
लाखों िवlाĢथयों को रोज़गार 
के अवसर देने और उlोग को 
कौशल कामगार देने के उदेlय 
से यह lयlन शुl िकए गए है। 
उlहोंने उlोगपितयों के साथ 
खुले िवचार-िवमlश दौरान 
अलग-अलग उlोगों जैसे िक 

lपोटlस, लैदर, आटो मोबायल के 
lितिनिधयों के सवालों के जवाब 
देते हुए कहा िक तकनीकी िशlा 
िवभाग की तरफ से उनके सुझाव 
अनुसार आई.टी.आई के िसलेबस 
में भी बदलाव िकये जाएंगे।

उlहोंने यह भी कहा िक राlय 
की सभी 359 आई.टी.आईज़ में 
औlोिगक मैनेजमेंट सिमितयों 
को कायlशील िकया जाएगा। 
उlहोंने उlोगपितयों को कहा िक 
वह अपनी, ज़lरतों के बारे में 
जानकारी दे, िजससे उन पर तुरंत 
कायlवाही की जा सके। उlहोंने 
यह भी ऐलान िकया िक राlय में 
27 नई आई.टी.आईज़ जlद शुl 
की जा रही है।

जालंधर. संसद मैंबर संतोख ġसह 
चौधरी lारा डेंगू के मामलों से 
सlबिlधत िlथित का जायज़ा लेने 
के िलए आज िसिवल अlपताल 
में डेंगू वाडl का दौरा िकया 
गया। इस अवसर पर उlहोंने 
एस.एम.ओ. डाlटर गुरमीत 
लाल, डा. कामराज, डा. भुिपlदर 
और डा. अिभषेक सlचर के 
साथ समीlा मीġटग करते हुए 
िसिवल अlपताल में डेंगू के 
मरीज़ों के िलए उपलlध इलाज 
सुिवधाओं के बारे जानकारी lाlत 
की और ज़lरी िनदęश िदए।

चौधरी ने िसिवल अlपताल 
में डेंगू टैlट िकटों और अlय 
इलाज lबंधों पर संतुिlट 
अिभlयlत करते हुए कहा िक 
अlपताल में अपेिlत संlया 
में डेंगू िकटें और अlय इलाज 
सुिवधा उपलlध हैं। इस के 
इलावा उlहोंने lवाllय िवभाग 
की तरफ से चलाई जा रही 
जागlकता मुिहम पर भी संतुिlट 
को अिभlयlत िकया। उlहोंने 
िसिवल अlपताल lशासन को 

डेंगू को लेकर पूरी चौकसी रखने 
के िनदęश िदए िजससे मरीज़ों को 
िकसी िकlम की मुिlकल का 
सामना न करना पड़े। 

इस अवसर पर एस.एम.ओ. 
डाlटर गुरमीत लाल ने बताया 
िक डेंगू को लेकर lवाllय 
िवभाग की तरफ से पूरी 
सावधानी इlतेमाल की जा रही 
है और लोगों को डेंगू से बचाव 
के उपायों के बारे जागlक 
करने के इलावा ओ.पी.डी. 
आने वाले मरीज़ों को भी इस 
बीमारी से बचने के उपायों के 
बार ेजानकारी दी जा रही है। इस 
अवसर पर उlहोंने डेंगू वाडl का 
दौरा करने के इलावा lलड बैंक 
और गायनी वाडl का जायज़ा 
भी िलया गया। संसद मैंबर की 
तरफ से इस अवसर पर िसिवल 
अlपताल में धरने पर बैठे नģसग 
lटाफ के साथ भी मुलाकात 
की गई और उनकी मħगों को 
सुनते हुए उlहोंने उनकी जायज 
मħगों का हल जlदी करवाने का 
िवlवास िदलाया

एमपी संतोख िसहं चौधरҠ ने िसिवल 
अЮताल में डेंगू वाडɹ का िकया दौरा
 •डाlटरों के साथ मीġटग करके डेंगू टैlट िकटों 
व अlय इलाज lबंधों का िलया जायज़ा

पीटीयू में बनेगा अित आधुिनक तकनीकҬ इंЩी˕ूट
तकनीकҬ मंʕी राणा गुरजीत ने िकया 10 एकड़ ज़मीन देने का ऐलान

जालंधर. अितिरlत िज़ला 
मैिजllेट जालंधर अमरजीत 
बैंस ने बताया िक बहुत से 
हिथयार लायसेंस धारकों की 
तरफ से अपने लायसेंस की 
िमयाद ख़lम होने के बाद भी 
लायसेंस िरlयू करवाने के िलए 
अlलाई नहĤ िकया गया, इस 
तरह उनकी तरफ से अपना 
हिथयार अन-अिधlत तौर पर 
अपने पास रखा हुआ है जबिक 
हिथयार लायसेंस की िमयाद 
ख़lम होने से पहले ही हिथयार 
लायसेंस िरlयू करवाने के िलए 
अlलाई करना लािज़मी होता है। 
बैंस ने िज़ला जालंधर (lामीण) 

की सीमा lेl में आते समूह 
हिथयार धारका को िवधानसभा 
मतदान -2022 को मlुय रखते 
हुए िनदęश िदए है िक वह 
अपना लाईसेंसी हिथयार 15 
िदनों के अंदर -अंदर  पास 
के पुिलस थाने या िकस भी 
अिधकारत हिथयार डीलर के 
पास जमा करवाने के उपरांत 
हिथयार जमा करवाने की रसीद 
इस (उनके) दlतर में पेश 
करें, ऐसा न करने की सूरत 
में उनके िख़लाफ़ आlसl एlट 
-1959 अधीन बनती फ़ौजदारी 
कायlवाही आरंभ करने के िलए 
पुिलस को िलख िदया जायेगा। 

असला लाइसेंस कҬ िमयाद ख़Μ होने 
से पहले Ҳरηू के िलए अτाई करना 

अिनवायɹ : अमरजीत िसहं बʁस

जालंधर lीज. िज़ला lशासन 
lारा पंजाब सरकार की 
‘बसेरा’योजना के अंतगlत 
झुlगी -झौंपिड़यों में रहने 
वाले 21 पिरवारों को ज़मीन 
के मािलकाना अिधकार और 
सĢटिफकेट lदान िकये गए। 
िज़ला lशासन की तरफ से 
एस.डी.एम. हरlीत ġसह 
अटवाल ने नगर िनगम अधीन 
आत े जीवन ġसह कालोनी में 
रहने वाले 21 लाभपातिरयों को 
ज़मीन के मािलकाना अिधकार 
और सĢटिफकेट सौंपते बताया 
िक यह लाभपातरी आĢथक तौर 
पर कमज़ोर वगl से सlबlध 
रखते हैं, जोिक यहħ करीब 20 
सालों से रह रहे थे परlतु इन 
के पास ज़मीन के मािलकाना 

अिधकार नहĤ थे। उlहोंन ेआगे 
बताया िक इन लाभपातिरयों को 
सलम डवैलरज़ एlट अधीन 
ज़मीन के मािलकाना अिधकार 
सौंपे गए हैं। साथ ही यह भी 
बताया िक इन लाभपातिरयों में 
5 ऐसे लाभपातरी शािमल हैं, 
िजन को मािलकाना अिधकार 
िबllल मुlत सौंपे गए हैं।

21 लाभपािʕयӘ को ज़मीन के मािलकाना 
अҶधकार और सिटɹिफकेट िकए ʛदान

जालंधर. जालंधर कें lीय से िवधायक 
रिजlदर बेरी और नगर सुधार llट, 
जालंधर के चेयरमैन दलजीत ġसह 
आहलूवालीया ने बुधवार को सूयĵ 
इनकलेव, जालंधर में 188.13 लाख 
lपए की लागत से िसवरेज लाईन डालने 
के कायl का उlघाटन िकया गया। इस 
अवसर पर िवधायक बेरी और नगर 
सुधार llट के चेयरमैन आहलूवालीया 
की तरफ से lथािनय lेlों के लोगों की 
तरफ से लlबे समय से की जा रही मħग 
को पूरा करते सूयĵ इनकलेव में िसवरेज 
लाईन के कामों की शुlआत की गई।  
बैरी ने बताया िक िसवरेज बोडl की 
तरफ से यहħ 42 इंच साईज़ की 750 
मीटर लlबी िसवरेज लाईन डाली जानी 

है, िजस पर करीब 188.13 लाख lपए 
लागत आयेगी। उlहोंने बताया िक यह 
काम 6 महीनो के भीतर पूणl िकया 
जाना है। बेरी ने उपिlथत आिधकािरयों 
को िसवरेज लाईन के कायl को िनधĵिरत 

समय-सीमा में पूणl करने के िनदęश 
िदए िजससे लोगों को इस का लाभ 
िमल सके। इस अवसर पर नगर सुधार 
llट, जालंधर के चेयरमैन दलजीत ġसह 
आहलूवालीया ने कहा िक llट की 
िवकास lकीम गुl गोिबlद ġसह एवेlयू, 
महाराजा रणजीत ġसह एवेlयू और सूयĵ 
इनकलेव के िनवासी करीब दो-तीन 
साल से िसवरेज की लाईन ख़राब होने 
के कारण िसवरेज ओवरफलो/िसवरेज 
जाम की समlया से जूझ रहे थे, िजस 
के हल के िलए िसवरेज बोडl की तरफ 
से आज िसवरेज लाईन llट की lकीमों 
स ेडालने का कायl आरंभ िकया गया 
है, िजससे lथािनय लोगों को बड़ी राहत 
िमलेगी।

लोगों को ओवरफलो कҬ समвा से Ҵमलेगी Ҵनजात : आहलूवाҸलया

िवधायक बेरҠ ने िसवरेज लाईन के कायɹ को 
िनधӧҲरत समय में पूणɹ करने के ҳदए िनदɿश 

ηूजीलʁड के Һखलाफ T20 कҬ कमान संभालेंगे रोҳहत शमӧ

नयी िदlली. टी20 िवlव कप के समाlत 
होते ही lयूजीलैंड की टीम भारत का 
दौरा करने वाली है। ऐसे में भारत और 
lयूजीलैंड के बीच 17 नवंबर से 3 टी20 
और 2 टेlट मैच खेले जाएंगे। आपको 
बता दें िक टी20 िवlव कप के तlकाल 
बाद होने वाली सीरीज में कई सीिनयर 
िखलाड़ी नहĤ िदखाई देंगे lयोंिक उlहें 
आराम िदया गया है। हालांिक चयन 
सिमित ने टीम का ऐलान कर िदया है। 
िजसमें युवाओं को तरजीह दी गई है। 
टी20 टीम:- रोिहत शमĵ (कlतान), 
केएल राहुल (उपकlतान), ऋतुराज 
गायकवाड़, lेयस अlयर, सूयllमार 
यादव, ऋषभ पंत (िवकेटकीपर), ईशान 

िकशन (िवकेटकीपर), वेंकटेश अlयर, 
युजवेंl चहल, आर अिlवन, अlर पटेल, 
आवेश खान, भुवनेlवर lमार, दीपक 
चाहर, हषlल पटेल, मोहlमद िसराज।

पां˛ा को नहӛ Ҵमली जगह
lाlत जानकारी के मुतािबक lयूजीलैंड 

के िखलाफ खेली जाने वाली आगामी 
सीरीज के िलए हाĢदक पांlया का चयन 
नहĤ हुआ है। माना जा रहा है िक उlहें 
चयनकतĵओं ने आराम नहĤ बिlक उनके 
lदशlन को देखते हुए बाहर रखने का 
फैसला िकया है। हालांिक हाĢदक पांlया 
को लेकर अभी तक कोई भी बयान 
सामने नहĤ आया है।

पहला टЩे नहӛ खेलɾगे कोहली
बतौर कlतान अपना आिखरी टी20 

िवlव कप खेल चुके िवराट कोहली को 
चयनकतĵओं ने आराम देने का फैसला 
िकया है। ऐसे में माना जा रहा है िक 
वो टी20 सीरीज के साथ ही पहला टेlट 
मुकाबला भी नहĤ खेलेंगे। ऐसे में पहले 
टेlट मैच के िलए अġजlय रहाणे के 
lथान पर रोिहत शमĵ को कlतानी सौंपी 
जा सकती है। हालांिक अभी इसकी 
पुlटी नहĤ हुई है। आपको बता दें िक 
ऑllेिलया दौरे के वlत िवराट कोहली 
के वापस lवदेश लौटने के बाद अġजlय 
रहाणे ने कlतानी संभाली थी।

टेЩ कҬ भी कर सकते हʁ कξानी, ऋतुराज और वेंकटेश को िमली जगह

जन-कЂाणकारҠ ЦҬमӘ को लागू करने में 
अЎल दजɿ को बरकरार रखा जाये : डीसी 
जालंधर lीज. डीसी घनlयाम 
थोरी ने आिधकािरयों को िनदęश 
िदए िक राlय सरकार की लोक 
जन कlयाणकारी lकीमों को 
जालंधर में lभावशाली ढंग से 
लागू करने के िलए हर संभव 
यतनों को जारी रखा जाये 
िजससे राlय में अlवल दजę को 
बरकरार रखा जा सके। िडlटी 
किमlनर की तरफ से िज़ला 
lशािlनक कंपलैlस में राlय 
और कें l के िवभागों की तरफ 
से समाज के सवlपlीय िवकास 
के िलए चलाए जा रहे 65 अहम 
lोlामों का जायज़ा िलया गया। 
उlहोंने यह भी दोहराया िक 
िज़ला lशासन की तरफ से इन 
लोक जन कlयाणकारी lकीमों 
को लागू करने में कोई कमी 
शेष नहĤ छोड़ी जायेगी। उlहोंने 
कहा िक इस लlय को हािसल 
करने के िलए सभी अिधकारी 
की तरफ से सकराlमक पहुँच 
को अपनाया जाये।

थोरी ने िज़l िकया िक 
राlय सरकार की तरफ से जारी 
िकये गए की lफारमैंट इंडैlस 
(केपीआईएस) में जालंधर 
की तरफ से ओवरआल दूसरी 
पोिज़शन हािसल की गई है। 
उlहोंने आिधकािरयों को िनदęश 
िदए िक राlय भर में lमुख 
िज़ला बनाने के िलए इन लोक 
जन कlयाणकारी lकीमों को 
लागू करने के िलए और यlन 
िकये जाएँ। इस अवसर अlयों 
के इलावा एडीसी (शहरी 
िवकास) िहमांशु जैन, एडीसी 
रजत ओबराए, अमरजीत बैंस 
और समूह सब िडवीजनों के 
उप मंडल मैिजllेट और अlय 
िवभागों के अिधकारी मौजूद 
थे।

डीसी द्वारा जालंधर के सभी सरकारҠ व Ҵनजी 
अЮतालों मɾ फायर सेωी आिडट के आदेश
जालंधर.  िडĆटी किमƧर जालंधर घनĐयाम थोरी ने िज़ला जालंधर 
मɞ ȬĒथत सभी सरकारी और िनजी ĒवाĒĂय संĒथाʠ को अपने अपने 
अदारɻ मɞ यिद कोई आग लगने की घटना घटती है तो मरीज़ɻ की सुरȦा 
को यकीनी बनाने कɁ िलए फायर सेćटी आिडट करवाने कɁ िनदɨश िदए 
गए हɡ। डीसी ने बताया िक कोिवड -19 कɁ मǋेनज़र अĒपतालɻ मɞ 
बड़ɂ Ēतर पर आòसीजन का भंडार करने को मुóय रखते ऐसे आिडट 
करवाना समय की ज़Ƞरत है। उąहɻने बताया िक मरीज़ɻ की सुरȦा 
करनी िज़ला Ōशासन की पहली Ōाथिमकता है।

िडνी कҴमЕर पुҸलस ने अलग -अलग 
पाबंҳदयों के आदेश िकये जारҠ

जालंधर.  िडĆटी किमƧर पुिलस जालंधर जगमोहन िसंह ने िववरण 
फ़ौजदारी संिहता 1973 की धारा 144 कɁ अंतगɑत िमले अिधकारɻ का 
Ōयोग करते हुए माननीय सुŌीम कोटɓ कɁ आदेशɻ की पालना करते हुए 
Ąविन Ōदूषण पैदा करने पर मनाही कɁ आदेश जारी िकये हɡ िजनकɁ अंतगɑत 
जनतक Ēथानɻ की सीमाʠ पर पटाखɻ का शोर Ēतर और लाउड Ēपीकरɻ 
की आवाज़ 10 डी.बी. (ए) से अिधक नहȮ होनी चािहए और कोई भी 
ďयȬòत रात 10 बजे से Ōातःकाल 06 बजे कɁ दरिमयान आवाज़ पैदा करने 
वाला न कोई यंŇ बजा सकɁगा िसवाए जनतक हंगामी हालात कɁ। इसकɁ 
इलावा िनजी साउȾड ďयवĒथा वालɻ की तरफ से भी अपने आशा -पड़ौस 
मɞ शोर का Ēतर 7.5 डी. बीज (ए) से अिधक नहȮ रखा जा सकɁगा। 
इसकɁ इलावा रात 10 बजे से Ōातःकाल 6 बजे तक ȫरहायशी ȦेŇ मɞ हानɑ 
बजाने की आȧा नहȮ होगी और उčलंघन पर सामान ज़Ĉत कर िलया 
जायेगा। यह आदेश 6 जनवरी 2022 तक लागू रहेगा। 

जालंधर. राllीय कानूनी सेवाए अथािरटी और पंजाब 
कानूनी सेवाए अथािरटी के िनदęशों अनुसार िज़ला और 
सैशनज़ जज -कम -चेयरमैन िज़ला कानूनी सेवाए 
अथािरटी जालंधर lिपlदरजीत चहल के नेतृlव में 
आज़ादी के 75वें साल को समĢपत आज़ादी का अमृत 
महाउlसव के बैनर नीचे पैन इंिडया अवेयरनैस और 
आऊटरीच lोlामों के अंतगlत आज सेट सोलजर ला 
कालेज, जालंधर में िज़ला lतरीय लीगल एड कैं प 
लगाया गया। सेट सोलजर ला कालेज, जालंधर की 
वाइस चेयरपसlन मैडम संगीता चोपड़ा और डायरैlटर 
डा. सभुाष शमĵ की तरफ से कालेज पहुँचने पर 
उनका गुलदlतां दे कर सlमान िकया।

िज़ला और सैशनज़ जज ने बताया िक आज के 
कैं प में 2 जlरतमंद िदlयांग lयिlतयों को lहीलचेयर 
और 2 जlरतमंद मिहलाओं को मौके पर ही िसलाई 
मशीनें उपलlध करवाई गई और सरबत बीमा योजना 
के अंतगlत 5 लाभपातिरयों को बीमा योजना काडl, 
सामािजक सुरlा िवभाग की तरफ से मौके पर ही 15 

पैनशनों के फामl भरे गए। इसके साथ रोज़गार दlतर 
के साथ सlबिlधत योजना के 5 लाभपातिरयों को 
नौकरी के िनयुिlत पl lदान िकये गए। िज़ला कानूनी 
सेवाए अथािरटी जालंधर की तरफ से मौके पर ही 
10 lयिlतयों को उनके अदालती मामलों में वकील 
की सहायता lदान की गई। lवाllय िवभाग के साथ 
तालमेल करके कोिवड टीकाकरण कैं प में लगभग 70 
lयिlतयों का टीकाकरण भी िकया गया। lमाटl राशन 
काडl योजना के अंतगlत 15 lयिlतयों को ही मौके पर 
ही काडl जारी िकये गए। 

िज़ला कानूनी सेवाएं अथाҲरटी ने 
लगाया लीगल एड कʁ प

 • राllीय शहरी आजीिवका िमशन के lवरोजगार कायllम 
के तहत टाlक फोसl सिमित की बैठक हुई िजसमें 
पीएनबी, यूको बěक, एसबीआई एंड बěक ऑफ बड़ौदा के 
लीड िडसिllट मैनेजर, डॉ िनमlलजीत अिसlटेंट lोजेlट 
आिफसर, नगर िनगम जालंधर, गुरदीप कौर, सीएमएम, 
मंजीत कौर, कlयूिनटी आगęनाईज़र और रीमा सोनी चेयरमैन 
आफ एिरया लैवल फेडरेशन संतोखपुरा उपिlथत थे।

टाЦ फोसɹ सिमित कҬ बैठक

 • नशा तlकरों के िवll चलाए गए 
िवशेष अिभयान के तहत एसीपी 
इlवेlटीगेशन शġवदरजीत ġसह के नेतlव 
में एसआई अशोक lमार इंचाजl lपेशल 
आlेशन यूिनट किमlनरेट जालंधर पुिलस 
ने 1 िकलो 40 lाम हीरोइन समेत 4 नशा 
तlकरों को िगरlतार िकया है। आरोिपयों 
की पहचान नवदीप lमार (21) िनवासी 
गांव लोधीपुर, जोगा ġसह (26) गांव 
नौरा, अिमत lमार (28) गांव जlबोवाल 
व हरजीत ġसह उफl  जीता (35) गांव 
मंगूवाल थाना नवांशहर के तौर पर हुई है।


