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सच कहन ेक  ताकत सा ा हक समाचार प

मा  ज र , 
नह  कोई मजबूर

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

जालंधर शहर से कपूरथला जाने के 
िलए एन एच 703 ए पर लोगों को 
काफी परेशािनयों का सामना करना पड़ 
रहा है, िजसका मुlय कारण कपूरथला 
रोड के ऊपर lमाट l िसटी के अंतग lत 
lटॉम l वाटर सीवेरज lोजेlट के चलते 
िनम ण काय l कर रही कंपनी ने दोनों 
तरफ की सड़कों को खोदा हुआ है। 

वह  िपछले काफी समय से इसी 
माग l पर विरयाणा के पास पड़ती पुली 
छोटी होने के कारण दुघlटना के िलए 
मुlय कारण बनी हुई थी। 

जालंधर lीज ने इस परेशानी को 
गंभीरता से लेते हुए इसे अपने समचार 
म lकािशत कर lशासन को lयान 
िदलाया था िजस पर लोक िनम ण 
िवभाग की सlल वकl  िडवीज़न lारा 

काफी देर से इस माग l पर lलैक lपॉट 
बनी इस पुली को चौड़ा करने का काम 
शुl िकया गया है िजससे आने वाले 
िदनों म वाहन चालक इस पुली पर 
दुघlटनाllत होने से बचगे। 

लेिकन दूसरी तरफ इस पुली का 
िनम ण काय l कर रही कंपनी lारा लोगों 
की सड़क सुरlा के िलए आसपास 
िकसी भी तरह की बैिरकेिंडग नह  की 
गई है।

िजlयोlय है सद  के मौसम म 
जहां वाहन चालकों को गाड़ी चलाने 
वlत हमेशा ओस का सामना करना 
पड़ता है। वह  इस पुली के आस-
पास नाला होने की वजह से हमेशा 
धुंध का सामना भी करना पड़ेगा 
और िनम ण काय l वाली जगह पर 
िकसी तरह की सुरlा न होने के 
कारण वहां लोगों को हादसे का 

िशकार भी होना पड़ सकता है।
गौरतलब है िक lछ महीने पहले 

इस पुली के ऊपर बजरी से भरा 
ओवरलोडेड lक के पलटने से पुली की 
दोनों साइड lितllत हो गई थी और 
आए िदन राहगीर वहां नाले म िगरकर 
चोिटल हो रहे थे। इस परेशानी की 
गंभीरता को देखते हुए नगर िनगम के 
जॉइंट किमlनर अिमत सरीन lारा इस 
पुली की दोनों साइड टूटी हुई दीवारों 
का िनम ण करवाया गया था। अब आने 
वाले िदनों म पता चलेगा िक लोक 
िनम ण िवभाग सlल वकl  िडवीज़न के 
अिधकारी लोगों को सड़क सुरlा देने 
के िलए िनम ण काय l कर रही कंपनी से 
चल रहे काय l के आस-पास बेिरकेिंटग 
करवाते है या हमेशा की तरह lशासन 
िकसी हादसे के होने के बाद खानापू त 
करने के िलए हरकत म आएगा।
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(1) जालंधर lीज lारा lकािशत खबर के बाद पहले बनाई गई थी पुली की दीवार और अब लोक िनम ण िवभाग lारा िकया जा रहा पुली को चौड़ा करने का कायl। लेिकन काम के दौरान िवभाग lारा सड़क पर सुरlा के मlदेजर नह  की गई है कोई बेिरके टग।
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चंडीगढ़. पंजाब के मुlयमंlी 
चरणजीत िंसह च ी ने आज 
400 करोड़ lपए की लागत से 
राlय के पिरवहन बेड़े म पहली 
दफा एक ही समय पर शािमल 
की जा रही lल 842 आधुिनक 
बसों के िहlसे के lप म 58 नई 
बसों को पिरवहन बेड़े म शािमल 
िकया और lवयं बस चलाकर 
इन नई बसों के का$िफले को 
यह  अपने सरकारी िनवास से 
रवाना िकया।

पी.आर.टी.सी. के िलए 30 
बसों और पनबस के िलए 28 
बसों के पहले पिरवहन बेड़े 
को शािमल करते हुए मुlयमंlी 
च ी ने राlय के लोगों ख़ासकर 
मिहलाओं और िवlा थयों को 
बधाई दी, जो अब नई बसों म 
मुlत याlा का आनंद ले सकते 
ह। उlहोंने सरकारी और िनजी 
कॉलेज एवं िवlविवlालयों के 
िवlा थयों के िलए मुlत बस के 
पास की सुिवधा का ऐलान भी 
िकया। आम लोगों को बेहतरीन 
सुिवधाएं lदान करने के िलए 
अपनी सरकार की lितबlता 
को दोहराते हुए मुlयमंlी च ी 
ने कहा िक 400 करोड़ lपए 
की लागत से 105 बस ट मनलों 
का िनम ण और नवीनीकरण 
िकया जा रहा है। उlहोंने कहा 
िक 1406 नए बस प मट जारी 
करने के अलावा राlय म 425 
नए बस lट जोड़े जाएगंे।

पिरवहन मंlी अमिरlदर 
िंसह राजा विड़ंग lारा िपछले 
तीन महीनों म िकए गए lयासों 
की सराहना करते हुए मुlयमंlी 

च ी ने कहा िक आज इस समय 
म िनयमों के िवll चल रहे 
बस चालकों और टैlस चोरी 
करने वालों के िवll सख़्त 
कार lवाई के नतीजे के lप म 
पिरवहन िवभाग िफर से अपने 
पैरों पर खड़ा हुआ है।

मुlयमंlी च ी, िजनके साथ 
पिरवहन मंlी अमिरlदर िंसह 
राजा विड़ंग भी उपिlथत थे, 
ने कहा िक राlय के पिरवहन 
मािफया के lारा चलाने वालों 
के िवll कार lवाई के नतीज े
के lप म िवभाग के राजlव 
म बहुत अिधक वृिl हुई है। 
उlहोंने ज़ोर देकर कहा िक 
िकसी को भी यािlयों के साथ 
बेइlसा$फी करने की आlा नह  
दी जाएगी और उनकी सरकार 
lारा एक पारदश , lशल और 
lभावशाली पिरवहन lयवlथा 
पहले ही लागू की जा चुकी है।

मुlयमंlी lारा तुरंत काय lवाही 
के िलए धlयवाद करते हुए 
पिरवहन मंlी अमिरlदर िंसह 

राजा विड़ंग ने कहा िक िपछले 
तीन महीनों के दौरान िवभाग 
की रोज़ाना की आमदन म 
1.50 करोड़ lपए की वृिl हुई 
है और कहा िक हम जlद ही 
इस आंकड़े को रोज़ाना 2 करोड़ 
lपए तक ले जाएंगे। विड़ंग ने 
इस महlवपूण l अवसर को लोगों 
की सेवा म लगाने के िलए 
अपने िवभाग के आिधकािरयों 
और lटाफ का धlयवाद िकया। 

पनबस की 28 बसों म से 
मुlतसर सािहब डीपू को 13, 
lपनगर डीपू को 12 और 
पठानकोट को 3 नई बस 
िमलगी। इसी तरह पी.आर.
टी.सी. की 30 बसों म से 
बिंठडा और पिटयाला िडपूओं 
को 10-10 जबिक फरीदकोट 
और बरनाला को 5-5 बस 
िमलगी। नए वाहन बी.एस.-6 
िसlटम से लैस ह और अlयों 
म एस.सी.आर. तकनीक है, जो 
lदूषण के उlसज lन को लगभग 
नाममाl तक घटा देती है।

नए साल पर 10 करोड़ 
खात  म 20,000 करोड़ 

पये करगे ट सफर
नई िदlली. नए साल पर िकसानों को lधानमंlी 
नरl मोदी बड़ी सौगात देने वाले ह। lधानमंlी 
िकसान सlमान िनिध योजना के तहत वे िकसानों 

को योजना की दसव  िकlत 
की रािश जारी करगे। एक 
जनवरी 2022 को 10 करोड़ 
िकसान पिरवारों के बक 
खाते म 20,000 करोड़ lपये 
lांसफऱ lधानमंlी करगे। 
आपको बता द पीएम िकसान 
सlमान िनिध योजना के तहत 

अब तक िकसानों के बक खाते म 1.6 लाख 
करोड़ lपये lांसफर िकया जा चुका है। lधानमंlी 
काय लय lारा जारी िकये lेस िरिलज म बताया 
गया िक एक जनवरी 2022 को दोपहर 12.30 
बजे वीिडयो कॉं lेिंसग के ज़िरए lधानमंlी 
िकसानों के बक खाते म पैसे lांसफर करगे।

चंडीगढ़. पंजाब के उप मुlयमंlी 
ओम lकाश सोनी ने आज कोरोना 
की संभािवत तीसरी लहर के 
मlदेनजऱ राlय म टेिंlटग और 
टीकाकरण म और तेज़ी लाने के 
आदेश िदए ह। आज यह  राlय के 
lवाllय िवभाग के अिधकािरयों की 
बैठक की अlयlता करते हुए lी 
सोनी ने मौजूदा समय म कोरोना के 
मामलों की िlथित का जायज़ा िलया। 
lवाllय िवभाग के अिधकािरयों ने 
बताया िक मौजूदा समय म राlय म 
कोरोना सlबlधी टेिंlटग के पॉिज़िटव 
मामले 0.3 lितशत ह, िजसम बीते 
lछ िदनों के दौरान वृिl हुई ह।ै 
िवभाग के अिधकािरयों ने बताया िक 
राlय म अब तक िसफऱ् 1 ओमीlोन 
का मामला सामने आया था, जोिक 
िबना लlणों वाला था और 13 िदन 
बाद टेlट करने पर नेगेिटव पाया गया 

है। िवभाग के lमुख सिचव lी राज 
कमल चौधरी ने बताया िक िवभाग 
lारा कोरोना की संभािवत तीसरी 
लहर के मlदेनजऱ पंजाब सरकार lारा 
'हर घर दlतक' मुिहम के अंतग lत 
12,05,069 घरों का दौरा िकया जा 
चुका है। इसके अलावा राlय म इस 
समय 84 lितशत को पहली डोज़ 
और 44 lितशत लोगों को दूसरी डोज़ 

लग चुकी है।
उlहोंने बताया िक संभािवत लहर 

के मlदेनजऱ एल 1 और एल 2 lेणी 
के 7840 िबlतर और एल 3 lेणी 
के 977 िबlतर तैयार िकए गए ह। 
इसके अलावा 70 के करीब lवाllय 
संlथाओं म ऑlसीजन lलांट lथािपत 
कर िदए गए ह, िजनकी टेिंlटग भी 
सफलतापूव lक कर ली गई है।

अब छा  को भी मलेगी 
मु  बस या ा की सु वधा
* सीएम च ी ने खुद चलाकर 58 नई बस  को िकया रवाना, *पहली 

दफा एक बार म 842 बस  को प रवहन बेड़े म िकया शा मल

चंडीगढ़. आम आदमी पाट  (आप) पंजाब 
मामलों के सह-lभारी और िदlली से िवधायक 
राघव चlढा ने बुधवार को यहां पाट  हेडlवाट lर 
म आयोजित lेस कां lस म पंजाब कां lेस के 
अlयl नवजोत िंसह िसlू की ओर से एक 
lोlाम म पंजाब पुिलस के अिधकारीयों पर 
की गई िटपणी को शम lनाक हरकत करार िदया 
है। इस मौके पर आम आदमी पाट  पंजाब के 
lवlता नील गग l, जगतार िंसह संघेड़ा और 
सतीश सैनी भी मौजूद थे।   

राघव चlढा ने कहा िक नवजोत िसlू की 
ओर से पंजाब पुिलस के अिधकारीयों को लेकर 
एक सव lजिनक lोlाम म 'पतलून गीली' कर देने 
वाला बयान माफ़ी के कािबल नह  है। उlहोंने 
कहा की आम आदमी पाट  कां lेस अlयl 
नवजोत िंसह िसlू के इस गैर िज़lमेदारना और 
बचकानी हरकत वाले बयान की सlत शlदों म 
िंनदा करती है। उlहोंने कहा िक नवजोत िंसह 
िसlू बौखला गए है। इस बौखलाहट म िसlू इस 
तरह के उलटे सीधे बयान दे कर पंजाब पुिलस 
के अिधकारीयों को अपमािनत कर रहे है। 

राघव चlढा ने कहा िक पंजाब पुिलस के 
अफसरों के पिरवार वाले िसlू के बयान से 

अपने आप को अपमािनत महसूस कर रहे है। 
यह वह  ऑिफसर है जो उनकी सुरlा के िलए 
िदन रात lयूटी पर तैनात रहते है। उlहोंने नवजोत 
िंसह िसlू को चेतावनी दी िक अगर उनकी 
पंजाब पुिलस के अफसरों को लेकर ऐसी सोच 
है तो वह पंजब पुिलस िक सुरlा को वािपस 
कर दे। वह केवल एक िदन िबना सुरlा के 
घूम कर िदखाए, कोई उनको सलाम तक नह  
ठोकेगा।

पंजाब की राजनी त म शू  सा बत होगा 
कै न, बीजेपी और ढ डसा का गठजोड़

चंडीगढ़. आम आदमी पाट  (आप) पंजाब क अ य  और सांसद 
भगवंत मान ने पूव मु यमं ी क टन अम रंदर िसंह, िशअद (यूनाइटड) 

क अ य  सुखदेव िसंह ढ डसा और भारतीय 
जनता पाट  (भाजपा) क गठबंधन को 
राजनीितक अवसरवाद बताते हुए कहा िक 
जनता की अदालत इन अवसरवािदय  को 
सबक िसखाएगी। मान ने कहा िक यह गठबंधन 
पंजाब की राजनीित म जीरो सिबत होगा। भाजपा 
पंजाब म शू य है और शू य म िकतना भी शू य 
जोड़ िदया जाए, नतीजा शू य ही रहेगा। बुधवार 
को पाट  मु यालय से जारी एक बयान म मान 

ने पिव  गीता क उपदेश  का हवाला देते हुए कहा, "जो हो रहा है अ छा 
हो रहा है, और जो होगा, वह अ छा ही होगा य िक पंजाब क लोग 
अवसरवादी और वाथ  नेता  क िदन- ितिदन उतरते मुखौट  को 
करीब से देख रहे ह। मान ने बीजेपी, क टन और ढ डसा गुट पर तंज 
कसते हुए कहा, ''अब जब उनका पुराना नापाक गठबंधन सामने आ 
गया है, तो बादल वाला शू य को भी अपने शू य म जोड़ ल, लेिकन 
नतीजा िफर भी शू य ही होगा।" 

'आप' की स  को चुनौती; पंजाब पु लस का स ान नह  कर सकते तो छोड़ द सुर ा कवच

सोनी ारा कोरोना की संभा वत तीसर  लहर के 
म ेनजऱ टे गं व टीकाकरण म तेज़ी लाने के आदेश

पीएम दगे िकसान  को सौगात
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 आयुवद में सपगंधा का 
काफ  मह  है। सपगंधा 

को कई बीमा रय  के 
इलाज के िलए इ ेमाल 

िकया जा सकता है। 
आइए जानें इसके 

ा  लाभ।
 • जालंधर lीज. िरपोट lर

सप lगंधा इसे भारतीय 
lनैकlट भी कहा जाता 

है। ये पौधा बहुत ही 
lवाllयवध lक है। आयुवद में 
इस पौधे का बहुत महlव है। 
आयुवद में पौधे की जड़ों 
का इlतेमाल िविभ  रोगों 
के इलाज के िलए िकया 

जाता है।
भारतीय lनैकlट पर छोटे 

गुलाबी और सफेद lल आते 
हैं। ये पौधा कई lवाllय 

समlयाओं का दूर करने में 
मदद करता है। आइए जानें 

इसके lवाllय लाभ।

तनाव दरू करन ेसे लेकर हाई ड शेर कंटोल तक 
रामबाण औष ध ह ैसपगधंा, जान इसके ा  लाभ

ड ेशर को नयंि त करता है | lया आप 
जानते हैं, भारतीय lनैकlट का lयापक lप से 
lलड lेशर की दवाओं की तैयारी में इlतेमाल 
िकया जाता है? ऐसा इसिलए है lयोंिक पौधे में 
रेlपरपाइन नामक एक रासायिनक तlव होता है। 
ये हाई lलड lेशर को िनयंिlत करने में मदद 
करता है।

तनाव और िचतंा को दरू करता है | भारतीय 
lनैकlट पौधे की जड़ को चबाने से मन को 
शांत करने, तनाव और िंचता को कम करने में 
मदद िमलती है। इसका सेवन अिनlा के इलाज 
में भी बहुत मददगार होता है।

पेट संबंिधत सम ाओ ंको दरू करता है | 
ये मािसक धम l की समlयाओं के इलाज में भी 
उपयोगी है। ये पेट को साफ करने में मदद करता 
है और इसके सामाlय कामकाज को बढ़ावा देता 
है। इसका सेवन करने से कlज, डायिरया जैसी 
सामाlय समlयाओं का इलाज होता है।

चा क  सम ाओ ंका इलाज करता 
है | आयुवद में इस पौधे का इlतेमा lवचा की 
समlयाओं जैसे मुंहासे, फोड़े, एिlजमा आिद के 
इलाज के िलए भी िकया जाता है। सप lगंधा में 
एंटी-बैlटीिरयल और एंटी-फंगल गुण होते हैं। ये 
lवचा के संlमण को दूर करने में मदद करते हैं।

अ मा का इलाज करता है | ऐसा माना 
जाता है िक भारतीय सनेlट से तैयार रस या 

सूखी जड़ों से बने चूण l का सेवन करने से 
अlथमा का इलाज िकया जाता है।

हृदय के िलए  | कई lदय िवकारों के इलाज 
के िलए पौधे का इlतेमाल एक सामाlय उपाय 
के lप में िकया जाता है। आज के समय में 
अनहेlदी खान-पान और जीवनशैली की वजह 
से lदय की बीमािरयां होना आम बात है। पौधे 
को हाई lलड lेशर और कोलेllॉल को िनयंिlत 
करने के िलए भी जाता है। इस lकार ये lदय 
संबंधी समlयाओं को रोकता है।

आपको सोने में मदद करता है | अिनlा एक 
नींद िवकार है िजसमें lयिlत सो नहीं पाता है। ये 
आमतौर पर सुlती, थकान जैसे लlणों के साथ 
होता है। भारतीय lनैकlट के सेवन से अिनlा 
की समlया से राहत िमल सकती है।

मािसक धम | बहुत सी मिहलाओं को मािसक 
धम l के दौरान पेट दद l और थकान जैसी 
समlया का सामना करना पड़ता है। इस पौधे 
में एंटी इंlलेमेटरी गुण होते हैं। ये पौधा मािसक 
धम l में ऐंठन और सूजन के इलाज में lभावी 
है।  सप lगंधा का पौधा पाउडर, टैबलेट और 
कैlसूल के lप में आसानी से उपलlध होता 
है। हालांिक, इसका सेवन केवल अपने डॉlटर 
से सलाह करने के बाद ही िकया जाना चािहए, 
खासकर अगर आपका एक मेिडकल lीटमेंट 
चल रहा है।

हे  ट
आयुवद के अनुसार इस पौधे के ा  लाभआयुवद के अनुसार इस पौधे के ा  लाभ
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डेनमाकl  देश उlरी यूरोप में िlथत है। आप यहां काफी lयादा सुरिlत महसूस 
कर पाएंगे। सुरिlत देशों की िलlट मेंसाल 2021 में यह देश तीसरे नंबर पर पहुंच 
गया।यह देश घूमने के िलए काफी lयादा खूबसूरत है।

आइसलैंड शातं देशों की सूची में आता है। ये देश घूमने के िलए िजतना खूबसूरत 
है, उतना ही यहां लोग खुद को बेहद सुरिlत और तनावमुlत महसूस करते हैं।यहां 
बेहतर नौकरी के मौके, रोजगार और अlछी जीवनशैली जैसी लोगों के पास है।

lयूजीलैंड देश एक आयरलैंड देश है, जो lशांत महासागर के बीच में बसा हुआ 
है। कम जनसंlया के कारण यहां शांित रहती है, और यहां िववािदत मुlदे कम 
होते हैं। आप पाट lनर के साथ िकसी शांत देश में जाना चाहते हैं, तो ये बेlट 
ऑlशन है। इस देश में कई खूबसूरत समुl भी देखने को िमलते हैं, जो इस देश 
की खूबसूरती को और बढ़ा देता है।

lलोवेिनया भी यूरोप का िहlसा है। यह देश भी बाकी देशों की तरह बेहद कम 
जनसंlया वाला देश है, िजस कारण यहां भी लोगों का जीवन बड़ी शांित से गुजर 
रहा है। ये देश लोगों की नजर में कम रहता है, lयोंिक यहां िववाद कम होते हैं।

छ क आने पर लोग  कहते ह, ‘ ेस यू ’, इसका बुर  आ ाओ 
और कभी रोम में फैली ेग बीमार  से ा कने न है

छ क आना एक सामाlय सी lिlया है, लेिकन िफर भी छ कने के बाद इंसान जब सॉरी कहता है तो दूसरा शlस उसे ‘lलेस यू’ या ‘गॉड lलेस यू’ कहता 
है। इसके कई कारण रहे ह। छ क को लेकर िकस तरह की माlयताएं रही ह और िवlान से इसका िकतना सlबंध है, जािनए इन सवाल  के जवाब…

छ क को लेकर िकस तरह की 
माlयताएं रही ह और िवlान से 
इसका lया कनेlशन है, जािनए इन 
सवाल  के जवाब…

रोम में फैली बीमारी lयूबॉिनक lलेग 
से कनेlशन 

कहा जाता है िक छींक के बाद सामने 
वाले शlस के  ‘lलेस यू’ या ‘गॉड lलेस 
यू’ कहने की शुlआत रोम से हुई। माlयता 
है िक जब रोम में lयूबॉिनक lलेग की 
शुlआत हुई तब ही से लोगों ने यह कहना 
शुl िकया। lलेग का एक लlण खांसी और 
छींक आना भी था। lलेग से पीिड़त लोग 
जब खांसते या छींकते थे तो लोग ‘गॉड 

lलेस यू’ कहकर उनके जlदी  ठीक होने 
की lाथ lना करते थे। उनका मानना था िक 
ऐसा कहने से मौत का खतरा टल सकता है।

इसके अलावा एक माlयता यह भी है 
िक इंसान के आसपास मौजूद हवा और 
िसर में आlमा का वास होता है। जब इंसान 
छींकता है तो नाक के जिरए इंसान के 
अंदर से बुरी आlमा बाहर आ सकती है, 
जो आसपास के लोगों पर बुरा असर डाल 
सकती है और उनमें lवेश कर सकती है। 
इसिलए लोग ‘गॉड lलेस यू’ कहते  थे। 
उनका मानना था िक ऐसा कहने आlमाओं 
को रोका जा सकता है। इसिलए छींकने 
वाले lयिlत और उसके आसपास के अlय 
लोगों की रlा करने के िलए आशीव द 

िदया जाता था। 
अब जािनए, छींक का हाटl से lया 

कनेlशन है?
अमेिरकन कॉलेज ऑफ का डयोलॉजी 

के lेिसडेंट डॉ. िरचड l कॉlटी कहते हैं, 
छींक की शुlआत होने पर नव l में सनसनी 
होती है और इससे िदमाग तक यह संदेश 
जाता है िक नाक में lछ ऐसा है जो 
परेशान कर रहा है। नतीजा, िदमाग एिlटव 
हो जाता है। इंसान गहरी सांस लेता है और 
उसे रोकता है। सीने की मांसपेिशयां तन 
जाती हैं। ऐसा होने पर फेफड़े में हवा का 
दबाव बढ़ता, आंखें बंद हो जाती हैं और 
इंसान अचानक से सांस को नाक के जिरए 
बाहर छोड़ता है। डॉ. िरचड l कहते हैं, छींक 

से तुरंत पहले जो सीने पर दबाव बनता है 
उसका असर lलड सl lलेशन पर पड़ता 
है। इससे िदल की धड़कन पर असर पड़ 
सकता है।

लोग ऐसा मानते हैं िक इस दौरान दबाव 
बढ़ने से हाट l lछ सेकंड के िलए काम 
करना बंद कर सकता है। इसिलए लोग गॉड 
lलेस यू कहकर भगवान से छींकने वाले के 
िलए ऐसे शlदों का चयन करते हैं। हालांिक 
िदल के काम करना बंद करने वाली बात 
सच नहीं है।

इसिलए अगली बार छींकें  और सामने 
वाला इंसान आपको गॉड lलेस यू कहे तो 
समझ जाएं िक वो आपको एक तरह से 
आशीव द ही दे रहा है।

मकड़ी अपने जाल में  नह  फंसती… उनके 
पास भला ऐसा कौन-सा रॉकेट साइंस होता है?
हर मकड़ी अपनी सुिवधानुसार अलग-अलग पैटनl में जाले बुनती है। यानी दूसरी मकड़ी को उसका पैटनl पता नह  
होगा िक कहां उसने सामाlय रेशे का इlतेमाल िकया है और कहां उसने िचपिचपे रेशे का इlतेमाल िकया है।

मकिड़यों को तो आपने देखा ही होगा! 
मकड़ी खुद के रहने के िलए और कीट-
पतंगों को अपना िशकार बनाने के िलए 
जाल बुनती है। इस जाल में मlखी, 
मlछर और अlय कीड़े फंस जाते हैं, 
िजlहें मकिड़यां अपना भोजन बनाती हैं। 
हर मकड़ी अलग-अलग पैटन l में अपने 
जाले बुनती है। खास बात ये है िक िजस 
जाल में अlय कीट फंस जाते हैं, उस 
जाल में मकड़ी खुद कभी नहीं फंसती। 
lया आप जानते हैं इसकी वजह lया है?
सबसे पहले मकड़ी के जाल के 

बारे में यह फैlट जान लीिजए िक 
मकड़ी दो तरह के रेशे से अपना जाल 
बुनती है। पहला साधारण रेशे से और 
दूसरा िचपिचपा रेशे से। साधारण रेशे 
पर कोई भी कीड़ा नहीं िचपकता और 
वह आसानी से चल सकता है, जबिक 
िचपिचपे रेशे पर कीड़े िचपक जाते हैं 
और जाल में फंस जाते हैं। मकड़ी के 
जाले में उलझ कर कीड़े उसका आसान 
िशकार बन जाते हैं।

अब सवाल ये उठता है िक आिखर 
मकड़ी अपने ही जाल में lयों नहीं फंसती! 
इसके पीछे की वजह है मकड़ी के पैरो की 
बनावट। दरअसल, मकड़ी के सभी पैरो के 

नीचे दो ऊंगलीनुमा आlित बनी होती है, 
जो उसे िचपिचपे रेशे से बचाती है। गौर 
करने वाली बात यह है िक मकड़ी भी 
अपने िचपिचपे रेशे पर पूरे अlछे तरीके से 

नहीं चल सकती। उसे भी अपने िच पिचपे 
रेशे को पार करने के िलए अपनी उसी 
ऊंगलीनुमा बनावट का इlतेमाल करते हुए 
लटकते हुए जाना पड़ता है।

यिद कोई मकड़ी अपने रेशेनुमा जाल 
पर पूरे तरीके से अपने पैर रख दे तो वह 
अपने जाल में फंस सकती है। ऐसा कोई 
रॉकेट साइंस उसके पास भी नहीं है िक 
िचपिचपे रेशे पर नॉम lली चलते हुए वह न 
फंसे। लेिकन उसके पैर रखने का तरीका 
खास होता है, इसिलए वह उस जाल में 
नहीं फंसती है। आगे एक और िदलचlप 
बात जान लीिजए।

जैसा िक आपने ऊपर पढ़ा िक हर 
मकड़ी अपनी सुिवधानुसार अलग-अलग 
पैटन l में जाले बुनती है। यानी दूसरी मकड़ी 
को उसका पैटन l पता नहीं होगा िक कहां 
उसने सामाlय रेशे का इlतेमाल िकया है 
और कहां उसने िचपिचपे रेशे का इlतेमाल 
िकया है। और ऐसे में अगर दूसरी मकड़ी 
भी उसके जाल में आएगी तो पैटन l पता 
नहीं होने के कारण वह फंस जाएगी।
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स lते उlपादों के आयात को 
रोकने और भारत में बने 

lोडlट को बढ़ावा देने के िलए 
कें l सरकार ने चीनी सामानों पर 
एंटी-डंिंपग शुlक लगाया है। चीन 
से आने वाले 5 उlपादों पर यह 
शुlक पांच साल के िलए लगाया 
गया है। इनमें एlयूमीिनयम के 
lछ lलैट रोlड उlपाद, सोिडयम 
हाइlोसlफाइट, िसिलकान सीलेंट, 
हाइlोlलोरोकाबlन कंपोनेंट आर-
32 और हाइlोlलोरोकाबlन िमlण 
शािमल हैं। 
lया होता है एंटी-डं पग 
शुlक?
आसान भाषा में समझें तो घरेलू 
बाजार को सlते िवदेशी lोडlट से 
बचाने के िलए एंटी-डंिंपग शुlक 
लगाया जाता है। जब कोई देश िकसी 
उlपाद को उसकी कीमत से भी कम 
कीमत पर िनय त करता है तो उसे 
डंिंपग कहते हैं। इस डंिंपग से िजस 
देश में िनय त िकया जा रहा है, वहां 
बनने वाले lोडllस की कीमत पर 
असर पड़ता है। वहां की कंपिनयों का 
मुनाफा lभािवत होता है।

इसे चीन के ही एक उदाहरण से 

समझ सकते हैं। जैसे- अगर चीन 
में िकसी उत् पाद की कीमत 100 
lपये है और वह उसे 70 या 80 
lपये में िकसी दूसरे देश को िनय त 
करता है तो आयात करने वाले देश 
की सरकार चीन पर एंटी-डंिंपग 
शुlक लगा  सकती है। इससे आयात 
करने वाले देश की उन कंपिनयों को 
नुकसान नह  होगा जो उसी तरह के 
lोडlट को तैयार कर रही हैं। इस 
तरह डंिंपग पर रोक लग सकेगी।
भारत और चीन के िरlतों में 
तlखी लेिकन lयापार िरकॉडl 
lतर पर पहुंचा
2021 में भी भले ही भारत और 
चीन के िरlतों में तlखी रही हो, 
लेिकन lयापार के मामले में िlथित 
बेहतर रही है। दोनों देशों के बीच 
lयापार िरकॉडl lतर पर पहुंचा है। 
एक जनवरी से 30 नवंबर 2021 के 
बीच दोनों देशों के बीच lल 8.57 
लाख करोड़ lपये का कारोबार हुआ। 
यह िपछले साल के मुकाबले 46.4% 
lयादा है। कारोबार के lाफ पर नजर 
डालें तो चीन ने भारत को िनय त 
lयादा िकया है और आयात कम 
िकया है।

इस साल िपछले 11 महीनों में 
भारत ने चीन से  6.59 लाख करोड़ 
lपये का सामान खरीदा। यह िपछले 
साल के मुकाबले 49 फीसदी तक 
lयादा रहा। वह ,  भारत ने चीन को  
1.98 लाख करोड़ lपये का सामान 
िनय त िकया, जो िपछले साल के 
मुकाबले 38.5 फीसदी तक lयादा 
है, िफर भी भारत घाटे में रहा।
भारत ने चीन को 38।5 
फीसदी lयादा िनय त िकया, 
िफर घाटे में lयों?
देश में बन  चीजों को िनय त करने 
से फायदा होता है। िपछले साल के 

मुकाबले 2021 में भारत ने चीन को 
38।5 फीसदी lयादा िनय त िकया 
तो भी देश को lयापािरक घाटा lयों 
हुआ है। अब इसे भी समझ लीिजए।

जब कोई देश िनय त के मुकाबले 
आयात अधिक करता है तो वो देश 
lयापािरक घाटे से जूझता है। आसान 
भाषा में समझें तो उस देश में पैसा आ 
कम रहा है वहां से जा lयादा रहता 
है, इसे ही आम भाषा में lयापािरक 
घाटा कहते हैं। वह , िबजनेस की 
भाषा में lेड िडिफिसट कहते हैं। 
अगर हम आयात को बढ़ाएंगे और 
िनय त को घटाएंगे तो यह घाटा और 
बढ़ता जाएगा।

भारत के उठाए गए कदम से 
lया फायदा होगा?
भारत ने चीन से आ रहे सlते उlपादों 
पर एंटी-डंिंपग शुlक लगाकर उसे 
रोकने की रणनीित अपनाई है। इससे 
देश में आयात कम होगा और भारत 
में बनने वाले उlपादों का इlतेमाल 
और िनय त बढ़ सकेगा। ऐसा होने पर 
देश की अभllयवlथा को सीधे तौर 
पर फायदा होगा।
भारत और चीन एक-दूसरे 
से कौन सी चीजें आयात 
करते ह?
भारत चीन से जो चीजें आयात करता 
है, उनमें इलेllॉिनक समान lयादा हैं। 
इनमें  इलेllॉिनक स कट, टेलीफोन 
इिlवपमेंट और वीिडयो फोन, साउंड 
िरकॉडlर, टीवी कैमरा, lांिजlटसl 
व सेमीकंडlटर, ऑटो कlपोनेंlस, 
फ टलाइजसl और एंटीबायोिटlस 
शािमल हैं। वह , चीन भारत से लौह 
अयlक, पेlोिलयम ईंधन, काबlिनक 
रसायन, िरफाइंड कॉपर, कॉटन यानl, 
सी lड, काली िमचl, वनlपित तेल, 
वसा, lेनाइट lलॉक, िबिंlडग lटोन 
और रॉ कॉटन का आयात करता है।

स े उ ाद  के आयात को रोकने और भारत म बने ोड  को बढ़ावा देने के लए क  सरकार ने चीनी 
सामान  पर एंटी-डंिपगं शु  लगाया है। ा होता है एंटी-डंिपगं शु , इससे देश पर ा असर पड़ेगा और 

ापार के मामले म चीन के साथ 2021 कैसा रहा, जा नए इन सवाल  के जवाब…

�)�� $�  ��%� !�� *'�� $� �� ���� 
�� $�+? "� ��� �-�&

आपने देखा होगा िक कई जूतों के पीछे एक फीता लगा होता है 
यानी एक लूप होता है। उlमीद है िक आपके जूतों में भी होगा। 
लेिकन, कभी आपने इसका इlतेमाल िकया है? शायद ही आपने 
ऐसा िकया होगा। लेिकन, कभी आपने सोचा है िक आिखर ये 
lयों होता है और इसका lया काम होता है। ऐसे में आज जानते हैं 
िक इसका lया इlतेमाल होता है और इसका िकन-िकन तरीकों 
से इlतेमाल िकया जा सकता है।

 जूते के पीछे जो ये फीता लगा होता है, उसे पूल लूप कहते 
हैं। कहा जाता है िक 19व  शताlदी में अमेिरका में इसे काम में 
लेना शुl िकया गया था और अब यह फैशन भी बन गया है।

वैसे तो इसका इlतेमाल जीते पहनने के िलए िकया जाता है। 
इसके जिरए आप आसान से जूते पहन सकते हैं और आपने देखा 
होगा िक बूlस में यह lयादा इlतेमाल होता है। जब आप जूते 
में पांव डालते हैं तो इसके जिरए जूते को अlछे से एडजlट कर 
सकते हैं, इसिलए इसका इlतेमाल िकया जाता है।

अब इसका कई तरह से इlतेमाल िकया जाता है और लोग 
अपनी जlरत के िहसाब से इसका उपयोग करते हैं। कई लोग इसे 
जूते को टाइट बांधने के िलए करते हैं। इस िlथित में शू लेस को 
पीछे से लाकर आगे बांधा जाता है तािक लेस लंबी हो तो कोई 
िदlकत ना हो। अlसर lेिंकग के समय इसका यूज lयादा होता है।

इसके अलावा लोग इसे टांगने में इlतेमाल करते हैं। जैसे आप 
कह  जा रहे हैं और आपके बैग में जगह नह  है तो लोग इसके 
जिरए जूते बैग के बांध लेते हैं। कई बार पहाड़ों पर चढ़ने वाले 
लोग इस िlक का इlतेमाल करते हैं।

आपके जूते के पीछे भी एक अलग से लूप लगा होगा। 
लेिकन, कभी आपने सोचा है िक आिखर इसका सही 
इlतेमाल lया हो सकता है और िकन-िकन तरीकों से 
इसका यूज िकया जा सकता है।

नालेज काॅलम
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असली शहद सालों-साल तक खराब नह  होता। कभी सोचा है 
िक ऐसा lयों होता है? िवlान कहता है िक इसे पीछे शहद में ऐसे 
तlवों का होना जो इसे खास बनाते हैं। इसे जानने के िलए पहले 
यह समझना जlरी है िक शहद आिखर बनता कैसे है िक इसमें 
इतनी खािसयतें शािमल होती हैं। जािनए, इसका पूरा िवlान…

शहद को इकlठा करने के िलए मधुमlखी lलों का रस 
चूसती है। इस रस में कई तरह के शुगर, lोट स और दूसरे 
केिमकल होते हैं। इसमें lछ िहlसा पानी का भी होता है। इसमें 
खासतौर पर सुlोज शुगर होती है जो घर पर मौजूद शlकर 
की तरह ही होती है। मधुमlखी lलों का रस चूसकर शरीर में 
इकlठा करती है। इसके बाद इनके शरीर में मौजूद lंिथ से एंजाइम 
िनकलकर इस रस में िमल जाता ह।ै

lलों का रस और एंजाइम िमलने के बाद यह शहद में तlदील 
हो जाता है। एंजाइम िमलने के बाद सुlोज lलूकोज और llटोज 
में टूट जाता है। यही शहद छlे में इकlठा होता है। िवlान कहता 
है, शहद में बहुत कम माlा में पानी होता है। इसिलए यह पानी 
को ख चता है। जब भी इसमें कोई बैlटीिरया पहुंचता है तो 
lाlितक तौर पर शहद उसका सारा पानी ख च लेता है, इसिलए 
शहद खराब नह  होता और बैlटीिरया डेड हो जाता है।

हेlथलाइन की िरसचl िरपोटl कहती है, मधुमिlखयों के शरीर 
से खास तरह का एंजाइम lलूकोज ऑlसीडेज िनकलता है जो 
शहद में िमल जाता है। यह एंजाइम शहद में बैlटीिरया को पनपने 
से रोकने में मदद करता है। जैसे-जैसे शहद पूरी तरह से तैयार 
होता है, इसमें हाइlोजन परॉlसाइड केिमकल बनता है यह भी 
इसमें बैlटीिरया को पहुंचने से रोकता है।

एक सवाल उठता है िक lया सभी तरह के शहद की lवािलटी 
एक जैसी होती है? िवlान कहता है, शहद की lवािलटी कई 
चीजों पर िनभlर होती है। जैसे- मधुमlखी की lजाित, िजस lल 
से रस इकlठा िकया गया है उसकी lजाित सामाlयतौर पर शहद 
में 80 फीसदी तक शुगर और 18 फीसदी तक पानी होने के 
कारण नमी कम रहती है, इसिलए यह खराब नह  होता।

हर इसंान का िफंगरिपं्रट क्यों होता ह ैयूिनक, हाथ 
जलने या चोट लगने पर क्या ये बदल जाता ह?ै
हाथों का िंफगरिंlट इतना 
पावरlल होता है िक उसका 
इlतेमाल पासवडl की तरह 
िकया जाता है। ऑिफसेज में 
अटेंडेंस के िलए भी िंफगरिंlट 
का इlतेमाल िकया जाता है। 
ऐसे में बड़ा सवाल है िक 
अगर हाथ जल जाए, एिसड 
िगर जाए या कोई घाव हो जाए 
तो क् या िंफगरिंlट बदल जाता 
है, एक इंसान का फिं गरिंlट 
दूसरे इंसान से lयों नह  मैच 
करता और lया यह जीवनभर 
बदलता रहता है, जािनए इन 
सवालों के जवाब...

फिं गरिंlट इतना यूिनक lयों 
होता है? एक से दूसरे इंसान 
का िंफगरिंlट कभी मैच lयों 
नह  करता? इस पर वािंशगटन 
यूिनव सटी के lोफेसर डेिवड 
एम कॉन् ली कहते हैं, इसके 
पीछे कई फैlटर िजlमेदार होते 
हैं, जैसे- इंसान के जीlस, 
एlवॉयनlमेंट आिद। ऐसे कई 

फैlटर तय करते हैं िक सबके 
िंफगरिंlट को lयों अलग-
अलग होते हैं।

एlसपटl कहते हैं, जब 
बlचा गभl में पल रहा होता 
है तभी से िंफगरिंlट तैयार 
होने की lॉसेस शुl हो जाती 
है। इंसान की िlकन दो लेयर 
से िमलकर बनती है, पहली- 
एिपड मस। दूसरी- ड मस। यह 
दोनों साथ-साथ बढ़ती हैं। 
इंसान के जीन के मुतािबक, 
इlह  दोनों लेयर से तैयार होने 

वाली िlकन पर िंफगरिंlट के 
उभार बनने लगते हैं।

िवlान कहता है िक 
उंगिलयों में िकसी तरह की 
िदlकत होने पर िंफगरिंlट 
अगर गायब हो जाता ह ैतो lछ 
ही महीने के अंदर यह वापस 
उसी पोिजशन पर िदखने लगता 
है। जैसे- अगर िकसी का हाथ 
जल जाए, उस पर एिसड िगर 
जाए या िफर घाव हो जाए 
तो करीब एक महीने के अंदर 
उसी जगह पर िंlगरिंlट को 

देखा जा सकता है।
एक सवाल यह भी है िक 

क् या इंसान की उl के साथ 
उसके िंफगरिंlट में बदलाव 
आता है? िवlान कहता है, 
कम उl में िंफगरिंlट में एक 
लचीलापन होता है। लेिकन 
जैसे-जैसे इंसान की उl बढ़ती 
है, यह लचीलापन खोने लगता 
है और यह सlत होता जाता 
है, लेिकन िंफगरिंlट की 
संरचना में कोई बदलाव नह  
होता।

िहरणों की वजह से पैदा हो सकता ह ैनया 
कोरोना वेिरएंट, वैज्ञािनकों ने दी चेतावनी
िहरणों की वजह से इंसान 
संभािवत lप से कोरोनावायरस 
के एक नए वेिरएंट से संlिमत 
हो सकता है। वैlािनकों ने 
इस बात की चेतावनी दी है। 
दरअसल, वायरस के कम से 
कम तीन वेिरएंlस का जंगली 
सफेद पूंछ वाले िहरणों में 
पता चला है। अमेिरका के 
ओिहयो में एक lटडी की गई 
है, िजसमें कहा गया है िक 
जानवर वायरस के िलए एक 
‘जलाशय’ का काम कर सकते 
हैं और इनसे अिधक खतरनाक 
वेिरएंlस सामने आ सकते हैं। 
दुिनयाभर में रह-रहकर सामने 
आ रहे कोिवड के नए वेिरएंlस 
ने िंचता बढ़ा दी है। हाल ही 
में ओिमlॉन वेिरएंट का पता 
चला, जो तेजी से फैलता है।

ओिहयो lटेट यूिनव सटी 
में lटडी के विरlठ लेखक 
lोफेसर एंlयू बोमन ने कहा, 
अlय lटडी के सबूतों के 
आधार पर हम जानते हैं िक 
िहरण जंगल में वायरस का 
िशकार हो सकते हैं। लैब में हम 

िहरणों को संlिमत कर सकते 
हैं और इस वजह से िहरणों से 
िहरणों में वायरस फैल सकता 
है। उlहोंने कहा, हम मान रहे हैं 
िक अगर वे जंगल में संlिमत 
हो रहे हैं। ऐसे में अगर उनके 
अंदर वायरस रह जाता है, तो 
वह इंसानों को SARS-CoV-2 
के नए वेिरएंट से संlिमत कर 
सकते हैं। िहरणों में िमले तीन 
वेिरएंlस का 360 जानवरों से 
िलए गए सैंपlस में से एक 
ितहाई में पता चला है। इनका 
छह अलग-अलग जगहों पर 
पता चला।

अगर िहरणों की वजह से 
एक नया वेिरएंट सामने आता है 
तो इंसानों की मुसीबत और बढ़ 
जाएगी, lयोंिक इंसान पहले से 
ही नए वेिरएंट के सामने आने 
से परेशान है।

इडंसइडं बैंक न े िवदशे में यपूीआई 
lाजंlेशन की सुिवधा शlु की ह।ै 
इस तरह का पमेेंट शlु करन ेवाला 
इडंसइडं बैंक पहला बैंक ह।ै िवदशे 
में बठै ेकlटमर भी इडंसइडं बैंक के 
यपूीआई स ेपमेेंट कर सकें ग।े इस बैंक 
न ेथाइलैंड के साथ यपूीआई के जिरये 
फॉरने इनवाडl रेिमटेंस की सुिवधा 
शlु की ह।ै कlटमर को DeeMoney 
बवेसाइट पर बेिनिफिशयरी को 
जोड़ना होगा िजसके बाद आसानी 
स े यपूीआई स े फंड lासंफर िकया 
जा सकेगा।

इंडसइंड बैंक ने िवदेश में यूपीआई 
से फंड lांसफर करने की सुिवधा के 
िलए एनपीसीआई या नेशनल पेमेंट 
कॉरपोरेशन ऑफ इंिडया के साथ 
करार िकया है। इंडसइंड बैंक और 
एनपीसीआई ने िमलकर यह स वस 
शुl की है। DeeMoney थाइलैंड का 
फाइनेंिशयल सॉlयूशन lोवाइडर है 
जो मनी lांसफर और फॉरेन करंसी 
एlसचेंज जैसी स वस देता है। 
अभी इंडसइंड बैंक ने थाइलैंड के 
डीमनी के साथ करार िकया है और 
आगे चलकर अlय देशों के स वस 
lोवाइडर के साथ भी यूपीआई से 
मनी lांसफर की योजना बनाई जा 

रही है।
lाहकों को िमलेगी चौबीसों घंटे 

सेवा ः इंडसइंड बैंक के कंlयूमर 
बैंिंकग और माकिंटग के हेड सौिमl 
सेन ने इस नई सुिवधा के बारे में 
बताते हुए कहा िक कlटमर को 
िनब ध बैंिंकग की सुिवधा दी जा 
सके, इसके िलए यूपीआई आधािरत 

िवदेश में मनी lांसफर की सेवा शुl 
की गई है। यह बैंक देश का पहला 
बैंक है िजसने एनपीसीआई के साथ 
िमलकर िवदेश में यूपीआई आधािरत 
मनी lांसफर की स वस शुl की 
है। इसमें थाइलैंड में बैठा कोई 
एनआरआई DeeMoney के यूपीआई 
से जुड़कर भारत में सीधे पैसा भेज 

सकेगा। वह भी िरयल टाइम में।
बैंक अकाउंट नंबर की जlरत 

नह  ः भारत के लोग जैसे यूपीआई 
में िसफl  यूपीआई आईडी के जिरये 
कह  से िकसी को पैसा भेज दतेे हैं 
और इसमें बैंक खाते और पासवडl 
की जlरत नह  होती, वैसे ही िवदेश 
से भी मनी lांसफर हो सकेगा। 

भेजने वाले lयिlत को केवल अपना 
यूपीआई िपन दजl करना होगा। 
एनआरआई की बहुतायत संlया को 
देखते हुए यूपीआई से फॉरेन रेिमटेंस 
शूl होना बड़ा कदम माना जा रहा 
है lयोंिक इससे भारत में पैसे आने 
में देर नह  लगेगी। सबसे बड़ी बात 
िक इस तरह के हर lांजेlशन की 
जानकारी सरकार को रहेगी।

एनआरआई, पीआईओ को फायदा
इस स वस का बड़ा फायदा 

भारत से बाहर रहने वाले एनआरआई 
और पीआईओ को होने वाला है 
जो यूपीआई के सहारे आसानी से 
एनआरई और एनआरओ खाते में पैसे 
भेज सकें गे। साथ ही, यूपीआई से 
भारत में अपने पिरजनों या दोlत-
नातेदारों को भी मनी lांसफर कर 
सकें गे। इससे पैसा भेजना सुरिlत और 
तेज होगा। कोई कागजी कायlवाही की 
जlरत नह  होगी। भारत में पैसे भेजने 
के िलए बेिनिफिशयरी का खाता 
संlया, आईएफएससी याद रखने 
या दजl करने की जlरत नह  होगी। 
पैसे भेजने के िलए बैंक की lांच 
में भी नह  जाना होगा। एनआरआई 
को लंबा-चौड़ा फॉमl भरने की भी 
आवlयकता नह  होगी।

-��� +7 &�(�  ��8�89 ���� +7 ")��89 �� ��� 
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यह बैंक देश का पहला बैंक है जसने एनपीसीआई के साथ मलकर वदेश म यूपीआई आधा रत मनी ट सफर 
क  स वस शु  क  है। इसम थाइलैंड म बैठा कोई एनआरआई DeeMoney के यूपीआई से जुड़कर भारत म 

सीधे पैसा भेज सकेगा। वह भी रयल टाइम म।
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चौथे दन का खले ख , भारत को 6 िवकेट क  ज रत
भारत और द ण अ का क  टीम पहले टे  म आमन-ेसामन ेह। भारत न े305 रन का ल  दया।

भारत और दिlण अlीका के बीच पहले टेlट 
के चौथे िदन का खेल समाlत हो गया है। भारत 
ने बुधवार को 305 रन का लlय िदया, िजसका 
पीछा करते हुए दिlण अlीका ने दूसरी पारी में 
lटंlस तक चार िवकेट के नुकसान पर 94 रन 
जोड़े। कlतान डीन एlगर 52 रन बनाकर नाबाद 
रहे। कीगन पीटरसन 17, रlसी वैन डेर lयूसेन 
11, केशव महाराज 8 और एडेन माकl राम 1 रन 
बनाया। भारत के िलए जसlीत बुमराह ने दो, 
मोहlमद शमी और मोहlमद िसराज ने एक-एक 
िवकेट िलया। बता दें िक सेंचुिरयन में सबसे बड़ा 
लlय हािसल करने का िरकाडl इंlलड के नाम 
पर है िजसने 2000-01 में चौथी पारी में 251 
रन बनाकर जीत दजl की थी।

भारत की दूसरी पारी बुधवार को 50.3 ओवर 
में 174 रन पर िसमटी थी। भारत ने पहली पारी 
में 327 रन बनाए थे और दिlण अlीका को 
197 रन पर ढेर कर 130 रन की बढ़त हािसल 
की थी। भारत ने चौथे िदन खेल की शुlआत 
एक िवकेट पर 16 रन से आगे की थी और टीम 
ने 9 िवकेट गंवाकर 158 रन जुटाए। भारत के 
िलए दूसरी पारी में ऋषभ पंत (34) ने सबसे 
lयादा रन बनाए। केएल राहुल (23), अिंजlय 
रहाणे (20), िवराट कोहली (18), चेतेlवर 
पुजारा (16), रिवचंlन अिlवन (14), शादुlल 
ठाlर (10), जसlीत बुमराह (नाबाद 7), 
केएल राहुल (4), मोहlमद िसराज (0) और 
मोहlमद शमी ने एक रन का योगदान िदया। वह , 
दिlण अlीका के िलए दूसरी पारी में किगसो 
रबाडा और माक  जेसने ने 4-4 िवकेट झटके। 

लुंगी एनिगडी को 2 िवकेट िमले। गौरतलब है 
िक मंगलवार को िदन की 272/3 से शुlआत 
करते हुए भारत की पहली पारी 327 रन पर 
िसमट गई थी, िजसमें राहुल (123) सव िधक 
रन बनाए। भारतीय बlलेबाजों ने 55 रन जोड़कर 
सात िवकेट खो िदए थे। लुंगी एनिगडी (71 रन 
देकर छह िवकेट) और किगसो रबाडा ने (72 
रन देकर तीन िवकेट) शानदार गेंदबाजी की। 
हालांिक, दिlण अlीकी टीम जब बlलेबाजी 
के िलए उतरी तो भारतीय गेंदबाजों का डटकर 
मुकाबला नह  कर सकी। दिlण अlीका की 
पहली पारी 197 रन पर ढेर हो गई और भारतीय 
टीम 130 रन की मजबूत बढ़त हािसल करने में 
कामयाब रही। भारत के िलए मोहlमद शमी ने 
काितलाना गेंदबाजी की। उlहोंने 44 रन देकर 
पांच िवकेट झटकाए। उनके अलावा जसlीत 
बुमराह, शादुlल ठाlर 2-2 जबिक मोहlमद 
िसराज ने एक िवकेट िलया।

भारत-दि ण अ ीका की ेइंग इलेवन
भारत: िवराट कोहली (कlतान), केएल 

राहुल, मयंक अlवाल, चेतेlवर पुजारा, अिंजlय 
रहाणे, ऋषभ पंत (िवकेटकीपर), रिवचंlन 
अिlवन, शादुlल ठाlर, मोहlमद शमी, जसlीत 
बुमराह, मोहlमद िसराज।

दिlण अlीका: डीन एlगर (कlतान), एडेन 
माकl राम, कीगन पीटरसन, रlसी वैन डेर lयूसेन, 
तlेब बावुमा, िंlवटन िडकॉक (िवकेटकीपर), 
िवयान मुlडर, माक  जेनसेन, केशव महाराज, 
किगसो रबाडा, लुंगी एनिगडी।

जालंधर. एपीजे llल महावीर मागl में 
एिlिसएशन डे मंथन बड़ी धूमधाम से मनाया 
गया। इस समारोह के मुlय अितिथ कणश 
शम  (आईएएस किमlनर lयुिनिसपल 
कॉरपोरेशन) जालंधर तथा गेlट ऑफ ऑनर 
डॉ. िरचा अिlनहोlी थे (पीपीएस अिसlटेंट 
इंlपेlटर जनरल, lाईम) अमृतसर थे। वह 
इस कायllम में ऑनलाइन उपिlथत हुए। 
वह एपीजे िवlालय की पूवl छाlा भी ह। 
llल पहुंचने पर उनका lवागत एन.सी.सी 
कैडेट, गलl गाइड और बड समूह के छाlों 
ने गाडl ऑफ ऑनर से िकया। सभागार 
पहुंचने पर मुlय अितिथ तथा गेlट ऑफ 
ऑनर को llल के हेड बॉय और हेड गलl 
ने बैlबूशूट lदान िकए। सांllितक कायllम 
"मंथन" का lारंभ मुlय अितिथ कणश 
शम , िंlिसपल िगरीश lमार तथा वाइस 
िंlिसपल वी. के. ख ा ने दीपक llविलत 

करके िकया। कायllम का आरंभ अराधना 
से हुआ िजसमें lाइमरी के िवlा थयों ने 
गणेश वंदना, दुग  lतुित, िशव तांडव तथा 
llण रासलीला llतुत की तथा दश या िक 
ईlवर एक है, उसकी आराधना सlचे मन 
से की जाए तो वह सदैव lस  हो जाते 
ह। llल िंlिसपल िगरीश lमार ने llल 

की वषlभर की उपलिlधयों को बताते हुए 
वा षक िरपोटl पढ़ी। उगे हम धारा में, नई 
रोशनी दे गीत के साथ सl (2020 के 
मेधावी छाlों, िखलािड़यों, सह पाठयlम 
गितिविधयों में अlणी रहे 210 छाl 
छाlाओं को lमृित िचlह lदान 21) िकए 
गए। मुlय अितिथ कणश शम  ने सभागार 

में उपिlथत सभी लोगों को संबोिधत िकया। 
उसके पlचात िवlालय के िंlिसपल िगरीश 
lमार ने उlहें lमृित िचlह lदान कर उनका 
धlयवाद िकया। संगीत िवभाग के छाlों lारा 
मेला आ पल दो पल-चल मेले नू चिलए 
llतुत िकया गया िजसमें सूफी, राजlथानी 
और पंजाबी संगीत का िमlण था िजस े

सुनकर दशlक आनंिदत हो उठे।
एपीजे संlथापक डॉ सlयपाल, वतlमान 

अlयlा (एपीजे एजुकेशन) सुषमा पॉल 
ब लया के जीवन की याlा द जन  ऑफ 
लीडर पर एक लघु िफlम दशlकों को 
िदखाई गई। गेlट ऑफ ऑनर डॉlटर 
िरचा अिlनहोlी जी जो िक ऑनलाइन 

कायllम में शािमल हुए, ने िवlा थयों की 
सफलतातथा भिवlय में भी उ ित को lाlत 
करने के िलए शुभकामनाएं दी। उlहें lमृित 
िचlह भी lदान िकया गया।

अंlेजी नाटक lू द लुिंकग lलास के 
lारा दश या गया िक ईlवर ने हमें जो 
भूिमका lदान की गई है वह  सवllेlठ 
है। िंहदी नाटक मंथन' lारा बताया गया 
िक हम बाहर की तो बहुत याlाएं कर 
चुके ह, अब हमें अंतमlन को टटोलना 
होगा। िक जो सही है उसी का साथ 
देना चािहए। मेिंकग ऑफ मंथन के lारा 
बताया गया िक इस कायllम को सफल 
बनाने में िकस lकार सभी ने जी-तोड़ 
मेहनत की है। िवlालय के वाइस िंlिसपल 
वी के ख ा lारा 'धlयवाद llताव' िदया 
गया। उlहोंने उपिlथत िविशlट अितिथयों 
और अिभभावकों को धlयवाद िदया गया।

चंडीगढ़/एसएएस नगर. 
आबकारी िवभाग पंजाब और 
िज़ला पुिलस मोहाली की साझी 
कायlवाही के दौरान िज़ला 
मोहाली में ई.एन.ए. (एlllा 
lयूlल अlकोहल) की राlय में 
तlकरी करने वाले एक संगिठत 
िगरोह का पद फाश िकया गया।

lवाइंट एlसाईज़ किमlनर, 
पंजाब नरेश दुबे ने बताया िक 
28/29 िदसंबर, 2021 के बीच 
की रात को पंजाब, हिरयाणा 
अंतरराlयीय सरहद के नज़दीक 
लाल  में तैनात मोहाली 
आबकारी िवभाग की टीमों 
ने एक टकर नंबर के.ए.02ए.
बी.9232 को रोका, जो 25000 
लीटर ई.एन.ए. लेकर जा रहा 
था। चालक और उसके साथी ने 

इस खेप सlबlधी lछ दlतावेज़ 
पेश िकए। इन दlतावेज़ों की 
सlयापन के िलए तुरंत प मट 
और खेप के पास जारी करने 
वाले अिधकािरयों से संपकl  
िकया गया। यह पाया गया िक 

यह दlतावेज़ नकली ह और 
यह अिधकािरयों को धोखा देने 
के िलए बनाए गए थे। यह ग़ैर-
कानूनी खेप चlडीगढ़ के एक 
जाने-माने बोटिंलग lलांट को 
lपलाई िकए जाने थे। यह खेप 
भाव ई.एन.ए छlीसगढ़ से लादी 
की गई है। lवाइंट एlसाईज 
किमlनर lी नरेश दुबे ने बताया 
िक 25000 लीटर ई.एन.ए. 
की इस खेप से लगभग देसी 
शराब की 1,10,000 बोतलें 
बन सकती ह। मुलिज़मों के 
िख़लाफ़ एफ.आई.आर नं. 253 
तारीख़ 29-12-21 को धारा 
61-1-14,78(2), 420, बी 
के अंतगlत थाना लाल  िज़ला 
एस.ए.एस. नगर में मामला दजl 
कर िलया गया है।

एपीजे ू ल म एि िसएशन डे : हदंी नाटक 'मंथन' ारा अंतमन को टटोलने का दया संदेश
ाइमर  के िव ा थयों ने गणेश वंदना, दगु  ुित, िशव त डव तथा कृ  रासलीला ुत की 

25000 लीटर अवैध ए ा ूटल अ ोहल ज़
आबकार  िवभाग की पंजाब पुिलस के साथ साझी कायवाही 

जालंधर. भाजपा के राllीय 
lवlता शािजया इलमी ने कहा 
िक िवधानसभा चुनाव में अपने 
उlमीदवार की जीत सुिनिlचत 
करने के िलए तथा उसकी तैयारी 
को लेकर भाजपा कायlकत  चुनाव 
मैदान में उतर कर अपने-अपने 
कायl में लगा हुआ है। शािजया 
ने भाजपा lदशे चुनाव काय लय 
(जालंधर) में पाट  के lदेश 
मीिडया िवभाग के पदािधकािरयों 
की बैठक करके चुनाव में मीिडया 
की भूिमका पर चच  की। उlहोंने 
दावा िकया िक पंजाब में अगली 
सरकार भारतीय जनता पाट  की ही 
बनेगी। केllीय भाजपा नेतृlव lारा 
पंजाब िवधानसभा चुनाव के िलए 
लगाए गए मीिडया lभारी शािजया 

इलमी, राllीय lवlता िशवम 
छाबड़ा और राजlथान पूवl मीिडया 
इंचाजl िवमल किटयार अपने पंजाब 
फेरी के दौरान जालंधर पहुँचे। इस 
अवसर पर lदेश भाजपा महासिचव 
डॉ. सुभाष शम , lदेश lवlता 
अिनल सरीन, lदेश मीिडया 
lकोlठ की संयोजक जैसमीन 
संधेवािलया, lदेश lेस सह-सिचव 
सुनील िंसगला के अितिरlत lदेश 

lवlता व पैनािलlट के साथ lदेश 
मीिडया lकोlठ के सह-संयोजक 
आिद भी उपिlथत थे।

शािजया ने कहा िक सभी 
िवपlी दलों के िलए यह दीवार पर 
िलख ेहुए की तरह lपlट हो चुका 
है िक इस बार पंजाब का मतदाता 
lदेश की शांित, समृिl और 
आ थक सुधार के िलए भारतीय 
जनता पाट  को मतदान करेगा।

अगली सरकार बीजेपी ही बनाएगी : शािजया इलमी
िवधानसभा चुनाव को लेकर भाजपा मीिडया िवभाग के सभी पदा धकिरयों की हुई बैठक

मोदी क  िफरोजपुर रैली के लए जीवन 
गु ा को भार  नयु  िकया

चंडीगढ़. िव व क लोकि य व देश की जनता क चहेते 
धानमं ी नरदर मोदी की 5 जनवरी को िफरोजपुर म होने वाली 

िवशाल रैली क िलए देश भाजपा अ य  
अ वनी शमा ारा देश भाजपा महासिचव 
जीवन गु ता को रैली का भारी िनयु त 
िकया है। मोदी की इस रैली की देखरेख तथा  
यव था क िलए जीवन गु ता ने पूरी ताकत 
झ क दी है। गु ता रैली से संबंिधत काय  की 
देखरेख, पंडाल की यव था, इस रैली से जुड़ 

शासिनक काय  क िलए आज िफरोजपुर पहुँच कर जुट गए ह।
जीवन गु ता ने बताया िक धानमं ी मोदी की रैली को कामयाब 
करने क िलए पंजाब क सभी िजल  म पदािधका रय  से संपक 
कर उनकी ब धक िज मेवा रयां लगा दी गई ह।

ख ा. लोगों की सुिवधा को देखते 
हुए मुlयमंlी चरणजीत िंसह च ी 
और लोक िनम ण मंlी िवजय 
इंदर िंसगला के lशल मागlदशlन 
में कैिबनेट मंlी गुरकीरत िंसह ने 
आज फोकल lवाइंट ख ा में एक 
रेलवे ओवरिlज का उlघाटन 
िकया। पिरयोजना का उlघाटन 
lतर lािंसग नंबर सी-164 पर 
िकया गया। अंबाला-लुिधयाना 
सेlशन (खंड) की अनुमािनत 
लागत 36.95 करोड़ lपये है। 
यह आरओबी उlोगपितयों और 
बड़ी संlया में फोकल lवाइंट में 
काम करने वाले लोगों के िलए 

वरदान सािबत होगा।
इस मौके पर एसडीओ 

िनरपाल िंसह, ईओ चरणजीत 
िंसह,  अlयl एमसी कमलजीत 
िंसह, पूवl अlयl िवकास मेहता, 
िजला युवा अlयl अिमत 
ितवाड़ी, फोकल पॉइंट इंडllीज 
के अlयl तिंजदर शम , डॉ. 
गुरमुख िंसह चाहल, अिवनाश 
िंसगला, अlवनी िंसगला, अिनल 
गुlता, तरसेम िंसगला, हरीश 
बांसल, रणबीर ख ा, परिंमदर 
चीमा, सतीश लाlबा, नरेश िंसगी, 
धमlपाल गुlता, समरीश िवज और 
सुधीर जोशी शािमल रहे।

कैिबनेट मं ी गुरकीरत िसहं ने रखा 
रेलवे ओवर ि ज का िशला ास

कपूरथला. नशा पीिडत मरीज़ 
के िदल और िदमाग़ को 
िlथर रखने के िलए इलाज के 
साथ-साथ योग भी ज़lरी है। 
यह बात डीसी कपूरथला दीिlत 
उlपल ने lवाllय िवभाग कपूरथला 
के नशा छुड़ाने के कें l में नशा 
पीिडतों के िलए चल रहे 5 िदवसीय 
योग कप के सlबlध में बोले। 
उlहोंने आज िसिवल अlपताल 
कपूरथला में चल रहे नशा छुड़वाने 
के कें l का दौरा िकया गया और 
नशा पीिडतों को िमल रही सेहत 
सुिवधाओं की जानकारी ली गई। 
िडlटी किमशनर दीिlत उlपल 

ने योग को नशा पीिडतों के 
इलाज के िलए लाभदायक 
थैरेपी बताया और कहा िक 
नविकरन कें l में इलाज करवा 
रही मिहलाओं के िलए भी योग 
lलासें जlद ही शुl की जाएंगी। 
इस मौके पर िज़ला सेहत 
अिधकारी डा.lलजीत िंसह, िज़ला 
पिरवार भलाई अिधकारी डा. 
अशोक lमार, सीिनयर मैडीकल 
अिधकारी डा.सlदीप धवन,डा.
शायनी. काउंसलर शिमlदर िढlलों, 
सुपरीडट राम अवतार, िडlटी मास 
मीिडया अिधकारी शरनदीप िंसह, 
और अlय उपिlथत थे।

'नशा पीिडतों के दल और दमाग़ 
को र रखने के िलए योग अहम'

लुिधयाना. लुिधयाना सेंlल 
िवधायक सुिंरदर lमार डावर 
ने आज वाडl नंबर 53 में एक 
और ओपन िजम का उlघाटन 
िकया। वाडl के िनवािसयों 
िवशेषकर विरlठ नागिरकों ने 
अपने िवधायक को उनके घरों 
के आसपास िजम की lथापना 
के िलए धlयवाद िदया। उlघाटन 
समारोह के तुरंत बाद कई बुजुग  
ने नई मशीनों पर llिlलत 
होकर lयायाम भी शुl कर िदया। 
उlहोंने कहा िक lी डावर lारा 
lथािपत िकए जा रहे ओपन िजम 
विरlठ नागिरकों के lवाllय और 

कlयाण को बेहतर बनाने और 
उlहें एक नया जीवन lदान करने 
में मदद करेंगे। इस िजममें अlछी 
गुणवlा वाली हlकी lयायाम 
मशीनें ह, िजनका उपयोग हम 
वृlावlथा में भी कर सकते ह। 

इस मौके पर पाषlद िंपकी 
बांसल और गुरमुख िंसह बांसल, 
राजlमार पlपी, चनlीत नीतू, 
संतोख भािटया, जोगेंl पाल 
मlहोlा, नरेंl महेंlू, दीपक डंग, 
परवीन, िंlस हीर, सतीश ख ा, 
राजेश िंसगला, योगेश महाजन, 
मनु ख ा और राजू आहूजा इस 
अवसर पर उपिlथत रहे।

'विर  नागिरक  रहने के िलए 
कर ओपन िजम का इ ेमाल'

जालंधर.  िज़ला lशासन जालंधर 
आगामी िवधानसभा मतदान के 
िलए पूरी तरह तैयार है िजससे 
सभी 9 िवधान सभा हलकों से 
सlबिlधत 16.50 लाख से अिधक 
वोटरों को शांतमयी माहौल में 

अपने वोट के 
अिधकार का 
lयोग करने की 
सुिवधा दी जा 
सके। डीसी-
कम-िज़ला 

चुनाव अिधकारी घनlयाम थोरी 
ने बताया िक िज़ला lशासन की 
तरफ से िजले में आज़ाद, िनlपl 
और पारदश  मतदान करवाने के 
िलए चुनाव lबंध पहले ही पूणl 
कर िलए गए ह। िजले में अब 
तक lल 16,50,755 वोटर ह, 
जो मतदान में अपने वोट के 
अिधकार का lयोग करेंगे। िजले 
ने समूह वोटरों की फोटो 100 
lितशत शािमल करके सभी 
वोटरों की फोटो वोटर सूची तैयार 
करने का लlय lाlत िकया है।

िज़ला शासन जालंधर मतदान 
करवाने को पूर  तरह तैयार : डीसी

15-18 वषर् आयु वगर् का 
टीकाकरण 3 और बू र 
खुराक 10 जनवर  से
कोिवड-19 महामारी कारण पैदा हुई 

चुनौितय  क म ेनज़र डीसी घन याम 
थोरी ने वा य टीम  को टीकाकरण म 
तेज़ी लाने क िनदश देते हुए िजले भर 
म रोज़ाना 6000 ख़ुराक दान करने 
को यकीनी बनाने क िलए कहा, िजससे 
वायरस को और फलने से भावशाली 
ढग क साथ रोका जा सक। वा य 
िवभाग क िज़ला तरीय आिधका रय  
और सीिनयर मैडीकल अिधका रय  क 
साथ चल रहे टीकाकरण की थित का 
जायज़ा लेते हुए डीसी ने उनको 15 से 
18 साल आयु वग क लाभपाि य  क 
िलए 3 जनवरी से शु  की जाने वाली 
टीकाकरण अिभयान क िलए ज़ री 
बंध यकीनी बनाने क िनदश िदए। 

सरकार क आदेश  अनुसार टीम 10 
जनवरी से बू टर डोज़ देना शु  कर 
दगी और इस समय सभी साईट  पर दी 
जा रही ख़ुराक को दोगुना िकया जाये।

मोदी की रैली म दंगे 
की सािजश का ान 
िडकोड, 5 गर ार

लखनऊ. कानपुर में lधानमंlी 
मोदी की रैली के दौरान एक 
सािजश का खुलासा हुआ। 
इस सािजश में समाजवादी 
पाट  के lछ कायlकतओं को 
िगरlतार िकया गया। पुिलस ने 
सीसीटीवी कैमरे के वीिडयो 
lटेज के आधार पर इस 
सािजश का पद फाश िकया। 
कानपुर में सपा कायlकतओं ने 
अपनी ही कार में तोड़फोड़ 
की थी। पुिलस ने 5 सपा 
कायlकतओं को िगरlतार 
िकया। समाजवादी पाट  ने 
िगरlतार कायlकतओं को 
िनlकािसत कर िदया।

मोदी की कानपुर में 
रैली थी। इसी दौरान सोशल 
मीिडया पर एक वीिडयो 
वायरल हुआ। िजसमें बीजेपी 
का झंडा लगी एक कार पर 
समाजवादी पाट  के lछ नेता 
और कायlकत  पथराव कर रहे 
थे। इन लोगों ने पीएम का 
पुतला भी lंका और लोगों 
को भड़काने की सािजश रची। 
पुिलस की जांच में ये खुलासा 
हुआ है िक समाजवादी पाट  
के नेताओं ने नौबlता इलाके 
में अपनी कार पर ही बीजेपी 

का झंडा लगाकर तोड़फोड़ 
और आगजनी की और पीएम 
की रैली से पहले तोड़फोड़ 
और आगजनी का वीिडयो 
वायरल िकया। ऐसा करके वो 
बुंदेलखंड से आ रहे बीजेपी 
कायlकतओं को भड़काना 
चाहते थे। ताकी िंहसा हो जाए। 
लेिकन पुिलस की सिlयता 
से ये सािजश सफल नह  हो 
सकी। पुिलस ने इस मामले में 
5 लोगों सिचन केसरवानी, 
अंlर पटेल, अंकेश यादव, 
सुकां त शम  और सुशील 
राजपूत पाट  को िगरlतार 
िकया है। इतना ही नह  कार 
यूपी 85 एके 6774 के मािलक 
अlंर पटेल को भी िगरlतार 
िकया गया है।


