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सच कहन ेक  ताकत सा ा हक समाचार प

मा  ज र , 
नह  कोई मजबूर

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पंजाब म जालंधर शहर का सेंlल 
िवधान सभा हlका िपछले कई 
साल  से चच  का िवषय बना हुआ 
है। नेशनल हाईवे के साथ िlथत इस 
हlके के लोग  को िपछले कई साल  
से पेरशािनय  का सामना करना पड़ 
रहा है। जहां लोग  को राहत देने 
के िलए पीएपी lलाईओवर का 
िनम ण िकया गया था िजससे शहर 
से गुlनानकपुरा और लlदेवाली lेl 
में रहने वाले लोग  को आसानी से 
स वस लेन पर होकर lलाईओवर 
के ऊपर मज l हो जाना था परlतु 
lलाईओवर के िनम ण में lछ 
खािमयां होने के कारण स वस लेन 
वाली l ैिफक को अब रामामंडी 
lलाईओवर से घूम कर आना पड़ 
रहा है। इससे जहां लोग  को वीlीय 
नुकसान के साथ-साथ घंट  तक 
पीएपी च क के जाम में भी फंसना 
पड़ रहा है।

दूसरी तरफ इसी lेl में लlदेवाली 
रोड के पास लोक िनम ण िवभाग 
lारा आरओबी (रेलवे lािंसग के 
ऊपर से lलाईओवर) बनाया जा 
रहा है िजसका काय l अगले साल 
तक पूरा कर िलया जाएगा। लेिकन 
इस वlत लोग  को िनम ण काय l 
के चलते एक तरफ से दूसरी तरफ 
जाने के िलए काफी संघष l करना 
पड़ रहा है।

िजlयोlय है िक िपछले lछ 
िदन  से इसी lेl में गुlनानकपुरा 
फाटक को भी रेलवे lारा रख-
रखाव के िलए lछ िदन  के िलए 

बंद िकया गया है िजससे इस lेl में 
रहने वाले लोग  को रामामंडी से घूम 
कर आना पड़ रहा है या बशीरपुरा 
फाटक की तरफ से घंट  तक जाम 
में फंस कर आना पड़ रहा है। वह  
इस lेl के लोग भी िपछले काफी 
समय से आरओबी (रेलवे lािंसग 
के ऊपर lलाईओवर) िनम ण काय l 
शुl करने के िलए lशासन और 
lेl के िवधायक से गुहार लगा रहे 
ह। िजससे उlहें भी घंट  तक जाम 
और रेलवे lािंसग पर न फंसना 
पड़े।

बता दें िक नेशनल हाईवे नंबर 44 
पर भी िवभाग lारा दकोहा lािंसग 
पर lहीकल अंडर पास अlूव हुआ 
पड़ा है िजसका िनम ण काय l अभी 
शुl होना है। इस काय l की lल 
लागत 12 करोड़ के करीब आएगी। 

दूसरी तरफ ध ोवाली के पास 
सड़क lािंसग के िलए lटओवर 
िlज बनना है िजसकी lल लागत 
लगभग 2 करोड़ है और इसका 
उlघाटन भी हो चुका है पर काम 
शुl नह  िकया गया।

गौरतलब है िक साल 2022 की 
शुlआत में िवधानसभा चुनाव होने 
जा रहे ह और इस lेl के िवधायक 
रािंजदर बेरी को जहां इन मुlद  पर 
लोग  को जवाब देना होगा। वह  
दूसरी ओर कां lेस पाट  के वकl र 
और मेयर जगदीश राजा समेत कई 
काउंसलर  lारा इसी िवधानसभा lेl 
में िटकट के िलए आवेदन करना 
कह  न कह  िवधायक रािंजदर बेरी 
के िलए आने वाला समय चुनौती 
भरा रहेगा।

���� ��� 	� �
�� � ���� �� �	� ����� ��	�� ��...

����������-������� ��� ��!, ��"�� �#�$� ��� 
��!, #� 	��� �� �
� 	������ ���� ��� �� #�%��

 • लlदेवाली िनम ण कायl और पीएपी स वस लेन बंद होने के कारण इस तरफ जाने वाले लोगों को परेशािनयों का सामना करना पड़ रहा है। 

फाटक खराब है..
भाई साहब...पहले तो नीचे से 
नकल जाते थे इ ने वह भी 

खोद डाली...

 • रेलवे lारा रख-रखाब हेतु lछ िदनों के 
िलए बंद िकया गया गुlनानकपुरा फाटक।

ब म सहं मजी ठया के 
वदेश भागने क  आशंका के 
बीच लुकआउट नोिटस जार
चंडीगढ़. िशअद नेता और पूव l मंlी िबlम िंसह 
मजीिठया के िवदेश भागने की आशंका के बीच 
लुकआउट नोिटस जारी कर िदया गया है। इस 

नोिटस की जानकारी 
पंजाब पुिलस ने गृह 
मंlालय को भी दे 
दी है। पुिलस ने देश 
के सभी एयरपोट lस 
को अलट l कर िदया 
है तािक मजीिठया 
िवदेश ना भाग जाएं। 
उधर, केस दज l होने 
के एक िदन बाद 
गृह मंlालय ने भी 

मिजिठया के िखलाफ लुक आउट सl lलर 
(एलओसी) जारी कर िदया है। मोहाली थाना 
पुिलस की अपराध शाखा ने एनडीपीएस कानून 
के तहत मजीिठया के िखलाफ 49 प  की 
एफआईआर दज l की थी। राlय में नशीले पदाथ  
से जुड़े 2018 के एक मामले की lटेटस िरपोट l 
के आधार पर मजीिठया के िखलाफ एनडीपीएस 
एlट के तहत एफआईआर दज l की गई थी। यह 
िरपोट l मादक पदाथ l िवरोधी lपेशल टाlक फोस l 
के lमुख हरlीत िंसह िसlू ने साल 2018 में 
पंजाब और हिरयाणा उlच lयायालय में दािखल 
की थी।

एफआईआर में कहा गया है िक मामले की 
जांच एसआईटी lारा की जानी चािहए, िजसके 
िलए डीसी िसlाथ l चlटोपाlयाय ने इस मामले 
की ज च के िलए तीन मबरी एसआईटी का गठन 
कर िदया है। ईडी ने िदसंबर 2014 में मजीिठया 

से भी पूछताछ की थी, उस दौरान वह अकाली 
सरकार में मंlी थे। उlच lयायालय में लंिबत 
एसटीएफ की यह िरपोट l जगजीत िंसह चहल, 
जगदीश िंसह भोला और मिंनदर िंसह औलख 
सिहत lछ आरोिपय  के बयान पर आधािरत है। 
ये सभी 2013 के करोड़  lपये के नशीले पदाथ l 
रैकेट मामले में आरोपी ह िजसकी जांच lवत lन 
िनदेशालय (ईडी) कर रहा है।

24 िदस र को सभी एसएसपी 
द र  के घेराव क  चेेतावनी

चंडीगढ़. यूथ अकाली दल के lधान परमबंस 
िंसह रोमाणा ने lेस काllें स के दौरान कहा 

िक डीजीपी 
एस.चlटोपाlयाय 
ने मजीिठया के 
िखलाफ मामला 
दज l करने के 
आदेश देकर 
सभी मानदंड  

को तोड़ा है। पहली बार िकसी डीजीपी 
ने ऐसा आदेश िदया ह।ै  अिधकािरय  पर 
दबावा बनाया गया है। अकाली दल की मांग 
है िक तlकालीन एसटीएफ lमुख हरlीत 
िसlू lारा llतुत िरपोट l के बाद llस मामले 
में एचसी के कहने पर की गई जांच को 
साव lजिनक िकया जाए। उlह ने चेतावनी दी 
िक 24 िदसlबर को अकाली दल lारा सभी 
एस.एस.पी. दlतर  का घेराव िकया जाएगा।

कै न का रावत पर तंज, जो बोओगे...वही काटोगे!
नयी िदlली. उlराखंड में अगले साल 
िवधानसभा चुनाव होने वाले ह। इससे 
पहले पूव l मुlयमंlी और कां lेस के विरेlठ 
नेता हरीश रावत के lवीट से िसयासी 
गिलयार  में हड़कंप मच गया है। इसी 
बीच पंजाब के पूव l मुlयमंlी कैlटन 
अमिंरदर िंसह ने हरीश रावत पर िनशाना 
साधा। उlह ने कहा िक जो बोओगे वही 
काटोगे! आपके भिवlय के lयास  के िलए 
शुभकामनाएं। दरअसल, कां lेस नेता हरीश 
रावत ने कहा िक पाट  पर नाराजगी जताते 
हुए lवीट िकया िक है न अजीब सी बात, 
चुनाव lपी समुl को तैरना है, संगठन का 
ढांचा अिधकां श lथान  पर सहयोग का 
हाथ आगे बढ़ाने के बजाय या तो मुंह फेर 

करके खड़ा हो जा रहा है या नकाराlमक 
भूिमका िनभा रहा है। उlह ने कहा िक सlा 
ने वहां कई मगरमlछ छोड़ रखे ह और 
िजनके आदेश पर तैरना है, उनके नुमाइंदे 
मेरे हाथ-पांव बांध रहे ह। मन में बहुत बार 
िवचार आ रहा है िक हरीश रावत, अब 

बहुत हो गया, बहुत तैर िलए, अब िवlाम 
का समय है। 

हरीश रावत ने कहा िक िफर चुपके से 
मन के एक कोने से आवाज उठ रही है 
िक न दैlयं न पलायनम्। बड़ी उहापोह की 
िlथित में हूं, नया वष l शायद राlता िदखा 
दे। मुझे िवlवास है िक भगवान केदारनाथ 
जी इस िlथित में मेरा माग lदश lन करेंगे। 
कां lसे नेता का lवीट सामने आने के बाद 
से अंदाजा लगाया जा रहा है िक उlराखंड 
कां lेस में lछ भी ठीक नह  चल रहा है। 
पंजाब का lभार छोड़ने वाले हरीश रावत 
ने अपने गृह राlय पर lयान देने की बात 
कही थी लेिकन अब वो पाट  से नाराज 
चल रहे ह।

चंडीगढ़. राधा lवामी डेरा सlसंग, lयास के मुखी बाबा गुिरlदर 
िंसह िढlल  ने बुधवार को मुlयमंlी चरणजीत िंसह च ी के साथ 
उनकी िरहायश पर मुलाकात की। मुlयमंlी च ी ने अपने पिरवार 
के सदlय  के साथ बाबा गुिरlदर िंसह का आशीव द िलया िजससे 

वह अपने सामlय l 
और कािबलीयत के 
अनुसार राlय और 
लोग  की सेवा कर 
सकें । बाबा गुिरlदर 
िंसह ने मानवता के 
कlयाण के िलए राlय 

सरकार की तरफ से िलए गए लोक समथ lकीय पहलकदिमय  की 
सराहना की। उlह ने कोिवड-19 की महामारी के दौरान कोिवड को 
काबू में रखने के िलए लोग  को टीकाकरण के िलए lेिरत करने 
और अlय एहितयादी कदम उठाने के िलए राlय भर में हालात के 
साथ lभावी ढंग से िनपटने के िलए सरकार के यlन  को सराहा। 
यह बताने योlय है िक मुlयमंlी च ी ने बीते िदन डरेा lयास जाकर 
बाबा गुिरlदर िंसह का आशीव द िलया।

डेरा ास मुखी ने क  सीएम 
च ी के साथ मुलाकात

चंडीगढ़. राlय में लगातार चल 
रही शीत लहर के मlदेनजऱ 
lवाllय एवं पिरवार कlयाण 
िवभाग ने एक िवlतृत एडवाइजरी 
जारी की है। िज़lयोlय है िक 
पंजाब में तापमान में िगरावट देखी 
जा रही है और ठंड के लlबे 
समय तक संपकl  में रहने स ेकई 
बीमािरय  जैसे lलू, नाक बहना, 
हाइपोथम या, फरौlटबाईट आिद 
होने की संभावना बढ़ जाती है। 
ऐसे ठंडे मौसम से अपने आप को 
सुरिlत रखने के िलए िवभाग lारा 
जारी एडवाइजरी के बारे में और 
अिधक जानकारी देते हुए lवाllय 
एवं पिरवार कlयाण िवभाग के 
डायरैlटर डॉ. अlदेश ने कहा िक 
लोग  को शीत लहर के बारे में 

मौसम िवभाग के पूव नुमान  पर 
नजऱ रखनी चािहए। शीत लहर 
के हालात  के मlदेनजऱ पंजाब 
के िलए मौसम िवभाग lारा 
ओरेंज अलट l जारी िकया गया है। 
उlह ने आगे कहा िक लोग  को 
शीत लहर की िlथितय  से अपने 
आप को सुरिlत रखने के िलए 
lवाllय िवभाग की िहदायत  
की पूरी तरह से पालना करनी 
चािहए। उसने ओमीlॉम वेरीऐंट 
के खतरे के िवll भी चेतावनी 
दी, lय िक यह डेlटा वेरीऐंट की 
अपेlा तीन गुना अिधक संlामक 
है और उlह ने लोग  को अपना 
टीकाकरण पूरा करने और कोिवड 
के अनुlप lयवहार की पालना 
करने की अपील की। 

ा  वभाग ने शीत लहर 
संबंधी जार  क  एडवाइज़र

द ी सरकार ने 
ि समस, ू ईयर 
पर एकि त होने 
पर लगाई रोक

ओ म ॉन का खौफ

नई िदlली. नए वेिरएंट 
ओिमlॉन के खतरे के चलते 
िदlली सरकार ने िlसमस 
और नए साल के जlन के 
आयोजन के िलए होने वाले 
िकसी भी जमावड़े पर रोक 
लगा दी है। डीडीएमए ने इस 
बारे में औपचािरक आदेश 
जारी िकया.। िकसी भी तरह 
के कlचरल इवेंट, गैदिंरग 
पर रोक लगाई गई है। िजला 
lशासन के अिधकािरय  और 
िदlली पुिलस के अिधकािरय  
को आदेश का पालन करने 
का िनदश िदया  गया है। 
इसके साथ हीिजला lशासन 
से रोजाना िरपोट l देने के िलए 
कहा गया। कोरोना के नए 
वेिरएटं ओमीlोन के देश की 
राजधानी में बढ़ते मामल  के 
मlदेनजर डीडीएमए का यह 
आदेश आया है। इसके साथ 
ही माकट l ेड एसोिसएशन 
को दुकान  पर नो मास् क, 
नो एंlी लागू करने के िलए 
कहा गया है।

ओिमlॉन के lल केस 
देश में बढ़कर 213 हो गए 
ह। हालांिक, 90 मरीज अब 
तक ठीक हो चुके ह। lवाllय 
मंlालय ने बुधवार को कहा 
िक सबसे lयादा 57 मामले 
िदlली में ह व महाराll में 
54  केस सामने आए ह।



सा ा हक सा ा हक 
23 दसंबर-29 दसंबर 2021 23 दसंबर-29 दसंबर 2021 22ैव लग.नाॅलेज.हेैव लग.नाॅलेज.हे

ि समस पर घूमने का है ान, भारत 
क  इन जगह  पर डाल एक नजर

िlसमस का lयौहार करीब है और इस फेिlटवल पर घूमने के िलए इंिडया म कई डेिlटनेशन मौजूद हैं. अगर 
आप भी घूमने का lलान बना रहे हैं, तो इन जगह  पर एक बार नजर डाल...

गोवा ि समस 
से ल ेशन के 
लए मो  फेवरेट 
टू र  डे नेशन 
माना जाता है। 
गोवा क  बीच और 
लेट नाइट पािटय  
आपको बेहद पसंद 
आएंगी।

केरल अपनी खूबसूरत 
ह रयाली के लए 
फेमस है, लेिकन 
यह  आपको कई 
ऐ तहा सक चच 

मलगी, चह  ि समस 
क  अलग ही धूम 

देखने को मलती है।

ि समस के 
दौरान मुंबई क  
सड़क  पर भी 
ज  का माहौल 
देखने को 
मलता है। यह  
कई चच ह, 
जनम से माउंट 
मैर  चच काफ  
मशहूर है।

सटी ऑफ जॉय के नाम से मशहूर कोलकाता म 
ि समस से ल ेशन क  बात ही अलग है। यह  कई 
ऐसे ॉट ह, जह  ि समस के दौरान अलग ही 
रौनक रहती है।

शल ग म ि समस से ल ेशन क  बात 
ही अलग है। आपको यह  द कैथेडल चच 
मलेगी, जसे एक बड़ा टू र  ॉट माना 
जाता है।

ि समस के हर 
टेिडशन को ऊटी म 

फॉलो िकया जाता है। 
यही कारण है िक यह  
टू र  इस फे वल 

को काफ  एंजॉय करते 
ह। आप भी ऊटी म 
ेशल मोमट्स को 

कैच कर सकते ह।

िकसी चीज को छूने या हाथ िमलाने पर य  
लगता है करंट और आती है पाक होने की 
आवाज, जािनए इसके पीछे या है िव ान

मौसम बदलने पर कई बार ऐसा होता है िक 
आप िकसी चीज को छूते ह तो पहली बार म 
करंट लगता है और lपाकl  होने जैसी आवाज 
आती है। ऐसा होने के बाद इंसान दोबारा िकसी 
चीज से छूने से डरता है। ऐसी घटना िकसी इसंान 
को छूने या हाथ िमलाने पर भी होती है। कभी 
सोचा है ऐसा lयों होता है, जािनए इसकेे पीछे 
का िवlान…

ऐसी घटनाएं तब होती ह जब मौसम म 
बदलाव होता है। खासतौर पर सद  की शुlआत 
और इसके खlम होने पर ऐसी घटनाएं lयादा 
होती ह। िवlान कहता है, इसकी वजह है 
इलेllॉन और मौसम म नमी की माlा का घटना 
और बढ़ना। यही दोनों फैlटर तय करते ह िक 
करंट लगेगा या नह ।

ऐसा होता lयों है, अब इसे भी समझ लीिजए। 
मौसम म ठंडक बढ़ने पर हवा म नमी खlम हो 
जाती है। ऐसा होने पर इंसान की िlकन की सतह 
पर इलेllॉन िवकिसत हो जाते ह। जैसे- एक 
इंसान के हाथ म नेगेिटव चाज l वाला इलेllॉन 
और दूसरे के हाथ म पॉिजिटव चाज l वाला 
इलेllॉन। दोनों के हाथ िमलाने या एक-दूसरे को 
छूने पर तो करंट लगता है और आवाज आती है।

गम  के मौसम म ऐसा नह  होता lयोंिक इस 
मौसम नम  lयादा रहती है इसिलए इलेllॉन 
िlकन पर आसानी से िवकिसत नह  होते और 
इंसान को करंट का झटका नह  लगता। या बहुत 
कम ही मामलों म ऐसा हो पाता है। यही वजह 
है िक इंसान के साथ स दयों म ऐसा होता है 
लेिकन ग मयों म नह ।

इलेllॉन एक उप-परमाणु कण है, िजस पर 
ऋणाlमक िवlुत आवेश होता है। सभी lाथिमक 
कणों की तरह, इलेllॉनों म कणों और तरंगों 
दोनों के गुण होते ह। वे अlय कणों से टकरा 
सकते ह और उlह lकाश की तरह अलग िकया 
जा सकता है, लेिकन इlह नlन आंखों से देखा 
नह  जा सकता।

मौसम बदलने पर कई बार ऐसा होता है िक आप िकसी चीज को छूते हैं तो पहली बार म करंट लगता है 
और lपाकl  होने जैसी आवाज आती है। ऐसा होने के बाद इंसान दोबारा िकसी चीज से छूने से डरता है। 

कभी सोचा है ऐसा lय  होता है, जािनए इसके पीछे का िवlान…
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सद  आ गई है। साल के इस 
समय म आपको lवlथ रखने 
के िलए अपना अिधक खायल 
रखने की जlरत होती है, 
lयोंिक स दयों का मौसम बहुत 
सारी बीमािरयों के साथ आता 
है।
इसिलए, आपको अपने शरीर 

की अिधक देखभाल करने और 
उसकी जlरतों का lयान रखने 
की जlरत होती है। आइए 
जान स दयों के मौसम म ऐसे 
कौनसे 5 पोषक तlव ह िजनकी 
आपको सबसे lयादा जlरत 
होती है।

िवटािमन डी
गम  के मौसम म हम भरपूर धूप 
िमलती है। हालांिक हम स दयों के 
मौसम म समान अवसर नह  िमलता 
है। लेिकन िवटािमन डी काफी 
फायदेमंद होता है, इसिलए सद  के 
मौसम म भी इसकी जlरत होती है। 
ये कसर के संबंध म कोिशका वृिl 
को कम करने म सहायक है। साथ 
ही ये हाई lलड lेशर और lदय रोग 
से भी बचा सकता है।

िवटािमन सी
सद  के मौसम म सद , lलू, 
साइनस और संlमण जैसे लlण 
आमतौर से िदखाई देते ह। इसिलए 

हम सावधान रहने और अपने शरीर 
की देखभाल करने की जlरत होती 
है। ऐसे म अपने इlयून िसlटम को 
मजबूत रखना जlरी है। िवटािमन 
सी lयापक lप से इlयुिनटी को 
बढ़ावा देने के िलए जाना जाता है।

आयरन

आयरन एक पोषक तlव है। स दयों 
के महीनों के दौरान, आयरन हमारे 
िलए अlयंत महlवपूण l है lयोंिक ये 
हमारी कोिशकाओं के माlयम से 
ऑlसीजन का पिरवहन करता है। ये 

हम पूरे िदन ऊज वान बनाए रखता 
है। आयरन की आवlयकता शरीर 
को हीमोlलोिबन बनाने के िलए 
होती है। ये लाल रlत कोिशकाओं 
म पाया जाता है। ये शरीर के िविभ  
अंगों और ऊतकों म ऑlसीजन की 
lवाह को बनाएं रखने का काम 

करता है।

िजकं
सद  के मौसम म हमारी इlयुिनटी 
को मजबूत बनाने की आवlयकता 
होती है। इlयून िसlटम कमजोर होने 
पर बीमार होने का खतरा अिधक 

होता है। िंजक एक 
शिlतशाली इlयुिनटी 

बूlटर है lयोंिक ये शरीर म 
एक एंटीऑlसीडट के lप म काम 
करता है।

िवटािमन बी 12
िवटािमन बी12 आपके मूड के िलए 

बेहद 
जlरी है। िवटािमन बी12 
जैसे पोषक तlवों का सेवन 

मौसमी बीमािरयों 
से िनपटने म 

मदद कर सकता 
है। एसएडी एक मूड 
िडसऑड lर है ये आमतौर पर स दयों 
के दौरान होता है। िवटािमन बी12 
आपको इस बीमारी से लड़ने म 
मदद करता है और आपको खुश 
रखता है lयोंिक ये मिlतlक म ऐसे 
रसायन पैदा करता है जो मूड को 
lभािवत करते ह।

स दय  के दौरान आपको अपने शर र क  देखभाल करने क  आव कता होती 
है। आइए जान कौन ह वो 5 पोषक त  जो इस मौसम के लए आव क ह।हे  ट

बेहद 
ि ि ी

होता है। िंजक एक 
शिlतशाली इlयुिनटी 

जlरी है।
जैसे पोषक

मौसमी 
से

मदद 
ह।ै एसएडी 
िडसऑड lर है ये आम

ी ै

यह ह ैवो 5 पोषक त  जनक  आपके शर र को 
स दय  के दौरान सबसे अ धक ज रत होती है
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चीन के सामान की गुणवlा 
िकतनी घिटया होती है, ये 
बात दुिनया में सभी को पता 
है। यहां बने हिथयार से लेकर 
रोजमर  के सामान तक, lछ 
भी लंबे समय तक नह  
िटकता। अब चीन के हुबेई 
lांत से ऐसा ही एक मामला 
सामने आया है। यहां चीनी 
इंजीिनयरों ने एlसlेसवे पर 
ऐसा पुल बनाया, िजसका 
एक िहlसा ढह गया। इससे 
चार लोगों की मौत हो गई 
है, जबिक आठ लोग घायल 
हुए ह। इस बात की जानकारी 
चीन के अिधकािरयों ने दी है। 
हादसा दोपहर के समय हुआ 
है। िजसके बाद से पुल बनाने 
में लगे सामान की गुणवlा 
पर सवाल खड़े हो रहे ह।

यातायात और पुिलस बल 
के अिधकािरयों ने बताया 
िक ये हादसा शिनवार को 
एझोउ शहर में दोपहर के 3 
बजकर 30 िमनट पर हुआ 

है। अिधकािरयों ने बताया िक 
दुघlटना में एक एlसlेसवे 

पर बने पुल का करीब 500 
मीटर (1,640 फीट) का 

िहlसा ढह गया। चीन की 
सरकारी मीिडया िशlहुआ 

समाचार एजेंसी ने lथानीय 
अिधकािरयों के हवाले से 

बताया िक कई वाहन पुल 
से नीचे िगर गए। घटना के 

कारण एlसlेसवे को बंद कर 
िदया गया है।

चीन में ए ेसवे पर बने पुल का 500 मीटर ह ा ढहा, ऊंचाई 
से गरने के बाद टुकड़े-टुकड़े हुए टर्क और कार, कई लोग  क  मौत
▶ चीन के हुबेई त म पुल का एक ह ा ढहने से बड़ा हादसा हो गया है। ▶ घटना के व  
पुल पर गा ड़य  चल रही थ । ▶ हादसे के चलते 198 टन वजनी टक भी नीचे िगर गया।

तीन टर्क और एक कार नीचे गर
हादसा जस व  हुआ है, उस व  पुल पर काम चल रहा था। 
हाल िक यह साफ नह  है िक तब वह  िकतने मजदरू मौजूद 
थे। शु आती ज च में पता चला है िक पुल के ढहने के बाद 
उसपर चल रहे तीन टक और कार भी नीचे गर गए। एक 198 
टन वजनी टक नीचे गरते समय दो टुकड़  में टूट गया। जबिक 
कार चकनाचूर हो गई। खबर के मुतािबक पिरवहन मं ालय 
के अ धकार  मौके पर ज च कर रहे ह। चीन में हुई यह ऐसी 
पहली घटना नह  है, ब  इससे पहले भी कई बार इसी तरह 
के हादसे देखने को िमले ह। लेिकन सरकार ऐसे हादस  को 
छपाती आई है। तािक दसूरे देश  में चीनी कंपिनय  ारा िकए 
जा रहे िनम ण काय  पर इसका असर ना पड़े।

घटना ल क  हो रही ज च
मीिडया िरपोट में कहा गया है िक पिरवहन मं ालय के इंजीिनयर 
और िनर क ज च के लए घटना ल पर पहंुच गए ह और 
तीय गवनर के साथ ही एक उप तीय गवनर बचाव यास  

का नेतृ  कर रहे ह। श ुआ ने कहा िक यातायात पु लस 
अ धकार  और दमकलकम  भी घटना ल पर ह, वह यातायात 
को डायवट कर रहे ह। सरकार  चैनल सीजीटीएन ने बताया िक 
टैिफक पु लस को सू चत िकए जाने के कर ब 20 िमनट बाद 
50 आपातकालीन किमय  और नौ दमकल गा ड़य  का पहला 
समूह घटना ल पर पहंुचा था।

नया साल शुरू होने से पहले अपनाएं ये खास 
रणनी त, बजट बगड़ने क  नह  रहेगी टेंशन
कुछ ही दन  में नए साल क  शु आत हो जाएगी, लेिकन ू ईयर क  शु आत से पहले कुछ 
चीज  को जान लेना आपके लए ज र  है, तािक आपक  आ थक सेहत ठ क रहे।
lछ ही िदनों में नए साल की 
शुlआत होने वाली है, िजसके 
बाद कई चीजें बदल जाएगी, 
िजसका सीधा असर आपके 
बजट पर पड़ेगा। िपछले lछ 
समय से बनी कोिवड की 
िlथित के चलते सभी लोगों 
को काफी नुकसान हुआ , 
लेिकन lयोहारों के समय 
खुल े हाथ के साथ खच भी 
हुए, िजससे ना केवल खच  
की अिधकता रही होगी 
बिlक बजट भी थोड़ा बहुत 
गड़बड़ाया होगा। अगर आपने 
भी lयोहारों के समय lयादा 
खच  कर िदया था, िजसकी 
भरपाई अबतक नह  हो पाई 
है, तो यह खबर lयान से पढ़ें, 
और नए साल की शुlआत 
से पहले ये खास रणनीित 
अपनाएं तािक आ थक सेहत 
बनी रहे।

अपने खच  का िहसाब 
रखें : हर महीने के शुlआत 
में ही अपना बजट बना लें 
और अगर िपछले िदनों आपके 
खच lयादा हुए ह, तो उसके 
िहसाब से ही आगे की तैयारी 
करें। इसके साथ ही अपने 
खच  का िहसाब रखना भी 
जlरी है, lयोंिक िपछले खच 
आने वाले महीनों में आपको 
बोझ लग सकते है। साथ ही 

ना चाहते हुए भी आपको इlहें 
चुकाना पड़ेगा, इसिलए बेहद 
जlरी है िक, पहले ही िहसाब 
कर लें।

सबसे पहले कज l चुकाएं : 
आज के दौर में हर िकसी के 
पास lेिडट काड l का 
ऑlशन उपलlध 
है, और इधर-
उधर से उधार 
लेने की बजाय 
लोग lेिडट 
काड l से ही 
शॉ पग या िफर 
दूसरे खच िनपटा 
लेते ह। लेिकन 
lेिडट काड l भी एक 
तरह का लोन ही है, lयोंिक 
इसे समय पर चुकाया नह  गया 
तो इसपर भी काफी lयाज लग 
जाता है। ऐसे में बेहद जlरी है 
िक, चाहे आपने lयादा उधार 
िलया है या कम, समय रहते 
पूरा कज l चुका दें। इससे आने 
वाले महीनों में आप पर lयादा 
आ थक बोझ नह  पड़ेगा।

अपनी बचत शुl करें : 
अगर आप नौकरी पेशा lयिlत 
ह तो से वlस भी जlर करते 
होंगे। लेिकन अगर िपछले िदनों 
आपने खच lयादा करें ह और 
अपनी बचत का इlतेमाल इन 
खच  को चुकाने में भी िकया 

है। तो दोबारा अपनी बचत 
करें, lयोंिक नए साल में कई 
चीजें बदल जाएंगी, इसिलए 
जlरी है उन बातों को lयान 
में रखते हुए अपनी बचत शुl 
करें। बता दें, हर lयिlत को 
अपने िलए एक इमरजेंसी फंड 
रखना चािहए।

नए साल में ये गलती ना 
करें : नए साल में इस बात 

का खयाल रखें िक, जो गलती 
िपछले साल की है, वो दोबारा 
ना हो। वह  lयोहारों में शॉ पग 
या िफर दूसरी चीजों को अपने 
बजट में ही करें। वह , अगर 
आपकी बचत कम है और 
आपने महीने में lयादा खच l 
कर भी िदए ह तो उसे समय 
रहते संभाल लें। इसस ेआपका 
बजट िबगड़ेगा नह ।

िबरयानी, समोसा और गुलाब जामुन इस साल रहे भारतीय  क  पहली पसंद! गी क  िरपोट ने कई ‘राज’ खोले
ि गी क  रपोट के अनुसार, चे ई सबसे ादा उदार शहर के प में सामने आया। उदार इस मामले में िक यह  ि गी के एक िड लवर  पाटनर को सफ एक ऑडर के लए 6,000 पये क  िटप दी गई।

lड िडलीवरी पाट lनर िlवगी ने 
अपनी छठी वा षक lटैटईटिlटlस 
िरपोट l जारी की है, िजसमें कई 
िदलचlप बातें सामने आई ह। सबसे 
lयादा ऑड lर होने वाले lड आइटम 
का िरकॉड l इस बार भी िबरयानी के 
नाम रहा। िlवगी ने इस साल िबरयानी 
के हर िमनट 115 ऑड lर lाlत िकए। 
डेजट l की बात करें तो ऐप पर सबसे 
lयादा गुलाब जामुन के ऑड lर िमले, 
जबिक दूसरे नंबर पर रसमलाई रही।

वह  दूसरी ओर lनैlस में देसी 
समोसा टॉप पर रहा। इसके बाद 
पावभाजी का नंबर रहा। िlवगी ऐप 
पर इस साल पावभाजी के 21 लाख 
ऑड lर िरसीव हुए। एिशया की बात 
करें तो टॉप के 3 lयंजनों में भारतीय 
और चायनीज lड शािमल रहे। इसके 
बाद मेिlसकन और कोिरयाई lड 
का lथान रहा। इस िरपोट l में और भी 
कई बातें िनकलकर सामने आईं।

इस साल हेlथ कॉlशस रहे लोग
कोिवड के दौर से गुजरते हुए 

लोग इस साल हेlथ कॉlशस बने 
रहे। िरपोट l के मुतािबक, हेlथ को 
lाथिमकता देने वाले रेlटोरेंट के 
िलए lयादा िडमांड िमली। िlवगी 
पर 2021 में हेlदी lड के िलए 
सच l दोगुनी हो गई और इन रेlटोरेंट 
को िमले ऑड lर में 200 फीसदी की 

बढ़ोतरी दज l की गई। बेंगलुl के 
लोग lवाllय के lित सबसे lयादा 
सतकl  रहे। इसके बाद इस िलlट में 
हैदराबाद और मुंबई का नंबर रहा।

कीटो और वीगन lड के 
भी ऑडlसl खूब बढ़े ः िरपोट l के 
मुतािबक, इस lड िडलीवरी 
lलेटफॉम l पर कीटो ऑड lस l 23 
फीसदी बढ़ गए और वीगन lड 
के ऑड lस l में भी 83 फीसदी की 
बढ़ोतरी दज l की गई। बता दें िक 
lटैटईटिlटlस ऑड lर एनािलिसस 
िlवगी को lड िडिलवरी, lॉसरी 
ऑन इंlटामाट l, िपक अप और डॉप 
स वस बाई िlवगी जेनी और हेlथहब 
सिहत उसकी सभी सेवाओं को िमले 
ऑड lस l पर आधािरत है।

िकस शहर में सबसे lयादा lया 
ऑडlर िकए गए?

िदlली : दाल मखनी, वेज 
िपlजा, आलू िटlकी, िllपी वेज 
बग lर और मसाला डोसा

गुllाम : दाल मखनी, lें च 
lाइस, मसाला डोसा, पनीर बटर 
मसाला और िllपी वेज बग lर

मुंबई : दाल िखचड़ी, िचकन 
lाइड राइस, पाव भाजी, मसाला 
डोसा और गारिलक lेडिlटlस

पुणे : पनीर िटlका मसाला, 
िचकन दम िबरयानी, दाल िखचड़ी, 

जीरा राइस और दाल तड़का
जयपुर: दाल lाई, पनीर बटर 

मसाला, कढ़ाई पनीर, मलाई कोlता 
और दाल मखनी

कोलकाता : िचकन िबरयानी, 
मटन िबरयानी, िचकन दा ज लग 
lटीम मोमो, मसाला डोसा और 

िचकन lाइड राइस
चे ई : िचकन िबरयानी, िचकन 

lाइड राइस, मटन  िबरयानी, पनीर 
बटर मसाला और घी पोंगल

बेंगलुl : िचकन िबरयानी, मसाला 
डोसा, पनीर बटर मसाला, घी राइस 
और गोभी मंचूिरयन

हैदराबाद : िचकन िबरयानी, 
िचकन 65, पनीर बटर मसाला, 
मसाला डोसा और इडली

लखनऊ : में िचकन िबरयानी, 
मसाला डोसा, मटन िबरयानी, कढ़ाई 
पनीर और िllपी वेज बग lर

फल-सिlजयों में टमाटर और 

केले टॉप पर ः इंlटामाट l ने 2021 
में अकेले फल और सिlजयों के 2।8 
करोड़ पैक की िडिलवरी की। ऑड lर 
िकए गए टॉप 5 फल और सिlजयाें 
में टमाटर, केले, lयाज, आलू 
और हरी िमच l शािमल रहे। lड 
और lॉसरी के बाद दवाइयां िजनी 
िडलीवरी के िलए टॉप 3 कैटेगरी में 
शािमल रह । िजनी ऑड lस l में लगभग 
48 फीसदी िहlसेदारी lड आइटlस 
की रही और इनमें से 20,000 ऑड lस l 
पेट lड के थे। िजनी पर ‘मेिडिसन’ 
की कैटेगरी में 288.79 फीसदी की 
बढ़ोतरी दज l की गई है।

3 लाख सैिनटरी नैप ि कन की 
िडलीवरी ः अlय जlरी सामानों में 
इंlटामाट l ने 1 लाख माlक के अलावा 
4 लाख से lयादा साबुन और हडवाश 
की िडलीवरी भी की। वह  70,000 
बड-एड, 55000 डायपस l के पैक 
और 3 लाख सैिनटरी नैपिकन के 

पैक की भी िडिलवरी की गई। िरपोट l 
के मुतािबक, अlैल-जून, 2021 के 
बीच, िlवगी िजनी ने सlय साई llट 
और हयात रीजेंस जैसे कोिवड हीरोज 
lारा तैयार 600 मीlस की lित िदन 
िडलीवरी की।

42 और 55 िकमी दूर तक गया 
िडलीवरी बॉय ः िरपोट l के मुतािबक, 
बेंगलुl के िlवगी िजनी िडलीवरी 
पाट lनर ने एक ऑlसीजन lलोमीटर 
पहुंचाने के िलए 42 िकमी का 
सफर िकया। वह  बेंगलुl में एक 
lड पैकेज की िडलीवरी के िलए 
एक पाट lनर को 55.5 िकमी की 
दूरी तय करनी पड़ी। सबसे कम दूरी 
200 मीटर रही, िजसमें एक lटोर 
से कlटमर के दरवाजे तक एक 
टंग lलीनर की िडलीवरी की गई 
थी। कोिवड का समय ही ऐसा था 
िक बाहर िनकलना खतरे से खाली 
नह  था।

चे ई में िडलीवर  बॉय को 6000 पये िटप
देशभर में चे ई सबसे ादा उदार शहर के प में सामने आया। उदार इस 
मामले में िक यह  गी के एक िड लवर  पाटनर को सफ एक ऑडर के लए 
6,000 पये क  िटप दी गई। गी क  िरपोट के मुतािबक, रात 10 बजे के 
बाद कंपनी को सबसे ादा ऑडर चीज गार लक ेड, पॉपकॉन और ें च 
ाइज के िमले। रात 7-9 बजे के बीच का समय उसके िड लवर  पाटनस के 

लए सबसे ादा  रहा।

ई- म काड के तहत आपको भी मलेगा इन सरकार  
योजनाओ ंका फायदा, यह  सम झए कैसे?

असंगिठत lेl में काम करने वाले lिमकों 
की आ थक सुरlा के िलए सरकार की 
ओर से लगातार कई कदम उठाए जा रहे 
ह। इसी कड़ी में देश के अंदर िजतने भी 
लोग असंगिठत lेl में काम कर रहे ह, 
उनके िलए ई-lिमक काड l लाग ू िकया 
गया है। इसके तहत आपको सभी सरकारी 
योजनाओं का फायदा िमलेगा।

इन योजनाओं का लाभ उठाने के िलए 
आपको ई lम पोट lल पर रिजllेशन 
करवाना होगा। िजसके बाद देश के िकसी 
भी कोने में काम करने वाला कामगार 
अलग-अलग सरकारी योजनाओं का लाभ 
ले पाएंगे। दरअसल इस काड l के िलए 16 
से 59 साल का कोई भी शlस रिजllेशन 
करवा सकता है। ऑनलाइन से लेकर 
ऑफलाइन कई तरीकों से आप पंजीकरण 
कर सकते ह।

पूरी तरह से िन:शुlक है रिजllेशन ः 
वैसे तो ई-lम काड l के िलए आप खुद 
भी ई-lम पोट lल https://eshram.gov.
in/ के जिरए रिजllेशन कर सकते ह। 
लेिकन अगर आप खुद रिजllेशन नह  
कर पा रहे ह तो परेशान होने की कोई 
बात नह  है। दरअसल आप कॉमन स वस 
सेंटर (सीएससी) पर जाकर भी पंजीकरण 
करा सकते ह। इस बात का खासतौर पर 
lयान रखें िक, िकसी को भी ई-lम पोट lल 
पर रिजllेशन करवाने के िलए पैसे ना 
दें, lयोंिक यह रिजllेशन पूरी तरह से 
िन:शुlक है। lिमकों को ना पोट lल और ना 
कॉमन स वस सेंटर पर रिजllेशन के िलए 
कोई भुगतान करने की जlरत है।

इन सरकारी योजनाओं का िमलेगा 
फायदा ः समय-समय पर कें l या राlय 

सरकारों की तरफ से कई योजनाएं शुl 
की जाती है। कोरोना संकट के दौरान लोगों 
को अनाज िवतरण िकया गया था। िजसका 
कई लोगों को फायदा िमला। ठीक उसी 
तरह lिमक इस काड l के जिरए देश में 
कह  पर भी सरकारी योजनाओं का लाभ 
ले सकें गे।
▶  ई-lम काड l के िलए आवेदन करने पर 

lिमक को 2 लाख lपये का दुघlटना 
बीमा कवर िदया जाएगा। lिमक अगर 
दुघlटना का िशकार होता है तो मृlयु या 
िफर पूण l िवकलांगता की िlथित में 2 
लाख lपये की रािश दी जाएगी।ॉ

▶  भिवlय में अगर सरकार की ओर से 
वकl स l के िलए कोई नई योजनाएं लाई 
जाती है, तो रिजlटड l लोगों को इसका 
पूरा और डायरेlट फायदा भी िमलेगा।

▶  अगर सरकार असंगिठत lेl में काम 
करने वाले lिमकों को भी सीधे तौर 
पर कोई लाभ देना चाहती है, तो काफी 

आसानी से कामगार इसे ले सकें गे।
▶  अभी देश में लगभग सभी लोगों को 

एक सामान माlा में राशन िमलता है, 
चाहे वो संगिठत lेl में काम करने 
वाले लोग हो या िफर असंगिठत lेl में 
काम करने वाले। लेिकन ई-lम काड l 
के डाटा के आधार पर जो सरकार 
के lारा एकिlत िकया गया है, दूसरे 
लोगों की तुलना में असंगिठत lेl में 
मजदूरी करने वाले लोगों को शायद 
lयादा माlा में राशन िमल सकें ।

▶  देश में ऐसे बहुत सारे मजदूर है, जो 
िदहाड़ी मजदूरी करके अपना जीवन 
lयतीत करते ह और उनके पास रहने 
के िलए भी कोई घर नह  होता। ऐसे में 
सरकार पीएम आवास के तहत भिवlय 
में इlहें फायदा दे सकती है। लेिकन इन 
सभी योजनाओं का आपको तभी लाभ 
िमलेगा जब आपके पास ई-lम काड l 
उपलlध होगा।

समय-समय पर कें  या रा  सरकार  क  तरफ से कई योजनाएं शु  क  जाती है, जसका कई लोग  को फायदा मलता है। ठ क उसी 
तरह असंग ठत े  में काम करने वाले लोग भी इस काड के ज रए देश में कह  पर भी सरकार  योजनाओ ंका लाभ उठा सकें गे।
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कोहली का साथ छूटा, इस खलाड़ी 
का दल टूटा, भलूा रन बनाना
देवदl पिडlकल को भारतीय िlकेट 
का भिवlय माना जाता है। िपछले 
दो-तीन सालों में इस युवा बlलेबाज 
ने अपने खेल से यह lतबा हािसल 
िकया है। घरेलू िlकेट में सैयद 
मुlताक अली lॉफी, िवजय हजारे 
lॉफी के बाद आईपीएल में भी उlहोंने 
रनों का अंबार लगाया। इसके बाद 
उlहें जुलाई 2021 में lीलंका दौरे के 
िलए टीम इंिडया में शािमल िकया 
गया था। मगर अब लगता है िक इस 
बlलेबाज का बlला उनसे lठ गया 
है। आईपीएल 2021 के पहले हाफ के 
बाद से उनके रन नह  बन रहे ह। यह 
िसलिसला अभी भी जारी है। िदसंबर 
में जब रॉयल चैलेंजसl बगलोर ने उlहें 
िरलीज कर िदया उसके बाद से तो 
देवदl पिडlकल की फॉमl पूरी तरह 
से गायब लग रही है।

पिडlकल ने आईपीएल 2021 में 
आरसीबी के िलए 411 रन बनाए 
थे। वे टीम की ओर से रन बनाने के 
मामले में दूसरे नंबर पर रहे थे। लेिकन 
14 मैचों में वे केवल एक शतक और 
एक िफlटी ही लगा पाए थे। इनके 
अलावा बाकी मैचों में वे बड़े रन नह  
बना पाए थे। साथ ही उनकी llाइक 
रेट भी 125 के आसपास रही थी। 
वे कlतान िवराट कोहली के साथ 
िमलकर आरसीबी को लगातार अlछी 

शुlआत देने में नाकाम रहे थे।
आईपीएल 2021 के बाद देवदl 

पिडlकल कन टक की तरफ से सैयद 
मुlताक अली lॉफी में खेलने उतरे। 
यहां उlहोंने पाचं मैच खेले लेिकन 
वे केवल 109 रन बना सके। उlहोंने 
एक िफlटी भी लगाई थी। यहां 
उनकी llाइक रेट भी 100 से lछ 
ही ऊपर रही जो टी20 िlकेट के 
िलहाज से बुरी मानी जाती है। इससे 
पहले जब साल 2021 की शुlआत 
में सैयद मुlताक अली lॉफी हुई थी 
तब पिडlकल रंग में थे। उlहोंने उस 
एिडशन में छह मैच में 43.60 की 
औसत से 218 रन बनाए। उनकी 
llाइक रेट 134.56 की रही थी।

पिडlकल को हाल ही में दिlण 
अlीका दौरे के िलए इंिडया ए में 
भी चुना गया था। इसके बाद उlहें 
एक अनािधकािरक टेlट खेलने का 
मौका िमला था। लेिकन पिडlकल 
इसमें कामयाब नह  हुए। वे आठ और 
15 रन बनाकर आउट हो गए। बाकी 
के मैचों में उlहें मौका नह  िमला। 
दिlण अlीका से वापस आने के 
बाद वे िवजय हजारे lॉफी में खेले। 
लेिकन यहां भी रन नह  आए। दो मैच 
में वे चार रन बना सके। उनकी टीम 
कन टक का lवाटlर फाइनल में ही 
सफर भी समाlत हो गया।

पिडlकल की फॉमl को लेकर 
िंचता की बात यह है िक िपछली 10 
पािरयों में वे तीन बार खाता खोले 
िबना आउट हो चुके ह। साथ ही 
केवल एक बार वे 50 रन के पार 
पहुंचे ह। साथ ही सात पािरयों में 
वे दहाई का आंकड़ा तक पार नह  
कर पाए ह। इन आंकड़ों से साफ 
होता है िक बाएं हाथ का यह युवा 
िसतारा अभी फॉमl की कमी से जूझ 
रहा है। मगर उनका िरकॉडl अभी 
भी शानदार है। 22 िलlट ए मैचों में 
77.27 की औसत से 1391 रन उनके 
नाम ह। वह  54 टी20 मुकाबलों में 
37.32 की औसत से 1829 रन वे 
बना चुके ह।

इस खलाड़ी को टीम इंिडया म जगह भी मली है। हाल ही म द ण अ का का दौरा भी िकया था।

दोदा, lी मुlतसर सािहब. पंजाब के 
मुlयमंlी चरणजीत िंसह च ी ने कहा है 
िक उनकी सरकार नशा बेचने वालों को बच 
कर भागने नह  देगी और मजीिठया केस में 
कानून अपना काम करेगा। मुlयमंlी दोदा 
ग व की दाना मंडी में एक बड़ी जनसभा 
को संबोधन कर रहे थे, जह  उlहोंने कहा 
िक राlय से नशे के रोग को पूरी तरह से 
ख़lम िकया जाएगा। उlहोंने दोहराया िक 
मजीिठया केस में कोई राजनीितक lितशोध 
नह  िलया जा रहा और कानून अपना काम 
कर रहा है। उlहोंने िगlदड़बाहा हलके के 
िवकास के िलए 5 करोड़ lपए देने के 
ऐलान करने के साथ-साथ दोदा ग व के 
अlपताल को अपlेड करने का ऐलान भी 

िकया और पीआरटीसी के सब डीपू और 
िगlदड़बाहा के नए बनने वाले बस अlडे 
की आधारिशला भी रखी। मुlयमंlी ने िफर 
दोहराया िक िजस तरह नशे के मामलों 
में कारlवाई शुl हुई है, जlद ही कानून 
बेअदबी के दोिषयों से भी िनपटेगी। 

उप मुlयमंlी सुखिजlदर िंसह रंधावा ने 
इस मौके पर बोलते हुए कहा िक मुlयमंlी 
च ी के नेतृlव वाली सरकार अपने अlछे 
काय  से लोगों का िवlवास जीत रही है 
और साथ ही बादलों और कैlटन अमिरlदर 
िंसह की lशासन का सफ़ाया कर रही है। 
उlहोंने िगlदड़बाहा में पशु खुराक फैllी 
के िलए 14.50 करोड़ lपए देने का ऐलान 
भी िकया।

चंडीगढ़. उड़ान lकीम के अंतगlत अब पंजाब 
के सभी 27 हज़ार 314 आंगनवाड़ी केllों पर 
ज़lरतमlद मिहलाओं को हरेक महीने मुlत 
में सैनेटरी पैड मुहैया करवाए जाएंगे। इसकी 
औपचािरक शुlआत सामािजक सुरlा और 
मिहला एवं बाल िवकास मंlी रिज़या सुlताना ने 
बीते िदनों मालेरकोटला से कर दी है।

सामािजक सुरlा और मिहला एवं बाल 
िवकास मंlी रिज़या सुlताना ने बताया िक 
राlय में मिहलाओं के सशिlतकरण सlबlधी 
बहुत सी पहलकदिमयां की जा रही ह। इसी के 
अंतगlत अब राlय के सभी आंगनवाड़ी केllों पर 
ज़lरतमlद लड़िकयों /मिहलाओं को lित महीना 
9 सैनेटरी पैड मुlत में िदए जाया करेंगे।

उlहोंने कहा िक पहले पड़ाव में हरेक 
आंगणवाड़ी कें l पर करीब 50 लड़िकयों /
मिहलाओं को कवर िकया जा रहा है। इस तरह 
हरेक महीने 13 लाख 65 हज़ार 700 लाभा थयों 

को सैनेटरी पैड िदए जाया करेंगे। हरेक महीने 
ब टे जाने वाले सैनेटरी पेडों की lल संlया 
1करोड़ 22 लाख 91 हज़ार 300 बनती है। 
बीते कल उlहोंने मालेरकोटला में ज़lरतमlद 
लड़िकयों/मिहलाओं को सैनेटरी पैड ब ट कर 
इस lकीम की औपचािरक शुlआत कर दी है। 
इस मौके पर उlहोंन ेसैनटरी पैड का िरकाडl 
रखने वाले lोफाम को 'ऐम-सेवा' एlलीकेशन 
पर अपलोड करने की शुlआत भी की।

मजीिठया के ख़लाफ़ तशोध नह , हाईकोट के 
आदेश  के अनुसार कानून काम कर रहा : च ी

मु मं ी बोले- बेअद बय  के दोषी भी ज  ह गे सलाख  के पीछे

मिहलाओ ंके सश करण के लए पंजाब सरकार क  नयी पहल

आंगनवाड़ी कें  पर मिहलाओ ं
को मु  मलेंगे सैनेटर  पैड

लुिधयाना. बचत भवन लुिधयाना में माननीय मुlय 
मंlी पंजाब चरनजीत िंसह च ी जी की योlय 
नेतृlव हेठ राज lमार वेरका कैिबनेट मंlी पंजाब 
के िनदशों के अनुसार हलका िगल के िवधायक 
lलदीप िंसह वेद, मोहlमद गुलाब वाइस चेयरमैन 
बकिफको और अितिरlत डीसी ख ा सिचव िंसह 
बlल की तरफ से 40 लाभपािlयों को 20 लाख 
के कज़lमाफी के सट िफकेट ब टे गए। 

िवधायक lलदीप िंसह वैl ने कहा िक 
पंजाब सरकार हर वगl की भलाई और तरlकी 
के िलए वचनबl है। इस मौके मनजीत 
िंसह हlबड़ा भी िवशेष तौर पर मौजूद थे।
इस मौके मोहlमद गुलाब वाइस चेयरमैन 
बकिफको ने बताया िक पंजाब सरकार ने 
बैकिंफको की lथापना साल 1976 में राज की 
िपछड़ें lेिणयें और आ थक तौर पर कमज़ोर वग  
का आ थक मानक ऊँचा उठाने के मनोरथ के 
साथ की थी। इस काप रेशन की तरफ से lव 
रोज़गार lकीमों के िलए कम lयाज दरों और 
कज़ िदए जाते ह। इसकी इलावा िपछड़ी lेिणयों 
और कम संlया वगl के िवlा थयों को भारत और 

िवदेस में पढ़ाई करन के िलए कज़ िदए जाते ह।
मोहlमद गुलाब ने बताया िक पंजाब सरकार 
की तरफ से पंजाब िपछड़ी lेिणयों भूिम 
िवकास और िवl काप रेशन (बैकिंफको) के 
4702 लाभपािlयों को 20 करोड़ 98 लाख 
lपए के कज़l माफी राहत दी गई है, िजसके 
अंतगlत िज़ला लुिधयाना के 347 लाभपािlयों के 
1 करोड़ 56 लाख के कज़ lमा िकये गए ह।
कजlदारं की तरफ से कहा िक वह कज़l मोड़ने 
से असमथl थे व करोना की बीमारी के कारण 
जो उनके कारोबार ठlप हो गए थे, िजस कारण 
सरकार lारा जो िपछड़ी lेिणयों के आ थक तौर 
पर कमज़ोर वगl और कम संlया वगl के lयिlतयों 
के िलए 50,000/- lपए तक दे कज़l lमा करके 
बड़ी राहत दी गई है।

कपूरथला. पंजाब िवधान सभा 
मतदान 2022 के मlदेनज़र वोटर 
जागlकता अिभयान और  िवशेष 
कर 18 और 19 साल के युवाओं 
को वोटर के तौर पर रिजlटडl 
करने के मंतlय के साथ lवीप 
गितिविधया ज़ोरदार ढंग के साथ 
चलाई जा रही ह। 

िडlटी किमशनर कपूरथला 
कम िज़ला चयन अिधकािरक 
दीिlत उlपल की तरफ से सभी 
ऐस.डी.ऐम और lवीप के नोडल 
आिधकािरयों और िशlा िवभाग 
के आिधकािरयों को िनदश 
िदए गए ह िक वह llलों 
और कालेजों में िवlा थयों को 

जह  वोट के सही lयोग और 
लोकतंlीय lिlया में और lयादा 
भागीदारी के िलए lेिरत करें। 
lवीप गितिविधयों के अंतगlत 
जह  सुlतानपुर लोधी के सरकारी 
llलों में हlताlर मुिहम चलाया, 
वह  सरकारी कालेज भुलlथ की 
तरफ से आज वोटर जागlकता 
रैली िनकाली गई। फगवाड़ा के 
आयl माडल सीिनयर सेकंडरी 
llल में िवlा थयों के वोटर 
जागlकता लेख मुकाबले करवाए 
गए,वही सरकारी कlया सीिनयर 
सेकंडरी llल सुlतानपुर लोधी 
में बlचों के भाषण, पोlटर मेिंकग 
और रंगोली के मुकाबले हुए। 

ीप ग त व धयां जोर  पर 

जालंधर. िडlटी किमशनर आफ पुिलस जगमोहन 
िंसह ने आज लोगों को'lीन वािरयर'बनने का lयोता 
िदया िजससे जालंधर शहर को साफ़ -सुथरा, 
हरा -भरा और lदूषण मुlत बनाया जा सके।
डी.सी.पी. ने आकाश इंlटीlयूट की तरफ से 
लाजपत नगर में आज पौधे लगाने के अिभयान 
का आग़ाज़ करते हुए शहर में हिरयाली को और 
बढ़ाने की ज़lरत पर ज़ोर देते हुए कहा िक 
वातावरण की संभाल के िलए सांझे lयlन करना 
समय की मुlय म ग है और इस उदेशय के िलए 
हमें अिधक से अिधक पौधे लगाने चािहएं। 

उlहोंने कहा िक शहर में हिरयाली के घेरे 
को बढाने के िलए लोगों को पौधे लाने के 
अिभयान में शािमल होना चािहए, िजसमें हर 
lेl के िनवािसयों को बनता योगदान देकर हरा 
-भरा और lदूषण मुlत जालंधर यकीनी बनाना 
चािहए। उlहोंने कहा िक कोिवड -19 कारण 
मौजूदा lवाllय संकट के समय हिरयाली, पौधों 
और वृlों का अपना महlव है lयोंिक इनके lारा 
सेहतमंद वातावरण को अमली lप िदया जा 
सकता है। आकाश इंlटीlयूट की तरफ से िकये 

जा रहे अलग-अलग कामों की lशंसा करते 
हुए डी.सी.पी. ने कहा िक अlछे वातावरण, 
आस-पास साफ़ -सुथरे सlबिlधत अिधक से 
अिधक जागlकता फैलानी चािहए lयोंिक 
युवाओं के साथ इस अिभयान को बड़े lतर पर 
कामयाब िकया जा सकता है। इससे पहले lांच 
मैनेजर िववेक भदौिरया और अकादिमक हैड 
राहुल lयागी और दूसरे सदlयों ने डी.सी.पी. का 
lवागत िकया।

जालंधर को दषूण मु  बनाने को 
' ीन वा रयर' बनने का िदया ोता

लु धयाना के 347 लाभपाि य  के 1 
करोड़ 56 लाख के कज़ मा िकए

जालंधर. lथानीय lी देवी तालाब 
मंिदर कंपलैlस में आज प च 
िदवसीय lाफट मेला शुl हुआ, 
िजसमें उतर lदेश, महाराllफ, 
मlय lदेश, िदlली, जlमू 
कlमीर सिहत देश के अलग 
-अलग राlय से आए दlतकारों 
की तरफ से अपने उlपादों के 
lटाल लगाए गए है। lाफटस 

मेले की शुlआत करवाते हुए 
डीसी घनlयाम थोरी ने बताया 
िक lी बाबा हिरवlलभ संगीत 
महा सभा की तरफ से नोरथ 
जlम कlचरल सटर पिटयाला के 
सहयोग के साथ यह मेला लगाया 
गया है, यह मेला lी हिरवlलब 
संगीत सlमेलन की 26 िदसंबर 
को समािlत तक लगातार चलेगा।

लुिधयाना. कमlचारी राlय बीमा 
िनगम lारा भारत िक आजादी 
के 75व  वषlगांठ के उपलlय में 
देश के सभी lेlों में एक वषl 
तक llयेक माह िचिकlसा एवं 
जागlकता िशिवर लगाया जा 
रहा है। इसी lम में िनगम के 
उप-lेlीय काय लय, लुिधयाना 
lारा िदनांक 15.12.2021 को 
M/s Ralson (India) Ltd. Unit-2, 
दोराहा, जी.टी रोड, लुिधयाना में 
कमlचारी राlय बीमा िनगम आदशl 
अlपताल, लुिधयाना के सहयोग से 
ईएसआई जागlकता व िचिकlसा 
कप का आयोजन िकया गया। इस 
दौरान िशिवर में 366 कमlचािरयों 
का हेlथ चेकअप िकया गया व 
दवाइय  भी उपलlध कारवाई गई। 
साथ ही बीिमत lयिlतयों को 
ईएसआईसी के िविभ  िहतलाभों 

के साथ-साथ नवीनतम योजनाओ 
के बारे में िवlतारपूवlक बताया गया, 
तथा ईएसआई के अिधकािरयों 
lारा िनयोजक को सभी बीमाlतों 
के UAN संlया अपडेट करने 
की सलाह दी गई। िशिवर में 
lी सlयवान िंसह (सहायक 
िनदेशक), lी संदीप सलूजा 
(सामािजक सुरlा अिधकारी), 
lीमती आकां lा रहेजा (सामािजक 
सुरlा अिधकारी), डॉ. रिव 
(General Physician), डॉ. जी.एस. 
अनजा व उनकी िचिकlसा टीम ने 
भाग िलया। M/s Ralson (India) Ltd. 
की मैनेजमेंट lारा कमlचारी राlय 
बीमा िनगम की इस अlछी पहल 
को सराहा गया व उlहोने कमlचारी 
राlय बीमा िनगम के अिधकािरयों 
एवं िचिकlसकों की टीम को 
धlयवाद िकया।

ी देवी तालाब मंिदर में 5 
िदवसीय ाफट मेला शु

चंडीगढ़. आगामी िवधानसभा चुनाव को लेकर 
भाजपा भी चुनाव मैदान में अपना िबगुल lँक 
चुकी है। इसको लेकर lदेश भाजपा अlयl 
अlवनी शम  lारा पंजाब के सभी िजलों में 
lदेश व िजला lतर से लेकर बूथ-lतर तक 
के संगठनाlमक ढांच े की सरंचना को और 
सिlय करने, पाट  के आगामी कायllमों तथा 
कायlकतओं के मागl-दशlन के िलए मालवा का 
तूफानी दौरा िकया। इसी कड़ी में अlवनी शम  
lारा अबोहर, फािजlका, मुlतसर व बिंठडा 
िवधानसभा lेlों के lदेश से लेकर बूथ lतर 
के सभी पदािधकािरयों की बैठकें  की। उlहोंने 
इस अवसर पर उनके साथ lदेश भाजपा  
महासिचव जीवन गुlता, डॉ. सुभाष शम , 
राजेश बागा, दयाल िंसह सोढ़ी आिद उपिlथत 
थे। अlवनी शम  ने इस अवसर पर उपिlथत 
कायlकतओं को संबोिधत करते हुए कहा िक 

आगामी िवधानसभा चुनाव का िबगुल बज 
चुका है और इस बार पहली बार भाजपा अपने 

दम पर 117 िवधानसभा 
सीटों पर चुनाव लड़ने 
जा रही है और इसको 
लेकर कायlकतओं में 
बहुत जोश देखने को 
िमल रहा है और जनता 
भी इस बार भाजपा को 

पंजाब में िवकlप के lप में सlा में लाने का 
lढ़ संकlप कर चुकी है। 

कां lेस व िशअद के सिहत अlय िवपlी 
दलों के िदlगज नेताओं का भारतीय जनता 
पाट  में शािमल होना इस बात का llयl 
lमाण है िक भारतीय जनता पाट  का जनाधार 
िकतना हो चुका है। उधर पंजाब की जनता 
कां lेस के lशासन व llटाचार से बहुत तंग 

ह और पंजाब में सlा पिरवतlण का मन बना 
चुकी है। lदेश में कानून-lयवlथा की हालत 
बद से बदतर हो चुकी है। िदन-िदहाड़े बक 
डकैितयां, सरेबाजार लूट-पाट, हlयाएं आिद हो 
रहे ह। राlय सरकार की जन-िवरोधी व lदेश 
िवरोधी नीितयों के चलते lदेश के िशlक, 
lवाllय कम , lयापारी, मजदूर, िकसान, 
सरकारी कमlचारी, यह  तक िक मुlयमंlी के 
अपने सैlटरेट के कम  आिद सभी अपनी मांगों 
को लेकर कां lेस सरकार के िवll सड़कों पर 
धरने-lदशlन कर रहे ह और lदेश का शासन 
राम-भरोसे चल रहा है। lदेश की जनता व 
भाजपा कायlकl  पंजाब में सlा-पिरवतlन के 
िलए ठान चुके है। इसिलए वो पंजाब में भी 
कें l की भारतीय जनता पाट  की सरकार की 
तरह पंजाब में भी भारतीय जनता पाट  की 
सरकार बनाने के िलए lढ़ संकlप कर चुके ह।

कां ेस खुद का अ  बचाने क  को शश में, 
पंजाब को संकट से कैसे नकालेगी : अ नी शम  

कमचार  रा  बीमा नगम, लु धयाना 
ने चिक ा कप लगवाया गया

चंडीगढ़/लुिधयाना. कैिदयों के 
िलए एक िवशेष रेिडयो िसlटम 
के साथ, ‘रेिडयो उजाला 
पंजाब’ का उlघाटन आज lी 
lवीन lमार िसlहा, आई.पी.
एस., ए.डी.जी.पी. जेल, पंजाब 
lारा सेंlल जेल, लुिधयाना में 
िकया गया। आने वाले िदनों में 
इस पहल को छह अlय जेलों 
में भी ऐसे lटेशन lथािपत िकए 
जाएंगे। इस मौके पर बलकार 
िंसह, सुपरीटेंडेंट, सेंlल जेल, 
लुिधयाना भी उपिlथत थे। जेलों 
में रेिडयो िसlटम इंिडया िवज़न 
फाउंडेशन के सहयोग के साथ 
lथािपत िकया जा रहा है, जो 
जेलों में िविभ  सुधाराlमक 
पिरयोजनाओं के संचालन में 
अlणी है। lेरणा, lयान और 
सुधार के एक lोत के lप में, 
जेल रेिडयो बहुत से लोगों के 
जीवन को बदलने के िलए तlपर 

है, जो संयोग या िकlमत से, 
जेलों में lथािपत िकया गया है। 
गौरतलब है िक रेिडयो जेल का 
आंतिरक िसlटम होगा, िजसको 
जेल के कैदी ही चलाएंगे। सभी 
सात जेलों के कैदी जो रेिडयो 
जॉकी के lप में काम करेंगे, 
को इंिडया िवज़न फाउंडेशन 
lारा आयोिजत तीन िदवसीय 
lिशlण िदया गया है।

एडीजीपी जेल ने कहा िक 
‘‘इसका मुlय मंतlय समाज 
िवरोधी तlवों का पुनव स और 
सुधार करना है। कैिदयों को 
समाज से अलगाव का सामना 
करना पड़ता है। हम उlमीद 
करते ह िक जेल के अंदर 
अनुlल माहौल और पय lत 
कlयाण के अवसर lदान करने 
से इन कैिदयों को अपराध की 
दुिनया से दूर रखने में मदद 
िमलेगी’’।

सेंटल जेल लु धयाना में कैिदय  के 
लए वशेष रेिडयो शेन ‘रेिडयो 
उजाला पंजाब’ क  शु आत

ए शयन हॉक  चिपयंस टॉफ  
में भारत ने जीता ॉ  मेडल, 
पािक ान को 4-3 से हराया

ढाका. एिशयाई चैिlपयंस lॉफी पुlष 
हॉकी टून मेंट में भारत ने पािकlतान 
को लगातार दूसरी बार हराते हुए 
lॉlज मेडल अपने नाम िकया। इसी के 
साथ भारतीय हॉकी टीम ने एिशयाई 
चैिlपयंस lॉफी में ओवरऑल पांचवां 
मेडल और पहला lॉlज मेडल जीत 
िलया है। इससे पहले भारतीय टीम ने 
तीन गोlड और एक िसlवर मेडल 
जीता था। हालांिक यह पहला मौका 
था जब पािकlतान हॉकी टीम कोई 
भी मेडल अपने नाम नह  कर पाई 
और उसका सफर भी भारत के साथ 
समाlत हो गया। मlकट में िपछली बार 

हुए टून मेंट में भारत और पािकlतान 
संयुlत िवजेता रहे थे। 

सेमीफाइनल मुकाबले में मंगलवार 
को भारतीय टीम को जापान ने 
5-3 से हरा िदया था। िजसके बाद 
lॉlज मेडल के िलए भारतीय टीम 
का सामना पािकlतान के साथ 
हुआ। भारतीय टीम ने पहले िमनट 
में हरमनlीत िंसह के गोल की मदद 
से बढत बना ली। इसके बाद सुिमत, 
वlण lमार और आकाशदीप िंसह 
ने गोल दागे। जबिक पािकlतान की 
तरफ से अफराज,अlदुल राणा और 
अहमद नदीम ने गोल िकए।


