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Ιरेणा
Ќҵ͑ को कभी भी मौके का 
इंतजार नहӛ करना चाҳहए।
͘Әिक जो आज है वो ही 
सबसे बड़ा मौका हʁ।
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सच कहन ेकד ताकत साҦाךहक समाचार पΔ

माԏ जΆरׇ, 
नहׂ कोई मजबूरׇ

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

lमाट l िसटी िमशन के अंतग lत साल 
2015 में जालंधर को भी पहले 
100 शहरों में चुने जाने का सौभाlय 
lाlत हुआ था। िजसका मुlय कारण 
जालंधर पूरे एिशया में lपोlस l हब का 
कें l माना जाता है और देश-िवदेश से 
यहां लोग lपोlस l का सामान खरीदने 
के िलए आते हě।
वहĤ दूसरी तरफ चंडीगढ़ के बाद 

जालंधर को िलिंवग िसटी माना जाता 

है। मीिडया और एनआरआई हब होने 
के साथ-साथ हेlथ ,मैlयुफैlचिंरग 
और एजुकेशन सेlटर में भी इस शहर 
ने पूरी दुिनया में अपनी अलग पहचान 
बनाई है।
बता दें िक िपछले कई सालों से 

lमाट l िसटी के नाम पर शहर में कई 
बड़े lोजेllस िकए जा रहे हě। िजसमें 
lटॉम l वाटर lोजेlट के तहत बड़ी 
पाइlस डाली जा रही है, िजस वजह 
से शहर की lमुख सड़कें ठेकदार 
कंपनी lारा खोदी हुई हैऔर lयादातर 

सड़कों को lमाट l िसटी के तहत 
कंlीट का बनाया जा रहा है।
िजlयोlय है िपछले कई सालों से 

lमाट l िसटी कंपनी lारा शहर के lमुख 
चौंकों के सौंदयĥकरण का काम िकया 
जा रहा था और उसी बीच ठेकदार 
lारा वकl शॉप चौंक के आसपास 
लुक-बजरी वाली सड़क का िनमĵण 
िकया गया था, िजस वजह से सड़क 
का लेवल काफी ऊपर तक उठ गया 
था। लेिकन lमाट l िसटी कंपनी lारा 
अब दोबारा से उसी सड़क को उखाड़ 

कर उसका लेवल नीचे करके उस 
पर कंlीट की सड़क बनाने का काम 
िकया जा रहा है। इस सड़क को दो 
बार बन जाने से जहां पहले ठेकदार 
को उसके रख-रखाव की िजlमेवारी 
से मुlत िकया गया है। वहĤ दूसरी 
तरफ ठेकदार कंपनी को lमाट l िसटी 
के तहत िफर से इस सड़क के िनमĵण 
की अदायगी की जाएगी।

गौरतलब है िक जालंधर शहर को 
lमाट l िसटी के अंतग lत लाने के िलए 
शहर के lमुख िवभागों के अिधकािरयों 

और एसोिसएशनों lारा जालंधर को 
lमाट l बनाने के िलए अपने लेटर हेड 
पर अपना समथ lन िदया था परlतु शहर 
के हालात देख कर कहĤ न कहĤ आज 
यह सब लोग भी दबी जुबान में lमाट l 
िसटी के अिधकािरयों को कोसते नजर 
आते हě। अब आने वाले िदनों में देखना 
है िक कां lेस की सरकार साल 2022 
में चुनावों में िकन कायī को िदखा 
कर सlा में वापसी करेगी या इन 
अिधकािरयों की लापरवाही कां lेस के 
िलए मुिlकलें और खड़ी करने वाली है।
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 िकसी सड़क को दो बार बन जाने से जहां पहला ठेकेदार रख-रखाव कҬ ҸजϩेदारҠ से मु͑ हो जाता है, वहӛ दसूरे 

ठेकेदार कंपनी को бाटɹ Ҹसटी के तहत िफर से उसी सड़क के Ҵनमӧण के Ҹलए अलग भुगतान करना पड़ता है।
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जालंधर

फंड का दरुुपयोग

जालंधर के वकl शॉप चौंक पर lमाट l िसटी के अंतग lत लेवल डाउन कर दोबारा कंlीट की सड़क बना रहे मजदूर।

पंजाब चुनाव से पहले अकाली दल को बड़ा झटका

मनिजदंर िसहं िसरसा 
भाजपा मɾ शाҴमल

नई िदčली. पंजाब मɞ अगले साल 
िवधानसभा चुनाव होने वाले हɡ। 
इससे पहले िशरोमिण अकाली दल 
को बड़ा झटका लगा है। िदčली 
िसख गुȟǑारा Ōबंधक कमेटी कɁ पूवɑ 
अĄयȦ मनिजंदर िसंह िसरसा ने 
बुधवार को भाजपा मुóयालय मɞ पाटȯ 
की सदĒयता ĺहण की। इस अवसर 
पर कɟŉीय मंŇी गजɞŉ िसंह शेखावत, 
कɟŉीय मंŇी धमɲŉ Ōधान समेत कई नेता 
मौजूद रहे। भाजपा मɞ शािमल होने कɁ 
बाद मनिजंदर िसंह िसरसा ने कहा िक 
उąहɻने िदčली िसख गुȟǑारा मैनेजमɞट 
कɁ माĄयम से देशभर मɞ मानवता की 
सेवा, देश की सेवा और हमारे पंथ 
की सेवा की है। उąहɻने कहा िक 
हमारे समुदाय को िजस जगह पर भी 
हमारी जȠरत पड़ी है हमने पूरे देश मɞ 
जाकर उनकी आवाज बुलंद की। इसी 
बीच कɟŉीय मंŇी गजɞŉ िसंह शेखावत 
ने कहा िक मɡ अगर उƫर भारत की 
राजनीित मɞ िसख चेहरɻ की बात कȠȽ 
तो उनमɞ से एक चेहरा मनिजंदर िसंह 
िसरसा का है। िसरसा दो बार िदčली 
की राजौरी िवधानसभा से िवधायक 
रह चुकɁ हɡ। िपछले 3 साल से िदčली 
गुȟǑारा मैनेजमɞट कमेटी कɁ अĄयȦ कɁ 
तौर पर काम कर रहे हɡ।

भाजपा मुóयालय मɞ पाटȯ मɞ 
शािमल होने कɁ बाद िसरसा ने कɟŉीय 
गृह मंŇी अिमत शाह और भाजपा 
अĄयȦ जे पी नǄा से मुलाकात 
की। नǄा ने कहा, ‘‘मुझे यकीन है 
िक उनका अनुभव और कड़ी मेहनत 
भाजपा को और मजबूत करेगी।’ 
पंजाब िवधानसभा चुनावɻ कɁ िलए 

भाजपा कɁ Ōभारी शेखावत ने कहा 
िक िसरसा को पाटȯ मɞ शािमल करने 
से िनȬĐचत Ƞप से राùय मɞ अगले 
साल की शुȟआत मɞ होने वाले चुनाव 
मɞ मदद िमलेगी। िसरसा राđłीय 
राजधानी मɞ िशरोमिण अकाली दल 
का एक Ōमुख चेहरा रहे हɡ और तीनɻ 
िववादाĒपद कȵिष कानूनɻ कɁ िखलाफ 
िकसानɻ कɁ िवरोध Ōदशɑन का मजबूती 
से समथɑन कर रहे थे। भाजपा मɞ 

शािमल होने कɁ बाद िसरसा ने मीिडया 
से कहा, ‘मɡने हमेशा िसखɻ से जुड़ɂ 
मुǋɻ कɁ िलए आवाज उठाई है। मɡने 
देश भर मɞ िसखɻ से संबंिधत मुǋɻ 
कɁ संबंध मɞ गृह मंŇी अिमत शाह कɁ 
साथ बातचीत की। मुझे खुशी है िक न 
कɁवल उąहɻने मुझसे बात की बȬčक 
कहा िक वह इन मुǋɻ को सुलझाना 
चाहते हɡ और उąहɞ ŌधानमंŇी कɁ 
समȦ भी उठाएंगे।’

सुखबीर बादल के करीबी 
माने जाते थे िसरसा

Ҹसरसा को Ҹशअद ʛमुख सुखबीर बादल का करҠबी सहयोगी माना 
जाता था और जब Ҹसख धमɹ से जुड़े मु˟Ә कҬ बात आती है तो वह पाटɼ 
के सबसे अҶधक ҳदखाई देने वाले चेहरӘ मɾ से एक थे। Ҹसरसा राНɺ ीय 
राजधानी कҬ सीमाओ ंपर ʛदशɹनकारҠ िकसानӘ के Ҹलए रसद कҬ 

ЌवЫा करने मɾ सबसे आगे रहे हʁ। धमʀʘ ʛधान ने कहा िक Ҹसरसा के 
शाҴमल होने से भाजपा मजबूत होगी। Ҹसरसा ने भाजपा मɾ शाҴमल होने 
से पहले डीएसजीएमसी मɾ अपना पद छोड़ ҳदया था। भाजपा मɾ शाҴमल 
होने से पहल ेҸसरसा ने एक ˖ीट मɾ ҳदЃी Ҹसख गुѷ˦ारा ʛबंधक कमेटी 

(डीएसजीएमसी) अΥʻ पद से इЪीफे कҬ घोषणा कҬ।

बlनी कलां /मोगा. आज यहां 
अनाज मंडी में राlय lतरीय 
समागम के मौके पर राlय के 
मुlयमंlी चरणजीत िंसह चŝी ने 
संबोधन के दौरान कैlटन और 
बादलों को आड़े हाथों लेते हुये 
कहा िक यह पिरवार अपने िनजी 
lवाथī के िलए पंजाब को तबाह 
करने के िलए मोदी नेतृlव वाली 
कें l सरकार के साथ िमले हुए 
हě। उlहोंने कहा िक चाहे उनको 
मुlयमंlी बने िसफ़l  दो महीने 
ही हुए हě परlतु उlहोंने बादलों 
की सरllती में चलते lांसपोट l 
माफीए पर पूरी नकेल डाल दी 
है और अब इनकी ही सरllती 
अधीन चल रहे केबल माफीए 
पर नकेल डालने के िलए 
सरकार काय lवाही कर रही है।

उधर केजरीवाल पर हमला 
बोलते हुये मुlयमंlी चŝी ने 

कहा िक केजरीवाल और 
उसकी टोली आम आदमी का 
नकाब पहन कर बाहर से लुटेरों 
की तरह पंजािबयों को लूटने 
की सािज़शें घड़ रही है। उlहोंने 
कहा िक पजंाब के बुिlमान 
लोग ऐसे बहlिपयों की चालें 
सफल नहĤ होने देंगे।

मुlयमंlी ने िनहाल िंसह 
वाला हलके सव lपlीय िवकास 
के िलए 15 करोड़ lपए की 
lांट और सभी कlचे राlते 

पlके करने का ऐलान िकया। 
इसके अलावा िनहाल िंसह 
वाला हलके में एक िडlी 
कालेज खोलने का भी ऐलान 
िकया। समागम के मौके पर 
दो लाभाĢथयों को औपचािरक 
तौर पर 5-5 मरले के lलाटों 
की सŝदें देकर मािलकाना हक 
देने की शुlआत की गई। आज 
मोगा िज़ले के lल 1294 
लाभाĢथयों को 5-5 मरले के 
lलाटों की सŝदें सौंपी गई।

कैνन और बादल पंजाब को तबाह करने 
के िलए मोदी के साथ Ҵमले हुए : चβी
कहा- केजरीवाल बाहर से आकर कϑा करना चाहता

चंडीगढ़. पंजाब के मुlयमंlी चरणजीत िंसह 
चŝी के नेतृlव में मंlीमंडल ने राlय के सरकारी 

कालेजों में उlच िशlा 
के िलए 'मुlयमंlी 
वज़ीफ़ा lकीम' लागू 
करने की मंजूरी दे दी 
है। इस lकीम से जहħ 
गरीब िवlाĢथयों ख़ास 
कर जनरल वग l के 
होनहार िवlाĢथयों को 
मदद िमलेगी, वहĤ 

उlच िशlा के lेl में lल दािख़ला अनुपात 
(जी.ई.आर.) को बेहतर बनाने में भी सहायता 

िमलेगी। िवlाĢथयों को वज़ीफ़ा तभी िदया 
जायेगा, यिद उनको कोई और वज़ीफ़ा न िमलता 
हो। यह lकीम अंडर lैजुएट और पोlट lैजुएट 
कोसī में पढ़ रहे िवlाĢथयों पर लागू होगी। 
इसके अलावा पी.एस.आई.डी.सी, पी.एफ.सी 
और पी.ए.आई.सी. के बकाए के िनपटारे के 
िलए एकमुlत िनण lय नीित-2021 को मंज़ूरी 
दी है। घŚआं, राजासांसी और दोरांगला को 
सब-तहसीलों के तौर पर अपlेड करने को हरी 
झंडी दी है। मंlीमंडल ने लखीमपुर खीरी (उlर 
lदेश) में घटी दुभĵlयपूण l घटना में मरन ेवालों 
के पिरवारों /कानूनी वािरसों को िवlीय सहायता 
lदान करने के िलए काय l-बाद मंजूरी दे दी है।
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ЌापाҲरयӘ के ҳहत मɾ 1140 करोड़ 
ѷपए के फ़ैसलӘ को हरी झंडी

रा΄ भर के कारोबािरयӘ को राहत देते हुए पंजाब मंʕीमंडल ने साल 2014-15 
से लेकर 2017-18 तक के चार सालӘ के 'सी' फामɹ से सϧҼαत मामलӘ मɾ से 
लगभग  1.50 लाख मामलӘ को मूЂӚकन से मु͑ कर ҳदया है। इस फ़ैसले 
से रा΄ के ख़जाने पर 200 करोड़ ѷपए का ҴवΗीय भार पड़ेगा। मंʕीमंडल ने 
िकसी केस मɾ ҴनधӧҲरत कҬ गई अҴतҲर͑ मӜग का 70 ʛҴतशत ҳहеा भरने 
से छूट दे दी है। इस फ़ैसले से ख़जाने पर लगभग 940 करोड़ ѷपए का बोझ 
पड़ेगा। इसके साथ अҴतҲर͑ मӜग के 30 ʛҴतशत ҳहеे कҬ 20 ʛҴतशत राҸश 
भरनी होगी और बाकҬ का 80 ʛҴतशत 31 माचɹ, 2023 तक भरना होगा।

परगट िसहं का िससोҳदया को 
जवाब- ҳदЃी का िशʻा मॉडल 

िसफ़ɹ  पानी का बुलबुला

चंडीगढ़. पंजाब और िदlली 
के िशlा मॉडलों की तुलना 
के संदभ l में पंजाब के िशlा 
मंlी परगट िंसह ने आज ‘आम 
आदमी पाटĥ ’ के िदlली मॉडल 
के राज़ खोलते हुये सवाल 
िकया िक िदlली के 1060 में 
से 760 llलों में िंlिसपल के 
पद खाली lयों हě? िदlली के 
1844 llलों में से 479 वाइस 
िंlिसपल के पद lयों खाली हě? 
िदlली के llलों में 41 lितशत 
नान टीिंचग lटाफ के पद खाली 
lयों हě? पंजाब भवन में lैस 
काllें स के दौरान िदlली मॉडल 

को पानी का बुलबुला बताते हुये 
कहा िक सरहदी राlय पंजाब 
का राllीय राजधानी िदlली के 
साथ मुकाबला ही गलत है।

कािबलेग़ौर है िक बुधवार 
को मनीश िससोिदया मुlयमंlी 
चरणजीत चŝी के हlके के 
सरकारी llल देखने गए। मौके 
पर मौजूद पlकारों से बात करते 
हुए उlहोंने कहा िक llल के
चारों ओर बदबू, मकड़ी के 
जाले, lमाट l lलासlम के 
नाम पर मज़ाक़, पूरे llल में 
एक टीचर और तनlवाह माl 
6000/- आिद है।
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नॉथ l इंिडया, ये शlद जेहन में 
आते ही कई तरह की चीजें 
आपकी आंखों के सामने िदखाई 
देने लगती है। आप वहां की 
वािदयों में खो जाते हैं। वहां की 
अलग-अलग शहरों की बेहतरीन 
खूबसूरती आपका मन मोह लेती 
है और वहां की वािदयों को हर 
पल सोचने लगते हैं।

पूरी दुिनया से लोग नॉथ l 
इंिडया घूमने आते हैं। खास तौर 
पर अगर बात मेघालय की हो तो 
लोग यहां जाने के िलए lेजी रहते 
हैं। आप भी मेघालय अगर कभी 
नहĤ गए हैं तो एक बार वहां जlर 
होकर आइए। यहां की खूबसूरती 
आपका मन मोह लेगी। आज हम 
वहां के बारे में lछ जानकारी 
आपके िलए लेकर आए हैं िजसे 

आपको जानना बेहद जlरी है।
डॉकी, दुिनया की सबसे 
साफ निदयĩ में से एक है 
ः डॉकी या डौकी एक छोटा सा 
सीमावतĥ शहर है, जो मेघालय 
के पिlचम जयंितया िहlस िजले 
में िlथत है। ये पूवĪlर शहर 
अपनी अिवlवसनीय lप से 
lवlछ डॉकी या उमनगोट नदी 

और एक सुंदर सlपेंशन िlज के 
िलए जाना जाता है। दुिनया भर 
से पय lटक और फोटोlाफर इस 
जगह की सुंदरता को देखने और 
अपने कैमरों में कैद करने के 
िलए इस शहर में आते हैं। डॉकी 
नदी के lछ लुभावने िकनारों 
और जगहों पर एक नजर डालें, 
िजसमें इसकी िllटल कां च की 
सतह िदखाई दे रही है।

मेघालय के दश lनीय lथल 
ः उमंगोट नदी को मेघालय के 
दश lनीय lथलों में िगना जाता है। 
नदी का भlय हरा और नीला 
िllटल साफ पानी िबllल 
आlचय lजनक और lाचीन 
िदखता है। आप छोटी चlटानों, 
कंकड़ और मछिलयों को भी 
lपlट lप से देख सकते हैं।

डॉकी टाउन ः डॉकी मूल 
lप से एक सीमावतĥ शहर है 
और भारत को बांlलादेश से 
अलग करता है। ये शहर छोटा 
जlर है, लेिकन बहुत ही सुंदर 
है और अपनी खूबसूरत नदी और 
एक झूला पुल के िलए ये जाना 
जाता है।
मेघालय का डॉकी ः पुल 

नदी पर बना एक सlपेंशन िlज 
है। अंlेजों ने 1932 में पुल का 
िनमĵण िकया था।
सबसे lवlछ नदी ः अभी 
lछ िदन पहले ही जल शिlत 
मंlालय ने उमंगोट नदी को 
भारत की सबसे lवlछ नदी का 
िखताब िदया था। मंlालय ने 
िlवटर पर नदी की कई लुभावनी 

तlवीरें साझा कĤ।
डॉकी नदी पर नावें ः नदी 
का पानी इतना साफ है िक ऐसा 
लगता है िक नावें कां च की 
िकसी अllय सतह पर तैर रही 
हैं। नदी भारत और बांlलादेश के 
बीच बहती है और एक lमुख 
lयापार कें l है। यहां नाव की 
सवारी जlरी है।

दिुनया कד सबसे साफ नךदय֨ म ֙से एक ह ैडॉकד
डॉकד या डौकד एक छोटा सा सीमावतׄ शहर है, जो मेघालय के पקӺम जयंלतया ךहӯ מजले म֙ צԔत है। ये पूव֪ѿर शहर 
अपनी अिवԂसनीय Άप से ԝѢ डॉकד या उमनगोट नदी और एक सुंदर सԗ֙शन िΛज के ןलए जाना जाता है।िक्रԒल תхयर

सिदªयŌ म¤ ये 6 फूड्स डाइट म¤ कर¤ शािमल, वायरल इफें³शन से िमलेगा छुटकारा
सҳदɹयӘ मɾ आप कई हेϼी फूड्स डाइट मɾ शाҴमल कर सकते हʁ। ये शरҠर को गमɹ रखने के साथ-साथ आपको वायरल इंफे͛न से बचाने मɾ भी मदद करɾगे।

शहद - शहद सदĥ और lलू से लड़ने में बहुत उपयोगी है। शहद 
में एंटीऑlसीडेंlस के साथ एंटीफंगल और एंटीबैlटीिरयल lॉपटĥ 
होती हैं, जो lवाllय समlयाओं से बचाने में मदद करते हैं। 

होल lेन - अगर आप सĢदयों में हेlदी llस 
डाइट में शािमल करने का lलान बना रहे हैं, तो 
आप होल lेन डाइट में शािमल कर सकते हैं। ये 
आपको गम l रखेंगे। आप रागी और बाजरा जैसे 
होल lेन डाइट में शािमल कर सकते हैं। 

दालचीनी - दालचीनी शरीर के मेटाबॉिलlम को बढ़ावा देती है, 
सद l मौसम में गमĥ पैदा करने में मदद करती है। आप सĢदयों में 
इसे डाइट में शािमल कर सकते हैं। 

केसर - केसर का सेवन आप शरीर को गम l रखने के िलए कर 
सकते है। इसके कई अlय lवाllय लाभ भी हैं। आप दूध में केसर 
को उबालकर इसमें िकशिमश भी िमलाकर पी सकते हैं। 

सूखे मेवे - सूखे मेवे सĢदयों में सबसे अlछे llस में से एक 
हैं। बादाम, अखरोट, खुबानी, सूखे अंजीर और खजूर आपको 
lाlितक lप से गमĥ lदान करते हैं। 

गुड़ - गुड़ कई अलग-अलग नामों से जाना जाता है। ये न केवल आपके पाचन 
तंl को बेहतर बनाता है बिlक आपको गम l भी रखता है। इसे आप चीनी के 
बदले गुड़ का भी सेवन कर सकते हैं। 
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आसमान का रंग नीला lयĩ है? 
यह सवाल पूछने पर lयादातर लोग 
कहते हैं समुl और महासागर का 
रंग नीला होने के कारण आसमान 
का रंग भी ऐसा ही है, लेिकन इस 
बात में जरा सी भी सlचाई नहĤ है।

वैlािनक जिरए से देखें तो इसका 
कनेlशन सूय l की िकरणों से है। यही 
िकरणें तय करती हैं िक सूयĪदय 
और सूयĵस् त के बादल का रंग 
नारंगी और िदभर नीला रहेगा।

इसिलए आसमान नीला िदखता है 
ः वातावरण में धूल और िमlटी के 
बेहद छोटे-छोटे कण (मॉलीlयूल) 
पाए जाते हैं। जब सूय l की िकरणें 
इन कणों पर पड़ती है तो ये सात 
रंगों में टूट जाती हैं। इन सात रंगों 
में वॉयलेट, इंिडगो, lलू, lीन, यलो, 
ऑरेंज और रेड शािमल हैं। सूय l की 
िकरणों के टूटने पर सबसे कम तरंग 
दैlय l lलू और इंिडगो की होती है। 
वहĤ, रेड कलर की तरंग दैlय l सबसे 
lयादा होती है। नतीजा, lलू और 
इंिडगो कलर वाली िकरणें आसमान 
में lयादा िबखरती हैं, इसिलए 
आसमान िदन के समय आसमानी 
रंग का िदखाई देता है।

सूयĪदय और सूयĵlत के समय 
नारंगी lयĩ िदखता है आसमान ः 
अlसर आपने देखा होगा िक सूयĪदय 

और सूयĵlत के समय आसमान 
का रंग नारंगी या लाल िदखता है। 
इसकी वजह भी lकाश की िकरणें 
ही हैं। िवlान कहता है, सूयĪदय 
और सूयĵlत के समय सूय l धरती 

के काफी करीब होता है। इस दौरान  
सूय l का ताप कम होता है और नीले 
व हरे रंग की िकरणें लाल व नारंगी 
रंग के मुकाबले अिधक परावĢतत 
हो जाती हैं। इसिलए आसमान का 

रंग लाल या नारंगी िदखाई देता है। 
आसान भाषा में समझें तो िजस रंग 
की िकरणें lयादा िबखरती हैं वही 
रंग आसमान में िदखाई देता है।

समुl के नीला िदखने की वजह 

भी सूयl की िकरणें हě?
अlसर आपने देखा होगा िक 

समुl या महासागर नीले रंग में 
रंगे हुए नजर आते हैं, लेिकन जब 
आप पास जाकर पानी को देखते 
हैं तो इसका रंग नीला नहĤ होता। 
इसकी वजह भी सूय l की िकरणें 
हैं। वैlािनक कहते हैं, पानी में सूय l 
िकरणों को एlजॉब l करने की पावर 
होती है। िदन के समय जब सूय l की 
िकरणें पानी पर पड़ती हैं तो lकाश 
से िनकलने वाली दूसरे रंग की 
िकरणों को पानी एlजॉब l कर लेता 
है, लेिकन नीले रंग की िकरण को 
परावĢतत (िरफलेlट) कर देता है। 
lकाश के इसी परावत lन के कारण 
समुl का रंग नीला िदखाई तो देता 
है, लेकिन हकीकत में यह नीला 
नहĤ होता। 

िवlान कहता है, सूय l बहुत 
ताकतवर है। हर सेकंड सूय l इतनी 
एनजĥ छोड़ता है िजतनी  100 
िबिलयन lयूिlलयर बॉlब से 
िनकलती है। इसका एक उदाहरण 
है सोलर एनजĥ। सोलर पैनल के 
जिरए सूय l की एनजĥ से ही िबजली 
जेनरेट की जाती है। ऐसे गांव जहां 
अभी भी िबजली नहĤ पहुंची है, वहां 
सोलर एनजĥ से िबजली जेनरेट की 
जा रही है।
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नई lयवlथा में हर घर का 
ऑनलाइन एlेस वेिरिफकेशन 
हो सकेगा। बěक में खाता 
खुलवाने से लेकर, टेलीफोन-
िबजली कनेlशन लेने के िलए 
एlेस का lमाण नहĤ देना 
होगा।

आप जब भी अपने पिरचय 
के साथ अपना एlेस बताते हैं 
तो गली, मुहlला, लैंडमाकl , 
गांव-टोला, शहर, राlय, 
िपन कोड वगैरह सारा lछ 
िलखना होता है। िचlठी-पlी 
का तो अब उतना चलन नहĤ 
रह गया है, लेिकन एडिमट 
काड l, ऑिफिशयल लेटर, जॉब 
संबंिधत कॉल लेटर, शादी के 
काड l वगैरह ऑनलाइन के 
अलावा अब भी डाक से आते 
हैं। वहĤ, ऑनलाइन शॉġपग में 
िडलीवरी के िलए सही पता का 
होना बहुत जlरी होता है।

लेिकन जlद ही आपके घर 

का यूनीक पता होगा। िजस 
तरह आपकी पहचान के िलए 
आधार काड l है, यूनीक आधार 
नंबर है, उसी तरह आपके 
मकान की भी यूनीक आईडी 
होगी। हर राlय के हर गांव-
शहर के हर टोले-मोहल् ले 
में िlथत हर भवन का एक 
िडिजटल कोड होगा। संभावना 
है िक यह िडिजटल कोड िपन 
कोड की जगह ले लेगा।

यूनीक कोड के जिरये सीधे 
आपके घर पहंुचेगा सामान

कोई डाक हो, ऑनलाइन 
शॉिपगं से मंगाया गया सामान हो, 
फूड िडलीवरҠ ऐप से मंगाया गया 
फूड आइटम हो या िफर ओला, उबर 
ऐप से बुक कҬ गई टै͜ी… इसी 
डैक यानी यूनीक कोड के जҲरये 
सीधे आपके दरवाजे तक पहंुचगेा। 
गूगल मैχ कती तरह िडҸजटल 
मैप सҴवɹस इसमɾ मदद करेगी। 
सैटेलाइट Ҹसफɹ  डीएसी के जҲरये 
हर भवन कҬ सटीक लोकेशन बता 
सकɾ गे। वहӛ जहӚ िडҸजटल मैχ 
कҬ सेवाएं उपलϖ न हो, वहӚ आप 
अपना पूरा पता दजɹ कर सकत े
हʁ। बदलाव केवल इतना होगा िक 
आपको िपन कोड कҬ जगह डीएसी 
दजɹ करना होगा।
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आ  म तौर पर हमारी खाली में सफेद रंग का ही चावल 
शािमल होता है। कई लोग आजकल lाइन राइस की 

तरफ भी बढ़ रहे हैं, लेिकन lया आप जानते हैं एक lलैक राइस 
भी आता है। lलैक राइस ना िसफl  lवाद में अlछा होता है, बिlक 
सेहत के िलए काफी फायदेमंद भी होता है। अगर आपने भी पहले 
lलैक राइस के बारे में नहĤ सुना है तो आप सोच रहे होंगे िक 
यह चावल पकने के बाद कैसे िदखते हैं और आिखर लोग इसे 
खाना lयों पसंद करते हैं।

ϛैक राइस को Ҵमला है जीआई टगै
जीआई टैग से पहले िकसी भी सामान की गुणवlा, उसकी 
lवािलटी और पैदावार की अlछे से जांच की जाती है। यह 
तय िकया जाता है िक उस खास वlतु की सबसे अिधक और 
ओिरिजनल पैदावार िनधĵिरत राlय की ही है। इसके साथ ही यह 
भी तय िकए जाना जlरी होता है िक भौगोिलक िlथित का उसके 
उlपादन में िकतना योगदान है। ऐसे ही ये टैग lलैक राइस के िलए 
भी है, जो मिणपुर को िमला है।

यानी मिणपुर के lलैक राइस को जीआई टैग िमला हुआ है 
और यह िवlव lतर पर फेमस है। अगर खेती की बात करें तो 
मिणपुर के अलावा, िबहार के कई िजलों में भी इसकी खेती की 
जाती है। साथ ही इसमें पीले चावलों के मुकाबले काफी कम 
पानी लगता है। अब भारत के कई lदेशों समेत िवlवभर में इसकी 
िडमांड बढ़ रही है।

कैसे बनता है?
वैसे तो lलैक राइस बनाने के कई तरीके हैं और अलग अलग 
िडश के िहसाब से बनाते हैं। कई लोगों को मानना होता है िक 
जब इन चावलों को पकाते हैं तो इनका िछलका िनकल जाता है, 
लेिकन ऐसा नहĤ है। दरअसल, इन चावलों को पकाने के बाद भी 
ये काले कलर के ही रहते हैं और लोग इlहें बड़े शौक से खाते 
हैं। इसे भी आम चावलों की तरह पहले उबाला जाता है और 
उसके बाद बनाया जाता है।

͘ा हʁ इसके फायदे?
h lलैक राइस वजन कम करने में काफी सहायक होते हैं। 

lयोंिक इनमें सफेद चावल की तुलना में काफी कम फैट 
होता है।

h काले चावल में मौजूद एंटी-ऑlसीडेंlस िलवर को lवlथ 
रखने में अहम भूिमका िनभाते हैं। यह िलवर में मौजूद 
नुकसानदायक पदाथī को िनकालकर िडटॉlस करता है।

h इसके अलावा, काले चावल में पाए जाने वाले एंथोसाइिनन 
lलड शूगर को िनयंिlत करता है। 100 lाम काले चावल में 
करीब 4।5 lाम फाइबर होता है जो हमारे पाचन को बेहतर 
बनाए रखने में मदद करता है।

h इन चावलों में एंथोसाइिनन भी मौजूद होता है, जो िदल से 
जुड़ी कई भयानक बीमािरयों से बचाने में अहम िकरदार 
िनभाता है। साथ ही िदल के िलए भी यह काफी काम की 
चीज है।

h lलैक राइस शरीर में कोलेllॉल को भी घटाता है जो िदल 
के िलए अlछा माना जाता है। इससे हाटl अटैक आने की 
आशंका घटती है।

h lलैक राइस को डाइिबटीज और आथlराइिटस के मरीजों के 
के lवाllय के िलहाज से भी अlछा माना जाता है।

h ऐसे में जानते हैं lलैक राइस से जुड़ी हर एक बात तािक 
आप समझ जाएं िक इनमें lया खास होता है। साथ ही जानते 
हैं िक भारत में ये चावल होता है या नहĤ और अगर होता 
है तो उसकी िकतनी पहचान है।
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दिुनया का सबसे आधुिनक 
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जब भी तेज lांसपोटl की 
बात होती है तो लोग हवाई 
जहाज का सहारा लेते हैं या 
िफर बुलेट lेन को भी इसका 
ऑlशन माना जाता है। कहा 
जाता है िक इन दोनों lांसपोटl 
मोड से काफी कम समय में 
लंबी दूरी की याlा तय की 
जा सकती है। लेिकन, अब 
ऐसे िसlटम पर काम चल रहा 
है, िजससे हवाई जहाज और 
बुलेट lेन से भी काफी कम 
समय में याlा की जा सकती 
है। आप भी सोच रहे होंगे िक 
आिखर ये कैसे हो सकता है 
और िफर उस lांसपोटl की 
lपीड िकतनी होगी िक वो 
बुलेट lेन से भी दोगुना lपीड 
से चलेगी।

तो जानने की कोिशश करते 

हैं िक आिखर वो िसlटम lया 
है और उससे िकस तरह से 
तेज याlा का सपना साकार 
हो सकता है। साथ ही जानते 
हैं उस lांसपोटl की lपीड के 
बारे में, िजससे िसफl  lछ 
िमनट में कई राlय पार िकए 
जा सकते हैं।

lया है ये तकनीक?
यह खास तरह की तकनीक 

है, जो िदखने में lेन की तरह 
है, लेिकन lेन से काफी 
अलग है। इस खास िसlटम 
को हाइपरलूप कहा जाता है, 
िजस पर अभी कई िवकिसत 
कंपिनयां काम कर रही हैं 
और माना जा रहा है यह 
जlद ही लॉlच हो सकती है। 
अभी इस पर सुरlा को लेकर 
काम चल रहा है। हाइपरलूप 

में lेन के टायर की तरह टायर 
नहĤ होते हैं, बिlक ये lयूब 
िसlटम पर काम करता है। 
साथ ही इसमें lेन के िडlबों 
की तरह छोटे-छोटे कैlसूल 
बनाए गए हैं और उनसे याlा 
करवाई जाती है।

ये जमीन की सतह पर 
नहĤ, बिlक ऊपर हैंिंगग 
lटाइल में काम करता है 
और जमीन के सतह के ऊपर 
कैlसूल lैवल करते हैं। िजसके 
िलए एक खास तरह की एक 
सुरंग बनाई जाती है। अगर 
इसकी lपीड की बात करें तो 
इससे 1200 िकलोमीटर तक 
का सफर lछ ही घंटो में पूरा 
िकया जा सकता है।
हाइपरलूप िकस तरह 

अलग है?
हाइपरलूप और नॉमlल रेल 

में काफी अंतर होता है। इस 
िसlटम में यािlयों को ले जाने 
वाले पॉड lयूब या सुरंगों के 
माlयम से याlा करते हैं, 
िजससे घषlण को कम करने 

के िलए अिधकां श हवा को 
हटा िदया जाता है। इससे 
कैlसूल की lपीड काफी तेज 
हो जाती है और इससे lछ 
ही िमनटों में कई मील की 
याlा आसानी से हो जाती है। 
वहĤ, इसमें lेन या कार की 

तरह पिहयों का इlतेमाल नहĤ 
िकया गया है, बिlक पॉlस 
को एयर lकी पर तैरने के 
िलए िडज़ाइन िकया गया है।

lया है फायदे और 

नुकसान?
हाइपरलूप lेन या कार 

याlा की तुलना में सlता और 
तेज हो सकता है और हवाई 
याlा की तुलना में सlता और 
कम lदूषणकारी हो सकता 
है। उनका दावा है िक यह 
पारंपिरक हाई-lपीड रेल की 
तुलना में तेज़ और सlता भी 
है, इसिलए हाइपरलूप का 
उपयोग िlडलॉक सड़कों से 
दबाव कम करने, शहरों के 
बीच याlा को आसान बनाने 
और संभािवत lप से lमुख 
आĢथक लाभों को अनलॉक 
करने के िलए िकया जा 
सकता है।

हालांिक, इसके िवपरीत 
तकl  ये है िक अभी इसमें 
सुरlा को लेकर काफी 
काम िकया जाना बाकी है। 
दरअसल, इसमें थोड़ी सी भी 
चूक होती है तो कई लोगों 
की जान जा सकती है। इसकी 
lपीड के िलए आधारभूत 

ढांचा तैयार करना जlरी है।
lया हैं खास बातĘ?

इस पर काम कर रही 
कंपनी िlवसपॉड का कहना 
है िक यािlयों या सामान को 
िबजली की रlतार से पहुंचा 
सकेगा। कंपनी के मुतािबक 
िजनेवा से lयूिरख की करीब 
277 िकलोमीटर की दूरी 
महज 17 िमनट में तय हो 
सकती है। इसी तरह lयूयॉकl  
िसटी से वॉिंशगटन डीसी 
की दूरी िसफl  30 िमनट में 
तय हो जाएगी। कंपनी के 
सीईओ डेिनस lयूडोर का 
कहना है िक िlवसपॉड की 
योजना अगले 4 से 5 साल 
में हाइपरलूप बाजार में आ 
जाएगा। उlहोंने यह भी बताया 
िक अगले नौ महीने में िमनी 
टेlट साइट पर काम करके 
हमें यह पता चल जाएगा िक 
तकनीक को कैसे इlतेमाल 
करना है।
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दुिनया में एक ऐसा शहर भी है जो नीले 
रंग में रंगा हुआ है।पहाड़ों के बीच बसे 
इस शहर को ‘कोबाल् ट ब् लू िसटी’ कहते 
हैं। मोरक् को के इस शहर का नाम है 
शफशवन। यहां के घर, दीवार, िखड़िकयों 
से लेकर सड़कें  तक नीले रंग में रंगी हैं। 
इस शहर की नĤव 1471 में पड़ी थी। इसे 
मोरक् को के सबसे पिवl शहरों में िगना 
जाता है।

इस शहर के लोग इसे काफी पिवl 
मानते हैं, इसिलए यहां पयlटकों की 
आवाजाही के िलए मनाही है। इसे नीले रंग 
में रंगने की भी एक वजह है। यहां के लोग 
इस रंग को पविlता का lतीक मानते हैं, 
इसिलए पूरा शहर नीले रंग में रंगा है। यहां 
की हर चीज में इसी रंग का कॉिlबनेशन 
िमलेगा।

शहर को नीले रंग में रंगने को लेकर 
यहां कई मान् यताएं हैं। जैसे- lछ लोग 
मानते हैं िक नीले रंग के कारण मच् छर दूर 

रहते हैं। वहĤ, lछ लोगों का कहना है, इस 
रंग का lयोग शहर को खूबसूरत बनाने के 
िलए िकया गया है। इस शहर को यूनेस् को 
की वल्l ड हेिरटेज की lेणी में रखा गया है।

पूरे मोरक् को में यही एकमाl शहर है 
जहां कानूनीतौर पर भांग की खेती करने 
की अनुमित दी गई है। यहां लाखों लोगों 
के िलए भांग की खेती ही उनकी आय का 

एकमाl lोत है। दुिनयाभर में इस् तेमाल 
होन े वाली चरस की 40 फीसदी तक 
सप् लाई इसी शहर से की जाती है।

lछ स् थानीय लोगों के नापसंद करने 
के बावजूद यहां पयlटक पहुंचते हैं और 
तस् वीरें लेना नहĤ भूलते। यहां सबसे ज् यादा 
लोग यूरोपीय देशों से पहुंचते हैं। गĢमयों के 
मौसम में यहां के होटल lल हो जाते हैं। 
एक चĬकाने वाली बात यह भी है िक इस 
शहर में लगे गांजे के पौधे भी पयlटकों के 
िलए आकषlण का कें l हैं।

इसे नीले रंग में रंगने कҬ भी एक वजह है। यहӚ के कुछ लोग इस रंग को पҴवʕता का ʛतीक मानते हʁ, इसҸलए पूरा 
शहर नीले रंग में रंगा है। यहӚ कҬ हर चीज में इसी रंग का कॉҼϧनेशन Ҵमलेगा।

एक ऐसा शहर जह֣ सबकुछ नीला, इसे पिवΔता का रंग माना 
जाता है, लेिकन 40% नशे का ӵापार यहׂ से होता है

आज के दौर में lयादातर लोग बैंक से जुड़े 
कामकाज के िलए इंटरनेट और lमाटlफोन की 
मदद लेते हैं। ऐसे में साइबर अपराधी भी इसका 
फायदा उठा रहे हैं। और साइबर lाइम के 
मामलों में तेजी से बढ़ोतरी हो रही है। ऐसे में 
इनसे सावधान रहना बहुत जlरी है। इनमें से 
एक तरीका lपूिंफग का है। आइए जानते हैं िक 
lपूिंफग lया है और इससे बचने के िलए िकन 
बातों को lयान में रखना जlरी है।

Юूिफंग ͘ा है?
वेबसाइट lपूिंफग में अपराधी आपके साथ lॉडl 
करने के िलए एक नकली वेबसाइट बनाता है। 
उस फजĥ वेबसाइट को सही िदखाने के िलए 
अपराधी सही वेबसाइट के नाम, लोगो, lािफक 
और कोड का इlतेमाल करता है। वे आपकी 
lाउजर िवlडो के टॉप पर िदखने वाली एlेस 
फीlड में यूआरएल की नकल भी कर सकते 
हैं। इसके साथ दायĤ ओर सबसे नीचे कॉनlर पर 
िदखने वाले पैडलॉक आइकन की भी कॉपी 
कर सकते हैं।

इसमें अपराधी ͘ा करते हʁ?
साइबर अपराधी इसमें आपको फजĥ वेबसाइट 
का एक िंलक ईमेल के जिरए भेजते हैं, िजसमें 
आपको अकाउंट संबंिधत जानकारी को अपडेट 
या कlफमl करने के िलए कहा जाता है। ऐसा 
वे आपके अकाउंट से संबंिधत संवेदनशील 
जानकारी को हािसल करने के िलए करते हैं। 

जैसे इंटरनेट बैंिंकग यूजर आईडी, पासवडl, 
िपन, lेिडट काडl, डेिबट काडl, बैंक अकाउंट 
नंबर, सीवीवी नंबर आिद।

Юूिफंग से  सेωी िटχ
बैंक कभी भी आपकी गोपनीय जानकारी 
को हािसल करने के िलए ईमेल नहĤ भेजता 

है। अगर आपके पास अपनी इंटरनेट बैंिंकग 
िसlयोिरटी िडटेlस को पूछने वाला ईमेल आता 
है, तो आपको उसका जबाव नहĤ देना चािहए।

पेडलॉक आइकन को चेक करें। यह एक 
फैlट है िक वेब lाउजर में कहĤ भी पेडलॉक 
आइकन जlर िडllले होता है। उदाहरण के 
िलए माइlोसॉlट इंटरनेट एlसपलोरर में 

lाउजर िवlडो में दायĤ ओर सबसे नीचे लॉक 
आइकन मौजूद होता है। इस पर िlलक या 
डबल िlलक करके साइट की िसlयोिरटी की 
िडटेlस को देख सकते हैं। आपको चेक करना 
चािहए िक यह सĢटिफकेट िकसके िलए जारी 
िकया गया है, lयोंिक lछ फजĥ वेबसाइlस में 
िमलता-जुलता पेडलॉक आइकन हो सकता है।

वेबपेज के URL को चेक करें। वेब पर lाउज 
करते समय, URLs “http” लेटर से शुl होते हैं। 
हालांिक, िसlयोर कनेlशन पर, िदखने वाला 
एlेस “https” के साथ शुl होता है। इसमें 
आिखर में िलखे “s” का lयान रखना चािहए।

साइबर क्राइम के मामलӘ में तेजी से बढ़ोतरҠ हो रही है। ऐसे में इनसे सावधान रहना बहुत जѸरҠ है। इनमें से एक तरҠका 
Юूिफंग का है। आइए जानते हʁ िक Юूिफंग ͘ा है और इससे बचने के Ҹलए िकन बातӘ को Υान में रखना जѸरҠ है।

फजׄ वेबसाइट से रह ֙सावधान, खाली हो सकता ह ै
आपका बक֞ अकाउंट, इन बात֨ का रख ֙ҍान
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रायकोट. डॉ अमर िंसह सांसद 
lी फतेहगढ़ सािहब ने संसद 
में बोलते हुए कें l सरकार से 
एमएसपी को कानूनी अिधकार 
देने के िलए एक कानून लाने 
का अनुरोध िकया। उlहोंने कहा 
िक उlहोंने इसी उlदेlय के िलए 
उनके lारा िलिखत एक िनजी 
सदlय िवधेयक llतुत िकया था 
और उस पर मतदान हो सकता है।
अमर िंसह ने कहा िक 50 साल 
से भी पहले एमएसपी पेश िकए 
जाने के बावजूद lवामीनाथन 
सिमित की िरपोटl के अनुसार 
िसफl  6% िकसानों को उनकी 
फसलों के िलए एमएसपी 
िमल रहा है। उlहोंने कहा िक 
गेहूं और धान और 3 अlय 
फसलों के एमएसपी की घोषणा 

को छोड़कर िकसानों के िलए 
महज एक घोषणा रह गई है।
अंत में, उlहोंने अनुरोध िकया 
िक एमएसपी को मुlाlफीित 
से जोड़ा जाए lयोंिक धान 
और गेहूं जैसी मुlय फसलों के 
िलए एमएसपी में हािलया वृिl 
4.48% के मुlाlफीित lतर से 
नीचे थी।

एमएसपी को कानूनी 
अिधकार बनाएं, इसके िलए 
कानून लाएं : डॉ. अमर िसहं

चंडीगढ़. पंजाब के राजlव, पुनवĵस 
और आपदा lबंधन मंlी अlणा 
चौधरी ने राlय िनवािसयों को 
लाल लकीर के अंदर ज़मीनों के 
मािलकाना हक देना यकीनी बनाने 
के िलए 'मेरा घर मेरे नाम ' lकीम 
के अधीन गħवों में मैिंपग तेज़ करने 
के िलए अितिरlत lोनों की मħग 
की है। यहħ पंजाब भवन में 'सवę 
आफ इंिडया' के अिधकािरयों के 
साथ उlच lतरीय मीिंटग की 
अlयlता करते हुये चौधरी ने 
कहा िक राlय के सभी िजलों 
में िडिजटल मैिंपग तेज़ करने के 
िलए अितिरlत lोनों की ज़lरत 
है। उlहोंने िदसंबर के अंत तक पूरे 
राlय में सवęlण शुl करने के भी 
आदेश िदए और िहदायत की िक 
सवęlण के काम में लगी टीमों के 
िलए रोज़मरĵ के आधार पर लlय 
िनधĵिरत िकये जाएँ। चौधरी ने 
कहा िक जायदाद सlबlधी िववादों 
के हल के साथ-साथ मािलकाना 

हक देने के िलए यह lकीम एक 
lां ितकारी कदम है। इसके इलावा 
इस lकीम से ज़मीनों के मािलक 
सरकारी कlयाण lकीमों और बěकों 
की कज़l सहूलतों का लाभ लेने के 
योlय होंगे। उlहोंने बताया िक इस 
lकीम सlबlधी आने वाले मसलों 
को lथानीय lतर पर हल करने 
के िलए िज़ला lतरीय कमेिटयħ 
और गħव lतर पर कमेिटयां 
बनाईं गई हě। उlहोंने बताया िक 
सlबlधी िडlटी किमlनरों के नेतृlव 
वाली िज़ला lतरीय कमेिटयħ और 
एस.डी.एमज़., बी.डी.पी.ओज़. 
और पंचायत सदlयों के सिlमलन 
वाली गħव lतर की कमेिटयħ सभी 
िववादों का िनणlय करेंगी।

'मेरा घर मेरे नाम' ЦҬम मुकϩल 
करने को अितҲर͑ डɺ ोनӘ कҬ मӚग

जालंधर.  िज़ले में नौजवानों 
को रोज़गार lािlत और अपना 
lव:रोज़गार शुl करने के िलए 
िडlटी किमlनर जालंधर घनlयाम 
थोरी के नेतृlव में िज़ला रोज़गार 
और कारोबार lयूरो जालंधर की 
तरफ से समय -समय पर अनेकों 
lयास िकये जा रहे हě, इसी कड़ी 
के अंतगlत िज़ला रोज़गार और 
कारोबार lयूरो जालंधर में 2 
से 7 िदसंबर तक रोज़गार और 
lव:रोज़गार मेले लगाए जा रहे हě। 

िडlटी डायरैlटर िज़ला 
रोज़गार और कारोबार lयूरो 
जालंधर जसवंत राय ने बताया 
िक 2 िदसंबर से 7 िदसंबर तक 
िज़ला रोज़गार कारोबार lयूरो, 
तीसरी मंिजल, िज़ला lशासिनक 
कां पलैकस लाडोवाली रोड, 

जालंधर में रोज़गार मेले लगवाए 
जा रहे हě। उlहोंने बताया िक 
इन रोज़गार मेलों में 12वĤ / 
आई.टी.आई. /lैजुएट /पोlट 
lैजुएट नौजवान लड़के और 
लड़की रोज़गार lािlत के िलए 
भाग ले सकते हě। उlहोंने आगे 
बताया िक इसी तरह 2 से 7 
िदसंबर 2021 तक लगाए जा रहे 
lवःरोज़गार मेलों में 18 से 50 
साल का कोई भी इlछुक lयिlत 
भाग ले सकता है। पंजाब सरकार 
के िनदęशों पर इन lव:रोज़गार 
मेलों के दौरान अपना कारोबार 
शुl करने के इlछुक नौजवानों 
से पंजाब सरकार lारा सिlसडी 
पर मुहैया करवाए जा रहे कजī 
से सlबिlधत अlलाई करवाया 
जायेगा।

िज़ला रोज़गार व कारोबार 
Ϛूरो ˦ारा रोज़गार और 

д:रोज़गार मेले 2 से 7 तक
कपूरथला. lम िवभाग पंजाब 
की तरफ से िबलिंडग एंड अदर 
कंlटरकशन वकl रज़ वैलफेयर 
बोडl अधीन रिजlटडl िनमĵण 
कामगार और उनके पािरवािरक 
सदlयों को पंजाब सरकार की 
तरफ से अलग -अलग तरह की 
सहूलतें मुहैया करवाने के उlदेlय 
के साथ जलोअखाने में 4 िदसंबर 
को एक िवशेष कě प लगाया जा 
रहा है। डीसी दीिlत उlपल ने 
बताया िक पंजाब में वह िनमĵण 
कामगार िजसकी आयु 18 से 
60 साल के बीच है और िजसने 
िपछले 12 महीनों दौरान कम से 
कम 90 िदन िनमĵण का काम 
िकया हो। वह बोडl लाभपातरी 
बोडl का मěबर बनने योlय है।
िडlटी किमlनर ने आगे बताया 

िक लाभपािlयों को रिजlटडl 
िनमĵण कĢमयों की लड़िकयों 
की शादी के िलए शगुन lकीम 
51,000 /- lपए की िवlीय 
सहायता, छुlटी दौरान याlा के 
िलए सुिवधा (तीन सालों में एक 
बारी) 10,000 /- lपए,रिजlटडl 
उसारी कामगार के घर नयी 
जlमी बेटी के िलए बlची तोहफ़ा 
lकीम (FD) 51,000 /- lपए, 
मानिसक रोग या अपंगता के 
साथ lिसत बlचो की संभाल 
के िलए िवlीय सहायता सालाना 
24,000 /- lपए दी जाती है। 
उlहोंने बताया िक और lयादा 
जानकारी के िलए दlतर सहायक 
काम किमशनर, कपूरथला या 
इलाको के काम इंlपेlटर के साथ 
संपकl  िकया जा सकता है।

ʣम िवभाग कҬ तरफ से 
िनमӧण कामगार के िलए 
सुिवधा कʁ प 4 को : डीसी

जालंधर. िज़ला सैिनक सेवाएं 
भलाई अिधकारी कनlल 
दलिवlदर िंसह (िरटा.) ने बताया 
िक सशll बल झंडा िदवस 7 
िदसंबर िदन मंगलवार को शहीदों 
की जंगी यादगार, पंजाब lटेट 
वार मैमोिरयल नज़दीक बस 
lटěड, जालंधर में मनाया जा रहा 
है। उlहोंने बताया िक इस िज़ला 
lतरीय समारोह में सेना मैडल 
िविशlट सेवा मैडल जनरल 
आिफसर कमांिंडग हैडlवाटlर 91 
सब एिरया मेजर जनरल मनोज 
lमार बतौर मुlय मेहमान पहुंच 
कर रहे हě जबिक िडlटी किमlनर 
जालंधर और lधान िज़ला सैिनक 
बोडl lी घनlयाम थोरी समारोह 
की अlयlता करेंगे। िज़ला सैिनक 
सेवाए ंभलाई अिधकारी ने आगे 

बताया िक चाहे राजlथान का 
गमl रेिगlतान हो या िसयािचन 
और कारिगल जैसे बफ़ĥले पहाड़  
सैिनकों ने हमेशा से अपने जीवन 
को देश के िलए lबĵन कर 
देश की आज़ादी, एकता और 
अखंडता को बरकरार रखा हुआ 
है। उlहोंने बताया िक इन सैिनकों 
के सlत पहरे और बिलदान से 
देशवासी चैन की नĤद सोते हě। 
उlहोंने बताया िक इस िदन देश 
की सुरlा के िलए िदए बिलदानों 
को याद िकया जाता है और सेवा 
कर रहे सैिनकों की बहादुरी के 
lित सलाम करने का यह एक 
सुनहरी अवसर होता है। उlहोंने 
दानी सlजनों से अपील की िक 
वह इस नेक काम में अिधक 
चढ़कर िहlसा लें।

सश̈́ बल झंडा ҳदवस 7 
ҳदसंबर को मनाया जायेगा 

: कनɹल दलिवΰर िसहं 

कपूरथला. पंजाब िवधान सभा मतदान 
2022 की तैयािरयों सlबिlधत आज 
िडlटी किमlनर कम िज़ला चुनाव 
अिधकारी दीिlत उlपल और एस.एस.पी. 
कपूरथला lी हरकमलlीत िंसह खख ने 
िसिवल और lशासिनक आिधकािरयों 
के साथ बैठक की। बैठक दौरान िज़ला 
चुनाव अिधकारी ने कहा िक सभी 
एस.डी.एमज़ और डी.एस.पीज़ सांझे 
तौर पर बिढया तालमेल के साथ चुनाव 
lिlआ की तैयारी करे। उlहोंने lटैिटक 
सरवीलěस टीमें, माडल कोड आफ 
कंडlट सिमित, कानून lयवlथा के िलए 
नोडल अिधकािरयों की तैनाती सlबिlधत 
काम में तेज़ी लाने के िलए कहा।
िजल े में lथािपत िकये 790 के 
लगभग बूथों में से संवेदनशील और 

अित संवेदनशील बूथों की तlदीक 
करने सlबिlधत भी ऐस.ऐस.पी. की 
तरफ से िवlथािरत िनदęश िदए गए। 
उlहोंने कहा िक वह चार िवधान 
सभा हलकों में lयादा संवेदनशील 
इलाकों की भी तlदीक करे, िजसस े
ज़lरतअनुसार सुरlा बलों की तैनाती 

की योजना को पूरा िकया जा सके।
िजला चुनाव अिधकारी ने सभी एस.डी.
एमज़ कम िरटģनग अिधकािरयों को 
कहा िक वह चुनाव तैयारी सlबिlधत 
राजनीितक पाĢटयों के lितिनिधयों 
और ग़ैर सरकारी संगठनों के साथ 
भी लगातार संबंध रखे। इसके इलावा 

चुनाव lटाफ सlबिlधत डाटा जlद 
एकिlत करने के िनदęश भी िदए गए।
िजला चुनाव अिधकारी ने वोटर 
जागlकता के िलए lवीप के अंतगlत 
गितिविधयों को और तेज करने के 
िनदęश भी िदए। इसके इलावा उlहोंने 
कहा िक युवा वोटरों की रिजllेशन 
सlबिlधत भी शैिlक संlथानों की lवीप 
अिभयान का भागीदार बनाया जाये।इस 
अवसर पर अितिरlत िडlटी किमशनर 
जनरल अिदlया उlपल, एस.डी.एम 
कपूरथला डा. जैइlदर िंसह, एस.डी.एम. 
सुlतानपुर लोधी रणजीत िंसह, एस.डी.
एम. फगवाड़ा lलlीत िंसह, एस.डी.
एम. भुलlथ शायरी मlहोlा, एस.पी. 
मनजीत कौर, सरबजीत िंसह बािहया 
और सभी डी.एस.पीज़ भी उपिlथत थे।
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चुनाव Щाफ के Ҹलए अलग -अलग टीमӘ के गठन और तैनाती के बारे मɾ िकया Ҵवचार-Ҵवमɹश

कपूरथला. िडlटी किमlनर कपूरथला 
दीिlत उlपल ने िज़ला कपूरथला के 
िनवािसयों को कहा है िक वह कोिवड 
के नये वेिरयंट ( ओमीकरौन)के तेज़ी के 
साथ फैलाव से बचाव के िलए कोिवड 
िनयमों की सlती के साथ पालना करे। 
उlहोंने कहा िक िवlव भर में अनेकों 
देशों अंदर ओमीकरौन वेिरयंट के साथ 
कोिवड मामलों में तेज़ी के साथ िवlतार 
हुआ है जोिक हमारे सबके िलए खतरे 
की घंटी है।

उlहोंने कहा िक दिlणी मअफ़रीका 
और ओर के पास के देशों से आने 
वाले lयिlत lवाllय िवभाग की तरफ 
से जारी आदेशों की पालना इŝ -िबŝ 
यकीनी बनाए। उlहोंने  कहा िक यिद 
इन देशों से भारत आने वाला हर lयिlत 
अपने आप 14 िदन के िलए एकां तवास 
होने का पालन करे। उlहोंने यह भी कहा 
िक कोिवड सlबिlधत सेहत िवभाग 
के आदेशों को लागू करवाने के िलए 
सlबिlधत ऐस.डी.ऐम िज़lमेदार होंगे 
और लोग िकसी भी तरह की जानकारी 

या िशकायत के िलए अपनी अपने 
ऐस.डी.ऐम के साथ संबंध कर सकते हě। 
उlहोंने  वैकसीनेशन मुिहम को ओर 
तेज़ करने  के िनदęश देते हुए कहा 
िक कोिवड से बचाव का एक िविध 
सारी योlय आबादी का टीकाकरण ही 
है। उlहोंने लोगों से अपील की िक वह 
अपना टीकाकरण तुरंत करवाए, िजससे 
कोिवड के फैलाव को रोका जा सके। 
उlहोंने लोगों को माlक की हर समय 
पर lयोग करने की अपील करते हुए 
कहा िक कोिवड सlबिlधत िकसी भी 
तरह के लlणों और सामने आने पर 
लोग सेहत िवभाग के साथ तुरंत संपकl  
करे।

डीसी ने कोिवड के नये Ѹप 
से बचाव के िलए लोगӘ को 
सावधान रहने कҬ अपील 

टीकाकरण मुҳहम को तेज़ करने के ҳदये िनदɿश

घनौर /चंडीगढ़. पंजाब के पिरवहन मंlी 
अमिरlदर िंसह राजा विंड़ग ने हर अपराधी 
के िवll कानूनी कायlवाही करने के िलए 
पाटĥ और पंजाब सरकार की वचनबlता को 
दोहराते हुये आज कहा िक पूवl मुlयमंlी कैlटन 
अमिरlदर िंसह राlय का देनदार है और लोग 
आगामी चुनाव में कैlटन और भाजपा दोनों 
को सबक िसखाएँगे। मुlयमंlी चरणजीत िंसह 
चŝी के नेतृlव वाली सरकार lारा की गयी 
महlवपूणl पहलकदिमयों पर भरोसा जताते हुये 
राजा विंड़ग ने कहा िक पंजाब के लोगों ने 
जान िलया है िक सlचे राजनैितक इरादे से lया 
हािसल िकया जा सकता है और उlहोंने 2022 
के चुनाव में कां lेस को भारी बहुमत से िफर 
सlा में लाने का मन बना िलया है। विंड़ग ने 
कहा िक िकसानों के मुlदों पर केजरीवाल के 
हैरान करने वाले दोहरे मापदlडों ने उसे पूरी 

तरह बेनकाब कर िदया है। यहħ घनौर बस lटěड 
के नवीनीकरण सlबlधी कामों की शुlआत 
करने के उपरांत 'खुली चचĵ विंड़ग के संग' के 
पहले सैशन के दौरान पाटĥ काडर और lथानीय 
िनवािसयों के साथ बातचीत करते हुये पिरवहन 

मंlी ने कहा िक हमारी िकसानी को तबाह करने 
की कोिशश करके पंजाब के साथ धोखा करने 
वालों को इसका हजĵना भुगतना पड़ेगा। उlहोंने 
बताया िक आगामी चुनाव से पहले आल इंिडया 
कां lेस कमेटी (ए.आई.सी.सी.) lारा मंिlयों के 

योजनाबl lमवार पिlलक इंटरैकशन lोlाम 
के इस पहले सैशन के अंतगlत वह आम लोगों 
के lबl हो रहे हě। राजा विंड़ग ने कहा िक 
यह वही केजरीवाल है, िजसने सlा में आने के 
15 िदनों के अंदर मजीिठया को िगरlतार करने 
का खुलेआम वायदा िकया था और िफर एक 
अख़बार में माफीनामा छपवा कर माफी मħगी। 

कैlटन पर िनशाना साधते हुये विंड़ग ने कहा 
िक पूवl मुlयमंlी lकाश िंसह बादल व सुखबीर 
बादल के साथ ग़ैर-कानूनी समझौता करके साढ़े 
4 साल का कीमती समय बबĵद कर िदया गया, 
िजसका लोग िहसाब ज़lर लेंगे। इस मौके पर 
हलका िवधायक मदन लाल जलालपुर, पी.एस.
पी.सी.एल. के नव-िनयुlत डायरैlटर गगनदीप 
िंसह जोली जलालपुर ने संबोधन करते हुये कहा 
िक घनौर हलके को पंजाब में नमूने का हलका 
बनाया जा रहा है।

कहा- मेरी लड़ाई बादलӘ को उनके िकए कҬ सजा ҳदलाना

कैҥन अमיरҘर राѰ का देनदार, पजंाब के लोग कैҥन और 
भाजपा को 2022 के चनुाव म ֙सबक מसखाएंग े: राजा वךड़ग֔

रािशद खान कभी 4 करोड़ ѷपये मɾ िबके थे, अब मोटी रकम 
के िलए तोड़ा एसआरएच से नाता, एजɾट ने िबगाड़ी बात!
आईपीएल 2022 िरटेंशन में दो 
िखलािड़यों को लेकर काफी 
चचĵ हुई। ये नाम हě केएल राहुल 
और रािशद खान। इनमें रािशद 
सनराइजसl हैदराबाद के साथ 
थे। अब रािशद ऑlशन पूल का 
िहlसा हě। यहां उlहें दो नई टीमें 
चुन सकती हě। अगर नहĤ चुनती हě 
तो वे मेगा ऑlशन में जाएंगे। वैसे 
उनके लखनऊ lें चाइजी के साथ 
जाने की खबरें हě। लेिकन सवाल 
यह है िक इlहें िरटेन lयों नहĤ 
िकया गया जबिक वे आईपीएल 
इितहास के धाकड़ िखलािड़यों में 
शािमल होते हě।

अफगािनlतान से आने वाले 
रािशद खान टी20 फॉमęट के सबसे 
कमाल गेंदबाजों में से एक हě। 
उनका हैदराबाद में िरटेन न होना 
िकसी को पच नहĤ रहा। कहा जा 
रहा है िक हैदराबाद का रािशद 
खान को छोड़ना वैसे ही है जैसे 
आरसीबी िवराट कोहली को छोड़ 
दे या मुंबई इंिडयंस रोिहत शमĵ 
से िकनारा कर ले। लेिकन इस 

अलगाव के पीछे की वजह पैसे हě। 
हैदराबाद ने सबसे पहले 2017 के 
ऑlशन में रािशद खान को िलया 
था। तब चार करोड़ lपये खचl 
िकए थे। 2018 के मेगा ऑlशन 
में राइट टू मैच के जिरए िफर से 
रािशद को अपने साथ रख िलया 

था। तब नौ करोड़ lपये रािशद 
को िमले थे। आईपीएल 2022 के 
मेगा ऑlशन से पहले सनराइजसl 
हैदराबाद ने रािशद खान को सěकें ड 
lायोिरटी के तहत िरटेन करने की 
पेशकश की थी। इसके तहत रािशद 
को 11 करोड़ lपये िमलते। लेिकन 

रािशद इससे सहमत नहĤ थे। उlहोंने 
पहली lायोिरटी मांगी थी। इस पर 
बात नहĤ बन पाई। कहा जाता है 
िक मामला रािशद खान के एजेंट 
के चलते िबगड़ा। िlकबज़ के 
अनुसार, हैदराबाद lें जाइजी के 
रािशद से अlछे िरlते हě लेिकन 

एजेंट से िरlते िबगड़ चुके हě। एजेंट 
ने lें चाइजी की बात को मानन से 
इनकार कर िदया।

सनराइजसl हैदराबाद ने हालांिक 
उlमीद जताई है िक ऑlशन में 
वे रािशद को िफर से अपने साथ 
ले लेंगे। मगर यह एक बड़ा जुआ 
होगा। लखनऊ और अहमदाबाद 
की lें चाइजी रािशद जैसे गेंदबाज 
को छोड़ना नहĤ चाहेंगी। अगर यहां 
रािशद बच भी जाते हě तो ऑlशन 
के दौरान हर टीम उlहें लेने के 
िलए ितजोिरयों का मुंह खोलने को 
तैयार होगी।

रािशद खान आईपीएल में अभी 
तक केवल सनराइजसl हैदराबाद 
ही खेले हě। इस टीम के िलए 76 
मैच में 93 िवकेट उlहोंने िलए हě। 
आईपीएल 2021 में जब हैदराबाद 
िफसlडी रही थी तब भी रािशद 
खान ने 14 मैच में 18 िवकेट िलए 
थे। रािशद ने अभी तक 289 टी20 
मैच खेले हě और 400 िवकेट ले 
चुके हě। वे इस मुकाम तक पहुंचने 
वाले सबसे तेज गेंदबाज हě।

िपछले पांच साल से सनराइजसɹ हैदराबाद का ҳहеा थे राҸशद खान आईपीएल 2022 Ҳरटɾशन

Ҵनगम एӃ͜यन उदय खुराना हुए सेवामु͑

 • नगर िनगम जालंधर के बी एंड आर lांच के एिlसयन उदय खुराना मंगलवार 
को िरटायर हो गए। िनगम के टाउन हाल मĘ करवाए गए िवदाई समारोह मĘ मेयर 
जगदीश राजा समेत समूह अफसरĩ ने उlहĘ सlमािनत कर िवदाई दी। समारोह मĘ 
मेयर जगदीश राजा के अलावा lवाइंट किमlनर अिमत सरीन, पाषlद गुरġवदर बंटी, 
नीलकंठ, जगदीश गग, एसई सġतदर lमार और रजनीश डोगरा, एसटीपी परमपाल 
ġसह, राजन गुlता व अlय मौजूद थे।


