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सच कहन ेकד ताकत साҦाךहक समाचार पΔ

माԏ जΆरׇ, 
नहׂ कोई मजबूरׇ

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

इंिडयन नेशनल कां lस के पदािधकारी 
केसी वेणुगोपाल ने सभी राlयĩ में 
कां lेस lारा की जाने वाली चुनावी 
रैिलयĩ को कोरोना के मlदेनजर रोकने 
का फैसला िकया है। 

वहĤ पंजाब सरकार lारा िपछले 
िदनी कोरोना की बढ़ती संlया को 
देखते हुए तीसरी लहर को रोकने के 
िलए कई तरह के िदशा-िनदęश जारी 
िकए गए हैं िजसमें llल-कॉलेज और 
अlय जगहĩ पर कई पाबंिदयां लगाई 
गई हैं। 

बता दें आने वाले महीनĩ में पंजाब 
में िवधान सभा चुनाव होने के कारण 
अलग-अलग पाĢटयĩ lारा राजनीितक 

रैिलयĩ का आयोजन िकया जा रहा है। 
कोरोना के इस दंश को लोग पहले 

से ही झेल रहे हैं और पंजाब के लोगĩ 
के मन से अभी इसका डर िनकल नहĤ 

पाया।  ऐसे में कोरोना की नई वेिरएंट 
(तीसरी लहर) ओमीlोन का डर लोगĩ 
को सताने लगा है।

वहĤ आने वाले िदनĩ में अगर इन 
रैिलयĩ पर भी सरकार lारा पाबंदी नहĤ 
लगाई गई तो इन रैिलयĩ के कारण भी 

संlमण lयादा फैलने का खतरा है और 
लोगĩ की जान भी जाएगी।

िजlयोlय है िपछले lछ सालĩ 
से पूरी दुिनया ने कोरोना का lकोप 
देखा है और कई अपने करीिबयĩ को 
खोया है िजसके चलते पंजाब सरकार 
को रैिलयĩ को रोकने संबंधी कई तरह 
के मापदंड अपनाने पड़ेंगे। lयूंिक अगर 
ऐसा न हो पाया तो लोग अपने आप 
को सड़क पर चल रहे उन वाहनĩ की 
तरह समझने लगेंगे जैसे पुिलस बाहरी 
राlयĩ की गाड़ी रोक कर चालान करती 
िदखती है और शहर या उसके आसपास 
चल रहे ओवरलोिंडग वाहनĩ पर िकसी 
भी तरह की कोई करवाई नहĤ होती। 
lशासन को भी आने वाले िदनĩ में 
सरकार lारा िदए गए िनदęशĩ की पालना 

कराने में मुिlकलĩ का सामना करना 
पड़ सकता है और लोगĩ को समझाना 
काफी चुनौतीपूण l हो सकता है। 

गौरतलब है िक पूरे देश में जहां 
145 करोड़ से lयादा लोगĩ को वैlसीन 
लगाई जा चुकी है िफर भी कोरोना का 
खतरा कई तरह की िबमािरयĩ से जूझ 
रहे बुजगī और बlचĩ के िलए बना 
हुआ है। lयूंिक अभी लोगĩ को वैlसीन 
की दूसरी डोज भी लगनी बाकी है। 

अब देखना है, lया सरकार वlत 
की नजाकत को देखते हुए पाĢटयĩ lारा 
अलग-अलग पंजाब के िजलĩ में की 
जाने वाली रैिलयĩ को रोक पाएगी। 
तािक कोरोना की तीसरी लहर के 
कारण फैल रहे संlमण को रोक कर 
लोगĩ की जान की रlा की जा सके।
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पंजाब सरकार ˦ारा िपछले ҳदनी कोरोना की बढ़ती सं͡ा को 

देखते हुए तीसरҠ लहर को रोकने के Ҹल
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लगभग दो साल हो चुके हैं। कोरोना के 
दंश से अभी बाहर नहĤ िनकल पाए। 
समय-समय पर वlड l हेlथ आगęनाइजेशन 
(डllयूएचओ) संlथा इससे हो सकने वाले 
जानी नुकसान के बारे में िंचता जताते हुए 
लोगĩ से लगातार अपील कर रही है। दशे 
में हजारĩ संlथाओं ने िबना िकसी लालच 
के लोगĩ की मदद को आगे आकर अपना 
कीमती योगदान िदया। लोगĩ ने इस संकट 
की घड़ी में हर संभव lयास खुद के िलए 
और दूसरĩ के िलए भी िकए ताकी सबlछ 
सामाlय हो सके। इसमें लोगĩ ने भी पूरा 
सहयोग िदया। इस दौरान lंट लाइन वlस l 
ने अपनी जान की परवाह न करते हुए लोगĩ 
की पूरी सेवा की। इसिलए हम सभी को 
एक अlछे नागिरक की तरह lशासन व lंट 
लाइन वlस l का पूरा सहयोग करना चािहए 
तािक कोरोना के इस नए वेिरएंट को फैलने 
से रोका जा सके।

सावधाҴनयӚ
▶ lवlछता का पूरा lयाल रखें।
▶ घर में बlचĩ और बुजुगī का lयाल रखें।
▶ अकारण इधर-ऊधर ना घूमें।
▶ िनयमĩ का पालन करें।
▶ अिभवादन के िलए हाथ न िमलाएं।
▶ माlक का lयोग करें।
▶ सेहत खराब होने पर डाॅlटर से िमलें।
▶ िजतना संभव हो भीड़-भाड़ से बचें।

...मदद कर֙ דजतना संभव हो लोग֨ कמ
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चंडीगढ़. पंजाब के मुlय िनवĵचन 
अिधकारी डाॅ. ऐस कlणा राजू ने 
आज िवधान सभा चुनाव-2022 के 
िलए अंितम lकािशत वोटर सूिचयां 
डीवीडीज़ के lप में माlयता lाlत 
राजनैितक पाĢटयĩ के lितिनिधयĩ 
को सĬपी। डाॅ. राजू ने बताया िक 
भारत िनवĵचन आयोग (ई.सी.
आई.) lारा 1 जनवरी को जारी की 
गई िवशेष समरी िरवीज़न शlयूल 
के अनुसार फोटो वोटर सूिचयĩ 
के अंितम lकाशन की lिlया 5 
जनवरी को समाlत हो गई है। इस 
सlबlधी माlयता lाlत राजनैितक 
पाĢटयĩ के साथ मुlय िनवĵचन 
अिधकारी, पंजाब के कायĵलय में 
मीिंटग बुलायी गई, िजसमें उनको 

वोटर सूिचयĩ (िबना फोटो) की 
डीवीडीज़ सĬपी गई। मीिंटग में 
आॅल इंिडया तृणमूल कां lेस, 
बसपा, भाजपा, भारतीय साlयवादी 
पाटĥ, भारतीय साlयवादी पाटĥ 
(माllसवादी), इंिडयन नेशनल 
कां lेस, नैशनिलlट कां lेस पाटĥ, 
िशरोमिण अकाली दल व आम 
आदमी पाटĥ के lितिनिध मौजदू थे।

नई िदlली. lधानमंlी नरेll मोदी आज 
सुबह बिंठडा पहुंचे, जहां से वे हेलीकॉlटर से 
हुसैनीवाला िlथत राllीय शहीद lमारक जाने 
वाले थे। बािरश और खराब llयता के कारण 
lधानमंlी ने करीब 20 िमनट तक मौसम साफ 
होने का इंतजार िकया। जब मौसम में सुधार 
नहĤ हुआ तो िनण lय िलया गया िक lधानमंlी 
सड़क माग l से राllीय शहीद lमारक जाएंगे, 
िजसमें दो घंटे से अिधक समय लगेगा। डीजीपी 
पंजाब पुिलस lारा आवlयक सुरlा lबंधĩ की 
आवlयक पुिlट के बाद lधानमंlी सड़क माग l 
से याlा के िलए रवाना हुए।

हसुैनीवाला िlथत राllीय शहीद lमारक 
से करीब 30 िकलोमीटर की दूरी पर, जब 
lधानमंlी का कािफला एक lलाईओवर पर 
पहुंचा तो पाया गया िक lछ lदश lनकािरयĩ 
ने सड़क को अवll कर िदया है। lधानमंlी 
15-20 िमनट तक lलाईओवर पर फंसे रहे। यह 
lधानमंlी की सुरlा में एक बड़ी चूक थी।

lधानमंlी के काय llम और याlा की योजना 
के बारे में पंजाब सरकार को पहले ही जानकारी 
दे दी गयी थी। lिlया के अनुसार, उlहें 
लॉिजिlटlस व सुरlा के साथ-साथ आकिlमक 
योजना को तैयार रखते हुए इस सlबlध में 
आवlयक lयवlथा करनी होती है। आकिlमक 
योजना को lयान में रखते हुए, पंजाब सरकार 
को सड़क माग l से िकसी भी याlा को सुरिlत 
रखने के िलए अितिरlत सुरlा तैनात करनी 
चािहए थी, िजनकी lपlट lप से तैनाती नहĤ 
की गयी थी।

इस सुरlा चूक के बाद, बिंठडा हवाई अlडे 
पर वापस लौटने का िनण lय िलया गया। गृह 
मंlालय (एमएचए) ने इस गंभीर सुरlा चूक 
का संlान लेते हुए राlय सरकार से िवlतृत 
िरपोट l मांगी है। राlय सरकार को इस चूक की 
िजlमेदारी तय करने और सlत कार lवाई करने के 
िलए भी कहा गया है।

पीएम की पंजाब याʕा के दौरान सुरʻा मɾ चूक

ʛधानमंʕी से नफरत करती है कӚʎेस : бृित ईरानी
भाजपा कɁ कɟŉीय कायार्लय मɞ आयोिजत Ōेस वातार् मɞ Ēमृित ईरानी ने साफ तौर 
पर कहा िक पंजाब सरकार ने पीएम की सुरक्षा मɞ चूक की है। ŌधानमंŇी कɁ जान 
को जोिखम मɞ डाला गया और पंजाब पुिलस मूकदशर्क बनी रही। उąहɻने दावा 
िकया िक पंजाब मɞ कानून ďयवĒथा पूरी तरीकɁ से फɁल है। पंजाब पुिलस ने Ƞट 
òलीयरɞस दी थी। इसकɁ साथ ही उąहɻने कांĺेस पर हमला करते हुए कहा िक वे 
लोग ŌधानमंŇी से नफरत करते हɡ। उąहɻने कहा िक भारत कɁ इितहास मɞ आज 
पंजाब की पुĀय भूिम पर कांĺेस कɁ खूनी इरादे नाकाम रहे। जो लोग कांĺेस मɞ 
ŌधानमंŇी जी से घृणा करते हɡ, वो आज उनकी सुरक्षा को नाकाम करने कɁ िलए 
Ōयासरत थे। 

कैνन ने पंजाब मɾ राНɺ पित शासन लगाने का िकया आлान
िफरोजपुर. पंजाब कɁ पूवर् मुóयमंŇी अमȫरंदर िसंह ने बुधवार को ŌधानमंŇी नरɞŉ 
मोदी की सुरक्षा मɞ चूक की घटना कɁ बाद राùय मɞ राđłपित शासन लगाने का 
आǤान िकया। अमȫरंदर ने कहा िक चरणजीत िसंह चƞी कɁ नेतृāव वाली सरकार 
राùय मɞ कानून ďयवĒथा सुिनȬĐचत करने मɞ पूरी तरह िवफल रही है। पंजाब मɞ 
हुसैनीवाला कɁ पास सड़क जाम मɞ ŌधानमंŇी का कािफला फȽस गया िजसकɁ 
बाद वह रैली को संबोिधत िकए िबना लौट गए। ‘पंजाब लोक कांĺेस’ कɁ Ōमुख 
अमȫरंदर ने यहां एक रैली को संबोिधत करने कɁ बाद संवाददाताʠ से कहा, ‘अगर 
हमɞ अपने राùय को सुरिक्षत रखना है और यहां कानून-ďयवĒथा बनाए रखनी है, 
तो मुझे लगता है िक राđłपित शासन लगाया जाना चािहए।’

खतरे वाली कोई बात नहीं, 
अचानक Ѹट बदला गया : चβी

चंडीगढ़. पंजाब कɁ मुóयमंŇी चरणजीत िसंह चƞी 
ने बुधवार को बताया िक मुझे खेद है िक ŌधानमंŇी 
नरɞŉ मोदी को आज िफरोजपुर िज़ले कɁ दौरे कɁ दौरान 

वापस लौटना पड़ा। हम अपने 
ŌधानमंŇी का सĊमान करते 
हɡ। उąहɻने कहा िक मुझे आज 
भिठȾडा मɞ ŌधानमंŇी नरɞŉ मोदी 
की अगवानी करने जाना था, 
लेिकन िजन लोगɻ को मेरे साथ 
जाना था, वे कोरोना पॉिजिटव 
पाए गए, इसिलए मɡ ŌधानमंŇी 

को ȫरसीव करने नहȮ गया òयɻिक मɡ कोरोना पॉिजिटव 
पाए गए कȱछ लोगɻ कɁ संपकɒ मɞ था। उąहɻने कहा िक 
ŌधानमंŇी की सुरक्षा का पूरा इंतजाम था। उनकी 
सुरक्षा कɁ िलए कोई खतरा नहȮ था।

ʛधानमंʕी की सुरʻा मɾ चूक बेहद 
ҷचतंाजनक : भगवंत मान

चंडीगढ़. पीएम मोदी की सुरक्षा मɞ हुई चूक पर Ōितिĸया 
देते हुए आम आदमी पाटȯ कɁ पंजाब Ōधान और सांसद 
भगवंत मान ने हैरानी जताई और 
इसे बेहद दुभार्ôयपूणर् करार िदया। 
बुधवार को मान ने पाटȯ मुóयालय 
से जारी बयान मɞ इस घटना कɁ 
िलए पंजाब की कांĺेस सरकार को 
िजĊमेदार ठहराया और üवीट कर 
कहा, "पंजाब कɁ हर एक ďयȬòत 
की सुरक्षा की िज़Ċमेदारी पंजाब सरकार की है। भले ही 
िकतने भी राजनीितक मतभेद हो, लेिकन ŌधानमंŇी की 
सुरक्षा मɞ चूक बेहद िचंताजनक है!'

अंंितम वोटर सूची का ʛकाशन 
5जनवरҠ को हुआ मुकϩल

पंजाब िवधान सभा चुनाव 2022 

 कोҴवड-19 ҳदशा-Ҵनदɿश
1. सावर्जिनक Ēथानɻ, काम वाले Ēथानɻ और यातायात कɁ दौरान माĒक पहनना 
लािजमी है। 2. सावर्जिनक Ēथानɻ पर कम से कम 6फȱट (2गज़) की दूरी बनाये 
रखो। 3. अिधक से अिधक 50 फीसद कɁ सामĂयर् कɁ साथ इंडोर भीड़ɻ कɁ िलए 
500 ďयȬòतयɻ और बाहरी भीड़ɻ कɁ िलए 700 ďयȬòतयɻ कɁ जलसे की अनुमित। 
4. सभी एंिłयɻ और एȬôजट Ćवाइंटɻ और सांझे क्षेŇɻ पर थमर्ल Ēĸीिनंग, हाथ धोने 
या सैनीटाईजर का Ōबंध िकया जायेगा। 5. बड़ɂ जलसे वाले Ēथानɻ जैसे सĈजी 
मंडी, अनाज मंिडयɻ, सावर्जिनक यातायात, पाकʃ, धािमर्क Ēथानɻ, माॅलज़, शाॅिपंग 
कȽपलैòस आिद मɞ दािखले कɁ िलये पूरी तरह टीकाकरण (दूसरी खुराक) लािजमी 
है। 6. िजला Ōशासन और ĒवाĒĂय िवभाग Ǒारा जलसे वाले Ēथानɻ पर जȠरी 
टीकाकरण टीमɞ तैनात की जाएँ। 7. िदशा-िनदɨशɻ कɁ अनुसार कȽटɂनमɡट जोन, बफर 
जोनɻ की तुरंत सूचनाएँ और सóत घेरे का िनयंŇण िकया जाना चािहए। 8. कोिवड 
फɃलाव सĊबąधी सहम और गलत जानकारी को घटाने कɁ िलए लोगɻ की भागीदारी।

 सϧҼαत दंड ʛावधान
1. आपदा Ōबंधन एòट, 2005 कɁ अपराध और जुमार्ने की धारा 51 -60
2. आइपीसी की धारा 188   3. महामारी रोग एòट, 1897 की धारा 3
4. िनयमɻ को सóती से लागू करन कɁ िलए सीआरपीसी, 1973 की धारा 
144 कɁ उपबंधɻ का Ōयोग िकया जा सकता है। 
5. गृह मंŇालय और ĒवाĒĂय िवभाग Ǒारा जारी दंडाāमक िनदɨश
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मlयlदेश का इंदौर एक ऐसा शहर है जो बेहद खूबसूरत होने के साथ साफ 
भी है। यहां खाने के कई शानदार ऑlशन हैं जो पयlटकĩ को खूब पसंद आते 
हैं।अगर आप नए साल पर इंदौर घूमने का lलान बना रहे हैं तो आज हम आपको 
बताएंगे िक यहां के आसपास घूमने के बेlट ऑlशन, जहां हर िकसी को एक 
बार जlर जाना चािहए।

इंदौर के आस पास कҬ जगहӘ पर आपको बेहद अˣɶत नजारा देखने को Ҵमलेगा। आप इंदौर के करҠब 
ओकंारेЙर, Ҵतचंा वॉटरफॉल, जहज महल, नमɹदा घाट जैसी पयɹटन ЫलӘ को घूम सकते हʁ।

अगर आप आĢकटेlचर में इंटरेlट है तो जहज महल का lख जlर करें। अगर 
आप इंदौर गए हैं, तो यहां आप आसानी से जा सकते हैं lयĩिक ये ये इंदौर स े
लगभग 28 िकलोमीटर की दूरी पर है।यह महल दो झीलĩ कापुर तालाब और मुंज 
तालाब के बीच बना हुआ है जो देखने में जहाज के जैसा िदखता है।

इंदौर से करीब 35 िकलोमीटर की दूरी पर पातालपानी वाटरफॉlस है। ये बहुत 
ही खूबसूरत और घूमने लायक lलेस है। यहां दूर दूर से लोग घूमने का मजा लेने 
आते हैं। 300 फीट ऊंचा ये वाटरफॉल इंदौर-खंडवा राlते में है।ये पॉपुलर lेġकग 
lपॉट भी कहा जाता है।

रालामंडल वाइlडलाइफ सैlचुरी एक बहुत ही फेमस जगह है। अगर आपको 
वाइlडलाइफ में इंटरेlट है तो ये जगह वाकई में आपके िलए खास है। यहां पर 
llित लवसl अपना खास वlत िबता सकते हैं। आपको यहां िहरण, खरगोश, 
सांभर और दुलlभ पlी देखने को िमलेंगें। ये शांित से वlत गुजारने वाली जगह ह।ै

ड֑ाई कफ के दौरान इन घरेलू उपचार को कर֙ ट֑ाई, ךदжत होगी दरू!
अगर आप भी िकसी कारण से 
सूखी खांसी से परेशान हě, तो यहां 
बताए जा रहे lछ घरेलू उपाय 
आपके काम के हो सकते हě। 
जािनए इसकी वजह और घरेलू 
उपाय।
सदĥ का मौसम जारी है और इसमें खांसी-
जुकाम जैसी समlयाओं का होना आम बात 
है। खांसी की बात की जाए तो कहा जाता 
है िक इसकी वजह वात, िपl और कफ 
का इंबैलेंस को माना जाता है। बता दें िक 
खांसी दो तरह की होती हैं, िजसमें एक 
बलगम वाली खांसी और दूसरी सूखी खांसी 
होती है। बलगम वाली खांसी में बलगम तंग 
करता है तो सूखी खांसी में गले में ददl और 
खराश हो जाती है। खांसी के बढ़ जाने पर 
पसिलयां भी दुखने लग जाती है और वlत 
रहते इसका इलाज न िकया जाए तो ये टीबी 
का कारण भी बन जाती है।

हम आज सूखी खांसी से िनजात पाने 
के घरेलू उपचार आपको बताने जा रहे 
हैं। दरअसल, सूखी खांसी के ठीक होने 

में समय अिधक लगता है। अगर आप भी 
िकसी कारण से सूखी खांसी से परेशान हैं, 
तो यहां बताए जा रहे lछ घरेलू उपाय 
आपके काम के हो सकते हैं। जािनए इसकी 
वजह और घरेलू उपाय।

नमक के गरारे
सूखी खांसी ही नहीं बिlक गले में चुभन 

जैसी परेशािनयĩ को दूर करने के िलए भी 
गरारे करना बेlट माना जाता है। गमl पानी 
में थोड़ा सा नमक लें और करीब 10 िमनट 
तक गरारे करें। खांसी lयादा है तो िदन में 
करीब 3 बार गरारे करें।

हϼी का दधू
हlदी में कई एंटी-बैlटीिरयल गुण मौजूद 

होते हैं और इस कारण इसे कई रोगĩ के 
िनवारण के िलए बेlट माना जाता है। सूखी 
खांसी की समlया के दौरान रात में सोते 
समय गमl दूध में हlदी िमलाकर पीने से 
राहत िमलती है। कहा जाता है िक ये एक 
नेचुरल एंटीबायोिटक की तरह काम करता है, 
इसिलए इसका सेवन आज से ही शुl करें।

शहद
सूखी खांसी के इलाज के िलए शहद को 
एक बेlट ऑlशन माना जाता है। बैlटीिरया 
के कारण खांसी होने के lयादा आसार होते 
हैं और शहद में इन जlसl को खlम करने 
के गुण होते हैं। इसिलए रात में सोते समय 
थोड़े से शहद का सेवन जlर करें। ऐसा 
करने से गले में नमी भी बनेगी और खांसी 
में राहत िमलेगी।

Щीम
जुकाम या खांसी से राहत पाने के िलए 
lटीम लेना बेlट रहता है। lयादा खांसी 
होने पर िदन में दो से तीन बार lटीम लेनी 
चािहए। ये एक बेहतरीन घरेलू उपचार है 
और इसका कोई साइड इफेlट भी नहीं है।

अमेिरका म֙ आसमान से ф֨ िगरׇ मछली, фा होती है 
एिनमल रेन מजसम֙ जलीय जीव֨ कד ‘बािरश ’ होती है?

कभी 
सुना है

टेlसास (अमेिरका) के एक शहर मĘ बािरश के दौरान आसमान से मछिलयां िगरने का मामला सामने आया है। इस दुलlभ घटना को एिनमल रेन कहते हě। 
lया होती है एिनमल रेल, जमीन से जीव आसमान मĘ कैसे पहुंच जाते हě और दुिनया के िकन शहरĩ मĘ यह घटना हो चुकी है, जािनए इन सवालĩ के जवाब…

टेlसास (अमेिरका) के एक शहर में 
बािरश के दौरान आसमान से मछिलयां 
िगरने का मामला सामने आया है। इस दुलlभ 
घटना को एिनमल रेन कहते हैं। यह घटना 
टेlसरकाना शहर में घटी। यहां आए तूफान 
के बाद लोगĩ को सड़कĩ पर मछिलयां 
पड़ी हुई िमलीं। थोड़ी-थोड़ी दूरी पर पड़ी 
मछिलयĩ को देखकर शहर के लोग हैरान हैं 
और उनके मन में यह सवाल भी है इतनी 
मछिलयां यहां कैसे पहुंचीं।  

शहर के लोगĩ ने इसके कई वीिडयोज 
सोशल मीिडया पर शेयर िकए। टेlसरकाना 
शहर के ऑिफिशयल पेज पर इस घटना 
की जानकारी देते हुए पोस् ट की गई। पोlट 
में िलखा गया िक 2021 सारे खेल िदखा 
रहा है…मछली की बािरश और…ये मज़ाक 
नहीं है।”

इस घटना के बाद लोग आlचयlचिकत 
हैं, लेिकन िवlान के नजिरए से देखें तो 
ऐसा संभव है। इससे पहले भी दुिनया के 
अलग-अलग देशĩ में यह घटना हो चुकी 
है। िवlान की भाषा में इसे एिनमल रेन 

कहते हैं।
नेशनल िजयोlािफ क की िरपोटl के 

मुतािबक, एिनमल रेन यानी आसमान की 
ओर से जीवĩ के िगरने की घटना तब होती 
है जब बवंडर आता है। िवlान की भाषा में 
इसे वॉटर llाउlस कहते हैं। यह एक तरह 
का बवंडर होता है जो तालाब और झील 

जैसे पानी के lछ िहस् से में बनता है। इस 
बवंडर में ऐसा चlवात बनता है जो हवा, 
पानी और पानी में मौजूद चीजĩ को खींच 
लेता है। 

िरपोटl कहती है, जैसे-जैसे यह बवंडर 
शिlतशाली बनता है यह छोटे-छोटे जीवĩ 
को खींचता जाता है। यह जमीन की ओर 

बढ़ता है। तूफान की रlतार में कमी आने पर 
इसमें मौजूद जीव जमीन पर िगरने लगते हैं। 
अमेिरका में जमीन पर पड़ी िमलीं मछिलयां 
इसी का एक उदाहरण हैं।

हालांिक lछ लोगĩ का मानना है, यह 
जानवर वाकई में आसमान से िगरे थे, 
जबिक lछ यह मानने को तैयार नहीं है 
िक जीव उनके शहर के आसपास के ही हैं।

दुिनया का यह पहला मामला नहीं ः 
टेlसास के एक शहर में जो हुआ, यह 
दुिनया की पहली घटना नहीं है। इसका 
सबसे चĢचत मामला 1861 में ġसगापुर में 
सामने आया था। जब तीन िदन तक लगातार 
बािरश के कारण सड़कĩ पर मछिलयां पाई 
गईं। इितहास पर नजर डालें तो आसमान 
से जीवĩ की बािरश होने की घटना पहली 
शताब् दी में रोमन llितिवद् lलनी द एlडर 
ने नोिटस की थी। दावा िकया जाता है िक 
साल 1794 में lां स के िलली शहर में एक  
lें च िसपाही ने तूफान के दौरान आसमान 
से भारी बािरश के साथ  मेढ़क िगरते हुए 
देखे थे।

जो लोग पहली बार पाटर्नर के साथ टɺवैल 
कर रहे होते हʁ, उλें तो कई बातӘ का 
खास Υान रखने की जѸरत होती है। 

देखा गया है िक अ͜र पहली बार साथ 
में टɺवैल कर रहे कपल एक-दसूरे को न 

चाहते हुए भी हटर् कर देते हʁ।

न ए िरलेशनिशप में खुशी और उlसाह दोगुना 
माना जाता है। पहला िडनर, पहला िगlट, 

पहला बथlडे या पहली िlप ये सभी बेlट मूमेंlस 
का जिरया होते हैं, ऐसे में इस दौरान गलती न 
हो तो ही बेlट रहता है। अlसर ऐसा देखा गया 
है पाटlनर के साथ lैवġलग के दौरान लोग ऐसी 
गलितयां कर देते हैं, जो या तो उनकी िlप का 
मजा िकरिकरा कर देती हैं या लंबे समय तक एक 
बेड मूमेंट के तौर पर िदमाग में रह जाती है। जो 
लोग पहली बार पाटlनर के साथ lैवल कर रहे 
होते हैं, उlहें तो कई बातĩ का खास lयान रखने 
की जlरत होती है। देखा गया है िक अlसर 
पहली बार साथ में lैवल कर रहे कपल एक-दूसरे 
को न चाहते हुए भी हटl कर देते हैं।

हम आपको पहली बार lैवल करते हुए उन 5 

गलितयĩ के बारे में बताने जा रहे हैं, जो अlसर लोग 
कर देते हैं। जlरी नहीं है िक lलाġनग के िलहाज से 
ही िlप पूरी हो पाए, लेिकन lछ बातĩ का lयान 
रखना भी बेlट रहता है। जानें वो गलितयां…

पैिनक न हӘ
अlसर देखा गया है िक िlप के दौरान िकसी तरह 
परेशानी होने के चलते लोग पैिनक हो जाते हैं और 
इस कारण वे अपना ही नहीं पाटlनर का भी मूड 
खराब कर देते हैं। इस कदम से पूरी िlप का मजा 
िकरिकरा हो सकता है। याद रखें िक आप घर से 
एंजॉय करने के िलए िनकले हैं।

फोटोज में न रहे िबजी
िlप के बेहतरीन मोमेंlस को कैच करने के िलए 
फोटोज बेlट ऑlशन है, लेिकन कई लोग फोटोज 
लेने में इतने lयlत हो जाते हैं िक पाटlनर के साथ 
बेlट मोमेंlस को ही िमस करने लगते हैं। िlप को 
यादगार बनाना िकसको नहीं पसंद, लेिकन इसका ये 
मतलब नहीं िक इसके िलए लोकेशन ही तलाशते 
रहें। थोड़े समय के िलए फोन को जेब या पसl में 
रखें और पाटlनर के साथ lवािलटी टाइम lपेंड करें। 
ये गलती भारी पड़ सकती है।

सही लोकेशन
कभी-कभी लोग िlप के िलए काफी दूर की 
लोकेशन चुन लेते हैं और साथी को लोकेशन पसंद 
न आए तो िlप का मजा खराब हो जाता है। पहली 
बार िlप पर जा रहे हैं, तो आसपास की जगहĩ पर 
जाएं। अlसर लोग दूर या इंटरनेशनल िlप पर चले 
जाते हैं और उlहें एक-दूसरे की पसंद-नापसंद की 

जानकारी नहीं होती। इस वजह से भी िlप का मजा 
िकरिकरा हो जाता है।

एक-दसूरे की ѷҷच का ͡ाल
पहली बार िlप कर रहे लोग अlसर अपनी पसंद 
को दूसरे पर थोपते हैं। जlरी नहीं है आपको 

िडlको थेक में lिच हो तो पाटlनर को भी हो। एक-
दूसरे के इंटरेlट का lयान न रखने पर भी लोग िlप 
को खराब कर देते हैं।
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фा होती ह ैसײदय֨ म ֙होन ेवाली जानलेवा कंपकंपी מजसके कारण शरׇर के कई अंग काम करना बदं कर सकत ेह֞фा होती ह ैसײदय֨ म ֙होन ेवाली जानलेवा कंपकंपी מजसके कारण शरׇर के कई अंग काम करना बदं कर सकत ेह֞
सĢदयĩ में थोड़ी कंपकंपी लगना कॉमन है। 
लेिकन जब सदĥ जlरत से ज् यादा महसूस 
होने लगे, सांस लेने में िदक् कत हो और 
शरीर बेसुध होना शुl हो जाए तो यह 
इमरजेंसी की स् थिित है। िवlान की भाषा 
में इस हाइपोथĢमया कहते हैं। यह िlथित 
जानलेवा हो सकती है क् यĩिक शरीर के 
कई अंग काम करना बंद कर सकते हैं।

इंसान के शरीर का सामान् य तापमान 
37 िडlी सेिlसयस होता है, लेिकन ठंड 
अिधक बढ़ने के कारण शरीर अपनी 
गमĵहट तेजी से खोने लगता है। नतीजा, 
शरीर का तापमान औसत से नीचे िगर 
जाता है, इसे ही हाइपोथĢमया कहते 

हैं। यही वजह है िक सदĥ में शरीर को 
खासतौर पर िसर, कान और गदlन को 
कवर करने की सलाह दी जाती है।

मेयोक् लीिनक की िरपोटl के मुतािबक, 
शरीर का तापमान अिधक िगरने पर 
कंपकंपी की िlथित बनती है। इसके 
अलावा धीरे-धीरे हाटl, नवlस िसस् टम 
और दूसरे अंग ठीक से काम नहीं कर 
पाते। समय से इलाज न होने पर ये अंग 
पूरी तरह से काम करना बंद कर सकते हैं 
और मौत हो सकती है।

सीधे तौर पर सदĥ या सदl हवाओं 
के सम् पकl  में आने से इसका खतरा 
बढ़ाता है। हाइपोथĢमया का सबसे ज् यादा 

खतरा बुजुगī, बच् चĩ, शरीर में कमजोरी 
से जूझने वाले लोगĩ को और मानिसक 
रोिगयĩ को रहता है। शरीर का तापमान 
अिधक िगरने पर कई तरह के लlण 
िदखते हैं। जैसे- शरीर ठंडा पड़ना, अिधक 
कंपकंपी लगना, lदय गित कम होना और 

सांस लेने में तकलीफ जैसे लlण िदखते 
हैं। अगर िकसी इंसान में ऐसे लlण िदख 
रहे हैं तो तुरंत डॉक् टर से सम् पकl  करने 
की जlरत है। ऐसे मामलĩ में शरीर का 
तापमान सामान् य करने की कोिशश की 
जाती है।

      ऐसे करें बचाव                                                                                       

 शरीर को अlछी तरह से कवर करें। खासतौर पर कान, गदlन और हाथĩ-पैरĩ को। 
 ऐसी एिlटिवटीज करने से बचें िजसमें अिधक पसीना आता हो, इससे शरीर का 

तापमान िगरता है।  सदĥ में हlके और कई लेयर वाले कपड़े पहनें। ये ऐसे होने 
चािहए जो हवा को सीधेतौर पर शरीर में पहुंचने से रोक सकें ।  नमीं वाले कपड़े 
पहनने से बचें और बाहर िनकल रहे हैं तो जूतें और दlतानĩ का इlतेमाल जlर करें।
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गूगल पे ने इस बारे में एक जानकारी अपने पेज पर दी है। गूगल 
पे का कहना है िक lाहक की अनुमित िमलने पर ही उसके काड l 
की िडटेल को िरजव l बěक के बताए िनदęशों के मुतािबक सेव 
िकया जाएगा। गूगल पे ने lाहकों की िडटेल को बेहद सुरिlत 
तरीके से lटोर करने का वादा िकया है।

गूगल पे आगे कहता है, िरजव l बěक के काड l lटोरेज रेगुलेशन 
को देखते हुए गूगल अब अपने lाहकों की काड l िडटेल जैसे िक 
काड l नंबर, एlसपायरी डेट आिद को lटोर नहीं करता। हालांिक 
lाहक अगर अनुमित दें तो आरबीआई के िनदęशों का पालन करते 
हुए उनकी िडटेल को सुरिlत तरीके से lटोर िकया जाएगा।

गूगल पे को कैसे दɾ Щोरेज की अनुमҴत
गूगप पे ने इसके बारे में जानकारी दी है। अगर आप वीजा या 
माlटरकाड l के डेिबट या lेिडट काड l का इlतेमाल करते हě, तो 
आप नए फॉमęट में काड l की िडटेल lटोर करने की अनुमित दे 
सकते हě। इसके िलए आपको अपनी काड l िडटले के साथ एक 
बार मैनुअल पेमेंट करना होगा। बाद में आपको बार-बार काड l 
िडटेल देने की जlरत न पड़े, इसके िलए ऑथराइजेशन का यह 
काम 30 जून 2022 तक जlर पूरा कर लें।

अगर आपके पास lपे, अमेिरकन एlसlेस, िडlकवर या 
डाइनस l काड l है तो 30 जून के बाद गूगल आपके काड l की िडटेल 
को lटोर नहीं करेगा। ऐसा इसिलए होगा lयोंिक इन कंपिनयों 
के काड l नए फॉमęट में िडटेल lटोरेज की सुिवधा नहीं देते। 1 
जुलाई 2022 से गूगल की सभी सĢवस पर काड l िडटेल lटोरेज 
के िनयम पूरी तरह बदल जाएंगे। lयान रखें िक गूगल से अगर 
आपने िडटेल हटा दी है तो 1 जुलाई के बाद आपको काड l की 
जानकारी हमेशा देनी होगी।

गूगल ऐड्स यूजर के िलए
h गूगल ऐlस अकाउंट में साइन इन करें
h टूlस पर िlलक करें और िबġलग सेlशन में जाकर सlमरी पर 

िlलक करें
h पेमेंट मेथड पर िlलक करें और उसके बाद िरमूव का बटन 

दबा दें
h गूगल lलाउड यूजर के िलए- ‘िरमूव पेमेंट मथेड’ के ऑlशन 

को चेक करें।

बाकी सभी गूगल यूजर के िलए
h गूगल पेमेंट सेंटर में साइन इन करें
h ‘ऐड ए पेमेंट मेथड’ पर िlलक करें और उसके बाद िरमूव 

का बटन दबा दें।

गूगल पे का कहना है िक lाहक की अनुमित िमलने पर ही उसके 
काड l की िडटेल को िरजव l बěक के बताए िनदęशों के मुतािबक सेव 
िकया जाएगा। गूगल पे ने lाहकों की िडटेल को बेहद सुरिlत 
तरीके से lटोर करने का वादा िकया है।
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हांगकां ग की एक lयूज वेबसाइट 
‘िसिटजन lयूज’ ने गत िदनों कहा 
िक वह अपनी सेवाएं बंद कर ही है। 
लोकतंl समथ lक एक अlय वेबसाइट 
के कायĵलय पर पुिलस के छापेमारी 
करने और राजlोह के आरोप में सात 
लोगों को िगरlतार करने के lछ िदनों 
बाद, lेस lवतंlता पर उठते सवालों 
के बीच वेबसाइट ने यह घोषणा की 
है। चीन ने हाल के िदनों में हांगकां ग 
में अपनी गितिविधयों को बढ़ाया 
है और लोकतंl समथ lक लोगों की 
िगरlतारी की गई है। इसके अलावा, 
कई मीिडया सlंथानों पर छापेमारी 
की गई है और lमुख पlकारों की 
िगरlतारी हुई है।

‘िसिटजन lयूज’ ने पहले फेसबुक 
पर एक पोlट में यह जानकारी दी। 
उसने कहा िक वह 4 जनवरी को 
अपनी वेबसाइट पर अपडेटेड जानकारी 
साझा नहीं करेगी और इसके बाद वह 
बंद कर दी जाएगी। ‘िसिटज़न lयूज’ 
ने एक बयान में कहा, ‘हमें यह जगह 
बेहद पसंद है। अफसोस की बात है 
िक हमारे सामने केवल बािरश या तेज 
हवाओं जैसी नहीं, बिlक तूफान और 
सुनामी जैसी चुनौितयां हě। हम अपने 

मूल िसlांतों को कभी नहीं भूले हě। 
दुखद है िक िपछले दो वषī में समाज 
में हुए बड़े पिरवत lनों और मीिडया के 
िलए िबगड़ते माहौल के कारण हम 

अब िबना िकसी डर के अपने माग l 
पर नहीं चल सकते।’

राllीय सुरlा कानून के तहत 
हो रही है कार lवाई ः ‘एपल डेली’ 

और ‘lटěड lयूज’ के बाद हािलया 
महीनों में सेवाएं बंद करने की घोषणा 
करने वाली ‘िसिटज़न lयूज’ तीसरी 
वेबसाइट है। 2019 में बड़े पैमाने पर 

लोकतंl समथ lक िवरोध lदश lनों के 
बाद चीन ने हांगकां ग में राllीय सुरlा 
कानून लागू िकया था, िजसके बाद से 
ही मीिडया घरानों तथा पlकारों को 
िनशाना बनाया जा रहा है। िसिटजन 
lयूज को तब बंद िकया गया है, जब 
lटěड lयूज पर छापेमारी की गई और 
सात लोगों को िगरlतार िकया गया। 
इसमें lटěड lयूज के संपादक और पूव l 
बोड l के सदlय बी शािमल थे।

संपादकों पर लगाया गया राजlोह
इन सभी लोगों पर आरोप लगाया 

गया िक ये लोग किथत lप से 
देशlोही सामlी को lकािशत करने 
की सािजश रच रहे थे। lटěड lयूज 
ने उसी िदन ऐलान िकया िक वह 
काम करना बंद कर देगा। lटěड lयूज 
के दो पूव l संपादक िजlहें िगरlतार 
िकया गया था, उन पर बाद में 
औपचािरक lप से राजlोह का 
आरोप लगाया गया। िदसंबर में चीन 
ने एक नए कानून के तहत वफादार 
लोगों को िवधायी चुनाव लड़वाया। 
इसके अलावा, बीġजग में 1989 के 
ितयानमेन llवायर की खूनी कार lवाई 
की याद िदलाने वाले lमारकों को हटा 
िदया गया।

हांगकांग मɾ ‘एपल डेली’ और ‘Щʁड ηूज’ के बाद हािलया महीनӘ मɾ सेवाएं बंद करने 
की घोषणा करने वाली ‘िसिटज़न ηूज’ तीसरҠ वेबसाइट है।

ओҴमʌॉन से बनी एंटीबॉडी डे϶ा वेҲरएंट के Һखलाफ देती है 
इϪुҴनटी, τा΃ा कҬ Щडी के बाद सामने आए नतीजे

कोरोनावायरस के ओिमlॉन वेिरएंट का 
संlमण डेlटा वेिरएंट के िखलाफ इlयुिनटी 
lमता बढ़ा सकता है। दिlण अlीका में 
अनुसंधानकतĵओं के एक लघु अlययन में 
यह बात सामने आई। कोरोना वायरस का 
ओमीlोन वेिरएंट सबसे पहले इस साल 
नवंबर में दिlण अlीका और बोlसवाना 
में सामने आया था। वायरस का यह नया 
वेिरएंट अlयंत संlामक पाया गया है और 
इसमें वैlसीनेशन से अथवा पहले हो चुके 
SARS-CoV-2 संlमण से उlपŝ एंटीबॉडी से 
बच िनकलने की काफी lमता देखी गयी है।

इस वेिरएंट से संlमण के मामले दुिनयाभर 
में तेजी से बढ़ रहे हě। MedRxiv पर lकाशन 
से पूव l डाले गये अlययन की अभी अlय 
िवशेषlों ने समीlा नहीं की है। इसमें पहले 
वैlसीन लगवा चुके और वैlसीन नहीं लगवाने 
वाले 15 लोगों को शािमल िकया गया िजlहें 
ओिमlॉन संlमण हो चुका है। 

वैlािनकों ने lितभािगयों के lलाlमा का 
अlययन कर उनके एंटीबॉडी में ओिमlॉन 
और डेlटा वेिरएंट पर िनयंlण की lमता का 
पता लगाया। पहले lितभािगयों में लlण सामने 
आने के बाद और करीब दो सlताह बाद एक 
बार िफर अlययन िकया गया। अlययन के 
पिरणाम बताते हě िक lितभािगयों में डेlटा 

वेिरएंट के िखलाफ अिधक lितरोधक lमता 
िवकिसत हुई।

अlीका को छोड़कर हर महाlीप में फैल 
रहा डेlटा ः वहीं, एlसपlस l ने आगाह िकया 

िक आने वाले महीनों में कोरोना का नया 
ओिमlॉन वेिरएंट डेlटा वेिरएंट को पीछे छोड़ 
सकता है। ġसगापुर की ‘एजेंसी फॉर साइंस, 
टेlनोलॉजी एंड िरसच l बायोइlफॉमęिटlस 

इंlटीlयूट’ के काय lकारी िनदेशक डॉlटर 
सेबेिlटयन मौरर-llोह ने बताया िक डेlटा 
अब भी अlीका को छोड़कर बाकी महाlीप 
में आम तौर पर lयादा पाया जाने वाला वेिरएंट 
है, लेिकन ओिमlॉन तेजी से फैल रहा है। 
कोिवड को लेकर जीनोम से संबंिधत आंकड़े 
साझा करने वाले lयूिनख िlथत ‘जीसैड’ के 
अनुसार िपछले महीने से उनके पास मंगलवार 
तक जो आंकड़े आए हě, उनमें सात से 27 
फीसदी मामलों में ओिमlॉन की पुिlट हुई है। 
ये आंकड़े अlीका को छोड़कर बाकी महाlीपों 
के संबंध में है।

110 देशों तक पहुंचा डेlटा वेिरएंट ः 
‘जीसैड’ से जुड़े डॉlटर मौरर llोह ने कहा, 
मौजूदा आंकड़े से यह लगता है िक समय के 
साथ ओिमlॉन डेlटा को पीछे छोड़ देगा। 
वायरस के नए वेिरएंट ओिमlॉन का सबसे 
पहले 11 नवंबर को दिlण अlीका में पता 
चला था। इसके बाद बोlसवाना और हांगकां ग 
में पता चला और िपछले सlताहांत तक यह 
दुिनया के 110 से lयादा देशों में फैल चुका 
है। ओिमlॉन ऑllेिलया, भारत, lस, दिlण 
अlीका और िlटेन में फैल चुका है। एlसपlस l 
का कहना है िक वैिlवक lतर पर डेlटा से 
अब नए ओिमlॉन की तरफ मामले बढ़ रहे हě 
lयोंिक यह वेिरएंट lयादा संlामक है।

ए͜पट्ɹस ने आगाह िकया िक आने वाले महीनӘ मɾ कोरोना का नया ओҴमʌॉन वेҲरएंट 
डे϶ा वेҲरएंट को पीछे छोड़ सकता है।

कोरोना का कहर आम जनजीवन पर पड़ ही 
रहा है साथ ही सरकारी कामों पर भी इसका 
असर िदख रहा है। महामारी की वजह से 
हर 10 साल पर होने वाले अहम जनगणना 
काय llम (Census 2021) को रोक िदया गया 
है। कें lीय गृह मंlालय ने िपछले महीने संसद 
को बताया था िक कोिवड-19 महामारी के 
कारण जनगणना 2021 और इसके जुड़ी अlय 
गितिविधयों को अगले आदेश तक के िलए 
lथिगत कर िदया गया है।

िनण lय के अनुlप, भारत के महापंजीयक 
(आरजीआई) और जनगणना आयुlत िववेक 
जोशी ने िपछले महीने राlयों और कें l शािसत 
lदेशों को पl िलखा तथा जून के अंत तक 
lशासिनक सीमाओं में बदलाव करने की 
तारीख बढ़ा दी।

पहले भी टल चुका है जनगणना अिभयान
जनगणना अिभयान के दौरान ः मकान-

सचूीकरण चरण और जनसंlया गणना दोनों, 
राlयों तथा कें l शािसत lदेशों को िजलों, 
कlबों, गांवों और तहसीलों की सीमाओं को 
नहीं बदलना चािहए। जोशी के पl का मतलब 
है िक 30 जून तक lशासिनक अिधकार lेl 
की सीमाओं को रोक िदया  जाएगा। पहले इस 
अlयास को 31 िदसंबर, 2020 से बढ़ाकर 21 
िदसंबर, 2021 तक िकया गया था।

मूल lप से, lथानीय पिरिlथितयों और 
अlय lाथिमकताओं के आधार पर िविभŝ 
राlयों और कें l शािसत lदेशों में जनगणना 
2021 के पहले चरण के तहत अlैल 2020 से 

िसतंबर 2020 के दौरान 45 िदनों की अविध 
में राllीय जनसंlया रिजlटर (एनपीआर) 
के अlतन के साथ-साथ आवास-सूचीकरण 
और आवास जनगणना को िकया जाना था। 
मकान सूचीकरण के बाद िपछले साल 9 से 
28 फरवरी के बीच जनसंlया की गणना की 
जानी थी।

यह सुिनिlचत करने के िलए, गृह मंlालय 
या जनगणना आयुlत कायĵलय ने अlयास को 
lथिगत करने के िलए कोई आिधकािरक आदेश 
या पिरपl जारी नहीं िकया है और अब इस 
तारीख को 30 जून तक बढ़ाने को और देरी के 
lप में देखा जा रहा है।

ऐप के जिरए की जा रही जनगणना ः कें lीय 

गृह राlय मंlी िनlयानंद राय ने िपछले साल 
7 िदसंबर को संसद को सूिचत िकया िक 
कोिवड-19 महामारी के कारण जनगणना 2021 
और जनगणना संबंधी गितिविधयों को lथिगत 
कर िदया गया है। सरकार ने तब कहा था 
िक आगामी जनगणना, िजसमें िशlा, एससी/
एसटी, धम l, भाषा, िववाह, lजनन lमता, 
िवकलांगता, lयवसाय और lयिlतयों के lवास 
जैसे जनसांिlयकीय और िविभŝ सामािजक 
आĢथक मानकों पर डेटा एकl िकया जाता है, 
यह पहली िडिजटल जनगणना होगी। ।

आंकड़ों के संlह के िलए एक मोबाइल ऐप 
और िविभŝ जनगणना संबंधी गितिविधयों के 
lबंधन और िनगरानी के िलए एक जनगणना 

पोट lल पहल ेही तैयार िकया जा चुका है।
इस योजना से पिरिचत एक अिधकारी ने 

बताया िक lशासिनक सीमाओं की नई तारीख 
के साथ, यह अlयास 2022 की तीसरी ितमाही 
से पहले शुl नहीं हो सकता और यह भी देश 
में कोिवड-19 िlथित पर िनभ lर करता है।

हर 10 साल पर होने वाला जनगणना 
देश का सबसे बड़ा डेटा संlह अlयास है, 
जो जनसंlया वृिl का आकलन करने के 
साथ-साथ पेयजल, lवlछता, आवास और 
िबजली जैसी बुिनयादी सुिवधाओं तक पहुंच 
का िवlलेषण करने के िलए बेहद अहम है। 
इससे पहले जनगणना आिखरी बार 2011 में 
आयोिजत की गई थी।

�
�1

 /	 �2	2

 �
 ��	, 4��� �5�* �� 
	2�
 ��
, /��� 6� �� +7�
 �8 �� 4-6�



9+/ ���� ��  �
$��5 �8 �� �: 	�� 
6
	� #' �
	) �� ����

िचप के संकट से गुजर रही कार कंपिनयों के िलए िदसंबर का 
महीना बेहतर रहा। इस दौरान देश में कार बनाने वाली lमुख 
कंपिनयों की िबlी में वृिl दज l की गई। माlित सुजुकी ने िदसंबर 
2021 में सबसे अिधक गािड़यां बेचीं। कंपनी ने िदसंबर 2021 
में 1 लाख 53 हजार 149 कारें बेचीं। दूसरे नंबर पर रही टाटा 
मोटस l िजसने 35 हजार 299 गािड़यां बेचीं। तीसरे नंबर पर रही 
हुंडई। हुंडई ने 32 हजार 312 यूिनट बेचीं। इसके बाद रही होंडा, 

िजसने 7 हजार 973 कारों की िबlी की।
िदसंबर 2020 से अगर इन आंकडों की 
तलुना करें तो पिरणाम थोड़ा चĬकाते 
हě। माlित ने िदसंबर 2020 में 1 
लाख 60 हजार 226 वाहन बेचे 
थे। इस िहसाब से कंपनी ने 7 
हजार 77 वाहन कम बेचे। वहीं 
टाटा के िलए 2021 का िदसंबर 
जबरदlत रहा। िदसंबर 2020 में 
टाटा मोटस l ने 23 हजार 545 
गािड़यां बेचीं थी। यानी इस 
िदसंबर कंपनी ने 11 हजार 745 

वाहन अिधक बेचे।
हुंडई की बात करें तो कंपनी के 

िलए िदसंबर 2021 lछ खास नहीं रहा। 
िदसंबर 2020 में कंपनी ने 47 हजार 400 कारें 

बेची थीं। यानी इस िहसाब से कंपनी िदसंबर 2021 में पीछे रह 
गई। होंडा कास l इंिडया िलिमटेड ने िदसंबर 2020 में 8 हजार 638 
यूिनटों की िबlी की थी। इस िहसाब से कंपनी िदसंबर 2021 में 
थोड़ा िपछड़ गई। टोयोटा की बात करें तो कंपनी ने िदसंबर 2021 
में 10 हजार 832 कारें बेची थीं वहीं िदसंबर 2020 में टोयोटा 
की 7 हजार 487 कारें िबकी थीं। इस िहसाब से कंपनी ने 45 
फीसदी कारें अिधक बेचीं।

कार बाजार की रlतार में सेमीकंडlटर और िचप का संकट 
बड़ा lेकर सािबत हुआ। कई गािड़यों के मॉडlस पर भारी वेġटग 
चल रही है। इस वजह से कई बुġकग कě िसल हो रही हě वहीं 
नई बुġकग भी कम हो रही हě। हालांिक िरपोट l बताती है िक इस 
संकट के बाद भी कार कंपिनयों ने 2021 में 30 लाख से अिधक 
कारें बेचीं वहीं 2020 में ये आंकड़ा 24 लाख गािड़यों का था।

कार बाजार की रlतार में सेमीकंडlटर और िचप का संकट बड़ा 
lेकर सािबत हुआ। कई गािड़यों के मॉडlस पर भारी वेġटग चल 
रही है। इस वजह से कई बुġकग कě िसल हो रही हě वहĤ नई बुġकग 
भी कम हो रही हě।
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द. अΚדका को जीत के ןलए 122 रन֨ कד 
जΆरत तो भारत को चाךहए 8 िवकेट
जोहांसबग l. भारत और दिlण अlीका के 
बीच चल रहे दूसरे टेlट मुकाबले का आज 
तीसरा िदन था। भारत की ओर से दिlण 
अlीका के समl 240 रनों का लlय रखा 
गया है। िफलहाल दिlण अlीका 2 िवकेट 
पर 118 रन बना चुका है। कlतान डीन 
एlगर 46 रन बनाकर lीज पर डटे हुए 
हě जबिक उनके साथ रॉसी वान डर डुसेन 
11 रन बनाकर मैदान पर हě। डीन एlगर 
ने एडेन माकl राम (31) के साथ पहले 
िवकेट के िलये 47 और कीगन पीटरसन 
(28) के साथ दूसरे िवकेट के िलये 46 रन 
की साझेदािरयां करके भारत को हावी होने 
से रोका। जोहांसबगl के वांडरसl मैदान में 
सबसे बड़ा लlय हािसल करने का िरकॉडl 
िफलहाल ऑllेिलया के नाम है िजसने 
2011 में 310 रन बनाकर जीत हािसल 
की थी।

पहली पारी में 202 रन बनाने वाली टीम 
इंिडया ने दूसरी पारी में 266 रन बनाए। 
पहली पारी के आधार पर दिlण अlीका 
के पास 27 रनों की बढ़त थी। भारत की 
दूसरी पारी में िसफl  चेतेlवर पुजारा और 
अिंजlय रहाणे ने अlछी बlलेबाजी की 
बाकी िखलािड़यों का lदशlन lछ खास 
नहĤ रहा। हनुमा िवहारी ने मैदान पर जlर 
संघषl िकया और 84 गेंदों में 40 रन की 
नाबाद पारी खेली जबिक शादुlल ठाlर ने 
ताबड़तोड़ बlलेबाजी करते हुए 24 गेंदों 
में अहम 28 रन जोड़े। िगसो रबाडा (77 

रन देकर तीन) ने पहले सl के आिखरी 
45 िमनट में तीन िवकेट लेकर दिlण 
अlीका को वापसी िदलायी। माकĪ जेनसन 
(67 रन देकर तीन) और लुंगी एनिगडी 
(43 रन देकर तीन) ने बाद में इसका 
फायदा उठाया। इस lृंखला में अब तक 
रन बनाने के िलये जूझ रहे माकl राम ने 
lछ िवlवसनीय शॉट लगाकर अपने इरादे 
जतलाये लिेकन ठाlर (24 रन देकर एक) 

ने गेंद संभालते ही लगातार उlहें परेशान 
िकया। पगबाधा की दो अपील ठुकराये जाने 
के बाद भी ठाlर ने लाइन व लेंथ बनाये 
रखी। उनकी तीसरी अपील पर न अंपायर 
को शक था और ना ही बlलेबाज को। 
इसके बाद पीटरसन ने अपने कlतान के 
साथ अगले 16 ओवर तक िवकेट नहĤ 
िगरने िदया और इस बीच दूसरे िवकेट के 
िलये 46 रन जोड़े।

चंडीगढ़. ओिमlोन के खतरे 
और कोरोना की तीसरी लहर 
के खतरे के बीच, उप मुlयमंlी 
पंजाब ओ पी सोनी ने पंजाब के 
lवाllय िवभाग के अधीन आज 
308 वाडl अटěडěटों को िनयुिlत 
पl सĬपे। इस भतĥ मुिहम संबंधी 
और जानकारी देते हयुे lवाllय 
मंlी ने बताया िक कोिवड के 
फैलाव को रोकने और पंजाब के 
लोगों को मानक lवाllय सेवाएं 
lदान करने के िलए lवाllय 
िवभाग lारा चल रही भतĥ मुिहम 
में तेज़ी लाई गई है। उlहोंने आगे 
कहा िक सरकार ने 800 पदों 
के िलए इिlतहार िदया था और 
आज पहले पड़ाव में 308 को 
िनयुिlतयħ दी गई हě। िज़lयोlय है 
िक पंजाब सरकार की यह बहुत 

बड़ी पहल है िक इन पदों को 
20 सालों से भी अिधक के लlबे 
समय के उपरांत भरा गया है। इस 
तरह यह सरकारी अlपतालों में 

मरीज़ों की देखभाल lणाली को 
मज़बूत करने की तरफ एक बड़ा 
कदम है। lी सोनी ने इस बात 
पर भी ज़ोर िदया िक lवाllय 

एवं पिरवार कlयाण िवभाग lारा 
यह सभी िनयुिlतयां योlयता के 
आधार पर पारदशĥ ढंग से की 
जा रही हě।

ओपी सोनी ने नये भतɼ हुए वाडर् 
अटʁडʁटों को सәपे िनयुҵ͑ पʕ कपूरथला. पंजाब सरकार की 

तरफ से सीवरेज की सफ़ाई 
वाले वकl रों को lिशlण देने 
के िलए कें lीय कौशल िवकास 
मंlालय के सहयोग से एक 
पायलट lोजैlट की शुlआत 
आज पंजाब के तकनीकी िशlा 
और रोज़गार उlपतित मंlी राणा 
गुरजीत िंसह की तरफ से नगर 
िनगम कपूरथला से गई। यह 
देश में अपनी तरह का पहला 
lाजैकट है िजसको कपूरथला 
से शुl िकया गया है। पंजाब 
कौशल िवकास िमशन,पंजाब 
जल lपलाई और सीवरेज बोडl 
और कें lीय कौशल िवकास 
मंlालय के सांझे उlम वाले 
इस पायलट lोजैlट के अंतगlत 
नगर िनगम कपूरथला और नगर 
िनगम पिटयाला में सीवरेज की 
सफ़ाई में लगे 200 वरकरों को 
मशीनों के lारा सीवरेज की 
सफ़ाई बारे 700 घंटे की आन 
-जाब् lिशlण िदया जाएगा।

कैिबनेट मंlी राणा गुरजीत 
िंसह ने बताया िक पजंाब कौशल 
िवकास िमशन के अंतगlत दी 
जाने वाली lिशlण के साथ 
न िसफ़l  सीवरेज की मशीनों 

के साथ पूरी सफ़ाई हो सकेगी, 
साथ ही सीवरेज की सफ़ाई 
दौरान होने वाले हादसों पर भी 
रोक लगेगी। उlहोंने कहा िक 
नगर िनगम कपूरथला और नगर 
िनगम पिटयाला के बाद इस 
lोजैlट को राlय भर के सभी 
िनगमों में लागू िकया जायेगा।
उlहोंने बताया िक 6.7 करोड़ 
के इस lाजैlट के अंतगlत 200 
सीवरमैनों को मूलभूत तौर 
पर lिशlण दे कर कौशल 
बनाया जाएगा िजसमें नगर 
िनगम पिटयाला के 110 और 
नगर िनगम कपूरथला के 90 
सीवरमैन शािमल हě। lाजैlट को 
ज़मीनी lतर पर सफलतापूवlक 
लागू करने के िलए 57 जैटर 
मशीनों,57 गरैबर और 100 
मकैिनकल िंवचस ख़रीदे जा 
रहे हě। 

यह lिशlण lोlाम 700 
घंटो का होगा,िजसमें 160 घंटो 
का lिशlण lयूरी और 540 
घंटो की lिशlण lैिlटकल 
होगी। lिशlण पूरी करने 
उपरांत सीवरमैनों को पंजाब 
सरकार की तरफ से सटĥिफकेट 
भी जारी िकया जायेगा।

सीवरमैनों को ʛҸशʻण के Ҹलए देश का पहला पायलट ʛाजै͏ कपूरथला से शुѸ 

200 सीवरमैनों को िमलेगी Ҹसखलाई

कपूरथला. पंजाब के िरयासती 
शहर कपूरथला में िबजली 
lपलाई में सुधार के अंतगlत 
कपूरथला शहर और नजदीक 
के गħवों के िलए नया 66 
के.वी सब lटेशन lथािपत 
करने के िलए भगतांवाला में 
शुlआत हो गई है। कैिबनेट 
मंlी राणा गरुजीत िंसह की 
तरफ से आज इस सब lटेशन 
का नĤव पlथर रखा गया,िजस 
पर 4करोड़ lपए की लागत 
आयेगी। इसके साथ ही पहले 
तो lयादा लोड साथ चल रहे 
तीन नंबर 11 के.वी फीडर 
लगभग 75 लाख की लागत 
के साथ नये फीडर बना कर 
डी -लोड करने की मंज़ूरी भी 
िमल गई है।

इस मौके बोलते कैिबनेट 
मंlी राणा गुरजीत िंसह ने कहा 
िक पंजाब सरकार की तरफ 
से मुlयमंlी स.चरनजीत िंसह 
चŝी के नेतृlव में  कपूरथला 

शहर के िवकास की तरफ 
िवशेष lयान िदया गया,िजसके 
अंतगlत पंजाब lटेट पावर 
िनगम िलम.की तरफ से 
िबजली सुधार के lाजैlट शुl 
िकए गए। उlहोंने कहा िक नये 
सब lटेशन के िनमĵण के साथ 
न िसफ़l  लोगों को िनĢवlन 
िबजली lपलाई िमलेगी ,साथ 
ही पानी की lपलाई में भी 
सुधार होगा, िजसके साथ लोगों 
को गमĥ के सीजन दौरान बड़ी 
राहत िमलेगी। उlहोंने बताया 
िक िपछले 75 सालों दौरान 
कपूरथला शहर को केवल 
एक िबजली घर, 132 के. 
वी. कपूरथला के lारा िबजली 
की पूĢत की जा रही थी जो 
िक ओवरलोड होने के कारण 
गĢमयों के समय िबजली की 
पूĢत की मुिlकल हो रही थी, 
िजसको नये सब lटेशन की 
lथापना के साथ हल कर िदया 
जायेगा। 

फगवाड़ा. फगवाड़ा िवधायक 
बलिंवदर िंसह धालीवाल (सेवामुlत 
आईएएस) गांवों के समूिचत िवकास 
के िलए lयासरत है। िवधायक का 
मकसद गांव वािसयों को शहरों की 
तरह हर सुिवधा मुहैया करवाना 
है। िजनमें बेहतरीन सड़के, उlच 
lवािलटी की िशlा, lवाllय 
सेवाओं सिहत पेयजल और सीवरेज 
सुिवधा मुहैया करवाना शािमल है।  
इसी कड़ी के तहत बुधवार को भी 
धालीवाल की ओर से फगवाड़ा के 

lामीण lेlों को जोड़ने वाले तीन 
िंलक सड़कों को बनाने के काम 
की शुlआत की गई। धालीवाल 
की ओर से 34.51 लाख lपए से 
बनने वाली बरना-िकशनपुर सड़क,  
8.41 लाख lपए की लागत से गांव 
पलाही से खाटी को जाने वाली 
सड़क सिहत 45.65 लाख lपए की 
लागत से बनने वाली भािखड़याना 
से तलहन सािहब को जाने वाली 
िंलक सड़क के िनमĵण के काम का 
उlघाटन िकया।

िवधायक धालीवाल ने 88.57 
लाख की लागत से बनने वाली 

सड़कों के काम का िकया उदघ्ाटन
कपूरथला. पूवl िवधायक राजबंस 
कौर राणा ने आज िवधान सभा 
हलका कपूरथला के अलग -अलग 
गांवों में 7.51 करोड़ lपए के 
अलग -अलग िवकास कामों का 
उlघाटन िकया। इन िवकास कामों 
में गħव लlखण कलħ में 98.06 
लाख lपए के साथ होने वाले 
िवकास कायl जैसे िक धमlशाला 
और जंज घर, वाटर lपलाई/
सेिनटेशन, ऐस.सी. धमlशाला, 
ऐस.सी शमशानघाट, छlपड़ और 
गिलया-नािलया शािमल है। इसी 
तरह गħव लlखण खुदl में 95.48 
लाख lपए, गħव िबशनपुर में 

108.91 लाख lपए, गħव दबुरजी 
46.66 lपए, गħव lलेवाल में 
25.19 लाख lपए, गħव दlपयी 
में 45.55 लाख lपए, गħव 
अहमदपुर में 31.41 लाख lपए, 
गħव इlबण में 71.23 लाख lपए, 
गħव खोजेवाल में 113.24 लाख 
lपए, गħव बिरlदपुर में 25.55 
लाख lपए, गħव lयाल में 20.02 
लाख और गħव शेखूपुर भगतपुर 
में 70.28 लाख lपए की लागत 
के साथ धमlशाला, वाटर lपलाई, 
गिलयों में इंटरलाक टाईलों, 
छlपड़, िसवरेज, गिलयों निलयों 
व अlय िवकास कायl शािमल हě।

पूवर् िवधायक राजबंस कौर राणा 
ने  7.51 करोड़ के िवकास कायʆ 

का उदघ्ाटन िकया 

जालंधर. भारतीय चुनाव आयोग 
के आदेशों अनुसार 1जनवरी 
2022 के आधार पर तैयार 
फोटो वोटर सूिचयों की आज 
अंितम lकाशना की गई, िजस 
अनुसार िज़ले में lल 1650867 
वोटर हě। िडlटी किमशनर 
-कम -िज़ला चुनाव अिधकारी 
घनlयाम थोरी ने अंितम 
lकाशना उपरांत राजनीितक 
पाĢटयों के lितिनिधयों को 
फोटो वोटर सूची की हाडl और 
साlट कापी भी सĬपी। डीसी 
घनlयाम थोरी ने इस सlबिlधत 
जानकारी देते हुए बताया िक 

अंितम वोटर सूची अनुसार 
िज़ले में 16,50,867 वोटर हě 
और lल 51289 नये वोटर 
रिजlटर हुए हě। lल वोटरों में 
858305 पुlष वोटर, 792532 
मिहला वोटर और 30 थरड 
जěडर वोटर शािमल हě। उlहोंने 
बताया िक िजले में lल पोिंलग 
lटेशनों की संlया 1991 हो गई 
है। नई सूची में 1881 सĢवस 
वोटर, 73 एन.आर.आई. वोटर, 
30 थडl जěडर वोटर, 27402 
फlट टाईम वोटर (18 -19 
आयु वगl), और 11692 
पी.डlलयू.डी. वोटर है। 

फोटो वोटर सूिचयों की हुई अंितम ʛकाशना, Ҹज़ले मɾ 1650867 वोटर 
 • िडlटी किमशनर थोरी ने राजनीितक पाĢटयĩ के lितिनिधयĩ को सĬपी वोटर सूची की कािपयां

डीसी ने मतदान कҬ तैयाҲरयӘ का Ҹलया जायजा
जालंधर. अगामी िवधान सभा 
चुनाव कɁ चलते िडĆटी किमशनर 
-कम -िज़ला चुनाव अिधकारी 
घनĐयाम थोरी ने आज िज़ला नोडल 
अिधकाȫरयɻ /सहायक नोडल 
अिधकाȫरयɻ को चुनाव को उिचत 
ढȾग से पूरा करने कɁ िलए सभी Ōबंध 
समय पर पूरा करने कɁ आदेश िदए। 
आज यहाँ िज़ला Ōशासीय 
कȽपलैòस मɞ सभी सĊबȬąधत 
आिधकाȫरयɻ कɁ साथ चल रही 
तैयाȫरयɻ का जायज़ा लेते हुए 
घनĐयाम थोरी ने कहा िक आने 
वाले िदनɻ मɞ िजले भर मɞ अलग 
-अलग गितिविधयां करवाई जानी 
है, िजससे सभी टीमɻ को भारतीय 
चुनाव आयोग कɁ आदेशɻ अनुसार 
सŵत िनगरानी और सभी Ōिĸयाएं 
को लागू करने कɁ िलए तैयार िकया 
जा सकɁ। िडĆटी किमशनर ने अलग 

-अलग सिमितयɻ कɁ ढांचे और 
कामकाज का जायज़ा लेने कɁ 
इलावा मतदान को सुचाȠ ढȾग कɁ 
साथ पूरा करने को यकीनी बनाने 
कɁ िलए ज़ȟरी िदशा -िनदɨश भी 
िदए। उąहɻने बताया िक मैनपावर 
मैनेजमɞट सिमित की तरफ से चुनाव 
करवाने कɁ िलए िजले मɞ मैनपावर 
की पूरी ज़Ƞरत का मुčयांकन िकया 
जाएगा। ईवीएम मैनेजमɞट सिमित 
की तरफ से पूरी िनगरानी सिहत 
ईवीएम की सही Ēटोरेज, सुरȦा, 
उपलĈधता और जांच को यकीनी 
बनाया जाएगा। इसी तरह, आदɑश 
चुनाव सिहंता लागू करने कɁ िलए 
नोडल अिधकारी आदशɑ चुनाव 
सिहंता लागू होने कɁ बाद यह यकीनी 
बनाएगɞ िक भारतीय चुनाव आयोग 
कɁ सभी आदेशɻ की इƞ -िबƞ 
पालना की जाए।

जालंधर. आज जालंधर शहर के पूवl मेयर एवं भाजपा पंजाब lदेश के 
उपाlयl राकेश राठौर ने कहां की आज lधानमंlी नरेंl मोदी के िफरोजपुर 
दौरे को लेकर जो उनकी सुरlा में चूक हुई, उसमें पंजाब मे कां lेस सरकार 
उसका पूरा lशासिनक अमला इस सािजश में शािमल था। िजस तरह 

आज पूरे पंजाब में भाजपा के कायlकतĵओं को पंजाब 
सरकार की शह पर lछ सािजश कतĵओं ने उनका 
घेराव िकया रैली lथल पर जाने से रोकने के िलए 
जगह जगह मोचĵबंदी की और उनके साथ मारपीट 
की गई। भाजपा के झंडे और बैनर फाड़े गए। भारतीय 
जनता पाटĥ के पोlटर फाड़े गए। पूरे पंजाब में भारतीय 
भारतीय जनता पाटĥ के कायlकतĵओं को गुंडागदĥ 
और lताड़ना का सामना करना पड़ा। राकेश राठौर ने 
कहा िक इस पूरे घटनाlम में कां lेस सरकार पुिलस 

lशासन और कां lेस सरकार की शह पर अराजक तlव पूरी तरह शािमल रहे 
राठौर ने कहा िक िजस तरह आज हमारे देश के लोकिlय lधानमंlी नरेंl 
मोदी जो िक पूरे िवlव के िlय नेता हě वह lयिlत जो पूरे िवlव में जहां 
कहĤ भी जाता है वहां के लोग उनका पलके िबछा कर lवागत करते हě।

मोदी की सुरʻा मɾ चूक पंजाब सरकार की 
सोची-समझी साҸजश : राकेश राठौर 

जालंधर. भाजपा जालंधर के अlयl सुशील शमĵ ने 
आज चŝी सरकार को कठघरे में खड़ा करते हुए कहा 
िक पंजाब सरकार अगर देश के lधानमंlी को सुरlा 

नहĤ दे सकती तो वह पंजाब के 
आम जनमानस को lया सुरlा 
देगी। सुशील शमĵ ने कहा िक 
मोदी जी की सुरlा में सेंध 
लगाकर पंजाब सरकार ने भारतीय 
संिवधान की भी उlलंघनना की 
है। पंजाब की कां lेस सरकार 
भारतीय जनता पाटĥ को िजतना 

दबाने की कोिशश करेगी, भारतीय जनता पाटĥ के 
कायlकतĵ उससे दुगनी ताकत से पंजाब में कमल का 
lल िखलाने का कायl करेंगे। शमĵ ने कहा िक िजस 
तरह पंजाब की कां lेस सरकार की शह पर पूरे lदेश में 
जो आज गुंडागदĥ का नंगा नाच खेला गया है उस मě 
पंजाब सरकार की संिलlतता सािबत होती है।

पंजाब सरकार ने की भारतीय 
संिवधान की उЃंघना : शमӧ

हनुमा िवहारҠ ने मैदान पर जѸर संघषर् िकया और 84 गɾदों मɾ 40 रन की 
नाबाद पारҠ खेली जबिक शादुर्ल ठाकुर ने ताबड़तोड़ बЃेबाजी की....

चंडीगढ़. गौशालाओं के उिचत रख-रखाव और 
कीमती ‘गोधन’ की देखभाल को युिनिlचत बनाने 
के मंतlय से पंजाब के मुlयमंlी चरणजीत िंसह 
चŝी ने आज राlय की 457 पंजीlत गौशालाओं 
को 5-5 लाख lपए (lल 23 करोड़ lपए) 
के चैक सĬपने के अलावा इन गौशालाओं के 19 
करोड़ lपए के िबजली िबलों को माफ करने 
का ऐलान िकया है। मुlयमंlी ने यह भी बताया 
िक इस सlबlधी नोटीिफकेशन पहले ही जारी 
िकया जा चुका है।

मुlयमंlी ने िवlीय सहायता के उिचत lयोग 
करने की अपील की, िजससे बेहतर ढंग से 
‘गोधन’ के lबंधन को सुिनिlचत बनाया जा सके। 
िजनका सही ढंग से lबंधन िकया जा सकता 
है। इस बात को दोहराते हुए िक गौशालाओं के 
िलए उनके दरवाज़े हमेशा खुले हě, मुlयमंlी 
ने इस बात पर ज़ोर िदया िक गौशालाओं को 
हमेशा साफ़-सुथरा रखा जाना चािहए। चŝी ने 
कहा, ‘‘सडक़ों पर कोई भी आवारा गाय नहĤ 
होनी चािहए। यिद कोई गोधन सडक़ों पर है 
तो उसे गौशालाओं की देख-रेख अधीन लाया 
जाए।’’ उlहोंने आगे कहा िक इससे हादसों की 

संlया भी घटेगी। उlहोंने ‘गऊमाता’ की सेवा के 
िलए अपना जीवन समĢपत करने के िलए पंजाब 
गौ सेवा आयोग के साथ-साथ िविभŝ गौशाला 
lबंधक सिमितयों की भी सराहना की।

लोक िनमĵण मंlी िवजय इंदर िंसगला ने 
कहा िक गौ सेवा, पूजा का एक उlम lप 
है और उlहोंने गोधन की उिचत देख-रेख के 
िलए िविभŝ गौशाला lबंधकों की सराहना की। 
उlहोंने िबजली के िबलों को घटाने के िलए 
गौशालाओं में सोलर पैनलों का lयोग करने की 
भी वकालत की। खाl, नागिरक आपूĢत एवं 
उपभोlता मामलों संबंधी मंlी भारत भूषण आशु 
ने कहा िक िसफऱ् मुlयमंlी चरणजीत िंसह 
चŝी ने ही गौशालाओं के lभावशाली lबंधन के 
िलए िंचता lयlत की है और उlहोंने ‘गोधन’ के 
िलए अपार सlकार िदखाया है। पंजाब गौ सेवा 
आयोग के चेयरमैन सिचन शमĵ ने बताया िक 
आयोग lारा अब तक 150 ‘गौ कlयाण’ कě प 
लगाए जा चुके हě, िजससे गौमाता के lवाllय 
और साफ़-सफ़ाई को सुिनिlचत बनाया जा सके 
और गौशालाओं की उिचत देख-रेख के िलए 
कोई कसर बाकी नहĤ छोड़ी जा रही है।

मु͡मंʕी ने 457 पंजीकृत गौशालाओ ं
को 23 करोड़ ѷपए के चैक सәपे

जालंधर. िडlटी किमशनर 
घनlयाम थोरी ने लोगों को 
कोिवड के बढ़ मामलों के 
मlदेनज़र पूरी तरह सुचेत 
रहने के साथ-साथ सामािजक 
दूरी, माlक सही ढंग से 
पहनने और हाथों की समय 
-समय पर सैनीटाईज़ेशन को 
यकीनी बनाने की अपील की।
lथानीय एनएचएस अlपताल में 
ऐकसपěिडड डायलिसस यूिनट 
का उlघाटन करने उपरांत 
िडlटी किमशनर ने कहा िक 
बड़े जनतक िहतों में कोिवड 
सlबिlधत उिचत lयवहार की 
सlती के साथ पालना करने 
की ज़lरत है ,िजससे वायरस 
और न फैल सके। उlहोंने कहा 
िक अलग -अलग lथानों पर 
टीकाकरण अिभयान चल रहा 
है और िजन लाभपातिरयों ने 
अभी तक दूसरी डोज नहĤ 
लगवाई है, उनको जlदी 
से जlदी अपना टीकाकरण 
करवाना चािहए।

िडlटी किमशनर ने बताया 
िक 15 से 18 साल की आयु 
के युवाओं का टीकाकरण भी 
जारी है जबिक 10 जनवरी से 
सभी योlय लाभपातिरयों को 
बूlटर डोज़ लगाई जायेगी।

कोिवड मामलों 
के बढ़ने पर डीसी 

ने लोगों को 
सुचेत रहने की 
अपील की

कपूरथला शहर को िनिवर्Ͳ 
िबजली Юलाई के Ҹलए 66 
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