
INNOVATIVE
TECHNO
INSTITUTE ••IELTSIELTS  ••STUDY ABROADSTUDY ABROAD

STUDY
WORK SETTLE IN ABROAD

INNOVATIVE
TECHNO INSTITUTE
CONSULTING DESIGN TRAINING

Lic No : 933/ALC-4/LA/FN:1184

CANADA

U.K

AUSTRALIA

SINGAPORE

USA

EUROPEISO CERTIFIED 2015 COMPANY

E-mail :E-mail :  hrhr@@innovativetechin.com • innovativetechin.com • Website :Website :  www.innovativetechin.com • FB/Innovativetechin • www.innovativetechin.com • FB/Innovativetechin • Contact : Contact : 9988115054 • 93177766639988115054 • 9317776663

REGIONAL OFFICE :REGIONAL OFFICE : S.C.O No. 10 Gopal Nagar, Near Batra Palace, Jal.  S.C.O No. 10 Gopal Nagar, Near Batra Palace, Jal. HEAD OFFICE :HEAD OFFICE :  S.C.O No. 21-22, Kuldip Lal Complex, Highway Plaza GT Road, Adjoining Lovely Professional University. Phagwara.S.C.O No. 21-22, Kuldip Lal Complex, Highway Plaza GT Road, Adjoining Lovely Professional University. Phagwara.

Low Filing Charges &
*Pay Money after the visa

*T
&C

 a
pp

ly

रेणा
���� �� �	
	 ���

���� ��� ��,

�� �� ��� ��

���� ���� ���	

���� ��।

 www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-3 • 13 JANUARY TO 19 JANUARY 2022 • VOLUME-26 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहन ेक  ताकत सा ा हक समाचार प

मा  ज र , 
नह  कोई मजबूर

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पंजाब में िवधानसभा चुनाव के दौरान 
जालंधर शहर में lयादातर भाजपा या 
कां lेस का llयाशी हमेशा िवधायक 
बनता है लेिकन जालंधर वािसय  ने 
इन दोन  पा टय  में िजस भी नेता को 
चुना है चुनाव जीतने के बाद उनकी 
आपसी गुटबाजी के कारण जालंधर 
पूरी तरह से िवकिसत नह  हो पाया है।
साल 2017 में जब कां lेस की सरकार 
बनी थी तो लोग  को उlमीद थी िक 
सभी िवधायक आपसी तालमेल बना कर 
जालंधर के िवकास को अमली जामा 
पहनाएंगे। 

परlतु अlसर देखने में आता है 
िवधायक एक-दसूरे के lेl में िवकास 
काय l को करवाने में तवlजो देने की 
बजाय उlहें lकवाने में lयादा िदलचlपी 
रखते ह िजसका सबसे lयादा फायदा 
lशासन में काय l कर रहे अफसर 
और कम lचारी उठाते िदखाई देते ह। 
उनके lारा ही लोग  को पता लगता है 

िक िकस काय l को िकस िवधायक ने 
रोका या चलवाया है।

बता दें िक िजन पाष lद  के कारण 
कां lेस के िवधायक  ने चुनाव जीते थे, 
वह भी इस बार उनसे ख़फा िदख रहे ह। 

उनका कहना है िक अफसर  को कोई 
भी काय l शुl करने संबधी पूछने पर 
साफ कह िदया जाता है िक पहले आप 
अपने िवधायक से बात करो।

िजlयोlय है िक जालंधर में कां lेस 

के तीन िवधायक पहले कैlटन खेमे के 
माने जाते थे और उनके काम भी चंडीगढ़ 
में बैठे और लोकल अफसर  lारा जlद 
करवा िदए जाते थे। अब जबसे िसlू 
खेमे के िवधायक मंlी बने ह, सभी काय l 

उनके lेl में ही होते हुए देखे गए ह।
गौरतलब है िक भाजपा जालंधर के 

िवधायक  की आपसी गुटबाजी के चलते 
ही उlहें िपछले िवधानसभा चुनाव  में 
हार का सामना करना पड़ा था। यह बात 

िकसी से छुपी नह  है िक एक िवधायक 
lारा शहर के िवकास काय l को करवाने 
के िलए पूव l मेयर और अफसर  को 
lछ एिरया में ही काय l करने के िनदश 
िदए गए थे और अlसर देखा जाता है 
िक पाट  काय lकl  अपनी ही पाट  के 
िवधायक  को उनके lेl में काम lकवाने 
हेतू कोसता िदखता है।

अब देखना है िक इस बार आम 
आदमी पाट  के मैदान में उतरने से जहां 
जालंधर में दोन  पाट  के नेताओं की 
मुिlकलें तो बढ़ेगी ही, वह  पाट  को 
भी उन उlमीदवार  को मैदान में उतारना 
चािहए जो जीतने के बाद चाहे मंlी बने 
या अlय िकसी उlच पदवी पर पाट  lारा 
सरकार में शािमल िकया जाए, उसे यह 
सुिनिlचत करना होगा िक वह िजले में 
पाट  के llयेक काय lकl  और िवधायक 
को साथ लेकर चले। नह  तो जनता 
चुनाव  में उन पा टय  के िवधायक  को 
सlा से बाहर रखेगी, जो अपन  को साथ 
नह  रख सकते, शहर और लोग  का 
िवकास कैसे करेंगे।
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एक ही खास पाट  के िवधायक -पाषद  की 
आपसी गुटबाजी कर रही है जनता को परेशान

जालंधर म िपछले कई 
वधानसभा चुनाव  म देखा गया

फोटो साभार ः थड l आई टूडे

चंडीगढ़. आम आदमी पाट  
(आप) के राllीय संयोजक 
अर वद केजरीवाल ने रंगला 
और सुनहरा पंजाब बनाने के 
िलए '10 सूlी पंजाब मॉडल' 
पेश िकया। केजरीवाल ने 
कहा िक आम आदमी पाट  
की सरकार नया, सुनहरा 
और खुशहाल पंजाब बनाएगी 
एवं राlय में िफर से अमन-
शांित और भाईचारा कायम 
करेगी। बुधवार को मोहाली 
में lेस कॉllें स कर अर वद 
केजरीवाल ने अपने 10 सूlी 
पंजाब मॉडल की घोषणा की। 
उlह ने कहा िक हमने पंजाब के 
संपूण l िवकास और तरlकी के 
िलए राlय के लोग  स े िमले 
फीडबैक के आधार पर 10 
एजेंडे तैयार िकए ह। एजेंडे में 
पंजाब के सभी lेl  का पूरा 
lयाल रखा गया है।

एजेंडे में सबसे पहले 
रोजगार को रखा गया है। 
केजरीवाल ने कहा िक रोजगार 
के अभाव में बड़ी संlया में 
पंजाब के नौजवान लाख  lपए 

खच l कर िवदेश जा रहे ह। आप 
की सरकार पंजाब में रोजगार के 
पय lत अवसर उपलlध कराएगी 
और पांच साल में पंजाब को 
इतना समृl बना देगी िक जो 
बlचे िवदेश चले गए ह वे भी 
पंजाब वापस आ जाएंगे। हमें 
रोजगार देने आता है। िदlली 
में कोरोना काल में हमने 10 
लाख लोग  को रोजगार िदया। 
केजरीवाल का दूसरा एजेंडा 
नशा मुlत पंजाब बनाना है। 
उlह ने कहा िक िपछली 
सरकार  की lग मािफया के 
साथ सांठगांठ थी िजसके कारण 
पूरे पंजाब में नशीली वlतुओं 
का अवैध कारोबार हुआ और 
लाख  नौजवान नशे में डूब गए। 

आप सरकार नशा मािफया के 
समूचे िगरोह को जड़ से खlम 
करेगी और पंजाब को नशा 
मुlत बनाएगी। तीसरे एजेंडे में 
राlय में शांित, कानून-lयवlथा 
और भाईचारा कायम करना है। 

केजरीवाल ने कहा िक 
पंजाब में बेअदबी की कई 
घटनाएं हुई लेिकन िकसी भी 
मामले में िकसी को कोई सजा 
नह  हुई। पंजाब पुिलस दोिषय  
को सजा िदलाने में पूण lत: सlम 
है, लेिकन उlहें कार lवाई करने 
की छूट नह  दी गई। कां lेस-
अकाली नेता एक दूसरे को 
बचाने में लगे रहे और पुिलस व 
कानून का अपने फायदे के िलए 
इlतेमाल िकया।

'सीट छोड़ दगे, पर बकने नह  दगे'
चंडीगढ़. चुनाव म िटकट  की खरीद-िब ी क आरोप  का खंडन करते 
हुए कजरीवाल ने दावा िकया िक आम आदमी पाट  म ना तो िटकट 
खरीदी जाती है और ना ही बेची जाती है। उ ह ने कहा, 'अगर िकसी 
क पास पैसे लेकर िटकट देने का माण है तो मुझे स पे, म करवाई 
करंगा और ऐसे लोग  को 24 घंट क अंदर पाट  से िन कािसत कर जेल 
भेजूंगा। आम आदमी पाट  म टाचार और टाचा रय  क िलए कोई 
जगह नह  है।' कजरीवाल ने कहा िक आजादी क बाद से अब तक 
कां ेस भाजपा समेत तमाम पािटय  ने देश पर राज िकया। सभी पािटय  
पर टाचार और घोटाले क आरोप लगे, लेिकन आम आदमी पाट  देश 
की एकलौती ऐसी पाट  है िजसकी बुिनयाद ही ईमानदारी और संघष पर 
िटकी है। उ ह ने दावे क साथ कहा िक आम आदमी पाट  देश क सबसे 
ईमानदार पाट  है।

कजरीवाल ने कहा िक राजनीितक पािटय  म आजकल इस कार 
क आरोप लगाने का ड चल रहा है। अपनी राजनीित चमकाने क िलए 
पारंप रक पािटय  क नेता एक दूसरे पर कीचड़ उछालते ह और जनता 
को गुमराह करते ह। आम आदमी पाट  आरोप- यारोप, गाली गलौज 
और कीचर उछालने की राजनीित नह  करती है। उ ह ने कहा िक स ाई 
का रा ता कांट  भरा होता है और आम आदमी पाट  को इन कांट  भरे 
रा ते को पार करना है। सभी िवरोधी पािटय  पंजाब म आप को रोकने 
क िलए तरह-तरह क झूठ और बेबुिनयाद आरोप लगाकर बदनाम करने 
की कोिशश कर रही है, लेिकन पंजाब क लोग उनक मंसूबे को कामयाब 
नह  होने दगे।

जालंधर. भारतीय जनता पाट , पंजाब 
का िवlतार लगातार जारी है। िवपlी 
दल  के नेता लगातार अपनी-अपनी 
पा टय  को अलिवदा कह कर भाजपा 
पिरवार में शािमल हो रहे ह। इसी कड़ी 
में आज िशरोमिण अकाली दल के 
धुरंधर  ने जालंधर में भाजपा का कमल 
थाम िलया। केllीय जल शिlत मंlी 
व lदेश भाजपा चुनाव lभारी गजेंदर 
सह शेखावत ने जालंधर में आयोिजत 
काय llम के दौरान इन सभी को भाजपा 
का िसरोपा पहना कर भाजपा पिरवार 
में शािमल करवाया। जालंधर पहुँचने 
पर िजला भाजपा अlयl सुशील शम  
ने अपनी टीम के पदािधकािरय  सिहत 
राllीय व lदेश नेतृlव का lवागत 
िकया। इस अवसर पर केllीय मंlी 
सोम lकाश, सांसद हंस राज हंस, lदेश 

भाजपा महासिचव राजेश बागा, दयाल 
सह सोढ़ी आिद भी उपिlथत थे।

गजेंदर सह शेखावत ने इस अवसर 
पर पlकार  से बातचीत करत े हुए 

कहा िक आज पंजाब बेहद किठन 
तथा चुनौतीपूण l समय से गुजर रहा है 
और भाजपा सlा में आने पर lदेश को 
इससे िनकालने में िवlतृत रोडमैप देगी। 
मुlयमंlी व राlय सरकार का मौिलक 
कत llय lदेश में कानून और lयवlथा 
सुिनिlचत करना है। 

मुlयमंlी के अधीन पूरी पुिलस, 
एजेंिसयां और lशासन होता है। लेिकन 
च ी ने राlय की सुरlा को ही दांव पर 
लगा रखा है। राlय में फैली अराजकता 
व दहशत के िलए च ी, िसlू व उनकी 
सरकार को िजlमेदारी लेनी होगी और 
लोग उlहें ही जवाबदेह ठहराएंगे, जो 
अपनी नाकािमय  का दोष दूसर  के िसर 
पर मढ़ते ह। भाजपा िकसी को भी बेहद 
मुिlकल से िमली इस शांित को भंग 
करने की इजाजत नह  दी देगी। 

पंजाब के िलए केजर वाल ने '10 सू ी पंजाब मॉडल' िकया पेश
कहा- आम आदमी पाट  बनाएगी खुशहाल और सुनहरा पंजाब

पूव वधायक दीदार भ  व सतवंत मो ह स हत कई धुरंदर  ने थामा भाजपा का दामन

पंजाब बेहद चुनौतीपूण दौर म, भाजपा देगी रोडमैप : शेखावत 

द ी म कोरोना के 27,561 नए मामले 
दज, पॉिज़िट वटी रेट 26.22 फीसदी हुआ

आम  चीफ ने कहा- 
पािक ान की तरफ 
से ॉ ी वॉर जार

नई िदlली. पािकlतान की तरफ 
से भले ही सीजफायर उlलंघन 
में भारी कमी आई है लेिकन 
पािकlतान अपनी हरकत  से बाज 
नह  आ रहा है। इंिडयन आम  
चीफ जनरल एम एम नरवणे ने 
कहा िक पािकlतान की तरफ 
से lॉlसी वॉर जारी है। उlह ने 
कहा िक िपछले साल फरवरी 
में भारत और पािकlतान इस 
सहमित पर पहुंचे िक सीजफायर 
का उlलंघन नह  होगा। हालांिक 
2023 से ही यह सहमित थी 
पर पािकlतान लगातार इसका 
उlलंघन कर रहा था। 

िपछले साल फरवरी के बाद 
सीज फायर का उlलंघन कम 
हुआ है, उlलंघन की अब तक 
दो ही घटनाएं हुई ह। इससे lछ 
हद तक िlथित सामाlय होने की 
तरफ बढ़ी है लेिकन पािकlतान 
की तरफ से lॉlसी वॉर जारी है। 
आतंकवादी अभी भी एलओसी 
के दूसरी तरफ लॉlच पैड में 
ह। आम  चीफ ने कहा िक 

इंटेिलजेंस इनपुट के िहसाब से 
करीब 350-400 आतंकी उन 
लॉlच पैड और lे नग कप में 
ह। तो खतरा कम नह  हुआ है 
और हमें अलट l रहना है। जनरल 
नरवणे ने कहा िक इस खतरे 
को इlनोर नह  िकया जा सकता। 
उlह ने कहा िक जlमू-कlमीर में 
िसlयोिरटी िसचुएशन में सुधार 
हुआ है। आतंिकय  को लोग  का 

सपोट l नह  िमल रहा है। इसिलए 
आतंकी वहां की शांित भंग करने 
के िलए अlपसंlयक , बाहर से 
आए मजदूर  को टारगेट कर रहे 
ह। लेिकन हम उन चुनौितय  से 
िनपट रहे ह। lोन से जड़ुे खतर  
के बारे में आम  चीफ ने कहा 
िक lोन का इlतेमाल आतंिकय  
को लॉिजिlटक सपोट l पहुंचाने 
के िलए िकया जा रहा है।

एलओसी के पार आतंकी लॉ  पैड म कर ब 400 आतंकी

िसया चन ेिशयर म 
दोन  सेनाएं आमने-सामने

जनरल नरवणे ने कहा िक 
पािक तान ने क जा करने की 
कोिशश की तो हमने भी वहां 

तैनाती की। पूरे िसयािचन लेिशयर 
म भारत और पािक तान क सैिनक 
आमने सामने ह। सैिनक  को कम 
करने या हटाने क बारे म तब 

सोचा जा सकता है जब ए चुअल 
ाउड पोिजशन लाइन को दोन  देश 

वीकर कर ल।

नयी िदlली. राllीय राजधानी िदlली में 
बुधवार को कोिवड के 27,561 नये मामले 
आए ह जबिक कोरोना वायरस संlमण से 
40 लोग  की मौत हुई है। lवाllय िवभाग lारा 
जारी आंकड़  के अनुसार, शहर में संlमण 
की दर 26.22 lितशत दज l की गई है। िपछले 
साल 10 जनू को संlमण से हुई 44 लोग  
की मौत के बाद, बुधवार को एक िदन में 
सबसे lयादा 40 लोग  की मौत संlमण से 
हुई है। आंकड़  के अनुसार, संlमण की दर 
भी िपछले साल चार मई (26.7 lितशत) के 
बाद सबसे ऊंचा है।
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बजट 2022: रयल ए टे 
कंपिनय  के संगठन क  टै  छूट 
क  म ग, कहा- घर  क  बढ़ेगी म ग
रयल ए ेट कंप नय  के संगठन 
े डाई ने घर  क  म ग म तेजी लाने 

के लए कई तरह क  कर राहत क  
म ग क  है, जसम होम लोन पर 
ाज म कटौती क  सीमा को वतर्मान 

क  दो लाख पये से बढ़ाकर प च 
लाख पये करना शा मल है।
बजट 2022 : िरयल एlटेट कंपिनयों के 
संगठन lेडाई ने घरों की मांग में तेजी लाने 
के िलए कई तरह की कर राहत की मांग 
की है, िजसमें होम लोन पर lयाज में कटौती 
की सीमा को वतlमान की दो लाख lपये से 
बढ़ाकर पांच लाख lपये करना शािमल है। 
पीटीआई के मुतािबक, lेडाई (कॉlफेडरेशन 
ऑफ िरयल एlटेट डेवलपसl एसोिसएशंस 
ऑफ इंिडया) ने िवl मंlालय को भेजी 
बजट अनुशंसा में lेl के िलए आधारभूत 
दज और िकफायती घरों की पिरभाषा में 
बदलाव की भी मांग की है।

lेडाई के राllीय अlयl हषlवधlन 
पटोिडया ने उlमीद जताई िक आगामी बजट 
िविभ  संशोधनों, छूटों और िवlतारों के 
जिरए अवसंरचना िवकास और आवास lेl 
को बढ़ावा देगा िजसकी बेहद जlरत है। 
महामारी के बीच वlत मुिlकल: संगठन

पटोिदया ने कहा िक वे िवl मंlालय 
से अनुरोध करते ह िक धारा 24(बी) के 
तहत कर छूट के िलए घर खरीदारों के िलए 
lयाज में और कटौती की जाए। उlहोंने कहा 
िक इससे घर खरीदने संबंधी धारणा मजबूत 
होगी, खास तौर पर ऐसे समय जब महामारी 
की तीसरी लहर का lकोप शुl हो चुका है 
और वlत बहुत मुिlकल चल रहा है।

िरयल एlटेट जानकारों का कहना है िक 
आने वाले बजट में िकफायती और रेंटल 
हाउिंसग पर जोर िदए जाने के िलए कदमों 

पर lयान होगा। मनीकंlोल की िरपोटl के 
मुतािबक, इसके साथ फंसे हुए िरयल एlटेट 
lोजेllस को िलिlविडटी उपलlध कराने के 
िलए मौजूदा िवlीय lयवlथा को मजबूत 
िकया जाएगा।

इस महीने की शुlआत में, सरकार ने 
सभी पिरवारों के िलए पlका घर उपलlध 
कराने की डेडलाइन को 2024 तक बढ़ा 
िदया है। कैिबनेट ने फैसला िकया है िक 
उसकी lलैगिशप सरकारी lकीम lधानमंlी 
अवास योजना-lामीण के तहत सरकार 
अितिरlत कें l और राlय को 2.17 लाख 
करोड़ lपये की फंिंडग देगी। इससे उसके 
2.95 करोड़ lपये बनाने के लlय को हािसल 
िकया जा सकेगा। िरपोटl के मुतािबक, सेlटर 
के एक जानकार ने कहा िक सरकार की 
िकफायती हाउिंसग की ओर lितबlता पहले 
की तरह बनी रहेगी।

बजट 2021 में पहली बार घर खरीदारों 
को अफॉडबल सेगमेंट में होम लोन पर 
अितिरlत lयाज कटौती का फायदा िदया 
गया था। जानकारों के मुतािबक, सरकार के 
नोिटफाइड रेंटल हाउिंसग lोडllस के िलए 
टैlस छूट उपलlध कराने के जिरए िकफायती 
रेंटल हाउिंसग lकीlस का lचार जारी रखने 
की उlमीद है। उlहोंने कहा िक इससे इस 
lकीम में िनवेश की रlतार तेजी होगी। और 
यह सरकार के सभी लोगों के िलए घर के 
lल लlय का हािसल करने में मदद करेगा।

इस सरकारी म में हर महीने 
कमाई करने का मलता है मौका, 
पैसा भी रहेगा पूरी तरह सेफ

पो  ऑिफस क  ॉल से वगं 
 म या मंथली इनकम म 

यानी एमआईएस भी शा मल है। 
आइए इस म के बारे म िडटेल 
म जानते ह।
मथंली इंकम म : अगर आप आने 
वाले िदनों में िनवेश करने की सोच रहे 
ह, तो पोlट ऑिफस की सेिंवlस lकीlस 
में कर सकते ह। इन lकीlस में आपको 
अlछा िरटनl तो िमलता ही है। साथ में, 
इसमें िनवेश िकया गया पैसा भी पूरी तरह 
सुरिlत रहता है। अगर बक िडफॉlट होता 
है, तो आपको पांच लाख lपये की ही 
रािश वापस िमलती है। लेिकन डाकघर में 
ऐसा नहीं है। इसके अलावा पोlट ऑिफस 
की सेिंवlस lकीlस में बेहद कम रािश से 
िनवेश शुl िकया जा सकता है।

पोlट ऑिफस की lमॉल सेिंवग 
lकीlस में या मंथली इनकम lकीम यानी 
(एमआईएस) भी शािमल है। आइए इस 
lकीम के बारे में िडटेल में जानते ह।

ाज दर
पोlट ऑिफस की मंथली इनकम lकीम 
में मौजूदा समय में सालाना 6 .6  फीसदी 
की lयाज दर मौजूद है। lयाज का भुगतान 
मािसक आधार पर िकया जाता है। यह 
lयाज दर 1 अlैल 2020 से लागू है।

िनवेश की रा श
डाकघर की इस योजना में 1,000 lपये 
के मlटीपल में िनवेश करना होगा। इसमें 
अिधकतम िनवेश की रािश िंसगल अकाउंट 
में 4.5 लाख lपये और lवॉइंट अकाउंट 
में 9 लाख lपये तय की गई है। इस 
lकीम में lयिlत अिधकतम 4.5 लाख 

lपये िनवेश कर सकता है। इसमें lवॉइंट 
अकाउंट में उसका शेयर भी शािमल है। 
lवॉइंट अकाउंट में एक lयिlत का शेयर 
कैलlलेट करने के िलए, हर lवॉइंट 
होlडर का बराबर का िहlसा होता है।

कौन खोल सकता है अकाउंट?
मंथली इनकम lकीम में एक वयlक, तीन 
वयlक तक साथ िमलकर lवॉइंट अकाउंट, 
नाबािलग या कमजोर िदमाग के lयिlत की 
ओर से अिभभावक अकाउंट खोल सकता 
है। इसके अलावा 10 साल से lयादा उl 
का नाबािलग अपने खुद के नाम में भी 
अकाउंट खोल सकता है।

मै ो रटी
इस lमॉल सेिंवlस lकीम में अकाउंट को 
खोलने की तारीख से 5 साल खlम होने 
पर बंद िकया जा सकता है। खाता बंद 
करने के िलए संबंिधत पोlट ऑिफस में 
पासबुक के साथ उपयुlत ऐlलीकेशन फॉमl 
जमा कराना होगा। मैlयोिरटी से पहले, 
खाताधारक की मौत हो जाने की िlथित में, 
अकाउंट को बंद िकया जा सकता है और 
रािश को नॉिमनी या कानूनी उlरािधकारी 
को िरफंड कर िदया जाएगा। lयाज का 
भुगतान िजस महीने में िरफंड िकया गया 
है, उससे िपछले महीने तक िकया जाएगा।

ओवर इिटगं की वजह से कभी-कभी पेट 
में दद या अ  सम ाएं भी पैदा हो जाती 
है। हम आपको कुछ ऐसे घरेलू नु े बताने 
जा रहे ह, ज ें अपनाकर काफी हद तक 

रलै  फील िकया जा सकता है।

न खराब लाइफlटाइल के कारण आजकल 
लोगों को कई बीमािरयां अपनी चपेट में ले 

रही ह। इस कारण डायिबटीज, थायरॉयड, बीपी, 
कोलेllॉल, हाटl की समlयाएं, घुटनों में ददl आिद 
तमाम समlयाएं कम उl पर होने लगी ह। डाइट 
और बेहतर लाइफlटाइल को फॉलो करने के बीच 
कभी-कभी खाना इतना lवािदlट बना होता है िक 
लोग खुद पर कंlोल नहीं कर पाते। lवािदlट या 
फेवरेट lड को देखकर लोग पेट और िदमाग की 
नहीं सुनते ह और हद से lयादा खाना खा लेते ह। 
इस वजह से उlहें हेवीनेस फील होने लगती है।

हेवीनेस से िरलैlस होने के िलए कई लोग 
लेट जाते ह, लेिकन इससे उlहें जlदी राहत नहीं 
िमल पाती और वे परेशानी से िघरे रहते ह। ओवर 
इिंटग की वजह से कभी-कभी पेट में ददl या अlय 
समlयाएं भी पैदा हो जाती है। हम आपको lछ 
ऐसे घरेलू नुlखे बताने जा रहे ह, िजlहें अपनाकर 
काफी हद तक िरलैlस फील िकया जा सकता है। 
जानें वो िटlस…

काला नमक
lयादा खा लेने के बाद हेवीनेस से राहत पाने के 
िलए काले नमक का पानी पीएं। इसे बनाने के िलए 
थोड़े पानी को गमl करें और इसमें काला नमक, 
जीरा, अजवाइन जैसी चीजें िमलाएं और खाने के 
करीब आधे घंटे बाद इस पानी को पीएं। इससे आप 
काफी िरलैlस फील करेंगे।

खीरा खाएं
फाइबर से भरपूर खीरे के िलए कहा जाता है िक ये 
पाचन िlया को मजबूत करने में मददगार होता है। 
खाने के करीब 20 िमनट बाद आधा खीरा काट कर 
खाएं और िरलैlस फील करें।

गुनगुना पानी
lयादा खा लेने के बाद हेवीनेस के साथ-साथ जलन 
या एिसिडटी की lॉबlम भी तंग करती है। इससे 
राहत पाने में गुनगुना पानी बेlट माना जाता है। आप 
चाहे तो इस पानी में नींबू का रस और नमक िमला 
सकते ह। इसका सवेन करने से पेट में बने भारीपन 
से आराम िमलेगा।

एक जगह न बैठे रहें
भले ही आपने lयादा खा िलया हो लेिकन इसके 
बाद एक जगह पर बैठे रहने से हेवीनेस आपका 
पीछा नहीं छोड़ेगी। ऐसे में बीच-बीच में चलते-
िफरते रहें। इससे आपकी बॉडी सिlय होगी और 
आप हेlदी भी रहेंगे। इस lटेप से हमारे शरीर में 
बनने वाली फालतू कैलोरी बनl होती है और हम 
िफट रहते ह। पैदल चलें

ओवर ईिंटग के बाद हुई िदlकत से राहत पाने के 
िलए ये िटप सबसे बेlट मानी जाती है। िवशेषlों 
की मानें तो ऐसा करने से करीब आधे घंटे में 200 

कैलोरी बनl की जा सकती है। ऐसा करने से आपकी 
बॉडी भी हेlदी रहेगी और इlयूिनटी भी बूlट होगी।
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भारत में ाईडाइिवग करने के लए बे  जगहेंDO YOU
KNOW lकाईडाइ वग बोलने म आसान है, लेिकन इस lपोट l करना कह  न कह  मुिlकल होता है। इसके बावजूद ये lपोट l कई लोग  का फेवरेट 

होता है। भारत म कई ऐसी जगह जहां lकाई डाइ वग कराई जाती है। जान उन जगह  के बारे म...

lकाईडाइ वग एक ऐसा lपोटl है, िजसमें 
हवा में उड़ते हुए हेलीकॉlटर से नीचे 
lदना होता है और lछ समय बाद जब 
ऊंचाई कम हो जाती है, तो पैराशूट की 
मदद से लड करना होता है। इससे कई 
िनयम जुड़े होते ह, िजनका पालन करना 
बेहद जlरी होता है। साथ ही इस lपोटl 
को करने के िलए पहले lेिंनग भी दी 
जाती है। जब िनदशों को अlछी तरह से 
समझ िलया जाए, तो इसे करने में आसानी 
होती है। ऐसा माना जाता है िक अगर 
बेlट lेिंनग फॉलो करनी है तो इसके िलए 
काफी लंबा समय लगता है।

हालांिक lकाईडाइिंवग बोलने में 
आसान है, लेिकन इस lपोटl करना कहीं 
न कहीं मुिlकल होता है। इसके बावजूद ये 
lपोटl कई लोगों का फेवरेट होता है। बता 
दें िक भारत में कई ऐसी जगहें जहां lकाई 
डाइिंवग कराई जाती है। चिलए आपको 
बताते ह उन जगहों के बारे में…

धाना, म  देश
मlयlदेश के धाना में lकाईडाइिंवग कराई 
जाती है। ये शहर मlय lदेश की राजधानी 
भोपाल से करीब 186 िकलोमीटर दूर है। 

दरअसल, यहां lकाईडाइिंवग के कप लगते 
ह और यहां lकाईडाइिंवग से पहले करीब 
आधे घंटे की lेिंनग दी जाती है। बताया 
जाता है िक यहां 4000 फीट की ऊंचाई से 
lकाईडाइिंवग कराई जाती है। वहीं इसके 
िलए आपको यहां करीब 35000 lपये के 
आसपास देने होंगे।

डीसा, गुजरात
गुजरात का ये शहर lकाईडाइिंवग के िलए 
काफी मशहूर है। खूबसूरत झीलों वाले 
इस शहर में lकाईडाइिंवग के कई इवेंlस 
आयोिजत िकए जाते ह। कहा जाता है िक 
यहां lकाईडाइिंवग करने से पहले करीब 
1 से 5 िदनों की lेिंनग दी जाती है। ऐसा 

माना जाता है िक यहां lकाईडाइिंवग के 
िलए करीब 33500 lपये िलए जाते ह। 
आप भी यहां जाकर lकाईडाइिंवग कर 
सकते ह।

पॉि चेर , तिमलनाडु
ये भारत के लोकिlय पयlटन lथलों में से 
एक है और खास बात है िक आप यहां 
जाकर lकाईडाइिंवग भी कर सकते ह। 
यहां करीब 10000 फीट की ऊंचाई से 
lकाईडाइिंवग कराई जाती है। यहां करीब 
27000 lपये में इस lपोटl को कराया 
जाता है। इतना नहीं इसके िलए कप का 
आयोजन िकया जाता है।

मैसूर, कन टक
कन टक का ये शहर खूबसूरत वािदयों और 
हिरयाली के िलए जाना जाता है। मैसूर के 
चामुंडी िहlस में lकाईडाइिंवग की जा 
सकती है। यहां lकाईडाइिंवग के िलए एक 
िदन की lेिंनग दी जाती है और करीब 
10000 से 15000 फीट की ऊंचाई से जंप 
कराया जाता है। ऐसा माना जाता है िक 
यहां lकाईडाइिंवग कराने के िलए 30000 
से 35000 lपये िलए जाते ह।

तlवीर साभार 
skydivedanielson.com

या है नीले, मै न, सफेद और नारंगी 
कलर के पासपोट का मतलब, िक ह 

िकस रंग का िमलता है?

िवदेश याlाओं के िलए पासपोटl एक जlरी दlतावेज होता है। देश से बाहर यही 
आपके भारतीय नागिरक होने की पहचान होता है। सामाlय नागिरकों को lलू रंग 
का पासपोटl इlयू िकया जाता है। लेिकन lया आप जानते ह िक नीले रंग के 
अलावा मैlन, सफेद और नारंगी रंग के भी पासपोटl होते ह? इन अलग रंगों के 
पासपोटl का lया मतलब होता है और िकन लोगों को िकस रंग के पासपोटl इlयू 
िकए जाते ह? आइए जानते ह।

नीले रंग का 
पासपोटर्
यह भारत के आम 
नागिरकों को जारी  
िकया जाता है। यह 
िवदेश में आपके 
भारतीय होने की असल 
पहचान होती है। इसे 
lलू रखा गया है, तािक 
आम भारतीय नागिरकों 

की पहचान हो सके। इसमें lयिlत की तlवीर, जlमितिथ, जlम lथान, पता और 
हlताlर वगरैह दजl होता है।

नारंगी रंग का 
पासपोटर्
भारत सरकार ने ऑरेंज 
कलर का पासपोटl भी 
िनध िरत िकया है, जो 
ऐसे lयिlत को इlयू 
िकया जाता है, जो 
केवल 10वीं कlा 
तक ही पढ़े ह। ऐसा 
lयादातर िवदेश में काम 

करने वाले माइlेंट मजदूरों के िलए होता है। उlहें िदशािनदशों को समझने के 
िलए िकसी की सहायता चािहए होती है। इस पासपोटl पर भी धारक के िवषय 
में जानकारी दजl होती है।

सफेद रंग का 
पासपोटर् 
सफेद रंग के पासपोटl 
का मतलब है िक 
धारक सरकारी 
पदािधकार है। यह 
गवlनमेंट ऑिफिशयल 
को इlयू िकया जाता है 
और उनकी आइडेंिटटी 
दश ता है। इनमें वे लोग 

होते ह जो िक सरकारी कामकाज से िवदेश याlा पर जाते ह। कlटम चेिंकग के 
वlत उनके साथ उसी तरह सlमान से पेश आया जाता है।

मैरून रंग का 
पासपोटर्
यह पासपोटl भारतीय 
उlचायोग से संबंिधत 
अिधकािरयों को जारी 
िकया जाता है, जो 
िवदेशों में भारत का 
lितिनिधlव करते ह। 
सामाlय पासपोटl से 

अलग रखने का उlदेlय ही इनकी िवशेष पहचान lथािपत करना है। खास बात 
ये है िक ऐसे पासपोटlधारी पर िवदेशों में मुकदमा दजl करना आसान नहीं होता 
है। इसके िलए एक बड़ी lिlया से गुजरना होता है। आम लोगों की तुलना में 
ऐसे पासपोटlधारी को िकसी भी वीजा की जlरत नहीं होती है। इlहें इिमlेशन में 
भी कम समय लगता है और भी कई सुिवधाएं िमलती ह।

देश में नीले रंग के अलावा नारंगी, सफेद और मै न रंग के भी पासपोट इ ू िकए जाते ह। 
हर तरह के पासपोट के लए अलग यो ताएं नध रत ह।

KNOW update
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अमेिरका के ईlट हालम में िपछले साल अl ैल में िडlबे इकlठा 
करने के दौरान हमले का िशकार हुए एक चीनी lवासी की मौत 
हो गई है और अब इसे हlया का मामला माना जा रहा है। lयूयॉकl  
िसटी पुिलस ने यह जानकारी दी। पुिलस ने कहा िक याओ पान 
मा (61) की 31 िदसंबर को मौत हो गई। lयूयॉकl  और देशभर 
में एिशयाई िवरोधी घृणा अपराधों में वृिl के मlदेनजर इस हमले 
ने देश का lयान आक षत िकया। lयूयॉकl  शहर के जारोड पॉवेल 
(49) पर पहले इस मामले में हlया के lयास, गुंडागद  और घृणा 
अपराध के आरोप लगे थे, िजसकी जांच जारी है।  

पिरवार के एक lितिनिध ने कहा िक पॉवेल के िखलाफ 
आरोप अब बढ़ाए जाने चािहए। lयूयॉकl  िसटी में समुदाय के 
कायlकत  और मा के पिरवार के lवlता का लन चान ने कहा, 
‘हम िजला अटॉन  काय लय से अब हlया के आरोपों को बढ़ाने 
के िलए संपकl  कर रहे ह। हम lयाय के िलए लड़ रहे ह। पॉवेल 
ने जो िकया उसके िलए उसे दंड भुगतने की आवlयकता है।’ 
अिभयोजकों का कहना है िक पॉवेल ने मा पर पीछे से हमला 
िकया, उसे जमीन पर पटक िदया और बार-बार उसके िसर पर 
लात मारी।

हमले के बाद कभी होश नहीं आया ः पुिलस की ओर से 
जारी स वलांस वीिडयो में एक हमलावर मा के िसर पर मारते 
नजर आ रहा है। चान ने कहा िक हमले के बाद मा को कभी 
होश नहीं आया और समय के साथ उनकी हालत िबगड़ती चली 
गई। चान ने कहा िक इस घटना से मा की पlनी बुरी तरह से 
टूट गई है। मा चीन से यहां अlटूबर 2018 में आए थे और वह 
शेफ थे। अमेिरका आने के बाद मा को एक चीनी रेllां में काम 
िमल गया था। लेिकन महामारी के कारण लॉकडाउन लग जाने 
से उनकी नौकरी चली गई और अमेिरका में िनध िरत समय से 
कम अविध तक काम कर पाने के कारण उlहें बेरोजगारी भlा 
भी नहीं िमल पाया।

बोतल इकlठा कर रहीं मां-पlनी ः िजसके बाद गुजारा करने 
के िलए मा और उनकी पlनी बोतल इकlठा करने का काम करते 
थे। चान ने बताया िक उनके पास बचत के नाम पर पैसे नहीं थे। 
उlहोंन ेबताया िक दंपित के दो बlचे ह जो अब भी चीन में ह। 
चान ने बताया िक महामारी से पहले दंपित का चाइनाटाउन िlथत 
घर िदसंबर 2019 में आग में नlट हो गया था। िजसके बाद वे 
अपने िरlतेदार के पास अमेिरका आ गए थे।

चीनी lवासी याओ पान मा की अमेिरका के lयूयॉकl  में मौत हो 
गई है। उनपर एक अlवेत lयिlत ने हमला िकया था। अब इस 
मामले में हlया के तहत जांच होगी।
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भारत म कोरोना वायरस : भारत में अगले महीने कोरोना वायरस 
के मामले पीक पर पहुंच सकते ह और ऐसी आशंका है िक lित 
िदन 5 लाख केस सामने आएंगे। ये 
बात अमेिरका के lवाllय िवशेषl 
डॉlटर िllटोफर मूरे ने कही है। 
वह वािंशगटन में lवाllय मेिllस 
और मूlयांकन संlथान के िनदेशक 
ह। उlहोंने कहा िक ‘देश में डेlटा के 
मुकाबले ओिमlॉन कम गंभीर होगा।’ 
िफलहाल देशभर में ओिमlॉन के 
कारण मामलों में बड़ा उछाल देखने 
को िमल रहा है, िजससे साफ संकेत 
िमल रहे ह िक तीसरी लहर शुl हो 
चुकी है। डॉlटर मूरे ने कहा, ‘आप ओिमlॉन की लहर में lवेश 
कर रहे ह, दुिनया के बाकी कई देशों की तरह, और हमें इस 
बात की आशंका है िक पीक के दौरान lित िदन बड़ी संlया में 
मामले आएंगे, िजतने मामले डेlटा की लहर में सामने आए, ये 
उससे अिधक होंगे लेिकन ओिमlॉन बहुत कम गंभीर है। तब 
बहुत मामले आएंगे और िरकॉडl lतर पर होंगे। लेिकन बीमारी 
कम गंभीर रहेगी। अभी हम मॉडlस पर काम कर रहे ह, िजlहें 
बाद में जारी िकया जाएगा, हमें लगता है िक पीक के समय पांच 
लाख मामले भी आ सकते ह, जो अगले महीने देखने को िमल 
सकता है।’

भारत में ओिमlॉन कम गंभीर होगा ः भारत के lयादातर 
िवशेषlों ने कहा है िक देश के पास हाइिlड इlयुिनटी है, तो 
ऐसे में ओिमlॉन कम गंभीर होगा। इसपर डॉlटर मूरे ने कहा, 
‘हमें दिlण अlीका जैसे देशों से पता चला है िक टीकाकरण के 
चलते बीमारी की गंभीर िlथित से बचने में मदद िमलती है, इससे 
मौत या िफर अlपताल में भत  होन ेका खतरा भी कम होता है। 
इसिलए हमें लगता है िक भारत में भी ओिमlॉन के बहुत मामले 
आएंगे, लेिकन डेlटा की लहर के मुकाबले अlपतालों में कम 
लोग भत  होंगे और कम मौत दजl होंगी।’ 

िबना लlण वाले होंगे 85.2 फीसदी मामले ः वेिरएंट के चलते 
गंभीर िlथित और अlपताल में मरीजों के भत  होने की दर पर 
पूछे गए सवाल के जवाब में डॉlटर ने कहा, ‘हमें लगता है िक 
संlमण के 85.2 फीसदी मामलों में कोई लlण िदखाई नहीं देंगे। 
ये िबना लlण वाले मामले होंगे लेिकन इनमें भी हमें लगता है 
िक कई लोग अlपताल में भत  हो सकते ह और मौत हो सकती 
ह। हम अब भी कई लोगों को अlपताल में भत  होते देख रहे ह 
और मौत के मामलों की बात करें, तो इसका आंकड़ा कम ही 
रहेगा। ऐसे में भारत में डेlटा लहर से तुलना करें, तो अlपतालों 
में लोगों के भत  होने की दर एक चौथाई होगी और डेlटा की 
लहर के मुकाबले मौत भी कम होंगी।’

lयूटेशन को लेकर lया बोले डॉlटर ः lछ िवशेषlों का 
ऐसा मानना है िक ओिमlॉन वेिरएंट के फैलने से नए lयूटेशन 
पैदा हो सकते ह। इस बारे में बात करते हुए डॉlटर मूरे ने कहा, 
‘lयूटेशन की बात करें, तो वह कम भी हो सकते ह। तो बीमारी 
िजतनी फैलेगी, lयूटेशन का खतरा उतना ही lयादा होगा। लेिकन 
ओिमlॉन बहुत तेजी से फैलता है और अगले एक से दो महीने 
में इसके मामलों में बड़ा उछाल िदखाई देगा। तो हमें लगता नहीं 
है िक कोई नया वेिरएंट आएगा lयोंिक ओिमlॉन ही काफी तेजी 
से फैलने वाला है।’

अमिेरका के lवाllय िवशेषl ने बताया है िक भारत में अगले 
महीने कोरोना वायरस का ओिमlॉन वेिरएंट पीक पर होगा लेिकन 
ये डेlटा के मुकाबले कम गंभीर होगा।
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सरकारी से lाइवेट हो रहे एअर 
इंिडया ने कोरोना संकट में हवाई 
यािlयों को बड़ी राहत दी है। एअर 
इंिडया ने भारत में बढ़ते कोिवड-19 
मामलों के कारण अिनिlचतताओं 

के मlदेनजर सभी घरेलू उड़ानों के 
िलए तारीख या उड़ान संlया में 
एक बार मुlत में बदलाव करने 
की सुिवधा दी है। एअर इंिडया ने 
lवीट कर यह जानकारी दी है। अब 
एअर इंिडया के याlी कोरोना की 
वजह से अपनी याlा को बदल 
सकते ह। एयरलाइन की इस नई 
सुिवधा से यािlयों को नुकसान नहीं 
उठाना पड़ेगा। एक lवीट में एअर 
इंिडया ने कहा िक घरेलू याlी 31 
माचl, 2022 को या उससे पहले 
कंफlडl lैवल के साथ तारीख या 
उड़ान संlया बदल सकते ह। एयर 
इंिडया ने lवीट में कहा, कोिवड 
मामलों में बढ़ोतरी के कारण हाल 
की अिनिlचतताओं को lयान में 

रखते हुए एअर इंिडया 31-03-22 
को या उससे पहले कंनफमl lैवल 
के साथ सभी घरेलू िटकटों (098) 
के िलए तारीख या उड़ान संlया 
में बदलाव के िलए पेशकश कर 

रही है।
कें l ने शुlवार को देश में 11 

जनवरी से अगले आदेश तक सभी 
अंतर llीय आगमन के िलए सात 
िदवसीय अिनवायl होम lवारंटाइन 
की भी घोषणा की थी।

एयरलाइन इंडllी दबाव में ः 
आपको बता दें िक कोिवड के 
मामलों में भारी बढ़ोतरी के साथ 
एयरलाइन उlोग अlयिधक दबाव 
में आ गया है। बाजार िहlसेदारी 
के मामले में भारत की सबसे बड़ी 
एयरलाइन इंिडगो ने कहा िक वह 
कोिवड-19 महामारी की चल रही 
लहर के कारण अपनी lमता में 20 
फीसदी कटौती करेगा।

याlा शुl करने से कम से 

कम 72 घंटे पहले lलाइट रlद 
की जाएगी और lाहकों को अगली 
lलाइट में िशlट िकया जाएगा। 
lलान बी के तहत उनकी याlा में 
भी बदलाव िकया जा सकेगा। lलान 
बी के बारे में इंिडगो की वेबसाइट 
पर जानकारी दी जाएगी।

इंिडगो ने lाहकों को दी ये 
राहत ः  कोिवड के बढ़ते मामलों 
को देखते हुए कंपनी 31 जनवरी 
तक यािlयों से कोई ‘चेंज फीस’ 
नहीं लेगा। याlी चाहें तो अपनी 
जlरत के मुतािबक उसी पैसे से 31 

जनवरी तक िकसी दूसरी lलाइट में 
िटकट ले सकें गे। इसके िलए कोई 
चेंज फीस नहीं ली जाएगी।

इंिडगो, िजसके पास 275 से 
अिधक िवमानों का बेड़ा है, ने 
िदसंबर में रोजाना लगभग 1,500 
उड़ानें संचािलत कीं। नवंबर 
में एयरलाइन की घरेलू बाजार 
िहlसेदारी 54.3% थी।

lपाइसजेट ने भी िकया ये ऐलान 
ः लो कॉlट एयरलाइन lपाइसजेट ने 
भी 31 जनवरी तक चेंज फीस माफ 
की है। कोरोना के चलते जो याlी 

अपने सफर का lलान बदल रहे ह, 
वे 31 जनवरी तक िकसी दूसरी 
lलाइट में िकसी अlय तारीख की 
िटकट ले सकते ह। मनपसंद सीट 
लेने के िलए यािlयों को चाजl में 
25 फीसदी तक छूट देगी।

24 घंटे में 1.79 लाख केस दजl 
ः भारत में कोरोना वायरस संlमण 
के 1,79,723 नए मामले आए ह 
और िपछले 24 घंटों में 146 लोगों 
की मौत हुई है। संlमण के नए 
मामले रिववार के मुकाबले 12.6 
फीसदी lयादा ह।

Air India ने भारत म बढ़ते को वड-19 मामल  के कारण अ न तताओ ंके म ेनजर सभी घरेलू 
उड़ान  के लए तार ख या उड़ान सं ा म एक बार मु  म बदलाव करने क  सु वधा दी है।

यूएस : सख टै ी डाइवर के साथ मारपीट-उछाली पगड़ी 
अमे रका ने क  हसंा क  नदंा, कहा- घटना से दखुी 

अमेिरका न े जेएफके इंटरनेशनल एयरपोटl पर 
भारतीय मूल के एक िसख टैlसी lाइवर पर 
हुए हमले की िंनदा की है। अमेिरका ने इस 
घटना को “बेहद परेशान करने वाला” बताया 
है। िवदेश िवभाग ने कहा िक िविवधता अमेिरका 
को मजबूत बनाती ह ैऔर वे िकसी भी तरह 

की घृणा आधािरत िंहसा की िंनदा करते ह। 
अमेिरका ने कहा, ‘हम जेएफके इंटरनेशनल 
एयरपोटl पर एक िसख कैब lाइवर पर हुए 
हमले की खबर से बहुत lयिथत ह। हमारी 
िविवधता अमेिरका को मजबूत बनाती है और 
हम इस िंहसा की िंनदा करते ह।’

वहीं, भारत के महावािणlय दूतावास ने भी 
इस घटना की िंनदा की है। दूतावास ने कहा 
िक उसने इस मामले को अमेिरकी अिधकािरयों 

के समl उठाया है और उनसे घटना की जांच 
करने की अपील की है। lयूयॉकl  िlथत भारतीय 
महावािणlय दूतावास ने शिनवार को lवीट 
िकया, ‘lयूयॉकl  में एक िसख टैlसी चालक 
पर हमला बेहद परेशान करने वाला है। हमने 
इस मामले को अमेिरकी अिधकािरयों के सामने 

उठाया है और उनसे इस िंहसक घटना की जांच 
करने का आlह िकया है।’ नवजोत पाल कौर 
lारा चार जनवरी को िlवटर पर अपलोड िकए 
गए 26 सेकंड के एक वीिडयो में एक शlस 
एयरपोटl के बाहर िसख टैlसी lाइवर के साथ 
मारपीट करते हुए िदख रहा है। कौर ने एक 

lवीट में कहा िक वीिडयो को एयरपोटl पर एक 
याlी ने िरकॉडl िकया था। वीिडयो में lयिlत 
को पीिड़त के िखलाफ आपिlजनक भाषा का 
इlतेमाल करते हुए भी सुना जा सकता है। वह 
वीिडयो में िसख टैlसी lाइवर को बार-बार 
पीटते और मुlके मारते िदख रहा है। वीिडयो में 
िदखाई दे रहा है िक उसने िसख टैlसी lाइवर 
की पगड़ी भी उछाल दी।

कौर ने कहा, ‘यह वीिडयो जॉन एफ कैनेडी 
इंटरनेशनल एयरपोटl का है। मने यह वीिडयो 
िरकॉडl नहीं िकया, लेिकन म इस तlय को 
उजागर करना चाहती थी िक हमारे समाज में 
नफरत अब भी बरकरार है और दभु lय से, 
मने कई िसख टैlसी lाइवर से मारपीट िकए 
जाने की घटनाएं कई बार देखी ह।’ वीिडयो 
सामने आने के बाद समुदाय के कई सदlयों ने 
इस घटना की िंनदा करते हुए कड़ी lितिlया 
दी है। अमेिरका में िकसी िसख टैlसी lाइवर 
पर हमले की यह कोई पहली घटना नहीं है। 
इससे पहले भी भारतीय मूल के िसख उबर 
कैब lाइवर पर 2019 में हमला िकया गया 
था। इसके अलावा lयूयॉकl  में 2017 में भी 25 
वष य िसख कैब lाइवर पर हमला हुआ था।

ूयॉक त भारतीय महावा ण  दतूावास ने श नवार को ीट िकया, ' ूयॉक म एक सख टै ी चालक 
पर हमला बेहद परेशान करने वाला है। हमने इस मामले को अमे रक  अ धका रय  के सामने उठाया है और 

उनसे इस हसंक घटना क  ज च करने का आ ह िकया है।'

जो बाइडेन ने lहाइट हाउस में अपने 
कायlकाल का पहला साल पूरा कर 
िलया है, लेिकन उlहोंने अपने पहले 
के पांच पूवl राllपितयों की तुलना 
में बहुत कम ही संवाददाता सlमेलन 
िकए ह।

अमेिरकी राllपित जो बाइडेन 
महामारी पर अपने हािलया संबोधन 
के बाद एक बार िफर पlकारों के 
सवालों की झड़ी से बचते नजर आए। 
ये बाइडेन के कायlकाल में कोई नई 
बात नहीं रही, वो अपने एक साल 
के कायlकाल में आमतौर पर मीिडया 
से बचते नजर आए ह। िपछले िदनों 
बाइडेन ने कोिवड-19 से संबंिधत 
रैिपड टेlट के अभाव के बारे में एक 
सवाल का जवाब िदया, उसके बाद 

उlहोंने ओिमlॉन के कारण लगाए 
गए याlा lितबंधों के बारे में पूछे 
गए llन का उlर िदया। उसके बाद 
उlहोंने तीसरे सवाल का जवाब टाल 
िदया।

तीसरा सवाल सीनेटर जो मानिचन 
से संबंिधत था, िजlहोंने किथत तौर 
पर बाइडेन की सामािजक सेवाओं 

और जलवायु खचl योजना की 
धिlजयां उड़ा दी थी। अमेिरकी 
राllपित ने पिlचमी व जिनया के 
डेमोlैट सदlय के बारे में पूछे गए 
सवाल का सीधा जवाब िदए िबना 
कहा िक म अभी ये संवाददाता 
सlमेलन करने वाला नहीं हूं। lछ 
सेकें ड बाद बाइडेन पलटे और कमरे 

से बाहर चले गए। बाइडेन l ेस के 
साथ सीिमत संपकl  रखते नजर आए 
ह।

एक साल के कायlकाल में बाइडेन 
ने बहुत कम संवाददाता सlमेलन 
िकए ः बाइडेन ने lहाइट हाउस में 
अपने कायlकाल का पहला साल पूरा 
कर िलया है, लेिकन उlहोंने अपने 

पहले के पांच पूवl राllपितयों की 
तुलना में बहुत कम ही संवाददाता 
सlमेलन िकए ह। बाइडेन ने अपने 
पूवlव तयों की तुलना में कम ही 
मीिडया इंटरlयू िदए ह। अमेिरकी 
राllपित के इस lयवहार से lहाइट 
हाउस को इस सवाल का सामना 
करना पड़ रहा है िक lया राllपित 
इस बात पर पद  डालना चाहते ह िक 
उनका lशासन कैसे चल रहा है और 
lया वो अमेिरकावािसयों को अपने 
एजेंडे के बार ेमें अवगत कराने का 
अवसर खो रहे ह। हालांिक बाइडेन 
ने अमेिरका के इितहास में सव िधक 
पारदश  lशासन का संकlप िलया है।

बाइडेन ने केवल 22 मीिडया 
इंटरlयू िदए ह, जो पूवlवत  छह 
राllपितयों की तुलना में कम है। 
इनमें तीन इंटरlयू lमुख टेलीिवजन 
नेटवकl  को िदए गए ह। उlहोंने तीन 
ही इंटरlयू िंlट मीिडया को िदए ह। 

अमेिरका के 46वें राllपित ने इस 
एक साल के कायlकाल में केवल 
नौ औपचािरक संवाददाता सlमेलन 
आयोिजत िकए ह, िजनमें छह 
अकेले और तीन िवदेशी नेताओं 
के साथ संयुlत संवाददाता सlमेलन 
शािमल ह।
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जालंधर. आदश l चुनाव संिहता 
लागू होने के बाद चल रही 
चुनाव lिlया दौरान lथानीय 
lशासन की तरफ से हिथयार 
लायसैंस की llीिंनग के िलए 
िज़ला lतरीय llीिंनग सिमित 
का पुनग lठन िकया गया है।
इस सिमित के चेयरमैन िडlटी 
किमशनर घनlयाम थोरी होंगे 
,जबिक एसएसपी (देहाती) 
सतीll िंसह, अितिरlत िडlटी 
किमशनर (ज) अमरजीत बैंस 
और एसपी (इनवैlटीगेशन) 
कंवलlीत िंसह मैंबर 
होंगे।सिमित की तरफ से सभी 
लायसैंस  धारकों के मामलों 
की पड़ताल की जायेगी, िजनमें 
ज़मानत पर िरहा हुए lयिlतयों 
के हिथयार लायसैंस, अपरािधक 
इितहास रखने वाले lयिlतयों 
के हिथयार लायसैंस और पहले 
िकसी भी समय, िवशेषकर 
चुनाव समय दौरान दंगों में 
शािमल lयिlतयों के हिथयार 
लायसैंस शािमल हैं। िडlटी 

किमशनर ने यह भी बताया िक 
हिथयार जमा करवाने का काम 
पहले ही जारी है। 

एसएसपी (देहाती) दlतर 
की तरफ से 89 lितशत और 
पुिलस किमशनरेट दlतर की 
तरफ से 83 lितशत हिथयार 
जमा करवाया जा चुका है।
िज़lयोlय है िक llीिंनग 
सिमित से िरपोट l lाlत होने पर 
लायसैंिंसग अथारटी की तरफ 
से उlमीदवारी वापस लेने के 
िलए िनध िरत आिखरी तारीख़ 
से पहले lयिlतगत लायसैंस 
धारक को अपने हिथयार जमा 
करवाने के िलए नोिटस जारी 
िकया जायेगा। 

हिथयार जमा न करवाने 
पर आई.पी.सी. की धारा 188 
के अंतग lत मुकदमा चलाया 
जायेगा। लायसैंस धारक को 
तुरंत हिथयार जमा करवाना 
होगा, िजसके िलए उसे हिथयार 
जमा करवाने की उिचत रसीद 
दी जायेगी।

जालंधर. lधानमंlी नरेll मोदी की सुरlा 
में 5 जनवरी को जानबूझ कर की गई घोर 
लापरवाही दरअसल lधानमंlी नरेंदर मोदी 
की सुरlा में खूनी िखलवाड़ और सािज़श 
थी और इस के तार राजनैितक lप में 
सीधे कां lेस के शीष l नेतृlव से जाकर 
जुड़ते है। भारतीय जनता पाट  इस बात 
को शुl से कहती आई है और इस बात 
का पुlता lमाण अब सारे मीिडया ने भी 
दे िदया है। इन बातों का खुलासा भारतीय 
जनता पाट  पंजाब के lदेश महासिचव 
जीवन गुlता ने जालंधर में आयोिजत 
पlकार-वात  के दौरान बातचीत करते 
िकया। उlहोंने कहा िक केllीय गृह-
मंlालय व भाजपा का राllीय व lदेश 
नेतृlव पहले िदन से ही कह रहे हैं िक 
पुिलस को पंजाब भर में lदश lनकािरयों 
पर कार lवाई न करने के िनदश कां lेस 

हाईकमान के कहने पर च ी सरकार lारा 
िदए गए थे।

जीवन गुlता ने कहा िक एक lितिlठत 
टीवी चैनल की इनवेिlटगेिटव टीम ने 
िंlटग ऑपरेशन के माlयम से देश के 

lधानमंlी मोदी की सुरlा में हुई घोर 
लापरवाही पर बड़ा खुलासा िकया है। 
इस िखलवाड़ के दौरान lधानमंlी 
का कािफला गुजरने वाली सड़क पर 
lदश lनकारी और रेिडकल lुlस कैसे 

पहुंचे और अपनी मनमानी करते रहे और 
पुिलस मूकदश lक बन कर तमाशा देखती 
रही। इस िंlटग ऑपरेशन में बताया गया 
है िक lधानमंlी की सुरlा के साथ हुई 
चूक इरादतन चूक थी। कोई संयोग नह  
बिlक एक खूनी सािज़शन lयोग था, 
lदरती नह  बिlक सुिनयोिजत षlयंl 
था। इस िंlटग ऑपरेशन में lथानीय 
एसएचओ और डीएसपी (सीआईडी) 
को lपlट सुना जा सकता है। दोनों का 
कहना है िक उlहें lधानमंlी के lट पर 
होने वाले lकावट को ले कर पहले से ही 
जानकारी थी और इस संबंधी दोनों ने ही 
अपने आला अिधकािरयों को समय रहते 
सूिचत िकया था। लेिकन इसके बावजूद 
भी िकसी ने कोई ऐlशन नह  िलया। यह 
दश ता है िक lधानमंlी की सुरlा चूक 
में सुिनयोिजत व िमलीभगत थी।

ाईओवर पर का पीएम का कािफला पािक 
तोपखाने व ाइपरज क  रज म था : जीवन गु ा  
मोदी के िलए क ेस ारा र चत खूनी सािजश का चैनल के गं ऑपरेशन ने िकया पद फाश

कपूरथला. िडlटी किमशनर -कम 
-िज़ला चुनाव अिधकारी lीमती 
दीिlत उlपल ने चुनाव आयोग के 
आदेशों की पूरी पालना को यकीनी 
बनाने के उlदेlय से आज यह  
अलग -अलग राजनीितक पा टयों 
के lितिनिधयों, िंlटरें -पबिलशरो 
और बैंक आिधकािरयों के साथ 
िवशेष बैठक करके िकसी भी 
हालत में चुनाव संिहता की 
कोई उlलंघन न होने की बात 
की। उlहोंने सभी को कोरोना से 
बचाव के िलए ज़lरी सावधानी 
अपनाने की ज़lरत पर भी ज़ोर 
िदया। कां lेस, अकाली दल, आम 
आदमी पाट , बहुजन समाज पाट  
और भाजपा आिद के lितिनिधयों 
के साथ lथानीय िज़ला lशासकीय 
कंपलैlस में बैठक दौरान 
िडlटी किमशनर ने राजनीितक 
पा टय  से अपील की िक वह 
चुनाव  कमीशन के आदेशों 
अनुसार ही अपने उlमीदवारों 
का lचार-lसार यकीनी बनाए।
उlहोंने कहा िक िकसी भी 
उlमीदवार की फोटो वाला 
पोlटर सlबिlधत जगह वाल ेकी 
मंज़ूरी से िबना न लगाया जाये। 
उlहोंने बताया िक उlमीदवारों 
का चुनाव खच  40 लाख lपए 
िनध िरत िकया गया है और हर 
उlमीदवार की तरफ से अपना 
नामज़दगी पl दािख़ल करने वाले 
िदन से ले कर चुनाव नतीजे वाले 
िदन तक िकये गए चुनाव खच l का 
िहसाब -िकताब रखा जाना ज़lरी 
है। उlहोंने कहा िक उlमीदवार 
की तरफ से 10 हज़ार lपए से 
अिधक िकये जाने वाले खच l की 

अदायगी अपने चुनाव खच l िकए 
सlबिlधत खुलवाए गए बैंक खाते 
में से चैक, िडमांड lाlट और 
नैफट से की जा सकती है। 

डीसी ने िनदश िदए 
िक राजनीितक पा टय  और 
उlमीदवारों की तरफ से चुनाव 
lचार के िलए िंlट, इलेllािनक 
और सोशल मीिडया के lारा की 
जाने वाली इिlतहारबाज़ी िज़ला 
lतरीय मीिडया सरटीिफकेशन 
और मोिनटिंरग सिमित से आगामी 
सरटीफाई करवाना ज़lरी है। 
उlहोंने कहा िक मतदान दौरान 
िकसी भी सरकारी इमारत या 
जायदाद पर इिlतहार की सlत 
मनाही है और lाईवेट lॉपट  
पर भी िकसी तरह के पोlटर, 
बैनर आिद लगाने के िलए 
सlबिlधत मािलक से एन.ओ.सी 
लेनी ज़lरी है। 

िंlटरों और पिlलशरों की 
जlथेबंदी के lितिनिधयों के 
साथ बातचीत। उlहोंने कहा िक 
िकसी भी उlमीदवार की चुनाव 
lचार सामlी छापने समय पर 
िंlटर की तरफ से िंlट लाईन 
और सामlी की संlया का िज़l 
ज़lर िकया जायेगा। उlहोंने 
कहा िक इस सlबिlधत अपेिlत 
जानकारी सlबिlधत आर.ओ. के 
दlतर में भी दी जायेगी। बैंकों के 
आिधकािरयों को िनदश देते हुए 
डीसी ने कहा िक चुनाव आयोग 
के आदेशों अनुसार िकसी भी 
शlकी बड़ी रकम जमा करवाने 
और िनकलवाने सlबिlधत 
जानकारी बैंक की तरफ से चुनाव 
दlतर के साथ सांझी की जायेगी। 

गणतं  दवस क  
तैया रयों संबंधी 
लगाई ूिटय

26 जनवरी को गणतं  िदवस 
मौक करवाए जाने वाले िज़ला 
तरीय समारोह की तैया रय  

और बंध  स ब धत िड टी 
किमशनर दी त उ पल की 
तरफ से आज यहाँ िज़ला 
शासकीय कपलै स म अलग 

-अलग िवभाग  क आिधका रय  
क साथ आनलाईन बैठक करक 
उनको बनती िज़ मेदारी स पी 
गई। समागम की प -रेखा 
बनाने क िलए बुलाई बैठक 
की अ य ता करते हुए िड टी 
किमशनर ने बताया िक िज़ला 
तरीय गणतं  िदवस समारोह 
थानीय गु  नानक टिडयम 
म सरकार की तरफ से जारी 
कोिवड ोटोकाल अनुसार 
करवाया जायेगा। समारोह 

स ब धत ज़ री बंध समय 
पर यकीनी बनाने क िनदश देते 
हुए िड टी किमशनर ने कहा 
िक टिडयम म साफ़ -सफ़ाई, 
पीने वाले पानी, िबजली, 
मैडीकल टीमो आिद सिहत 
िफ़क यव था, पािकग क 

पु ता बंध िकये जाएँ ,िजससे 
समागम को स यक ढग क 

साथ पूरा िकया जा सक। उ ह ने 
कहा िक इस िदवस को पूरे 

उ साह क साथ मनाया जायेगा 
और फल स रहसल 24 

जनवरी को होगी।

चुनाव आयोग के आदेशों क  पालना 
यक नी बनाने के दए िनदश

40 लाख पए तक ख़च कर सकगे उ ीदवार 

लायसस ह थयार जमा 
करवाने के िलए िज़ला र य 

िनगं सिमित का गठन

चंडीगढ़/िफऱोज़पुर. िफऱोज़पुर 
पुिलस ने बुधवार को विरlठ 
पुिलस अधीlक (एसएसपी) 
डॉ. निरlदर भाग lव के नेतृlव में 
तीन lयिlतयों को िगरफ़्तार कर 
अपहरण हुए 16 साल के बlचे 
के मामले को छह घंटों से भी कम 
समय में सुलझा िलया है। िगरlतार 
िकए गए lयिlतयों की पहचान 
करण (23) िनवासी अनाज मंडी 
िफऱोज़पुर, राज िंसह उफl  रोिहत 
(25) िनवासी बlती बाग़ वाली 
िफऱोज़पुर और अमरजीत िंसह 
(22) िनवासी ग व तुनवाला, 
िफऱोज़पुर के lप में हुई है। 
जबिक इनका चौथा साथी अकाश 
उफl  जानी (23) िनवासी बlती 
गोल बाग़ िफऱोज़पुर मौके से 
फऱार होने में कामयाब हो गया।

पुिलस ने काबू िकए दोिषयों 
के पास से दो िपlतौलों समेत 
दो कारतूस, एक मोटरसाईकल, 
पीिड़त का ऐिlटवा llटर और 
तीन मोबाइल फ़ोन भी बरामद 

िकए हैं। इस सlबlधी जानकारी 
देते हुए एसएसपी डॉ. भाग lव ने 
बताया िक िफऱोज़पुर के एडवोकेट 
संजू शम  ने िफऱोज़पुर पुिलस के 
पास िशकायत दज l करवाई थी िक 
उसका 16 साल का लडक़ा देव 
वीरम अपने ऐिlटवा llटर पर 
िफऱोज़पुर कैं ट में lयूशन पढऩे 
के िलए गया था और घर वापस 
नह  लौटा और उसका मोबाइल 
फ़ोन भी बंद था। उlहोंने बताया 

िक संजू शम  को वाlसऐप पर 
एक वीिडयो और ऑिडयो से 
संदेश िमला था, िजसमें उसका 
लडक़ा कह रहा था िक उसका 
अपहरण कर िलया गया है और 
अपहरणकत  िफरौती की म ग कर 
रहे हैं। 

एसएसपी ने बताया िक उसे 
एक वाlसऐप कॉल भी आई है, 
िजसमें कहा गया था िक यिद वह 
अपना बेटा वापस चाहती है तो 
5 लाख lपए का lबंध कर ले 
नह  तो वह उसके बेटे को मार 
देंगे। डॉ. भाग lव ने तुरंत काय lवाही 
करते हुए एसपी इनवैlटीगेशन 
मनिवlदर िंसह के नेतृlव में 
चार टीमों का गठन िकया। इन 
टीमों में डीएसपी इनवैlटीगेशन 
जगदीश lमार, सीआईए इंचाज l 
इंlपेlटर जगदीश lमार और 
नारकोिटक सैल के इंचाज l इंlपेlटर 
परिमlदर िंसह बाजवा और थाना 
िसटी के एसएचओ मनोज lमार 
शािमल थे।

पुिलस ने 6 घंटों के अंदर सुलझाई गु ी 
अगवा हुए ब े को प रवार को स पा

 • जालंधर. िवधानसभा चुनाव के मlदेनज़र लोगों में सुरlा की भावना पैदा करने के 
साथ-साथ कानून lयवlथा को मजबूत करने के िलए एडीसीपी-2 हरपाल िंसह के 
नेतृlव में एसीपी कें ट रिंवl िंसह lारा 130 जवानों के साथ जालंधर कैं ट, परागपुर, 
कlबा जमशेर, कlबा जंिडयाला व थाना सदर के अलग-अलग गांवों में lलैग माच l 
िकया गया। lलैग माच l में एस.एच.ओ. सदर व एस.एच.ओ. कैं ट समेत 31 कम lचारी, 
एआरपी के 31 जवान, 13 कमांडो व सीआरपीएफ के 55 जवान शािमल थे।

ैग माच

रोम चक हुआ केपटाउन टे , जान कैसा रहा दसूरा दन

च ी सरकार ने पीएमएस योजना घोटाले क  
ज च बंद कर बड़े र पर िकया ाचार : कथ 
चंडीगढ़. अनुसूिचत जाित के मुlयमंlी  
चरणजीत िंसह च ी ने पंजाब में पोlट 
मैिlक lकॉलरिशप योजना के तहत 
बहुच चत व बहुकरोड़ी घोटालों में िलlत 
किथत दोिषयों और  महािवlालयों एवं 
िवlविवlालयों के िनजी िशlण संlथानों 
के lबंधन को बचाने के िलए घोटाले की 
जांच की फाइल बंद करके  अपने ही 
समाज के गरीब पिरवारों के िवlा थयों 
के साथ अlयाय, धोखा और धlकेशाही 
की है। नैशनल शैडयूlड काllस 
अलायंस के lधान परमजीत िंसह कैं थ 
ने ये दोष लगाते हुए उlत घोटाले के 
दोिषयों को सजा ना  िदलवाकर फाइल 
बंद करने का गंभीर नोिटस िलया है।
    उlहोंने कहा िक राजनैितक lवाथ  
की पू त के िलए एस सी समाज के 
बlचों के साथ धोखा िकया गया है, 
कानून की धिlजयां उड़ाकर अनुसूिचत 
जाित के समूह िवlा थयों के भिवlय 

के साथ िखलवाड़ िकया गया है। 
   कैं थ ने कहा िक अनुसूिचत जाित 
के लाखों िवlा थयों को िमलने वाली 

छाlवृिl में 
राजनैितक 
पा टयों िवशेषकर 
अकाली दल और 
कां lेस ने घोटा 
िकया है। उlहोंने 
कहा िक इस 
बहुकरोड़ी घोटाले 
को दबाने के िलए 

राजनीितlों ने शुl से ही कोिशशें की हैं।
   नैशनल शैडयूlड काllस अलायंस के 
चीफ परमजीत िंसह कैं थ ने दोष लगाया 
है िक सरकार ने चुपचपीते चुनावों से 
ठीक पहले वजीफा घोटाले के दोिषयों को 
बचा िदया है िजन पर अब पुिलस केस 
दज l नह  होगा। पहली जनवरी को हुई 
मीिंटग में उन िशlा संlथानों के िखलाफ 

भी पुिलस कारवाई से छूट दे दी गई है 
िजनसे सरकार पहले ही 9 lितशत lयाज 
समेत िरकवरी कर ली गई है। उlहोंने 
बताया िक इस मामले को पूरी तरह गुlत 
रखा गया जबिक इस बारे में संबंिधत 
िवभाग lारा कोई एजेंडा भी नह  भेजा 
गया था, िफर भी कैिबनेट ने अपने lतर 
पर ही फैसला कर िलया। 

याद रहे िक पंजाब सरकार ने 31 मई 
2018 को पोlट मैिlक वजीफा lकीम 
के संबंध में फैसला िकया था िक िजन 
संlथानों की तरफ 50 लाख से lयादा 
की इतराजयोग रािश िनकाली गई है 
उनके िखलाफ कारवाई की जाए। ऐसे 70 
संlथानों की शनाlत की भी गई िजनके 
पास 100 करोड़ से lयादा की (101.51 
करोड़) बकाया रािश पाई गई परंतु मुlय 
मंlी lारा िदए आदेशों के बाद दोबारा 
िरlयू िकया गया और ये बकाया रािश 
56.64 करोड़ lपए रह गई।

जालंधर. मानव सहयोग सोसायटी की 
तरफ से लगाए गए 50वें टीकाकरण कैं प 
का उlघाटन करते हुए िडlटी किमlनर 
घनlयाम थोरी ने योlय लाभपािlयों को 
जlदी से जlदी टीकाकरण करवाने का 
lयोता िदया, िजससे कोरोना वायरस को 
और फैलने से रोका जा सके। िडlटी 
किमlनर ने बताया िक िज़ले में 15,42,333 
पहली और 10,55,913 दूसरी ख़ुराक सिहत 
वैlसीन की 26 लाख से अिधक ख़ुराक दी 
जा चुकी हैं। उlहोंने आगे बताया िक िज़ले 
में 200 से अिधक सैशन साईट काय lशील 
हैं। उlहोंने आगे बताया िक टीम की तरफ 
से बुlवार को 15 से 18 वष l आयु के 
युवाओ ंको 464 ख़ुराक दी गई, जबिक 
ख़ुराक की lल िगनती पहले ही 5000 की 
संlया पार कर चुकी है। इसी तरह िज़ले 
में आज की 674 बूlटर डोिज़ज़ सिहत 
2020 बूlटर डोज़ दी जा चुकी हैं। कोिवड 
मामलों के अिधक होने के मlदेनज़र लोगों 

को कोिवड सlबिlधत उिचत lयवहार की 
पालना में ढील न करने की अपील करते 
हुए िडlटी किमlनर ने कहा िक समय पर 
टीकाकरण, सामािजक दूरी, बार-बार हाथ 

धोने के इलावा सही ढंग के साथ माlक 
पहनने साथ इसके संlमण को lभावशाली 
ढंग के साथ रोका जा सकता ह।ै उlहोंने 
कहा िक बड़े लोग िहत में हमें सभी को 
इन आदेशों की सlती के साथ पालना 
करनी चािहए।

मानव सहयोग सोसायटी के यतनों की 
lशंसा करते हुए िडlटी किमlनर ने कहा 
िक लोगों को कोरोना वायरस से बचाना 
सामुिहक िज़lमेदारी है। उlहोंने कहा िक 
पहली दो लहरों दौरान सामािजक, धा मक 
और ग़ैर-सरकारी संlथानो की तरफ से 
िनभाई गई भूिमका को भुलाया नह  जा 
सकता है। िडlटी किमlनर ने कहा िक 
सामािजक संlथानो को िनचले lतर तक 
जागlकता अिभयान चलाने के िलए आगे 
आना चािहए ,िजससे अिधक से अिधक 
लोगों को वायरस के मानवीय lवाllय पर 
पड़ने वाले बुरे lभावों से अवगत करवाया 
जा सके।

कोिवड -19 से बचाव के िलए टीकाकरण ज़ र , 
26 लाख ख़ुराक क  गनती को िकया पार : थोर  

बू र डोज़ के इलावा 15 -18 वष आयु के लाभपाि यों को 5000 ख़ुराके दी

केपटाउन. lयूलैंlस में खेला जा रहा 
टेlट सीरीज़ का िनण यक मुकाबला 
रोमांचक मोड़ पर आ गया है। भारत के 
223 रनों के जवाब में दिlण अlीका 
की टीम अपनी पहली पारी में 210 रन 
ही बना सकी। इसके बाद दूसरे िदन का 
खेल खlम होने तक टीम इंिडया ने दो 
िवकेट पर 57 रन बना िलए। lटllस के 
समय िवराट कोहली 14 और चेतेlवर 
पुजारा 9 रनों पर नाबाद लौटे। दूसरी 
पारी में भी केएल राहुल और मयंक 
अlवाल का बlला खामोश रहा। मयंक 
अlवाल 15 गेंदो में सात रन बनाकर 
आउट हुए। वह  केएल राहुल 10 रनों 
पर पवेिलयन लौटे। िवराट कोहली 39 
गेंदो में दो चौकों की मदद से 14 रनों 
पर खेल रहे हैं। वह  पुजारा 31 गेंदो में 
9 रनों पर नाबाद हैं। पुजारा के बlले से 
भी दो चौके िनकले।
210 रन बना सकी दिlण अlीका : 
इससे पहले दिlण अlीका की टीम 
अपनी पहली पारी में 210 रनों पर 
िसमट गई। भारत ने अपनी पहली पारी 
में 223 रन बनाए थे। इस तरह उसने 

13 रनों की बढ़त हािसल की. दिlण 
अlीका के िलए कीगन पीटरसन ने 
सबसे lयादा 72 रन बनाए. वह  भारत 
के िलए जसlीत बुमराह ने पांच िवकेट 
चटकाए. टेlट िlकेट में सातव  बार 

बुमराह ने यह कारनामा िकया।
दिlण अlीका की शुlआत एक 

बार िफर खराब रही। भारत की दमदार 
गेंदबाजी के आगे उसने िसफl  45 रनों 
पर अपने तीन िवकेट गंवा िदए थे। इस 

दौरान कlतान डीन एlगर 03, एडन 
माकl रम 08 और केशव महाराज 25 रन 
बनाकर आउट हुए। दोनों ओपनस l को 
बुमराह ने पवेिलयन भेजा तो महाराज 
को उमेश य़ादव ने आउट िकया।
रासी वान डर डुसेन और पीटरसन 
ने संभाला : 45 रनों पर तीन िवकेट 
िगरने के बाद रासी वान डुसेन और 
कीगन पीटरसन ने दिlण अlीका की 
पारी को संभाला। डुसेन 54 गेंदो में 21 
रन बनाकर आउट हुए. दोनों ने चौथे 
िवकेट के िलए 67 रनों की साझेदारी 
की।  इसके बाद पीटरसन ने टेंबा बाउमा 
के साथ 47 रनों की साझेदारी की. 
बाउमा 52 गेंदो में तीन चौकों की मदद 
से 28 रन बनाकर आउट हुए। इसके 
बाद िवकेटकीपर बlलेबाज़ खाता भी 
नह  खोल सके। वह  ने 26 गेंदो में 
सात रन बनाए। शानदार बlलेबाज़ी कर 
रहे पीटरसन बुमराह के सामने अपनी 
एकाlता खो बैठे। उlहोंने 166 गेंदो में 9 
चौकों की मदद से 72 रनों की शानदार 
पारी खेली। वह  कगीसो रबाडा ने 15 
रन बनाए।


