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सच कहन ेक  ताकत सा ा हक समाचार प

मा  ज र , 
नह  कोई मजबूर

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पूरे देश में सबसे lयlत जालंधर-पानीपत नेशनल 
हाईवे नंबर 44 जहां देश के नागिरकों को एक कोने 
से दूसरे कोने तक जोड़ता है वह  इस हाईवे में 
चली आ रही lुिटयों को दूर करने के िलए जालंधर 
lीज lारा िजला lशासन और नेशनल हाईवे के 
अिधकािरयों के साथ आपसी ताल-मेल िबठा कर 
हाईवे पर बने lलैक lपॉlस को दूर करने का काम 
िकया जा रहा है।

िपछले 2-3 महीने पहले 
जालंधर पुिलस किमlनर 
नौिनहाल सह के िनदश पर 
lलैक lपॉlस को ढूढ़ने के 
िलए पूव l जॉइंट किमlनर संदीप 
मिलक, एडीसीपी lैिफक 
गगनेश शम  और टेिlनकल 
एडवाइजर नेशनल हाईवे राजीव 
शरद के साथ िमलकर lलैक 
lपॉlस को ढूंढ कर हल करने 
के िलए नेशनल हाईवे िवभाग के 
अिधकािरयों को कहा गया था। 
इस पर काम करते हुए िवभाग के अिधकािरयों lारा 
जहां लवली यूिनव सटी से लेकर जालंधर िविधपुर 
फाटक तक की स वस लेन में लाइlस लगाई गई है 
और लोगों lारा की जा रही अवैध सड़क lा सग 
को रोकने के िलए मकसूदां में lटओवर िlज का 
िनम ण भी िकया गया है। इसके अलावा ध ोवाली 
के पास चल रहा दूसरे िlज के िनम ण काय l का 
काम एक-दो महीने तक पूरा कर िलया जाएगा।

िजlयोlय है िक नेशनल हाईवे िवभाग lारा 
िपछले लlबे से रख-रखाव का काय l कर रही सोमा 
कंपनी को सlपेंड करने के बाद िवभाग lारा हाईवे 
और उसके साथ लगत ेशहरों की स वस लेन पर 
अपने lतर पर टेंडर लगा कर लोगों को मूलभूत 

सुिवधाएं देने के िलए  नए िनम ण काय l के साथ-
साथ रख-रखाव के काम िकए जा रहे ह िजसमें 
सबसे पहले राlता ढूंढने के िलए हाईवे के ऊपर 
और स वस रोड पर साइन बोड l भी लगा िदए 
गए ह। वह  अवैध lा सग को रोकने के िलए 
लlमा पड एिरया से सूय l एllलेव तक मेटल बीम 
lैश बैिरयर (एमबीसीबी) लगाए गए ह परlतु वहां 
आसपास रह रहे लोगों lारा अपनी सुिवधा अनुसार 
सरकारी सlपित को तोड़कर पैदल चलने के िलए 
बीच में से मेटल बीम lैश बैिरयर तोड़ िदए गए 

ह िजससे वाहन चालकों की 
जान को खतरा बना हुआ है। 
इसिलए लोगों को समझाना 
होगा िक िजतनी िजlमेवारी 
lशासन की है उतनी ही जनता 
की भी है। कारण अगर लोग 
इसी तरह सरकारी धन संपदा 
को lित पहुंचाएंगे तो उसे 
बनवाने अथवा िरपेयर करवाने 
में जो पैसा लगेगा, वह जनता 
का ही है।

गौरतलब है िक lोजेlट 
डायरेlटर वीरेंदर सह के चाज l संभालने के बाद 
हाईवे में सड़कों के िनम ण काय l को भी दोबारा 
िकया जा रहा है। उनकी टीम के मैनेजर टेिlनकल 
आिशम बंसल और इंजीिनयर पुलिकत माकन िपछले 
लंबे समय से हाईवे पर चली आ रही समlयाओं को 
हल करने के िलए lयास कर रहे ह।

अब आने वाले िदनों में देखना होगा िक नागिरक 
अपने अिधकार और िजlमेवारी दोनों को कैसे 
समझते ह िजससे राहगीरों और वाहन चालकों को 
िकसी भी तरह की दुघlटना होने से बचाया जा सके। 
यह याद रखना जlरी है िक दुघlटना के दौरान मरने 
वाला lयिlत और वाहन चालक आपका िरlतेदार 
या दोlत भी हो सकता है।
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दघुर्टना में मरने वाला व्यिक्त आपका अपना हो सकता ह।ै

घनlयाम 
थौरी, डीसी 
जालंधर

नौिनहाल सह, 
पुिलस किमlनर 

जालंधर

 • हाईवे पर सड़क lॉ सग रोकने के िलए कािलया 
कॉलोनी के बाहर लगाई गई िllस।  • हाईवे के ऊपर िदशा सूचक बोडl।  • स वस लेन पर लगे िदशा-सूचक बोडl।  • मकसूदां के बाहर बना lटओवर िlज।

 • lलैक lपाॅlस के िनरीlण के दौरान पुिलस lशासन व नेशनल हाईवे अथाट  की टीम।

 •lॉ सग के िलए अवैध lप से लोग  lारा तोड़े गए मैटल 
बीम lैश बैिरयर (एमबीसीबी) से िनकलता एक युवक।

 • एलपीयू से जालंधर िवधीपुर तक स वस लेन म लगी llीट लाइlस।

 • नेशनल हाईवे की स वस लेन पर llीट लाइट 
लगाने हेतू बनाए जा रहे फाउंडेशन।

 • ध ोवाली के पास 
िनम णाधीन lटओवर िlज।

चंडीगढ़. आम आदमी पाट  
(आप) पंजाब के मुlयमंlी 
उlमीदवार और सांसद भगवंत 
मान ने कें l सरकार से यूlेन 
में फंसे छाlों को मुlत और 
सुरिlत वापस लाने की अपील 
की है। मान ने एयरलाइंस 
कंपिनयों lारा हवाई िटकट की 
कीमतों में बहुपlीय वृिl के 
िखलाफ कड़ी कार lवाई करने 
की मांग भी की। मान ने छाlों 
और अlय यािlयों के साथ एयर 
कंपिनयों की इस अंधी लूट के 
िलए कें l सरकार को िजlमेदार 
ठहराया।बुधवार को पाट  
मुlयालय से जारी एक बयान में 
भगवंत मान ने कहा, "यूlेन में 
पढ़ने वाले सैकड़ो भारतीय छाlों 
को यूlेन और lस के बीच 
lितlल िlथित के कारण खासी 
परेशानी का सामना करना पड़ 
रहा है। भारत सरकार ने छाlों 
को यूlेन छोड़कर lवदेश लौटने 
का आदेश तो िदए, लेिकन 
उनकी  सुरिlत घर वापसी  के 
िलए कोई lयवlथा नह  की 
है। मान ने कहा िक छाlों को 

वापस लाने के िलए कें l सरकार 
ने न तो िकसी एयरलाइन को 
िजlमेदारी स पी है और न ही 
एयर िटकट की कीमतों को 
िनयंिlत िकया है।''

भगवंत मान ने कहा िक 
छाlों और उनके परिजनों ने 
यूlेन में भारतीय दूतावास पर 
िकसी भी तरह से सहयोग नह  
करने का आरोप लगाया है। यह 
बेहद दुभ lयपूण l है। उlहोंने कहा 
िक यूlेन में फंसे छाlों के िलए 
भारतीय दूतावास ही एकमाl 
साहरा है,लेिकन भारत सरकार 
ने भारतीय दूतावास के सभी 
कम lचािरयों और उनके िरlतेदारों 
को पहले ही भारत बुला िलया। 
अभी भी सैकड़ों भारतीय छाl 
और अlय भारतीय यूlेन में 
फंसे ह और भारतीय दूतावास 

से मदद की गुहार लगा रहे ह।
कें l की मोदी सरकार lारा 

एयर इंिडया को lाइवेट कंपनी 
को बेचने के फैसले पर दुख 
lयlत करते हुए भगवंत मान ने 
कहा, "संकट के इस घड़ी में, 
भारत के लोग एयर इंिडया को 
बेचने की कीमत चुका रहे ह।'

यू े न म फंसे छा  को सुर त व 
मु  घर वापस लाए मोदी सरकार
मान बोले- एयर इंिडया को नजी हाथ  म स पने का खा मयाजा भुगत रहे

3 माच तक ईडी क  हरासत 
म रहगे नवाब म लक

मुंबई. राllवादी कां lेस 
पाट  के कlदावर नेता और 
महाराll सरकार में मंlी नवाब 
मिलक पर बुधवार को lवत lन 
िनदेशालय (ईडी) ने बड़ी 
कार lवाई की। जांच एजेंसी ने 
तड़के ही दाऊद इlािहम से 
जुड़े एक मनी लॉ llग केस 
में उनके घर पर छापा मारा 
और इसके बाद सात बजे ईडी 
उlहें अपने साथ पूछताछ के 
िलए ले गई। बताया गया है िक 
तकरीबन छह घंटे तक चली 
पूछताछ के बाद उlहें िगरlतार 
कर िलया गया है। पीएमएलए 
की िवशेष अदालत ने महाराll 
सरकार में मंlी नवाब मिलक 
को तीन माच l तक की ईडी की 
िहरासत में भेज िदया है।

नवाब मिलक के वकील 
तािरक सैlयद ने बताया िक 
अदालत कल हमारे आवेदन 
पर सुनवाई करेगी िजसमें नवाब 
मिलक को उनकी िहरासत के 
दौरान दवाएं ले जाने और घर से 

भोजन lाlत करने की अनुमित 
मांगी गई है। साथ ही िहरासत 
में पूछताछ के दौरान वकील की 
उपिlथित की भी मांग की गई 
है। एनसीपी सुlीमों शरद पवार 
ने कहा िक नवाब मिलक को 
इसिलए परेशान िकया जा रहा 
है lयोंिक उlहोंने कें l सरकार 
और कें lीय जांच एजेंिसयों के 
दुlपयोग के िखलाफ आवाज 
बुलंद की है। पवार ने कहा िक 
हमें आशंका थी िक इस lकार 
की कार lवाई की जा सकती 
है lयोंिक मिलक खुल कर 

बोलते ह। पवार ने कहा िक 
सीधी सी बात है। अगर कोई 
मुिlलम काय lकत  होता है तो 
उसे दाऊद इlािहम से जोड़ 
िदया जाता ह। जबिक उसका 
अंडरवlड l से कोई संबंध नह  
होता लेिकन ऐसा िकया जाता 
है। पवार ने कहा िक उlहें भी 
1990 के दशक की शुlआत 
में इसी lकार िनशाना बनाया 
गया था जब वह महाराll के 
मुlयमंlी थे और उनके िवरोध 
में माहौल बनाया गया था। तब 
से 25 साल बीत गए।

नवाब मिलक की िगरlतारी 
पर महाराll के पूव l सीएम और 
भाजपा नेता देवेंl फडणवीस ने 
कहा िक दाऊद जैसे देश के 
दुlमन को मदद िजसके माlयम 
से हुई उसको बचाने के िलए 
और उनका मंlी पद बचाने के 
िलए पूरी सरकार (महाराll 
सरकार) उनके पीछे खड़ी 
है, इसका देश को जवाब इस 
सरकार को देना पड़ेगा।

करीब छह घंटे तक चली पूछताछ के बाद िकया गर ार

चंडीगढ़ के लोग  को मली 
राहत, बजली हुई बहाल

चंडीगढ़. िबजली गुल होने 
की वजह से परेशान चंडीगढ़ 
के लोगों को 36 घंटे के 
बाद बड़ी राहत िमल गई है। 
चंडीगढ़ िबजली िवभाग के 
कम lचािरयों ने अपनी हड़ताल 
वापस लेने का फैसला िकया 
है। पंजाब और हिरयाणा 
हाईकोट l की फटकार के बाद 
चंडीगढ़ िबजली िवभाग के 
कम lचािरयों ने अपनी हड़ताल 
को रlद कर िदया।

चंडीगढ़ िबजली िवभाग 
के कम lचारी िबजली के 
िनजीकरण का िवरोध कर 
रहे थे। िबजली िवभाग के 
कम lचािरयों की ओर से तीन 
िदन की हड़ताल बुलाई गई 
थी। िबजली कम lचािरयों का 
दावा है िक िनजीकरण होने 
से दरों में इजाफा होगा। 
इस हड़ताल की वजह से 
चंडीगढ़ के लोगों को भारी 
समlया का सामना करना 
पड़ा। चंडीगढ़ के अिधकतर 
इलाकों में िपछले 36 घंटों से 
िबजली गुल रही। बुधवार को 
हालांिक पंजाब और हिरयाणा 

हाईकोट l ने िबजली िवभाग 
के कम lचािरयों की हड़ताल 
पर सlत lख िदखाया। 
हाईकोट l ने िबजली िवभाग के 
कम lचािरयों को कड़ी फटकार 
लगाई। हाईकोट l की फटकार 
के तुरंत बाद िबजली िवभाग 
के कम lचािरयों ने हड़ताल 
खlम कर काम पर लौटने का 
फैसला िकया। इससे पहले 
हाईकोट l ने चंड़ीगढ़ िबजली 
िवभाग के चीफ इंिजिनयर 
को भी फटकार लगाई थी। 
हाईकोट l की ओर से चीफ 
इंिजिनयर से बैकअप lलान के 
बारे में पूछा गया था। मंगलवार 
देर रात से ही चंडीगढ़ के 
lछ इलाकों में िबजली बहाल 
होने की lिlया शुl हो गई 
थी। चंडीगढ़ के लोगों के 
िलए हालांिक बीते दो िदन 
काफी मुिlकल रहे। 

हवाई िटकटों के 
तीन गुना बढ़ाए दाम 

मान ने कहा िक संकट 
की समय में िनजी एयरलाइंस 
कंपिनयां िटकटों के दाम 
बढ़ाकर िवlीय लाभ कमाने 
में जुटी ह। सभी कंपिनयों ने 
हवाई िटकटों के तीन गुना 
दाम बढ़ा िदए ह। पहले जो 
िटकट िसफl  25,000 lपये 
में िबकता था, अब वही 
िटकट 75,000 lपये में िबक 
रहा है। वह , यूlेन में खाने-
पीने की चीजों और अlय 
घरेलू सामानों की कीमतें  भी 
आसमान छू रही ह।
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केरल का पहला कारव  पाक : बेड-सोफा वाले इस मॉडल 
म ह गी एसी-इंटरनेट-जीपीएस जैसी तमाम सुिवधाएं

DO YOU
KNOW

केरल में इडुlकी िजले के पव lतीय 
पय lटन lथल वागामोन में lदेश का 
पहला कारवां पाकl  खुलने के िलए तैयार 
है। केरल के पय lटन मंlी पीए मोहlमद 
िरयास के मुतािबक, राlय सरकार की 
नई कारवां पय lटन नीित के तहत पाकl  
को कल से यािlयों के िलए खोल 
िदया जाएगा। उlहोंने कहा िक िपछले 
साल िसतंबर में पय lटन िवभाग lारा 
की गई घोषणा के बाद नई पहल के 
िलए उlसाहजनक lितिlया िमली है। 
िनजी lेl से अब तक 303 कारवां के 
िलए 154 आवेदन lाlत हुए हैं। उlहोंने 
कहा िक पहले 100 कारवां पाकl  के 
िलए 67 लोग पहले ही आगे आ चुके 
हैं। पय lटकों के िलए यह िबllल नए 
तरह का अनुभव होगा। आइए जानते 
हैं, इसकी खािसयतों और सुिवधाओं 
के बारे में।
पय lटन िवभाग के सूlों के मुतािबक, 

इस पहल के तहत दो तरह के कारवां 
होंगे। पहले मॉडल में दो लोगों के ठहरने 
की lयवlथा होगी, जबिक दूसरे में चार 
लोगों की फैिमली रह सकेगी। पय lटन 
कारवां में सोफा-कम-बेड, िlज और 
माइlोवेव ओवन के साथ डाइ नग 
टेबल वगैरह होंगे। शौचालय भी इसके 

अंदर इनlलूड होगा। यही नह , इसमें 
एयर-कंडीशन, इंटरनेट कनेिlटिवटी, 
ऑिडयो-वीिडयो स वसेस, चा जग 
िसlटम और जीपीएस जैसी तमाम 
जlरी सुिवधाएं होंगी।
पय lटन मंlी िरयास का कहना है 

िक राlय पय lटन िवभाग ने कारवां 
पय lटन को ऐसे समय में छुlटी मनाने 
के िलए एक सुरिlत lथान के lप 
में llतुत िकया है जब लोग कोिवड-
19 के lकोप के कारण घर से बाहर 
िनकलने या याlा करने में असमथ l हैं। 
उlहोंने फेसबुक पर अपनी एक पोlट 
में कहा, ‘‘हर याlी इन िदनों सुरिlत 
याlा, आवास और भोजन की इlछा 
रखता है। कारवां पय lटन पिरयोजना उन 
लोगों के िलए एक बड़ी आशा और 
अवसर है जो याlा करने में असमथ l हैं 
और लंबे समय से घर के अंदर रहने 
के िलए मजबूर हैं।’’
उlहोंने 1980 के दशक के दौरान 

राlय पय lटन lेl में ‘हाउसबोट’ की 
पेशकश िकए जाने का उlलेख करते 
हुए कहा िक उसके बाद केरल में इस 
तरह की कोई नई शुlआत नह  की गई। 
उlहोंने बताया िक ‘हाउसबोट’ के बाद 
पय lटन lेl में राlय की ओर से कारवां 

नवीनतम काय llम है।
महामारी के बाद के समय में पय lटकों 

की बढ़ती मांगों और lाथिमकताओं को 
पूरा करने के िलए केरल ने एक समl, 

िहतधारक-अनुlल कारवां पय lटन नीित 
की घोषणा की थी, जो आगंतुकों को 
सुरिlत और llित के िनकटतम याlा 
अनुभव का वादा करती है।

पयटन वभाग के सू के मुताबक, इस पहल के तहत दो तरह के कारवां हगे। पहले मॉडल म दो लोग के ठहरने क 
वा होगी, जबक सरे म चार लोग क फैमली रह सकेगी।

डॉक्टरों का कहना ह ैिक अगर कैंसर का पता 
जल्द ही चल जाए तो मरीज को आसानी से 
बचाया जा सकता ह,ै लेिकन लोगों को कैंसर 
के लक्षणों की जानकारी कम होती ह।ै यही 
वजह ह ैिक अिधकतर मरीज एडवांस स्टेज में 
इलाज़ के िलए पहुंचते हैं।

देशभर में हर साल लाखों लोगों की मौत 
कैं सर से हो जाती है। कैं सर कई lकार के 
होते हैं। इनमें lलड कैं सर भी मौतों का एक 
बड़ा कारण है। शरीर में खून की कमी होने 
से lयूकेिमया हो जाता है। lयूकेिमया को 
lलड कैं सर भी कहा जाता है। इस बीमारी 
में शरीर में सफेद रlत कोिशकाओं तेजी 
से बढ़ने लगती हैं। अगर समय पर इसका 
इलाज न िकए जाए तो यह बीमारी घातक 
बन जाती है। डॉlटरों का कहना है िक 
lलड कैं सर की बीमारी जेनेिटक नह  है। 
खराब जीवनशैली, खानपान का lयान न 
रखना, lदूषण और अlय कई कारणों से भी 
यह होती है। बोनमैरो lांसlलांट के जिरए 
lलड कैं सर का रोगी ठीक हो सकता है।

कैं सर एlसपट l डॉ। िवनीत lमार बताते 
हैं िक जब सफेद रlत कोिशका बढ़ती 
है तो डीएनए को lित पहुंचती है। इससे 
lयूकेिमया होता है। इस कैं सर की सेल 

बोनमैरो में बढ़ती हैं और इसमें रहकर ही 
lवlथ रlत कोिशकाओं को सामाlय lप 
से बढ़ने और काम करने से रोकती हैं। 
इसिलए lलड कैं सर को बोनमैरो का कैं सर 
भी कहा जाता है। इसकी पहचान जांच 
lलो साइटोमेlी टेिlनक से की जाती है। 
जांच में कैं सर की पुिlट होने पर मरीज की 
lटेज के िहसाब से उसका इलाज िकया 
जाता है। शुlआती चरण में कीमोथैरेपी 
और रेिडयोथैरेपी होती है। गंभीर मामलों में 
बोनमैरो lांसlलांट िकया जाता है।

जागlकता है जlरी
डॉ के मुतािबक, अगर कैं सर का पता 

जlद ही चल जाए तो मरीज को आसानी 
से बचाया जा सकता है, लेिकन लोगों 
में कैं सर के लlणों की जानकारी कम 
होती है। यही वजह है िक अिधकतर मरीज 
एडवांस lटेज में इलाज़ के िलए पहुंचते हैं।

यह होते हैं लlण ः बार-बार बुखार 
आना, शरीर के िकसी िहlसे में गांठ, 
अचानक वजन घटना, कमजोरी, खून 
की कमी, रात में अचानक पसीना आना, 
जोड़ों और हिlडयों में  दद l और सूजन 
की समlया देखने को िमल सकती है। इन 
लlणों को नजरअंदाज करने की गलती 
िबllल न करें। ऐसा lछ महसूस होने पर 
डॉlटरों की सलाह लें।

हिड्डयों में ददर् होना ब्लड कैंसर का हो सकता 
ह ैलक्षण, तुरतं लें डॉक्टरों की सलाह

40 की उम्र के आसपास पुरुषों को परशेान कर 
सकती हैं ये 4 समस्याएं, पहले से रहें अलटर् ! 

आमतौर पर 35 की उम्र के बाद मिहलाओं 
की तमाम समस्याओं पर चचार् की जाती ह,ै 
लेिकन आजकल के लाइफस्टाइल ने पुरुषों 
के िलए भी तमाम परशेािनयां बढ़ा दी हैं। 
40 साल की उम्र के आसपास पुरुषों में 4 
बीमािरयों का िरस्क काफी बढ़ जाता ह।ै

आमतौर पर 30 से 35 साल तक पुlषों 
का शरीर काफी ऊज वान रहता है, उस 
समय शरीर में काफी जोश और lछ कर 
गुजरने की lमता िदखती है। लेिकन 40 
के आसपास पहुंचते ही िlथितयां बदलने 
लगती हैं। पािरवािरक िजlमेदािरयों का 
बोझ बढ़ने लगता है और lयूचर िसlयोर 
करने की चता सताने लगती है। इसका 
असर पुlषों के शारीिरक और मानिसक 
lवाllय पर पड़ता है। ऐसे में पुlषों को 
समय रहते अपनी लाइफlटाइल को सुधार 
लेना चािहए और अपने lटीन में िफिजकल 
एिlटिवटीज को शािमल करना चािहए। 
साथ ही अपने खानपान को भी सधुारना 
चािहए वरना ये परेशािनयां बढ़कर गंभीर 
हो सकती हैं। जािनए वो परेशािनयां िजनका 
िरlक अिधकतर पुlषों में 40 की उl के 
आसपास होता है।

मांसपेिशयां कमजोर होना ः हमारा शरीर 
मांसपेिशयों के कारण ही ठीक तरह से 
मूवमेंट कर पाता है। इlहें मजबूत बनाने 
के िलए lयायाम और बेहतर खानपान की 
जlरत होती है। लेिकन आजकल लैपटॉप 
के कlचर ने िफिजकल एिlटिवटी को पूरी 
तरह खlम कर िदया है। इसी का नतीजा 
है िक पुlषों में 40 की उl के आसपास 
पहुंचते ही मसlस के कमजोर होने की 
परेशािनयां शुl हो जाती हैं। इससे िगरने 
पर जlदी lेlचर होने की संभावना बढ़ 
जाती है।

कोलेllॉल बढ़ना ः कोलेllॉल का 

बढ़ना हमारे गलत खानपान और िफिजकल 
एिlटिवटी न करने का नतीजा है। वैसे तो 
ये समlया कभी भी हो सकती है, लिेकन 
पुlषों में अिधकतर 40 साल की उl के 
आसपास ये समlया िदखती है। कोलेllॉल 
बढ़ने के कारण हाई बीपी और हाट l से 
जुड़ी बीमािरयों का िरlक बढ़ जाता है। 
यही वजह है िक आजकल कम उl में 
ही हाट l अटैक के मामले भी तेजी से बढ़ने 
लगे हैं।

डायिबटीज ः डायिबटीज भी एक 
लाइफlटाइल िडजीज है। आमतौर पर 40 
के आसपास लोगों का वजन बढ़ जाता 
है, और डायिबटीज का जोिखम भी इसके 
साथ बढ़ जाता है। अगर आपकी फैिमली 
िहllी है, तो आपको और lयादा सावधान 
रहने की जlरत है। डायिबटीज एक 
लाइलाज समlया है तो तमाम बीमािरयों में 
गंभीर िlथित पैदा कर सकती है।

मानिसक तनाव ः 40 की उl के 
आसपास िजlमेदािरयों का बोझ बढ़ जाता 
है। बlचे बड़े होने लगते हैं, तो उनके 
किरयर की चता सताने लगती है। भिवlय 
को िसlयोर करने की टेंशन रहती है, ऐसे 
में पुlषों में तनाव का lतर बढ़ जाता है, 
िजसके कारण गुlसा, िचड़िचड़ाहट, मूड 
lवlस की परेशानी बढ़ती है। साथ ही कई 
बार ये िडlेशन का lप भी ले सकती है।

अ थमा के मरीज इन योगासन 
को कर ाई, सांस की सम या 
म िमल सकता है आराम

अ मा के मर ज  को आराम के लए डॉ र क  सलाह और दवा पर नभर रहना चा हए, 
लेिकन योग करने से इस सम ा को ख  तो नह , लेिकन काफ  हद तक कम िकया जा 

सकता है। हम आपको बताते ह िक आप इससे राहत के लए कौन-कौन से योगासन कर सकते 
ह। हाल िक, इ  करने से पहले डॉ र क  सलाह ज र ल।

yoga +

शवासन : सांस की परेशानी का सामना कर रहे लोग, इस योग को रोजाना 
कर सकते हैं। िवशेषlों के मुतािबक अlथमा के मरीजों के िलए ये योग सबसे 
कारगर है। इससे llेस भी दूर होता है और मन भी शांत होता है।

सुखासन : इस योगासन 
में पूरा lयान सांस लेने और 
छोड़ने पर िडपेंड होता है, 
इसिलए अlथमा के मरीजों 
को इस योग को जlर करना 
चािहए। इस आसन से शरीर 
की अlय परेशािनयों को भी 
दूर िकया जा सकता है।

धनुरासन : अlथमा का लंबे समय से सामना कर रह ेरोगी इस योग के जिरए 
खुद को ठीक रख सकते हैं। lयान रहे िक इसे करते समय सांस लेते और छोड़ते 
रहे, lयोंिक ऐसा नह  करने पर सांस की समlया बढ़ सकती है।

अनुलोम िवलोम : सांस संबंधी इस आसन को करने के दौरान नाक के एक 
िछl से सांस ली जाती है और दूसरे से सांस छोड़ी जाती है। ये भी सांस लेने के 
िसlटम को दुllत करता है।

ताड़ासन : इस आसन से सांस 
ही नह  lवाllय से जुड़ी कई 
समlयाएं दूर होती हैं। इतना ही 
नह  इसे करने से शरीर में पूरे िदन 
एनज  भी बनी रहती है। हालांिक, 
अlथमा के मरीजों को इसे करने 
से पहले डॉlटर या िवशेषl से 
सलाह जlर ले लेनी चािहए।

lया वाकई म ताजमहल बनवाने वाले 
मजदूर के हाथ काटे गए थे? ताजमहल 
के गाइड इस िकlसे को बड़े चांव 
से सुनाते ह। पयlटक  के बीच यह 
बात चच  का िवषय भी होती है िक 
शाहजहां ने ऐसा lय  िकया था पर 
इसका सच lया है जािनए...
आगरा में हर साल ताज फेिlटवल आयोिजत 
िकया जाता है। इस साल इसकी शुlआत 20 माच l 
हो रही है। इस फेिlटवल में दुिनया के कई देशों 
से पय lटक पहुंचते हैं। पय lटक ताजमहल का दीदार 
करने के िलए यहां पहुंचते हैं तो वो हर उस 
चीज को देखना चाहते हैं िजसे िसफl  तस् वीरों में 
देखा है। वो सातवें अजूबे के बारे में हर वो बात 
जानना चाहते हैं जो उlहें आlचय lचिकत करती है। 
जैसे- lया ताहमहल के बनने के बाद इसे तैयार 
करने वाले मजदूरों के हाथ कटवा िदए गए थे, इसे 
बनाने के पीछे असल वजह lया थी। पय lटक ऐसे 
ही कई सवाल लेकर भी यहां पहुंचते हैं।

शाहजहां ने इसिलए बनवाया ताजमहल ः यूं तो 
शाहजहां का नाम कई मिहलाओं के साथ जोड़ा 
गया, लेिकन वो वाlतव में सबसे lयादा lयार 
मुमताज महल से ही करते थे। एक के मुतािबक 
जब तक उनकी पlनी मुमताज महल जीिवत रह , 
वो पूरी तरह से उनके lित सम पत थे, यहां तक 
िक उनकी दूसरी पिlनयों की उनके िनजी जीवन 
में बहुत कम जगह थी।

शाहजहां के दरबारी इितहासकार इनायत 

खां ने अपनी िकताब में िलखा है िक 
शाहजहां मुमताज के बगैर नह  रह सकते 
थे। ताजमहल बनवाने के पीछे वो सपना 
था िजसे मुमताज ने देखा था। शाहजहां 
के गlदी संभालने के 4 साल के अंदर 
मुमताज का िनधन हो गया था। िनधन से 
पहले अंितम lणों में मुमताज ने बादशाह 
से कहा था िक उन् होंने सपने में एक ऐसा 

सुंदर महल और बाग देखा वैसा दुिनया में 
कह  नह  है। मेरी आपसे गुजािरश है िक 
आप मेरी याद में ऐसा ही एक मकबरा 
बनवाएं। इसके बाद ही ताजमहल की 
न व पड़ी थी।

lया ताजमहल बनवाने वाले मजदूर 
के हाथ काटे गए थे?

lया वाकई में ताजमहल बनवाने वाले 

मजदूर के हाथ काटे गए थे? िरपोट l के 
अनुसार ताजमहल के गाइड इस िकlसे 
को बड़े चांव से सुनाते हैं। पय lटकों के 
बीच यह बात चच  का िवषय भी होती 
है lयोंिक दुिनया के इस अजूबे को देखने 
के बाद यह बात सच ही लगती है। 
लेिकन यह बात महज एक कोरी कlपना 
है। आज तक इितहास में ऐसी िकसी 

ऐसी घटना के सुबूत नह  िमले और न 
ही इितहासकारों में कभी इसका िजl 
िकया है।

शाहजहां ने इसे बनवाने में कोई 
कसर नह  छोड़ी थी। इसे तैयार करने 
के िलए कारीगरों की एक लlबी-चौड़ी 
टीम थी। इसका िजl शाहजहां की 
जीवनी ‘शाहजहां द राइज एंड फॉल 

ऑफ द मुगल एlपरर’ में िकया गया 
है। इस जीवनी को फगुlस िनकोल ने 
िलखा है। वह िलखते हैं, ताजमहल बनाने 
वाले अिधकतर मजदूर क ौज के हदू 
थे। lलों की नlकाशी करने वालों को 
पोखरा से बुलाया गया था। कlमीर के 
राम लाल को बगीचे बनाने की िज़lमेदारी 
स पी गई थी।
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उlर कोिरया के तानाशाह िकम जोंग-उन अपने सlत कानून 
और अजीबो-गरीब फरमान के िलए जाने जाते हैं। नया फरमान 
और भी च काने वाला है। हाल में िकम जोंग ने मािलयों को 
सजा सुनाते हुए उlहें लेबर कैं प में भेज िदया ह।ै 16 फरवरी को 
इनके िपता िकम जोंग-इल की जयंती थी, इस मौके पर समारोह 
lथल को खास तरह के ‘िकमजोंिगिलया lलों’ से सजाया जाना 
था िजसका नामकरण इlह  के नाम पर हुआ था। ये lल सही 
समय पर नह  िखल पाए थे, इसिलए मािलयों को सजा देने का 
फरमान सुनाया गया था। इन lलों का एक खास कनेlशन िकम 
जोंग-उन के िपता से है।

कब, कहां और कैसे हुई इस lल की शुlआत?
िमरर की िरपोटl के मुतािबक, िकमजोंिगिलया को अमर lल 

के नाम से भी जाना जाता है। इस िकlम की lलों की lजाित को 
जापान के बॉटिनlट कामो मोटोटेरो ने उगाया था। इस lल को 
उगाने के िलए खास तरह की नम  और तापमान की जlरत होती 
है। उlर कोिरया में इस lल की खेती करने वाले मािलयों को 
पय lत लकड़ी नह  िमल पाई। लकड़ी को जलाने से lीन हाउस 
का तापमान बढ़ता है और ये lल िखलते हैं। ऐसा न हो पाने के 
कारण lल सही समय से नह  िखल पाए और उlहें सजा दी गई।

मािलयों पर आरोप है िक इlहोंने उन पौधों की  ठीक से 
देखभाल नह  की, इसिलए lल सही समय पर नह  िखल पाए। 
सजा के तौर पर मािलयों को 6 महीने लेबर कैं प में रहने की सजा 
दी गई है, जहां मजदूर रहते हैं।

lल में ‘िकम’ नाम कैसे जुड़ा’?
इस lल का नाम तानाशाह के िपता िकम जोंग-इल के नाम 

पर पड़ा। उनकी मौत 2001 में हुई थी। तानाशाह िकम जोंग इनके 
तीसरे बेटे हैं। इस lल को उगाने वाले जापान के बॉटिनlट कामो 
ने तानाशाह के िपता के 46वें जlमिदन पर उlहें िगlट िकया था। 
कामो ने ही इनके िपता के सlमान में यह नाम िदया था। यह lल 
जापान और कोिरया के बीच िमlता का lतीक है। इसे इस तरह 
से तैयार िकया गया था िक यह हर साल 16 फरवरी को िकम 
जोंग-इन के जlमिदन पर िखल सके। 

सूखl लाल रंग के lल िकमजोंिगिलया के नाम का मतलब है 
िकम जोंग-इल का lल। इसे lेम, lयाय और दोlती और शांित 
के lतीक के तौर पर पेश िकया गया है। इस खािसयत के बावजूद 
इस lल को उlर कोिरया का राllीय lल नह  घोिषत िकया 
गया। हर साल यही lल तानाशाह के िपता के 46वें जlमिदन पर 
आयोिजत होने वाले समारोह की शोभा बढ़ाते हैं। िजसके कारण 
एक बार िफर दुिनयाभर में उlर कोिरया की चच  हो रही है।

उत् तर कोिरया के तानाशाह िकम जोंग-उन अपने अजीबो-गरीब फरमान 
के िलए जाने जाते हैं। नया फरमान एक lल से जुड़ा है िजसके िलए 
मािलयों को सजा दी गई है। जािनए lया है पूरा मामला...

do you know

भारत के यूपीआई का इ ेमाल  शु  करने 
जा रहा नेपाल? ऐसा करने वाला बना पहला देश

भारत की यूपीआई lणाली को अपनाने वाला 
नेपाल पहला देश बन गया है। ये जानकारी 
भारतीय राllीय भुगतान िनगम (एनपीसीआई) 
ने दी है। एनपीसीआई की अंतरराllीय शाखा 
एनपीसीआई इंटरनेशनल पेमेंlस िलिमटेड 
(एनआईपीएल) ने नेपाल में सेवाएं देने के 
िलए गेटवे पेमेंlस स वस (जीपीएस) और 
मनम इlफोटेक के साथ हाथ िमलाया है। 
जीपीएस नेपाल में अिधlत भुगतान lणाली 
पिरचालक है। मनम इlफोटेक नेपाल में 
यूिनफाइड पेमेंlस इंटरफेस (यूपीआई) को 
लागू करेगी।

एनपीसीआई के मुतािबक इस गठजोड़ से 
नेपाल में लोगों के िलए सुिवधा बढ़ेगी और 
िडिजटल लेनदेन को बढ़ावा िमलेगा। नेपाल, 
भारत के बाहर पहला देश होगा, िजसने नकद 
लेनदेन के िडिजटलीकरण को बढ़ावा देने 
वाले भुगतान मंच के lप में यूपीआई को 
अपनाया है।एनआईपीएल के सीईओ िरतेश 
शुlला ने बयान में कहा, ‘हमें िवlवास है 
िक यह पहल एनआईपीएल की तकनीकी 
lमताओं और वैिlवक lतर पर अपनी 
बेिमसाल पेशकश को बढ़ाने में मददगार 
होगी।’ बता दें िक यूपीआई ने 2021 में 940 
अरब डॉलर के 3,900 करोड़ िवlीय लेनदेन 
को सlम िकया, जो भारत के सकल घरेलू 
उlपाद के लगभग 31 lितशत के बराबर है।

यूपीआई से नेपाल को महlवपूणl फायदा
वह  जीपीएस के मुlय कायlपालक 

अिधकारी (सीईओ) राजेश lसाद मनंधर ने 

कहा िक यूपीआई सेवा ने भारत में िडिजटल 
भुगतान के मामले में अlयिधक सकाराlमक 
lभाव डाला है। उlहोंने कहा, ‘हमें उlमीद है 
िक यूपीआई नेपाल में िडिजटल अथllयवlथा 
को बदलने और कम नकदी वाले समाज के 
िनम ण में महlवपूणl भूिमका िनभाएगा।

कैसे इlतेमाल करें यूपीआई
हर बैंक का अलग यूपीआई ऐप होता 

है। अपने lमाटlफोन के lले-lटोर में जाकर 
अपने बैंक का यूपीआई ऐप खोजकर उसे 
डाउनलोड कर लें। उसे इंlटाल करने के 
बाद उसमें साइन-इन करना होगा। िफर वहां 
आपको अपने बैंक की िडटेल भरकर अपना 
यूपीआई खाता बना लें।

कैसे काम करता है यूपीआई
यूपीआई िसlटम तlकाल भुगतान सेवा पर 

काम करता है। यह स वस नेट बैं कग के 
िलए काम करती है। lमाटlफोन में आप अपना 
यूपीआई िपन नंबर जनरेट करते हैं तो यह 
आपका एक तरह से अकाउंट नंबर बन जाता 
है। इसकी के माlयम से िबलों का भुगतान 
और पैसों का lांजेlशन होता है। यूपीआई 
इlतेमाल करने का सबसे अlछा साधन है 
भीम भीम ऐप। भारत इंटरफेस फॉर मनी यानी 
एक भीम एक ऐसा ऐप है जो यूिनफाइड 
पेमेंट इंटरफेस (यूपीआई) के आधार पर 
आपको आसान और तेजी से भुगतान करने 
की स वस देता है।भीम ऐप से आप वे सभी 
काम कर सकते हैं जो िकसी अlय िडिजटल 
पेमेंट ऐप से करते हैं।

  यूपीआई ने 2021 में 940 अरब डॉलर के 3,900 करोड़ व ीय लेनदेन को स म िकया, जो 
  भारत के सकल घरेलू उ ाद के लगभग 31 तशत के बराबर है।  
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लाइफ इंlयोरेंस कॉप रेशन के 
आईपीओ की तैयारी जोरों पर 
है। इस मेगा आईपीओको लेकर 
िनवेशकों में जबरदlत उlसाह 
है। एलआईसी का अनुमान 
है िक इस मेगा आईपीओ में 
िनवेश करने वाले देश की 
आबादी का 14 फीसदी जlर 
शािमल होगा। इनमें एलआईसी 
के पॉिलसी होlडसl और 
इसके एंlलॉयी भी शािमल 
हैं। लाइफ इंlयोरेंस कॉप रेशन 
के मुतािबक, इन िनवेशकों से 
एलआईसी 25 हजार करोड़ 
का फंड इकlठा कर सकती है। 
आईपीओ में शािमल होने वाले 
सभी इंिडिवजुअल िनवेशक के 
िलए औसत िनवेश 30-40 
हजार के बीच हो सकता है। 
एलआईसी का अनुमान है िक 
इस आईपीओ में 75 लाख से 1 
करोड़ िरटेल िनवेशक शािमल 
हो सकते हैं। इंिडयन कैिपटल 
माकट के इितहास में यह िकसी 
भी आईपीओ के िलए सबसे 

lयादा नॉन-इंिlटlयूशनल 
िनवेशकों की भागीदारी होगी।

इकोनॉिमक टाइlस में छपी 
िरपोटl में िवlवlत सूlों के 
हवाले से कहा गया है िक 
लाइफ इंlयोरर का अनुमान है 
िक िरटेल िनवेशकों का ऐवरेज 
िटकट साइज 30-40 हजार के 
बीच हो सकता है। सरकार का 
अनुमान है िक भारत में अभी 
73.8 िमिलयन यानी 7.38 
करोड़ िडमैट अकाउंट होlडसl 
हैं। एलआईसी ने अपने पॉिलसी 
होlडसl के िलए इस आईपीओ 
में आरlण िदया है। ऐसे में 
पॉिलसी होlडसl बड़ी संlया 
में िडमैट अकाउंट खोल रहे 
हैं। इसके कारण देश में lल 
िडमैट अकाउंट होlडसl की 
संlया 8 करोड़ तक पहुंच जाने 
की उlमीद है।

िरटेल िनवशेकों की 
भागीदारी बढ़ाने पर जोर

िरपोटl के मुतािबक, 
इlवेlटमेंट बैंकसl और लोकल 

lोकर इस आईपीओ में िरटेल 
िनवेशकों की भागीदारी बढ़ाने 
का लगातार lयास कर रहे हैं। 
31 माचl 2021 तक एलआईसी 
के पूरे देश में 13 लाख 50 
हजार से lयादा इंिडिवजुअल 
एजेंट थे। एलआईसी में 1 
लाख 14 हजार एंlलॉयी 
काम करते हैं। ये सभी लोग 

िरटेल िनवेशकों की भागीदारी 
मजबूत बनाने के िलए काम 
कर रहे हैं। IIFL िसlयॉिरटीज 
के एlजीlयूिटव वाइस lेिसडेंट 
सुवािजत रे ने कहा िक सुदूर 
इलाकों में रहने वाले लोगों में 
आईपीओ के lित जबरदlत 
उlसाह देखा जा रहा है।

11 माचl को खुल सकता है 

यह आईपीओ
इधर रॉयटसl ने िवlवlत 

सूlों के हवाले से कहा िक यह 
आईपीओ 8 िबिलयन डॉलर 
यानी 60 हजार करोड़ (1 
डॉलर 75 lपए के िहसाब से) 
lपए का होगा। इस आईपीओ 
को 11 माचl को लॉlच िकया 
जा सकता है। 11 माचl को 

यह एंकर िनवेशकों के िलए 
खुलेगा, जबिक अlय इlवेlटसl 
के िलए यह दो िदन बाद 
खुलेगा। माचl के पहले सlताह 
में इसे रेlयुलेटर संबंधी सभी 
अlूवlस िमल जाएंगे। अlूवlस 
िमलने के बाद आईपीओ के 
िलए lाइस बैंड तय िकया 
जाएगा।

एलआईसी आईपीओ में देरी 
संभव

सरकार हर हाल में चालू 
िवl वषl में लाइफ इंlयोरेंस 
कॉप रेशन के आईपीओ को 
लाने का lयास कर रही है। 
सूl के मुतािबक, इसके 
शेlयूल में बदलाव संभव है। 
वैसे, इसे पहले से लिlत समय 
पर लाने की पूरी कोिशश की 
जा रही है। एलआईसी ने सेबी 
के सामने DRHP जमा कर 
िदया है। आईपीओ lॉlपेlट 
के मुतािबक, लाइफ इंlयोरेंस 
कॉप रेशन में सरकार अपनी 5 
फीसदी िहlसेदारी बेचेगी।

लाइफ इं ोरेंस कॉप रेशन का अनुमान है िक रटले नवेशक  का ऐवरेज िटकट साइज 30-40 हजार के बीच हो सकता है।

 • 1 करोड़ िरटेल िनवेशक इसमें शािमल हो सकते हैं।
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जालंधर का मूल िनवासी युवक  
lमार जोिक मुंबई िजसे हम 
माया नगरी कहते हैं जोिक 
बाॅलीवुड िफlम इंडllी का 
एकमाl ऐसा lेl है जहां दुिनया 
भर से लोग अपना भिवlय बनाने 
के िलए आते हैं। lछ बना जाते 
हैं तो lछ lटारडम को पाने 
की होड़ में अपना भिवlय तक 
दांव पर लगा देते हैं। ऐसा ही 
एक युवक ने मायानगरी का 
lख िकया और बहुत ही कम 
समय में अपनी मेहनत व लगन 
के बदौलत बालीवुड जन  की 
शुlआत एक lयूिजक वीिडयो 
ये िदल से करने जा रहा है उस 
युवक का नाम है गौरव lमार, 
गौरव ने इस lयूिजक वीिडयो 
के गीत गाए हैं।
 lयूिजक वीिडयो का पोlटर 
वैलेंटाइन डे पर रीिलज कर 
िदया गया था। lलाइंग lीlस 
एंटरटेनमेंट lाइवेट िलिमटेड lारा 
यह गीत बनाया गया है िजसमें 

अहम भूिमका में राहलु कपूर 
और lगित राजपूत नजर आएंगे 
और गीत के िनम ता हैं lशल 
lीवाlतव व अंतरा lीवाlतव 
जोिक बाॅलीवुड िफlम इंडllी 
के बेहद लोकिlय lोlयूसर हैं 
और गाने को lोlयूस िकया 
है हेमंत lमार ने। इस गीत के 
बोल िलखे हैं व इस गीत को 
गाया है गौरव lमार ने। ये िदल 
बेहद रोमांिटक साॅlग है जो 
जlद ही यूlयूब पर देख पाएंगे। 

सगर गौरव ने बताया िक 
यह गीत आपके िदलों को छू 
जाएगा। जब यह िरलीज होगा 
तो हर िकसी को बेहद पसंद 
आएगा और यह गीत लोकिlय 
होगा। गौरव का कहना है िक 
आज का युवा lछ इसी तरह 
का गीत चाहता है। गौरव का 
कहना है िक इसका पोlटर 
लांच कर िदया गया है और 
गाना जlद ही अlैल महीने में 
यूlयूब पर िरलीज हो जाएगा।

new release

हाल ही में ऑllेिलया की 
िसडनी की खाड़ी में िवशाल 
शाकl   ने  िlिटश गोताखोर 
साइमन नेलीlट अपना िनवाला 
बना िलया। यह घटना उस 
समय हुई जब तैराक समुl 
में बीचों-बीच तैर रहा था। 
िपछले 60 सालों में पहली 
बार ऐसी भयावह घटना 
घटी है, िजसमें शाकl  ने इस 
तरह िकसी शlस को अपना 
िनशाना बनाया है। साइमन 
की मौत के बाद उनकी एक 
फेसबुक पोlट वायरल हो रही 
है, िजसमें उlहोंने िलखा था 
िक शॉकl  नेट या िफर lम 
लाइन िकसी को नह  बचाते। 
हर िlथित में समुlी जीव 
इंसान की जान ले लेते हैं।

lया होता है शाकl  टैंक 
और lम लाइन?

शाकl  इंफो के मुतािबक, 
दुिनया के कई िहlसों में 
तैराकों को शाकl  के हमले 
से बचाने के िलए शाकl  नेट 
का इlतेमाल िकया जाता है। 
खासतौर पर शाकl  की उन 
lजाितयों से जो काफी गुlसैल 
मानी जाती हैं। जैसे- lेट 

वाइट शाकl  और बुल शाकl । 
इस नेट को समुl में िकनारों 
से लेकर पानी में lछ गहराई 
तक डुबोया जाता है। 

शाकl  नेट को इस तरह 
से तैयार िकया गया है िक 
मछिलयां इसमें फंस जाएं या 
िफर इसके इदl-िगदl से िनकल 
जाएं  और इंसान की जान को 
बचाया जा सके।

अब समझते हैं िक कैसे 
काम करता है lम लाइन। 
एक िरपोटl के मुतािबक, 
साउथ वेlस और lव सलैंड 
समेत दुिनया के कई िहlसों 
में शाकl  जैसी मछिलयों से 
गोताखोरों और तैराकों को 
अलटl करने के िलए इसका 
lयोग िकया जा रहा है। इसे 
ऐसे lेlों में लगाया जाता है 
जहां पर शाकl  के अटैक का 
खतरा सबसे lयादा होता है। 

यह एक तरह का 
इिlवपमेंट होता है जो पानी 
में तैरता रहता है। इसके दोनों 
िसरों पर दो वायरनुमा लाइन 

िनकली होती हैं। इसके एक 
िहlसे में मछिलयां फंसी होती 
हैं। इसकी मदद से शाकl  को 
तैराकों और गोताखोर वाले 

lेl में जाने से रोका जाता 
है। यहां पर लगा जीपीएस 
भी मछिलयों की एिlटविटी 
की जानकारी देता है। इसी के 

आधार पर अलटl जारी िकया 
जाता है।

शॉकl  के हमले में अपनी 
जान गंवाने वाले िlिट श 

गोताखोर साइमन नेलीlट की 
एक पोस् ट वायरल हो रही 
है, िजसमें उlहोंने िलखा है 
िक शाकl  नेट और lम लाइन 
िकसी की रlा नह  करते और 
हर साल सभी समुlी जीवों 
की जान लेते हैं। 

शाकl  नेट िकतने काम के 
है, इस पर हुई ऑllेिलयाई 
शोधकतओं की िरसचl 
कहती है, शाकl  नेट इंसानों 
को मछली के हमले से 
बचाने में असरदार नह  हैं। 
इसके अलावा समुlी जीवों 
पर इसका नकाराlमक असर 
पड़ता है।
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हाल ही में ऑ े लया क  सडनी क  खाड़ी में वशाल शाक ने िटश गोताखोर साइमन नेली  को अपना नवाला बना लया। ऐसे में 
सवाल उठता है िक शॉक नेट या डम लाइन होते ा है, ये समु ी जीव  से बचाने में िकतने काम के ह? जा नए, इन सवाल  के जवाब…

सुपरlटार अिमताभ बlचन से लेकर दुिनया 
की कई नामचीन हिlतयां एनएफटी के जिरए 
करोड़ों lपये कमा रहे हैं। आसान भाषा में 
समझें तो एनएफटी एक तरह की िडिजटल 
सlपिl है। आपका बनाए हुए काटूlन से लेकर 
मीlस और सोशल मीिडया पर कोई िवशेष 
मैसेज तक िडिजटल सlपिl हो सकती है। आप 
इसे बेच सकते हैं और ऐसा करने पर आपको 
रॉयlटी भी िमलेगी। िlवटर के पूवl सीईओ जैक 
डोस  अपना lवीट 17 करोड़ lपये में नीलाम 
कर चुके हैं। िडिजटल की दुिनया में इससे 
जुड़ा लेन-देन िllटोकरंसी के जिरए होगा।  
िसफl  सेलेlस ही नह  आम इंसान की अपनी 
िडिजटल एसेट की नीलामी कर सकता है।

एनएफटी को नॉन फंजीबल टोकन कहते 
हैं। फोlसl की िरपोटl के मुतािबक, इंसान के 
पास मौजूद कोई आटlपीस, lयूिजक, गेम और 
वीिडयो, काटूlन जैसी चीजों को नॉन फंजीबल 
टोकन को lप में रखा जा सकता है। lलॉकचेन 
तकनीक की मदद से इनकी को डग की जाती 
है और इस तरह इसे िडिजटल दुिनया में सुरlित 
रखा जाता है। िजस तरह िllटोकरेंसी का एक 
खास कोड होता है उसी तरह नॉन फंजीबल 
टोकन का भी होता है। इसिलए हर एक टोकन 
यूिनक होता है। यानी ऐसा कोड िकसी दूसरे 
के पास नह  हो सकता। इसी के जिरए नीलामी 
की जाती है।

िडिजटल नीलामी की दुिनया में िरकॉडl 
बनाने वाले lछ उदाहरण ः िडिजटल नीलामी 

की दुिनया का सबस ेच चत मामला िlवटर के 
पूवl सीईओ जैक डोस  का है। िजनका lवीट 
17 करोड़ lपये में िबका था। िडिजटल तlवीरों 
का कोलाज ‘बीपल’ 517 करोड़ lपये में िबका 
था। वह , 10 साल पुराना िबlली का मीम 
4.5 करोड़ में िबका था। सुपरlटार अिमताभ 
बlचन ने एनएफटी के जिरए 7.18 करोड़ lपये 
कमाए। इनके कलेlशन में मधुशाला की एक 
lित, ऑटोlाफ िदया हुआ एक पोlटर और 
अlय चीजें भी शािमल थ ।

इसकी मदद से lयूिजक, आटlपीस, कलेlशन, 
िजफ फाइल, वीिडयो, वचुlअल अवतार और 
िडजाइनर सनीकसl समेत कई चीजों की नीलामी 
की जा सकती है। 

कोई इंसान एनएफटी का कैसे इस् तेमाल कर 
सकता है?

इसकी मदद से आ टlट अपनी चीजों को 
मॉनेटाइज कर सकते हैं यानी इससे पैसे कमा 
सकते हैं। आसान  भाषा में समझें तो अब 
अपनी चीजों को बेचने के िलए नीलामी घरों 
पर िनभlर रहने की जlरत नह  है। ऑनलाइन 
भी इनकी नीलामी कर सकते हैं। कोई भी 
आ टस् ट अपनी चीजों को एनएफटी के lप में 
बेच सकता है। इसके जिरए चीजों के िबकने पर 
पैसे भी िमलते हैं और भिवlय में रॉयlटी भी 
िमलती है। एनएफटी यानी नॉन फंजीबल टोकन 
के िलए यूजर के पास अपना िडिजटल वॉलेट 
होना चािहए। इसमें ही िllटोकरंसी सुरlित 
रहती है।

ा है एनएफटी जससे से ल टी से लेकर आम 
इंसान तक करोड़  पये कैसे कमा सकते ह?

सुपर ार अ मताभ ब न से लेकर दु नया क  कई नामचीन ह य  NFT के ज रए करोड़  पये कमा रहे ह। ा होता है NFT, 
कैसे मलता है इसका फायदा, इसक  मदद से िकस तरह क  चीज  को बेचा जा सकता है, जा नए इन सवाल  के जवाब…

NFT को नॉन फंजीबल टोकन कहते हैं।
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चंडीगढ़. जनवरी, 2023 के सl 
के िलए राllीय भारतीय िमिलlी 
कॉलेज (आर.आई.एम.सी.), 
देहरादून (उlराखंड) म lवेश हेतु 
िलिखत lवेश परीlा 4 जून, 2022 
(शिनवार) को लाला लाजपत राय 
भवन, सैlटर-15, चंडीगढ़ म 
करवाई जायेगी। रlा सेवा कlयाण 
िवभाग के lवlता अनसुार, 
मुकlमल िकये आवेदन 25 अlैल, 
2022 या इससे पहले डायरैlटोरेट 
ऑफ िडफस स विसज वैलफेयर, 
पंजाब, सैिनक भवन, सैlटर 21 
-डी, चंडीगढ़ म पहुँचा िदये जाएं। 
25 अlैल, 2022 के बाद lाlत 
हुये आवेदनों पर िवचार नहीं िकया 
जायेगा। lवlता ने आगे बताया 
िक लडक़े और लड़िकयां दोनों 
आर.आई.एम.सी., देहरादून म 
lवेश के िलये आवेदन के पाl 
ह। उपरोlत परीlा म शािमल होने 
वाले उlमीदवारों की आयु साढ़े 
11 वषl से कम नहीं होनी चािहए 
परlतु उनकी आयु 01 जनवरी, 

2023 को 13 वषl से अिधक 
नहीं होनी चािहए, भाव उनका 
जlम 02 जनवरी, 2010 से पहले 
और 01 जुलाई, 2011 के बाद 
नहीं होना चािहए। वह आर.आई.
एम.सी. म lवेश के समय भाव 
1जनवरी, 2023 को िकसी माlयता 
lाlत llल से कlा VII म पढ़ 
रहे हों या कlा VII पास की हो। 
चुने गए उlमीदवारों को कlा VIII 
म lवशे िदया जायेगा। परीlा के 
िलिखत िहlसे म तीन पेपर अथ त 
अंlेज़ी, गिणत और सामाlय lान 
शािमल होंगे। इंटरlयू समेत हरेक 
पेपर म कम से कम के पास अंक 
50 फीसदी होंगे। वाईवा-वाइस 

टैlट िसफ़l  उन उlमीदवारों के 
िलए होगा जो िलिखत परीlा 
पास कर सकगे और वाईवा-वाइस 
टैlट की तारीख़ बाद म बतायी 
जायेगी। lवlता ने आगे बताया 
िक पुराने llन पlों के lौlपैlटस 
और पुिlतकों के साथ आवेदन-पl 
जनरल उlमीदवार 600/- lपए 
और अनुसूिचत जाित/जनजाित 
उlमीदवार 555/- lपए ऑनलाइन 
भुगतान करके आर.आई.एम.सी. 
की वैबसाईट  www.rimc.gov 
से lाlत कर सकते ह (रािश lाlत 
होने पर lौlपैlटस-कम-आवेदन 
फामl और पुराने llनों पlों का 
पुिlतका lपीड पोlट के lारा भेजी 
जायेगी)।

lवlता ने यह भी बताया िक 
द कमांडट आर.आई.एम.सी., 
देहरादून, एस.बी.आई., टेल भवन 
(कोड -01576) उlराखंड म 
आम उlमीदवार के िलए 600/-
lपए और अनुसूिचत जाित /
अनुसूिचत कबीले से सlबिlधत 

उlमीदवार के िलए 555/-lपए 
(जाित स टिफकेट साथ) के नाम 
पर बनवाऐ डीडी के साथ ही 
िलिखत िवनती भेज कर संभािवत-
कम-आवेदन फामl और पुराने llन 
पl की पुिlतका भी lाlत की जा 
सकती है। पता, िपन कोड और 
संपकl  नंबर के साथ बड़े अlरों म 
lपlट तौर पर टाईप िकया/िलखा 
होना चािहए। आर.आई.एम.सी. 
पढ़े न जा सकने वाले या अधूरे 
पते के कारण lौlपैlटस देरी के 
िलए िज़lमेदार नहीं होगा। िनध िरत 
फामl के साथ डुिlलकेट आवेदन-
पl और तीन पासपोटl साईज़ 
फोटो, जlम स टिफकेट, राlय 
िनवास lमाण पl (डोिमसाईल), 
एस.सी./एस.टी. lमाण पl और 
llल के िंlिसपल से असली 
स टिफकेट, तlदीक की फोटो, 
जlम तारीख़ और lलास िजसम 
िवlाथ  पढ़ रहा है, के िववरण 
सिहत और आधार काडl की फोटो 
कापी लगाने की ज़lरत है।

होिशयारपुर. सी.जे.एम-कम-
सिचव िजला कानूनी सेवाएं 
अथािरटी अपरािजता जोशी 
ने बताया िक िजला एवं सl 
lयायधीश-कम- चेयरमैन 
िजला कानूनी सेवाएं अथािरटी 
अमरजोत भlटी के नेतृlव म 
िजला कानूनी सेवाएं अथािरटी 
की ओर से आज जेल लोक 
अदालत/ कप कोटl का 
आयोजन िकया गया। इस जेल 
लोक अदालत/ कप कोटl म 16 
केसों म से 10 केसों का मौके 
पर िनपटारा िकया गया। उlहोंने 
बताया िक इस दौरान सुपिरडट 
कlीय जेल होिशयारपुर को 
िहदायत दी गई िक िजन केसों 
का जेल लोक अदालत/ कप 
कोटl  के दौरान िनपटारा हो 
गया है, वे उन दोिषयों को िरहा 
कर जो दोषी िकसी अlय केस 
म िहरासत म नहीं है।

सिचव िजला कानूनी सेवाएं 
अथािरटी ने बताया िक इसके 
अलावा इस जेल लोक अदालत/ 
कप कोटl म होिशयारपुर िजले 
के अलावा सब-िडिवजन 
मुकेिरयां, दसूहा व गढ़शंकर के 
भी केस िलए गए व यह केस 
अलग-अलग पुिलस lटेशनों 

से संबंिधत है। उlहोंने बताया 
िक इस जेल लोक अदालत/ 
कप कोटl का आयोजन करने 
का मुlय उlदेlय है िक अंडर 
lायल lीजनसl िजनके केस 
काफी लंबे समय से अदालतों 
म चल रहे थे, उनका इस लोक 
अदालत/ कप कोटl म जlद से 
जlद िनपटारा िकया जा सके 
व इस जेल लोक अदालत/ कप 
कोटl दोिषयों, कैिदयों  को लंबे 
lायल से बचाया जा सके , 
िजससे समय व धन की बचत 
होती है। अपरािजता जोशी की 
ओर से जेल लोक अदालत/ 

कप कोटl के दौरान यह भी 
बताया गया िक 12 माचl को 
राllीय लोक अदालत है, इस 
लोक अदालत म लोग अपने 
अिधक से अिधक केसों को 
लगाएं, िजससे समय व धन की 
बचत होती है। 

इन लोक अदालतों के 
फैसले को दीवानी िडlी की 
माlयता lाlत है। लोक अदालत 
म फैसला होने के बाद केस म 
लगी सारी कोटl फीस वािपस 
िमल जाती है। इस िलए अिधक 
से अिधक लोग केसों का 
िनपटारा  इन लोक अदालतों 
के माlयम से करवा कर लाभ 
lाlत कर सकते ह।

होिशयारपुर. िडlटी किमlनर 
अपनीत िरयात ने बताया िक 
िजला lयूरो आफ रोजगार 
सृजन, कौशल िवकास व 
lिशlण होिशयारपुर की ओर 
से शहरी lेl के लडक़े, 
लड़िकयों(कम से कम दसवीं 
पास व आयु 18 से 35 वषl हो) 
के िलए 6 माह का िन:शुlक म 
भोजन बहु कौशल कोसl(lड 
मlटी िlकल टैlनीिशयन 
lड lोसेिंसग lेिंनग कोसl) 
गढ़दीवाला म शुl िकया जा 
रहा है, िजसके साथ जैम, जैली, 
आचार, मुरlबा, सलाइस, lैड, 
केक, टोlट जूस आिद िनम ण 
lिlया का कोसl करवाया 
जाएगा। िजन  लडक़े-लड़िकयों 
के पािरवािरक सदlयों का लेबर 
काडl बना होगा, उनको 2500 
lपए lित माह भlा भी िदया 
जाएगा। यह कोसl पूरा करने 
पर lाथ  अपना खुद का काम 
धंधा भी शुl कर सकते ह व 
lेनड lाथ  को संबंिधत lड 

lोसेिंसग फैिllयों म रोजगार 
मुहैया करवाने म मदद की 
जाएगी।

उlहोंने बताया िक इस कोसl 
के िलए जो भी इlछुक लडक़े-
लड़िकयां आवेदन करना चाहते 
ह, वे िजला रोजगार काय लय 
होिशयारपुर की डी.बी.ई.ई . 
आनलाइन मोबाइल एप को 
lले lटोर पर डाउनलोड कर 
इस एप के माlयम से अlलाई 
कर सकते ह। अिधक जानकारी 
के िलए lाथ  पंजाब िlकल 
डेवलेपमट िमशन होिशयारपुर 
के मोबाइल  नंबर- 77173-
02471 पर सुबह 9 बजे से 
सांय 5 बजे तक संपकl  कर 
सकते ह।

सु ीम कोट ने खा रज की या चका, छा ों को दी नसीहत
नई िदlली. इस साल सीबीएसई 
और कई अlय बोडl की 10वीं 
और 12वीं कlा की परीlाएं 
ऑफलाइन होंगी। उlचतम 
lयायालय ने बोडl की llतािवत 
ऑफलाइन परीlाएं रlद करने 
की मांग संबंधी यािचका पर 
सुनवाई करने से बुधवार को 
इनकार कर िदया। शीषl अदालत 
ने कहा िक ऐसी यािचकाओं से 
छाlों म गलत उlमीद बंधती 
ह और lम फैलता है, जो 
उिचत नहीं है। जिlटस एएम 
खानिवlकर की पीठ ने कहा िक 
वह इस संबंध म यािचका दायर 
करने पर जुम ना भी लगा सकते 

ह। ऐसी यािचकाओं से न केवल 
झूठी उlमीद बंधती ह, बिlक 
परीlा की तैयारी करने वाले 
छाlों म भी कई तरह के lम 
की िlथित उlप  होती है। छाlों 
और अिधकािरयों को अपना-
अपना काम करने देना चािहए। 

वे हर चीज पर नजर रखे हुए 
ह और उिचत समय आने पर 
वे परीlाओ ंकी ितिथयां घोिषत 
करगे। छाl पूरी तरह िनिlचत 
रह।

पीठ ने यािचकाकत  से कहा, 
'आप यािचका दायर करके 
संबंिधत lािधकरण को काम 
करने से रोकना चाह रहे ह। यिद 
आप इस यािचका पर lयादा 
बहस करगे तो आप पर जुम ना 
लगाया जाएगा।' इस यािचका म 
सीबीएसई और अlय िशlा बोडl 
को ऑफलाइन की बजाय अlय 
माlयमों से परीlा लेने का िनदश 
देने का आlह िकया गया था।

ऑफलाइन ही होंगी 10व -
12व  की बोड पर ाएं

चंडीगढ़. आम आदमी पाट (आप) ने 
चुनाव आयोग से ईवीएम(इलेllॉिनक 
वोिंटग मशीन) की सुरlा lयवlथा 
पुlता करने की मांग की है। बुधवार को 
आप पंजाब के सह lभारी राघव चlढा 
ने पंजाब के मुlय चुनाव अिधकारी से 
पl िलखकर मांग की ह ैिक ईवीएम म 
छेड़छाड़ की आशंकाओँ को दूर करने 
के िलए lी लेयर सुरlा lयवlथा म 
ईवीएम की िनगरानी की जाए।   

राघव चlढा ने अपने पl म चुनाव 
आयोग से मांग करते हुए कहा िक 
पंजाब िवधानसभा चुनाव के िलए 
मतदान lिlया शांितपूणl पूरी हो गई 
है। लेिकन आम आदमी पाट  के िविभ  
उlमीदवारों ने वोिंटग मशीनों के िलए 
पय lत सुरlा lयवlथा नहीं होने पर 

िंचता lयlत की है। कई सूlों से िमल 
रही जानकारी के अनुसार िजन जगहों 
पर वोिंटग मशीन रखी गई है, वहां 
सुरlा के कड़े इंतजाम नहीं ह और कई 
जगहों पर सुरlा के साथ-साथ रोशनी 

की भी पय lत lयवlथा नहीं है।  राघव 
चlढा ने मुlय िनव चन अिधकारी से 
चार मांग की िजसम पहला है llांग lम 
की lी लेयर सुरlा lयवlथा म ईवीएम 
की िनगरानी हो और वतlमान पुिलस 
सिहत llॉंग lम के बाहर अधlसैिनक 
बलों की भी तैनाती की जाए। दूसरा, 
llांग lम के भीतर और बाहर पय lत 
संlया म सीसीटीवी कैमरे लगाए जाए। 
तीसरा, llांग lम के अंदर आने-
जाने वाले lयिlतयों को सीसीटीवी म 
िरकॉडl िकए जाए और चौथा, हजारों 
उlमीदवारों की शंकाओँ को दूर करने 
के िलए सभी उlमीदवारों को सुरlा 
lयवlथा का ऑनलाइन िंलक lदान 
िकए जाए।

चlढा ने कहा िक lवतंl, िनlपl 

और पारदश  चुनाव, जो भारत के 
संिवधान की मूल िवशेषताओं म से एक 
है, लोकतंl को मजबूत बनाने के िलए 
इसे सुिनिlचत करना चुनाव आयोग का 
कतllय है। lवतंl और पारदश  चुनाव 
तभी संप  हो सकता है, जब पंजाब 
को सबा दो करोड़ लोगों की भावनाएं 
िजस ईवीएम म कैद है, वह पूरी तरह 
से सुरिlत हो। आम आदमी पाट  सिहत 
कई अlय पा टयों को आशंका है िक 
वतlमान सुरlा lयवlथा म इवीएम पूरी 
तरह सुरिlत नहीं हो सकता है। इसिलए 
चुनाव आयोग ईवीएम की सुरlा 
सुिनिlचत करने के िलए हमारी मांगो 
पर गंभीरता पूवlक िवचार करे और सभी 
उlमीदवारों की आशंकाओं को तुरंत दूर 
करे।

ईवीएम की सुर ा सुिनि त करे चुनाव आयोग : राघव च ा 
*कहा- ॉंग म के बाहर अधसैिनक बल तैनात िकए जाए, *पय  सं ा में सीसीटीवी 

कैमरे लगाए जाए, *सभी उ ीदवारों को ऑनलाइन िलकं दान करे चुनाव आयोग

चंडीगढ़. तीन िदनों पlस 
पोिलयो मुिहम-2022 के 
सlबlध चंडीगढ़ म lटेट टाlक 
फोसl की अहम मीिंटग lमुख 
सिचव lवाllय एवं पिरवार 
कlयाण िवभाग lी राज 
कमल चौधरी की अlयlता 
अधीन ऑनलाइन माlयम 
के lारा हुई। इस मीिंटग म 
एम.डी. एन.एच.एम. lमार 
राहुल, एम.डी. पी.एच.एस.सी. 
भुिपlदर िंसह, डायरैlटर 
lवाllय एवं पिरवार कlयाण 
डा. जी.बी. िंसह, डायरैlटर 
lवाllय सेवाएं(प.भ.) डा. 
ओ.पी. गोजरा, अिसlटट 
डायरैlटर डा. बलिवlदर कौर, 
िवlव lवाllय संगठन से डा. 
lीिनवासन, डा. िवlम, पंजाब 
राlय के समूह िसवल सजlनों, 
टीकाकरण अिधकारी, िविभ  
िवभागों के lितिनिधयों के lारा 
िहlसा िलया गया।

पlस पोिलयो मुिहम के बारे 
अहम जानकारी देते हुये lमुख 
सिचव चौधरी ने बताया िक 
राlय म यह मुिहम आने वाली 
27 फरवरी से शुl होकर 1 
माचl को मुकlमल की जायेगी। 
उlहोंने बताया िक राlय भर 
म lवाllय क मयों की तरफ 
से 0से 5साल के 31,08,660 
नवजात बlचों को पोिलयो 
रोकथाम बूँद िपलाई जाएंगी। 
चौधरी ने बताया िक राlय 
भर म मुिहम के पहले िदन 
14,468 पोिलयो बूथ लगा कर 
बlचों को बूँद िपलाईं जाएंगी 
और दूसरे िदन 26,741 टीमों 
की तरफ से घर-घर जाकर 
बlचों को यह बूँद िपलाने की 
िज़lमेदारी लगाई गई है।

इसके अलावा lमुख सिचव 
चौधरी ने बताया िक राlय के 
म 848 मोबाइल टीमों और 
764 lांिज़ट टीमों का गठन 
िकया गया है िजनकी तरफ 
से हाई िरसक एिरया म रह 
रहे बlचों को पोिलयो बूँद 
िपलाई ं जाएंगी। उlहोंने यह 
भी बताया िक इस बार मुिहम 

के दौरान 4379 एएनएमज़, 
19573 आशा वकl रज़, 21201 
आंगणवाड़ी वकl र और करीब 
10145 वालंिटयरज़ इस 
मुिहम को कामयाब बनाने 
के िलए लगाए गए ह और 
इनकी िनगरानी के िलए 3180 
सुपरवाइज़र तैनात िकये गए ह।

इस मौके पर lवाllय 
िवभाग के डायरैlटर (प.भ.) 
डा. ओ.पी. गोजरा ने बताया 
िक िवभाग की तरफ से 8436 
हाई िरसक एिरया की िशनाlत 
की गई है िजसम से 4297 
lलम, 279 कंlllशन साईट, 
775 lवासी साईट, 2064 ईंटों 
के भlटे और 1021 अlय 
साईlस पर पोिलयो बूंद िवभाग 
के क मयों lारा िपलाईं जाएंगी।

डा. ओ.पी. गोजरा ने बताया 
िक राlय म पlस पोिलयो 
मुिहम की िनगरानी के िलए 
डायरैlटर काय लय के सीिनयर 
अिधकारी बतौर ऑबज़रवर 
लगाए गए ह िजनकी तरफ 
से राlय के िविभ  िजलों म 
तीन िदनों के िलए इस मुिहम 
का िनरीlण िकया जायेगा और 
इस बात को यकीनी बनाया 
जायेगा कोई भी योlय बlचा 
पोिलयो बूँद से वंिचत न रहे। 

इसके अलावा lवाllय 
डायरैlटर ने बताया िक 
टाlक फोसl की मीिंटग के 
दौरान िमशन इंl धनुष को 
भी िवचारा गया और िवभाग 
की तरफ से िमशन इंl धनुष 
के अंतगlत माचl से लेकर मई 
महीने तक तीन दौर के अंतगlत 
दो सालों से छोटे बlचे और 
गभlवती मिहलाओं का अपेिlत 
टीकाकरण यकीनी बनाया 
जायेगा।

पंजाब में तीन दवसीय 
प  पोिलयो मु हम 27 से
 • lमुख सिचव ने lटेट टाlक फोसl मी टग के दौरान 
पोिलयो मुिहम की तैयािरय  का िलया जायज़ाजालंधर. िडlटी किमशनर 

घनlयाम थोरी ने आज सेहत 
आिधकािरयों को सभी योlय 
लाभपातिरयों को रिववार तक 
कोिवड वैlसीन की बकाया 
दूसरी ख़ुराक लगा कर पूरा 
टीकाकरण को यकीनी बनाने के 
आदेश िदए, िजससे सभी योlय 
लाभपातिरयों के टीकाकरण के 
लlय को lाlत िकया जा सके। 
उlहोंने शैिlक संlथानों को 
15 से 18 साल की आयु के 
िवlा थयों का नज़दीकी सरकारी 
lवाllय संभाल केllों से 
टीकाकरण करवाने को यकीनी 
बनाने के िलए भी कहा।

आज यह  िज़ला lशासकीय 
कंपलैlस म टीकाकरण अिभयान 
का जायज़ा लेते हुए िडlटी 
किमशनर ने बताया िक अब 
तक 94 lितशत से अिधक 
योlय लाभपातिरयों को पहली 
ख़ुराक के अंतगlत कवर िकया 
जा चुका है, जबिक लगभग 83 
lितशत को दोनों ख़ुराक लगाई 

जा चुकी है। उlहोंने ज़ोर देते 
हुए कहा िक बाकी रहते योlय 
लाभपातिरयों, िजनकी दूसरी 
ख़ुराक डयू है, को इस रिववार 
तक उनकी दूसरी ख़ुराक भी 
लगा दी जाए, िजससे िनध िरत 
समय सीमा के अंदर सभी योlय 
लाभपातिरयों के टीकाकरण 
का लlय lाlत िकया जा सके।
15 से 18 साल की आयु के 
िवlा थयों का अिधक से अिधक 
टीकाकरण करवाने की ज़lरत 

पर ज़ोर देते हुए िडlटी किमशनर 
ने जालंधर की शैिlक संlथानों 
को कहा िक वह रिववार तक 
नज़दीकी lवाlथय  केllों से अपने 
योlय िवlा थयों का टीकाकरण 
करवाना यकीनी बनाए। उlहोंने 
सभी न सग /िडगरी कालेजों, 
सरकारी और lाईवेट llलों, 
आईलैटस संlथानों को अपने 
योlय िवlा थयों को टीकाकरण 
म सहायता करने के िनदश िदए 
और बताया िक िज़ला lशासन 

की तरफ से पहले ही जालंधर 
भर म 256 सैशन साईट चलाई 
जा रही है, िजनम जालंधर 
-1सब िडिवज़न की 98, 
जालंधर -2की 34, िफlलौर 
की 59, नकोदर की 38 और 
शाहकोट सब िडवीजनों की 271 
सैशन साईट शािमल है। 

िडlटी किमशनर ने वीिडयो 
काllस के lारा सभी िंlिसपल 
के साथ भी बातचीत की और 
उनको 27 फरवरी, 2022 रिववार 
तक 15 -18 आयु वगl के 
योlय िवlा थयों का टीकाकरण 
पूरा करने की अपील की।
उlहोंने यह भी बताया िक कोिवड 
-19 वैlसीन की 3335302 
ख़ुराक योlय लाभपातिरयों 
को लगाई जा चुकी है, िजनम 
lम अनुसार 1694145 पहली, 
1499705 दूसरी ख़ुराक के 
इलावा 15 -18 आयु वगl के 
लाभपातिरयों को 74391 ख़ुराक 
और 67061 अहlयाती ख़ुराक 
शािमल है।

रिववार तक सभी यो  लाभपाि यों को कोिवड -19 वै ीन 
की बाकी दसूर  ख़ुराक लगानी यकीनी बनाई जाए: डीसी
शैि क सं ानों को 15 -18 आयु वग के िव ा थयों का टीकाकरण पूरा करने के िलए भी कहा

जैम, जैली व आचार बनाने 
का िन:शु  कोस के िलए 
नौजवान करे आवेदन: डीसी

आरआईएमसी वेश पर ा के िलए समय-सूची का ऐलान
ऊना. 10 माचl 2022 से मैड़ी 
िlथत बाबा बड़भाग िंसह होली 
मेले के िलए मालवाहक वाहनों 

म llालुओं 
के िहमाचल 
lदेश की 
सीमा म lवेश 
करने पर 
lितबंध रहेगा। 
ऐसा करने 

वाले वाहन मािलकों पर िजला 
ऊना के सभी lवेश lारों पर 
िनयमानुसार कारlवाई की जाएगी 
व llालुओं को मालवाहक 
वाहनों म आगे नहीं जाने 
िदया जाएगा। िजलाधीश ऊना 
राघव शम  ने कहा िक पंजाब, 
हिरयाणा तथा उlर भारत के 
अlय राlयों से काफी संlया म 
llालु lकों, lैlटरों, lॉिलयों 
तथा lालों म सवार होकर बाबा 

बड़भाग िंसह मेले म शािमल 
होने के िलए आते ह। लेिकन 
उlह िजला ऊना की सीमा से 
आगे मालवाहक वाहनों म नहीं 
जाने िदया जाएगा, िजसके 
िलए पय lत पुिलस बल की 
तैनाती अंतर lयीय बैिरयर पर 
की जाएगी। डेरा बाबा बड़भाग 
िंसह मैड़ी म 10 से 21 माचl 
तक होली मेला मनाया जाएगा, 
िजसके िलए एडीसी ऊना को 
मेला अिधकारी तथा एसडीएम 
अंब को अितिरlत मेला 
अिधकारी, जबिक अितिरlत 
पुिलस अधीlक को मेला 
पुिलस अिधकारी व डीएसपी 
अंब को सहायक मेला पुिलस 
अिधकारी िनयुlत िकया गया 
है। झंडे की रlम 18 माचl को 
होगी व lसाद 20 की मlयरािl 
2 बजे िवतिरत िकया जाएगा।

मैड़ी मेला के िलए मालवाहक वाहनों 
में ालुओ ंके आने पर रहेगी रोक

रो हत शम  ने िकया खुलासा, उनके बाद कौन 
से ेयस ह क ानी के सबसे बड़े दावेदार

नई िदlली. रोिहत शम  की अगुवाई म टीम इंिडया 
24 फरवरी को पहला मैच लखनऊ के अटल िबहारी 
lटेिडयम म खेलेगी। इस मैच से पहले रोिहत शम  ने 
lेस कॉllस म बताया िक उनके बाद कlतान कौन 
हो सकता है। रोिहत को हाल म ही तीनों ही फॉमट 
म कlतान बनाया गया है। रोिहत शम  ने lेस कॉllस 
म जसlीत बुमराह की जमकर तारीफ की है। भारत 
के कlतान रोिहत शम  को लगता है िक उपकlतानी 
की िजlमेदारी तेज गदबाज जसlीत बुमराह को उन 
चीजों के lित अिधक आlवlत करेगी, जो वह मैदान 
पर करना चाहते ह। बुमराह को lीलंका के िखलाफ 
टी20 सीरीज के िलए उपकlतान के lप म िनयुlत 
िकया गया है। इससे पहले, बुमराह ने साउथ अlीका 
के िखलाफ वनडे सीरीज के िलए भारत के उपकlतान 
के lप म काम िकया था, जब केएल राहुल कlतान 
थे और उlहोंने जोहाlसबगl म दिlण अlीका के 
िखलाफ दूसरे टेlट के दौरान उस कतllय को संभाला 
था। उlहोंने कहा है िक आने वाले समय म केएल 
राहुल, ऋषभ पंत और जसlीत बुमराह काफी अहम 
रोल िनभाने वाले ह। 

रोिहत शम  ने इस lलेयर की तारीफ : कlतान 
रोिहत शम  ने कहा, 'ईमानदारी से कहूं तो यह वाlतव 
म बहुत lयादा मायने नहीं रखता है िक यह उपकlतान 
गदबाज है या बlलेबाज. यह िदमाग है िक एक 
िखलाड़ी के lप म जसlीत बुमराह के पास खेल का 
एक अlछा िदमाग है। मने इसे करीब से देखा है। यह 
उनके िलए अब नेतृlव की भूिमका म कदम रखने का 
एक अlछा तरीका है। उनके िलए, वह अपने खेल को 
अगले lतर पर ले गए ह। मुझ ेयकीन है िक वह आगे 
भी ऐसा करना जारी रखना चाहते ह। 'उlहोंने आगे 
कहा, 'लेिकन यह केवल उlह मैदान पर जो lछ भी 
करना चाहते है उसम यह और अिधक आlमिवlवास 
देने वाला है। उlह इस िवशेष सीरीज के िलए टीम के 
उपकlतान के lप म अlछा लगता है। चलो आशा 
करते ह िक सब lछ बहुत अlछा हो। म उlह करीब 
से जानता हूं और उनसे िlकेट के बारे म बहुत बात 
की ह।'

संजू सैमसन को िमला मौका : रोिहत शम  ने आगे 
बताया िक अब िवकेटकीपर-बlलेबाज संजू सैमसन 
पर िनभlर है िक वह अपनी बlलेबाजी lमता का 

अिधकतम लाभ उठाएं। सैमसन सात महीने बाद राllीय 
lतर पर वापसी कर रहे ह, lयोंिक ऋषभ पंत को 
lेक िदया गया है। लेिकन वह 10 टी20 म अभी तक 
बेहतर नहीं कर पाए। 11.70 की औसत से केवल 117 
रन बनाए।

जेल लोक अदालत में 10 केसों का मौके पर िनपटारा

ेस कॉ ें स में की जस ीत बुमराह की जमकर तार फ 


