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Ιरेणा
“ उन पर Υान देना बंद कҬҸजए

जो आपके पीठ पीछे कहते हʁ

इसका सीधा संबंध है आप उनसे 
बेहतर हʁ। ”
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सच कहन ेकד ताकत साҦाךहक समाचार पΔ

माԏ जΆरׇ, 
नहׂ कोई मजबूरׇ

पठानकोट. lधानमंlी नरेंl मोदी 
ने पंजािबयों को उlहें 5 साल 
सेवा करने का मौका देने की 
भावनाlमक अपील की है। उlहोंने 
राlय का सवlपlीय िवकास और 
lिष, lयापार व इंडllी को पूरी 
तरह से पुनः जीिवत करने का 
वादा िकया है। यहां एक िवशाल 
जनसभा को संबोिधत करते हुए 
lधानमंlी ने कहा िक जहां 
भी भाजपा सरकार बनाती है, 
लोग उसे जाने नहĤ देते और 
वहां कभी भी िवरोध नहĤ होता, 
lयोंिक भाजपा सरकार लोगों 
की सेवा और राlय की तरlकी 
करने में िवlवास रखती है। जहां 
भी भाजपा सlा में आती है, 
वहां कोई llटाचार नहĤ होता।
उlहोंने कहा िक जहां भी भाजपा 
िवकास व तरlकी का कारवां 
शुl करती है, अिधक से अिधक 
लोग उसमें शािमल होते जाते हě 
और वे उसे नहĤ छोड़ते। 

उlहोंने लोगों से अपील की 
िक वे 20 फरवरी को राlय व देश 
की सुरlा को lयान में रखकर 
वोट दें। लोग 20 फरवरी को 
पंजाब में शांित व भाईचारे और 
राlय में तरlकी के िलए वोट दें।
lधानमंlी ने अपने भाषण 
की शुlआत lी गुl रिवदास 
महाराज जी को उनके lकाश 
पवl पर llांजिल भेंट करते हुए 
दी। उlहोंने आरोप लगाया िक 
जहां एक पाटĥ ने राlय को नशों 
में धकेला, तो दूसरी पाटĥ िदlली 
के हर नुlकड़ पर शराब को 
फैला रही है। 

दोनों पाĢटयां एक ही िसlके 
के दो पहलू हě। उlहोंने कां lेस 
की आलोचना करते हुए कहा 
िक जब पठानकोट में आतंकी 
हमला हुआ था और पूरा 

देश एकजुट था, तब कां lेस 
पािकlतान की तरह अलग 
राग अलाप रही थी। उlहोंने 
हमारे िसपािहयों की बहादुरी 
पर सवाल िकया, ऐसा lयों? 
ये हमारे जवानों के बिलदान 
व बहादुरी का सबूत चाहते थे।
उlहोंने सĢजकल llीlस को 
लेकर आशंका जािहर करने वाले 
कां lेस व आम आदमी पाटĥ का 
िजl करते हुए, कहा िक जब 
हमारे जवान अपनी बहादुरी और 
बिलदान का पिरचय दे रहे थे, 
तब भारत के lछ राजनीितक दल 
पािकlतान की भाषा बोल रहे थे।
पीएम ने कां lेस पर बंटवारे के 
समय lी करतारपुर सािहब को  
पािकlतान में ही जाने देने का 
आरोप लगाया। उlहोंने कहा िक 
1965 व 1971 की लड़ाईयों 

में भारत को lी करतारपुर 
सािहब की जमीन वापस लेने 
का सुनहरी अवसर िमला था, 
लेिकन कां lेस की सरकारों ने 
इसकी िंचता नहĤ की। 

सीमावतĥ इलाकों में िवकास 
को लेकर उlहोंने कहा िक 
मौजूदा बजट में गांवों के 
इंlाlllचर के िवकास हेतु 
िवशेष lबlध िकए गए हě।
पीएम मोदी ने पठानकोट व यहħ 
के लोगों के साथ अपने पुराने 
संबंधों को याद िकया। उlहोंने 
कहा िक जब पंजाब में सामाlय 
वकl र के lप में काम करते हुए, 
वह कई बार जlमू से िदlली 
तक टू lहीलर व lेन से जाते 
थे, तब लोग आते व िटिफन 
पकड़ा जाते। वह लोगों का lयार 
व जुड़ाव नही भुला सकते।

चβी का केजरҠवाल पर हमला, पहले 
भी गलत सािबत हो चुके हʁ दावे

चंडीगढ़. पंजाब िवधानसभा 
चुनाव के िलए मतदान होने 
में अब िसफl  तीन िदन का 
वlत बाकी है लेिकन सीएम 
चरणजीत िंसह ने आम आदमी 
पाटĥ के मुिखया अरिंवद 
केजरीवाल पर जोरदार हमला 
बोला है। चरणजीत िंसह चŝी 
ने आरोप लगाया है िक अरिंवद 
केजरीवाल अभी तक 51 हजार 
बार झूठ बोल चुके हě।

चरणजीत िंसह चŝी लगातार 
आम आदमी पाटĥ पर झूठे 
वादे करने का आरोप लगा 
रहे हě। अरिंवद केजरीवाल 
ने धुरी से भगवंत मान की 
51 हजार वोटों से जीत का 
दावा िकया है। इसी बात पर 
lितिlया देते हुए चरणजीत 
चŝी ने कहा, ''केजरीवाल कम 
से कम 51 हजार झूठ बोल 

चुके हě। 2017 की तरह 10 
माचl को आपकी ये बातें भी 
गलत सािबत हो जाएंगी।'' चŝी 
ने अरिंवद केजरीवाल को कोई 
भी राजनीितक भिवlयवाणी 
नहĤ करने की सलाह दी है। 
चरणजीत िंसह चŝी की ओर 
से अरिंवद केजरीवाल के उन 
बयानों को भी शेयर िकया गया 
है िजनमें केजरीवाल ने आप 
की जीत का दावा िकया था, 
लेिकन बाद में वो गलत सािबत 
हुए। केजरीवाल ने 2017 के 
पंजाब िवधानसभा चुनाव में 

माझा की सभी सीटें जीतने 
का दावा िकया था लेिकन इस 
इलाके में आम आदमी पाटĥ का 
खाता भी नहĤ खुला। अरिंवद 
केजरीवाल ने अमिंरदर िंसह की 
हार का भी दावा िकया था। 
अमिंरदर िंसह 52 हजार वोट 
के बड़े अंतर से चुनाव जीतने में 
कामयाब रहे थे। इसके अलावा 
आम आदमी पाटĥ को 2014 
और 2019 के लोकसभा चुनाव 
में िदlली में एक भी सीट पर 
जीत नहĤ िमली और केजरीवाल 
के दावे गलत सािबत हुए।

केजरीवाल चरणजीत िंसह 
चŝी के भदौर और चमकौर 
सािहब से हारने का दावा कर 
रहे हě। वहĤ चरणजीत िंसह चŝी 
का कहना है भगवंत मान को 
धुरी में करारी हार का सामना 
करना पड़ेगा।

िशरोमҹण अकाली 
दल ने िकसानӘ को 
लेकर खेला बड़ा दӚव

चंडीगढ़. पंजाब िवधानसभा 
चुनाव के जिरए सlा हािसल 
करने के िलए राजनीितक दलों 
ने वादों की झड़ी लगा रखी 
है। िशरोमिण अकाली दल 
और बहुजन समाज पाटĥ के 
गठबंधन ने घोषणापl जारी 
पंजािबयों का पंजाब की पुरजोर 
वकालत की है। इसमें गठबंधन 
के सरकार में आने पर सरकारी 
और िनजी नौकिरयों में lथानीय 
युवाओं को 75 फीसदी आरlण 
देने का वादा िकया गया है।

गठबंधन की ओर से 
घोषणापl में िकसानों को 
साधने की कोिशश की गई है। 
घोषणापl में lयूनतम समथlन 
मूlय (एमएसपी) का दायरा 
बढ़ाकर फलों, सिlजयों और 
दूध को इसमें शािमल करने 
और कई अlय चीजें मुlत में 
देने का वादा िकया गया है।

गठबंधन की ओर से सभी 
घरों को 400 यूिनट िबजली 
lितमाह मुlत में देने, 10 लाख 
का सालाना lवाllय बीमा और 
बीपीएल पिरवार की हर मिहला 
lमुख को lितमाह 2000 हजार 
lपये और हर भूिमहीन को 
पांच मरला जमीन देने का 

वादा िकया गया है। इसके 
नेताओं ने कहा िक गठबंधन 
नदी जल, lेlीय, राजनीितक 
और धाĢमक मामलों में राlय 
के िलए lयाय सुरिlत करने 
के िलए संघषl करना जारी 
रखेगा. उlहोंने िशlा, lवाllय, 
lिष और सामािजक कlयाण 
सिहत िविभŝ lेlों के िलए 
छूट की घोषणा की। घोषणापl 
में कहा गया है िक वृlावlथा 
पेंशन 1,500 lपये से बढ़ाकर 
3,100 lपये, शगुन योजना की 
रािश बढ़ाकर 75,000 lपये 
की जाएगी। पंजाब सरकार की 
शगुन योजना के तहत वतlमान 
में अनुसूिचत जाित और िपछड़ा 
वगl की मिहलाओं की शादी के 
िलए 51,000 lपये की रािश 
दी जाती है। पंजाब िवधानसभा 
चुनाव के िलए 20 फरवरी को 
मतदान होना है।

बता दें िक पंजाब िवधानसभा 
चुनाव में िशरोमिण अकाली 
दल और बहुजन समाज पाटĥ 
िमलकर चुनाव लड़ रहे हě। 
िशरोमिण अकाली दल ने 97 
सीटों पर अपने उlमीदवार 
उतारे हě, जबिक बीएसपी के 
िहlसे 20 सीटें आई है।

सीईओ द्वारा मतदान वाले ҳदन से पहले 
आҺखरҠ 72 घंटӘ के िलए एसओपी जारҠ
जालंधर lीज. पंजाब के मुlय 
िनवĵचन अिधकारी डॉ. एस. 
कlणा राजू ने बुधवार को पंजाब 
में मतदान वाले िदन से पहले 
आिखरी 72 घंटों के िलए मानक 
संचालन lिlया (एस.ओ.पी.) 
जारी की। डॉ. राजू ने बताया 
िक समूह िज़ला िनवĵचन 
अिधकािरयों-सह-उपायुlतों को 
िहदायतें जारी की गई हě िक 
वह मतदान कĢमयों की तीसरी 
रěडमाईज़ेशन, पोिंलग पाटĥ बनाने 
सlबlधी सĢटिफकेट, पोिंलग 
पाĢटयों के िलए आवास और 
भोजन की lयवlथा, माईlो-
ऑlजऱवरों की तैनाती, वीिडयो 
कैमरे, lटील कैमरे, पोिंलग 
lटेशनों पर वैबकािंlटग के िलए 
ज़lरी lबंध करें। उlहोंने मतदान 
कĢमयों, सैlटर अफसरों, ईवीएम 

lबंधन को lिशlण देने को 
सुिनिlचत बनाने के साथ-साथ 
चुनावी खचl िनगरानी दल जैसे 
lलाइंग llवायड टीमें (एफ.
एस.टी.), lटैिटक सĢवलांस 
टीमें (एस.एस.टी.), वीिडयो 
िनगरानी दल (वीएसटी), 
वीिडयो देखने वाली टीम 
(वीवीटीज़), आबकारी िनगरानी 
दल (ईएमसी), एमसीएमसी, 

डी.सी.एम.सी., लेखा टीम और 
24 घंटे िज़ला ईईएम टीम, 
िपछले 72 घंटों के दौरान कंlोल 
lम आिद को मज़बूत करने के 
िलए भी कहा। 

उlहोंने सlबिlधत अिधकािरयों 
को lलाइंग llवायड (एफएस) 
और lटैिटक सĢवलांस टीमें, 
बूथ lतर जागlकता समूह से 
सहायता, खचl की िनगरानी के 
िलए िवशेष फोकस के lेl की 
िनगरानी में तेज़ी लाने के िलए 
िहदायत की। उlहोंने वाहन की 
इजाज़त सlबlधी िनदęश देने के 
अलावा सभी पोिंलग lटेशनों पर 
आवlयक सुिवधाएं सुिनिlचत 
बनाने और राजनीितक दलों 
व उlमीदवारों के िलए आदशl 
चुनाव आचार संिहता लागू करने 
के िलए भी कहा।

एमएसपी पर िकया बड़ा वादा

पंजािबयӘ से 5 साल सेवा 
का मौका देने कҬ अपील

पीएम मोदी ने पठानकोट मɾ रैली को िकया संबोҶधत

 • जालंधर lीज. िवशेष 
िरपोटlर

जनता को पहचानना होगा 
अपना सही उlमीदवार िजसे 

चुनने के बाद पछताना न पड़े।
िवधान सभा चुनाव को lछ 
िदन का वlत रह गया है। 

इसिलए जालंधर और 
फगवाड़ा के लोगों को अपना 

चािहए बिlक लोगों को सही 
उlमीदवार को िबना िकसी 
lलोभन के चुनने के िलए l ेिरत 
करना चािहए।

अब आने वाला वlत ही 

बताएगा िक जनता िकतनी 
समझदार है। कारण यह वlत 
का तकाज़ा है "अभी नहĤ तो 
कभी नहĤ" वोट डालने वlत 
सोचना, बाद में नहĤ कोसना।

िवधायक चुनने के िलए 
िबना िकसी lलोभन के सही 
और समझदार उlमीदवार 
को ही वोट डालनी चािहए। 
जो जीतने के बाद लोगों की 
आवाज बुलंद कर सके। अपने 
िववेक का इlतेमाल करके 
जनता को पहचानना होगा िक 
इनमें से कौन सा वह नेता है 
िजसने अपने कायlकाल के 
दौरान िबना िकसी भेद-भाव 
के िवकास करवाने का काम 
िकया है।

िजसने अपने इलाके में 
बुिनयादी जlरतों का भरपूर 
lयाल रखा है जैसे पीने के 
िलए साफ़ पानी, िशlा, 
lवाllय और सबसे महlवपूणl 
साफ-सफाई आिद। 

जनता को ऐसे लोगों की भी 
पहचान करनी होगी जो पीने के 
िलए साफ पानी भी नहĤ दे पाया 
जो अपनी पाटĥ का भी 
नहĤ हो पाया। lया वह अब 
आम जनता का हो पाएगा।
िजनके चुनाव के दौरान वकl र 
और दोlत कोई होते हě और 
सlा हािसल करने के बाद सब 
नए बनते हě। 

ऐसे उlमीदवार भी जनता 
ने देखे हě जो कभी आम हुआ 
करता था और जनता ने  सेवा 
का मौका िदया। जनता का तो 
भला हुआ नहĤ, लेिकन इनके 
बारे-lयारे हो गए। न िसफl  ऐसे 
लोगों के कद बढ़े, बिlक चंद 
सालों में मािफयाराज कायम 
कर चल-अचल अवैध धन 
संपदा के मािलक बन बैठ।े 

अब बाजी िफर जनता के 
हाथों में है उlहें ऐसे ही llट 
और गलत उlमीदवारों की 
पहचान कर साफ-सुथरी और 
सच में िजlहोंने सेवा की है 
और सीधे जनता के संपकl  में हě 
और जनता उनसे उन सालों में 

अपना दुख-ददl सांझा कर पाई 
है और उनका मसला हल हुआ 
है उlहें जीता कर llट और 
मािफया जैसे उlमीदवार को 
सीरे से नकारना होगा तभी 
जाकर लोकतंl की जीत होगी।

जनता कैसे भूल सकती 
है िक जो पहले कभी आम 
जीवन lयतीत करने वाला 
जीतने के बाद आम जनता को 
ही दुखी करने का काम िकया 
है। िजlहोंने पावर का इlतेमाल
अवैध कॉलोिनयां कटवाने और 
कालोिनयों में िहlसेदार तक 
बनने काम काम िकया हो, जो 
लोगों को उनके िवll चलने 
पर गलत पचę डलवाया हो,

जो नशे के सौदागरों और 
अवैध धंधे में िलlत लोगों को 
सरंlण देने का काम कर रहा 
हो। अगर lशासन के ईमानदार 
अफसर ऐसे लोगों पर जो यूथ 
को नशे के दलदल में झोंका 
हो िजlहोंने हजारों, लाखों घरों 
को तबाह िकया हो पर नकेल 
कसने की कोिशश िकया तो 
उlहें ऐसे लोगों पर कारlवाई न 
करने का भी दबाव लगातार 
बना रहे हों और गलत, llट 
lवृित के अफसरों को अपने 
इलाके में lांसफर करवाने 
का काम करते रहे हों तािक 
उनका उlत गोरखधंधा िबना 
िकसी रोक-टोक के चलता 
रहे। अगर भूले-भटके समाज 
के िकसी lवािभमानी इंसान ने 
समाजिहत ऐसे उlमीदवार को 
गलत धंधे से तौबा कर समाज 
सेवा, लोक सेवा के िलए कहने 
पर जो चुनाव िजतने के बाद 
अपनी रंिजश िनकालने के बारे 
सोच रहा हो। ऐसे लोगों को 
जनता को िकसी भी हालत में 
नहĤ जीतने देना चािहए और 
न िसफl  अपना कीमती वोट 
सही उlमीदवार को ही देनी 

��� ����	 �
 �����, 
�� �� ��� �����
   जालंधर-नाथर्

बावा हैनरी, 
कां lेस

के.डी. भंडारी, 
बीजेपी

िदनेश ढlल, 
आप

lलदीप िंसह लुभाना, 
अकाली दल-बीएसपी

   जालंधर-वेस्ट

सुशील िंरl, 
कां lेस

शीतल 
अंगुराल, आप

मोिंहदर भगत, 
बीजेपी

अिनल मेिनया, 
अकाली दल-बीएसपी

   जालंधर-कैंट

परगट िंसह, 
कां lेस

सरबजीत िंसह 
मlकड़, बीजेपी

जगबीर बराड़, 
अकाली दल-बीएसपी

सुिंरदर िंसह 
सोढी, आप

   जालंधर-सेंट्रल

चंदन गरेवाल, 
अकाली दल-बीएसपी

रािंजदर बेरी, 
कां lेस

मनोरंजन 
कािलया, बीजेपी

रमन अरोड़ा, 
आप

बलिंवदर िंसह 
धालीवाल, कां lेस

जोिंगदर िंसह 
मान, आप

िवजय सांपला, 
बीजेपी

जसबीर िंसह गड़ी, 
अकाली दल-बीएसपी

   फगवाड़ा

���� ��� �� ���� �� ��� �� �� ����...



साξाҳहक साξाҳहक 
17 फरवरҠ -23 फरवरҠ 202217 फरवरҠ -23 फरवरҠ 2022 22ट֑ैवןलग֔.नाॅलेज.हेӤट֑ैवןलग֔.नाॅलेज.हेӤ

गोवा म֙ 3 ךदन कך דट֑प के दौरान पाटन֖र के साथ 
इन जगह֨ पर घूम֙, होगा एक अलग एहसास

DO YOU
KNOW

बागा बीच : ये गोवा की सबसे लोकिlय 
जगहों में से एक है। यहां का शांत माहौल 
और बेहतरीन खूबसूरती आपका और आपके 
पाट lनर का मन मोह लेगी। िlप के पहले 
िदन आप यहां टेlटी llस का मजा भी 
ले सकते हैं।

अगुआड़ा फोट l: आप िlप के पहले 
िदन गोवा के इस बेहतरीन फोट l का टूर 
भी कर सकते हैं। इसकी खािसयत है िक 
यहां से आप समुl के खूबसूरत नजारों को 
देख सकते हैं। ये िकला गोवा की राजधानी 
पणजी से 18 िकलोमीटर ही दूर है।

अंजुना बीच : ये बीच अपने रेतीले तट, 
वाटर lपोlस l और नाइटलाइफ के िलए 
बहुत मशहूर है। याlा के दूसरे िदन आप 
इस जगह पर जाकर एंजॉय कर सकते हैं। 
पाट lनर के साथ यहां सेlफी लें और अपनी 
बेहतरीन यादों को जlर संजोएं।

मापुसा माकę ट : अपने पाट lनर को शॉिंपग 
कराने का मन है, तो आप उसे गोवा की 
मशहूर मापुसा माकę ट में ले जा सकते हैं। 
कहते हैं िक यहां शॉिंपग िकए िबना गोवा 
की याlा अधूरी मानी जाती है। इस माकę ट 
में आपको गोवा के मशहूर नlस, मसाले व 
अlय चीजें आसानी से िमल जाएंगी।

रेlटोरेंट और पब : गोवा में आपको कई 
ऐसे बेहतरीन रेlटोरेंट और पब िमल जाएंगे, 

जहां आप अपने पाट lनर के साथ वैलेंटाइन 
डे के खास मूोमेंlस को संजो सकते हैं। इस 
कlचर के िलए गोवा को बहुत पसंद िकया 
जाता है।

अगर 󰏬प 󰏫पने पाट󰇡नर के साथ इस वैल󰎶टाइन डे पर कह󰎰 घूमने का 󰌎ान बना रहे ह󰎹, तो 󰏬प गोवा को 󰏫पनी 
डे󰏙󰎐नेशन बना सकते ह󰎹। यहां तीन 󰏍दन क󰎪 󰏎󰇮प म󰎶 भी कई जगह󰎼 पर घूमा जा सकता है।

अ ब लकवाग्रस्त इसंान भी चल सकेंगे, दौड़ 
सकेंगे और साइिकल भी चला सकेंगे। यह 
एक इलेक्ट्रोड इम्प्लांट से संभव हो पाया ह।ै 
इसकी मदद से मरीज चलने लायक बन गए 
हैं। जािनए, कैसे िकया गया यह प्रयोग…
अ ब लकवाllत इंसान भी चल सकें गे, 
दौड़ सकें गे और साइिकल भी चला सकें गे। 
वैlािनकों ने तीन लकवाllत मरीजों पर 
एक lयोग िकया है। lयोग सफल रहा है। 
तीनों मरीज अब चल सकते हैं। यह lयोग 
एक इलेllोड इllलांट की मदद से िकया 
गया है। इसके कारण तीनों मरीज चलने 
लायक बन गए हैं। जािनए, कैसे िकया गया 
यह lयोग…

लकवाllत मरीजों पर िरसच l करने वाले 
lविlजरलैंड के िlवस फेडरल इंlटीlयूट 
ऑफ टेlनोलॉजी के lयूरोसाइंिटlट lेगॉयर 
कोटĥन का कहना है, यह lयोग 29 से 
41 साल के पैरािलिसस से जूझने वाले 3 
मरीजों पर िकया गया। अब वो अपने शरीर 
के िनचले िहlसे को कंlोल कर सकते हैं। 
अब समझते हैं िक इन मरीजों कैसे ठीक 
िकया गया?

लाइव साइंस की िरपोट l के मुतािबक, 
िरसच l के िलए तीन ऐसे लकवाllत मरीजों 
को चुना गया िजनमें हादसों के कारण रीढ़ 
की हlडी में चोट लगी थी। इन मरीजों 
की पीठ में इलेllाेड इllलांट लगाया गया। 
इस इllलांट से िनकलने वाली इलेिllकल 
तरंगों ने बैकबोन में मौजूद नव l के जिरए 
तंlिका तंl को सिlय कर िदया था। नव l 
के एिlटव होने के कारण कंधे, पैर, पेट 
और पीठ की मांसपेिशयों में भी हरकत 
होने लगी।

मरीज की रीढ़ की हlडी में लगे 
इलेllोड इllलांट को नव l के ठीक ऊपर 
लगाया गया था। इलेllोड शरीर में िकसी 

तरह की िदlकत न पैदा कर सके इसिलए 
इसे लचीला बनाया गया था। मरीज के 
शरीर में लगे इलेllोड को डॉlटर एक 
टैबलेट में मौजूद सॉlटवेयर की मदद से 
ऑपरेट कर रहे थे। मरीज इस इलेllोड 
के साथ सहज महसूस करें इसिलए इlहें 
बकायदा इसकी lेिंनग भी दी गई थी।

लाउसेन यूिनवĢसटी हॉिlपटल की 
lयूरोसज lन डॉ. जोसीलीन lलोश का कहना 
है, मरीजों की lेिंनग के बाद वो अपनी 
मांसपेिशयों को मूव करा पा रहे थे। धीरे-
धीरे मरीज सहज महसूस करने लगे थे। इस 
lयोग में मरीज की इचछाशिlत  का होना 
भी जlरी है। शोधकतĵओं का कहना है, 
lयोग सफल होने के बाद एक मरीज ने 4 
महीने की lेिंनग के बाद एक िकलोमीटर 
चलकर भी िदखाया।

अब लकवाग्रस्त इसंान भी चल सकते हैं, इस मरीज ने िबना 
रुके 1 िकमी. चलकर िदखाया… पर कैसे हुआ कमाल?तेज िसरददª होना िसफª  माइúेन 

का नहé है ल±ण, आंखŌ की 
भी जांच जłर करा ल¤

अगर आपके िसर में दद l रहता है और आप इसको माइlेन या िसर की कोई 
अlय बीमारी समझते हैं तो आपको सचेत होने की जlरत है। डॉlटरों का कहना 
है िक िसर में दद l होने का एक बड़ा कारण आंखों की कमजोरी भी हो सकता 
है। अगर आपको िसर में दद l की परेशानी बनी हुई है तो तुरंत आई lपेशिलlट से 
सलाह लेने की जlरत है। इस मामले में लापरवाही बरतने से आंखों की रोशनी 
कम होने से लेकर कई lकार की समlया हो सकती है। अगर आंखों में िसरदद l 
होने के साथ-साथ धुंधला िदखना, पानी आना, आंख का सूखा रहना (lाई आई) 
थकान होना, गद lन में दद l होता है तो यह भी आंखों में िकसी समlया के लlण हैं।

िदlली के सर गंगा राम अlपताल के नेl रोग िवभाग के एचओडी डॉ. एके 
lोवर बताते हैं िक जब लोगों के िसर में दद l होता है, तो वह इसे माइlेन या 
lयूरो से संबंिधत परेशानी ही समझते हैं, लेिकन ऐसा जlरी नहĤ है। कई मामलों 
में इसका कारण आंखों की रोशनी का कम होना भी हो सकता है। आंखों की 
मांसपेिशयां कमजोर होने से भी िसर में दद l होता है। िसर में हlका दद l इन सब 
लlणों की िनशानी है, लेिकन अगर िसर में अचानक तेज दद l होता है तो यह 
आंखों की गंभीर समlया हो सकती है। इसमें आंखों मे lलूकोमा (काला मोितया) 
और कॉĢनया में जlम हो सकता है। इस िlथित में मरीज  उlटी भी हो सकती है। 
डॉ। के मुतािबक, कई बार लोग लं बे समय तक िसरदद l की समlया से परेशान 
रहते हैं, लेिकन आंखों की तरफ lयान नहĤ देते हैं। वह आंखों की िlथित खराब  
होने पर  इलाज़ के िलए आते हैं। काला मोितया होने पर lछ मरीजों की सज lरी 
तक करनी पड़ जाती है। ऐसा अकसर अिधक उl के लोगों में होता है।

इन लोगों को हो सकती है परेशानी
डॉ. के मुतािबक, कई बार आंखों के लगातार काफी समय तक एक ही 

फोकस पर काय l करने से भी यह समlयाएं होती हैं। जो लोग कई घंटों तक 
लैपटॉप या फोन का lयोग करते हैं उनमें यह परेशानी देखी जाती है। लैपटॉप या 
फोन पर काम करते समय  lयान रखें िक कमरे में lकाश हो। काम करते समय 
बीच-बीच में lेक लेते रहें। पlकों को थोड़े समय बाद झपकाते रहें। कोिशश करें 
की लैपटॉप या कंlयूटर पर काम करते समय एlटीlलेयर (चĬध रिहत) चlमा 
पहनें। llीन की दूरी आखं के lतर से 15 से 20 िडlी नीचे की तरफ रखें।

इन बातों का रखें Υान
> आंखों में अगर दद l हो रहा है तो खुद से कोई दवा न लें
> रोजाना सुबह आंखों की सफाई जlर करें
> जलन या आंखों से पानी आने पर कोई आई lोप डाल लें

िडllलेमर ः इस लेख का उlदेlय अवेयरनेस के िलए है िकसी lकार का lयोग करने 
से पहले िवशेषl का परामश l जlर लें।

जब लोगों के Ҹसर मɾ ददɹ होता है, तो वह इसे माइʎेन या ηूरो से संबंҶधत परेशानी ही समझते हʁ, 
लेिकन ऐसा जѸरҠ नहӛ है। कई मामलों मɾ इसका कारण आंखों कҬ रोशनी का कम होना भी हो 

सकता है। आंखों कҬ मӚसपेҸशयӚ कमजोर होने से भी Ҹसर मɾ ददɹ होता है

Health + जब छापे गए थे 0 रुपये के नोट, िफर इस 
तरह इन्हें काम में िलया गया

एक बार भारत में जीरो रुपये के नोट भी 
छापे गए थे और इन नोट के जिरए खास 
संदशे दनेे की कोिशश की गई थी। ऐसे में 
जानते हैं इन नोट की क्या कहानी ह।ै

आपने 1 lपये से लेकर 2000 lपये के 
नोट देखे होंगे, अब तो 1000 lपये का 
नोट बंद हो गया है, लेिकन lछ साल 
पहले तक 1000 lपये का नोट भी आता 
था। लेिकन, कभी आपने जीरो lपये का 
नोट देखा है। आप भी सोच रहे होंगे िक 
ऐसा कोई नोट थोड़ी ना आता है, लेिकन 
ऐसा है। एक बार जीरो lपये के नोट भी 
छापे गए थे। ऐसे में जानते हैं िक वो नोट 
lयों छापे गए थे और इन नोट के छापने 
के पीछे lया कारण था।

यह बात साल 2007 की है। देश में 
जीरो lपये के नोट िरजव l बैंक ऑफ इंिडया 
ने नहĤ छापे थे। दरअसल, दिlण भारत की 
एक नॉन lॉिफट ऑग lनाइजेशन ने जीरो 
lपये के नोट को िंlट िकया था। तिमलनाडु 
िlथत िफlथ िपलर नाम की इस एनजीओ 
ने जीरो lपये के लाखों नोट छाप िदए थे। 
ये नोट चार भाषाओं िंहदी, तेलुगु, कŝड़ 
और मलयालम में छापे गए थे।

lया था मकसद- दरअसल, इस नोट 
को छापने के पीछे का मकसद llटाचार 
और काले धन के िखलाफ लोगों को 
जाlरक करना था। llटाचार और काले 
धन के िखलाफ लड़ाई में जीरो lपये वाले 
नोट को हिथयार बनाया गया था। अलग-
अलग भाषाओं में छपे इन नोटों पर िलखा 
था ‘अगर कोई िरlवत मांगे तो इस नोट को 
दे दें और मामले को हमें बताएं!’

संlथा ने जीरो lपये के मूlय वाले नोट 
छापकर llटाचार के िखलाफ महालौ तैयार 
करने की कोिशश की थी। िसफl  तिमलनाडु 
में ही 25 लाख से अिधक ये नोट बांटे गए 

थे। पूरे देश में करीब 30 लाख नोट बांटे 
गए थे। िफlथ िपलर संlथान के संlथापक 
िवजय आनंद ने इस मुिहम की शुlआत 
की थी। उlहोंने अपने वॉिंलिटयस l के lारा 
रेलवे lटेशन से लेकर हर चौक-चौराहे 
और बाजारों में जीरो lपये के नोट बंटवाए 
थे। इस नोट के साथ एक पचĵ भी लोगों 
को िदया जाता था, िजसपर लोगों को 
जागlक करने और उनके अिधकार से 
जुड़ी जानकारी छपी होती थी।

िफlथ िपलर संlथा िपछले पांच वषī से 
दिlण भारत के 1200 llल, कॉलेज और 
लोगों के बीच जाकर लोगों को करlशन के 
िखलाफ जागlक कर रही है। इसके िलए 
30 लंबाई के जीरो lपये के नोट बनाए गए 
हैं, िजसपर लोगों से साइन कराए जाते हैं। 
इस पर अब तक 5 लाख से अिधक लोगों 
ने हlताlर िकए हैं। इस नोट पर िलखा है 
िक ना तो मैं िरlवत लूंगा और ना ही दूंगा।

डाĢवन के डॉlटर माता-िपता हमेशा 
चाहते थे िक बेटा भी डॉlटर ही 
बने, लेिकन इनका मन न तो पढ़ाई 
मĘ लगता था और न ही माता-िपता 
के सपने को साकार करने मĘ, लेिकन 
इlहĩने अपनी उपलlधयĩ से इितहास 
रच िदया...
एक लड़का िजसकी िदलचlपी पढ़ने-िलखने से 
lयादा lक. ृित को समझने में थी। धरती पर 
इंसान का िवकास कैसे हुआ जीवन का लlय 
ही इसे समझना था, पर पेरेंlस को लगता था वो 
बच् चा खानदान का नाम खराब करेगा। लेिकन 
उस बच् चे ने ऐसा इितहास रचा िजसे आज भी 
पढ़ा जाता है। lटूडेंlस के बीच िरसच l का िवषय 
रहता है और उनकी उपलब् िधयों का जवाब 
देना संभव ही नहĤ हो पाया है। ऐसे थे वैlािनक 
चाlस l डाĢवन। इनका जन् म 12 फरवरी 1809 
को हुआ था। इनके िपता रॉबट l डाĢवन और मां 
सुसान डाĢवन दोनों ही जाने-माने डॉlटर थे और 
चाहते थे बेटा भी डॉlटर बने, पर ऐसा नहĤ 
हुआ। 2015 से इनके जlम िदवस को डाĢवन डे 
के तौर पर मनाने की शुlआत हुई।

जब िपता ने कहा तुम खानदान की नाक 
काटाओगे 
एक िरपोट l के मुतािबक, डाĢवन के डॉlटर माता-
िपता हमेशा चाहते थे िक वो भी डॉlटर ही बनें, 
लेिकन इनका मन न तो पढ़ाई में लगता था और 

न ही माता-िपता के सपने को साकार 
करने में। चाल्l स की िदलचlपी हमेशा 
से ही इस बात में रही िक धरती पर 
जीवन की शुlआत कैसे हुई। िपता की 
लाख कोिशशों के बाद भी जब चाlस l 
का मन पढ़ाई में नहĤ लगा तो उlहोंने 
थक-हारकर कहा, तुम् हे िश कार करने, 
चूहों और llों को पकड़ने के अलावा 
िकसी भी चीज में िदलचlपी नहĤ है। 
तुम खानदान की नाक कटवाओगे। 
इस घटना के बाद इlहें पढ़ाई के िलए 

एिडनबग l यूिनवĢसटी भेज िदया गया। 

22 साल की उʟ से शुѸ हुआ 
इҴतहास रचने का सफर
िदसlबर 1831 में 22 साल की उl 
में चाlस l को बीगल नाम के जहाज 
से दुिनया घूमने का मौका िमला। इस 
दौरान उlहोंने दुिनया को देखा, समझा 
और जाना। सफर के पड़ाव में उlहोंने 
जीव-जंतु, पेड़-पौधे और कीट-पतंगों 
की lजाितयों के नमूने िलए और कई 

सालों तक इन पर िरसच l की। उनका 
कहना था, धरती पर सभी lजाितयों की 
उlपिl एक ही जाित से जुड़ी है। समय 
के मुतािबक इनमें बदलाव हुए और ये 
अलग-अलग lजाितयों में धीरे-धीरे 
तlदील होती गए। इस तरह िविवधता 
आई। 

एक िकताब में दजɹ िकया इंसान 
का इҴतहास
हम बचपन से सुनते आ रहे हैं िक हमारे 
पूव lज बंदर थे और समय के साथ धीरे-
धीरे हमने खुद को िवकिसत िकया। 
हम बंदर से इंसान कैसे बने? इस बात 
का पता लगाया था चाlस l डाĢवन ने। 
डाĢवन की िकताब ‘ऑन द ओिरजन 

ऑफ lपेशीज बाय मीlस ऑफ नेचुरल 
िसलेlशन’ 24 नवंबर 1859 को 
पिlलश हुई थी। इस िकताब में एक 
चैlटर था, ‘lयोरी ऑफ इवोlयूशन’। 
इसी में बताया गया था कैसे हम बंदर से 
इंसान बने।चाlस l डाĢवन का मानना था 
िक हम सभी के पूव lज एक हैं। उनकी 
lयोरी थी िक हमारे पूव lज बंदर थे।
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वैlािनक चाlसl डाĢवन 
का जlम 12 फरवरी 
1809 को हुआ था।
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पंजाब को ऐसी सरकार की 
जरूरत, जो देश की सुरʻा के 
िलए काम करेगी : मोदी

जालंधर lीज. lधानमंlी 
नरेंl मोदी ने आज कहा है 
िक पंजाब को ऐसी सरकार 
चािहए, जो देश की सुरlा 
के िलए काम करेगी और 
भारतीय जनता पाटĥ के नेतृlव 
वाली एनडीए की सरकार यह 
कर सकती है। यहां लोगो 
के भारी इकlठ वाली एक 
जनसभा को संबोिधत करते 
हुए, उlहोंने कहा िक िसफl  
वही सरकार पंजाब की सेवा 
कर सकती है, जो पlपाती 
िवचारधारा से ऊपर उठकर 
काम करेगी।

lधानमंlी ने कहा िक 
पंजाब को अब एक डबल 
इंजन की सरकार की जlरत 
है, जो कें l सरकार के साथ 
िमलकर पंजाब को इसकी 
समlयाओं से िनकालने के 
अलावा, शांित और आपसी 
भाईचारा सुिनिlचत करेगी। 
यहां उlहें सुनने के िलए पहुंचे 
हजारों की संlया में लोगों 
के साथ भावनाlमक होते हुए 

मोदी ने पंजाब के साथ अपने 
पुराने संबंधों को याद करते 
हुए कहा िक इस राlय ने 
पंजाब में एक सामाlय भाजपा 
वकl र के lप में काम करते 
हुए उlहें िखलाया है और वह 
इसके िलए हमेशा आभारी 
रहेंगे। उlहोंने कहा िक वह 
उस कजl को वापस मोड़ना 
चाहते हैं और वह िजतना भी 
पजंाब के िलए काम करेंगे, 
उतना ही और अिधक काम 
करने की इlछा जागेगी।

जालंधर/चंडीगढ़. आम आदमी 
पाटĥ (आप) सुlीमों अरिंवद 
केजरीवाल और पंजाब में 
पाटĥ के मुlयमंlी उlमीदवार 
भगवंत मान ने वुधवार को 
जालंधर में lिसl lी रिवदास 
मंिदर में माथा टेका और पंजाब 
की अमन-शांित व खुशहाली 
की lाथlना की। इस मौके पर 
केजरीवाल ने कहा िक हम 
यहां गुl महाराज का आशीवĵद 
लेने आए हैं। गुl महाराज मुझे 
िहlमत, हौसला और साहस दें 
तािक हम पूरे तन-मन-धन के 
साथ लोगों की िन:lवाथl भाव 
से सेवा करते रहें। गुl महाराज 
पंजाब के लोगों को हमेशा 
खुशहाल और lवlथ बनाए 
रखें, यही हमारी lाथlना है। 
केजरीवाल ने कहा िक हमारी 
इlछा है िक हम िदlली में भी 
गुl रिवदास जी महाराज का 

एक भlय मंिदर बनाएं। मंिदर 
बनाने के िलए केll सरकार 
lछ सरकारी समlयाएं है, 
उसका समाधान िनकालकर हम 
िदlली में भी lी रिवदास जी 
का एक भlय मंिदर बनाएंगे।  

भगवंत मान ने कहा िक 
गुl रिवदास जी ने पूरी दुिनया 
को समानता, lवतंlता, मानवता 

और भाईचारा संदेश िदया। आज 
हमें उनके बताए मागī पर चलने 
की जlरत ह।ै मेरी गुl महाराज 
से lाथlना है िक मुझे िहlमत, 
साहस और ताकत दें तािक हम 
िदन-रात एक कर पंजाब की 
तरlकी के िलए काम कर सकें  
और पंजाब के लोगों को िफर 
से खुशहाल बना सकें ।

केजरीवाल और मान ने ʣी रҴवदास मंҳदर में माथा टेका
अमृतसर के मेयर Ҳरटुं 'आप' में शाҴमल

अमृतसर/चंडीगढ़. अमृतसर में 
आम आदमी पाटĥ को एक 
बड़ी मजबूती िमली है। बुधवार 
को अमृतसर के वतlमान मेयर 
करमजीत िंसह िंरटु 'आप' में 
शािमल हो गए। 'आप' सुlीमों 
अरिंवद केजरीवाल और 
पंजाब में पाटĥ के मुlयमंlी 
उlमीदवार भगवंत मान की 
मौजूदगी में िंरटु आम आदमी 
पाटĥ में शािमल हुए। 

चंडीगढ़ में l ेस कॉllें स 
के दौरान मीिडया को 
संबोिधत करते हुए केजरीवाल 
ने करमजीत िंसह िंरटु का 
धlयवाद िकया और कहा 
िक उनके पाटĥ में शािमल 
होने से पंजाब और खासकर 

अमृतसर में आम आदमी पाटĥ 
बहुत मजबूत हुई है। हमें पूरा 
िवlवास है िक आम आदमी 

पाटĥ अमृतसर के सभी सीटों 
पर जीतेगी और भारी बहुमत से 
सरकार बनाएगी।

जालंधर. डीसी-कम-िज़ला  
चुनाव अिधकारी घनlयाम 
थोरी ने बुधवार को िसिवल 
और पुिलस आिधकािरयों को 
भारतीय चुनाव आयोग की 
सभी lी- पोल आदेशों की 
सlती के साथ पालना को 
यकीनी बनाने के िलए कहा, 
lयोंिक lचार 20 फरवरी 2022 
को होने वाले चुनाव से 48 
घंटे पहले बंद हो जायेगा। िज़ला 
lशासन की तरफ से पोिंलग 
से पहले 48 घंटो के lाई डे 
के इलावा 10 माचl, 2022 को 
िगनती वाले िदन भी lाई डे का 
ऐलान िकया गया है।

अलग -अलग हलकों में 
अलग -अलग उlमीदवारों और 

राजनीितक पाĢटयों के िलए 
lचार कर रहे सभी राजनीितक 
लोगों और बाहरी लोगों को 
चुनाव lचार बंद करके तुरंत 
हलका छोड़ कर जाना पड़ेगा। 
ऐसे कायlकतĵ और राजनीितक 
नेता, जो बाहर से आए हैं 
और हलके के वोटर नहĤ हैं, 
चुनाव lचार की अविध ख़lम 

होने के बाद हलके में नहĤ 
रह सकत।े िडlटी किमशनर 
ने सभी  राजनीितक पाĢटयħ 
और उlमीदवारों को सभी 
बाहरी राजनीितक लोगों को 
चुनाव किमशन के आदेशों से 
अवगत करवाने के िलए कहा 
,िजससे lवतंl िनlपl चुनाव 
को यकीनी बनाया जा सके।

चुनाव से 48 घंटे पहले बंद हो जायेगा चुनाव ʛचार, 
बाहरी लोग हलकों में नहӛ रह सकें गे : डीसी थोरी

Ҹज़ले भर मɾ ʛी-पोल आदेशӘ कҬ सтी के साथ पालना 
को यकҬनी बनाने को कहा, 48 घंटӘ के डɺ ाई डे का ऐलान

िज़ला lशासन की तरफ से 9 हलकों के सभी 1975 पोिंलग 
lटेशनो की गितिविधयों पर नज़र रखने के िलए 2125 
वैबकािंlटग कैमरे लगाए गए हैं िजससे वोिंटग lिlया को 
lवतंl, िनlपl और पारदरशी ढंग के साथ पूरा िकया  जा सके।
िडlटी किमशनर -कम -िज़ला चुनाव अिधकारी घनlयाम थोरी 
ने इस सlबिlधत जानकारी देते हुए बताया िक िफ़lलौर हलके 
में 247, नकोदर में 257, शाहकोट में 251, करतारपुर में 234, 
जालंधर पिlचमी में 219, जालंधर कें lीय में 225, जालंधर उlरी 
में 232, जालंधर छावनी में 237 और आदमपुर में 223 कैमरे 
लगाए गए हैं। पोिंलग बूथों के 100 मीटर के घेरे अंदर चुनाव 
lचार करने की इजाज़त नहĤ होगी। उlहोंने कहा िक गितिविधयों 
पर नज़र रखने के िलए आउटडोर वैबकािंlटग कैमरों का lयोग 
िकया जाएगा और उlलंघन करने वाले lयिlतयों िवll एफ.आई.
आर. दजl की जायेगी। िज़ला मैिजllेट घनlयाम थोरी ने वोटों 
से पहल े48 घंटे मतलब 18 फरवरी, 2022 को शाम 6बजे से 
20 फरवरी, 2022 को वोटों की समािlत तक पħच या पħच से 
अिधक लोगों के इकlठा होने पर पाबंदी के आदेश जारी िकये हैं।

2125 कैमरों की Ҵनगरानी में होंगे 
सभी 1975 पोिलगं Щेशन

कपूथला. पंजाब िवधान सभा चुनाव 
2022 के मlदेनज़र िज़ला चुनाव 
अिधकारी दीिlत उlपल ने बताया िक 
िज़ले के चार िवधान सभा हलकों 
फगवाड़ा, कपूरथला, सुlतानपुर लोधी 
और फगवाड़ा में वोटर जागlकता 
अिभयान के अंतगlत 4 जागlकता 
वैन चलाई गई है। इन वैन के lारा 
लोगों को वोटों वाले िदन लोकतंl 
के lयोहार में अिधक से अिधक 
भागीदार बनने का lयोता िदया गया।
उlहोंने बताया िक कपूरथला के 
चारों िवधान सभा हलकों सुlतानपुर 
लोधी,फगवाड़ा,भुलlथ और कपूरथला 
में एक -एक वैन चलाई जा रही है, 
िजसका मुlय उदेशय लोगों को अपने 
लोकतांिlक अिधकार का इlतेमाल 
िबना िकसी डर,भय और लालच 
से देने के िलए l ेिरत िकया जाएगा।
उlहोंने बताया िक 24 माडल पोिंलग 
lटेशन बनाऐ गए है, 20 पोिंलग 
lटेशन ऐसे है, िजन पर िसफ़l  मिहलाएं 
तैनात की गई है और एक पोिंलग 
lटेशन ऐसा है जहħ शारीिरक तौर पर 

असमथl कमlचारी ही तैनात होंगे। 
उlहोंने यह भी बताया िक सभी 

वोटरों को ऐिपक काडl बħटे जा चुके 
हैं। उlहोंने कहा िक िजन लोगों को 
ऐिपक काडl lाlत नहĤ हुए वह अपने 
सबंिधत बी.एल.ओ के साथ संपकl  
कर सकते हैं।  उlहोंने बताया िक 
यिद आपके पास ऐिपक काडl नहĤ 
भी है तो 12 ऐसे दlतावेज़ जैसे िक 

आधार काडl,बैंक की कापी,राशन 
काडl आिद िजन में आपकी फोटो 
लगी हो, के साथ भी वोट डाल सकते 
हैं।  उlहोंने बताया िक सभी पोिंलग 
बूथों पर ‘चुनाव िमl ’ भी तैनात 
िकये गए है िजससे शारीिरक तौर 
पर असमथl वोटरों और बुज़ुगl वोटरों 
को वोट देने समय िकसी भी तरह 
की समlया का सामना न करना पड़े।

पोЩल बैलट ˦ारा वोट देने संबंधी 
जानकारҠ के Ҹलए Ҹज़ला माल 

अҶधकारҠ नोडल अҶधकारҠ Ҵनयु͑
िज़ला चुनाव अिधकारी दीȬĆत उĆपल ने बताया 
िक पंजाब िवधान सभा चुनाव सĊबȬąधत िजन 

कमɑचाȫरयɻ ने अपनी 
वोट पोĒटल बैलेट 
कɁ Ǒारा डालनी हो या 

चुनाव िडयूटी सिटɓिफकɁट 
ŌाĆत करना हो तो उस 
सĊबȬąधत िकसी भी तरह 
की जानकारी कɁ िलए वह 
िज़ला माल अिधकारी 
कɁ साथ कपूरथला कɁ 

कमरा नंबर 108 पहली मंिजल, िज़ला Ōशासकीय 
कȽपलैòस मɞ संपकɒ कर सकते हɡ। उąहɻने बताया 
िक जो चुनाव िडयूटी पर अिधकारी या कमɑचारी 
है पोĒट बैलेट कɁ Ǒारा अपनी वोट डाल सकते है। 
उąहɻने कहा िक अिधकारी और कमɑचारी अपनी 
वोट कɁ अिधकार का इĒतेमाल जȠर करे।

वोटर जागरूकता के िलए 4 वैन रवाना, हर वोटर तक 
पहंुचाया जाएगा िज़ला चुनाव अҶधकारी का संदेश 

होिशयारपुर. िडlटी किमशनर-
कम-िज़ला िनवĵचन अिधकारी 
अपनीत िरयात ने आज िज़ला 
lशासिनक कॉlपलैlस में 7 
िवधानसभा हलकों के िरटģनग 
अफसरों और सैlटर अफसरों 
के अलावा डी.एस.पीज़ के साथ 
मीिंटग की, िजस दौरान उlहोंने 
मतदान से पहले और बाद में 
िकए जाने वाले lबंधों का जायज़ा 
िलया। उlहोंने कहा िक मतदान 
की lिlया को सुचाl ढंग से 
पूरा करने के िलए पूरी तनदेही से 
lयूटी िनभाई जाए।

िरयात ने कहा िक मॉडल 
पोिंलग बूथों, िंपक बूथों 
(मिहलाओं के िलए) समेत िज़ले 

के 1,563 बूथों पर पुlता lबंध 
सुिनिlचत बनाए जाएँ, िजससे 
पंजाब िवधानसभा चुनाव-2022 
की 20 फरवरी को हो रहे मतदान 
को सुचाl ढंग से पूरा िकया जा 
सके। उlहोंने िरटģनग अफसरों 
और सैlटर अफसरों को िहदायत 
देते हुए कहा िक 19 फरवरी को 
पोिंलग पाĢटयħ िडlपैच सैंटरों से 
रवाना की जानी हैं, इसिलए इन 
सैंटरों में पोिंलग  पाĢटयों के िलए 
सुिवधाएं सुिनिlचत बनाई जाएँ। 
उlहोंने कहा िक मतदान की 
lिlया को पूरा करने के िलए 
रवाना होने वाली इन पोिंलग 
पाĢटयों को परेशानी का सामना 
ना करना पड़े।

िज़ला Ҵनवӧचन अҶधकारी 
ने िलया ʛबंधों का जायज़ा

चुनाव आचार 
संҳहता लागू होने के 
बाद 449.55 करोड़ 
की संपҶΗ ज़ϔ

चंडीगढ़. पंजाब िवधानसभा 
चुनाव के मlदेनजऱ आदशl 
चुनाव आचार संिहता लागू होने 
के बाद िविभŝ lवतlन टीमों 
ने आदशl चुनाव आचार संिहता 
लागू होने से 15 फरवरी, 2022 
तक 449.55 करोड़ lपए 
कीमत की संपिl ज़lत की है। 

मुlय िनवĵचन अिधकारी, 
पंजाब डॉ. एस कlणा राज ू
ने बताया िक पंजाब आबकारी 
िवभाग के िनगरानी दलों ने 
30.37 करोड़ lपए की 50.19 
लाख लीटर शराब ज़lत की 
है। इसी तरह, lवतlन िंवग ने 
325.87 करोड़ lपए के नशीले 
पदाथl बरामद िकए हैं और 
30.77 करोड़ lपए की बेनामी 
नकदी भी ज़lत की है। मुlय 
िनवĵचन अिधकारी ने बताया 
िक 1,540 संवेदनशील lेlों 
को िचिlहत िकया गया है।

राजनाथ िसहं, अनुराग 
ठाकुर, पीयूष गोयल 
व मनोज Ҵतवारी आज 
पंजाब में करेंगे ʛचार 
जालंधर : पंजाब िवधानसभा 
चुनाव के मlदेनजर भाजपा 
के lटार lचारक कें lीय मंlी 

राजनाथ िंसह, 
अनुराग ठाlर, 
पीयूष गोयल 
और मनोज 
ितवारी 17 
फरवरी यािन 
आज पंजाब 

के अलग-अलग िवधानसभा 
हलकों में चुनाव lचार करेंगे। 
भाजपा के lदेश महामंlी और 
भाजपा चुनाव संचालन सिमित 
के संयोजक जीवन गुlता ने दी।
जीवन गुlता ने बताया िक कें lीय 
मंlी अनुराग ठाlर 17 फरवरी 
को सारा िदन जालंधर में अलग-
अलग िवधानसभा हलकों में lचार 
करेंगे। राजनाथ िंसह अमृतसर, 
नंगल और मोगा में, पीयूष गोयल 
मंडी गोिंवदगढ़, लुिधयाना और 
साहनेवल में और मनोज ितवारी 
लुिधयाना में चुनाव lचार करेंगे।

केकेआर टीम में चयन पर रमेश 
कुमार के घर में खुशी की लहर

फािज़lका. जलालाबाद के रहने 
वाले रमेश lमार बेलानी उफl  
नारायण का आईपीएल में चयन 
हुआ है। रमेश lमार आईपीएल 
के कोलकाता नाईट राइडसl 
(केकेआर) टीम में खेलते हुए 
नजर आएंगे। रमेश पंजाब के 
फािजlका िजले के जलालाबाद के 
रहने वाले हैं। उनके िपता मोची हैं 
और बूट पॉिलश का काम करते हैं। 
बेहद गरीबी से िनकलकर उlहोंने 
ये मुकाम हािसल िकया है। उनके 
चयन के बाद जलालाबाद में उनके 
पािरवार के सदlयों में खुशी का 
माहौल है।
पिरवार में खुशी का माहौल : यह 
खबर जैसे ही रमेश के पािरवार 
के सदlयों तक पहुंची तो पिरवार 
में खुशी की लहर दौड़ गई और 
बधाईयां देने वालों का तांता लग 
गया। हालांिक रमेश के माता-िपता 

का कहना है िक बेहद गरीबी में 
रहकर उlहोंने समय िबताया लेिकन 
आज उlहें बहुत खुशी महसूस हो 
रही है। जहां एक तरफ बlचे के 
कामयाब होने की खुशी है वहĤ 
उlहें इस बात का भी गवl है िक 
उनके बेटे ने जलालाबाद शहर और 
पूरे पंजाब का नाम रोशन िकया है।
माता-िपता राजlथान से संबंिधत 
: बता दें िक रमेश के माता िपता 
राजlथान से संबंिधत हैं। 20 साल 
पहले उनके िपता राजlथान के 
हनुमानगढ़ से काम की तलाश में 
पंजाब के जलालाबाद आ गए थे। 
उनकी मां चूड़ी बेचने का काम 
करती हैं। रमेश की इस सफलता 
के बाद उनके िपता को अब 
आजीिवका के िलए संघषl नहĤ 
करना पड़ेगा।
यूlयूब lटार हैं : रमेश lमार को 
कोलकाता नाइट राइडसl ने ऑlशन 

में खरीदा है. टेिनस गेंद के िlकेट 
में वे 'नारायण जलालाबादी' के 
नाम से मशहूर हैं। वे यूlयूब पर 
lटार हैं। वे यूlयूब पर वायरल 
हो गए थे। रमेश ने सात साल 
तक टेिनस बॉल टूनĵमेंट में अlछा 
lदशlन िकया है। लेदर की गेंद से 
खेल की शुlआत उlहोंने िपछले 
साल िकया था। रमेश के चयन 
से उनकी और उनके पिरवार की 
िंजदगी बदल गई है।
इस वजह से जाने जाते हैं : रमेश 

लंबे छlके लगाने के िलए जाने 
जाते हैं। उनकी इसी lितभा की 
वजह से उlहें टीम में जगह दी 
गई है। उनकी उl अभी िसफl  
23 साल है। केकेआर की टीम 
न ेउlहें 20 लाख lपये की कीमत 
पर खरीदा है। यह पैसा आईपीएल 
के िलए भले ही कम लगे लेिकन 
नारायण जैसे कम सुिवधा में 
मेहनत करके अपना मुकाम बनाने 
वाले िखलािड़यों के िलए बहुत 
बड़ी बात है।

बेहद गरीबी से Ҵनकलकर हािसल िकया ये मुकाम

जशन
िपता-मुकेश

माता-बलिंजदर
िजला-होिशयारपुर

मलेरकोटला. पूवl मुlयमंlी और 
पंजाब लोक कां lेस के अlयl 
कैlटन अमिंरदर िंसह ने आज 
यहां कहा िक वह पािकlतान 
के लोगों के िखलाफ नहĤ, 
बिlक पािकlतान के शासकों 
और सेना के िखलाफ हैं, जो 
हमेशा भारत में अिlथरता पैदा 
करने की कोिशश करता रहा है 
और सीमा पर भारतीय सैिनकों 
को मार रहे हैं। मलेरकोटला 
और अमरगढ़ से पाटĥ llयाशी 
lीमती फरजाना आलम और 
सरदार अली के समथlन में 
आज यहां जनसभाओं को 
संबोिधत करते हुए कैlटन 
अमिरlदर िंसह ने कहा िक ये 
चुनाव पंजाब का भिवlय तय 
करने वाले हैं, lयोंिक पंजाब 
कई चुनौितयों का सामना कर 
रहा है जो केवल कें l और 
पंजाब सरकार की डबल इंजन 
सरकार ही कर सकती है।

पूवl मुखlमंlी कैlटन 
अमिंरदर िंसह ने कहा िक 
आजादी से पहले पिटयाला की 
40 फीसद आबादी मुिlलम 
थी और उनमें से lयादातर 

पािकlतान चले गए थे और 
जब उlहोंने मुlयमंlी के lप 
में अपने आिखरी कायlकाल 
के दौरान पािकlतान का दौरा 
िकया तो लोगों lारा उनका 
बहुत सlमान िकया गया था। 
उlहोंने कहा िक वह दोनों 
देशों के बीच अlछे संबधंों का 
पुरजोर समथlन करते हैं, लेिकन 
पािकlतान के lधानमंlी और 
पािकlतानी सेना भारत के 
lित नफरत फैला रहे हैं जो 
अlवीकायl है। आम आदमी 
पाटĥ lारा भगवंत मान को 
मुlयमंlी पद के िलए नािमत 

िकए जाने पर कैlटन अमिरlदर 
िंसह ने कहा िक वह एक अlछे 
अिभनेता थे, िजlहोंने लोगों का 
मनोरंजन िकया और टेलीिवजन 
पर लोगों को हंसाया। लेिकन 
सरकार चलाना मनोरंजन 
से lयादा गंभीर है। उlहोंने 
चेतावनी दी िक पंजाब को एक 
गंभीर और समझदार नेतृlव 
की जlरत है जो न केवल 
राlय की सुरlा का lयाल 
रखे बिlक पंजाब को िविभŝ 
समlयाओं से उबार सके। 

पूवl मुlयमंlी ने राहुल गांधी 
के मुlयमंlी पद के िलए एक 

पािकЪान से कोई झगड़ा नहӛ ः कैνन
"गरीब" उlमीदवार को नािमत 
करने के दावे का मजाक उड़ाया। 
उlहोंने कहा िक चŝी के पास 
सैकड़ों करोड़ की संपिl है 
और वह चुनाव लड़ने वाले 
सबसे अमीर उlमीदवारों में से 
एक हैं। उlहोंने कहा िक िसफl  
गरीब होने से कोई मुlयमंlी 
बनने के योlय नहĤ हो सकता। 
लोगों से पंजाब लोक कां lेस के 
उlमीदवारों को बेहतर भिवlय 
के िलए चुनने का आlह करते 
हुए, उlहोंने याद िदलाया िक 
उlहोंने मलेरकोटला को िजला 
बनाने के साथ-साथ यहां एक 
मेिडकल कॉलेज बनाने की 
घोषणा की थी।


