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होने से कई गुना बेहतर है,
सही तर के अपनाकर 
असफ़ल हो जाना।
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सच कहन ेक  ताकत सा ा हक समाचार प

मा  ज र , 
नह  कोई मजबूर

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

भारत पहला ऐसा देश होगा जहां लोगों को lवlछ 
रहने के िलए lेिरत करने पर करोड़ों lपए खच l 
करने पड़ रहे ह। परlतु इतनी धन रािश खच l करने 
के बावजूद अिधकािरयों और आम लोगों lारा 
उिचत lयास न िकए जाने के कारण lवlछता 
अिभयान िवफल सािबत हुआ है। 

पीएम मोदी ने महाlमा गांधी का सपना जोिक 
70 वष l से अधूरा है, उसकी एवज में lवlछ भारत 
िमशन शुl िकया था और इसकी पहल कदमी में 
सबसे पहले भारत को खुले में शौच मुlत बनाने 
के िलए कई चौराहे और शहर की lमुख जगह पर 
बाथlम का िनम ण करवाया गया। लेिकन नतीजा 
िफर वही िनकला जो पहले से बनी सरकारी 
संपिlयों के साथ आज तक हो रहा है। कई जगह 
भारत िमशन के तहत नव िन मत बाथlम के 
दयनीय हालत के िलए कौन िजlमेवार है। िजनको 
अभी िनम ण हुए 2 से तीन वष l ही हुए ह। 

िजlयोlय है िक रख-रखाव हेतु िजन कंपनी  
के साथ ठेका हुआ है उlहोंने इस पर कोई खास 
lयान नहीं िदया िजससे इसका हालत िदन ब िदन 
बदतर हो गया है। अगर कोई राहगीर मजबूरी 
वश इनका इlतेमाल करना भी चाहे तो कैसे 
करें। नासमझ लोगों ने तो तlबाl, पान-मसाला 
दीवारों पर थूक कर, रही सही कसर पूरी कर दी 
है िजससे शहरी मिहलाएं तो इसका इlतेमाल कर 
ही नहीं सकती और सबसे जlरी बात इस lकार 
की गंदगी स ेबीमारी फैलने की भी आशंका है। 

सरकार की तरफ से जो भी lयास िकए जा रहे 
ह िजनकी िजlमेवारी इसकी रख-रखाव, साफ-
सफाई आिद की है वे lंभकण  नींद में सोया 

हुआ है। यहां lयान देने वाली बात है िक वोटों 
की राजनीित के कारण शहरों में कlपोlट िपट का 
िनम ण भी लोगों lारा नहीं करने िदया जा रहा 
और िवधायक अपनी lस  बचाने के चlकर में 
देश की तरlकी में बाधा डालने वालों के िखलाफ 
कार lवाई करने की बजाए उनको सहयोग कर रहे 
ह। लोगों को समझना होगा िक शहरों का lड़ा 
शहरों में ही हल ना िकया गया तो विरयाना डंप 
जैसे कई और डंप शहर में ही बन जाएंगे और 

दूर से ही िदlली की तरह lड़े का पहाड़ नज़र 
आएंगे। ऐसी िlथित में lड़े से छुटकारा पाने के 
िलए करोड़ो lपए खच l करने पड़ेंगे। 

इसिलए lशासन और आम नागिरकों को 
देश, शहर िहत में एक-दूसरे का सहयोग करना 
होगा। यहां पर lशासन को भी कोई ठोस कदम 
उठाना चािहए तािक शरारती िकlम के लोग िजlहें 
सरकारी संपिl और lवlछता का lयाल नहीं 
उनपर भारी-भरकम जुम ना लगाना चािहए तािक 

कोई भी lयिlत पान-बीड़ी, मसालों आिद का 
इlतेमाल ऐसे साव lजिनक lथानों पर करने से डरे। 
यहां पर सफाई सेवकों को भी उनका बनता उिचत 
सlमान देना चािहए। अगर इससे संबंधी छोटी-
छोटी बातों का lयाल न रखा गया तो अगले 50 
वष  तक इस िमशन को कामयाब नहीं बना सकते।

कें l सरकार के अफसरों का lयान भी राlय 
सरकार से यूिटलाइजेशन सट िफकेट मंगवाने पर 
रहता है वे अपनी बनती मूलभूत िजlमेवारी से 

अlसर भागते ह। कें l से जो भी फंड िजस काय l 
के िलए जारी िकया जाता है वे सही ढंग से सही 
उिचत काय l के िलए खच l हो भी रहे ह या नहीं 
इस पर भी काय l करना चािहए तािक हर िमशन 
को कामयाब बनाया जा सके।

lयान देने वाली बात यह है िक समय रहते 
अगर lड़े और साफ-सफाई का उिचत lबंध नहीं 
िकया गया तो कभी न कभी हम महामारी के चपेट 
में आ जाएंगे।
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क्या िवडबंना ह ैलोगों को स्वच्छता के िलए भी प्रेिरत करना पड़ रहा ह.ै..

ऐसे कैसे होगा 
भारत !

 • सांसद संतोख सह चौधरी के घर के पास सड़क पर लगा lड़े का ढेर।  •कपूरथला रोड िlथत बlती बावा खेल नहर म lड़ा और lलािlटक का अंबार।

नई िदlली. िवदेश मंlालय के 
lवlता अिंरदम बागची ने बताया 
िक ऑपरेशन गंगा के तहत 
यूlेन छोड़ने वाले भारतीयों की 
संlया में तेज़ी से वृिl हुई है। 
अनुमान है िक अभी तक लगभग 
17,000 भारतीय नागिरक यूlेन 
की सीमाओं को छोड़ चुके ह। 
खा कव में जो भारतीय फंसे ह, 
उlहें तुरंत वहां से िकसी दूसरी 
जगह चले जाने का एडवाइजरी 
जारी की गई है। इसके िलए 
खा कव के पास की तीन जगह 
(िपसोिचन,बेज़लुडोlका और 
बाबे) सुरिlत जोन बताई गई 
ह। नागिरकों को आज 6 बजे 
(यूlेनी समय) तक इन इलाकों 
में पहुंचने को कहा गया। 

lया पीएम नरेंl मोदी आज 
रात िफर से lस के राllपित 
lलािदमीर पुितन से बात करेंगे 
इसके जवाब में अिंरदम बागची 
ने कहा िक पीएम मोदी कई 
देशों के नेताओं से बात कर 
रहे ह। जब भी ऐसी बातचीत 

होती है तो हम आपके साथ 
साझा करते ह। म पहले से lछ 
नहीं कहना चाहूंगा। अिंरदम 
बागची ने कहा िक िजन लोगों 
ने अपना भारतीय पासपोट l खो 
िदया है, उlहें आपातकालीन 
lमाणपl जारी करने के िलए 
एक िlयािविध lथािपत की 
गई है। मुझे लगता है िक इससे 
कई भारतीय छाlों को भी मदद 
िमलेगी। यूlेन में रहने वाले 
एक भारतीय नागिरक चंदन 
िंजदल की lाlितक कारणों 
से मृlयु हुई है। उनका पिरवार 
भी यूlेन में है। िवदेश मंlालय 
के lवlता अिंरदम बागची ने 
कहा िक एडवाइजरी lसी पl 
से lाlत इनपुट के आधार पर 
जारी की गई है। हमने खुद से 
एडवाइजरी में जगह और समय 
तय नहीं िकया है, ये इनपुट 
पर आधािरत है। उlहोंने कहा 
िक 15 lलाइट के जिरए अब 
तक 3350 भारतीयों को इंिडया 
वापस लाया गया है।

ऑपरेशन गंगा : अब तक 15 ाइट 
से 3350 लोगों क  हुई वतन वापसी

तीसरा व यु  हुआ तो परमाणु 
ह थयार भी होंगे शा मल ः पु तन

नई िदlली. यूlेन और lस के 
बीच युl तेज होता जा रहा है। 
यह युl आज सातवें िदन में 
पहुंच गया। lस के िवदेश मंlी 
सगई लावरोव ने बुधवार को 
कहा िक अगर तीसरा िवlव 
युl होता है तो इसमें परमाणु 
हिथयार भी शािमल होंगे और 
यह िवनाशकारी होगा। lस 
की सरकारी मीिडया lपुतिनक 
ने यह जानकारी दी। यूlेन में 
बमबारी के बीच lसी सेना 
ने यूlेन के खुरसन शहर पर 
कlजा करने का दावा िकया है। 

लावरोव ने कहा िक अगर 
यूlेन ने परमाणु हिथयार 

हािसल कर िलया तो lस को 
'वाlतिवक खतरे' का सामना 
करना पड़ेगा। lस ने िपछले 
हlते यूlेन के िखलाफ िवशेष 
सैlय ऑपरेशन चलाने का 
ऐलान िकया था। यूlेन की 
ओर से कड़े िवरोध का सामना 
कर रहे lस ने उसके शहरों पर 
हमले तेज कर िदए ह। यूlेन के 
राllपित वलोिडिमर जेलेंlकी ने 
अमेिरका से मदद मांगते हुए 
कहा िक 'आlमणकारी' को 
जlद से जlद रोकना जlरी 
है। lसी सेना का दावा है िक 
उसने यूlेन के खेरसन पर 
कlजा कर िलया है।

रूस क  नाटो को चेतावनी, 
ह थयार और हमले पर कही ये बात
नई िदlली. यूlेन पर हमला 
करने के साथ-साथ lस जमकर 
बयानबाजी भी कर रहा है। 
परमाणु युl की धमकी के बाद 
lस ने अब नाटो को चेतावनी 
दी है। उसने कहा है िक नाटो 
लगातार यूlेन को हिथयार 
सlलाई कर रहा है और इस बात 
की गारंटी नहीं है िक हम जवाब 
नहीं देंगे। बता दें िक lस और 
यूlेन की जंग की वजहों में 
नाटो भी है। दरअसल अमेिरका 
समेत नाटो के कई सदlय देश 
चाहते ह िक यूlेन नाटो का 
सदlय बन जाए, लेिकन lसी 
राllपित lलािदमीर पुितन ऐसा 

िकसी भी हालत में नहीं होने 
देना चाहते ह। lस चाहता है 
िक नाटो अपना िवlतार बंद करे। 
पुितन कई बार कह चुके ह िक 
यूlेन का नाटो में शािमल होना 
lस को िकसी कीमत पर मंजूर 
नहीं है। वो इसकी िलिखत गारंटी 
चाहते ह िक यूlेन नाटो में नहीं 
जाएगा। वहीं, यूlेन को lस से 
खतरा महसूस होता है, इसिलए 
वह अपनी आजादी बरकरार 
रखने के िलए ऐसे सैlय संगठन 
की जlरत महसूस करता है जो 
उसकी रlा कर सके। उसके 
िलए नाटो से बेहतर कोई दूसरा 
संगठन नहीं हो सकता।

17,000 भारतीयों ने छोड़ा यू े न पीएम मोदी ने क  रूस के रा प त पु तन से बात
यूlेन के शहरों में lस की लगातार हो रही बमबारी के 

बीच lधानमंlी मोदी ने एक बार िफर lसी राllपित lलािदमीर 
पुितन से बात की है। पीएम मोदी ने यूlेन से भारतीयों को 
सुरिlत िनकालने को लेकर राllपित पुितन से बात की। ये 
बातचीत इसिलए भी अहम है, lयोंिक यूlेन के बड़े शहरों पर 
lस का हमला तेज हो चुका है और नुकसान काफी lयादा हो 
रहा है। कई लोगों की इन हमलों में मौत हो रही है। 

बताया गया है िक यूlेन संकट को लेकर पीएम मोदी ने 
एक बार िफर उlचlतरीय बैठक की। इससे पहले पीएम इस 
मामले को लेकर पांच बैठकें  कर चुके ह। पुितन से बातचीत 
के ठीक बाद ये बैठक बुलाई गई िजसमें भारतीयों को सुरिlत 
िनकालने और आगे की रणनीित को लेकर चच  हुई। इससे 
पहले भी पीएम मोदी यूlेन संकट को लेकर पुितन से बात कर 
चुके ह। िजसमें उlहोंने इस मसले को lटनीित के जिरए हल 

करने की बात कही थी। इस दौरान भी पीएम मोदी ने यूlेन में 
फंसे भारतीयों के सेफ पैसेज की बात कही। हालांिक उस वlत 
हालात इस तरह नहीं िबगड़े थे। 

चंडीगढ़. पंजाब पुिलस के साइबर 
lाइम िंवग ने बुधवार को हाई-
टेक हैिंकग टूलज़ का lयोग 
करके राlय की एक lितिlठत 
lाईवेट यूिनव सटी के फेकlटी 
सदlयों की अlलील तlवीरों को 
lसािरत करने वाले एक दोषी को 
िगरlतार िकया है। िगरlतार िकये 
lयिlत की पहचान नवजोश िंसह 
अटवाल, िनवासी आइवरी टावर, 
सैlटर-70, एस.ए.एस. नगर 
के तौर पर हुई है, जोिक इसी 
यूिनव सटी का िवlाथ  है। ए.डी.
जी.पी साइबर lाइम ने कहा 
िक 26 फरवरी, 2022 को उlत 
lाइवेट यूिनव सटी के अिधकािरयों 
से िशकायत lाlत हुई थी िक कोई 
lयिlत ज़ूम /lलैकबोड l एप का 
lयोग करके उनकी ईमेल आईडी, 
ऑनलाईन अlयापन सैशनों को 
हैक कर रहा है और साथ ही 
अलग-अलग lहाटसऐप अकाउंट 

नंबरों के lारा फेकlटी सदlयों 
की अlलील तlवीरें lसािरत कर 
रहा है। िशकायत पर काय lवाही 
करते हुये पुिलस lटेशन lटेट 
साइबर lाइम में आइपीसी की 
धारा 354 -डी, 509, 120-बी, 
आई.टी एlट-2000 की धारा 
66-सी और 67-ए के अंतग lत 
एफआईआर दज l की गई है। 

ए.आई.जी. lटेट साइबर 
lाइम, नीलांबरी जगदाले ने 
बताया िक lटेट साइबर lाइम 
सेल lारा शlकी गितिविधयों 
संबंधी lहाटसऐप, ज़ूम और 
गुlगल एजेंिसयों के साथ तालमेल 
िकया गया। पूछताछ के दौरान 
दोषी ने कबूला है िक वह 
अलग-अलग पोन l वैबसाईटों से 
पोन l सामlी को डाउनलोड करता 
था और िफर अपनी यूिनव सटी 
के फेकlटी सदlयों की तlवीरों 
के साथ मॉफl  करता था।

पंजाब पुिलस के साइबर ाइम वगं 
ारा अ ील मॉफड त ीर सा रत 
करने वाला व ाथ  गर ार

मु मं ी ने अ ररा ीय िशवराि  
मेले का व धवत् शुभारंभ िकया

िशमला. मुlयमंlी जय राम ठाlर ने आज मंडी के ऐितहािसक 
पlडल मैदान सेे िवlविवlयात अlतरराllीय िशवरािl मेले का 
िविधवत् शुभारंभ िकया। इससे पहले मुlयमंlी ने मुlय देवता राज 
माधोराय के lिसl मिlदर में शीश नवाया तथा पारंपिरक शोभा 
याlा जलेब में भाग िलया जो lी राज माधोराय मिlदर से आरlभ 
होकर पlडल मैदान पर समाlत हुई।
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खूबसूरती को एक अलग अंदाज म करना है कैद , 
तो िफर अ णाचल का बोम डला है बे  ऑ न

बोमिडला अlणाचल lदेश की गोद 
में बसा का एक सुंदर सा शहर है। 
अlणाचल lदेश के उlर पिlचमी 
िहlसे में बोमिडला बसा है। ये जगह 
िहमालय पवlत की खूबसूरती को पेश 
करती है। यहां आप िविभ  lपों में 
llित की भावना का आनंद उठा 
सकते हैं। आज हम आपको यहां घूमने 
वाली lछ खास जगहों से lबl 
करवाएंगे।

ईगलनेlट वlयजीव अभयारlय 
बोमिडला के बेlट टूिरlट lलेसेस में 
एक कह सकते हैं। अगर आप जीव 
जlतुओं को देखना पसंद करते हैं, तो 
िफर यहां का लुlफ उठा सकते हैं। 
इस अभयारlय में कॉम रlस, हेरोlस, 
lलैक lटॉकl ,ओिरएंटल lहाइट इिबस, 
डक, हॉlस, ईगlस, काइlस, िगl, 
फाlकlस, फेज़ेंlस, lवेlस, lगोपैन, 
कोयल, तोते, कबूतर, कठफोड़वा जैसी 
पlी lजाितय  देखी जा सकती है।

आपको बता दें िक लोअर गोlपा, 
बोमिडला मठ के िडवीजनों में से एक 
माना जाता है। यहां पर बौl िभlु 
पूजा करने आते हैं। इस जगह पर आप 
ितlबती वाlतुकला का लुlफ उठा 
सकते हैं। इसको बोमिडला में घूमने 

के िलए सबसे अlछी जगहें में से एक 
माना गया है आर।आर। िहल, बोमिडला 
में घूमने के िलए अिवlवसनीय जगहों 
में से एक माना जाता है। यहां से आप 
िहमायल की गोद में बसे खूबसूरत और 
ना भूलने वाले नजारों का लुlफ उठा 
सकते हैं। यहां आप अपने पाटlनर के 
साथ जाते हैं तो सुlन के पल गुजार 
सकते हैं।

बोमिडला lयू lवाइंट बोमिडला के 
सबसे खूबसूरत lलेस में से एक है। 
अगर आप बोमािडला जाएं तो यहां 
का lमण जlर करें। अगर आप 
अपने lें lस के साथ घूमने के िलए 
बोमिडला का lलान कर रहे हैं तो यहां 
जlर जाएं। बोमिडला lयू lवाइंट बफl  
से ढके पहाड़ों के लुभावने llयों को 
आप हमेशा के िलए कैद कर सकते हैं।

बोमिडला मठ बोमिडला के lमुख 
पयlटक lथलों में से एक है। अगर आप 
बोमिडया जा रहे हैं तो इस मठ को 
ना घूमें तो lछ अधूरा सा ही रहेगा। 
आपको बता दें िक 1965 में िन मत 
बोमिडला मठ को जेंटसे गाडेन रlबल 
के नाम से भी जाना जाता है। यह बौl 
धमl के एक खास lप को भी पेश 
करता है।

हर कसी को खूबसूरत शहर बोमडला क याा जर करना चाहए। इस स पहाड़ी शहर म 
आकर पको ऐसा लगेगा जैसे प कसी ग म  गए ह।

440 volt : जब भी िकसी को शॉक लगने या 
झटका लगने की बात होती ह ैतो उसे 440 
वॉल्ट के जिरए समझाया जाता ह।ै तो ऐसे 
में आपका ये समझना जरूरी ह ैिक आिखर 
440 वॉल्ट का करटं िकतना खतरनाक ह.ै..
सलमान खान की एक िफlम आई थी, 
िजसका नाम था सुlतान। सुlतान में एक 
गाना था- लग गए 440 वॉlट छूने से तेरे...
ये गाना काफी िहट हुआ था। लेिकन, कभी 
आपने सोचा है िक अगर सही में िकसी 
के 440 वॉlट का करंट लग जाए तो lया 
होगा। इसके अलावा सवाल ये भी है िक 
जब करंट लगने या शॉक लगने जैसी बात 
होती है तो 440 वॉlट का इlतेमाल िकया 
जाता है। ऐसे में जानते हैं िक 440 वॉlट 
का करंट िकतना खतरनाक होता है?

वो  ा होता है? 
अगर आसान भाषा में समझाएं तो वोlट 

िकसी भी करंट को आगे बढ़ाने का काम 
करता है। यह एक तरह से करंट पर आगे 
बढ़ाने के िलए दबाब बनाता है, िजससे 
करंट lवािहत होता है और यह िजतना 
lयादा होता है, उतना ही आवेश lयादा 
होता है और करंट की पावर बढ़ती है।

440 वॉ   है खतरनाक? 
अlसर आपने घरों में देखा होगा िक 

सगर फेज कनेlशन ही होता है और 
440 वॉlट के करंट के िलए यह सगल 
फेस पय lत नहीं होता है। ऐसे में अंदाजा 
लगाइए ये िकतना खतरनाक होता है। 
दरअसल, घरों में सगल फेज के जिरए 
आने वाला करंट िसफl  220 वॉlट का 
होता है। इस 220 वॉlट के करंट से 
आपके घर के सभी उपकरण चल जाते हैं, 
लेिकन 440 वॉlट उससे lयादा होता है। 
जब बड़े उपकरण चलाने के िलए lी फेज 
कनेlशन की आवlयकता होती है तो lी 
कनेlशन में 440 वॉlट की िबजली आती 
है यानी यह बड़े उपकरणों को चलाने 
में सlम है और सीधे 440 के वॉlट से 
छोटे उपकरण चलाए जाए तो यह खराब 
हो जाते हैं।

ा इंसान की मौत हो सकती है? 
कहा जाता है िक वैसे तो करंट से होने 

वाली मौत कई िlथित पर िनभlर करती है। 
लेिकन, इंसान का शरीर lयादा वlत 50 
वॉlट से lयादा नहीं झेल सकता और अगर 
उlहें 440 वॉlट का करंट लग जाए तो lया 
होगा, ये आप खुद अंदाजा लगा सकते हैं।

‘लग गए 440 वॉल्ट छूने से तेर…े’ अगर िकसी 
को सही में इतना करटं लग जाए तो क्या होगा?

अभी lस की चच  दुिनयाभर म है और 
मीिडया म ये चच  हो रही है िक अभी 
lस और यूlेन म lया माहौल म है। 
ऐसे म आज हम आपको बताते ह िक 
सामाlय पिरिlथितय  म भी लोग कैसे 
रहते ह।
अभी lस और यूlेन  में सामाlय हालात नहीं 
है। lस की ओर से यूlेन पर की गई कारlवाई 
के बाद अब अमेिरका, िlटेन और जापान ने 
lस पर कई तरह के lितबंध लगा िदए हैं। वहीं, 
lस में भी लोगों का जनजीवन भी lभािवत हो 
रहा है। वैसे सामाlय िlथितयों में भी lस का 
जनजीवन और वहां के लोगों की लाइफlटाइल 
भारत से काफी अलग है। िनयमों से लेकर वहां 
की lछ परंपराएं या लोगों की आदतें भारत से 
अलग है, िजनके बारे में जानना काफी िदलचlप 
होगा। ऐसे में lस और यूlेन के िववाद के 
बीच हम आपको बता रहे हैं िक lस भारत से 
िकतना अलग है और यहां अब लोग िकस तरह 
से रह रहे हैं। इन िनयमों और परंपराओं के बारे 
में जानकर आप खुद अंदाजा लगा सकते हैं िक 
वहां रहना मुिlकल है या आसान…

आईडी काडर् दखना है ज री
lस के िलए कहा जाता है िक जब भी आप 
घर से बाहर िनकलें तो अपने साथ आईडी काडl 
जlर रखें। lस में कई पिlलक lलेस जैसे बार, 
पब आिद में भी पहले आईडी काडl देखा जाता है 
और उसके बाद उनकी एंlी की जाती है। lस में 
कई जगहों पर आईडी काडl चेक होता है, इसिलए 
सलाह दी जाती है िक वहां जब भी बाहर िनकलें 
तो आईडी काडl अपने पास रखें। अगर ऐसा नहीं 
होता है तो आप पर कारlवाई की जा सकती है।

जूते उतारने की है परंपरा
रूस में जब लोग एक दूसरे के घर जाते हैं तो 
उनके घर में अंदर lवेश करने से पहले अपने 
जूते उतारते हैं। यह भारत में भी कई पिरवारों 

में होता है। जब भी मेहमान िकसी के घर जाते 
हैं तो उlहें जूते उतारने होते हैं और उसके 
बाद उlहें पहनने के िलए tapochki (एक तरह 
की चlपल) दी जाती है, िजसे पहनकर घर 

में lवेश करना होता है। साथ ही िकसी को 
इनवाइट िकया जाता है तो उसके घर खाली 
हाथ नहीं जाते हैं और साथ में िगlट ले जाना 
अिनवायl होता है।

ईवन नंबर में नहीं देते फूल

lस के लोगों का मानना है िक जब भी वो िकसी 
को lल देते हैं तो वो lल ईवन नंबर में नहीं होते 
हैं। वे हमेशा ऑड नंबर में ही lल देते हैं। इसिलए 
अगर आप lस जाएं और िकसी को lल दें तो 
lयान रखना िक आप इसकी संlया ऑड नंबर में 
ही रखें। इसके िलए पीले lल भी वहां अशुभ माने 
जाते हैं और लोग पीले lल िसफl  अंितम संlकार 
के वlत इlतेमाल नहीं करते हैं।

रात में पै से का लेन-देन नहीं
िजस तरह भारत में लोग कई तरह की माlयताओं 
में िवlवास करते हैं, वैसा ही lस में होता है। कहा 
जाता है िक वहां अगर िकसी को पैसे देने होते हैं 
तो कोिशश की जाती है िक वो रात में पैसे का लेन 
देन ना करें। इसिलए lस के लोग िकसी को पैसे 
देते हैं तो सुबह के वlत देते हैं और रात में पैसों 
का आदान-lदान कम करते हैं।

जमीन पर नहीं बैठते
कई िरपोlसl में बताया गया है िक lस के लोग 
सीधे जमीन पर बैठना शुभ नहीं मानते हैं। अगर वे 
िपकिनक पर भी जाते हैं तो पाकl  में भी कोई कपड़ा 
िबछाकर ही जमीन पर बैठते हैं और सीधे जमीन 
पर बैठने से बचते हैं।

सरकारी इमारत  की फोटो क करना 
है मना
lस में सरकारी इमारतें जैसे पुिलस lटेशन, िमिलlी 
इंlटालेशन, नौकरशाह िब lडग की तlवीरें नहीं ले 
सकते हैं। वैसे तो सामाlय तौर पर कोई मना नहीं 
करता है, लेिकन पुिलस को शक होने पर आप पर 
पूछताछ की जा सकती है।

���� �� �	�
� �� �� ��, ����� ���� 	� ��������

Truecaller फोन आने से 
पहले कैसे बता देता है िक 
कॉल आने वाला है?

आपने नोिटस िकया होगा िक जब भी कोई कॉल आने वाला होता है तो उससे पहले ट कॉलर 
उसका नोिटिफकेशन भेज देता है। तो आज समझते ह ऐसा कैसे संभव होता है।

TECHNOLOGY +

जो लोग भी अपने फोन में Truecaller यूज करते हैं, उनके िलए अब िकसी के 
नंबर के बारे में पता करना आसान हो गया है। जब िकसी ऐसे lयिlत का फोन 
आता है, िजसका नंबर आपने फोन में सेव नहीं है तो Truecaller बता देता है िक 
ये फोन िकसका होता है। कई मामलों में यह गलत भी सािबत होता है और यह 
दूसरे लोगों के सेव िकए नंबर के आधार पर नंबर बताता है। यह फीचर लोगों 
के काफी काम आता है।

लेिकन, कई बार तो ऐसा होता है िक जब आपके फोन में कोई कॉल आता 
है तो उससे पहले ही Truecaller आपको उसकी जानकारी दे देता है िक आपको 
फोन पर कॉल आने वाला है। कभी आपने सोचा है िक आिखर ऐसा lयों होता 
है और Truecaller को कैसे पता चलता है िक कॉल आने वाला है। तो आज हम 
आपको बताते हैं िक इसके पीछे का lया कारण है…

वैसे आपको बता दें िक ऐसा िसफl  Trucaller की साथ नहीं होता है, जबिक 
कई बार मैसेज के साथ होता है। आपको कई बार िकसी ऐlलीकेशन पर ओटीपी 
डालना होता है, लेिकन ओटीपी का मैसेज आने से पहले ओटीपी खुद ही इंसटl 
हो जाता है। तब भी इस िसlटम के जिरए ही मैसेज से पहले ऐlलीकेशन को 
पता चलता है। ये खास टेlनोलॉजी ही ऐlलीकेशन को पहले ही मैसेज या कॉल 
की जानकारी दे दी है।

ऐसा  होता है?
बता दें िक यह सेlयुलर नेटवकl  और इंटरनेट नेटवकl  की िlकवेंसी की lपीड में 
फकl  होने की वजह से होता है। दरअसल, हर टेलीकॉम कंपिनयों के नेटवकl  एक 
तय lीकवेंसी पर काम करते हैं। ये कंपिनयां कॉल करने के िलए 450 से 2700 
मेगाहlजl के lीकवेंसी का इlतेमाल करते हैं और ऐlलीकेशन इंटरनेट lीकवेंसी 
पर काम करते हैं और ये lीकवेंसी माइनस 2 lीगाहlसl के आसपास है। इससे 
समझा जा सकता है िक इंटरनेट की lपीड, कॉल से काफी तेज होती है। इस वजह 
स ेऐlलीकेशन को lीकवेंसी तेज होने की वजह से पहले ही पता चल जाता है।

जब कॉल आता है तो Truecaller रेिडयो lीकवेंसी से कॉल का पता कर लेती 
है और सेlयुलर lपीड काफी कम होने से कॉल का पता काफी देर बाद में पता 
चलता है। इस वजह से lछ सेकें ड पहले ही ऐlलीकेशन कॉल का पता चल 
जाता है और हमें बाद में कॉल या मैसेज िमलता है। इससे ऐlलीकेशन आपको 
पहले ही बता देता है।

ैम कॉल से भी ह लोग परेशान
बता दें िक Truecaller की एक िरपोटl बताती है िक lपैम कॉल और मैसेज के मामले 
में दुिनया में सबसे lभािवत देशों में भारत भी एक है। च काने वाली बात है िक 
भारत इस िलlट में चौथे lथान पर है। िरपोटl बताती है िक भारत में सभी lपैम 
को एक साथ जोड़ दें तो उसका 93।5% िहlसा सेlस या टेलीमाक टग कॉल थीं। 
िरपोटl बताती है िक इस साल भारत में केवल एक lपैमर ने 202 िमिलयन से 
अिधक lपैम कॉल िकए। हर िदन के िहसाब से देखें तो यह आंकड़ा 6,64,000 
कॉल और हर िदन हर घंटे 27,000 कॉल लोगों के िकए गए हैं।

चाह ेजब ददर् की दवा लेने वाले आज समझ 
लीिजए िक यह आपके शरीर में क्या-क्या करती है
लोग ददर् से आराम के िलए पेन िकलसर् का 
इस्तेमाल करते हैं, लेिकन क्या आप जानते 
हैं पेनिकलसर् का ज्यादा इस्तेमाल शरीर के 
िलए नुकसानदायक भी हो सकता ह।ै

कई लोगों को आदत है िक वो हlका सा 
ददl होने पर उसे िमटाने के िलए पेन िकलर 
का इlतेमाल करते हैं और lछ लोगों को 
तो इसकी आदत हो जाती है। हो सकता है 
आपके साथ भी ऐसा हो। लेिकन, बात-बात 
पर पेनिकलर लेने की आदत को सेहत के 
िहसाब से ठीक नहीं माना जाता है। कई 
िरपोlसl में पता चला है िक पेनिकलसl 
की lयादा डोज शरीर को फायदा करने 
के बजाय नुकसान पहुंचाती है। ऐसे 
में आपको ये जानना होगा िक 
आिखर पेन िकलसl शरीर में 
िकस तरह असर करते हैं।

साथ ही आपको बताते हैं 
िक जब पेनिकलसl का शरी 
में lया असर होता है और 
यह शरीर के िकन-िकन अंगों 
को lभािवत करता है… इससे आप 
समझ जाएंगे िक पेन िकलसl िकस तरह 
आपको नुकसान पहुंचाती है और आपको 
lयों इसका lयादा सेवन नहीं करना चािहए…

हाट l के िलए नुकसानदायक ः पेनिकलर 
दवाइयां ददl से राहत तो दे सकती हैं, 
लेिकन वे आपके हाटl को नुकसान पहुंचा 
सकती है। यूिनव सटी ऑफ मॉिllयल 
हॉिlपटल िरसचl सेंटर (CRCHUM) के 
िमशेल बlली के नेतृlव में एक िरसचl टीम 
ने पाया िक नॉनlटेरॉइडल एंटी-इंlलेमेटरी 
llस (NSAIDs) के उपयोग से िदल का 
दौरा पड़ने का खतरा काफी बढ़ सकता है।

िदमाग पर करती है असर ः अमेिरकी 
वेबसाइट िरlीट िबहेिवयर हेlथ की एक 
िरपोटl के अनुसार, पेन िकलसl शरीर के 

एक नहीं कई भागों पर नेगेिटव असर 
डालते हैं। इस िरपोटl के अनुसार पेनिकलसl 
का िदमाग पर भी असर पड़ता है। lछ 
पेनिकलसl के लंबे इlतेमाल से इंटरनल 
lली डग, सांस में िदlकत जैसी िदlकत 
होने लगती है। लंबे समय तक चलने वाली 
समlयाओं में गैllोइंटेlटाइनल समlयाएं, 
हाम नल असंतुलन शािमल है।

सांस में िदlकत ः पेनिकलसl से lवसन 
lणाली के फंlशन में िदlकत होने लगती 
है। इससे गंभीर और पुरानी दोनों समlयाएं 
हो सकती हैं और सांस का अटैक भी 
आता है। इसके अलावा जो लोग लंबे 
समय तक इनका इlतेमाल करके उनके 
फेफड़ों पर lभाव डालता है और इससे 

कई तरह की िदlकतें पैदा होने लगती 
हैं। कई बार इससे िनमोिनया जैसी 
िदlकत होने की बातें सामने 
आई हैं।

िलवर पर होता है असर ः 
िलवर का काम खराब पदाथ  
और llस को संसािधत करना 

है। जो lयिlत िजतना lयादा इन 
llस का इlतेमाल करता है, उतना 

ही lयादा उनके िलवर पर असर पड़ता 
है। इससे िलवर अlछे से काम नहीं करता 
है और शरीर में िवषाlत पदाथl जमा होने 
लग जाते हैं और लंबे समय तक नुकसान 
पहुंचा सकते हैं।

पेट पर भी पड़ता है असर ः Opioids का 
पेट और आंतों पर तुरंत lभाव पड़ता है। 
यहां तक   इसके इlतेमाल से कlज, सूजन, 
मतली और उlटी जैसे िदlकत भी लोगों 
को होती है। वहीं, अगर रेlयुलर इसका 
इlतेमाल करें तो ” नारकोिटक बॉवेल 
सlोम’ नामक िlथित हो सकती है। य े
दवाइयां पेट के कामकाज को धीमा कर 
देते हैं और इससे सूजन और उlटी होने 
लगती है।
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एक िदन में आप कई िगलास पानी पीते होंगे और आपके 
घर में कई लीटर पानी की हर खपत होती होगी, लेिकन आपने 
पानी की कीमत की तरफ lयादा lयान नहीं लगाया होगा। लेिकन, 
दुिनया में कई ऐसे पानी िमलते ह, अगर वो आप पीना शुl कर 
दें तो आपके पानी का िबल इतना आ जाए िक उतने पैसे में आप 
कई lोपट  खरीद लेंगे। ऐसे में जानते ह दुिनया का सबसे महंगा 
पानी कौनसा है और इसकी कीमत िकतनी है।

यह पानी काफी महंगा होता है और ऐसे 750एमएल लीटर 
पानी के िलए 60,000 डॉलर ( 43 लाख) खचl करने पड़ सकते 
ह। इसे पूरी दुिनया में सबसे महंगा बोतल में िबकने वाला पानी है। 
पानी िफजी और lां स में एक नेचुरल lपरींग से आता है। इसकी 
बोतल 24 कैरेट सोने से बनी हुई है। इस बोतल की पै कग की 
िकमत ही सबसे lयादा है। वहीं इसके पानी को भी िविशlट lवाद 
वाला माना जाता है।

कोना िनगारी वाटर - यह 29,306 lपये में 750एमएल पानी 
आता है। कोना नागिर पानी हवाई से है और lलािlटक की बोतलों 
में बेचा जाता है। इस पानी का इlतेमाल वजन कम करने के िलए 
जाता है इससे न केवल आपकी एनज  बढ़ती है। बिlक आपकी 
lवचा भी िनखरती है। ये पानी हवाई lीप से आता है। ये पानी अlय 
पानी की तुलना में काफी तेजी से हाइlेट करता है।

िफिलको lवेल वॉटर- यह 15,965 lपये में 750 एमएल 
पानी आता है। ये पानी की बोतल जो जपानी वाटर lेंड है इसे 
lवारोवlकी िllटल से सजाया गया है जो िक एक आइडल 
िगlट है। माकट में इस बोतल के िलिमटेड एिडशन है। पानी से 
lयादा इसकी पै कग की अहिमयत है। इस पानी की बोतल को 
देखकर ऐसा लगता है जैसे इसे िकसी राजा या रानी के िलए 
बनाया गया हो। इस बोतल को गोlडन lाउन से भी कवर िकया 
गया है। िजसका पानी ओसाका के पास रोlको माउंटेन से आता 
है। इस पानी को lेनाइट के माlयम से िफ़lटर िकया जाता है और 
इसमें काफी ऑlसीजन होता है।

िंlलग एच2ओ– यह 2,916 lपये में 750एमएल पानी आता 
है। lलग एच2ओ पानी संयुlत राlय अमेिरका से आता है। 
िजसका 9 lटेप के जिरए lयूिरिफकेशन lोसेस िकया जाता है। 
इस पानी को बहतु बार िफlटर और lयूिरफाई िकया जाता है। 
इस बोतल को lलग lलग से सजाया जाता है। जैसे कोई शपेन 
की बोतल हो।

lया आप जानते हैं बाजार में इतना महंगा पानी भी िमलता 
है, िजसकी एक बोतल के िलए आपको 100-200 नह  
हजार  lपये खचl करने पड़ सकते हैं।

do you know

जा नए िकतने करोड़ के मा लक ह महारा  के मं ी 
नवाब मा लक, ज  ईडी ने िकया है गर ार

महाराll सरकार में मंlी और एनसीपी नेता 
नवाब मिलक को ई़डी ने िगरlतार कर िलया 
है। जानकािरयों के मुतािबक मुंबई बम lलाlट 
के आरोपी और दाऊद इlािहम से संबंिधत 
लोगों के आ थक लेन-देन के मामले में उlहें 
िगरlतार िकया गया है। बताया जा रहा है 
िक ईडी ने lछ िदनों पहले ठाणे जेल से 
दाऊद इlािहम के भाई इकबाल कासकर को 
कlटडी में लेकर उससे पूछताछ की। इकबाल 
कासकर ने अपनी पूछताछ में नवाब मिलक 
का नाम िलया है। नवाब मिलक के िगरlतार 
होने के बाद उनकी संपिl को लेकर बात 
की जा रही है।

नवाब मिलक की िगरlतारी के बाद 
सोशल मीिडया पर कई तरह की lितिlया 
सामने आ रही ह और लोग नवाब मिलक 
की संपिl के बारे में जानना चाहते ह। अगर 
आपके मन में भी नवाब मिलक की संपिl 
को लकेर सवाल है तो आपको बताते ह िक 
महाराll के अlपसंlयक िवभाग के मंlी 
मिलक िकतनी संपिl के मािलक ह…
िकतनी संपिl के मािलक हैं नवाब मिलक? 

▶ 2019 में नवाब मिलक की ओर से 
चुनाव आयोग को िदए गए हलफनामे के 
अनुसार, उनके पास 4 लाख 54 हजार lपये 
नकद है और उनकी पlनी के पास 97,232 
lपये कैश है। 

▶ वहीं बक की बात करें तो नवाब मिलक 
का बक बैलेंस करीब 5 लाख 3 हजार lपये 
है जबिक पlनी के पास करीब 1 लाख 92 
हजार lपये ह।

▶ नवाब मिलक के पास 35231 के 
िनवेश बॉlड है और पlनी के नाम 1 करोड़ 
13 लाख के बॉlड ह। इसके अलावा 5 लाख 
की एलआईसी है।

▶ नवाब मिलक के देनदार 15,16,233 
lपये के ह और उनके पास करीब 7 लाख 
lपये की गािड़यां और पlनी के पास 4 लाख 
की संपिl है। उनकी पlनी के पास 32 लाख 
43 हजार lपये की संपिl है। ऐसे में नवाब 
मिलक के पास 37 लाख 7 हजार lपये की 
संपिl है और उनकी पlनी के नाम 1 करोड़ 
53 लाख lपये की संपिl है।

▶ अगर घर, जमीन आिद की बात करें 
तो नवाब मिलक के पास 1 करोड़ 14 लाख 

lपये है। जबिक उनकी पlनी के पास 2 
करोड़ 70 लाख lपये की अचल संपिl है।

▶ नवाब मिलक पर 19 लाख 49 हजार 
lपये का लोन है और उनकी पlनी के नाम 
25 लाख 81 हजार lपये का लोन है।

िकतनी है कमाई?
हलफनामे के अनुसार, उlहोंने साल 

2018-19 में 10 लाख 90 हजार lपये की 
कमाई की थी। इससे पहले 2017-18 में 11 
लाख 83 हजार, 2016-17 में 2 लाख 13 
हजार, 2015-16 में 6 लाख 14 हजार lपये 
की कमाई की थी।

बता दें िक आठ घंटे की ईडी पूछताछ के 
बाद जैसे ही नवाब मिलक दिlण मुंबई के 
ईडी काय लय से बाहर आए बड़ी तादाद में 
जमा एनसीपी कायlकतओं ने ‘झुकें गे नहीं-
झुकें गे नहीं’ की घोषणा शुl कर दी। नवाब 
मिलक ने भी संकेत देते हुए कहा झुकें गे 
नहीं, लड़ेंगे भी और जीतेंगे भी ऐसा हाथ 
िहलाते हुए अपने कायlकतओं को इशारा 
िकया। िफलहाल नवाब मिलक को मुंबई के 
जे।जे अlपताल में मेिडकल चेक अप के िलए 
लाया गया है। मेिडकल चेक अप के बाद 
उlहें अदालत में हािजर कर उनकी कlटडी 
की मांग की जाएगी।

महारा  सरकार म मं ी नवाब म लक को ईडी ने गर ार िकया है, जसके बाद से लोग उनक  संप  के 
बारे म बात कर रहे ह। ऐसे म जानते ह नवाब म लक िकतने पये के मा लक ह...

आम  की हर चीज सामाlय लोगों के 
काम में आने वाली चीजों से अलग 
होती है। जैसे आम  के lक, lलेन भी 
अलग होते ह। इतना ही नहीं, इनका 
lयूल भी अलग होता है। जी हां, 
आम  के lलेन में जो lयूल काम में 
आता है, वो नॉमlल जेट के lयूल से 
काफी अलग होता है। ऐसे में आज 
हम आपको बताते ह िक आम  जेट 
में कौनसा तेल इlतेमाल होता है और 
वो िकस तरह से अलग होता है।

आम  की हर चीज सामाlय लोगों 
के काम में आने वाली चीजों से 
अलग होती है। जैसे आम  के lक, 
lलेन भी अलग होते ह। इतना ही 
नहीं, इनका lयूल भी अलग होता है। 
जी हां, आम  के lलेन में जो lयूल 
काम में आता है, वो नॉमlल जेट के 
lयूल से काफी अलग होता है। ऐसे 
में आज हम आपको बताते ह िक 
आम  जेट में कौनसा तेल इlतेमाल 
होता है और वो िकस तरह से अलग 
होता है।
तीन तरह का lयूल
एिवएशन lयूल यानी हवाई जहाज 
में डाला जाने वाला तेल। ये 4 तरह 
का होता है- जेट lयूल, एिवएशन 

गैसोिलन, जेट बी और बायोकेरोिसन। 
एिवएशन lयूल का lयोग खासतौर 
पर एयरlाlट lपोल् शन यानी इंजन 
के िलए होता है।
िमिलlी जेlस में कौनसा lयूल?
िमिलlी जेlस में केरोिसन-गैसोिलन 
िमlसचर (Jet B) का इlतेमाल होता 
है। ये वो एिवएशन lयूल होता है 

जो िमिलlी जेlस के िलए lयोग 
होता है। यह lेड जेट B िजसे JP-4 
भी कहते ह, उसका lपेशल lलेंड 
होता है।

इसमें 65 lितशत गैसोिलन और 
35 lितशत केरोिसन होता है। इस 
lयूल को lछ खास lेlों में ही 
lयोग िकया जाता है। इसका lयोग 

उन जगहों पर नहीं होता है जहां पर 
तापमान lयादा नहीं होता। ऐसे lेl 
जहां पर तापमान बहुत नीचे चला 
जाता है, वहां पर इस lयूल का lयोग 
कम से कम होता है।
lया होता है Jet fuel? 
इस तरह के lयूल को Jet A-1 टाइप 

का एिवएशन lयूल भी कहते ह 
और दुिनयाभर में िसिवल एिवएशन 
में टब इन इंजन के िलए इसका 
lयोग ही होता है। इस lयूल को 
सावधानीपूवlक िरफाइन िकया जाता 

है और यह लाइट पेlोिलयम होता 
है। यह lयूल केरोिसन टाइप होता है। 
जटे A-1 को 38 िडlी सेंटीlेट और 
-47 िडlी सेंटीlेट पर िरफाइन िकया 
जाता है। जेट A िबllल उसी तरह 
का केरोिसन है जो िसफl  अमेिरका में 
ही िमलता है।
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  ा आप जानते ह जस तरह से आम  के ेन बेहद खास होते ह, वैसे ही उनका ूल भी अलग होता है। ऐसे म आज हम आपको बताते ह िक इनका ूल कैसे होता है।  

lॉिंसग के आसपास से गुजरते वlत कभी न 
कभी आपकी नजर पटिरयों के िकनारे पर लगे 
एक बोडl पर पड़ी होगी, िजस पर W/L िलखा 
होता है। कभी सोचा है िक इसका मतलब lया 
होता है। इस बोडl का सीधा कनेlशन लोगों की 
सुरlा से जुड़ा होता है। W/L का मतलब होता 
है, Whistle / Level Board। इसे पटिरयों के दोनों 
तरफ लगाया जाता है, जािनए, इसका काम lया 
होता है और यह कैसे लोगों की जान बचाता है।

भारतीय रेलवे की ऑिफिशयल वेबसाइट के 
मुतािबक, यह बोडl लोको पायलट को अलटl 
करने का काम करता है। इसे वहां लगाया जाता 
है जहां अनमैन और मैन दोनों तरह की lॉ सग 
होती है। इस बोडl को lॉ सग से 600 मीटर 
पहले लगायाा जाता है। इस बोडl से गुजरने पर 
लोको पायलट को हॉनl देना अिनवायl होता है 
और लगातार हॉनl िदया जाता है।

इसके बोडl को तैयार करने के िलए पीले रंग 
का lयोग िकया जाता है और उस पर काले रंग 
से W/L िलखा जाता है, तािक दूर से ही यह 
नजर आ सके। इसे देखने के बाद lाइवर हॉनl 
बजाकर चेतावनी देता है िक lॉ सग गेट के पास 
खड़े लोग अलटl हो जाएं। आसान भाषा में समझें 
तो इस तरह इस बोडl का इlतेमाल lाइवर लोगों 
को अलटl करने के िलए करता है।

रेलवे के मैlयुअल में इसे लगाने का भी 
अपना िनयम है। िनयम के मुतािबक, इस बोडl 
को जमीन से करीब 2100 एमएम की ऊंचाई पर 

लगाया जाता है। यहां इसके दो बोडl लगाए जाते 
ह, पहला अंlेजी में और दूसरा िहlदी में। दोनों 
तरह के बोडl का lेlफल 600 वगl िमलीमीटर 
होता है। ये एक के ऊपर एक लगे होते ह।

इसे िहlदी में सी/फ िलखा होता है। इसमें सी 
का मतलब सीटी बजाने से है और फ का मतलब 
है फाटक। यह ऐसा सवाल है िजसे इंटरlयू में भी 
पूछा जा सकता है। खासकर रेलवे से जुड़े भ तयों 
के साlाlकार में।

रेल पटिरय  के िकनारे लगे बोड पर  लखा होता है 
W/L और यह कैसे लोग  को खतरे से बचाता है?
क्रॉ सगं के आसपास से गुजरते व  कभी न कभी आपक  नजर पट रय  के िकनारे पर लगे एक बोड पर पड़ी होगी, जस पर 

W/L लखा होता है। जा नए, इसका काम क् या होता है और यह कैसे लोग  क  जान बचाता है।
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बढ़ते lदूषण और गलत खानपान का बुरा असर हेlथ ही नहीं 
िlकन पर भी पड़ता है। इस कारण हमारी िlकन पर रैशेज, 
पपlस, झु रयां व अlय समlयाएं बनी रहती ह। इन समlयाओं से 
िनजात पाने के िलए lयूटी lटीन  के अलावा सही डाइट  का 
िलया जाना भी बहुत जlरी है। इन िटlस के अलावा अगर आप 
िlकन को िबना नुकसान पहुंचाए उस पर िकlहीं चीजों को लगाना 
चाहते ह, तो इस कंडीशन में lाlितक चीजों को इlतेमाल आपके 
िलए बेlट ऑlशन सािबत हो सकता है। हम बात कर रहे ह नीम 
के lयूटी बेनेिफlस की। नीम को lवचा के िलए बेहद लाभकारी 
माना जाता है।

इसमें एंटीबैlटीिरयल गुण, एंटी-इंlलेमेटरी गुण, एंटीसेिlटक 
और एंटी-फंगल गुण होते ह। इसमें िवटािमन ई भरपूर माlा में 
होता है। lवचा के िलए आप ताजी नीम की पिlयों का इlतेमाल 
कर सकते ह। जानें आप िकन चीजों को नीम में िमलाकर इसे 
lयूटी lटीन का िहlसा बना सकते ह।

नीम और शहद ः अगर आपकी िlकन ऑयली है, तो इसकी 
देखभाल करने के िलए आप नीम और शहद का फेस पैक बना 
सकते ह। इसके िलए 10 से 12 नीम की पिlयों को पीस लें और 
इसमें एक चlमच शहद िमलाकर पेlट तैयार करें। इस पेlट को 
चेहरे पर लगाएं और 10 से 15 िमनट तक सूखने दें। अब हlके 
हाथों से इसकी चेहरे पर मसाज करें। इस पैक की मदद से चेहरे 
पर आने वाले एlllा ऑयल को कंlोल िकया जा सकता है।

नीम और बेसन ः इस पैक को बनाने के िलए दो चlमच बेसन 
में एक चlमच गुलाब जल और आधा चlमच नीम का पाउडर 
िमलाएं। अब इस पेlट को फेस पैक की तरह इlतेमाल करें। इसे 
लगाने से पहले चेहरे को lलीन करना न भूलें। अब इस पैक को 
चेहरे पर अlलाई करें और 15 िमनट बाद नॉमlल पानी से धो 
लें। इस पैक को हlते में दो बार चेहरे पर लगाया जा सकता है। 
ऐसा करने से चेहरे पर मौजूद दाग-धlबे दूर होंगे और िlकन 
lलो भी करेगी।

नीम और एलोवेरा ः िlकन केयर में बेlट एलोवेरा को नीम के 
साथ िमलाकर चेहरे पर लगाने से पपlस तो दूर होंगे, साथ ही 
िlकन हाइlेट भी रहेगी। इसके िलए दो चlमच एलोवेरा जेल में 
एक चlमच नीम पाउडर िमलाएं। तैयार िकए गए पेlट को चेहरे 
पर लगाएं और 15 िमनट बाद नॉमlल पानी से चेहरा धो लें। नीम 
के गुणों के कारण िlकन पर हुए पपlस को खlम िकया जा 
सकता है। इस माlक को चेहरे पर आप हlते में दो बार लगा 
सकते ह।
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नीम में एंटीबैlटीिरयल गुण, एंटी-इंlलेमेटरी गुण, एंटीसेिlटक 
और एंटी-फंगल गुण होते हैं। इसमें िवटािमन ई भरपूर माlा में 
होता है। lवचा के िलए आप ताजी नीम की पिlय  का इlतेमाल 
कर सकते हैं। जानें आप िकन चीज  को नीम में िमलाकर इसे 
lयूटी lटीन का िहlसा बना सकते हैं।

डेरा मुख गुरमीत राम रहीम 
िफर जेल पहंुचा, ख  हुई फरलो

डेरा lमुख गुरमीत राम रहीम एक बार 
िफर सुनािरया जेल लौट आया है। बताया जा 

रहा है िक डेरा lमुख 
की 21 िदन की फरलो 
आज यानी 28 फरवरी 
को पूरी हो गई। इसके 
साथ ही उसे आज सुबह 
कड़ी सुरlा के बीच 
गुllाम डेरे से सुनािरया 
जेल पहुंचा िदया गया। 

राम रहीम सुबह करीब 10.15 बजे lंडली 
मानेसर पलवल एlसlेस-वे के राlते रोहतक के 
िलए रवाना हुआ। करीब 11:50 बजे सुनािरया 
जेल में एंlी ली। डेरा lमुख के पहुंचने के 
मlदेनजर जेल की सुरlा बढ़ा दी गई और 
आसपास के lेl में भी घेराबंदी की गई है। 
राम रहीम ने फरलो खlम होने से एक रात 
पहले यानी रिववार को डेरे पर जबरदlत पाट  
की थी। मीिडया िरपोlसl के मुतािबक, रोजाना 
की अपेlा रिववार को डेरे पर सुबह से ही 
चहल-पहल बढ़ गई थी। रिववार की रात को 
एक छोटी पाट  का आयोजन भी हुआ। िजसमें 
िरlतेदार व करीबी दोlत के साथ राम रहीम के 
शुभ चतक शािमल रहे। 21 िदन में राम रहीम 
अपने सभी करीिबयों से िमल चुका है। हlया 
और दुlकमl मामले में सुनािरयां जेल में सजा 
काट रहे िसरसा डेरा lमुख गुरमीत राम रहीम 
को 7 फरवरी को फरलो दी गई थी। रिववार 
को फरलो खlम हो गई और उसने जेल में 
सरेंडर कर िदया।

जींद के लाडी ह ाक ड म कोट ने सुनाया फैसला
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कोट l ने भारती और उसके l ेमी गुरदेव 
को उlकैद की सजा सुनाई। दोषी 
पlनी को 15 हजार lपए और l ेमी को 
20 हजार lपए का जुम ना भी िकया 
गया है। जुम ना न भरने की सूरत म 
दोषी पlनी को 9 महीने और l ेमी को 
एक साल का अितिरlत कारावास का 
भुगतना करना होगा।
हिरयाणा के जींद के गांव मिलकपुर में पित की 
हlया करने के जुमl में पlनी तथा उसके lेमी 
को कोटl ने आजीवन कारावास की सजा सुनाई 
है। साथ ही दोषी पlनी को 15 हजार lपये और 
उसके lेमी को 20 हजार lपये के जुम ना की 
भी सजा सुनाई गई है। अगर दोनो दोषी जुम ने 
की रािश नहीं भर पाते ह तो इस सूरत में दोषी 
पlनी को 9 महीने और lेमी को एक साल की 
अितिरlत सजा काटनी पड़ेगी। दरअसल पित, 
पlनी और lेमी के lेम lसंग में बाधा बन 
रहा था। िजस के बाद पlनी ने lेमी के साथ 
िमलकर 31 अगlत 2016 को पित की हlया 
कर दी। पुिलस ने मृतक के भाई चंlभान की 
िशकायत पर अlात के िखलाफ केस दजl कर 
छानबीन शुl की तो मामला lेम lसंग में हlया 

का िनकला। सफीदों सदर थाना पुिलस ने लाडी 
हlयाकां ड की छानबीन करते हुए जब किड़यों 
को जोड़ा तो च काने वाली जानकारी सामने 
आई। हlया के चौथे िदन पुिलस ने गुlदेव उफl  
लlखा को िगरlतार कर िलया। पुिलस को 
पता चला था िक लlखा के मृतक की पlनी से 
नाजायज संबंध ह। भारती ने पुिलस पूछताछ में 
अपराध कबूल कर िलया था।

पित शराब पीकर करता था परेशान ः बताया 
गया है िक लाडी की हlया से करीब 9 महीने 
पहले उसकी पlनी भारती की मुलाकात एक 
िनम णाधीन मकान में मजदूरी करते समय 
गुlदेव से हईु थी। बाद में दोनों की एक-दूसरे 
से फोन पर बातें होने लगी। इसके बाद दोनों 
में यह बातचीत lेम में बदल गई। भारती को 
उसका पित लाडी अिधक शराब पीकर परेशान 
रखता था। इसी वजह से भारती ने अपने lेमी 

लlखा से उसके पित को मारने का दबाव 
बनाया। तािक पित के मरने के बाद दोनों शादी 
करके हमेशा साथ रहने लगे।

पहले िपलाई शराब िफर काट िदया गला 
ः 30 अगlत 2016 को लlखा को भारती ने 
नींद की गोिलयां दी। िजlहें शराब में िमलाकर 
िपलाकर मारने की बात कही। ठीक इसी तरह 
योजनाबl तरीके से शराब पीने की बात 
कहकर lेमी लlखा शात होते ही लाडी को 
खेत में ले गया। जहां पर पहले दोनों ने बैठकर 
शराब पी और बाद में लlखा ने लाडी का 
गंडासी से गला काटकर उसकी हlया कर दी।

कोटl ने सुनाई आजीवन कारावास की सजा 
ः lेम lसंग में हुई लाडी की हlया के इस 
केस की सुनवाई जींद के अितिरlत िजला एवं 
सl lयायाधीश जसबीर सह संधू की कोटl में 
चल रही थी। कोटl ने सबूत और गवाहों के 
बयान के आधार पर दोनों को हlया का दोषी 
माना। सोमवार को कोटl ने भारती और उसके 
lेमी गुरदेव को उlकैद की सजा सुनाई। दोषी 
पlनी को 15 हजार lपए और lेमी को 20 
हजार lपए का जुम ना भी िकया गया। जुम ना 
न भरने की सूरत में दोषी पlनी को नौ महीने 
तथा lेमी को एक वषl का अितिरlत कारावास 
भुगतना होगा।
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ऑल इंिडया 
िसिवल सिवर्सेज़ 
लॉन टेिनस 

मुकाबल  के िलए 
टायल आज

चंडीगढ़. सlल िसिवल 
स वसेज़ कlचरल एंड lपोटlस 
बोडl lारा ऑल इंिडया िसिवल 
स वसेज़ लॉन टेिनस (पुlष/
मिहला) टून मट लेक lपोटlस 
कंपलैlस, चंडीगढ़ म 9 माचl से 
14 माचl तक करवाया जा रहा 
है। इस सlबlध lायल सरकारी 
मlटीपपlज़ सीिनयर सकेडरी 
llल, पिटयाला म तारीख़ 3 
माचl को lातःकाल 10ः00 बजे 
िनिlचत िकये गए ह।  इसिलए 
इlछुक िखलाड़ी सरकारी 
कमlचारी (रेगुलर) अपने-अपने 
िवभागों से एन.ओ.सी. lाlत 
करके इन lायलों म भाग ले 
सकते ह। इस टून मट म आने/
जाने, रहने और खाने-पीन ेऔर 
आने वाले खचl की अदायगी 
िखलाड़ी lारा िनजी तौर पर की 
जायेगी। इसकी जानकारी खेल 
िवभाग पंजाब के डायरैlटर lी 
परिमlदर पाल िंसह संधू lारा 
दी गई।

कपूरथला. डीसी कपूरथला दीिlत उlपल की 
तरफ से इlदौर (मlय lदेश) से ख़राब आलू 
(अंडर साईज) की lटोरेज रोकने के िलए सब-
िडिवज़न lतर पर सिमितयों का गठन िकया गया है। 
lशासिनक आिधकािरयों के lयान म 
आया था िक ख़राब आलू (अंडर 
साईज) पंजाब के कोlड lटोरों म lटोर 
िकए जाने की सूचना िमली थी और 
इसको दूसरे राlयों को पंजाब के माकl र 
म पैक करके बेचा जा रहा है। उlहोंने 
कहा िक दूसरे राlयों से घिटया गुण का 
आलू बीज पंजाब के कोlड lटोरों म 
lटोर िकया जा रहा है और बाद म यह िकसानों 
को िदए जाने की संभावना है। इस घिटया गुण 
के आलू के बीज के साथ िकसानों का नुlसान 
हो सकता है िजसको तुरंत रोकने के िलए सब 
िडिवज़न lतर पर टीमों का गठन िकया गया है।
िडlटी किमशनर की तरफ से गिठत टीम िजसके 
अंतगlत कपूरथला सब-िडिवज़न के िलए एस.डी.एम 

डा.जयइl, lिष अिधकारी सुिरlदर िंसह,एच.डी.ओ 
lलवंत िंसह शािमल है। इसी तरह फ़गवाड़ा सब 
िडिवज़न के िलए एस.डी.एम lलlीत िंसह, भूिम 
परख अिधकारी परमजीत िंसह,एच.डी.ओ lलवंत 

िंसह शािमल है। इसी तरह सुlतानपुर 
लोधी के िलए एस.डी.एम रणदीप िंसह, 
भूिम परख अिधकारी जसपाल िंसह 
और एच.डी.ओ मनlीत कौर को तैनात 
िकया है। भुलlथ सब िडिवज़न के िलए 
एस.डी.एम शायरी मlहोlा, भूिम परख 
अिधकारी सतनाम िंसह और एच.डी.ओ 
मनlीत कौर अपने-अपने सब िडिवज़न 

के अंदर म कोlड lटोरों की जांच करगे।
सlबिlधत आिधकािरयों को आदेश िदए गए है 
िक अपनी-अपनी सब िडिवज़न म पड़ते कोlड 
lटोरों की तुरंत चैिंकग करने और कोlड lटोर म 
उlत बीज डाले जाने की िlथित पर कोlड lटोर 
िख़लाफ़ बनती कायlवाही करके दो िदनों के अंदर 
िरपोटl पेश की जाए।

चंडीगढ़. आम आदमी पाट  (आप) 
पंजाब के अlयl और सांसद भगवंत 
मान ने खा कव म भारतीय छाl नवीन 
शेखरlपा के िनधन पर दुख lयlत िकया 
और कहा िक युlllत यूlेन म फंसे 
छाlों के िलए भारतीय दूतावास की 
अlपlट सलाह िकसी काम की नह  है। 
दूतावास की अlपlट सलाह और मोदी 
सरकार का ढुलमुल रवैया फंसे छाlों 
को महंगा पड़ रहा है। मान ने कहा 
िक यह समय वाहवाही और राजनीित 
करने का नह  है। lधानमंlी मोदी, 
िवदेश मंlालय और भारतीय दूतावासों 
को िजlमेदारी पूवlक कायl करना चािहए 
और फंसे छाlों को यूlेन के पड़ोसी 
देशों की सीमाओं तक पहुंचने के िलए 
lपlट सुझाव और साधन उपलlध कराने 
चािहए।

भगवंत मान ने कहा िक यूlेन के 

पूव  िहlसों म फंसे छाlों के िलए 
पिlचमी सीमाओं तक पहुंचना असंभव 
है। खा कव और सूमी जैसे शहर lसी 
सीमा के पास ह, इसिलए भारत सरकार 
lस से युlिवराम का आlह करे और  
छाlों को िनकालने के िलए बातचीत 
कर ठोस राlता िनकाले। मान ने कहा 

िक फंसे छाlों को बेहद किठनाइयों का 
सामना करना पड़ रहा है। उlह भूखे 
रहना पड़ रहा है। रोमािनया, पोलड, 
हंगरी और lलोवािकया की सीमाओं 
तक पहुंचने के िलए कोई साधन नह  
िमल रहा है।  यूएनएससी म भारत के 
lख के कारण अब छाlों को lथानीय 
लोगों के भेदभाव का भी सामना करना 
पड़ रहा है। मान ने कहा िक ऐसे िवकट 
संकट के समय lधानमंlी मोदी को देश 
के lित अपनी िजlमेदारी का िनवlहन 
करते हुए उlर lदेश िवधानसभा चुनाव 
का lचार छोड़कर अपना पूरा lयान 
यूlेन म फंसे छाlों को वापस लाने पर 
लगाना चािहए। 

मान ने कहा िक आम आदमी पाट  
युl शुl होने और lसी आlमण के 
पहले से ही कl सरकार से भारतीय 
छाlों को मुlत और सुरिlत िनकालने 

की अपील कर रही है, लेिकन lधानमंlी 
मोदी और भाजपा के सभी बड़े नेता इस 
मुlदे का हल करने के बजाय यूपी 
िवधानसभा चुनाव अिभयान म lयlत 
ह। भाजपा नेताओं ने 20,000 छाlों के 
जीवन को दांव पर लगाकर चुनाव को 
lाथिमकता दी। आप नेता ने कहा िक 
भारतीय छाlों के िलए यूlेन छोड़ने 
की पहली एडवाइजरी भी बहुत देर से 
आई। िफर िनजी िवमानन कंपिनयों ने 
िकराया 3 गुना बढ़ा दी लेिकन मोदी 
सरकार आंख मूंदे रही। जब मामला 
हाथ से बाहर हो गया तो वाहवाही 
बटोरने के िलए मोदी सरकार ने मान ने 
िनकासी अिभयान का नाम 'िमशन गंगा' 
नाम देकर इस मामले का राजनीितक 
फायदा उठाने म लग गई। मोदी सरकार 
का यह रवैया बेहद दुभ lयपूणl और 
िनराशाजनक है।

युद्ध  यू े न म फंसे छा  के िलए भारतीय दतूावास 
क  अ  सलाह िकसी काम क  नह  : भगवंत मान

पीएम मोदी व उनके मं ी वाहवाही करने के बजाय सभी छा  को सुर त वापस लाने क  अपनी ज ेदार  नभाएं

म  देश से घिटया ािलटी के 
आलू बीज क  ोरेज रोकने के िलए 
सब िडिवज़न र पर टीम ग ठत

फगवाड़ा. सवl नौजवान सभा 
(रिज.) फगवाड़ा ने उlोगपित 
जितll िंसह llदी मlटीपल 
क िसल चेयरमैन अलायंस 
इंटरनेशनल के सहयोग से 
मािसक lोजैlट ‘आओ पुlय 
कमाएं’ के अंतगlत सफेद मोतीया 
से llत शहर के एक जlरतमंद 
lयिlत की आँख का आlेशन 
डा. तुषार आई अlपताल म 
करवाया। इस दौरान रोगी का 
lशलlेम जानने के िलए िवशेष 
तौर पर पहुंचे सीवरेज बोडl के 
एस.डी.ओ. lदीप चlटानी ने 
सवl नौजवान सभा के इस lयास 
की सराहना करते हुए कहा िक 

मानवता की सेवा ही परमाlमा 
की वाlतिवक अराधना है। सवl 
नौजवान सभा िजस िनlठा के 
साथ समाज सेवा के काम कर 
रही है उसकी चच  देश ही नह  
बिlक अब तो दुिनया भर म 
होती है जो फगवाड़ा वािसयों 
के िलए गौरव का िवषय है। 
सभा के lधान सुखिवll िंसह 
ने बताया िक इस lयिlत की 
आँख म सफेद मोितया था िजस 
कारण नकार काफी कमकाोर हो 
चुकी थी। रोगी के पािरवािरक 
सदlयों ने सभा से सहायता 
की गुहार लगाई तो आज नेl 
िवशेषl डा. तुषार अlवाल के 

सौजlय से सफल आlेशन कर 
फोलडेबल लस डाला गया है। 
उlहोंने बताया िक सवl नौजवान 
सभा जlरतमंद मरीजों को 
आlेशन के अलावा ईलाज के 
िलए आ थक सहायता भी देती 
है और मुlत दवाएं भी िवतिरत 
की जाती हैैं। इस अवसर पर 
डा. सुलभा िंसगला, डा. िवजय 
lमार, डा. lलदीप िंसह, रिवll 
िंसह राय, जगजीत सेठ, ओंकार 
जगदेव, निरll सैनी अशोक 
मैक, लैlचरार हरिजll गोगना, 
गुरदीप िंसह तुली, हरिवll िंसह, 
अशोक शम , अनूप दुlगल 
आिद उपिlथत थे।

जालंधर. िज़ले म 20 फ़रवरी 
को पूरी हुई वोिंटग lिlया से 
बाद 10 माचl,2022 को वोटों 
की िगनती को उिचत ढंग के 
साथ पूरा करने को यकीनी 
बनाने के िलए आज यह  
िज़ला lशासकीय कंपलैlस म 
सभी 9 िवधान सभा हलकों 
के िगनती lटाफ के िलए 
lिशlण सैशन करवाया गया। 
सैशन की अlयlता करते हुए 
िडlटी किमशनर -कम -िज़ला 
चुनाव अिधकारी घनlयाम थोरी 
ने बताया िक सभी 9 िगनती 
केllों म 1170 के करीब 
कमlचारी और अिधकारी तैनात 
िकए जाएंगे, िजनम 540 िगनती 
lटाफ और िरट नग अिधकािरयों 
के साथ सlबिlधत 630 कम  
शािमल ह। िडlटी किमशनर, 
िजनके साथ अितिरlत िडlटी 
किमशनर जसlीत िंसह और 
अमरजीत बस भी मौजूद थे, ने 
बताया िक सरकारी मैरीटोिरयस 

llल,सरकारी आटlस और 
lपोटlस कालेज और दlतर, 
डायरैlटर लैड् िरकाडl म 
िगनती कl lथािपत िकए गए 
है,जह  िगनती के िलए पुlता 
lबंध िकये गए है। उlहोंने यह 
भी कहा िक कोिवड -19 
महामारी के मlदेनज़र इस 
बार हर िवधान सभा हलके 
के िलए दो िगनती हाल 
बनाए गए है िजससे कोिवड 
सlबिlधत उिचत lयवहार की 
सlती के साथ पालना को 

यकीनी बनाया जा सके। उlहोंने 
बताया िक हर हाल म 7 टबेल 
होग,तो इन काऊंिंटग टेबल पर 
सुपरवाइज़र,काऊंिंटग अिसlटट 
और माईlो अबज़रवर तैनात 
िकए जाएंगे। उlहोंने यह भी 
बताया िक चुनाव आयोग के 
आदेशों अनुसार िगणती कl पर 
उlमीदवार या उनके lितिनिध 
या िगनती एजंटों सिहत िकसी 
को भी मोबाईल ले जाने की 
आlा नह  होगी। हर राउंड 
की िगनती पूरी होने के बाद 

ही अगले दौर की िगनती 
शुl होगी और हर राउंड की 
जानकारी चुनाव आयोग की 
वैबसाईट से साथ अपलोड की 
जाएगी।

इस दौरान िज़ला lतरीय 
माlटर l ेनरों की तरफ से िगनती 
lटाफ को ई.वी.एमज़ से िगनती 
करने की पूरी lिlया के बारे 
म िवlतार म जानकारी देते हुए 
िगनती सlबिlधत चुनाव आयोग 
के आदेशों से अवगत करवाया 
गया। इसके इलावा ई.टी.पी.बी.
एस और पोlटल बैलट पेपरों 
की िगनती के िलए अपनाई 
जाने वाली lिlया के बारे म 
भी िवlथारपूवlक lिशlण िदया 
गया। इस अवसर पर सहायक 
किमशनर (यू.टी.) ओजlवी 
अलंकार, सभी िरट नग 
अिधकारी, सहायक िरट नग 
अिधकारी, चुनाव तहसीलदार 
सुखदेव िंसह, चुनाव कानू गो 
राकेश lमार आिद मौजूद थे।

10 माचर् को वोट  क  गनती को उ चत ढंग से पूरा 
करने के िलए काऊंिटगं ाफ को दया िश ण
गनती क  पर कर ब 1170 कमर्चार  व अ धकार  िकए जाएंगे तैनात ः डीसी

सवर् नौजवान सभा ारा जन क ाण म डाला 
जा रहा योगदान सराहनीय : दीप च ानी
एक ज रतमंद  क  आंख का करवाया आ ेशन

होिशयारपुर. िडlटी किमlनर अपनीत 
िरयात ने बताया िक िजन पिरवारों म 
कोिवड-19 के कारण िकसी पािरवािरक 
सदlय की मौत हुई है, उनको सरकार 
की ओर से 50 हजार lपए की एlस 
lेिशया सहायता दी जा रही है। उlहोंने 
बताया िक िजले म कोिवड के कारण 
994 लोगों की मौत के मामले सामने 
आए ह, िजनम से 671 मृतकों के 
पिरजनों को एlस-lेिशया का लाभ 
िदया जा चुका है। उlहोंने कहा कोिवड 
के कारण मृतकों के िजन पिरवारों ने 
एlस lेिशया का लाभ नह  िलया वे 
तुरंत lाथlना पl देकर इसका लाभ ल। 
उlहोंने बताया िक कोिवड के कारण 

मृतक के पिरजनों को दी जा रही है 
50 हजार lपए एlस lेिशया सहायता 

एlस lेिशया देने  संबंधी जारी की 
गई गाइडलाइlस के अनुसार मौत 
lमाण पl संबंधी मुिlकलों को दूर 
करने के िलए िजला lतर पर कमेटी 
का भी गठन भी िकया गया है। इस 
कमेटी म िडlटी किमlनर चेयरमैन, 
िसिवल सजlन कlवीनर, सहायक 
किमlनर(िशकायत) सदlय, िजला 
राजlव अिधकारी सदlय, एस.एम.ओ. 
िसिवल अlपताल होिशयारपुर सदlय व 
एक िवषय lपेशिलlट डाlटर(जो िक 
िसिवल सजlन  होिशयारपुर की ओर से 
नािमत िकया जाएगा) सदlय िनयुlत 
िकए गए ह।

डीसी ने बताया िक माननीय सुlीम 

कोटl आफ इंिडया की ओर से जारी 
िनदशों के अनुसार कोिवड-19 के कारण 
मृतक lयिlतयों के पािरवािरक सदlयों 
को 50 हजार lपए एlस lेिशया के 
िलए lाथlना पl आनलाइन lाlत करने 
के िलए वैब पोटlल तैयार िकया गया है। 
उlहोंने कहा िक लाभाथ  इस वैब पोटlल 
पर भी आनलाइन lाथlना पl दे सकता 
है। उlहोंने समूह एस.डी.एlज को िनदश 
देते हुए कहा िक वैब पोटlल के माlयम 
से एlस lेिशया संबंधी lाlत हुए lाथlना 
पl व सीधे तौर पर lाlत हुए lाथlना 
पlों पर तुरंत कारlवाई अमल म लाई  
जाए तािक  तय समय म लाभाथ  को 
लाभ िदया जा सके।

कोिवड-19 के कारण 671 मृतक  के प रजन  को दया 
जा चुका है ए - ेिशया का लाभ: िड ी किम र

ए - ेिशया के अंतगर्त मृतक के प रजन  को दी जा रही है 50 हजार पए ए  ेिशया सहायता
होिशयारपुर. िसिवल जज(सीिनयर िडिवजन )
होिशयारपुर lिंपदर िंसह ने बताया िक माननीय 
हाई कोटl के lयूिडिशयल कोटlस lीमाइिसस 
व कंपाउंड फंड िनयम, 2013 के अंतगlत 
इस कोटl कां lलेlस म 16 माचl 2022 को 
सुबह 11.30 बजे होिशयारपुर व मुकेिरयां 
कोटl कां lलेlस के िलए कटीन, साइिकल/ 
llटर/ कार पा कग, फामl की दुकान, कोटl 
कां lलेlस दसूहा म कटीन, साइिकल/llटर/
कार पा कग, फोटो lटेट दुकान, शाप फार 
सनlाई वकl रस एवं कंlयूटर टाइिपlट, कोटl 
कां lलेlस मुकेिरयां म कटीन साइिकल/llटर/
कार पा कग, फामl की दुकान, िजला कोटl 
कां lलेlस, होिशयारपुर म फोटो lटेट, फोटो 
lटेट कम कंlयूटर टाइिपlट, फोटो lटेट कम 
एस.टी.डी/पी.सी.ओ, lाlटसमैन जैसी जन 
उपयोगी सेवाओं के िलए सावlजिनक नीलामी 

की जाएगी। िसिवल जज ने बताया िक lयोंिक 
नए lयूिडिशयल कोटl कां lलेlस के िनम ण का 
कायl िसफl  फन चर के सामान को छोडक़र 
लगभग मुकlमल हो गया है,  इस िलए लीज 
की अविध 1 अlैल 2022 से 30 जून 2022 
तक व कोटl कां lलेlस दसूहा के िलए जन 
उपयोगी सेवाओं की नीलामी के िलए लीज 
की अविध 1 अlैल 2022 से 31 माचl 2023 
तक होगी। 

उlहोंने कहा िक चाहवान बोलीकार 10 
हजार lपए बयाने के तौर पर 16 माचl 2022 
को सुबह 10.30 बजे तक जमा करवा द। 
उlहोंने बताया िक असफल बोलीकारों की 
बयाना रकम उसी िदन वािपस कर दी जाएगी। 
इस संबंधी अिधक जानकारी के िलए अदालत 
की वैबसाइट  https://ecourts.gov.in/hoshiarpur/  
पर  संपकl  िकया जा सकता है।

कोटर् क े  म जन उपयोगी 
सेवाओ ंके िलए नीलामी 16 माचर् को

कल से शु  होने वाली टे  सीर ज म ऐसी 
हो सकती है टीम इंिडया क  ेइंग इलेवन

मुंबई. भारत और lीलंका के बीच दो 
मैचों की टेlट सीरीज़ का पहला मुकाबला 
4 माचl से खेला जाएगा। कlतान रोिहत 
शम  और पूवl कlतान िवराट कोहली, दोनों 
के िलए ही यह मुकाबला बेहद खास है. 
दरअसल, कोहली का तो यह 100वां टेlट 
है। वह  रोिहत शम  पहली बार टेlट टीम 
की कमान संभालगे. आइये जान िक इस 
मैच म टीम इंिडया की lलेइंग इलेवन lया 
हो सकती है। आपकी जानकारी के िलए 
बता द िक lीलंका के िखलाफ दो मैचों 
की टेlट सीरीज़ म सीिनयर बlलबेाज़ 
चेतेlवर पुजारा और अिंजlय रहाणे टीम 
का िहlसा नह  ह। वह  चोट के कारण 
केएल राहुल, वािंशगटन सुंदर और अlर 
पटेल सीरीज से दूर ह। ऐसे म lीलंका के 
िखलाफ मोहाली के मैदान म हम एक नई 
टीम मैदान पर िदख सकती है। हालांिक, 
कlतान रोिहत शम  के िलए 11 िखलािड़यों 
का चयन काफी मुिlकल रहने वाला है।

lीलंका के िखलाफ इस टेlट सीरीज 

के िलए टीम म कlतान रोिहत के अलावा 
तीन अlय ओपनर ह। इसम मयंक अlवाल, 
िlयांक पांचाल और शुभमन िगल का नाम 
है। हालांिक, पहले टेlट म रोिहत शम  
के साथ मयंक अlवाल पारी का आगाज़ 
कर सकते ह। इसके बाद तीन नंबर पर 
शुभमन िगल को मौका िदया जा सकता है। 
हालांिक, हनुमा िवहारी भी तीन नंबर पर 
खेलने के दावेदार ह।

िमिडल ऑडlर म िवराट कोहली, lेयस 
अlयर, ऋषभ पंत और रिंवl जडेजा का 

खेलना तय है। गदबाजी िवभाग म सीिनयर 
ऑफ िlपनर रिवचंlन अिlवन के साथ 
साथ युवा िlपनर सौरभ lमार को मौका 
िमलने की संभावना है। तेज गदबाजी म 
मोहlमद शमी और जसlीत बुमराह होंगे। 
भारत की संभािवत lलेइंग इलेवन- रोिहत 
शम  (कlतान), मयंक अlवाल, शुभमन 
िगल/हनुमा िवहारी, िवराट कोहली, lेयस 
अlयर, ऋषभ पंत (िवकेटकीपर), रिंवl 
जडेजा, आर अिlवन, सौरभ lमार, 
मोहlमद शमी और जसlीत बुमराह।

दशर्क  के सामने अपना 100व  टे  मैच खेलगे िवराट कोहली
मोहाली. भारत और lीलंका के बीच 
शुlवार से शुl होने वाला पहला 
टेlट मैच दशlकों की मौजूदगी म 
खेला जाएगा। यह lटार बlलेबाज 
िवराट कोहली का 100वां टेlट 
मैच होगा। भारतीय िlकेट बोडl 
(बीसीसीआई) के सिचव जय शाह 
ने मंगलवार को बयान म कहा िक 
िlकेट lशंसक कोहली को 100वां 
टेlट मैच खेलने के ऐितहािसक 
lण का गवाह बन सकते ह। 
पंजाब िlकेट संघ (पीसीए) ने 
पुिlट की िक उlह इस टेlट मैच 
के दौरान lटेिडयम की lमता के 
50 lितशत दशlकों की उपिlथित 
की अनुमित िमल गयी है। शाह ने 
बयान म कहा, ‘भारत और lीलंका 
के बीच मोहाली के पंजाब िlकेट 
lटेिडयम म होने वाला पहला टेlट 
मैच खाली lटेिडयम म नह  खेला 
जाएगा।’

उlहोंने कहा, ‘राlय िlकेट संघ 
ने दशlकों को lटेिडयम म आने की 
अनुमित देने का िनणlय िकया है 
और वतlमान पिरिlथितयों म यह 

िविभ  कारकों पर आधािरत है। मने 
पीसीए पदािधकािरयों से बात की है 
और उlहोंने पुिlट की है िक िlकेट 
lशंसक िवराट कोहली के 100व 
टेlट मैच के ऐितहािसक lण को 
देख पाएंगे।’ बीसीसीआई सिचव ने 
कहा, ‘म वाlतव म िवराट कोहली 
के 100व टेlट मैच को लेकर 
उlसािहत हूं और अपने चिपयन 
िlकेटर को शुभकामनाएं देता हूं।’ 

पीसीए कोषाlयl आरपी 
िसनोला ने पीटीआई से कहा, 
‘बीसीसीआई ने हम आगामी टेlट 
मचै के दौरान lटेिडयम की lमता 
के 50 lितशत दशlकों को अनुमित 
देने के िलये कहा है।’ उlहोंने कहा, 
‘बीसीसीआई कोषाlयl अlण 
धूमल ने हम बताया िक 50 lितशत 
दशlकों को अनुमित दी जाएगी और 
अब हम आवlयक तैयािरयां कर 
रहे ह। हम कल से िटकटों की 
ऑनलाइन िबlी शुl कर दगे।’ 
इससे पहले इस मैच म दशlकों के 
िबना खाली lटेिडयम म आयोिजत 
करने का िनणlय िलया गया था।

फोटो-बीसीसीआई 

फोटो-बीसीसीआई 

भारत और ीलंका के बीच पहला टे  मैच दशर्क  क  मौजूदगी म खेला जाएगा


