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सच कहन ेक  ताकत सा ा हक समाचार प

 • चंडीगढ़. lयूरो

पंजाब के मुlयमंlी भगवंत मान 
ने हाल ही में हुई िवधानसभा 
चुनाव में आम आदमी पाट  को 
िमले भारी जनादेश का सlमान 
करते हुए राlय के िसिवल 
और पुिलस lशासन के उlच 
अिधकािरयों को जनता के 
सेवक के lप में अपने कतllयों 
का िनवlहन करने का आlान 
िकया। मुlयमंlी का पदभार 
lहण करने के बाद आज 
दोपहर यह  मुlयमंlी काय लय 
में पहली बैठक को संबोिधत 
करते हुए मान ने कहा िक िजन 
लोगों ने हमें सेवा करने का 
मौका िदया है, लोकतंl में यही 
लोग असली शासक होते ह 
और राजनीितlों को सlा में 

रहने या बाहर का राlता िदखाने 
की ताकत भी इन लोगों के 
हाथ में होती है। मुlयमंlी ने 
आगे कहा िक उनकी सरकार 
राजनीितक बदलाखोरी के राlते 
पर नह  चलेगी और उlहोंने 
समूची lशासकीय मशीनरी को 
कहा िक वह िपछली सरकारों 
के उलट अपनी lयूटी िबना 
िकसी राजनीितक दबाव और 
िनभ कता से सम पत भावना, 
संजीदगी और ईमानदारी से 
िनभाएं, िजससे पंजािबयों की 
उlमीदों पर खरा उतरा जा 
सके, िजlहोंने भारी जनादेश 
देकर आम आदमी पाट  को 
राlय की सेवा करने का मौका 
िदया है। मान ने आगे कहा, 
''म िपछली सरकारों की तरह 
अपने पास लाल डायरी नह  

रखता, बिlक मेरे पास तो हरी 
डायरी होती है, इसिलए िकसी 
भी तरह की बदलाखोरी के बारे 
में कोई िंचता करने की ज़lरत 
नह  है।''

llटाचार मुlत सरकार को 
सुिनिlचत बनाने के िलए मान ने 
ऐलान िकया िक उनकी सरकार 
आने वाली 23 माचl को शहीद-
ऐ-आज़म भगत िंसह के शहादत 

िदवस पर एक lहाlसऐप नंबर 
शुl करेगी, िजससे लोगों lारा 
अपने रोज़मर  के कामों के 
िलए िरlवत म गने वाले llट 
अिधकािरयों या अlय गलत 
काय  में शािमल अिधकािरयों 
की वीिडओज़ अपलोड की जा 
सकें  और ऐसे llट अिधकािरयों 
को कड़ी सज़ा दी जा सके। 
पंजाब को एक मॉडल राlय 

बनाने के िलए अपनी lितबlता 
को दोहराते हुए मान ने कहा 
िक उनकी सरकार का मुlय 
उlदेlय हमारे नौजवानों के िलए 
रोजग़ार के भरपूर मौके पैदा 
करना होगा, िजससे हमारे राlय 
से नौजवानों के िवदेश जाने के 
दुभ lयपूणl lझान को रोका जा 
सके। उlहोंने वायदा िकया िक 
उनकी सरकार हमारे बेरोजग़ार 

नौजवानों के िलए नौकिरयों की 
अथाह संभावनाएं पैदा करने के 
िलए जlद एक lयापक कायl-
योजना लेकर आएगी।

इससे पहले अपने शुlआती 
भाषण में राlय के मुlय सिचव 
अिनll ितवारी ने मुlयमंlी का 
lवागत िकया और आlवासन 
िदया िक लोक िहतैषी नीितय  
और कायllमों को ज़मीनी lतर 
पर सही मायनों में लागू करने 
के िलए िसिवल और पुिलस 
lशासन सरकार के िनदशों के 
अनुसार पूरी तालमेल के साथ 
काम करेंगे। बैठक में अlयों के 
अलावा मुlयमंlी के अितिरlत 
मुlय सिचव ए वेणु lसाद और 
डीजीपी वीके भावरा के अलावा 
विरlठ िसिवल और पुिलस 
अिधकारी शािमल थे।

भगत सहं के शहादत दवस पर ाट्सऐप नंबर क  शु आत करने का ऐलान

ाचार और गलत काय  से स त शकायत 
सीधे सरकार को भेज सकगे लोग : भगवंत मान

बिढय़ा कारगुज़ार  के िलए 'बै  परफॉरमस अवॉड'
मु यमं ी ने ज़मीनी तर पर आम आदमी क जीवन म बदलाव लाने क 
साथ-साथ सभी को मु ़त और िन प  याय सुिन चत बनाने क िलए 
िसिवल और पुिलस अिधका रय  को ितमाही आधार पर 'बै ट परफॉरमस 
अवॉड' से स मािनत करने का ऐलान िकया। उ ह ने आशा अिभ य त 
की िक यह यास यकीनी तौर पर अ य अिधका रय  को और बेहतर और 
भावशाली ढग से कारगुज़ारी िदखाने क िलए े रत करेगा। मु यमं ी ने 
डी.जी.पी. को सभी पुिलस कमचा रय  क ज म िदन पर उनक प रवा रक 
सद य  को बधाई संदेश भेजने क भी िनदश िदए।

असली पंजाब बनाना हमारा मु  सरोकार : मान
भारतीय ि कट टीम क दशन की िमसाल देते हुए मान ने कहा, ''मैच 
म जीत हो या हार हो पर तु टीम का जज़्बा सबसे अिधक मायने 
रखता है।'' इसी कारण उ ह ने पंजाब को अ णी रा य बनाने क िलए 
अिधका रय  को एक टीम की भावना से काम करने की अपील की। 
उ ह ने कहा, ''हमारा मु य सरोकार पंजाब को लंदन, किलफोरिनया या 
पै रस बनाना नह  ब क असली पंजाब बनाना है।''

काश िसहं बादल ने छोड़ 
दी पशन, कहा- पंजाब क  
भलाई म लगाया जाए पैसा
 • चंडीगढ़. lयूरो

पंजाब के पूवl मुlयमंlी lकाश 
िंसह बादल ने पूवl िवधायक 
की पेंशन छोड़ने की घोषणा 
कर दी। बादल 10 िवधानसभा 
चुनाव जीत चुके ह, हालांिक 
इस बार वह चुनाव हार गए थे। 
पूवl सीएम के हवाले से अकाली 
दल ने lवीट कर ये जानकारी 
दी। lवीट में कहा गया िक वह 
पंजाब सरकार और lपीकर से 
गुजािरश करते ह िक उlहें पूवl 
िवधायक के तौर पर जो भी 
पेंशन या भlे िमलते ह, वह न 
िदए जाएं। इlहें पंजाब के िहत 
के िलए इlतेमाल िकया जाए। 
उlहोंने कहा िक इस बारे में वह 
औपचािरक पl भी सरकार को 
भेज रहे ह।

पेंशन छोड़ने का फैसला 
लेकर पूवl मुlयमंlी lकाश 
िंसह बादल ने आम जनता तथा 
अlय पा टयों में एक अlछी 
िमसाल पेश की है। अब देखना 

होगा की lकाश िंसह बादल 
के बाद कौन-कौन बड़ा नेता 
अपनी पेंशन छोड़ कर िमसाल 
पैदा करता है। lकाश िंसह 
बादल ने साफ तौर पर कहा 
िक उlहें अब पेंशन की कोई 
आवlयकता नह  है।

गौरतलब है िक इससे पूवl 
आप नेता हरपाल िंसह चीमा 
कई बड़े नेताओं का आयकर 
पजंाब सरकार की ओर से अदा 
करने के मामले पर lपीकर 
तथा राlयपाल से मुलाकात कर 
इस बात का िवरोध भी दजl 
करा चुके है।

नवजोत िसहं िस  ने क  
भगवंत मान क  तार फ, 

बोले- नए युग क  शु आत
 • चंडीगढ़. lयूरो

पंजाब कां lेस चीफ के पद से 
इlतीफा देने के बाद नवजोत 
िंसह िसlू ने न केवल पंजाब के 
नविनव िचत मुlयमंlी भगवंत 
मान की तारीफ की बिlक इसे 
नया युग भी करार दे िदया है। 
एक lवीट में उlहोंने कहा िक 
पंजाब में नए मािफया िवरोधी 
युग का आगाज हो गया है। बता 
दें िक भगवंत मान ने बुधवार 
को पंजाब के 28वें मुlयमंlी 
के lप में शपथ ली। शहीद 
भगत िंसह के गांव खटकड़ 
कला में उनके शपथ lहण 
कायllम का आयोजन िकया 
गया था। िसlू ने एक lवीट में 
िलखा, 'वही सबसे खुश इंसान 
होता है िजससे कोई उlमीद 
नह  करता...भगवंत मान ने 
पंजाब में एक नए एंटी मािफया 
युग की शुlआत कर दी है। 
उlमीद है िक वह उlमीदों पर 
खरे उतरेंगे और पंजाब को िफर 

से सुधार के राlते पर ले चलेंगे। 
उनसे उlमीद है िक वह लोगों 
को lयान में रखकर नीितयां 
बनाएंगे।'

बता दें िक पंजाब कां lेस 
में लगभग आठ महीने की 
ख चतान के बाद नवजोत िंसह 
िसlदू ने पद से इlतीफा दे 
िदया है। कां lसे अlयl सोिनया 
गांधी ने राlयों को अlयlों से 
इlतीफा मांगा था। नवजोत 
िसlू ने lवीट कर िलखा था, 
'जैसा िक कां lेस lेिसडेंट की 
इlछा है, मने अपना इlतीफा 
भेज िदया है।'

 • पंजाब के मुlयमंlी भगवंत मान ने वीरवार को हिरयाणा राज भवन म ‘होली िमलन समारोह’ म िशरकत 
की। हिरयाणा के राlयपाल बंडाl दlाl ेय ने भगवंत मान का lवागत िकया और भगवंत मान lारा भी 
हिरयाणा के राlयपाल को गुलदlता भट िकया गया। इसी तरह हिरयाणा के मुlयमंlी मनोहर लाल और उप-
मुlयमंlी दुlयंत चौटाला ने भी इस अवसर पर भगवंत मान को गुलदlता देकर सlमािनत िकया। इस अवसर 
पर पंजाब के राlयपाल बनवारीलाल पुरोिहत भी मौजूद रहे। इन सभी ने होली का जlन मनाने के िलए एक 
दूसरे पर गुलाब के lल  की वष  की और गुलाल लगाया।

होली िमलन समारोह

नयी वै क व ा म बढ़ानी है अपनी भूिमका
भारत पर िटक  है दिुनया क  नजर, धानमं ी मोदी ने कहा-

देहरादून. lधानमंlी नरेंl मोदी 
ने बृहlपितवार को कहा िक 
आज दुिनया की नजर भारत 
पर िटकी हुई है और कोिवड-
19 महामारी के बाद जो नयी 
वैिlवक lयवlथा उभर रही है, 
उसमें भारत को अपनी भूिमका 
बढ़ानी है तथा तेज गित से 
अपना िवकास भी सुिनिlचत 
करना है। उlराखंड के मसूरी 
िlथत लाल बहादुर शाllी 
राllीय lशासन अकादमी 
(एलबीएसएनएए) के 96वें 
सामाlय बुिनयादी पाlयlम के 
समापन समारोह को वीिडयो 
कां lें स के माlयम से संबोिधत 
करते हुए lधानमंlी ने भारतीय 

lशासिनक सेवा (आईएएस) 
के lिशlु अिधकािरयों से कहा 
िक 21व  सदी के भारत का 
सबसे बड़ा लlय ‘‘आlमिनभlर 
भारत’’ का है और िकसी भी 
सूरत में इस अवसर को खोना 

नह  है। उlहोंने कहा, ‘‘21व  
सदी के िजस मुकाम पर आज 
भारत है, पूरी दुिनया की नजरें 
हम पर िटकी हुई ह। कोिवड 
ने जो पिरिlथितयां पैदा की ह, 
उसमें एक नया वlडl ऑडlर 

(वैिlवक lयवlथा) उभर 
रहा है। इस नए वlडl ऑडlर 
में भारत को अपनी भूिमका 
बढ़ानी है और तेज गित से 
अपना िवकास भी करना है।’’ 

lधानमंlी ने कहा िक lिशlु 
अिधकािरयों को एक चीज का 
हमेशा lयान रखना है िक 21व  
सदी के भारत का सबसे बड़ा 
लlय ‘‘आlमिनभlर भारत’’ और 
‘‘आधुिनक भारत’’ बनाना है। 
उlहोंने कहा, ‘‘इस समय को 
हमें खोना नह  है।’’ lधानमंlी 
ने कहा िक सेवा और कतllय 
भाव का महlव lिशlु 
अिधकािरयों के lिशlण का 
अिभ  िहlसा रहा है और उlहें 

इस भाव को अपनी सेवा के 
दौरान भी बनाए रखना होगा, 
तभी वह समाज व देश के 
िलए एक सकाराlमक पिरवतlन 
का िहlसा बन सकें गे। उlहोंने 
कहा िक आजादी के 100 वषl 
पूरे होने में 25 साल बचे ह 
और इसमें देश िकतना िवकास 
करेगा, उसमें इन अिधकािरयों 
की बहुत बड़ी भूिमका होगी। 
आईएएस अिधकािरयों के 
lिशlण में बदलाव कर उसका 
आधार िमशन कमlयोगी िकए 
जाने पर lस ता lयlत करते 
हुए lधानमंlी ने उlमीद जताई 
िक उlहें इसका बहुत बड़ा 
लाभ िमलेगा।

िवधानसभा चुनाव म करार  शक  
के बाद क ेस करेगी बड़े बदलाव

नई िदlली. 5 राlयों के 
िवधानसभा चुनाव में िमला 
करारी हार के बाद कां lेस 
अlयl सोिनया गांधी ने पाट  
की िlथित का आकलन करने 
और पिरवतlन का सुझाव देने 
के िलए 5 सीिनयर नेताओं 
को िनयुlत िकया है। पंजाब में 
िlथित  का आकलन करने के 
िलए आजय माकन को िजlमा 
स पा गया है, मिणपुर के िलए 
जयराम रमेश को िनयुlत िकया 
गया है वह  गोवा के िलए 
हालात का आकलन करने के 
िलए राlयसभा सांसद रजनी 
पािटल को काम िदया गया है। 
बात करें यूपी की तो कां lेस 

नेता िजतेंl िंसह चुनाव के 
बाद की िlथित का आकलन 
करेंगे और सुझाव भी देंगे और 
उlराखंड के िलए अिवनाश 
पांडे को कमान स पी गयी है। 

बता दें िक बुधवार को 
कां lेस पाट  की ओर से 

एक lेस िरलीज जारी की 
गई िजसमें कहा गया िक, 
कां lेस अlयl सोिनया गांधी 
ने चुनाव के बाद की िlथित 
का आकलन करने के िलए 5 
बड़े नेताओं की िनयुिlत की है। 
साथ ही िवधायक उlमीदवारों 
और महlवपूणl नेताओं से राlयों 
में पिरवतlन के सुझाव मांगे गए 
है। हाल ही में हुए 5 राlयों 
के िवधानसभा चुनाव में कां lेस 
िकसी भी राlय से जीत नह  
पाई है। पंजाब में कां lेस को 
पछाड़ते हुए आम आदमी पाट  
की सरकार ने अपना परचम 
लहाराया िजससे कां lेस को 
करारी िशकlत झेलनी पड़ी। 

पाट  क  ित का आकलन करने को िनयु  िकए 5 सीिनयर नेता

होली क  हा दक 
शुभकामनाएं
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कभी-कभी पित-पlनी में आपसी 
तालमेल होने के बावजूद झगड़े होने लगते 
हैं या िफर उनकी बीच अlसर तनावपूणl 
माहौल रहता है। इसके पीछे वाlतु दोष   
भी हो सकते हैं, िजlहें अगर दूर न िकया 
जाए, तो ये िरlते में दरार या उसे खlम भी 
कर सकते हैं। lयिlत अपनी समlयाओं को 
पिरवार के ही समl रखता है, पर पिरवार 
में ही चीजें ठीक न चल रही हो, तो 
इससे बुरा lछ भी नह  हो सकता। िरlते 
में िदlकतों के अलावा इन वाlतु दोषों 
के कारण आ थक समlयाएं भी जीवन में 
उlप  होने लगती है। दरअसल, वाlतु और 
lयोितष शाll के मुतािबक घर और इसमें 
रखी जाने वाली चीजों को lयविlथत करना 
बहुत शुभ माना जाता है।

वैसे हम आपको रंगों से जुड़े वाlतु 
िनयम बताने जा रहे हैं, िजlहें बेडlम 
के िलए अपनाकर आप अपने िरlते और 
घर में सुख एवं समृिl भरा माहौल बना 
सकते हैं। जानें आपको बेडlम के िलए 
रंगों से जुड़ी िकन बातों का िवशेष lयान 
रखना चािहए।

लाल रंग न कराएं ः कहते हैं िक 
बेडlम में िकसी भी तरह की ऐसी चीज 
को नह  लगाना चािहए, जो लाल रंग की 
हो। इसमें कमरे का लैंप, नाइट बlब और 
कमरे में िकया हुआ कलर शािमल है। 
कमरे में लाल रंग करवाने से lोध और 
आlामकता बढ़ती है और इसी कारण 
लाल रंग को बेडlम में न िकए जाने की 
सलाह दी जाती है। अगर आप बेडlम में 
नाइट बlब का इlतेमाल करना चाहते हैं, 

तो उसका कलर नीला चूज करें।
हlके रंग कराएं ः बेडlम घर का एक 

अहम िहlसा होता है, यहां भी ऐसा कलर 
करवाना चािहए, जो मन को शांित दे। 
कई बार लोग अपने फन चर के मुतािबक 
बेडlम का कलर चुनते हैं, लेिकन वाlतु 
के मुतािबक ये नुकसानदायक सािबत हो 
सकता है। बेडlम में हमेशा हlके रंगों 
को करना चािहए। इससे नेगेिटव एनज  दूर 
रहती है और पॉिजिटव माहौल बना रहता 
है। आप बेडlम में हlका हरा, गुलाबी 
या िफर लाइट lलू कलर करवा सकते हैं।

पद  का रंग ः बेडlम में लगाए जाने 
वाले पद  का रंग भी िरlते के िलए बहुत 
अहम माना जाता है। कहते हैं िक इन 
पद  का रंग भी हlका होना चािहए। आप 
बेडlम के िलए सफेद, नारंगी, lीम 
या िफर पीले रंग के पद चुन सकते हैं। 
माlयता है िक पद  का कलर भी बेडlम 
में पॉिजिटिवटी लाता है और इस कारण 
पित-पlनी के बीच िमठास भी बनी रहती 
है, इसिलए यहां पर हlके रंग के ही पद  
को लगाएं।

बेडम म इन शानदार रंग का कर 
इेमाल, रे म रहेगी मठास

हम आपको रंग  से जुड़े वाlतु िनयम बताने जा रहे ह, िजlहें बेडlम के 
िलए अपनाकर आप अपने िरlते और घर में सुख एवं समृिl भरा माहौल 
बना सकते ह। जानें आपको बेडlम के िलए रंग  से जुड़ी िकन बात  का 
िवशेष lयान रखना चािहए।

उlराखंड के चमोली िजले में 
जब आप बlीनाथ से भी तीन 
िकलोमीटर की ऊंचाई पर जाएंगे 
तो आपको एक गांव िमलेगा। 
इस गांव को माणा गांव के नाम 
से जाना जाता है। ये गांव चीन 
की सीमा से लगा हुआ है और 
भारत का आिखरी गांव है। यह  
पर एक दुकान भी है, जहां पर 
बड़े-बड़े अlरों में िलखा हुआ 
है ' हदुlतान की आिखरी दुकान'। 
उlराखंड घूमने आने वाले लोग 
जब भी बlीनाथ धाम जाते हैं, तो 
माणा गांव जlर घूमते हैं lयोंिक 
यहां का इितहास काफी िदलचlप 
है। जािनए माणा गांव से जुड़ी 
खास बातें।
 माणा गांव िहमालय की 
खूबसूरत पहािड़यों से िघरा 
हुआ है और समुl तल से 
19,000 lट की ऊंचाई पर 
बसा हुआ है। भारत और 
ितlबत की सीमा से लगे इस 
गांव में रडंपा जाित के लोग 
रहते हैं। यहां पर करीब 60 

मकान हैं जो लकड़ी से बने 
हुए हैं।

 माणा गांव का इितहास 
महाभारत के समय से जुड़ा 
हुआ है। कहा जाता है िक 
पांडव इसी राlते से lवगl की 
ओर गए थे। महाभारत काल 
का बना हुआ एक पुल आज 
भी मौजूद है, िजसे ‘भीम 
पुल’ के नाम से जाना जाता 
है।

 सरlवती नदी बेशक िवलुlत 
हो चुकी है, लेिकन आपको 
माणा गांव में आज भी इसके 
दशlन हो जाएंगे। यहां गांव 
के आखरी छोर पर चlटानों 
के बीच से एक झरना िगरता 
हुआ िदखाई देता है। इसका 
पानी lछ दूर जाते ही 
अलकनंदा नदी में िमलता है। 
इसे सरlवती नदी का उlगम 
lथल माना जाता है।

 कहा जाता है िक जब पांडव 
इस गांव से होते हुए lवगl जा 
रहे थे तो उlहोंने यहां मौजूद 

सरlवती नदी से राlता मांगा 
था, लेिकन सरlवती ने उlहें 
राlता नह  िदया। इसके बाद 
महाबली भीम ने दो बड़ी-
बड़ी चlटानों को उठाकर 
नदी के ऊपर रखकर अपने 
िलए राlता बनाया और इस 
पुल को पार करके वे आगे 
बढ़े। इसी पुल को भीम पुल 
कहा जाता है।

 इसी गांव में lयास गुफा भी है। 
कहा जाता है िक इसी गुफा में 
वेद lयास जी ने महाभारत को 
मौिखक lप से बोला था और 
भगवान गणेश ने इसे िलखा 
था।

 माणा गांव जड़ीबूिटयों के 
िलए भी lिसl है। कहा जाता 
है िक यहां िमलने वाली सभी 
जड़ी-बूिटयां सेहत के िलहाज 
से बहुत लाभकारी हैं। इसके 
अलावा ये भी कहा जाता है 
िक जो भी lयिlत इस गांव में 
आता है, उसकी गरीबी दूर हो 
जाती है।
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यहां का रोचक इ तहास आपको कर देगा हैरान

उ राखंड के चमोली जले म भारत का आ खर  ग व है, जसे माणा ग व के 
नाम से जाना जाता है। ये ग व चीन की सीमा से लगा हुआ है। यह  का इ तहास 
महाभारत के समय से जुड़ा है। यह  जा नए माणा ग व का रोचक इ तहास।

माणा ग व

 रोजाना सुबह आंखों क  सफाई करें
 आंखों में जलन या दद होने पर कई आई डोप डाल लें
 िजस जगह काम करते ह वह  पय  रोशनी क  व ा रखें
 काम के बीच में ेक लेते रहें
 आंखों से संबं धत िकसी भी परेशानी के महसूस होने पर डॉ रों से सलाह ज र लें

इन बातों का रख ान

लूकोमा : बेहद खतरनाक 
हो सकती है आंख  की ये 
बीमारी, ऐसे कर बचाव

ूकोमा होने पर आंख क  ऑि क नवर् डैमेज हो जाती है। इसके खराब होने से अंधापन भी हो 
सकता है। ये सम ा आमतौर पर बुजुगर् लोग  को होती है। समय पर ूकोमा क  पहचान से 

इसका इलाज़ आसानी से हो जाता है।

health +

दुिनयाभर में हर साल 6 से 12 माचl तक वlडl lलूकोमा वीक मनाया जाता 
है। lवाllय मंlालय के आंकड़ों के मुतािबक, देश में करीब एक करोड़ लोग 
इस बीमारी से पीिड़त हैं। lलूकोमा को आम भाषा में काला मोितया कहा जाता 
है। ये आंखों की एक गंभीर समlया है, िजससे लोग अंधेपन का िशकार तक हो 
सकते हैं। lलूकोमा के लlण धीरे-धीरे शरीर में िदखते हैं। ये बीमारी अिधकतर 
बुजुगl लोगों को होती है। कई बार ये बीमारी जेनेिटक कारणों से भी हो सकती 
है। यानी, अगर पिरवार में िकसी को यह समlया है तो आपको भी हो सकती है। 
डॉlटरों के मुतािबक, इस बीमारी के मामले लगातार बढ़ रहे हैं। ऐसे में जlरी है 
िक लोग इसके लlणों पर lयान देकर समय पर इलाज़ कराएं।

िदlली के सर गंगाराम अlपताल के नlे रोग िवभाग के एचओडी डॉ। एके 
lोवर बताते हैं िक lलूकोमा होने पर आंख की ऑिlटक नवl डैमेज हो जाती 
है। ये नवl हमारे रेिटना को िदमाग से जोड़ती है। ये समlया आमतौर पर बुजुगl 
लोगों को होती है। 65 साल से अिधक उl के लोगों में इसके lयादा मामले 
सामने आते हैं। अगर िकसी को आंखों में धूंधलापन, नजर में लगातार कमजोरी, 
आंख का सूखा रहना, पानी आना और िसर ददl की परेशानी है तो ये lलूकोमा 
के लlण हो सकते हैं। इस िlथित में तुरंत डॉlटरों की सलाह लेनी चािहए। 45 
साल की उl के बाद िनयिमत lप से आंखों की जांच कराने से इस बीमारी से 
बचाव िकया जा सकता है।

आंखों की िकसी भी परेशानी को नजरअंदाज न कर

सरदद सफ ूरो की सम ा नह  

डॉ. lोवर बताते हैं िक कई लोगों को हlके िसरददl की समlया होती है, 
लेिकन वह इसको lयूरो से संबंिधत कोई परेशानी समझकर इलाज कराते रहते 
हैं। जबिक, िसर में ददl होना आखों की िकसी बड़ी परेशानी का संकेत होता 
है। डॉ. के मतुािबक,आंखों की मांसपेिशयां कमजोर होने से भी िसरददl होता है। 
अगर िकसी को अचानक िसर में तेज ददl है और उसको lयूरो से संबंिधत कोई 
परेशानी नह  है तो ये lलूकोमा का लlण है। इसिलए यह जlरी है िक िसरददl 
होने की िlथित में आई lपेशिलlट डॉlटर की सलाह भी जlर लें।

अगर आप शरीर में इन समस्याओं का कर 
रह ेहैं सामना, तो घी से बनाएं रखें दरूी

घी लंबे समय से भारतीय खानपान  का 
िहlसा बना हुआ है। lयादातर लोग घरों में 
इससे कई तरह से इlतेमाल करते हैं, िजनमें 
मुlयत घी की रोटी या पराठे खाना शािमल 
रहता है। शरीर के िलए बेहद फायदेमंद घी 
को गाय या भैंस के दूध से बनाया जाता है। 
इसके फायदों की बात की जाए, आयुवद 
में कहा गया है िक अगर आप सीिमत 
माlा में घी का सेवन करते हैं तो इससे 
शरीर  के अंदर गम  बनी रहती है। साथ 
ही ये शरीर को ताकत भी देता है। वह  घी 
कम करता है िजस कारण खून में शुगर 
िरलीज़ होने की lिlया धीमी पड़ जाती है।

पेट की द त
कहते हैं िक घी पाचन तंl को दुllत 
बनाता है। हालांिक, िजन लोगों को पेट से 
जुड़ी समlयाएं, जैसे फैटी लीवर या गैस 
का सामना करना पड़ रहा है, उlहें घी का 
सेवन नह  करना चािहए। एlसपlसl के 
मुतािबक ऐसा करना पेट के lवाllय को 
और िबगाड़ सकता है। ऐसे लोगों को घी 
खाना बहुत पसंद है, तो वे सीिमत माlा में 
इसे खा सकते हैं।

सद -ख सी

कहते हैं िक घी का अिधक सेवन करने 
से बॉडी में कफ बढ़ने लगता है। ऐसे 
में जो लोग सद -खांसी की समlया फेस 
कर रहे हों, उlहें lछ िदनों तक घी नह  
खाना चािहए। बुखार के दौरान घी खाने 
से lवाllय संबंधी अlय िदlकतें आपको 
अपनी चपेट में ले सकती हैं। इस िसचुएशन 
में डॉlटर की सलाह पर ही घी का सेवन 
करना बेlट रहता है।

ेगनट म हलाएं
एlसपlसl के मुतािबक अगर lेगनेंट मिहला 
घी का सेवन सही माlा में करती है, तो ये 
मिहला और गभl में पल रहे उसके बlचे 
के िलए बहुत फायदेमंद सािबत हो सकता 
है। घी में मौजूद पोषक तlव गभl में पल रहे 
बlचे के बेहतर िवकास में मददगार सािबत 
हो सकते हैं। दादी-नानी भी lेगनेंसी में से 
बनी चीजें खाने की सलाह देती हैं। वैसे 
अगर गभlवती मिहला को सद  लगी हुई है 
या िफर उसे लूज मोशन हो गए हैं, तो ऐसे 
में उसे घी खाने से परहेज करना चािहए।

घी में मौजूद हेlदी एिसड आंत  को मजबूत बनाने के अलावा िlकन 
की जलन और सूजन को कम करता है। वैसे अगर lछ lवाllय संबंधी 
समlयाएं हमें तंग कर रही ह , तो घी के सेवन से परहेज करना चािहए। 
िकस तरह के लोग  को घी का सेवन नह  करना चािहए...

Travel
Tips

सफर के दौरान खाएं घर के बने ये हे ी 
ै , टप हो जाएगी और भी मजेदार

याlा करते समय अlसर राlते में सही 
खाने की तलाश करना एक समlया हो 
सकती है। कई बार बहुत से लोग राlते 
में तले हुए llस खा लेते हैं। ऐसे में 
अनहेlदी खाने के कारण उlटी और 
मतली जैसी समlया का सामना करना पड़ 
सकता है। ये न केवल आपके lवाllय के 
िलए खराब है बिlक ये आपकी याlा के 
मजे को भी खराब करता है। ऐसे में जlरी 
है िक आप ऐसे lनैlस को चुनें जो हमारे 
िलए िकसी परेशानी का कारण न बनें। 
राlते से खरीद कर खाने की बजाए आप 
lछ lनैlस अपने साथ कैरी कर सकते 
हैं। ये lवािदlट होने के साथ बहुत हेlदी 
भी होते हैं। इससे अपने आपको अनहेlदी 
खाने से होने वाली परेशानी से बचा पाएंगे। 
आइए जानें याlा के दौरान आप कौन से 
हेlदी lनैlस अपने साथ ले जा सकते हैं।

पॉपकॉनर् : पॉपकॉनl एक लोकिlय मूवी 
lनैक है। ये बहुत हेlदी होता है। इसे आप 
रlते में कह  भी साथ ले सकते हैं। ये बहुत 
lवािदlट होते हैं। इसिलए जब आप अगली 
बार िlप lलान करें तो इlहें अपने साथ 
जlर कैरी करें।

सैंड वच : बड़ें हो या बlचे सैंडिवच सभी 
को पसंद होता है। आप घर से वेिजटेबल 
सैंडिवच बनाकर अपने साथ ले जा सकते 
हैं। इसे सॉस या चटनी के साथ खाएं। इससे 
आपको देर तक भरा हुआ महसूस होगा।

सूखे मेवे और बीज : अनेहlदी िचlस की 

बजाए आप सूखे मेवे और बीज अपने 
िlप के िलए कैरी कर सकते हैं। नlस 
और बीजों को िमलाकर एक बॉlस में 
रखें। राlते में खूबसूरत नजारों का आनंद 
लेते हुए इनका सेवन करें। ये एक हेlदी 
िवकlप है।

उबले हुए चने : उबले हुए चने पोषक 
तlवों से भरपूर होते हैं। ये lवाllय के िलए 

बहुत फायदेमंद होते हैं। आप इसमें थोड़ा 
खीरा, lयाज और टमाटर भी िमला सकते 
हैं। ये बहुत lवािदlट और हेlदी lनैक है।

पनीर भुज  : ये भारतीय घरों में बनने 
वाली एक आम िडश है। एक पैन में lयाज, 
टमाटर, मसाले और पनीर डालकर पनीर 
भुज  बनाएं। इसे आप राlते में lेड और 
चपाती आिद के साथ खा सकते हैं।

फल : आप अलग-अलग फलों को 
काट कर अपनी िlप के िलए पैक कर 
सकते हैं। याlा के दौरान हेlदी खाने का 
ये एक अlछा तरीका है।

चकली : चकली भी एक अlछा lनैक 
िवकlप है। आप इसे आसानी से ले जा 
सकते हैं। ये िllपी होते हैं इसिलए आप 
इसे याlा के दौरान पसंद करेंगे।

यात्रा करते समय जरूरी ह ैिक आप हले्दी स्नैक्स खाएं वरना ये उल्टी और मतली आिद की समस्या का कारण बन 
सकते हैं, जो आपके िट्रप के मजे को खराब करते हैं। ऐसे में आप घर के बने हले्दी स्नैक्स अपने साथ कैरी करें।
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देश के पांच राlय  को नई सरकार 
िमल गईं ह। राlय की जनता ने पांच 
साल के िलए अपना मुlयमंlी चुन 
िलया है। लेिकन जीत की खुिशय  म 
lट रहे पटाख  की आवाज बंद होने 
से पहले राlय सरकार  की चुनौितयां 
शुl होने वाली ह।

देश के पांच राlयों को नई सरकारें िमल 
गईं हैं। राlय की जनता ने पांच साल के िलए 
अपना मुlयमंlी चुन िलया है। लेिकन जीत 
की खुिशयों में lट रहे पटाखों की आवाज 
बंद होने से पहले राlय सरकारों की चुनौितयां 
शुl होने वाली हैं। अगर आप वाकई जागlक 
मतदाता हैं और घोषणा पl की कसौटी पर 
अपनी सरकार को कसेंगे तो आपके हाथ 
िनराशा लग सकती हैं। इसके पीछे कारण यह 
है िक राlयों के बजट कजl के बोझ से दबे हैं। 
िरजवl बैंक की lटेट फाइनेंस–ए lटडी ऑफ 
बजट िरपोटl बताती है िक देश के राlयों और 
कें l शािसत lदेशों पर करीब 70 लाख करोड़ 
lपए का कजl है।

उlर lदेश में लैपटॉप, lमाटlफोन और 

llटी की चाह रखने वाले युवा यह जान लें 
िक सरकार पर lल 6.53 लाख करोड़ की 
देनदारी है। पंजाब में lी िबजली वादा नए 
कजl लेकर पूरा होगा। lयोंिक राlय पर पहले 
से 2।55 लाख करोड़ से lयादा का कजl है।

राlय सरकारों का राजकोषीय घाटा जीडीपी 
का 3.7% ः आप यह तकl  उछाल सकते हैं िक 

सरकार कमाकर भी तो ये खचl कर सकती 
है। तो, जनाब राlय सरकारों के खचl पहले 
ही आय से कह  अिधक हैं। तभी तो बजट 
घाटों से पटे पड़े हैं। राlय सरकारों के lल 
राजकोषीय घाटा 8.19 लाख करोड़ का है। यह 
जीडीपी के 3.7 फीसदी के बराबर है। इन घाटों 
की भरपाई बाजार से कजl उठाकर की जा रही 
है। तभी मौजूदा िवl वषl में बाजार से 3 लाख 

करोड़ से lयादा कजl लेने का अनुमान है। 
मौजूदा िवl वषl में फरवरी तक उlर lदेश की 
सरकार 57,500 करोड़ और पंजाब की सरकार 
20,814 करोड़ lपए के कजl ले चुकी है।

राlयों को ये कजl 7 फीसदी से ऊपर की 
दर पर िमल रहे हैं। 7 फीसदी की दर तक 
जब नीितगत दरें ऐितहािसक िनचले lतर पर 
हैं। lयाज दरें बढ़ने के साथ यह मुिlकल बढ़ती 
जाएगी। भारत एक नह  32 बजटों का देश है। 
राlय और कें l शािसत lदेशों के 31 बजट 
एक साथ रख दें, तो इनका कद कें l के एक 
बजट से lयादा हो जाता है। यह बात अलग है 
िक इसके बाद भी इन बजटों को गंभीरता से 
नह  िलया जाता।

मौजूदा िवl वषl के िलए कें l सरकार 
का बजट 37 लाख करोड़ का है। जबिक, 
राlयों के बजट के आकार 42 लाख करोड़ 
से lयादा का है (42.95 लाख करोड़)। बजट 
का आकार यानी सरकार साल में िकतना खचl 
करेंगी। खचl, घाटे, कजl के आंकड़े देखकर 
आप ये महससू कर सकते हैं िक चुनाव में 
जाने से पहले जो नेता आपसे वादे कर रहे थे। 
शायद उlहोंने अपने ही राlय का बजट पलट 
कर नह  देखा था।

करदाताओं की िशकायतें दूर करने 
के िलए आयकर िवभाग से सिlय 
भूिमका िनभाने संबंधी िवl मंlी 
िनमlला सीतारमण के सlत िनदश 
के बाद देश भर में आयकर िवभाग 
के काय लय इस महीने सभी 
शिनवार को भी खुले रहेंगे। 

एक विरlठ अिधकारी ने यह 
जानकारी दी। िवl मंlी सीतारमण 
ने इस सlताह की शुlआत में 
सीबीडीटी और सीबीआईसी को 
बेंगलुl में एक कायllम के दौरान 
किथत तौर पर करदाताओं की 
िशकायतों का जवाब नह  देने के 
िलए फटकार लगाई थी। कें lीय 
llयl कर बोडl आईटी िवभाग के 
िलए शीषl नीित-िनम ण िनकाय है, 
कें lीय अllयl कर और सीमा 
शुlक बोडl (सीबीआईसी) सीमा 
शुlक, कें lीय उlपाद शुlक और 
माल एवं सेवा कर िवभाग के िलए 
एक ही lािधकरण है। 

एक विरlठ अिधकारी के 
मुतािबक lधान आयकर आयुlत 
के lतर तक के सभी आयकर 
काय लय इस महीने सभी शिनवारों 
को खुले रहेंगे। आम तौर पर 
शिनवार और रिववार को आयकर 

िवभाग के कमlचािरयों के िलए 
छुlटी का िदन है। िवl वषl के 
खlम होने से पहले आयकर 
दाताओं की सभी िशकायतों को दूर 

करने के िलये ये कदम उठाया गया 
है। इस फैसले की वजह से माचl 
के महीने में 3 अितिरlत िदन काम 
िकया जा सकेगा। िजससे lयादा से 
lयादा करदाताओं की िशकायत दूर 
की जा सकेगी।

आयकर िवभाग ने करदाताओं 

के 1.86 लाख करोड़ lपये लौटाए 
ः आयकर िवभाग ने कल ही 
जानकारी दी है िक उसने चालू 
िवl वषl में अब तक 2.14 
करोड़ करदाताओं को 1.86 लाख 
करोड़ lपये िरफंड िकये हैं।इसमें 
2020-21 में 35,296.86 करोड़ 

lपये के 1.74 करोड़ िरफंड भी 
शािमल हैं। आयकर िवभाग ने 
िlवटर पर कहा, ‘‘कें lीय llयl 
कर बोडl (सीबीडीटी) ने एक 
अlैल, 2021 से 7 माचl , 2022 
के बीच 2.14 करोड़ से lयादा 
करदाताओं को 1,86,677 करोड़ 

lपये से अिधक रािश लौटायी 
है।’’ lवीट में जानकारी दी गई िक 
2,11,76,025 मामलों में 67,442 
करोड़ lपये का आयकर िरफंड 
िकया गया वह  2,31,654 मामलों 
में 1,19,235 का कॉप रेट टैlस 
िरफंड िकया गया।
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   धान आयकर आयु  के र तक के सभी आयकर काय लय इस महीने सभी शिनवार  को खुले रहगे। यह व ा 12 माच से ही शु  हो जाएगी  

िव  मं ी के िनदश के बाद फैसला

ब  का मूड करना हो लाइट 
तो 10 िमनट म यूं बनाकर िपलाएं 

उ  ॉबेर  िम शेक

मु  साम ी
▶ 1 कप llॉबेरी
▶ मुlय पकवान के िलए
▶ 1 कप ठंडा दूध
▶ 5 बड़ी चlमच चीनी

ेप-1
सबसे पहले िमlसर lाइंडर का जार ले और जार में lैश llॉबेरी 
डाले। इसके साथ ही इसमें 5 चlमच शlकर डाले और इन सभी 
को पीसकर इनका पlप तैयार कर ले।

ेप-2
इसके बाद एक lलास में llौबरी का तैयार िकया गया पlप डाले। 
अब इसमें ऊपर से ठंडा दूध lलास में ही डालें और इन दोनों को 
चlमच की सहायता से अlछी तरह से िमला ले। यहां पर आपको 
यह lयान रखना है िक दूध डालते ही llौबरी और दूध को अlछी 
तरह से िमलाना बहुत जlरी है।

ेप-3
आपका llॉबेरी िमlकशेक तैयार है इसे llॉबेरी के टुकड़ों के 
साथ सजाकर परोसे।

ेप-4
आप इस llॉबेरी िमlकशेक को ऐसे ही lलेन भी इlतेमाल 
कर सकते हैं या आप चाहे तो इसमें एक बड़ा चlमच वनीला 
आइसlीम और llॉबेरी आइसlीम भी डाल सकते हैं। इस 
तरह की अपनी पसंद की आइसlीम lलेवर को डालने के बाद 
इस lक को अlछी तरह से शेक कर लेना चािहए।तो देखा 
आपने कैसे इस िरlे शग llॉबेरी िमlकशेक को बहुत ही कम 
समय पर आप बड़ी आसानी से घर पर ही तैयार कर 
सकते हैं। इसे बनाने में lल 
िमलाकर िसफl  10 िमनट 
का ही समय लगता है। 
साथ ही इसमें बहुत 
ही कम सामिlयों 
का भी इlतेमाल 
िकया जाता है। 
इसके साथ ही 
इस lक की 
सबसे बड़ी 
खािसयत है 
िक इसमें आप 
िकसी भी तरह 
का आईसlीम 
lलेवर िमला सकते 
हैं और इस को एक 
नया िlवlट दे सकते हैं। िकसी भी 
इव नग पाट , िकlस पाट , बथlडे पाट  या इसी तरह के 
िकसी भी खास मौके के िलए यह lक एक बेहतरीन िवकlप 
सािबत होगा। िबना िकसी खास मौके के भी आप इस lक का 
इlतेमाल कर सकते है। इस lक का इlतेमाल करने से आपको 
भरपूर ऊज  िमलेगी, जो ग मयों के दौरान आपको तरोताजा 
महसूस करने में मदद करेगी। इस मजेदार lक के बारे में यहां 
समझने के बाद अब इंतजार करने की जlरत ही नह  है। इसे 
तुरंत खुद बनाकर इसका उपयोग करें और अपने पिरवार के साथ 
इस का आनंद ले।

     recipe +

llॉबेरी िमlकशेक, खासतौर पर बlचों को बहुत lयादा पसंद 
आती है और इसके साथ ही बlचों के िलए यह एक बेहतरीन 
एनज  िंlक का िवकlप है। आप बlचों को नाlते के वlत भी 
यह िंlक को परोस सकते ह। बlचों के साथ-साथ बड़े भी इसे 
बहुत चाव के साथ पीते ह। अगर आप इस रेिसपी में lेश llौबरी 
का इlतेमाल करते ह। तो इस िंlक का lवाद और भी lयादा पड़ 
जाता है और यह और भी lयादा िरlेिंशग हो जाती है। इसके 
साथ ही इसमें िकसी भी तरह का िसरप या एिडशनल lलेवर 
डालने की जlरत नह  पड़ती है। lेश llॉबेरी के साथ-साथ आप 
इसमें lेश lीम का भी इlतेमाल कर सकते ह। िजससे llॉबेरी 
िमlकशेक को एक खास तरह का lीमी lलेवर िमलता है। और 
इसका lवाद कई गनुा lयादा बढ़ जाता है। तो आइए llॉबेरी 
िमlकशेक की खािसयत समझने के बाद जानते ह िक कैसे इस 
रेिसपी को आप घर पर तैयार कर सकते ह और िकस तरह से 
इसे बनाया जाता है। इसके साथ ही आइए जाने इसमें कौन-कौन 
सी सामlी इlतेमाल िकया जाएगा।

बनान ेमें lल 
10 िमनट 
लगता है। 
में बहुत 
मिlयों 
ल 

म 
कते 
को एक 

े ैं ि ी ी

े ी ूल से आॅटो से र म आएगी ित, िनितन गडकर  ने कहा- अगले छह महीने म शु  हो जाएगी मै ुफै रगं

बहुत जlद लोगों को महंगे पेlोल-डीजल 
से राहत िमलेगी और देश का ऑयल इंपोटl 
िबल घटेगा िजससे इकोनॉमी को भी मजबूती 
िमलेगी। एक कायllम को संबोिधत करते हुए 
रोड पिरवहन मंlी िनितन गडकरी ने कहा िक 
ऑटोमोबाइल कंपिनयों ने उनसे वादा िकया है 
िक अगले छह महीने के भीतर lलेlस lयूल 
lहीकल की मैlयुफैlच रग शुl कर दी जाएगी। 
हमारी योजना पिlलक lांसपोटl को पूरी तरह 
lलीन एनज  पर ले जाने की है। गडकरी ने कहा 
िक इस सlताह ऑटो कंपिनयों के lमुखों और 
SIAM के lितिनिधयों के साथ मैंने अहम बैठक 
की है। इस बैठक में ऑटोमोबाइल कंपिनयों के 
lमुखों ने कहा िक वे बहुत जlद lलेlस lयूल 
इंजन की मैlयुफैlच रग शुl कर देंगे।

lलेlस lयूल को lलेlसीबल lयूल भी कहते 
हैं। यह एक अlटरनेिटव lयूल होता है, िजसमें 
गैसोिलन यानी पेlोल में मेथेनॉल या इथेनॉल का 
िमlण िकया जाता है। भारत सरकार ने पेlोल 
में 20 फीसदी इथेनॉल lलें डग का लlय साल 

2023 तक के िलए रखा है। इससे भारत की 
पेlोिलयम पर िनभlरता कम होगी। भारत दुिनया 
का तीसरा सबसे बड़ा ऑयल इंपोटlर है और 
वह अपनी जlरत का 85 फीसदी तेल आयात 
करता है।

80 फीसदी तक lलेिंडग को िमलता है सपोटl 
ः lलेिlसबल lयूल lहीकल में इंटनlल कंबlटन 
इंजन इस तरह का होता है जो lलेंडेड lयूल पर 
आसानी से ऑपरेट करता है। lलेिlसबल lयूल 
lहीकlस में 80 फीसदी तक इथेनॉल या मेथेनॉल 
lलेंड हो सकता है। हालांिक, अलग-अलग इंजन 

की lमता भौगोिलक िlथित और मौसम पर 
िनभlर करती है।

lछ कंपिनयों ने मैlयुफैlचिंरग शुl कर दी 
है ः गडकरी ने कहा िक टीवीएस मोटर और 
बजाज आॅटो जैसी कंपिनयां दोपिहया और तीन 
पिहया वाहनों के िलए पहले ही lलेlस lयूल 
इंजन का िनम ण शुl कर चुकी हैं। िकसान 
अब अनाज और ग े की मदद से बायो इथेनॉल 
बना रहे हैं। सरकार lीन हाइlोजन और lलीन 
एनज  के lयादा इlतेमाल पर फोकस कर रही 
है। इंटरनेशनल माकट इस समय ठीक नह  है 
िजसका हम पर सीधा असर होता है।

lलेlस lयूल इंजन कैसे काम करता है? ः 
lलेlस इंजन में एक तरह के lयूल िमlस सेंसर 
यानी lयूल lलेंडर सेंसर का इlतेमाल होता 
है। यह िमlण में ईंधन की माlा के अनुसार 
खुद को एlजेlट कर लेता है। जब आप गाड़ी 
चलाना शुl करते हैं, तो ये सेंसर एथेनॉल, 
मेथेनॉल और गैसोलीन का अनुपात, या lयूल 
की अlकोहल कंसंlेशन को रीड करता है। 

इसके बाद यह इलेllॉिनक कंlोल मॉlयूल को 
संकेत भेजता है और ये कंlोल मॉlयूल तब 
अलग-अलग lयूल की िडलीवरी को कंlोल 
करता है।

इंजन की िडजाइन अलग होती है ः lलेlस 
इंजन वाली गािड़यां बाय-lयूल इंजन वाली 
गािड़यों से काफी अलग होती हैं। बाय-lयूल 
इंजन में अलग-अलग टैंक होते हैं, जबिक 
lलेlस lयूल इंजन में आप एक ही टैंक में कई 
तरह के lयूल डाल सकते हैं। ऐसे इंजन खास 
तरह से िडजाइन िकए जाते हैं। वाहनों में ऐसे 
ही इंजन को लगाने की बात िनितन गडकरी 
कर रहे हैं।

पेlोल पंप पर िमलेगा lलेंडेड पेlोल ः 
lलेंडेड lयूल को सपोटl करने के िलए सरकार 
इथेनॉल lलेंडेड पेlोल कायllम लागू कर रही 
है िजसमें ऑयल माक टग कंपिनयां 10 फीसदी 
तक इथेनॉल के साथ lलेंडेड पेlोल को बेचती 
हैं। इसे 1 अlैल 2023 से बढ़ाकर 20 फीसदी 
िकया जाएगा।

   िनितन गडकर  ने कहा िक अगले छह महीने के भीतर े  ूल ीकल क  मै ुफै रगं शु  कर दी जाएगी। हमार  योजना प क ट सपोट को पूर  तरह ीन एनज  पर ले जाने क  है।     

इकोनॉिमक रकवर  क  र ार अ , लेिकन क े तेल क  क मत से लग सकता है झटका : आरबीआई एमपीसी सद

कोिवड-19 के बाद भारत के आ थक पुनllार 
की रlतार अlछी है और वृिl दर भी अनुमान 
से बेहतर है। यह आगे भी जारी भी रहेगा, लेिकन 
कlचे तेल की ऊंची कीमतों से पुनllार को 
‘झटका’ लग सकता है। जानी-मानी अथlशाllी 
आिशमा गोयल ने रिववार को यह राय जताई। 
भारतीय िरजवl बैंक की मौिlक नीित सिमित 
की सदlय गोयल ने कहा िक महंगाई अभी 
भी मोटे तौर पर कें lीय बैंक के संतोषजनक 
lतर के अंदर बनी हुई है, साथ ही आपू त की 
पिरिlथितयां बेहतर होने से इसके और नरम होने 
के संकेत िमल रहे हैं।

गोयल ने कहा, ‘‘भारत में कोिवड-19 के 
बाद आ थक पुनllार अlछी गित से जारी है 
और वृिl दर अनुमान से अिधक है। उlच वृिl 
का कारण केवल आधार lभाव नह  है बिlक 
2020 में वृिl में काफी िगरावट आने के बाद 
2021 में भारत की वृिl कई अlय देशों के 
मुकाबले कह  अlछी रही है।’’उlहोंने कहा िक 
इसके पीछे भारत lारा सुधारों को जारी रखना 

और वृहद आ थक नीितयां हैं। गोयल ने कहा 
िक अंतरराllीय मुlाकोष के 2020 और 2021 
के िलए जनवरी के वृिl आंकड़े बताते हैं िक 
भारत के मुकाबले कई अlय देशों की वृिl में 
िगरावट कह  अिधक रही है, यह बात और है 
िक पहले लॉकडाउन के बाद भारत की वृिl 

में िगरावट के बारे में काफी नकाराlमक बातें 
कह  गईं।

कlचे तेल में तेजी से lोथ पर िदखेगा असर
यूlेन संकट के भारतीय अथllयवlथा पर 

असर के बारे में गोयल ने कहा, ‘‘पुनllार 
में िनरंतरता बनी रहेगी लेिकन कlचे तेल की 

कीमतों के लगातार उlचlतर पर बने रहने से 
वृिl में lछ नरमी आ सकती है।’’उlहोंने 
कहा, ‘‘अभी मौिlक और िवlीय नीित में 
तेल की ऊंची कीमतों से लगने वाले झटकों 
को lयविlथत तरीके से बद lत करने के िलए 
गुंजाइश है।’’

एिशया क  तीसर  सबसे बड़ी अथ व ा के चालू िव  वष म 8.9 फ सदी क  दर से बढ़ने क  उ ीद ह। हाल िक यह पहले के 9.2 फ सदी के अनुमान से कम है।

चालू िव  वष म ोथ रेट 8.9 
फ सदी रहने का अनुमान
सरकार के हा लया आंकड़  के अनुसार, ए शया क  
तीसर  सबसे बड़ी अथ व ा के चालू व  वष म 
8.9 फ सदी क  दर से बढ़ने क  उ ीद ह। हाल िक 
यह पहले के 9.2 फ सदी के अनुमान से कम है। 
मॉगन नैली ने 1 अ ैल से शु  होने वाले व  वष के 
लए भारत क  जीडीपी ोथ का अनुमान 50 फ सदी 
घटाकर 7.9 फ सदी कर दया है। इसके साथ उसने 
रटेल महंगाई के अनुमान को बढ़ाकर 6 फ सदी कर 
दया है।
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 • जालंधर lीज. िरपोट lर

कें lीय सूचना और lसारण 
मंlालय (पीआईबी) की ओर 
से मीिडया वकl शाप वात लाप 
का आयोजन िकया गया। 
काय lशाला को मुlय अितिथ 
के lप में संबोिधत करते हुए 
उपायुlत घनlयाम थोरी ने कहा 
िक सरकार की नीितयों को 
जनता तक पहुंचाने में मीिडया 
महlवपूण l भूिमका िनभाता है।
कई ऐसी पािलसी ह जो िक 
आम जनता तक केवल मीिडया 
के जिरए ही पहुंच पाती ह। 
मीिडया सरकार का साथी 
बनकर चलता है। उlहोंने इस 
काय lशाला के आयोजन की 
सराहना करते हुए कहा िक ऐसी 
काय lशालाएं मीिडया क मयों के 
िलए िवकास की कहािनयां 
बनाने में बहुत उपयोगी ह और 

संबंिधत सरकारी योजनाओं 
के िवभागों को उनके बारे 
में िवlतृत जानकारी lाlत 
करने में भी मदद करती ह।
जल जीवन िमशन सिहत कई 
अlय योजनाओं पर िवlतार 
से बताते हुए उlहोंने कहा िक 
जल जीवन िमशन के तहत 
जालंधर िजले ने हर घर में 

शत-lितशत पानी की आपू त 
हािसल कर ली है। कोिवड 
के दौरान सोशल मीिडया की 
भूिमका के बारे में बात करते 
हुए थोरी ने इसकी तारीफ की।
lवाllय िवभाग की उप 
िचिकlसा आयुlत (डीएमसी) 
डॉ. lयोित शम  ने आयुlमान 
भारत की योजनाओं के बारे 

में िवlतारपूवकl  रोशनी डालते 
हुए कहा िक सेहत सेवाओं के 
बारे में जानना आम जनता के 
िलए बेहद जlरी है। सरकार 
lारा ऐसी कई योजनाएं लाई 
गई ह िजसके जिरए आम लोग 
मैडीकल सेवाएं आसानी से 
हािसल कर सकतें ह। इसके 
िलए उlहें अपने िनकटतम 

सरकारी अlपतालों में संपकl  
करना चािहए। इसी lकार िजला 
काय llम अिधकारी गुरिंमदर 
िंसह रंधावा ने भारत सरकार 
lारा बेिटयों के िलए तैयार की 
गई योजना 'बेटी बचाओ बेटी 
पढ़ाओ' के िलए िजला जालंधर 
में की गई पहल और िकए गए 
काय  की जानकारी साझा की।
िजला औlोिगक कें l के 
काय lमक lबंधक मंजीत लाली 
ने lधानमंlी रोजगार गारंटी 
योजना के बारे में जानकारी दी।

काय lशाला का संचालन करने 
वाले फीlड lचार अिधकारी 
राजेश बाली ने सोशल मीिडया 
के बढ़ते lभाव में मीिडया की 
बढ़ती और बदलती िजlमेदारी 
के बारे में बताया और कहा 
िक यह पlकार समुदाय की 
िजlमेदारी बन जाती है िक वह 
हर खबर की गहन जांच करे।

सरकार की नीितय  को जनता तक पहंुचाने म मीिडया 
की भू मका पर वात लाप कायशाला आयो जत

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

भाजपा नेता िकशन लाल शम  
ने पुिलस lशासन से मांग की 
है िक मतगणना वाले िदन जो 
भाजपा नेताओं पर कां lेस के 
सम थत गुंडों lारा जो हमला 
हुआ और उस हमले को 
अंजाम देने वाला मनु कपूर 
िढलु कल अवतार हैनरी के 
जlमिदवस पर उनके दlतर में 
उनका मुंह मीठा करवाता हुआ 
नजर आया जबिक वहां पर 
पुिलस भी मौजूद थी जोिक इन 
फरार आरोिपयों को िगरlतार 
नह  कर पाई।

भाजपा िजला अlयl सुशील 
शम  ने पुिलस किमlनर से मांग 

की है िक वे इन आरोिपयों 
को जlद स े जlद िगरlतार 
कर भाजपा नेताओं को इंसाफ 

िदलाएं जो की खुलेआम और 
lशासन से बेखौफ होकर िनडर 
होकर घूम रहे ह।

भाजपा नेताओ ंपर हमला करने वाले बावा हैनरी  
के द र म खुलेआम घूम रहे :िकशन लाल शम

फगवाड़ा शहर के 
साथ लगते इलाक  
म रहेगी बजली बंद 
जालंधर lीज. पंजाब राlय 
पावर कारपोरेशन िलिमटेड 
के अिधकारीयों की तरफ 
से इलाका िनवािसयों को 
सूिचत िकया गया है जlरी 
मुरlमत के कारण 132 
kv सब lटेशन बंगा रोड 
फगवाड़ा में फगवाड़ा शहर 
का सारा एिरया और चहेl 
उप मंडल के अंतग lत सारे 
एिरया की िबजली सlलाई 
ितिथ 19/03/2022 सवेरे 
9:00 बजे से शाम 5:00 
बजे तक िबजली पावर 
सlलाई बंद रहेगी।

ब ी शेख गोलीक ड का कु ात 
अपराधी नहंग हुआ गर ार
 • जालंधर lीज. िरपोट lर

जालंधर पुिलस किमlनर 
नौिनहाल िंसह आईपीएस 
के िदशा िनदशों पर िडlटी 
किमशनर पुिलस इlवेlटीगेशन 
जसिकरनजीत िंसह तेजा 
पीपीएस की िनगरानी में 
सीआईए lटाफ 1 जालंधर 
की टीम ने कार lवाई करते हुए 
17/03/2022 को llयात 
अपराधी अजय पाल िंसह 
(िनहंग) पुl इंदरजीत िंसह 
वासी मकान नंबर डllयूटी/15 
उlम िंसह नगर बlती शेख को 
िगरlतार कर िलया।

इस बारे और जानकारी 
देते हुए जसिकरनजीत िंसह 
तेजा ने बताया िक उसके 
पास से एक देसी िपlटल 32 
बोर और चार िंजदा राउंड 
बरामद हुए ह िजस पर थाना 
िडवीजन नंबर पांच जालंधर 

lारा ितिथ 15/03/2022 को 
सिचन पुl राम वासी मकान 
नंबर डllयूएस-29 डकवईया 
मोहlला बlती शेख जालंधर 
के बयानों पर मुकदमा नंबर-
43 यू/एस 307, 379-बी, 34 
आईपीसी 25, आlज l एlट के 
तहत दज l िकया गया।

पकड़े गए दोषी अजय पाल 
िंसह (िनहंग) की उl करीब 
32 साल है जो िसफl  दसव  

lलास तक ही पड़ा है साल 
2008-09 में ही दोषी गलत 
संगत में पड़ गया था दोषी कई 
बार कपूरथला और पिटयाला 
जेल में जा चुका है। अजय पाल 
िंसह(िनहंग) को कल ितिथ 
18/03/2022 को अदालत 
में पेश कर के पुिलस िरमांड 
िलया जाएगा और गंभीरता से 
पूछताछ करके इसके सािथयों 
को िगरlतार िकया जाएगा।

खाद्य संचालक  को लाइस सगं या पंजीकरण की ऑनलाइन प त पर श ण दया
 • जालंधर lीज, िरपोट lर

िजले में खाl सुरlा एवं मानक 
अिधिनयम का पूण l िlयाlवयन 
सुिनिlचत करने के िलए 
िसिवल सज lन डॉ. रंजीत िंसह   
के नेतृlव में lवाllय िवभाग 
जालंधर ने िजला lिशlण कें l 
में खाl संचालकों के साथ 
बैठक की। इस दौरान खाl 
संचालकों को लाइसेंिंसग या 
पंजीकरण के िलए ऑनलाइन 
lिlया पर lिशिlत िकया गया 
और “द ईट राइट टूल िकट” 
भी िवतिरत िकए गए।

इस अवसर पर िजला 
lवाllय अिधकारी डॉ नरेश, 
सहायक िसिवल सज lन डॉ. 

वीिंरदर कौर िंथद, िजला 
पिरवार कlयाण अिधकारी रमन 
गुlता, एसएमओ डॉ परमजीत 
िंसह, एफएसओ lभजोत 
कौर, एफएसओ नेहा शम , 
विरlठ सहायक आशु, बी.ई.ई. 
राकेश िंसह, बीईई मानव शम  
एवं िजला बी.सी.सी संयोजक 
नीरज शम  मौजूद थे।

डॉ. रणजीत िंसह ने कहा 
िक एक जनवरी 2022 से 
सभी खाl संचालकों और 
lयवसािययों के िलए खाl 
सुरlा एवं मानक अिधिनयम 
lारा जारी िनदशों के अनुसार 
लाइसेंस या पंजीकरण कराना 
अिनवाय l कर िदया गया है। इसे 
देखते हुए गुlवार को खाl 

सुरlा अिधकारी lभजोत कौर 
व खाl सुरlा अिधकारी नेहा 
शम  ने पोट lल https://foscos.
fssai.gov.in/ पर जाकर 
ऑनलाइन पंजीकरण और 
लाइसेंस आवेदन पर जालंधर 

के खाl संचालकों और 
lयापािरयों को lिशlण िदया। 
उlहोंने कहा िक अब कोई भी 
lड ऑपरेटर पोट lल पर जाकर 
रिजllेशन व लाइसेंस के िलए 
आवेदन कर सकेगा।

ा  वभाग क  टीम करेगी सहयोग : डॉ. नरेश
िजला वा य अिधकारी डाॅ. नरेश ने कहा िक लाइसस की अविध 

समा त होने क 180 िदन पहले आवेदन जमा करना होगा। उ ह ने कहा 
िक ितवष 12 लाख पये से अिधक की आय वाले येक खा  
संचालक को लाइसस क िलए आवेदन करना होगा और कम आय वाले 
खा  संचालक  क पंजीकरण क िलए माण प  दिशत करना होगा। 
इस मौक पर उ ह ने कहा िक गाइडलाइन क तहत काम कर रहे खा  
संचालक  को घबराने की ज रत नह  है, वा य िवभाग की टीम उ ह 
पूरा सहयोग देगी।

द कारी व सं ृ त का सुमेल : हो शयारपुर म दखेगी लघु भारत की झलक, ा ्स बाजार 20 माच से
*एडीसी ने साझा िकया 10 दन चलने वाले ा ्स बाजार का शे ूल *14 रा  व 2 क ीय शा सत देश  से 150 से ादा द कार लगे भाग *24 को ार नाइट म गायक स तदंर 
सरताज व 26 को कामेडी नाइट म डअप कामेिडयन मन ीत सहं ब धगे समय * उ र े  स ृ तक क  के कलाकार  की ओर से की जाएगी व भ  रा  के लोक नृ  की ु त

 • होिशयारपुर. िरपोट lर

अितिरlत िडlटी किमlनर(शहरी 
िवकास) िहमांशु जैन ने कहा 
िक लघु भारत की झलक 
दश ता lाllस बाजार 20 से 
29 माच l से लाजवंती आउटडोर 
lटेिडयम होिशयारपुर में शुl 
होने जा रहा है। 10 िदवसीय 
चलने वाले इस lाllस बाजार 
में जहां देश के 14 राlयों व 2 
कें lीय शािसत lदेशों के 150 
से lयादा दlतकार, िशlपकार 
भाग ले रहे ह वह  उlर lेl 
सांllितक कें l के 150 से 

lयादा कलाकारों की ओर से 
िविभ  राlयों के लोक नृlयों की 
llतुित भी की जाएगी। वे आज 
िजला lशासकीय कां lलेlस में 
आयोिजत lेस कां lें स के दौरान 
lाllस बाजार के शेlयूल के 
बारे में जानकारी दे रहे थे।

पlकारों से बातचीत के 
दौरान अितिरlत िडlटी किमlनर 
ने बताया िक lाllस बाजार 
देश की दlतकारी के िदलकश 
नमूनों को पेश करेगा और देश 
के दlतकारों के िलए अपनी 
दlतकारी को बेचने का यह 
एक बड़ा मौका है। उlहोंने 

कहा िक इस आयोजन का 
उlदेlय देश के दlतकारों को 
एक ऐसा मंच lदान क रना है 
जहां उनको अपने सामान को 
बेचने के िलए िकसी िदlकत 
का सामना न करना पड़े। उlहोंने 
कहा िक इस मौके पर िlपुरा, 
मlय lदेश, िहमाचल lदेश, 
जlमू एवं कlमीर, गुजरात, 
पंजाब, ओिडसा, असम, 
मनीपुर, छlीसगढ़, उlर lदेश, 
उlराखंड, हिरयाना, राजlथान 
के लोक नृlय, लोक संगीत के 
अलावा नचार, बाजीगर, बीन 
जोगी, नगाड़ा, मलवई िगlदा 

आिद भी िवशेष आकष lण का 
कें l रहेंगे। िहमांशु जैन ने बताया 
िक 24 माच l को lाllस बाजार 
में lटार नाइट का आयोजन 
िकया जा रहा है, िजसमें सिंतदर 
सरताज अपने गीतों से समां 
बांधेंगे। इसके अलावा 26 को 
कामेडी नाइट का आयोजन 
िकया जा रहा है, िजसमें lटडअप 
कामेिडयन मनlीत िंसह लोगों 
का मनोरंजन करेंगे। उlहोंने 
कहा िक जनता की सुिवधा के 
िलए िविभ  राlयों से संब ंिधत 
lड lटाल के अलावा बlचों 
के िलए झूलों का िवशेष lबंध 

िकया गया है। सुरlा के िलहाज 
से िवशेष lबंध िकए गए ह, 
िजसमें सी.सी.टी.वी. कैमरों के 
अलावा 100 से lयादा पुिलस 
कम  तैनात िकए गए ह। उlहोंने 
देश क ी दlतकारी व संllित 
का सुमेल देखने के िलए जनता 
को बढ़-चढ़ कर पहुंचने की 
अपील की है। इस मौके पर 
िजला लोक संपकl  अिधकारी 
lी हाकम थापर, िजला िवकास 
फैलो आिदlय मदान, सहायक 
लोक संपकl  अिधकारी lी 
लोकेश lमार के अलावा चंl 
lकाश भी मौजूद  थे।  

त ाकू उ ाद  का सेवन, कसर 
को दावत : डा. गु र रबीर कौर
कपूरथला. िसिवल सज lन डा. 
गुिरlदरबीर कौर के िदशा-िनदशों 
और डीडीएचओ डा किपल 
डोगरा के नेतृlव में नवजीवण 
कें l में 'िवशव ओरल हैlथ 
सlताह' को सम पत जागlकता 
सैमीनार करवाया गया।
इस मौके संबोधन करते हुए 
िसिवल सज lन डा. गुिरlदरबीर 
कौर ने बताया िक हम आम 
तौर पर द तों का इलाज 
करवाने में लापरवाही करते है 
और गंभीर समlया आने पर 
ही डाlटर के पास जाते है।
िसिवल सज lन डा. गुिरlदरबीर 
कौर ने कहा िक हमें तlबाl 

उlपादों का सेवन करने से बचना 
चािहए, lयोंिक इसके lयोग से 
द त तो ख़राब होते ही है, साथ 
ही मुँह का कसर, फेफड़ों का 
कसर होने का ख़तरा बना रहता 
है। डी.डी.एच.ओ डा किपल 
डोगरा ने सरकारी अlपतालों में 
द तों की जांच करवाने के िलए 
उपिlथत सभी को lेिरत भी िकया। 
सैमीनार उपरांत डा गरुदेव भlटी 
और जपनीत संधू की तरफ से 
द तों का चैकअप भी िकया गया।
इस मौके एसीएस डा. अनु शम , 
डा. सlदीप भोला, डा. गुरदेव 
भlटी, डा. जपनीत संधू सिहत 
बड़ी संlया में लोग उपिlथत थे।

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

िज़ला lशासन जालंधर की तरफ 
से िदlली -अमृतसर -कटरा 
ऐकसlैसवे, जालंधर बाइपास 
और जालंधर -होlयारपुर 
एन.एच. 70 को चार माग य 
करने सिहत तीन हाईवे lोजैlटों 
अधीन ज़मीन मािलकों को अब 
तक 379.30 करोड़ lपए की 
मुआवज़ा रािश ब टी जा चुकी है। 
एक वचुlअल समीlा बैठक 
में िहlसा लेते हुए िडlटी 
किमशनर घनlयाम थोरी ने 
कहा िक िनध िरत समय में 
मुआवज़े की ब ट और कlज़ा 
लेने की lिlया को पूरा करने 
के िलए हर संभव यlन िकये 

जा रहे है, िजससे सभी चल 
रहे नैशनल हाईवे lोजैlटों को 
सlयक ढंग के साथ पूरा िकया 
जा सके। िडlटी किमशनर ने 
बताया िक िदlली -अमृतसर 
-कटरा ऐकसlैसवे lाजैlट 
अधीन एस.डी.एम. नकोदर की 
तरफ से 23.94 करोड़ lपए, 

एस.डी.एम. जालंधर -2की 
तरफ से 115.12 और एस.डी.
एम. िफlलौर की तरफ से 
27.24 करोड़ lपए की राशी 
ब टी जा चुकी है। इसी तरह 
जालंधर बाइपास और जालंधर 
-होlयारपुर नैशनल हाईवे -70 
को चार -माग य करने के िलए 

lम अनुसार 83 करोड़ और 
130 करोड़ lपए की रािश ब टी 
जा चुकी है। डीसी ने सlबिlधत 
आिधकािरयों को अपने -अपने 
अिधकार lेl में मुआवज़े की 
ब ट और कlज़े की lिlया में 
और तेज़ी लाने के िनदश देते हुए 
कहा िक इस लlय को िनिlचत 
समय के अंदर lाlत करने 
में कोई कमी बाकी न छोड़ी 
जाये। घनlयाम थोरी ने ज़मीन  
मािलकों को अपनी एlवायर 
की ज़मीन के बदले उसका 
मुआवज़ा (अवाड l) lाlत करन े
की अपील की। उlहोंने कहा िक 
ज़मीन मािलक अपना मुआवज़ा 
lाlत करने के बाद भी लैlड 
इनहसमट के िलए आरिबlेटरों 

के पास अपील दायर कर सकते 
है। उlहोंने कहा िक मुआवज़े की 
lवीlित और लैlड इनहसमट 
अलग -अलग मुlदे है। कोई भी 
अवाड l lाlत करने के बावजूद 
अवाड l में वृिl की म ग करने 
के िलए आरिबlेटर के पास जा 
सकता है।

उlहोंने कlपीटट अथािरटी 
फार लैlड ऐlज़ीशन 
(सी.ए.ऐल.ए) को एlवायर की 
ज़मीन का कlज़ा लेने के िलए 
धारा ई का lयोग करने के िनदश 
िदए ,धारा lपषट करती है िक 
सlबिlधत अथािरटी की तरफ से 
एlवायर की ज़मीन का कlज़ा 
पुिलस बल की मदद के साथ 
िलया जा सकता है।

शासन ने जमीन ए ायर म करीब 380 करोड़ की मुआवज़ा रा श ब टी
डीसी ने आ धका रय  को मुआवज़े की ब ट और क ा लेने की ि या म तेज़ी लाने के दए नदश

बेहद खास अंदाज़ म हुआ पंजाब िकं  के नए क ान का ागत
मुंबई. इंिडयन lीिमयर लीग के 
15वें सीज़न का िबगुल बज चुका 
है। इस बार टून मेंट में lल 10 टीमें 
िहlसा लेंगी। आईपीएल 2022 का 
आगाज़ 26 माच l से होगा। इसके 
िलए सभी टीमों ने कमर कस 
ली है। इस बीच पंजाब िंकlस 
के नए कlतान मयंक अlवाल 
भी मुंबई में टीम के साथ जुड़ 
गए। उlहोंने बुधवार को टीम के 
साथ lेिंनग सेशन में िहlसा िलया। 
इस दौरान साथी िखलािड़यों और 
सपोट l lटाफ के सदlयों ने मयंक 
अlवाल का बेहद खास अंदाज़ में 
lवागत िकया। 

गौरतलब है िक पंजाब 
िंकlस ने आईपीएल 2022 की 
मेगा नीलामी से पहले ही मयंक 

अlवाल को 12 करोड़ lपये 
में िरटेन िकया था। हाल ही में 
lें चाइजी ने मयंक को कlतान 
िनयुlत िकया। वह लंबे समय 
से पंजाब की टीम का िहlसा 
ह। वह इससे पहले एक मैच 
में पंजाब की कlतानी कर चुके 
ह। हालांिक, उस मैच में पंजाब 
को हार का सामना करना पड़ा 
था। इस बार नीलामी में पंजाब 
िंकlस की टीम ने भी करोड़ों 
lपये बरसाकर तमाम िखलािड़यों 
को अपने साथ जोड़ िलया। टीम 
ने lछ महीने पहले सलामी 
बlलेबाज मयंक अlवाल और 
अश lदीप िंसह को िरटेन िकया 
था, जबिक बाकी िखलािड़यों को 
िरलीज कर िदया था।

पंजाब िकं  की पूरी टीम
lभिसमरन िंसह (60 लाख), हरlीत बरार (3.80 
करोड़), शाहlख खान (9 करोड़), राहुल चाहर 
(5.25 करोड़), जॉनी बेयरlटो (6.75 करोड़), िशखर 
धवन (8.25 करोड़), कगीसो रबाडा (9.25 करोड़), 
इशान पॉरेल (25 लाख), बेनी हॉवेल (40 लाख), 
भानुका राजपlे (50 लाख), अथव l (20 लाख), 
नाथन एिलस (75 लाख), अंश पटेल (20 लाख), 
िरितक चटज  (20 लाख), बलतेज िंसह (20 लाख), 
िजतेश शम  (20 लाख), ओिडयन िlमथ (6 करोड़), 
वैभव अरोड़ा (2 करोड़), िलयाम िलिंवगlटोन 
(11.50 करोड़), राज बावा (2 करोड़), िरषी धवन 
(55 लाख), संदीप शम  (50 लाख) और lभिसमरन 
िंसह (60 लाख), मयंक अlवाल (12 करोड़) और 
अश lदीप िंसह (4 करोड़)।


