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प्रेरणा
संसार में कोई भी

मनुष्य सर्वगुण संपन्न
नही होता है, इसलिए

कुछ कममयों को,
नजरंदाज कर ररश्ते

बनाए रखिए…
मास्क जरूरी, 

नहीं कोई मजबूरी
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सच कहनरे की ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब• में• सड़क• सुिक्ा• का• मुद्ा• वपछले• कई•
सालों•से•गंभीि•बना•हुआ•है•वजसका•एक•मुख्य•
कािण•ओििलोडेड•िाहनों•का•शहि•औि•उसके•
साथ•लगते•िाष्ट्ी्य•िाजमागगों•पि•धड़लले•से•चलना•
बता्या•जा•िहा•है।•वपछले•कई•सालों•से•पंजाब•की•
सत्ा•में•अकाली-भाजपा•औि•कां ग्ेस•का•शासन•
िहा•है•पि•साल•2022•के•हुए•विधानसभा•चुनाि•
में•पहली•बाि•आम•आ्मी•पारटी•द्ािा•पंजाब•में•
सिकाि•बना•कि•पूिे•् ेश•औि•वि्ेश•में•बैठे•लोगों•
को• हैिान•कि• व््या• ग्या।• वपछले• व्नों• व्लली•
मॉडल•की•तज्ट•पि•पंजाब•मॉडल•बनाने•के•वलए•
्ोनों•िाज्यों•की•सिकािों•द्ािा•एक•नॉलेज•शे्यि•
एग्ीमेंर•पि•हसताक्ि•वक्ये•गए•है।•वजसके•अंतग्टत•

पंजाब• औि• व्लली• ्ोनों• सिकािों• अवधकाविक•
रूप•से•नॉलेज•शे्यि•किेंगे•औि•अपने•अवधकावि्यों•
को•एक-्ूसिे•के•िाज्यों•में•सीखने•के•वलए•भेजा•
जाएगा।•इस•पि•सीएम•अिवि्•केजिीिाल•ने•कहा•
वक•व्लली•के•अचछे•काम•पंजाब•में•जाएंगे•औि•
पंजाब•के•अचछे•काम•व्लली•में•्ये•एंग्ीमेंर•एक•
वमल•का•पतथि•सावबत•होगा।
्यह•कहना•गलत•नहीं•होगा•वक•75•सालों•में•कई•
िाज्य•सिकािों•ने•अचछा•काम•वक्या,•लेवकन•कई•
िाज्यों•ने•एक-्ूसिे•से•वसखा•नहीं•बवलक•िाजनीवत•
में•ही•फंसे•िहे।'

िहीं• ्ूसिी• तिफ•पंजाब•सिकाि•में• नए•बने•
मंत्ी•अपने•विभागों•में•चल•िहे•का्यगों•की•चेवकग•
के• वलए•हि•िोज•एक• विले•से•्ूसिे• विले•जा•
िहे•हैं।•

बता• ्ें• वक• वपछले• व्नों• पवििहन• मंत्ी•
लालजीत• भुललि• द्ािा• जालंधि• िामा• मंडी• क्ेत्•
में•बसों•को•िोककि•उनके•पिवमर•की•जांच•की•
वजसके• तहत• जालंधि• में• कई• प्ाइिेर• बसों• के•
वबना• पिवमर• चलने• के• चालान• कारे• गए।• कई•
एसी• बसों• के• मावलकों• द्ािा• बस• की• पिवमर•
फीस•औि•रैकस•न•अ्ा•वक्ये•जाने•के•कािण•से•
न•केिल•चालान•ही•कारे•गए•बवलक•वजन•एसी•
बसों•का•पूिा•रैकस•जमा•नहीं•किा्या•ग्या•था,•
उनहें•पूिा•रैकस•जो•90,000•रुपए•बनता•है,•जमा•
किाने•के•आ्ेश•जािी•वकए•गए।•एक•एसी•बस•
का•रैकस•90,000•की•बजा्य•केिल•60,000•रुपए•
ही•जमा•था,•उसके•ड्ाइिि•को•उसी•िकत•अपने•
मावलकों•को•बुला•कि•30,000•रुपए•औि•जमा•
किना•को•कहा•ग्या।•एक•बस•वजसके•्सतािेि•

भी•पूिे•नहीं•थे,•के•ड्ाइिि•से•कहा•ग्या•वक•िह•
मावलक•को•बुलाएं•औि•्सतािेि•पूिे•किे•औि•
जब•तक•्सतािेि•पूिे•नहीं•होते,•बस•सडक़•पि•
नहीं•आएगी•औि•थाने•में•िहेगी।

लेवकन•शहि•की•सड़कों•औि•िाष्ट्ी्य• िाज-
मागगों•पि•त्य•सीमा•से•ज्या्ा•सामान•ले•जा•िहे•
िाहनों•के•ऊपि•अभी•तक•मंत्ी•द्ािा•ऐसी•कोई•
भी•काि्टिाई•किते•हुए•नहीं•्ेखा•ग्या•है।•

वजक्र्योग्य•है•वक•वपछले•कई•सालों•से•सड़क•
पि•ओििलोवडड•िाहनों•की•संख्या•में•बढोत्िी•
हुई•है•औि•कई•लोग•िासते•में•इनके•पलर•जाने•
की• िजह• से• अपनी• जान• गंिा• चुके• हैं,• पिनतु•
पवििहन•औि•पुवलस• विभाग•द्ािा• इन•पि•कोई•
ठोस•काि्टिाई•नहीं•की•जाती•औि•इनहें•सड़क•पि•
मौत•का•तांडि•किने•के•वलए•छोड़•व््या•जाता•है।

गौितलब•है•वक•हि•साल•की•तिह•सिकाि•द्ािा•
िोड•सेफरी•के•वलए•जागरूकता•अवभ्यान•चला्या•
जाता•है•वजसके•तहत•लोगों•को•्ुपवह्या•िाहन•के•
ऊपि•हेलमेर•पहनने•से•लेकि•गाड़ी•चालक•को•
सड़क•वन्यमों•के•साथ-साथ•सीर•बेलर•अवनिा्य्ट•
रूप•से•लगाने•को•कहा•जाता•है।•पिनतु•जो•िाहन•
हि•िोज•वकसी•न•वकसी•बहुमूल्य•व्यवकत•की•जान•
ले•िहा•है•उसे•िोकने•में•प्शासन•विफल•सावबत•
हो•िहा•है।•

अब• आने• िाले• व्नों• में• ्ेखना• होगा• की•
पवििहन•मंत्ी•अिैध•रूप•से•चल•िही•बसों•के•
साथ-साथ•ओििलोवडग•िाहनों•के•ऊपि•काि्टिाई•
किते• हुए•कब•्ेखे•जाते• हैं।• वजससे•लोगों•को•
सड़क• पि• चलते• सम्य• इन• िाहनों• के• कािण•
वकसी•तिह•की•्ुर्टरना•का•वशकाि•न•होना•पड़े।

शहर और हाइवे पर धड़ल्े से चल रह ेओवरलोडिि वाहनों पर कोई नकेल नहीं, हादसे में जा चुकी ह ैकई जानें

गाड़ी को ऊपर तक भर दो, हमें पूछने वाला कोई नहीं

••  (बाएं)जालंधर में पिछलों पिनों िपरवहन मंत्री लालजरीत भुललर द्ारा अवैध तररीके से चल रहरी बसों का चालान पकया गया। (िाएं) 
िकोहा फाटक के समरीि हाइवे िर ओवरलोपिि ट्रक ने अिना पनयंत्ण खोया।

पिछले अंक में प्रकाशित खबर की कटिंग

पंजाब विधानसभा भर्ती 
घोटाले की होगी जांच

मंत्ी हरजोर् बैंस की शिकायर् को बनाया जाएगा आधार
चंिरीगढ़. पंजाब•की•आप•सिकाि•
ने•अब•एक•बड़ा•फैसला•वल्या•है।•
पंजाब•विधानसभा•में•भतटी•रोराले•
को• लेकि• विधानसभा• अध्यक्•
कुलताि• संधिां• इसकी• जांच•
किेंगे।•इस•जांच•में•पंजाब•सिकाि•
के•मंत्ी•हिजोत•बैंस•की•वशका्यत•
को•आधाि•बना्या•जाएगा।•आम•
आ्मी•पारटी•ने•विधानसभा•चुनाि•
से•पहले•भी•इस•मुद्ो•को•उठा्या•
था•औि•आप• नेता• हिजोत• बैंस•
ने• पंजाब• विधानसभा• भतटी• के•
रोराले•का• प्दाफाश• वक्या• था,•
वजसमें• आिोप• लगा्या• ग्या• था•
वक• विधानसभा• में• पूि्ट• अध्यक्•
िाणा• केपी• समेत• कां ग्ेवस्यों• के•
किीबी• लोगों• की• भतटी• की• गई•
थी।•हालांवक•अब•पंजाब•सिकाि•

ने•वपछले•पांच•साल•में•हुई•भतटी•
की•जांच•किने•के•आ्ेश•्े•व्ए•
हैं।• • इस• पि• पंजाब• विधानसभा•
अध्यक्• कुलताि• वसह• संधिां•
ने• कहा• वक• उनहें• प्य्टरन• खनन•
एिं• भूविज्ान• मंत्ी• हिजोत••

वसह•बैंस•से• वशका्यत•वमली•है।•
अब• इस•भतटी•की•अिैधता•की•
जांच• की• जाएगी• औि• काि्टिाई•
की•जाएगी।•

पंजाब• सिकाि• ने• कां ग्ेस• के•
शासन•के• वपछले•पांच•सालों•में•
पंजाब•विधानसभा•में•154•लोगों•
की• भतटी• की• जांच• का• आ्ेश•
व््या• है।• बता्या• जाता• है• वक•
पंजाब•विधानसभा•के•पूि्ट•सपीकि•
की• वसफाविश• पि• अवधकतम•
लोगों•की•भतटी•की•गई•थी।•इसके•
साथ• ही• अन्य• मंत्ी• औि• ्यहां•
तक•वक•विधानसभा•के•कम्टचािी•
भी•लोगों•को•नौकवि्यों•के•वलए•
वसफाविश•किने•औि•उनहें•पंजाब•
विधानसभा• में• वन्युकत• किने• में•
पीछे•नहीं•थे।

दिल्ी में 12 साल बाि अप्रैल महीने का सबसे 
गम्म दिन, गुरुग्ाम में र्ापमान 45 डिग्ी पार
नई पिललरी.•उत्ि-पव्चम•भाित•में•भीषण•
गमटी•के•बीच•व्लली•में•अवधकतम•तापमान•
43.5•वडग्ी•्ज्ट•वक्या•ग्या,•जो•अप्ैल•में•
12•िषगों•में•सबसे•अवधक•है।•िहीं,•गुरुग्ाम•
तापमान• 45• वडग्ी• पाि• कि• ग्या,• जो•
अप्ैल•महीने•में•अब•तक•का•सबसे•ज्या्ा•
तापमान•है।•व्लली•में•18•अप्ैल,•2010•को•
अवधकतम•तापमान•43.7•वडग्ी•सेवलस्यस•
्ज्ट• वक्या•था।• व्लली•का•अब•तक•का•
उचचतम• तापमान• 29• अप्ैल,• 1941• को•
45.6•वडग्ी•सेवलस्यस•्ज्ट•वक्या•ग्या•था।•
िहीं,• भािती्य• मौसम• विज्ान• विभाग• के•
मुतावबक,• उत्ि• पव्चम• भाित• में• भीषण•
गमटी• के• बीच• गुरुग्ाम• का• अवधकतम•
तापमान• गुरुिाि• को• 45• वडग्ी• पाि• कि•

ग्या।•गुरुग्ाम•में•अवधकतम•तापमान•45.6•
वडग्ी•सेवलस्यस•्ज्ट•वक्या•ग्या।•तापमान•
अप्ैल•महीने•में•पहली•बाि•इतना•पहुंचा•है।

बता• ्ें,• मौसम• विभाग• ने• आज•
ही• चेतािनी• ्ी• थी• वक• पांच• िाज्यों• में•
"अब•तक•की•सबसे•भीष्ण•गमटी"•पड़ेगी।•
िाजसथान,• व्लली,• हवि्याणा,• ्यूपी• औि•

ओवडशा•के•वलए•लू•की•चेतािनी•भी•जािी•
की•गई•थी।

विपोर्ट• के• मुतावबक,• िाजसथान• के•
अवधकां श• वहससों• में• अवधकतम• तापमान•
में•वपछले•्ो•तीन•व्नों•से•िृवधि•्ज्ट•की•
जा•िही•है।•िाज्य•के•िनसथली•में•बुधिाि•
को•सबसे•अवधक•45.4• वडग्ी•सेवलस्यस•
तापमान•्ज्ट•वक्या•ग्या•जबवक•बीकानेि-
फलो्ी•में•पािा•45.2• वडग्ी• िहा।•ज्यपुि•
मौसम•केनद्र•के•वन्ेशक•िाधे््याम•शमदा•ने•
बता्या•वक•िाज्य•के•अवधकति•सथानों•पि•
अवधकतम•तापमान•44•वडग्ी•सेवलस्यस•के•
आसपास• ्ज्ट• वक्या• ग्या•औि• िाजसथान•
में•गमटी•के•इस•सत्•में•तीसिे•‘लू'•का•्ौि•
बुधिाि•से•शुरू•हो•ग्या•है।

िाहीन बाग में 
छापा, 50 डकलो 
हेरोइन और 30 

लाख करै ि बरामि

नई पिललरी. िैसे•तो•वपछले•कई•
व्नों•से•शाहीन•बाग•सुर्ख्यों•में•
है।• जहां• अिैध• अवतक्रमण• के•
वखलाफ• कभी• भी• बुलडोजि•
चल• सकता• है।• शाहीन• बाग•
में• नािकोवरकस• कंट्ोल• ब्यूिो•
(एनसीबी)• ने• बड़ी• काि्टिाई•
की• है।• जानकािी• के• मुतावबक•
नािकोवरकस• कंट्ोल• ब्यूिो• की•
व्लली• शाखा• ने• शाहीन• बाग•
के•जावम्या• नगि•से• 50• वकलो•
हेिोइन,• 47• वकलो• संव्गध•
नािकोवरकस,• 30• लाख• रुप्ये•
नक्•के•साथ•कई•अन्य•चीजों•
को• बिाम्• वक्या• है।• ्ये• सािा•
सामान• जूर• के• बैग•औि•अन्य•
बैग•में•बांधा•हुआ•था।

व्लली• उत्िी• क्ेत्• डीडीजी•
ज्ाने्िि• वसह• ने•बता्या• वक•्ये•
हेिोइन• अफगवनसतान• से• आई•
है•औि•नक्•हिाला•चैनल•से•
आ्या• प्तीत• होता• है।• उनहोंने•
बता्या• वक•अभी•1• व्यवकत•को•
वगिफताि• वक्या• ग्या• है।• अभी•
तक•की•काि्टिाई•से•्यह•लगता•है•
वक•इसके•पीछे•एक•अंतिाष्ट्ी्य•
संगठन•का•हाथ•है•औि•जल्•ही•
इसका•प्दाफाश•किेंगे।•सूत्ों•की•
मानें•तो•इसके•ताि•इंरिनेशल•ड्ग•
वसडीकेर•से•जुड़े•हुए•हैं।

यूपी में धावम्मक स्थलों 
से हटाए गए 17,000 से 

ज्ािा लाउिस्ीकर
लखनऊ. भले• ही• लाउडसपीकि•
को• लेकि• वििा्• महािाष्ट्•
में• शुरू• हुआ।• लेवकन• उसका•
असि• ्ेश• के• अन्य• वहससों• में•
भी• ्ेखने•को• वमल• िहा• है।• इन•
सबके• बीच• लाउडसपीकि• को•
लेकि•उत्ि•प््ेश•सिकाि•ने•जो•
सखती•व्खाई•है•उसका•पविणाम•
भी•अब•्ेखने•को•वमल•िहा•है।•
उत्ि•प््ेश•में•अब•तक•17000•
लाउडसपीकि•को•धार्मक•सथलों•
से•हरा्या•ग्या•है•जबवक•39,000••
लाउडसपीकिों• की• आिाज• को•
वन्यंवत्त•कि•व््या•ग्या•है।•उत्ि•
प््ेश• अवतविकत• मुख्य• सवचि•
(गृह)• अिनीश• कुमाि• अिसथी•
ने• बता्या• वक• लगभग• 39,000•

लाउडसपीकिों• की• आिाि• कम•
कि• ्ी• गई• है• औि• लगभग•
17,000• लाउडसपीकि• धार्मक•
सथलों•से• हरा• व्ए•गए•हैं।• हमें•
सभी• समु्ा्यों• के• लोगों• का•
समथ्टन• वमला• है।• हम• िाज्य• में•
कानून• व्यिसथा• बनाए• िखने• के•
वलए•सब•कुछ•कि•िहे•हैं।

िहीं• प््ेश• के• अपि• पुवलस•
महावन्ेशक• (कानून-व्यिसथा)•
प्शांत•कुमाि•ने•बता्या• वक•अब•
तक• 40,000• ऐसे• प्किण• हैं•
वजसमें• लाउडसपीकि• की• धिवन•
को•कम•वक्या•ग्या•है,•18,000•
लाउडसपीकि•हराए•जा•चुके• हैं।•
इसमें• सबसे• बड़ी• बात• है• वक•
लोगों•ने•मजटी•से•्ये•वक्या•है।

कमलनाथ ने कांग्ेस 
विधायक िल के नेर्ा पि 

से दिया इस्ीफा
भोिाल. कां ग्ेस• के• िविष्ठ•
नेता•कमलनाथ• ने• गुरुिाि•को•
मध्य•प््ेश•विधानसभा•में•नेता•

प्वतपक्• के• प्•
से• इसतीफा• ्े•
व््या।• उनके•
पास•्ो•प्•थे,•
वजसमें• से• एक•
प्•उनहोंने•पारटी•
के•‘एक•व्यवकत•
एक•प्'•वसधिांत•

के•तहत•छोड़•व््या•है।•हालांवक,•
िह• मध्य• प््ेश•कां ग्ेस• इकाई•
के• प्मुख• के• तौि• पि• अपनी•
वजममे्ावि्यां•वनभाते•िहेंगे।•मध्य•
प््ेश•में• 2023•में• विधानसभा•
चुनाि•होने•हैं।•अवखल•भािती्य•

कां ग्ेस• कमेरी• के• महासवचि•
के.•सी.•िेणुगोपाल•ने• गुरुिाि•
को•कमलनाथ•को• वलखे• एक•
पत्• में• कहा,• ‘कां ग्ेस• अध्यक्•
(सोवन्या• गांधी)• ने• कां ग्ेस•
विधा्यक•् ल•(सीएलपी)•मध्य•
प््ेश• के• नेता• प्•से•आपका•
इसतीफा• ततकाल• प्भाि• से•
सिीकाि•कि•वल्या•है।'

साथ•ही•पत्•में•्यह•भी•कहा•
ग्या•वक•सोवन्या•गांधी•ने•गोवि्•
वसह•को•कां ग्ेस•विधा्यक•्ल•
का• न्या• नेता• वन्युकत• वक्या•
है।•गोवि्•वसह•वभड•वजले•के•
लहाि•से•विधानसभा•स्स्य•हैं।•
डॉ.•गोवि्•वसह•पूि्ट•मंत्ी•औि•
सात•बाि•के•विधा्यक•हैं।••

दिल्ी में डपछले 24 घंटे में आए 1490 नए मामले, िो की मौर्
नई पिललरी. व्लली•में•लगाताि•कोिोना•िा्यिस•के•
नए•मामलों•में•बढोतिी•्ेखी•जा•िही•है।•बुधिाि•
की•तुलना•में•आज•गुरुिाि•को•व्लली•में•कोिोना•
की•िफताि•में•बढोतिी•हुई•है।•बुधिाि•को•िाजधानी•
व्लली•में•कोिोना•के•1367•नए•मामले•्ज्ट•वकए•
गए• थे• जबवक•आज• 1490• नए• मामले• सामने•
आए•हैं।• वपछले•7• व्नों•से• व्लली•में•लगाताि•
कोिोना•िा्यिस•के•नए•मामलों•की•संख्या•1000•
से•ऊपि•की•व्खाई•्े•िही•है।•वफलहाल•व्लली•
में•संक्रमण•्ि•4•फीस्ी•से•ऊपि•बना•हुआ•है।•
व्लली•में•बढ•िहे•कोिोना•िा्यिस•के•नए•मामलों•
ने•एक•बाि•वफि•से•लोगों•की•रेंशन•बढा•्ी•है।•
एक•ओि•जहां•व्लली•में•नई•लहि•की•आशंका•
व्खाई•्े•िही•है•तो•िहीं•अब•भी•एकसपर्ट•बहुत•

ज्या्ा•कुछ•बोलने•से• बचते• व्खाई•्े• िहे• हैं।•
व्लली•के•सिास्थ्य•विभाग•की•ओि•से•जािी•प्ेस•
विज्व्त•के•मुतावबक•के•24•रंरे•में•1490•नए•
मामले•सामने•आए•हैं•जबवक•1070•लोग•ठीक•
हुए•है।•वपछले•24•रंरे•में•व्लली•में•्ो•संक्रवमतों•
की•मौत•हुई• है।•जबवक•अब• िाष्ट्ी्य• िाजधानी•
में•सवक्र्य•मामलों•की•संख्या•5250•हो•गई•है।•
व्लली•सिकाि•की•ओि•से•इस•बात•का•भी•्ािा•
वक्या•जा•िहा•है•वक•पैवनक•होने•की•जरूित•नहीं•
है।•अभी•भी•असपताल•में•भतटी•होने•िाले•लोगों•
की•संख्या•काफी•कम•है।•िैसे•सिकाि•की•ओि•
से•्यह•भी•्ािा•वक्या•जा•िहा•है•वक•व्लली•में•
बढते•कोिोना•िा्यिस•के•मामलों•को•्ेखते•हुए•
तै्यावि्यां•पूिी•कि•ली•गई•है।
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बालों के हिसाब से चुनें ियेर 
ब्रश, क्ा किते िैं एक्सपर्ट
आमतौर पर महिलाएं िेयर कॉम्ब करने के हलए हकसी 
भी कंघी या ब्रश का इसतेमाल कर लेती िैं। ज्बहक 
एकसपरस्स के अनुसार िेयर टाइप के अनुसार िी िेयर 
ब्रश का सेलेकशन हकया जाना चाहिए। यिां िम आपको 
ब्रश सेलेकट करने के कुछ हटपस ्बता रिे िैं...

आमतौर पर महिलाएं िेयर कॉम्ब करने के हलए हकसी भी 
कंघी या ब्रश का इसतेमाल कर लेती िैं। ज्बहक एकसपरस्स के 
अनुसार िेयर टाइप के अनुसार िी िेयर ब्रश का सेलेकशन 
हकया जाना चाहिए। ऐसा करने से ्बाल कम झड़ते िैं और 
िेयर सटाइललग भी अच्ी तरि से िोती िै, हजससे अपीयरेंस 
्बिुत अच्ा नजर आता िै। यिां िम आपके हलए लेकर आएं 
िेयर एकसपट्स अहतका अग्रवाल से ्बालों के मुताह्बक िेयर ब्रश 
सेलेकट करने के हटपस... 

स्ट्रेट हरेयर : सट्ेट िेयर आसानी से मैनेज िो जाते िैं। इनिें 
संवारने के हलए जयादा परेशानी भी निीं िोती िै। ऐसे िेयर 
टाइप के हलए आप हकसी भी तरि का िेयर ब्रश चुन सकती 
िैं। लेहकन अगर आप अपने सट्ेट िेयर को और भी सलीक लुक 
देना चािती िैं, तो आप नेचुरल हब्रसलस वाले कॉम्ब चुन सकती 
िैं। इसके हलए फलैट िेयर ब्रश का भी यूज हकया जा सकता िै।

कर्ली हरेयर : कलली िेयर मैनेज करना काफी मुह्कल िोता 
िै। ऐसे ्बाल ना जलदी संवरते िैं और ना जलदी सुलझते िैं। 
नॉम्सल िेयर ब्रश से कलली ्बालों को कॉम्ब करने से ये जयादा 
टूटते भी िैं। ऐसे में जरूरी िै हक कलली िेयर को संवारने के 
हलए नायलॉन हब्रसलस वाले थोड़े चौड़े ओवल शेप वाले कुशन 
िेयर ब्रश सिी रिते िैं। इससे आपके ्बाल आसानी से सुलझ 
जाएंगे। लरिंजी िेयर लरिंजी िेयर यानी ऐसे ्बाल जो ्बिुत जयादा 
उलझे और घुंघराले िोते िैं। अगर आपके ्बाल ऐसे िैं तो आप 
िेयर ब्रश की जगि चौड़े दांत वाली कंघी का यूज करें। इससे 
आपके ्बालो के टूटने का डर भी कम रिेगा।

पहर्ी ्बार माता-हपता ्बनना हकसी 
चुनौती से कम निीं िोता, लेहकन 
उससे भी ्बड़ी चुनौती िोता िै उनकी 
परवहरश करना। ज्ब आप माता-हपता 
्बनते िैं त्ब आप िर हदन कु् नया 
सीखते िैं। अपने ्बचचों के साथ ्बड़े 
िोते िैं उनकी समसयाओं को समझना 
शुरु करते िैं। आजकल के समय में 
्बचचों को कई िेलथ से जुड़ी समसयाएं 
िोती िैं, जो आगे चलकर ्बीमाहरयों 
में तबदील िोनें में जयादा समय निीं 
लगाती। यिां पाठकों द्ारा कु् सवाल 
और एकसपट्स के  जवा्ब। इनमें िमारे 
पाठकों ने ्बचचों को िोने वाली आम 
समसयाओं को लेकर सवाल पू्े िैं...

सवार्- मेरी ्बेटी 9 साल की 
िै। पढाई करने के ्बाद उसके हसर 
में िलका दद्स शुरू िो जाता िै। ऐसा 
हप्ले कु् हदनों से िो रिा िै। पलीज 
कोई समाधान ्बताएं? 

जवाब- आपने ्बेटी की आंखों 
की जांच कराई या निीं? अगर 
निीं कराई िै तो स्बसे पिले आप 
्बेटी की आंखों की जांच कराएं। 
कई ्बार आई साइट वीक िोने पर 
ऐसी समसया िोती िै। अगर उसकी 
आंखों की रोशनी ठीक िै तो जरूर 
आपको एक ्बार हचहकतसक से संपक्स  
करना चाहिए। आप उसे िरी सहबजयां 
अहधक हखलाएं। 

सवार्- मेरे ्बेटे की उम्र 12 साल 
िै। वि गले में अकसर दद्स और खराश 
की हशकायत करता िै। मैंने कई घरेलू 
उपाय अपनाए, लेहकन कोई आराम 

निीं आ रिा िै। कोई उपाय ्बताएं?  
जवाब- कु् ्बचचों का गला 

्बिुत िी सेंहसहटव िोता िै और कई 
्बार टॉहनसलाइहटस की वजि से ऐसी 
समसयाएं िोती िैं। इसके हलए कोहशश 
करें हक आप ्बचचे को सु्बि उठने 
पर गुनगुना पानी हपलाएं। उसे हरिंज 
का ठंडा पानी पीने के हलए ना दें। 
साथ िी उसे आइसक्ीम और ठंडी 
चीजें भी ना दें। 

सवार्- मेरा ्बेटा 10 साल का 

िै। हप्ले एक सपताि से खेलने के 
्बाद उसके िाथ-पैरों में जकड़न िोने 
लगती िै। यि लक्षण हकसी ्बीमारी 
के संकेत तो निीं िैं? कोई उपाय 
्बताएं।

जवाब- जैसा आप ्बता रिी िैं 
हक यि समसया हप्ले एक सपताि 
से िो रिी िै। इससे ऐसा लग रिा िै 
हक ्बचचे ने लं्बे समय ्बाद दो्बारा 
खेलना शुरू हकया िै। अचानक जयादा 
वक्स आउट िोने की वजि से उसके 
साथ इस तरि की हदककतें आ रिी 
िैं। आप ्बचचे को कैहलशयम और 
प्ोटीन वाली चीजें अहधक हखलाएं। 

दद्स अहधक िोने पर उसकी थोड़ी-सी 
माहलश भी कर दें। इस तरि धीरे-धीरे 
्बचचे को राित हमल जाएगी। 

सवार्- मेरी ्बेटी की उम्र 7 साल 
िै। वि अ्ब भी रात में ह्बसतर गीला 
कर देती िै। मैं इससे ्बिुत परेशान िूं। 
कृपया कोई समाधान ्बताएं?  

जवाब- यि समसया काफी ्बचचों 
में िोती िै। आजकल घरों में रात 
के समय एसी या कूलर चलता िै, 
हजससे ्बचचे को सोते िुए पता निीं 
चलता और रात को यूरीन पास िो 
जाता िै। इसहलए आप कोहशश करें 
हक ्बचचे को सोने से 3 घंटे पिले 
खाना और पानी या हफर दूध, जो भी 
देना िो दे दें। उसके ्बाद कु् भी ना 
दें। सोने से पिले उसकी यूरीन पास 
करने की आदत डेवेलप करवाएं। 
इससे उसकी आदत सुधर जाएगी। 

सवार्- मेरा ्बेटा 4 साल का िै। 
उसने अभी तक ्बोलना शुरू निीं 
हकया। वि हकसी ्बात पर हरएकट भी 
निीं करता िै। ्बार-्बार ्बुलाने पर िी 
सुनता िै। लगता िै जैसे उसे िमारी 
्बातें समझ निीं आ रिी िैं या सुन 
निीं पा रिा िै। पलीज ्बताइए हक मुझे 
कया करना चाहिए? 

जवाब- िालांहक कु् ्बचचे 
जलदी ्बोलना शुरू करते िैं तो कु् 
देर से ्बोलना शुरू करते िैं। लेहकन 
आप ्बता रिी िैं हक वि ह्बलकुल िी 
हरएकट निीं करता िै। ऐसे में आपको 
एक ्बार ईएनटी हवशेषज्ञ से संपक्स  
करना चाहिए।

पहली बार माता-पपता बनना, बच्ों 
की परवररश ककसी चुनौती से कम निीं
पिली ्बार माता-हपता ्बनना हकसी चुनौती से कम निीं िोता, लेहकन उससे भी ्बडी चुनौती 
िोता िै उनकी परवहरश करना। ज्ब आप माता-हपता ्बनते िैं त्ब आप िर हिन कुछ नया 
सीखते िैं। अपने ्बचचों के साथ ्बडे िोते िैं उनकी समसयाओं को समझना शुरु करते िैं। यिां 
िम आपके हलए लेकर आएं िैं एकसपट्स से ्बचचों की आम समसयाओं के जवा्ब...

 • जार्ंधर ब्ीज. हरपोट्सर

आप उत्तराखंड, हिमाचल और दार्जललग 
जैसी जगि पर कई ्बार पिाड़ों की सैर 
करके आएं िोंगे, पर कया आपने कभी 
िहरयाणा के एकमात्र हिल सटेशन का 
नाम सुना िै। जी िां िहरयाणा राजय में 
एक मोरनी हिल सटेशन िै, जो यिां के 
आसपास के सथानीय लोगों का एक 
फेवरेट टूहरसट सपॉट िै। अगर आप नेचर 
लवर िैं और अपने आस-पास प्कृहत से 
जुड़ी कोई जगि तलाश रिें िैं तो मोरनी 
हिल सटेशन आपके हलए स्बसे ्बेितर 
हवकलप साह्बत िो सकता िै। 3900 फीट 
से अहधक की ऊंचाई पर हसथत, मोरनी 
हिलस चमकदार हशवाहलक पव्सत श्रंखला 

का हिससा िै। भारत में शांत हिल सटेशन 
अदभुत वातावरण और मनभावन पहरदृ्य 
के हलए प्हसद्ध िैं। ्बादलों से भरे पिाड़ों के 
सु्बि के पहरदृ्य इस सथान को हदलली के 
पास अनय सथानों से मेल खाते िुए अदभुत 
्बनाते िैं। यिां की ्बायोडायवर्सटी हकसी 
भी नेचर लवर का मन आसानी से मोि 
सकने में सक्षम िै। मोरनी हिलस के पास 
घूमने की कई जगिें िैं हजनमें पुराने गांव, 
हवरासत घर और पहवत्र सथान शाहमल िैं। 
िहरयाणा का स्बसे प्हसद्ध हिल सटेशन 
साल भर सैर-सपाटे और ् ुहरटयों के हलए 
एक आकष्सण भरी जगि िै। चंडीगढ से 
करी्ब एक घंटे की दूरी पर चनदन और 
देवदार के पेड़ों से युकत आकष्सक क्षेत्रों 
के साथ मोरनी हिलस आपका सवागत 

करता िै। पिाड़ी क्षेत्र और ऊ्बड़-खा्बड़ 
वातावरण में सादे वनसपहतयों के हमशण 
के साथ यि सथान असाधारण रूप से 
सुंदर और िरा-भरा िै। मोरनी शिर 1220 
मीटर या समुद्र तल से 3600 फीट की 
ऊंचाई पर हसथत िै। हशवाहलक पव्सतमाला 
के हनचले सतरों में वयवहसथत, मोरनी 
अपने शांत वातावरण, उतकृषट हवसतार 
और पक्षी देखने, ट्ैलकग, रॉक कलाइलम्बग 
और एडवेंचर एहकटहवटी के साथ आपके 
घूमने के हलए एक परफेकट पलेस िै। यिां 
पिुंचने के हलए आपको चंडीगढ रेलवे 
सटेशन या एयरपोट्स स्बसे नजदीक पड़ेगा। 
इसके अलावा अगर आप रोडवेज से आना 
चािते िैं तो आप एनएच 73 से यिां पर 
आसानी से पिुंच सकते िैं।

प्रकृति से है प्यार िो घूमकर आएं हररययाणया कया एकमयात्र 
हहल स्ेशन, जहयां के सुंदर नजयारे मोह लेंगे आपकया मन
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सलाद के साथ कुछ नया करें ट्ाई, ऐसे बनाएं रेससपी

अगर आप अपनी सेित के प्रहत जागरुक िैं तो 
आपको अपने खाने में सलाि को शाहमल जरूर 
करना चाहिए। सलाि इस ्बात को सुहनह्चत 
करता िै हक आपको पययापत मात्ा में हवटाहमन 
और हमनरल हमलें, हजससे आपको सवसथ शरीर 
और हिमाग ्बनाए रखने में मिि हमलती िै। 
यिां िम आपके हलए लेकर आएं िैं इटैहलयन 
लैंहटल सलाि की रेहसपी, हजसे ्बनाने के हलए 
िमें चाहिए...
आप अपने सलाद में गाजर, मूली, चुकंदर, पयाज, टमाटर, 
खीरा जैसी कई चीजें शाहमल कर सकते िैं। इनके अलावा 
रिंूट सलाद भी काफी फायदेमंद माना जाता िै। लेहकन 
अगर डेली एक िी जैसी सलाद खाकर आप ्बोर िो गए 
िैं, तो आप सलाद के साथ कु् नया ट्ाय कर सकते 
िैं। यिां िम आपके हलए लेकर आएं िैं इटैहलयन लैंहटल 
सलाद की रेहसपी। इटैहलयन लैंहटल सलाद आप आसानी 
से ्बना सकते िैं, इसे ्बनाने के हलए िमें चाहिए... 
सामग्ी : उ्बली सा्बुत मूंग दाल : डेढ कप,
्बारीक कटे िरे पयाज : 2,
िरे अंगूर : 1/2 कप, काले अंगूर : 1/2 कप, 
कटी लाल हशमला हमच्स : 1, 
कटा खीरा : 1, 
भुना ्बारीक कटा ्बादाम : 2 ्ोटे चममच, 
नीं्बू का रस : 1/3 कप, 
जैतून का तेल : 1/3 कप, 
सेंधा नमक : सवादानुसार, 
कालीहमच्स पाउडर : 1/4 ्ोटा चममच, 
्बारीक कटा िरा धाहनया : थोड़ा-सा,

तुलसी पत्ती : 1 ्ोटा चममच 
वववध : स्बसे पिले एक ्बड़े ्बाउल में उ्बली मूंग दाल, 
दोनों हकसम के अंगूर, खीरा, हशमला हमच्स, ्बादाम और 
एक चममच नी्बू का रस डालकर अच्ी तरि से हमलाकर 
रख लें। अ्ब ड्ेलसग ्बनाने के हलए एक ्बाउल या कां च की 

्ोटी ्बोतल में ्बाकी ्बचा नी्बू का रस, जैतून का तेल, 
सेंधा नमक, कालीहमच्स पाउडर, तुलसी पत्ती डालकर अच्ी 
तरि हमकस कर लें। तैयार ड्ेलसग को सलाद वाले ्बाउल 
में डालकर अच्ी तरि से हमकस कर लें। ्बारीक कटे िरे 
धहनए से सजाएं और सव्स करें।

अगर आप अपनी सेहत के प्रतत जागरुक हैं तो आपको अपने खाने में सलाद को शातमल जरूर 
करना चाहहए। सलाद इस बात को सुतनश्चित करता है कक आपको पर्याप्त मात्ा में तिटातमन और 
तमनरल तमलें, श्जससे आपको स्वस्थ शरीर और हदमाग बनाए रखने में मदद तमलती है। र्हां हम 
आपके श्लए लेकर आएं हैं इटशै्लर्न लैंकटल सलाद की रेश्सपी, श्जसे बनाने के श्लए हमें चाहहए...

िर हिन इंसान के हिमाग 
में आते िैं 4800 ननगेटिव 
नवचार… इनसे कैसे ननपटें
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क्वींस यूननवरससिटी की ररसर्च कहती ह,ै इंसान के पिमाग में नकारात्मक 
ववरार ज्ािा आने के कारण जीवन पर सीधा असर पड़ता ह.ै जाननए, इन 
नकारात्मक ववरारों को कैसे कम कर सकते हैं...

इं सान के हदमाग में रोजाना 6 िजार हवचार आते िैं। इनमें से 80 फीसदी 
यानी 4800 हवचार नकारातमक िोते िैं। इन हनगेहटव हवचारों का असर इंसान 

के रोजमररा के कामों पर पड़ रिा िै। यि दावा कनाडा की कवींस यूहनवर्सटी के 
शोधकतराओं ने हरसच्स में हकया िै। शोधकतराओं का पिली ्बार इस तरि की ्बात 
सामने आई िै। हरसच्स के दौरान ब्रेन इमेलजग तकनीक से यि समझने की कोहशश 
की गई हक एक समय समय में इंसान कया और हकतना सोच सकता िै। उसके 
हदमाग में हकतनी तरि के पैटन्स हवकहसत िोते िैं। शोधकतराओं का किना िै, एक 
एक हवचार का अंत िोता िै तो विीं से दूसरे हवचार की शुरुआत िो जाती िै।

कवींस यूहनवर्सटी की हरसच्स किती िै, इंसान के हदमाग में नकारातमक हवचार 
जयादा आने के कारण जीवन पर सीधा असर पड़ता िै। जाहनए, इन नकारातमक 
हवचारों को कैसे कम कर सकते िैं।

ककसी अपने से खुलकर बात करें
ज्ब भी मन में हनगेहटव हवचार आते िैं और इनिें रोकने की कोहशश न की जाए 
तो ये अपनी जगि ्बनाने लगते िैं, इसहलए इससे हनपटने के तरीकों पर हवचार 
करना जरूरी िै। जैसे- लगातार हनगेहटव हवचार आने पर इनके ्बारे में अपने 
दोसतों से ्बात करें। रोजाना एक अपनी हदनचयरा से समय हनकालकर अपने दोसतों 
या अपनों से ्बात करें। इससे भी हनगेहटव हवचारों में कमी आती िै और पिले 
से जयादा खुशी मिसूस करते िैं।

िो करें जो आपको पसंद है
हदमाग से हनगेहटव हवचारों को कम करने का स्बसे अच्ा तरीका िै आप वो 
करें जो करना पसंद िै। जैसे- रोजाना समय हनकालकर अपनी िॉ्बीज पर फोकस 
करें। गाने सुनना, पेंलटग करना, ्बागवानी करना आहद। ऐसा करके आप खुश 
रिते िैं, वयसत रिते िैं और हदमाग में नकारातमक हवचार निीं पनपते। हदमाग में 
सकारातमक हवचारों का दायरा ्बढता िै और एक नई हसकल को ्बढावा हमलता 
िै। ऐसा िोने पर कॉहनफडेंस भी ्बढता िै।

मेकिटशेन से मन को करें शांत
अगर मन में आ रिे हनगेहटव हवचार निीं रुक रिे िैं तो मेहडटेशन की मदद से 
मन को शांत कर सकते िैं। इससे तनाव और मानहसक थकान घटती िै, नतीजा 
इंसान सुकून मिसूस करता िै। इस तरि हनगेहटव हवचार घटते िैं और सकारातमक 
हवचारों में ्बढोतरी िोती िै। हरसच्स में भी यि साह्बत िो चुका िै हक मेहडटेशन 
एकाग्रता को ्बढाता िै और इंसान के वयविार में सकारातमक ्बदलाव नजर आता 
िै। रोजाना 30 हमनट का योग और मेहडटेशन हवचारों पर सकारातमक असर 
्ोड़ता िै।
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•• जालंधर ब्रीज. दिल्ली•

पादिस्ान• िली• िराचली• यूदनवर्सिटली• में•
आतमघा्ली• हम्े• िो• अंजाम• िेने• वा्ली•
मदह्ा•िली•पहचान•शारली•ब्ोच•िे•्ौर•पर•
हुई•है।•इसि•धमािे•में•्लीन•चलीनली•नागदरिों•
सिमे्•चार•्ोगों•िली•मौ्•हो•गई•है।•मदह्ा•
ने•खुि•िो•चलीनली•भाषा•िें द्र•िे•पासि•उसि•
वक्•उडा•द्या,•जहां•वहां•सिे•एि•चलीनली•
वैन• गुजर• रहली• थली।• हम्े• िली• दजममेिारली•
ब्ूदचस्ान• द्ब्ेशन•आममी• (बलीए्ए)• ने•
्ली• है।• उसिने• िहा• दि• ये• हम्ा• उसििली•
पह्ली• मदह्ा• दििायलीन• ने• दिया• है।•
बलीए्ए•ने•शारली•ब्ोच•िली•्सवलीर•भली•जारली•
िली• है।• वहीं• िानून• प्रव््तन• एजेंदसियों• िा•
िहना•है•दि•शारली•ने•2021•में•िो•महलीने•िे•
द्ए•ईरान•और•अिगादनस्ान•में• दबजनेसि•
दरिप•िली•थली।

इसि• हम्े• िे• बाि• सिे• पादिस्ान• भली•
हैरानली•में•है।•कयोंदि•शारली•ब्ोच•िािली•पढली•
द्खली•थली•और•उसििे•पदरवार•िा•बैिग्ाउंड•
भली•अच्ा•है।•पद्•डेंदटसट•है,•जबदि•दप्ा•
सिरिारली•िम्तचारली•रहे•हैं।•िराचली•िे•पुद्सि•
प्रमुख•गु्ाम•नबली•मेमन•ने•पादिस्ानली•चैन्•

सिे•बा्चली्•में•िहा•है,•‘हमें•जानिारली•दम्ली•
है• दि•मदह्ा•आतमघा्ली• हम्ावर•शायि•
यूदनवर्सिटली•िली•्ात्ा• थली।’• इसि• हम्े•िली•
एि•सिलीसिलीटलीवली•फुटेज•भली•सिामने•आई•है,•
दजसिमें•मदह्ा•हम्ावर•िो•िा्े• रंग• िे•
बुिके •में•िेखा•गया•है।•वह•बम•िटने•सिे•पह्े•
एि•बैग•िे•सिाथ•वैन•िे•पासि•खडली•थली।

बरीएलए करी पहलरी महहला आतमघातरी 
हमलावर ः•बलीए्ए•िा•िावा•है•दि•शारली•
सिंगठन• िली• पह्ली• मदह्ा• आतमघा्ली•
हम्ावर• थली• और• इसि• हम्े• ने• ‘ब्ूच•
प्रद्रोध• िे• इद्हासि•में• एि•और•अधयाय•
जोड•दिया•है।’•पादिस्ानली•अखबार•एकसिप्रेसि•
दरिबयून•ने•िहा•है•दि•हम्ावर•ने•िोपहर•
12:10• बजे• द्वटर• पर• अपने• िोस्ों• िो•
गुडबाय•िहा•था।•शारली•िे•पद्•ने•भली•घटना•
पर•प्रद्दरिया•िली•है।•उसििली•पहचान•हबली्न•

बादशर•ब्ोच•िे•्ौर•पर•हुई•है।•उसिने•एि•
अज्ा्•सथान•सिे•्वलीट•िर•जानिारली•िली•है•
दि•उसििे•िो•बचचे• हैं।•अिगादनस्ान• िे•
पत्िार•बादशर•अहमि•गवाख•ने•हबली्न•िे•
्वलीट•िो•शेयर•दिया•है।

पहत ने शाररी बलोच के काम पर जताई 
खुशरी ः• शारली• ब्ोच• िे• पद्• ने• ्वलीट•
में• द्खा•है,• ‘शारली•जान,•्ुमहारे• दनसवाथ्त•
िाम•सिे•मैं•अवाि•हो•गया•हूं•्ेदिन•मैं•
गव्त•सिे•झूम•भली•रहा•हूं।•महरोच•और•मलीर•
हसिन•अब•खुि•पर•गव्त•िरने•वा्े•इंसिानों•
िली•्रह•बडे•होंगे,•दि•उनिली•मां•दि्नली•
महान•मदह्ा•थली।•्ुम•हमारली• दजिंगली•िा•
एि•महतवपूर्त•दहससिा•बनली•रहोगली।’•हबली्न•
एि• डेंदटसट• होने• िे• सिाथ• हली• ्ेकचरार•
भली•है।•गवाख•ने•आगे•शारली•िो•्ेिर•भली•
जानिारली• िली• है।• उनहोंने• अपने• ्वलीट• में•
द्खा•है,•’30•सिा्•िली•शारली•ने•िो•सिा्•
पह्े•सिमूह•जवाइन•दिया•था•और•खुि•िो•
‘अपनली• कुबबानली• िेने• िे• दमशन’• िे• द्ए•
सिमर्प्•िर•दिया•था।•उसििे•पासि•जू्ॉजली•
में•मासटसि्त•िली•दडग्ली•थली•और•वो•सकू्•में•
दशदषििा• िे• ्ौर• पर• पढा्े• हुए•खुि•भली•
एमदि्•िली•पढाई•िर•रहली•थली।’

कराची यूनिवर स्िटी में खुद को बम उडािे वाली शारी 
बलोच कौि, एक साथ उडाई चीन-पाक की नींद

पेट्ोल-डीजल की बढ़ती कीमतों पर पहली 
बार बोले पीएम मोदी, गैर-बीजेपी शाससत 
राज्ों से कहा- अपने यहां कम करें टकै्स
•• जालंधर ब्रीज. नई•दिल्ली

िोरोना•वायरसि•िे•िेश•में•दिर•सिे•बढ्े•माम्ों•िो•िेख्े•
हुए•राजयों•िे•मुखयमंदत्यों•िे•सिाथ•बु्ाई•गई•अहम•बैठि•में•
प्रधानमंत्ली•नरेंद्र•मोिली•ने•पद्चम•बंगा्,•महाराष्रि•और•िेर्•
सिमे्•िई•गैर•बलीजेपली•शादसि्•राजयों•पर•दनशाना•सिाध्े•हुए•िहा•
दि•वे•पेरिो्-डलीज्•िली•बढ्ली•िलीम्ों•िा•बोझ•िम•िरने•िे•

द्ए•अपने•यहां•टैकसि•िम•िरें।•्े्•िली•बढ्ली•
िलीम्ों•पर•पह्ली•बार•बो््े•हुए•पलीएम•मोिली•
ने•िहा• दि•मेरली•इन•राजयों•सिे•प्राथ्तना•है• दि•
नंवबर•में•जो•िरना•था,•वो•अब•िरें•और•वैट•
िम•िरिे•नागदरिों•िो•इसििा•्ाभ•पहुंचाएं।

प्रधानमंत्ली•मोिली•ने•िोरोना•सिंिट•िे•बलीच•
युद्ध•िे•बाि•बि्े•हा्ा्•पर•िहा•दि•रूसि•और•यूरेिन•िे•बलीच•
युद्ध•शुरू•होने•सिे•जो•पदरदसथद्•पैिा•हुई•है,•दजसिसिे•सिप्ाई•चैन•
प्रभादव्•हुई•है,•ऐसिे•माहौ्•में•दिनों-दिन•चुनौद्यां•बढ्ली•जा•
रहली•हैं।•ये•वैद्वि•सिंिट•अनेि•चुनौद्यां•् ेिर•आ•रहा•है।•ऐसिे•
में•िें द्र•और•राजय•िे•बलीच•्ा्मे्•िो•और•बढाना•अदनवाय्त•
हो•गया•है।•प्रधानमंत्ली•मोिली•ने•आज•राजयों•िे•मुखयमंदत्यों,•िें द्र•
शादसि्•प्रिेश•िे•उपराजयपा्ों•और•प्रशासििों•िे•सिाथ•वलीदडयो•
िां फ्ें सि•िे•जदरए•िोरोना•महामारली•िली•्ाजा•दसथद्•िली•सिमलीषिा•
िे•बाि•अपने•सिंबोधन•में•यह•बा्•िहली।

कु्•राजयों•ने•अपने•यहां•िम•नहीं•दिया•टैकसिसः•PM मोिली
पेरिो्-डलीज्•िली•िलीम्ों•में•िमली•नहीं•िरने•िे•द्ए•िई•

राजयों•िो•दनशाने•पर•्े्े•हुए•पलीएम•मोिली•ने•िहा•दि•िें द्र•
सिरिार•ने•पेरिो्-डलीज्•िली•बढ्ली•िलीम्•िा•बोझ•िम•िरने•
िे• द्ए•एकसिाइज•डयूटली•में• दप््े•नवंबर•में•िमली•िली•थली।•
हमारली•ओर•सिे•राजयों•सिे•भली•आग्ह•दिया•गया•था•दि•वो•अपने•
यहां•टैकसि•िम•िरें।•हा्ांदि•कु्•राजयों•ने•्ो•अपने•यहां•टैकसि•
िम•िर•दिया,•्ेदिन•कु्•राजयों•ने•अपने•्ोगों•िो•इसििा•
्ाभ•नहीं•दिया•गया।

कई राज्यों ने कें द्र करी बात नहीं मानरी ः परीएम मोदरी
गैर-बलीजेपली•शादसि्•राजयों•पर•दनशाना•सिाध्े•हुए•प्रधानमंत्ली•

मोिली• ने• िहा• दि• महाराष्रि,• पद्चम• बंगा्,• ्े्ंगाना,•आंध्र•
प्रिेश,• िेर्,• झारखंड• और• ्दम्नाडु• ने• दिसिली• न• दिसिली•
िारर•सिे•िें द्र•सिरिार•िली•बा्ों•िो•नहीं•माना•और•उन•राजय•
िे•नागदरिों•पर•बोझ•पड्ा•रहा।•उनहोंने•आगे•िहा•दि•मेरली•
प्राथ्तना•है•दि•नंवबर•में•जो•िरना•था,•अब•वैट•िम•िरिे•आप•
नागदरिों•िो• इसििा•्ाभ•पहुंचाएं।• पलीएम•मोिली•ने•िहा• दि•
बढ्ली•गममी•िे•सिमय•में•हम•अ्ग-अ्ग•सथानों•पर•हम•आग•
िली•बढ्ली•हुई•घटनाएं•िेख•रहे•हैं।•दप््े•सिा्•िई•असप्ा्ोँ•
में•आग•्गली,•वो•बडली•िि्तनाि•दसथद्•थली।•मेरा•सिभली•राजयों•सिे•
आग्ह•है•दि•हम•अभली•सिे•असप्ा्ों•िा•सिेफटली•ऑदड्•िराएं,•
सिुरषिा•िे•इं्जाम•पुख्ा•िरें।

 इंग्लैंड में खुला दनुिया का पिला 
‘वर्टिपो ट्ि’, िबना रन-वे वाला एयरपोर्ट!
इंग्लैंड के कोवेंट्ी शहर में दनुनया का पहला वनटटिकल एयरपोट्ट बनाया 
गया ह.ै इसे अरबन एयर वन वनटटिपोट्ट का नाम ददया गया ह.ै नकतना 
अलग ह ैयह वनटटिकल एयरपोट्ट, यहां नकस तरह की सुववधाएं वमलेंगी?

इंगलैंड िे•िोवेंरिली•शहर•में•िुदनया•िा•पह्ा•वर्टि्•एयरपोट्त•
बनाया•गया•है।•इसिे•अब्तन•एयर•वन•वर्टपोट्त•िा•नाम•दिया•गया•
है।•इसि•अब्तन•एयरपाेट्त•िे•िाउंडर•दरिली•सिंधू•िा•िहना•है,•दजसि•
्रह•िारों•िे•द्ए•सिडिें ,•रिेन•िे•द्ए•पटदरयां•और•प्ेन•िे•
द्ए•एयरपोट्त•हैं,•उसिली•्रह•फ्ाइंग•िार,•टैकसिली•और•ई-वलीटॉ्•
िे• द्ए•वर्टपोट्त•है।•भदवष्य•में•िुदनयाभर•में•ऐसिे•वर्टपोट्त•िली•
सिंखया•बढेगली।•2027•्ि•िुदनयाभर•में•ऐसिे•200•वर्टि्•एयरपोट्त•
बनाए•जाएंगे।•इसििे•द्ए•्ैयादरयां•भली•शुरू•िर•िली•गई•हैं।•्ोगों•
िे•आवागमन•और•सिामान•िली•दड्लीवरली•िो•बेह्र•और•िासट•
बनाने•िे•द्ए•इनिा•इस्ेमा्•दिया•जाएगा।

हकतना खास है वर्टिपोटि्ट?
आम्ौर•पर•एयरपोट्त•पर•दवमान•िे•टेिऑि•और•्ैंडडग•िे•

द्ए•्मबे•रन-वे•िा•इस्ेमा्•दिया•जा्ा•है,•्ेदिन•वर्टपोट्त•
पर•ऐसिा•नहीं•है।•इसि•खासि•्रह•िे•एयरपोट्त•िा•इस्ेमा्•फ्ाइंग•
टैकसिली,•फ्ाइंग•िासि्त,•ड्ाेन•िे•द्ए•दिया•जाएगा।•इसि•एयरपोट्त•
पर•इन•सिभली•चलीजों•िली•्ैंडडग•वर्टि्ली•होंगली।•यानली•ड्ोन•हो•या•
एयर•टैकसिली•सिभली•ऊपर•सिे•नलीचे•िली•्रि•सिलीधे•उ्रेंगे।•इसिद्ए•
रन-वे•िली•जरूर्•नहीं•पडेगली।•इन•सिभली•िे•उडने•िे•द्ए•एयरपोट्त•
िली•्रह•एि•सिेंरि्ाइज•पॉइंट•बनाया•गया•है•दजसिे•वर्टपोट्त•िहा•
गया•है।•िाउंडर•दरिली•सिंधू•िा•िहना•है•इसि•एयर•वन•वर्टपोट्त•
िली•ओपडनग•िली•अ्ग•है।•इसििली•मिि•सिे•रिांसिपोटकेशन•िे•षिेत्•में•
बडा•बि्ाव•आएगा।•िाब्तन•िा•उतसिज्तन•बढेगा,•शहरों•िे•बलीच•
जाम•िली•दसथद्•नहीं•बनेगली•और•िनेदकटदवटली•िो•बढावा•दम्ेगा।•
्ोग•पह्े•सिे•जयािा•आरामिायि•सििर•िर•सििें गे।

इसे बनाने के हलए कोवेंट्री शहर को हरी क्यों चुना ग्या?
एयर•वन•वर्टपोट्त•िो•िोवेंरिली•शहर•में•इसिद्ए•बनाया•गया•है•

कयोंदि•यह•इंग्ैंड•िे•सिेंटर•में•है•और•यहां•सिे•िूसिरे•शहरों•िली•एयर•
िनेदकटदवटली•बेह्र•और•आसिान•होगली।•यहां• :सिे•जयािा्र•िूसिरे•
शहर•4•घंटे•िली•िूरली•पर•हैं।•2027•्ि•जहां•ऐसिे•वर्टपोट्त•बनाए•
जाने•हैं,•उनमें•वेसट•दमड्ैंड,•्ंिन,•्ॉसि•एंजद्सि,•ऑसरिेद्या,•
सिाउथ•िोदरया,•फ्ां सि,•जम्तनली•और•सिाउथईसट•एदशया•शादम्•हैं।

जानकारी के अनुसार, ववश्व के ज्ादातर देशों में 
महगंाई का कराण ईंधन की कीमतों में इजाफा 
होना ह।ै दनुनयाभर के ववदभन्न देशों में जो महगंाई 
देखी जा रही ह ैउसके पीछे की वजह पेट्ोल-
डीजल का महगंा होना ह।ै
•• जालंधर ब्रीज. जा्ंधर

िुदनया•में•व््तमान•सिमय•में•महंगाई•िे•िारर•्ोगों•
िो• िािली• परेशानली• िा• सिामना• िरना• पड• रहा•
है।•आज• िे• इसि• िौर• में• घरे्ू• सिामान• सिे• ्ेिर•
िंपयूटर•्ि•िली•िलीम्ें•बढ्ली•जा•रहली•हैं।•महंगाई•
में•िोरोना•वायरसि•महामारली•िली•बडली•भूदमिा•ब्ाई•
जा•रहली•है।•िोदवड•िे•िौरान•्गे•्ॉिडाउन•और•
अनय•आर्थि•प्रद्बंधों•िली•वजह•सिे•महंगाई•बढली•
है!•मलीदडया•दरपोट्त•िे•अनुसिार,•एि•दव््ेषर•में•
उन•िारिों•िली•पड्ा्•िली•गई•है•जोदि•महंगाई•
िे• सिबसिे• प्रतयषि•और• प्रमुख•िारर• बन• गए• हैं।•
दव्वभर•में•अब•जलीना•कयों•हो्ा•जा•रहा•है•और•
महंगा• जानिारली• िे• अनुसिार,• दव्व• िे• जयािा्र•
िेशों• में• महंगाई•िा•िरार• ईंधन•िली•िलीम्ों• में•
इजािा•होना•है।•िुदनयाभर•िे•दवदभन्न•िेशों•में•जो•

महंगाई• िेखली• जा• रहली• है• उसििे• पली्े• िली• वजह•
पेरिो्-डलीज्•िा•महंगा•होना•है।•िुदनयाभर•िे•िेशों•
में•िोरोना•वायरसि•महामारली•िे•िौरान•शुरुआ्•में•
ईंधन•िली•मांग•िम•हो•गई•थली।•्ेदिन•अब•बाि•में•
अमेदरिा,•दब्टेन,•ईयू,•एदशया•िे•िेशों•िे•अ्ावा•
अनय•िेशों•में•इसििली•मांग•बहु्•्ेजली•सिे•बढली•है।
सिभली•घरे्ू•सिामानों•िली•िलीम्•इन•दिनों•आसिमान•

्ूने•्गली•हैं।•िोरोना•वायरसि•महामारली•िो•िै्ने•
सिे•रोिने•िे•द्ए•्गाए•गए•्ॉिडाउन•िे•िौरान•
ग्ाहि•घर•में•बैठा•रहा•और•मािके ट•बंि•थे।•मांग•
और• सप्ाई• बहु्• जयािा• िम• हो• गईं• थली।• वहीं•
रेसटोरेंट,•खाने•पलीने•सिे•सिंबंधली•उद्ोग•पूरली•्रह•सिे•
बंि• हो• गए• थे।• इसििे• अ्ावा• िारखाने,• िचचे•
मा्•िली• सपाई• पूरली• ्रह• सिे• चौपट• हो• गई• थली।•

प्ादसटि,•िंरिलीट,•सटली्•आदि•िे•िामों•में•खूब•
बढो्रली•िेखने•िो•दम्ली।•न्लीजा•यह•हुआ•िली•हर•
चलीज•िली•मंहगली•होने•्ग•गई।•ब्ा•िें• दि•ईंधन•
िे•िामें•िे•िारर•सिे•हली•नहीं•दव्वभर•में•दशडपग•
िंपदनयों•िो•िोरोना•वायरसि•िे•िौरान•एि•बडली•
सिमसया• िा• सिामना• िरना• पडा• था।• ्ॉिडाउन•
्गने•िे•िारर•मा्•िली•ढु्ाई•पूरली•्रह•सिे•बंि•
थली।•्ेदिन,•िोरोना•वायरसि•िे•िेसि•िम•होने•िे•
बाि•जैसिे•हली•्ॉिडाउन•खु्ा•्ो•मा्•िली•ढु्ाई•
्ंत्•पर•अदधि•िबाव•पडा•गया।•इसििा•सिलीधा•िबाव•

रलीटे्र•पर•पडा।•महामारली•िली•वजह•सिे•दव्व•िली•
िई•अथ्तवयवसथाएं•्ि•चरमरा•गईं।•इसििा•सिबसिे•
अच्ा•उिारर•दब्टेन•है।•प्ेन•में•पाय्ट•और•िो-
पाय्ट•िो•अ्ग-अ्ग•खाना• कयों• दिया•जा्ा•
है,• कया•आप• जान्े• हैं?• दब्टेन• में• बली्े• वष्त• िे•
उत्तराद्ध्त•में•सिप्ाई•चेन•चरमराने•सिे•अिरा•्िरली•
िली•दसथद्•बन•गई•थली।•ऐसिा•िेव्•दशडपग•िंपदनयों•
िे•सिाथ•हली•नहीं•हवाई•और•सिडि•पदरवहन•में•भली•
हुआ•था।•िोरोना•वायरसि•महामारली•िे•िौरान•्ोगों•
िा•रोजगार• द्न•गया।•्ोगों•िो•नौिदरयां•च्ली•
गईं।•अब•िंपदनयों•िो•िम्तचारली•िो•भर््यां•िरने•
में•िािली•परेशदनयों•िा•सिामना•िरना•पड•रहा•है।•
दजसि•वजह•सिे•अब•भत्तों•िो•िो•बढाने•िली•नौब्•
आ•गई•है।•िामिारों•िली•मांग•बढने•िली•वजह•सिे•
िंपदनयां•नए-नए•ऑिर•िे•रहली•हैं।•आने•वा्ों•दिनों•
में•यह•सिब•और•बढने•वा्ा•है।•वहीं•िामगारों•िली•
िमली•िैदकरियों•िे•माद्िों•पर•भली•िबाव•बना•रहली•
है।•इसििा•न्लीजा•महंगाई•िे•रूप•में•हली•िेखने•िो•
दम्•रहा•है।•ब्ा•िें•दि•दव्वभर•में•असिलीम•मौसिम•
िली•वजह•सिे•भली•आर्थि•नुिसिान•िा•असिर•महंगाई•
पर•हो•रहा•है।•यहली•वजह•है•दि•दव्वभर•में•जलीना•
महंगा•हो्ा•च्ा•जा•रहा•है।

नवश्वभर में अब जीिा क्यों िोता जा रिा िरै और मिंगा

बहुत जल्द और महंगा होगा खाने का तेल 
इंडोनेशिया का एिडबल ऑयल ननययात पर बैन

आने वाले ददनों में खाने का तेल और महगंा हो सकता ह।ै दनुनया का टॉप 
पाम ऑयल प्ोड्यूसर इंडोनेसशया ने घरलेयू कमी को कम करने और आसमान 
छयू ती कीमतों पर लगाम लगाने के ललए खाने के तेल और उसके कच्े माल 
के ननया्टत पर प्वतबंध लगाने का फैसला नकया ह।ै

फूड•इंफ्ेशन•सिेगमेंट•में•ऑय्•इंफ्ेशन•में•माच्त•में•18.79•िलीसििली•िली•्ेजली•िज्त•
िली•गई,•जो•िरवरली•महलीने•में•16.4•िलीसििली•थली।•दरजव्त•बैंि•िे•द्ए•फूड•इंफ्ेशन•
गंभलीर•डच्ा•ि•दवषय•बन•गया•है।•इंडोनेदशया•िे•राष्रिपद्•जोिो•दवडोडो•एदडब्•
ऑय्•और•िचचे•मा्•िे•दनयबा्•पर•बैन•्गाने•िली•घोषरा•शुरिवार•िो•िली।•इसिसिे•
एि•दिन•पह्े•राजधानली•में•सिैिडों•्ोगों•ने•खाद्•वस्ुओं•िली•महंगाई•िे•दवरोध•में•
प्रिश्तन•दिया•था।•
28 अप्ैल से ऑ्यल एकसपोटि्ट पर लगेगा बैन :•इंडोनेदशया•ने•28•अप्रै्•सिे•अदनद्च्िा्•
िे•द्ए•पाम•ऑय्•और•िचचा•मा्•एकसिपोट्त•बैन•िरने•िा•िैसि्ा•दिया•है।•दवडोडो•
ने•एि•बयान•में•िहा,•मैं•इसि•नलीद्•िे•िायबानवयन•िली•दनगरानली•और•मूलयांिन•जारली•
रखूंगा,•्ादि•िेश•में•खाद्•्े्•िली•उप्बध्ा•पयबाप्•मात्ा•में•और•वादजब•िलीम्•
पर•बनली•रहे।
भारत सबसे बडा कंज्ययूमर :•भार्•िुदनया•िा•सिबसिे•बडा•एदडब्•ऑय्•इंपोट्तर•है।•
िुदनया•में•सिबसिे•जयािा•पाम•ऑय्•िो•खाने•में•इस्ेमा्•दिया•जा्ा•है।•इंडोनेदशया•
सिरिार•िली•्रि•सिे•उठाए•गए•इसि•िैसि्े•िा•गंभलीर•असिर•हो•सिि्ा•है।•पाम•ऑय्•
िा•भाव•पह्े•सिे•हली•दरिॉड्त•स्र•पर•है।•िुदनया•में•इसििली•दडमांड•बढ•रहली•है,•जबदि•
प्रोडकशन•में•इसि•सिा्•िमली•आई•है।•इंडोनेदशया•और•म्ेदशया•पाम•ऑय्•िे•िो•बडे•
उतपािि•हैं।•जनवरली•में•भली•इंडोनेदशय्•ने•पाम•ऑय्•एकसिपोट्त•रोि•दिया•था•दजसिे•
माच्त•में•हटाया•गया•था।
सयूरजमुखरी तेल करी भरी भाररी हकललत :•यूरेिन•रिाइदसिसि•िे•िारर•िुदनया•में•सिूरजमुखली•
्े्•िली•भारली•दिल््•हो•गई•है।•िुदनया•में•सिूरजमुखली•्े्•िा•दज्ना•दनयबा्•दिया•
जा्ा•है,•उसििा•76•िलीसििली•ब्ैि•सिागर•िे•रास्े•सिे•हो्ा•है।•रूसि•ने•यहां•अवरोध•
पैिा•िर•दिया•है।•िरवरली•सिे•हली•रूसि•िली•सिेना•यूरेिन•में•है•दजसििे•िारर•आवाजाहली•
बुरली•्रह•प्रभादव्•है।

दनुनया की प्मुख फसलों में से 87 पयूरी तरह या आंसशक रूप से कीट परागणकों पर ननभ्टर हलैं
दनुनयाभर में क्ों घट रही ह ैकीट-पतंगों की संख्ा? इसका 
प्भाव इतना भयावह होगा नक हम-आप सोच भी नहीं सकते!
जलवा्यु पदरव््तन•और•आवासि•िे•
नुिसिान•िे•िोहरे•ख्रों•िे•िारर•
िुदनयाभर•में•िलीट-प्ंगों•िली•सिंखया•
्ेजली•सिे•घट•रहली•है।•यहली•हा्•रहा•
्ो•िलीट•प्रजाद्यों•िो•दवनाशिारली•
दगरावट• िा• सिामना• िरना• पड•
सिि्ा• है•और• इसििा•खादमयाजा•
हम• इंसिानों• िों• भली• भुग्ना•
पड• सिि्ा• है।• िलीट• धर्ली• पर•
पादरदसथद्िली•्ंत्•िा•बेहि•अहम•
दहससिा•हैं•और•इनिे•अदस्तव•पर•
सिंिट•आया•्ो•खानपान•सिे•्ेिर•
आजलीदविा• ्ि• इंसिानों• पर• बेहि•
बुरा•प्रभाव•पड•सिि्ा•है।•

िरअसि्,• यूदनवर्सिटली• िॉ्ेज•
्ंिन•िे•सिेंटर•िॉर•बायोडायवर्सिटली•
एंड•एनवायरनमेंट•दरसिच्त•ने•िुदनया•
भर• में• िलीटों• िली• दगरावट• िा•
सिबसिे• बडा• आि्न• दिया• है।•
इसिमें•्गभग•6,000•सथानों•सिे•10•
्ाख•नमूने•्ेिर,•उनमें•सिे•्लीन-
चौथाई•िा•आि्न•दिया•गया•्ो•
पदरराम•चौंिाने•वा्े•आए।•

करीटिों करी संख्या में कमरी चचता 
का हवष्य : िलीटों•िली•सिंखया•में•
भारली• दगरावट•आ•रहली•है•इसिद्ए•
यह• ्तिा्• डच्ा•िा• दवषय• है।•
िलीट• जैव• दवदवध्ा• िा• नुिसिान•
इन• महतवपूर्त• पादरदसथद्ि•िाययों•
िो• ख्रे• में• डा्• सिि्ा• है,•
दजसिसिे• मानव• आजलीदविा• और•
खाद्•सिुरषिा•िो•ख्रा•हो•सिि्ा•
है।•दिर•भली•िुदनया•िे•बडे•दहससिे•
में•िलीटों•िली•दगरावट•िे•वास्दवि•
पैमाने•और•प्रकृद्•िे•बारे•में•हमारे•
ज्ान•में•अं्र•है।

हम•जो•कु्•भली•जान्े•हैं•वह•
ग्ह•िे•अदधि•सिमशली्ोष्र•षिेत्ों,•
दवशेष• रूप• सिे• यूरोप•और• उत्तरली•
अमेदरिा•में•एित्•दिए•गए•डेटा•
सिे• आ्ा• है।• उिाहरर• िे• द्ए,•
ग्ेट•दब्टेन•में•परागरिों•िे•वयापि•
नुिसिान• िली• पहचान• िली• गई• है,•
पूरे•यूरोप•में• द््द्यों•िली•सिंखया•
में•30•सिे•50•प्रद्श्•िली•दगरावट•
आई• है।• जम्तनली• में• उडने• वा्े•
िलीडों•िे•बायोमासि•में•76•प्रद्श्•
िली•िमली•िज्त•िली•गई•है।

ततकाल क्या हक्या जा सकता 
है? उष्रिदटबंधलीय•िेशों•िो•्ेिर•
ऐसिा•माना•जा्ा•है•दि•िुदनया•िली•
अनुमादन्• 55•्ाख•प्रजाद्यों• में•
सिे• अदधिां श• यहां• पाई• जा्ली• हैं,•
दजसििा•अथ्त•है•दि•यहां•ग्ह•िली•
सिबसिे•बडली•बहु्ाय्•में•िलीट•जलीवन•
हो•सिि्ा•है•जो•हमें•एहसिासि•हुए•
दबना•नष्ट•भली•हो•सिि्ा•है।•खे्ों•
में•िम•रसिायनों•िा•उपयोग•िरिे,•

िसि्ों•िली•अदधि•दवदवध्ा•रखने•
और•कु्• प्राकृद्ि•आवासिों•िो•
सिंरदषि्• िरिे• िलीडों• पर• दनवासि•
सथान• िे• नुिसिान• और• ज्वायु•
पदरव््तन•िे•निारातमि•प्रभावों•िो•
िम•दिया•जा•सिि्ा•है।

हरसच्ट में और क्या सामने 
आ्या? यूसिलीए्•िे• दरसिच्तसि्त• दटम•
नयूबॉलड•और•चा्मी•ऑउथवेट•िे•
दरसिच्त•में•िािली•सिारली•जानिादरयां•
सिामने•आईं।•29•प्रमुख•िलीट•सिमूहों•
में• सिे• सिबसिे• बडे• द््द्यां/प्ंगे,•
भृंग,• मधुमदकखयां/््ैया/चींदटयां•
और• मदकखयां• हैं।• माना• जा्ा• है•
दि•इनमें•सिे•प्रतयेि•सिमूह•में• 10•
्ाख•सिे•अदधि•प्रजाद्यां•शादम्•
हैं।•इ्नली•बडली•सिंखया•िली•दनगरानली•
िरना•न•िेव्•् गभग•असिंभव•है,•
बदलि•80•प्रद्श्•िलीडे•अभली•्ि•
खोजे•नहीं•गए•हैं,• दजनमें•सिे•िई•
उष्रिदटबंधलीय•प्रजाद्यां•हैं।

दटम•और•चा्मी•िा•िहना•है,•

“िुदनया• भर• में• हमारे• दव््ेषर•
सिे• यह• भली• प्ा• च््ा• है• दि•
ज्वायु-िबाव•वा्े•षिेत्ों•में•खे्ली•
िली• भूदम,• जहां• सिबसिे• नजिलीिली•
प्राकृद्ि•आवासि•खतम•हो•गए•हैं,•
में• औसि्न• 63%• िलीडे• खो• गए•
हैं,• जबदि• जहां• इनिे• प्राकृद्ि•
आवासि• बचे• हुए• हैं• वहां• 7%•
प्रजाद्यों•िा•नाश•हुआ•है।”

हम हकस तरह प्भाहवत हो 
सकते हैं?• माना• जा्ा• है• दि•
िुदनया•िली•प्रमुख•िसि्ों•में•सिे•87•
पूरली•्रह•या•आंदशि•रूप•सिे•िलीट•
परागरिों•पर•दनभ्तर•हैं,•दजनमें•सिे•
अदधिां श•उष्रिदटबंधलीय•षिेत्ों•में•
उगाई•जा्ली•हैं।•उिाहरर•िे•द्ए,•
िोिो•मुखय•रूप•सिे• दमडज•द्ारा•
परादग्•हो्ा•है।•यह•मदकखयों•िा•
एि•सिमूह•है,•जो•सिॉट्ैंड•और•
उत्तरली•गो्ाध्त•िे•अनय•दहससिों•में•
िैं डपग• दरिप• िे• द्ए•कुखया्• है।•
वास्व•में,•चॉि्ेट•बनाने•िे•द्ए•

आव्यि•िोिो•िो•परादग्•िरने•
में• दमडज•एि•महतवपूर्त• भूदमिा•
दनभा्े•हैं।

िोिो• िा• अदधिां श• उतपािन•
इंडोनेदशया,•िोटे•डली•आइवर•और•
घाना•में•हो्ा•है।•अिे्े•इंडोनेदशया•
में•िोिो•बलीनसि•िा•दनयबा्•प्रद्•वष्त•
्गभग•सिाढे•सिा्•िरोड•अमेदरिली•
डॉ्र•िा•है।•अदधिां श•िोिो•िा•
उतपािन• बडे• बागान• माद्िों• िे•
बजाय• ्ोटे• दिसिानों• द्ारा• दिया•
जा्ा•है•और•िई• दिसिान•अपनली•
आजलीदविा•िे•द्ए•इसि•िसि्•पर•
दनभ्तर•हैं।

िोिो• उतपािन• पह्े• सिे• हली•
प्रद्कू्• मौसिम• िली• घटनाओं• सिे•
प्रभादव्• हो• रहा• है• जो• ज्वायु•
पदरव््तन•सिे•जुडे•हो•सिि्े•हैं,•गम्त•
्ापमान• और• बि््े• वषबा• पैटन्त•
िोिो• पौधों• िे• दविासि,• परागर•
और•बलीज•उतपािन•में•पदरव््तन•में•
शादम्•हैं।

प्ी-आईपीओ प्ेसमेंट के जररये एलआईसी जुटा सकती ह ै
5630 करोड रुपये, एंकर इनवेस्टर के ललये 2 मई को खुलेगा इश्यू
एलआईसरी िे• आईपलीओ• िे• द्ये• आम•
दनवेशिों•सिे•्ेिर•खासि•दनवेशिों•्ि•िे•
बलीच•िािली•उतसिाह•है।•मनलीिंरिो्•िली•एि•
खबर• िे•मु्ादबि•21•हजार•िरोड•रुपये•
िे•आईपलीओ•सिे•पह्े•हली•ए्आईसिली•शेयरों•
िे•प्रली-आईपलीओ•प्ेसिमेंट•िे•जदरये•5•हजार•
िरोड•रुपये•जुटा•सिि्ली•है।•वहीं•मलीदडया•
में•आई•खबरों•िे•मु्ादबि•एंिर•इनवेसटर•
पह्े•हली•13•हजार•िरोड•रुपये•सिे•जयािा•
िे•दनवेश•िली•प्रद्बद्ध्ा•ज्ा•चुिे•हैं,•यादन•
ए्आईसिली•िे•द्ारा•ऑिर•शेयरों•सिे•िो•गुना•
सिे•जयािा•शेयरों•िे•द्ए•बडे•दनवेशिों•ने•
अपनली•्ैयारली•िली•है।•इसिसिे•सिंिे्•दम्•रहे•
हैं•दि•ए्आईसिली•िे•आईपलीओ•िो•दनवेशिों•
िली•्रि•सिे•अच्ा•दरसपॉनसि•दम्•सिि्ा•है।

मनली• िंरिो्• िली• दरपोट्त• िे• अनुसिार•
ए्आईसिली• प्राइसि• बैंड• िली• ऊपरली• स्र•
िे•आधार•पर•प्रली-आईपलीओ•प्ेसिमेंट•िे•
जदरए•5630•िरोड•रुपये•जुटा•सिि्ली•है।•
ए्आईसिली• ने•आईपलीओ• िे• द्ये• 902-
949•रुपये•िा•प्राइसि•बैंड•्य• दिया•है।•
आईपलीओ•पूरली•्रह•सिे•ऑिर•िॉर•सिे्•
होगा•दजसिमें•22•िरोड•सिे•जयािा•शेयरों•िली•
दबरिली•िली•जाएगली,•एंिर•इनवेसटर•िे•द्ए•
5।9•िरोड•शेयर•रखे•गये•हैं।•िम्तचादरयों•
िे•द्ये•15।8•्ाख•शेयर•जबदि•पॉद्सिली•
होलडर• िे• द्ये• 2।2• िरोड• शेयर• रखे•
गए• हैं।• एंिर• इनवेसटर• िे• द्ये• इ्यू• 2•
मई• िो• खु्ेगा।• वहीं• आईपलीओ• 4• मई•
सिे•9•मई•िे•बलीच•खु्ा•रहेगा।•सिूत्ों•िे•

मु्ादबि,•ए्आईसिली•आईपलीओ•में•4•सिे•5•
ग्ोब्•एंिर•दनवेशि•बो्ली•्गा•सिि्े•
हैं।•इसििे•अ्ावा,•घरे्ू•एंिर•दनवेशि•भली•
आईपलीओ•में•शादम्•हो•सिि्े•हैं।

आईपलीओ•िे•जदरए•सिरिार•सिाव्तजदनि•
षिेत्• िली• िंपनली• में• अपनली• 3।5• प्रद्श्•
दहससिेिारली• बेचेगली।• इसिसिे• सिरिार• िो•
21,000•िरोड•रुपए•दम्ेंगे।•आईपलीओ•िे•
आधार• पर• ए्आईसिली•िा• मूलयांिन•्ह•
्ाख•िरोड• रुपए•बैठ्ा• है।• इ्यू• सिाइज•
में•्गा्ार•िटौ्ली•िली•गई•है,•रूसि•यूरेिन•
सिंिट•िली•वजह•सिे• दबगडे•सिेंटलीमें्सि•िो•
िेख्े•हुए•सिरिार•ने•इ्यू•सिाइज•में•िटौ्ली•
िली•है।•एंिर•दनवेशिों•िे•द्ए•आईपलीओ•
2•मई•िो•खु्ेगा।



Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at SARANGLE  PRINTERS, BASTI GUZAN JALANDHAR (PUNJAB) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

साप्ाहिक  
29 अप्रैल-05 मई 2022 4

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

इंडियन•आईल•ने•सार्वजडनक•
सरास्थय•सेराओं•को•बढारा•देने•
के• डलए• डरशेष• प्रयास• डकया•
है• डजसके• अंर्वगर• इंडियन•
आईल• ने• अडर• आधुडनक•
एंबुलैंस• सरकारी• असपराल•
फगराड़ा• को• दान• की• है।•
डिप्ी•कडिशनर•डरशेष•सारंगल•
के•नेरृतर•िें•एक•अडर•आधुडनक•
एंबुलैंस• सरकारी• असपराल•
फगराड़ा•को•भें्•की• गई• है।•

इस•िौके•पर•िीसी•सारंगल•ने•
एंबुलैंस•की•चाबी•डसडरल•सज्वन•
िा.•गुडरनदरबीर•कौर•को•सौंपी•।••
डिप्ी• कडिशनर• ने• इंडियन•
आईल•के•िुखय•जनरल•िैनेजर•
प्रिोद• डचली,• डिप्ी• जनरल•
िैनेजर•नीरज•कुिार•ससह•और•
अनय•को•इस•एंबुलैंस•के•डलए•
धनयराद• डकया•और•कहा• डक•
डिला• प्रशासन• के• लोगों• को•
सरास्थय• सेराएं• प्रदान• करने•
िें• यह•एंबुलैंस•बहुर•िददगार•
साडबर•होगी।••इंडियन•आईल•

के•आडधकाडरयों•ने•बराया•डक•
लगभग•13.50•लाख•रुपए•की•
यह•एंबुलैंस•पूरी•ए.सी.,•लगारार•
आकसीजन•सपलाई•करने•राली•
है,•जो• डक•सरकारी•असपराल•
फगराड़ा• के•अंरग्वर• नजदीकी•
गाँरों• को• सेरा• प्रदान• करेगी।••
इस• अरसर• पर• डिप्ी•
जनरल• िैनेजर• जसजीर• ससह,•
लखडरनदर• ससह• आपरेशन•
िैनेजर,• िा.• किल• डकशोर•
एस.एि.ओ.• फगराड़ा• और•
अनय•उपडसथर•थे।•

चंडरीगढ़. पंजाब• के• ग्ािीण•
डरकास•एरं•पंचायर•िंत्ी•द्ारा•
राजय•भर•िें•पंचायरी•ििीनों•से•
अरैध•कबिे• ह्ाने• के•आदेशों•
का• पालन• कररे• हुए• आज•
िोहाली• डज़ले• से• शुरुआर•कर•
दी•गई•है।•डशराडलक•पहाडिय़ों•
की• जड़ों• िें• नयू• चणिीगढ़•
के• डबल्कुल• निदीक• बललॉक•
िाजरी• के• गाँर• अभीपुर• की•
करोड़ों•रुपए•की•बेहद•कीिरी•
29• एकड़• पंचायरी• ििीन•का•
कबिा•गाँर•की•पंचायर•द्ारा•ले•
डलया• गया• है।• ग्ािीण• डरकास•
एरं• पंचायर• िंत्ी,• राजसर•
डरभाग• और• ग्ािीण• डरकास•
एरं• पंचायर• डरभाग• के•रडरष्ठ•
अडधकाडरयों• की• हाडजऱी• िें•
पूरी•कानूनी•प्रडरिया•की•पालना•
कररे• हुए•कबिा•लेने•की• यह•
काय्वराही• पूरी• की• गई।• इस•
िौके•पर•कुलदीप•धालीराल•ने•

जानकारी•साझा•कररे•हुए•बराया•
डक• डबरिि• ससह• नािी• वयडकर•
द्ारा• 2007• से• इस• ििीन• पर•
अरैध• कबिा• डकया• हुआ• था।•
उनहोंने• बराया• डक• कलैक्र•
एस.ए.एस.•नगर•द्ारा•इस•ििीन•
से•अरैध•कबिा•ह्ाने•के•डलए•

2014•िें•आदेश•जारी•डकए•गए•
थे।•परनरु•कुछ•कानूनी•अड़चनों•
के•चलरे• डरभाग•के•अडधकारी•
और• पंचायर• यह•कबिा• छुड़ा•
नहीं• सके• थे।• पंचायर• िंत्ी• ने•
बराया• डक• िुखयिंत्ी• भगरंर•
िान• के• नेरृतर• राली• सरकार•

बनरे• ही• पहले• िहीने• िें• यह•
बड़ी•काय्वराही•कररे•हुए•आज•
एस.ए.एस.•नगर•डज़ले•की•यह•
बेशकीिरी• ििीन• से• अरैध•
कबिा•छुड़रा•डलया•गया•है।

इसके• साथ• ही• कुलदीप•
धालीराल• ने• कहा• डक• आज•
पंचायरी•ििीनों•से•अरैध•कबिे•
छुड़ाने•की•िुडहि•की• शुरुआर•
हो• गई• है• और• 31• िई• रक•
5000• एकड़• ििीन• से• अरैध•
कबिे• ह्ाए• जाएंगे।• इसके•
उपरांर•हर•िहीने•लक्य•डनधधाडरर•
कर•अरैध•कबिे•ह्ाने•की•यह•
िुडहि• लगारार• जारी• रहेगी।•
इसके•साथ•ही•उनहोंने•जडस्स•
कुलदीप•ससह•द्ारा•अरैध•कबिों•
राली•डरपो््व•के•बारे•िें•पूछे•गए•
सराल• के•जराब• िें•कहा• डक•
जल्द• ही• इस• डरपो््व• को• जाँच•
कर• बनरी• काय्वराही• पूरी• की•
जाएगी।• ग्ािीण• डरकास• एरं•

पंचायर•िंत्ी•ने•इसके•साथ•ही•
कहा• डक• पंजाब• सरकार• राजय•
की• सभी• पंचायरी• ििीनों• से•
अरैध• कबिे• ह्ाने• के• डलए•
प्रडरबद्ध• है• और• डबना• डकसी•
भेदभार• के• यह• कबिे• ह्ाए•
जाएंगे•और•पंचायरों•की•ििीनें•
पंचायरों• को• सौंपी• जाएंगी।•
उनहोंने• कहा• डक• चाहे• कोई•
रसूखदार•हो•या•साधारण•वयडकर•
डकसी•के•पास•भी•अरैध•कबिे•
नहीं•रहने•डदए•जाएंगे।

इस•िौके•पर•पंचायर•डरभाग•
के• िायरैक्र• गुरप्रीर• ससह•
खैहरा,•डिप्ी•िायरैक्र•जुडगनदर•
कुिार,•नायब•रहसीलदार•िाजरी•
दीपक• भारद्ाज,• िी.िी.पी.ओ•
एस.ए.एस• नगर• बलडजनदर•
ससह•गरेराल,•बी.िी.ओ•िाजरी•
बललॉक•जसप्रीर•कौर•और•सरपंच•
गाँर•अभीपुर•जसपाल•कौर•भी•
िौजूद•थे।

31 मई तक पंचायती ज़मीनों से 5000 एकड़ कब्े छुड़ाने की मुहिम की शुरूआत

पंचायत मंत्ी की उपस्थितत में 29 एकड़ 
पंचायती ज़मीन से अवरैध कब्ा िटाया

चंडरीगढ़. पंजाब•िें•आि•आदिी•पा्टी•की•सरकार•
को• “क्ठपुरली”• करार• देरे• हुए• प्रदेश• भाजपा•
अधयक्ष•अशरनी•शिधा•ने•पा्टी•िुखयालय•िें•कहा•

डक• केजरीराल• पंजाब• िें•
भगरंर• िान• को• िुखयिंत्ी•
नहीं•बडल्क•अपनी•क्ठपुरली•
बना•कर•डदल्ली•से•शासन•
चला•रहे•हैं।•केजरीराल•द्ारा•
पंजाब• को• हाईजैक• करके•
भगरंर• िान• को• सचिुच•
हंसी• का• पात्• बना• डदया•

गया•है।•अशरनी•शिधा•ने•इस•बार•पर•अफसोस•
जरारे•हुए•डक•पंजाब•के•चुनारी•इडरहास•िें•राजय•
कभी• भी• डकसी• अनय• राजय• के• िुखयिंत्ी• के•
अधीन•नहीं•हुआ•और•राजय•िें•राजनीडरक•दल•
और•नौकरशाह•ही•शासन•कररे•आए•हैं•और•रो•
इसिें•सक्षि•हैं।•पंजाब•की•नौकरशाही•और•आि•
आदिी•पा्टी•द्ारा•चुने•गए•डरधायक•और•िंडत्यों•
के• डलए• इरना•अपिानजनक•है• डक• डदल्ली• के•
साथ•‘ज्ान•सिझौरे’•पर•हसराक्षर•डकए•जा•रहे•हैं।•
शिधा•ने•कहा•डक•इससे•पूरे•राजय•िें•प्रशासडनक•
कि्वचाडरयों• का• िनोबल• ्ू्• जाएगा।• यडद• नेरा•
प्रशासडनक•कि्वचाडरयों• को• उडचर• समिान• नहीं•
देरे•हैं•रो•राजय•कुशलरापूर्वक•से•नहीं•चलरे•हैं।•

पंजाब के फरै सलों में केजरीवाल 
के िस्तक्ेप से 'आप' का असली 

चेिरा िुआ बेनकाब : अश्वनी शममा

इंडियन अॉयल ने सरकारी अस्पताल 
को अतत आधुतनक एंबुलैंस की भेंट

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला•

डिप्ी• कडिशनर• कपूरथला•
डरशेष• सारंगल• ने• सिा््व• डस्ी•
सुल्रानपुर• लोधी• के• अलग•
-अलग•प्रोजैक्ों•के•साथ•सबंडधर•
डरभागीय•आडधकाडरयों•को•कहा•
है• डक• रह• गुरू• की• नगरी• िें•
चल• रहे• प्रोजैक्ों• के• काि• िें•
रेिी• लाए,• डजससे• धार्िक•
पय्व्न• को• बढारा• डिल• सके।••
आज•यहाँ•सिा््व• डस्ी•के•साथ•
सबंडधर•अलग•-अलग•प्रोजैक्ों•
डजसिें• िुखय• रौर• पर• सीररेि•
ट्ी्िें्• पलां्•की•सथापना,•पेढा•
द्ारा•सौर•ऊजधा•के•कािों,•3•सिा््व•
सकूलों,• आंगणराड़ी,• इं्ैगरेड्ि•
किांि•कंट्ोल•सैं्र,•पडरत्•बेई•के•
डकनारों•के•सुनदरीकरण•के•इलारा•
सुल्रानपुर• लोधी• को• कपूरथला•
के• साथ•जोड़री• सड़क•बारसरा•
रेल•कोच•फैकट्ी•और•फत्ूढींगा•
को•िुंिी•िोि•रक•चौड़ा•करने•
के• काि• का• जायिा• डलया।••

डिप्ी• कडिशनर• ने• अडरडरकर•
डिप्ी•कडिशनर•जनरल•अडदतया•
उपपल•और•एस.िी.एि.•रणदीप•
ससह• को• कहा• डक• रह• अलग•
-अलग• प्रोजैक्ों• को• सिय• पर•
पूरा• करने• के• डलए• डनजी• रौर•
पर•काि•की•डनगरानी•करे।•िीसी•
ने• कहा• डक• इं्ैगरेड्ि• किांि•
कंट्ोल• सैं्र• के• अंरग्वर• शहर•
की•सुरक्षा•के•डलए•सी.सी.्ी.री.•

कैिरे•लगाने•और•उनको•कें द्ीय•
कंट्ोल•के•साथ•जोड़ने•के•काि•
िें•सबंडधर•रेिी•लाए।•

इसके• इलारा• उनहोंने• लोक•
डनिधाण• डरभाग• और• डशक्षा•
डरभाग• को• कहा• डक• रह•
3सरकारी• सिा््व• सकूलों• की•
सथापना•डजसिें•सुल्रानपुर•लोधी•
शहर•के•लड़डकयों•और•लड़कों•
के•सरकारी•सकूल•भी•शाडिल•हैं,•

के•काि•को•रेिी•के•साथ•करने•
के•डलए•रालिेल•बढ़ाने•पर•िोर•
डदया।•िीसी•ने•यह•भी•कहा•डक•
सुल्रानपुर•लोधी•की•ररफ•सड़क•
रासरे• यारायार•को•और•बडढया•
करने• के• डलए•सुल्रानपुर•लोधी•
से• ििसरिी• और• सुल्रानपुर•
लोधी•से•िुंिी•िोड़•रक•सड़क•
को•4िागटीय•करने•के•काि•की•
गडर• बढाई• जाए,• डजससे• गुरू•
की•नगरी•आने•राली•संगर•को•
सुडरधा•डिलेगी।•उनहोंने•शहर•की•
सफ़ाई•और•सीररेज•की•सफ़ाई•
के•डलए•नगर•कौंडसल•को•कहा•
डक•रह•जैस्ग•िशीनों•और•साजो•
सिान• के• डलए• रुरंर• प्रसरार•
भेजे।• इसके• इलारा• पेढा• के•
आडधकाडरयों•ने•जानकारी•दी•डक•
सौर•ऊजधा•के•पैनल•सथाडपर•करने•
के•बाद•उनकी•डबजली•डग्ि•के•
साथ• डसनरिोनाइजेशन• (डग्ि•
के• साथ• जोड़ना)• हो• गई• है।••
इस•िौके•अलग•-अलग•डरभागों•
के•अडधकारी•भी•उपडसथर•थे।•

डिप्ी कतमशनर ने स्ाट्ट ससटी प्ोजरैक्ट संबंधी हिए आिेश 
 * सीवरेज की सफ़ाई के सलए जरैडटगं मशीनें खरीिने के प्स्ताव भेजने के तनिदेश 
 * इंटरैगरेडटि कमांि कंट्ोल सैंटर और सीवरेज ट्ीटमेंट प्ांट की थिापना का भी सलया जायज़ा

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

शहरी•सीएचसी•सरास्थय•डरभाग•ने•
गुरुरार•को•बसरी•गुजां•िें•सरास्थय•
सुडरधा• को• बढ़ाने• के• डलए•
अल्ट्ासाउंि•सकैन•िशीन•लगाई।•
जालंधर• (पडशचि)• डरधानसभा•
क्षेत्•के•डरधायक•शीरल•अंगुराल•
और•डसडरल•सज्वन•जालंधर•िलॉ.•
रंजीर• ससह• ने• इसका• उद्ा्न•
डकया•और• सकैसनग•सेराओं•का•
शुभारंभ•डकया।

डसडरल•सज्वन•जालंधर•िलॉ.•
रणजीर•ससह•ने•बराया•डक•यह•
सकैन• िशीन• सर.• िलॉ.• जीएस•
डगल,• पूर्व• आईएिए• प्रधान•
पंजाब•की•याद•िें•उनके•पडररार•
द्ारा• भें्• की• गई• है।• उनहोंने•
कहा• डक•िरीज•200•रुपये•िें•
डनधधारर•सरकारी•रे्•पर•अपनी•
सकैन• कररा• सकरे• हैं• जबडक•
गभ्वररी•औररों•की•सकैन•िुफर•
की•जाएगी।•इसके•डलए•डरशेष•

रौर• पर• रेडियोललॉडजस्• की•
डयू्ी• लगाई• गई• है।• उनहोंने•
कहा• डक• िरीज• सरकारी• दर•
से•अपना•सकैन•करा•सकरे•हैं।•
डरधायक• शीरल• अंगुराल• ने•
सरास्थय• डरभाग• और• िोनर•
पडररार• के• इस• कदि• की•
सराहना•की।• उनहोंने•कहा• डक•
शहरी• सीएचसी• िें• सकैसनग•

िशीन•लगाने•से•उनके•क्षेत्•के•
लोगों•को•काफी•लाभ•डिलेगा।•
उनहोंने•कहा• डक•अब•क्षेत्• के•
लोगों•को•सकैसनग•के•डलए•दूर•
नहीं•जाना•पड़ेगा•और•उनहें•यह•
सुडरधा•असपराल•के•अंदर•ही•
डिल• जाएगी।• इस•अरसर• पर•
उनहोंने•असपराल•का• डनरीक्षण•
भी•डकया।•

सीएचसी बस्ती गुजां में अल््ासाउंि मशीन का शुभारंभ
तवधायक शीतल अंगुराल व ससतवल सज्टन रंजीत ससिं ने डकया उिघ्ाटन

चंडरीगढ़. पंजाब•के•सािाडजक•नयाय,•अडधकाररा•एरं•
अल्पसंखयक•िंत्ी•िलॉ.•बलजीर•कौर•ने•आज•बराया•
डक•िुखयिंत्ी•भगरंर•िान•के•नेरृतर•राली•पंजाब•
सरकार• ने• रतकाल• प्रभार• से• 20• कल्याण• बोिडों•
को•भंग•करने•का•डनण्वय•डलया•है।•कैडबने्•िंत्ी•ने•
कहा•डक•जल्द•ही•उनकी•सरकार•इन•बोिडों•के•नए•

अडधकाडरयों• की• डनयुडकर•
करेगी।• िलॉ.• बलजीर• कौर•
ने•बराया•डक•इन•कल्याण•
बोिडों•िें•कमबोज•रैलफेयर•
बोि्व,• बािीगर• और•
्परीरास• रैलफेयर• बोि्व,•
ब्ाह्मण• रैलफेयर• बोि्व,•
खररी• अरोड़ा• रैलफेयर•
बोि्व,• दडलर• रैलफेयर•

बोि्व,• राय• डसख•रैलफेयर•बोि्व,• राजपूर•कल्याण•
रैलफेयर•बोि्व,•डरिुकर•जाडर•रैलफेयर•बोि्व,•प्रजापर•
रैलफेयर• बोि्व,• सैनी• रैलफेयर• बोि्व,• रािगडढया•
रैलफेयर• बोि्व,• अग्राल• रैलफेयर• बोि्व,• गुज्वर•
रैलफेयर• बोि्व,• बैरागी• रैलफेयर• बोि्व,• सरण्वकार•
रैलफेयर•बोि्व,•सैन•रैलफेयर•बोि्व,•पंजाब•िुडसलि•
रैलफेयर• बोि्व,• प्ररासी• रैलफेयर• बोि्व,•कनौडजया•
रैलफेयर•बोि्व•और•िसीह•भलाई•बोि्व•को•रतकाल•
प्रभार•से•भंग•कर•डदया•गया•है।

पंजाब सरकार ने 20 
कल्ाण बोि्ट डकए भंग

अंततम चुनौती पर तवजय
संयुकर• राषट्• द्ारा• अपनाए• गए•

एसिीजी-7• लक्यों• के• रहर• डनधधाडरर•
प्रिुख• पडरणािों• िें• एक• है• -• 2030•
रक•ऊजधा•पहुंच•सुडनडशचर•करना।•ऊजधा•
की• किी• का• लोगों• के• जीरन• की•
गुणरत्ा•पर•प्रडरकूल•प्रभार•पड़रा•है।•
रोजगार•के• डलए•आर्थक•अरसरों•को•
कि•करने•के•अलारा,•ऊजधा•उपलबधरा•
िें•किी• सरास्थय•और• डशक्षा•क्षेत्ों• िें•
ऐसे• सािाडजक• पडरणािों• की•ओर• ले•
जारी• है,• डजनहें• अचछा• नहीं• कहा• जा•
सकरा।•ऊजधा•पहुंच•का•अभार•सिाज•
के• किजोर• रगडों• को• सबसे• अडधक•
प्रभाडरर• कररा• है।• ्रों• िें• डबजली•
आपूर्र•की•किी,•लैंडगक•असिानरा•से•
संबंडधर•प्रभारों•के•अलारा,•िडहलाओं•
को•अडधक•कड़ी•िेहनर•के•डलए•बाधय•
कररी•है•रथा•दुडनया•के•शेष•डहससों•से•
गैर-डरद्ुरीकृर•आबादी• के• संपक्व • को•
का्•देरी•है।•••••••••••

2014•रक,•भारर•िें•कुल•18,374•
गांरों• िें• डबजली• नहीं• पहुंची• थी।• 15•
अगसर,•2015•को,•भारर•के•प्रधानिंत्ी•
ने•लाल•डकले•की•प्राचीर•से•1000•डदनों•
के•भीरर•देश•भर•िें•शेष•गैर-डरद्ुरीकृर•
गांरों•को•डरद्ुरीकृर•करने•का•संकल्प•
डलया।•दीन•दयाल•उपाधयाय•ग्ाि•जयोडर•
योजना•(िीिीयूजीजेराई)•के•रहर•एक•
चुनौरीपूण्व• सिय• सीिा• के• भीरर• इसे•
पूरा•करना•एक•डरशाल•काय्व•था।•देश•
के• डबजली• क्षेत्• द्ारा• िहीनों• के• दृढ़•
प्रयासों•के•बाद,•28•अप्रैल•2018•को,•
िडणपुर•के•चट्ान•राले•पहाड़ों•िें•बसे•
एक•छो्े•से•गांर,•लीसांग•िें•डबजली•के•
पहले•बल्ब•की•रोशनी•के•साथ,•भारर•
ने•100•शर-प्रडरशर•ग्ाि•डरद्ुरीकरण•
के•ऐडरहाडसक•लक्य•को•हाडसल•डकया।•

इस• डरद्ुरीकरण• की• कहानी• को•
केरल• संखया• के• आधार• पर• वयकर•
नहीं•डकया•जा•सकरा,•बडल्क•यह•धैय्व•
और• पडरश्रि• के• साथ• दुग्वि• बाधाओं•
पर•डरजय•प्रापर•करने•की•कहानी•है।•
ग्ािीण•डरद्ुरीकरण•के•अंडरि•चरण•िें•
सबसे• दुग्वि• इलाके-• रेडगसरान,• पर्वर•
श्रृंखलाएं,•नडदयां•और•रािपंथी•उग्राद•
प्रभाडरर•क्षेत्-•शाडिल•थे।•भारर•जैसे•
डरशाल•और• डरडरधरा• राले• देश• के•
अंधेरे•कोनों•िें•डबजली•पहुंचाना,•एक•
िहान• काय्व• था।• देश• के• कोने-कोने•
को•रोशन•करने•के•संकल्प•के•साथ,•
इस•काय्व•को•पूरा•करने•के•डलए•एक•
देशवयापी•'्ीि•पारर'•का•औपचाडरक•
रूप• से• ग्ठन• डकया• गया।• पारदर्शरा•

और• जराबदेही• सुडनडशचर• करने•
के• डलए• एक• नयी• डनगरानी• प्रणाली•
डरकडसर• की• गई।• प्रडरिया• की• शुरू•
से• अंर• रक• डनगरानी• की• गई• और•
सरवेक्षण,• सरकारी• खरीद,• अरसंरचना•
डनिधाण• एरं• डबजली-आपूर्र• सिेर•
प्रतयेक•डरररण•पर•धयान•केडनद्र•डकया•
गया।• उन• गांरों•को• डरद्ुरीकृर•करने•
के•डलए•अडभनर•ऑफ-डग्ि•सिाधानों•
का• उपयोग• डकया• गया,• जो• राषट्ीय•
डग्ि•से• नहीं•जुड़े• थे।•कई•दूर-दराज•
के•इलाके•सड़क•िाग्व•से•भी•नहीं•जुड़े•
थे।•कई•क्षेत्ों•िें,•भाररीय•रायु•सेना•की•
िदद•से•गांरों•के•डरद्ुरीकरण•के•डलए•
आरशयक•उपकरण•पहुंचाए• गए।• यह•
कें द्•और•राजयों•की•डरडभन्न•संसथाओं•
और•एजेंडसयों•के•बीच•डनबधाध•सहयोग•
का•एक•आदश्व•उदाहरण•था।

भारर• की• लगभग• दो• डरहाई•
जनसंखया•ग्ािीण•क्षेत्ों•िें•डनरास•कररी•
है।• हालांडक,• बुडनयादी• सुडरधाओं• रक•
बढ़री• पहुंच• के• साथ• और• ग्ािीण•
भारर• के• बदलरे• पडरदृशय• को• देखरे•
हुए,•ग्ािीण•और•शहरी•क्षेत्ों•के•बीच•
का• अंरर• धीरे-धीरे• सिापर• होरा• जा•
रहा• है।• डबजली• के• ्रेलू• उपकरण,•
्ेलीडरजन• और• िोबाइल• के• उपयोग•
सिेर• आधुडनक• सुडरधाएं• अब• शहरी•
क्षेत्ों• रक• ही• सीडिर• नहीं• हैं।• बचचे•
पढ़ाई•के•डलए•डदन•के•उजाले•पर•डनभ्वर•
नहीं• रहरे।• ग्ािीण•इलाकों• के• डरकास•
पर• डनरंरर• धयान• देने• के• साथ,• हिारे•
गांर•िुखयधारा•से•रेजी•से•जुड़•रहे•हैं।

िीिीयूजीजेराई• की• सफलरा• ने•
्रेलू• डरद्ुरीकरण• योजना-• सौभागय•
की• शुरुआर• करने• का• िाग्व• प्रशसर•
डकया,• डजसका• उददेशय• हर• ्र• को•
डरद्ुरीकृर•करना• है।• अंररधाषट्ीय•ऊजधा•
एजेंसी• (आईईए)• भारर• के• ग्ािीण•
डरद्ुरीकरण• काय्वरिि• को• सफलरा•
की•एक•सपष्•कहानी•के•रूप•िें•पेश•
कररी• है•और•अपने• प्रकाशन• "एनजटी•
एकसेस•आउ्लुक•2017"•िें•इसे•ऊजधा•
पहुंच• के• उजजरल• प्ररीक• के• रूप• िें•
रेखांडकर•कररी• है।• हि• 'आजादी• का•
अिृर• िहोतसर'-• भारर• की• आजादी•
के•75•साल,•िना•रहे•हैं,•हिें•प्रतयेक•
उपलडबध•को,• अंतयोदय• के•लक्य•को•
हाडसल• करने• के• रिि• िें• भारर• द्ारा•
उ्ठाये•गए•एक•और•कदि•के•रूप•िें•
देखना•चाडहए।•

लेखक-विशाल कपूर
संयुक्त सवचि, विद्ु्त मंत्ालय  

चंडरीगढ़ : आि•आदिी•पा्टी•(आप)•
पंजाब•की•नेरा•और•अिृरसर•पूर्व•से•
डरधायक•जीरन•जयोर•कौर•ने•पंजाब•
िें• िौजूदा• डबजली• संक्• के• डलए•
डपछली• कां ग्ेस• और• अकाली• दल•
की•सरकारों•को• डजमिेदार• ्ठहराया।•
उनहोंने•कहा•डक•डपछली•सरकारों•की•
नाकािी•और• उनके• द्ारा• डलए• गए•
डनजी• र• सराथटी• फैसलों• की• भारी•
कीिर•आज• पंजाब•की• जनरा• को•
चुकानी•पड़•रही•है।•गुरुरार•को•पा्टी•
िुखयालय• से• जारी• एक• बयान• िें•
डरधायक•जीरन•जयोर•कौर•ने•कहा•
डक• डपछले• 75• सालों• से• सरकारों•
ने• डबजली• वयरसथा• खराब• बनाए•
रखी,थि्वल• पलां्• की• हालर• बदरर•
की।• लेडकन• भगरंर• िान• के• नेरृतर•
राली•आि•आदिी•पा्टी•की•सरकार•
इस•डसथडर•से•डनप्ने•के•डलए•अथक•
प्रयास•कर•रही•है।•सीएि•भगरंर•िान•

के•आदेश•के•बाद•रोपड़•थि्वल•पलां्•
की•बंद•इकाई•को•दोबारा•शुरू•डकया•
गया• है।• रलरंिी• थि्वल• पलां्• की•
प्रभाडरर•इकाई•भी•जल्द•शुरू•होगी।•

आप•डरधायक•ने•कहा•डक•सीएि•
भगरंर•िान•खुद•
पूरे• िािले• की•
डनगरानी• कर•
रहे• हैं।• उनहोंने•
कहा• डक• पंजाब•
िें• आि• आदिी•
सरकार• इस•
िुददे• को• जल्द•
से• जल्द• हल•

करने• के• डलए•प्रडरबद्ध•है•और•इस•
क्षेत्•से•संबंडधर•सभी•सिसयाओं•से•
डनप्ने• और• उसिें• सुधार• के• डलए•
्ीि•काि•कर•रही•है•राडक•डपछली•
सरकारों• के• जनडररोधी• फैसलों• के•
कारण• पैदा• हुए• डबजली• संक्•को•

खति•डकया•जाए।•उनहोंने•कहा•डक•न•
केरल•पंजाब•बडल्क•पूरा•देश•अभी•
डबजली•संक्•से•जूझ•रहा•है।•डपछले•
एक•सपराह•िें•देश•िें•गहराए••डबजली•
सकं्•के•करण•623•िीडलयन•यूडन्•
की•किी•पाई•गई•थी।•

पंजाब•िें•आि•आदिी•पा्टी•की•
सरकार• धान• के• िौसि• िें• पयधापर•
डबजली• आपूर्र• सुडनडशचर• करने•
के• डलए•लगारार•काि•कर•रही•है।•
इसको•लेकर•िुखयिंत्ी•भगरंर•िान•
और• डबजली• िंत्ी• हरभजन• ससह•
ई्ीओ•ने•कें द्ीय• डबजली•िंत्ी• राज•
कुिार•ससह•के•साथ•िीस्ग•की•है।•
उनहोंने•कहा•डक•इस•िुददे•को•हल•
करना•सरकार•की•प्राथडिकरा•िें•है•
और•भडरषय•िें•राजय•िें•डबजली•के•
किी•न•हो,•यह•सुडनडशचर•करने•के•
डलए•थि्वल•पलां्ों•की•डसथडर•िें•बड़े•
पैिाने•पर•सुधार•डकया•जाएगा।

अत्ाधधक गममी के कारण पंजाब में 40% से 
अधधक तबजली की खप् बढी : जीवन ज्ोत कौर
तवधायका ने किा- सीएम के आिेश के बाि रोपड़ थम्टल प्ांट की इकाई िुई शुरू

तवराट कोिली को युवराज ससिं ने िी सलाि, 
बताया- करै से तमल सकती िरै खोई िुई फॉम्ट

मुंबई. आईपीएल•15•िें•डररा्•कोहली•की•फलॉि्व•कुछ•ख़ास•
नहीं• रही• है।• रो•लगारार• रन•बनाने• के• डलए•जूझ• रहे• है।•
डजसके•बाद•अब•उनके•सिथ्वन•िें•युरराज•ससह•उरर•आए•
हैं•और•उनहोंने•कोहली•को•फलॉि्व•िें•हाडसल•करने•को•लेकर•
कुछ•जरूरी•ड्पस•डदए•हैं।•

डररा्•कोहली•की•फलॉि्व•को•लेकर•बार•कररे•हुए•युरराज•
ससह•ने•कहा•डक•डजस•ररह•की•फलॉि्व•िें•है•रो,•उससे•जाडहर•
हैं•डक•रो•भी•खुश•नहीं•होंगे।•हिने•उनहें•शरक•पर•शरक•
बनारे•हुए•देखना•है।•उनहोंने•अपने•डलए•एक•बेंच•िाक्व •से्•
कर•रखा•है।•उनहें•एक•बार•डफर•से•युरा•डररा्•कोहली•को•
देखना•होगा।•उनहें•एक•बार• डफर•से•फ्ी•होकर•खेलने•की•
जरूरर•है।•अगर•रो•ये•बदलार•कर•लेरे•हैं•रो•रो•एक•बार•
डफर•से•पहले•जैसे•बन•सकरे•हैं।•

उनहोंने•खुद•को•साडबर•डकया•है•और•रो•एक•िजबूर•रक्व •
एडथकस•िें•डरशरास•कररे•हैं।'•रडर•शासत्ी•ने•भी•उनहें•ब्ेक•
लेने•की•सलाह•दी•थी।•इस•दौरान•उनहोंने•कहा•था•डक•कोहली•
को• इस•सिय•आईपीएल•से•भी•ब्ेक•लेने•की•जरूरर•है।•
अगर•रो•अपने•कडरयर•को•और•जयादा•लंबा•करना•चाहरे•हैं•
रो•उनहें•इस•सिय•डरिके्•से•ब्ेक•लेना•होगा।•उनके•अलारा•
केडरन•पी्रसन•ने•भी•कोहली•को•ब्ेक•लेने•की•सलाह•दी•
थी।•उनहोंने•कहा•था• डक•कोहली•को•कुछ•सिय•के• डलए•

ब्ेक•लेना•चाडहए।•इस•दौरान•उनहें•सोशल•िीडिया•से•भी•दूर•
रहना•होगा।•अगर•रो•ऐसा•कररे•हैं•रो•रो•एक•बार•डफर•से•
रापसी•कर•सकें गे।
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•• थाना-3 करी पुवलस ने चोररी करी िारदा्तें 
करने िाले आरोपरी को हरप्री्त ससह उर्फ  हैपपरी 
पुत् परमजरी्त ससह वनिासरी रानरीपुर कंबोआ 
रगिाडा को वगरफ्तार वकया है। पूछ्ताछ के 
दौरान वजन दुकानदारों को चोररी वकया हुआ 
सोना बेचा था, उनको भरी वगरफ्तार कर वलया 
गया है। इनके कबजे से चोररी वकया हुआ 
सोना और नकदरी बरामद करी गई है। एसरीपरी 
सुखसजदर ससह, थाना प्भाररी परमदरीन खान 
ने ब्ताया वक 16 अप्ैल 2022 सेंट्रल टाऊन 
में चोरों ने एक घर में चोररी करी िारदा्त को 
अंजाम वदया था।

सेंट्ल टाऊन में चोरी की वारिात 
को अंजाम िेने वाला गगरफ्ार


