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प्रेरणा
प्रेम ऐसा अनुभव है जो 

मनुष्य को कभी हारनरे नही 
दरेता, और घृणा एक ऐसा 
अनुभव है जो इंसान को 
कभी जीतनरे नही दरेता।

मास्क जरूरी, 
नहीं कोई मजबूरी
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सच कहनरे की ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब•भाित•का•एक•ऐसा• िाज्य•है•
जहां•पूिे•विशि•से•लोग•्यहां•आते•हैं•
औि•उनहें•एक•सूबे•से•दूसिे•सूबे•औि•
िाज्य•में•जाने•के•वलए•िाष्ट्री्य•िाजमाग्ट•
से• होकि•गुजिना• पड़ता• है।• वजसकरी•
िह•करीमत•भरी•भािरी-भिकम•रोल•के•
रूप•में•चुकाते• हैं।•लेवकन• पंजाब•में•
जालंधि• शहि• से• वनकल• िहा•
नेशनल• हाईिे• नंबि• 44• पि•
वपछले•कई•सालों•से•हाईिे•
में•चलरी•आ•िहरी•त्ुवर्यों•करी•
िजह•से•िह•चचचा•का•विष्य•
बना•हुआ•है।•हालांवक•विभाग•
के•अफसिों•द्ािा•इनहें•दूि•किने•
के•वलए•प्र्यास•शुरू•वकए•गए•हैं।•
पिनतु•अब•काफरी•सम्य•बरीत•जाने•के•
बाद•भरी•जालंधि•परीएपरी•चौंक•से•लेकि•
पठानकोर•चौंक•फलाईओिि•तक•कहीं•
4•लेन•तो•कहीं•2•लेन•होने•करी•िजह•
से•बाहिरी• िाज्यों•से•आने•िाले•लोग•
इस• समरीकिण• को• समझ• नहीं• पाते•
औि• दुर्टरनाग्रसत• होकि• अपनरी• जान•
गंिा•बैठते•है।•इसवलए•इसे•एकसरीडेंर•
जोन•रोवषत•कि•देना•चावहए।
बता• दें• आए• वदन• इस• हाईिे• के•

ऊपि•कोई•न•कोई•गाड़री•ख़िाब•होने•
करी•िजह•से•रंरों•तक•जाम•करी•वसथिवत•
बनरी• होतरी• है• वजस• कािण• कोई• न•
कोई• रू-वहरीलि• िाहन• चालक• हाईिे•
पि• लेन• कम• होने• करी• िजह• से•
दुर्टरना•का•वशकाि•होते•िहते•हैं•औि•
बड़े• िाहनों• के•खिाब• होने• पि• िोड•
वकनािे•पाक्ट •कि•वदए•जाने•के•कािण•
अकसि•दो-पवह्या•िाहन•चालक•उनसे•
अंधेिे• में• रकिाकि• दुर्टरनाग्रसत• होते•
िहते• हैं।• ऐसरी•अनवगनत• दुर्टरनाएं• हैं•

वजनमें•लोगों•करी•जान•भरी•जा•चुकरी•है।•
बािजूद•इसके•इससे•संबंवधत•विभाग•
के•कान•पि•जूं•तक•नहीं•िेंगतरी।•लेवकन•
िहरी• विभाग• इन• िासतों• के• िाहगरीिों•
से• रोल•िसूलने• में•कोई•कसि•नहीं•
छोड़ता।
वजक्र्योग्य• है• विभाग• द्ािा• जहां•

मकसूदां• औि• धन्ोिालरी• में• लोगों•
को•सड़क•क्ररॉस•किने•के•वलए•फुर•
ओिि• वरिज• का• वनमचाण• वक्या• ग्या•
है।• लेवकन• परीएपरी• चौक• से• लेकि•
पठानकोर• फलाईओिि• तक•कोई•भरी•
फुरओिि•वरिज•के•न•होने•से•हि•िोज•
लोग• अपनरी• जान• जोवखम• में• डाल•
कि• हाईिे• क्ररॉस• किते• अकसि• देखे•
जा•सकते•हैं।•िहीं•कई•िाहगरीि•सू्यचा•
एनकलेि• औि• लमबा• पपड• चौंक• के•
नजदरीक•अपनरी•जान•भरी•गंिा•चुके•हैं।
गौितलब• है• वक• विभाग• द्ािा•

जालंधि-पानरीपत•सट्ेच•में•15•से•20•
फुरओिि• वरिज• बनाए• गए• हंै• औि•
हैिानरी•िालरी•बात•्यह•है•वक•इनमें•से•
4-5•वरिज•को•छोड़•कि•बाकरी•सभरी•
वरिज• के• आसपास• कोई• आबादरी• न•
होने•के•कािण•बेकाि•पड़े•िहते•हैं।•
अब• आने• िाले• वदनों• में• देखना•

होगा•वक•उवचत•जगहों•पि•फुरओिि•
वरिज•का•अभाि•औि•कहीं•2•लेन•तो•
कहीं•4•लेन•जैसरी•खावम्यों•से•वनजात•
वदला•नेशनल•हाइिे•विभाग•लोगों•को•
बचातरी•है•्या•इसरी•खावम्यों•के•साथि•
िाहगरीिों• को• दो-चाि• होना• पड़ेगा।•
लोग•संबंवधत• विभाग•ि•प्रशासन•से•
जानना• चाहते• हैं• वक• इस• तिह• करी•
गंभरीि• लापििावह्यों• से• जाने• िालरी•
बहुमूल्य•पजदगरी्यों•के•वलए•वजममेदाि•
कौन• है•औि• इसके• वलए•कानून• के•
वहसाब•से•क्या•दंड•वमलना•चावहए।

जालंधर पीएपी चौक से पठानकोट फ्ाईओवर तक 
एक्ीडेंट जोन घोषित करें नेशनल हाइवे षवभाग

नेशनल हाइवे पर गाड़ी खराब हो जाने पर रोड 
किनार ेखडे वाहनों से टिरािर िई राहग़ीर 

गंवा चुिे हैं अपऩी जान

•• पीएपी•फ्लाई•ओवर•से•पह्े•खरलाब•हुई•गलाडी।

••्म्ला•पपड•के•पलास•फुट•ओवर•ब्ीज•न•होने•के•कलारण•
जलान•जोखख्•्ें•डला्कर•रोड•क्लास•करते•रलाहगीर।

•• पीएपी•के•पलास•2•्ेन•के•कलारण•बनी•जला्•की•ख्थिखत।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधि

मुख्यमंत्री• भगिंत• मान• ने• लोगों•
को• भाित• ितन• बाबा• साहेब• डरॉ.•
भरीम• िाि• अंबेडकि• द्ािा• वलखे•
गए• संविधान•औि• इसके• मूलभूत•
वसदांतों•को•बचाने•का•न्योता•वद्या।•
िरीििाि•को•बाबा•साहेब•के•131िें•
जनम•वदिस•के•अिसि•पि•सथिानरी्य•
बाबा• साहेब• भरीम• िाि• अंबेडकि•
सिकािरी• को-एजुकेशन• करॉलेज,•
बूराँ•मंडरी•में•िाज्य•सतिरी्य•समािोह•
के• दौिान• जनसभा• को• संबोवधत•
किते• हुए• मुख्यमंत्री• ने• कहा• वक•
बाबा• साहेब• ने• संविधान• के• द्ािा•
लोगों• को• अपनरी• मजि़्री• से• िोर•
डालने•का•अवधकाि•वद्या।•उनहोंने•
कहा• वक• लोगों• को• वमले• इसरी•
अवधकाि• के• सिरूप• हरी• प्रकाश•
पसह•बादल,•सुखबरीि•पसह•बादल,•
वबक्रम• पसह•मजरीवठ्या•औि•अन्य•
सिरीखे• िाजनरीवतज्ों• को• लोगों• ने•
सत्ा•से•बाहि•का•िासता•वदखा्या।

पत्कािों• के• साथि• बातचरीत•
किते• हुए• मुख्यमंत्री• ने• कहा• वक•
पोसर•मैवट्क•छात्िृवत्•रोराले•को•
अंजाम•देने•िाले•जलद•सलाखों•के•
परीछे• होंगे।• उनहोंने•आगे•कहा• वक•
कुछ•वदन•पहले•िाज्य•के•सरीवन्यि•
अफ़सि• नई• वदललरी• में• प्रवशक्षण•

के• वलए• उनके• आदेशों• पि• गए•
थिे।• वििोधरी• पक्ष• द्ािा• इस• मुददे•
पि• कोलाहल• मचाने• करी• सख़्त•
आलोचना• किते• हुए• भगिंत• मान•
ने•कहा•वक•जहाँ•भरी•हमािे•अफसिों•
को•अन्य•िाज्यों•्या•देशों•से•अचछरी•
महाित• सरीखने• करी• ज़रूित• होगरी,•
िह•अपने•अफ़सि•िहां•ज़रूि•भेजेंगे।•
मुख्यमंत्री•ने•सपष्र•तौि•पि•कहा•वक•
लोगों•को•दीं•गािंवर्यों•में•से•हिेक•
गािंररी•पूिरी•करी•जाएगरी।•उनहोंने•कहा•
वक• अभरी• पंजाब• में• नई• सिकाि•
बने• को• एक• महरीने• से• भरी• कम•
सम्य• गुजऱा• है।• उनहोंने• कहा• वक•
लोगों• के• साथि• वक्या• ग्या• हिेक•
िादा•हि•हाल•में•पूिा•वक्या•जाएगा।•

मुख्यमंत्री•ने•मंवत््यों•के•वलए•कोई•
भरी• न्या• िाहन• खिरीदने• समबनधरी•
िाज्य•सिकाि•करी•वकसरी•तिह•करी•

संभािना•को•िदद•कि•वद्या।•उनहोंने•
कहा• वक• सिकाि• का• नए• िाहन•
खिरीदने•का•कोई•इिादा•नहीं।

पोस्ट मैट र्िक छात्रवृत्ति घो्ाला करनरे वालरे 
जल्द होंगरे सलाखों करे  पीछरे : भगवंत मान
बोले- पंजाब के अफ़सर दिल्ली मेरे आिेशों पर गए थे, मंत्रियों को नए 
वाहन िेने का कोई प्रस्ाव नहीं, जल्द पूरी की जाएंगली सारी गारंत्ियां

सलीएम ने तख्त श्ली िमिमा सादहब में माथा िेका
तलवंडी साबो (बठिंडा). पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत मान ने आज खालसा 
स्ापना दिवस और बैसाखरी 
के शुभ दिवस के अवसर 
पर तखत श्री िमिमा सादिब 
में मा्ा टेका। मुख्यमंत्री 
बरीतरी िेर शाम बदिंडा 
पिुँचे और रात भर ििरने 
के बाि आज सुबि तखत 
श्री िमिमा सादिब में 
नतमसतक िोने के दलए पिुँचे। भगवंत मान ने िा् जोडक़र संगत को इस शुभ 
अवसर करी बधाई िरी और श्री गुरु ग्ं् सादिब के आगे मा्ा टेका।

सलीजेआई को 
गररमापूर्ण वविायगली

अमृतसर. पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत 
मान ने वरीरवार को भारत के मुख्य 
न्या्याधरीश एन.वरी. रमना, जोदक बरीते 
दिन पररवार समेत पदवत् नगररी के िौरे 

पर आए ्े, को गुरू राम िास अंतरराष्ट्री्य िवाई अड्े से गररमापूर्ण दविाई िरी। 
मुख्यमंत्री ने जससटस एन.वरी. रमना के सा् इस मौके पर बातचरीत करी और उनका 
अमृतसर ्यात्ा का अनुभव जाना। रमना ने अमृतसर करी ्यात्ा को ्यािगाररी पल 
बताते िुए अमृतसर द्ारा दिए गए आद्त्य करी सरािना करी।

कांग्ेस से नाराज हादि्णक 
पिेल का फूिा गुस्ा, 
बोले- नेतृत्व चाहता है 

त्क मैं पािटी छोड़ िूं
अहमदाबाद.• पाररीदाि• नेता• औि• गुजिात•
कां ग्रेस•के•का्य्टकािरी•अध्यक्ष•हार्दक•परेल•

ने•उनसे•सलाह•न•
लेने• औि• िाज्य•
में• पारटी• मामलों•
पि• वनण्ट्य• लेने•
में• देिरी• के• वलए•
अपनरी•हरी•कां ग्रेस•
पारटी• पि• वनशाना•
साधा।• इंवड्यन•
एकसप्रेस• से• बात•

किते•हुए,•हार्दक•परेल,•वजनहें•िाज्य•में•
हुए•दंगों•के•मामले•में•दोषरी•ठहिा्या•ग्या•
थिा,•लेवकन•बाद• में•कोर्ट• ने• उनहें• छोड़•
वद्या•थिा,•ने•बड़े•फैसले•लेने•से•पहले•उनहें•
पारटी•करी•बैठकों•में•आमंवत्त•नहीं•किने•्या•
उनसे•पिामश्ट•नहीं•किने•के•वलए•कां ग्रेस•
पारटी•करी•आलोचना•करी।•उनहोंने•पूछा•वक•
अगि•उनसे•सलाह•नहीं•लरी•जा• िहरी• है•
तो•उनहें•पारटी•का•का्य्टकािरी•अध्यक्ष•बनाने•
का•क्या•मतलब•है?•पाररीदाि•नेता•ने•कहा•
वक•उनहें• पारटी•में• नजिअंदाज• वक्या•जा•
िहा• है,• उनकरी• वसथिवत• एक•निवििावहत•
दूलहे• करी• है,• वजसे• 'नसबंदरी'• किाने• के•
वलए•मजबूि•वक्या•ग्या•है।

हार्दक•परेल•ने•कां ग्रेस•पार्ट•के•अंदि•
अपनरी•वसथिवत•को•लेकि•अफसोस•जता्या•
औि•कहा•वक•'पारटी•में•मेिरी•वसथिवत•एक•
निवििावहत•दूलहे•करी•है,•वजसे•नसबंदरी•से•
गुजिना•पड़ा•है।'•गौितलब•है•वक•जबिन•
नसबंदरी•से•कां ग्रेस•पारटी•का•गहिा•नाता•है।•
1975•के•आपातकाल•के•दौिान,•कां ग्रेस•
पारटी•के•पूि्ट•नेता•संज्य•गांधरी•ने•ग्रामरीण•
क्षेत्ों• के• गिरीब• पुरुषों• को•आबादरी• को•
सरीवमत•किने•के•वलए•'नसबंदरी'•किाने•के•
वलए•मजबूि•वक्या•थिा।

श्रीनगर. जममू-कशमरीि• के•शोवप्यां• वजले•में• गुरुिाि•को•सुिक्षाबलों•
को• बड़री• काम्याबरी• वमलरी• है।• आपको• बता• दें• वक• सुिक्षाबलों• ने•
शोवप्यां•एनकाउंरि•में•4•आतंकिावद्यों•को•ढेि•कि•वद्या•है।•प्रापत•
जानकािरी•के•मुतावबक•सुिक्षाबलों•को•शोवप्यां•के•जैनापोि•इलाके•में•
आतंकिावद्यों•के•होने•करी•गुपत•सूचना•वमलरी•थिरी।•वजसके•आधाि•पि•
सुिक्षाबलों•ने•इलाने•करी•रेिाबंदरी•करी•औि•सच्ट•ऑपिेशन•शुरू•वक्या।•
पुवलस• के• एक•अवधकािरी• ने• बता्या• वक•सच्ट•ऑपिेशन• के• दौिान•
आतंकिावद्यों•ने•सुिक्षाबलों•पि•गोलरीबािरी•करी।•वजसका•मुंहतोड़•जिाब•
देते•हुए•सुिक्षाबलों•ने•4•आतंकिावद्यों•को•ढेि•कि•वद्या।•वफलहाल•
आतंकिावद्यों•करी•पहचान•नहीं•हो•पाई•है।•इससे•पहले•सुिक्षाबलों•ने•
बािामूला•वजले•से•लशकि-ए-तै्यबा•के•तरीन•'हाइवरिड•आतंकिावद्यों'•
को• वगिफताि• वक्या• थिा।• हाइवरिड• आतंकिादरी• शबद• जममू-कशमरीि•
पुवलस•ने•उन•लोगों•के•वलए•गढा•है•जो•अपने•आकाओं•द्ािा•वदए•गए•
देश•वििोधरी•विशेष•का्य्ट•को•अंजाम•देने•के•बाद•सामान्य•जरीिन•में•
िापस•आ•जाते•हैं।•पुवलस•के•एक•प्रिकता•ने•बता्या•थिा•वक•पुवलस•ने•
सुिक्षाबलों•के•साथि•सोपोि•से•प्रवतबंवधत•आतंकरी•संगठन•लशकि-ए-
तै्यबा•के•तरीन•हाइवरिड•आतंकिावद्यों•को•वगिफताि•वक्या•है।

शोत्पयां में सुरक्ाबलों को वमलली 
कामयाबली, ढेर हुए 4 आतंकवािली

भारत की प्रगवत में अंबेडकर जली 
का योगिान अवमि : पलीएम मोिली
नई ददललरी. प्रधानमंत्री• निेंद्र• मोदरी•
ने•बृहसपवतिाि•को•महािरीि•ज्यंतरी•
के• अिसि• पि• देशािावस्यों• को•
शुभकामनाएं• दीं।• उनहोंने• बैशाखरी,•
वबहू,•ओवड़्या•नििष्ट•महा•विशुबा•
संक्रां वत•ि•तवमल•नििष्ट•पूथिांडू•करी•
भरी•शुभकामनाएं•दीं।•महािरीि•ज्यंतरी•
24िें• औि• अंवतम• जैन• तरीथिथंकि•
भगिान• महािरीि• के• जनम• वदिस•
के•उपलक््य•में•मनाई•जातरी•है।•जैन•
समुदा्य•के•वलए•महािरीि•ज्यंतरी•का•
विशेष• धार्मक• औि• आध्यावतमक•
महति• है।• प्रधानमंत्री• निेंद्र• मोदरी•
ने• •संविधान• वनमचाता•बाबा•साहेब•
भरीमिाि• अंबेडकि•जरी•को•उनकरी•

ज्यंतरी• पि• श्रदांजवल• अर्पत• करी।•
उनहोंने•कहा•वक•भाित•करी•प्रगवत•में•
अंबेडकि•जरी•का• ्योगदान•अवमर•
है।•प्रधानमंत्री•ने•कहा,•‘आज•देश•
के•वलए•उनके•सपनों•को•पूिा•किने•
करी• हमािरी• प्रवतबदता•को• दोहिाने•
का•वदन•है।’
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गर्मियों में शरीर को ठंडक पहुंचाने 
वाले हेल्ी ड्रिंक्स की बात ही अलग 
है ये सवाद्ष्ट होने के ्साथ सवास्थय 
के दलए बहुत फाय्ेमं् होते हैं गम्म 
द्नों में ्ही ्से बने ड्रिंक्स शरीर 
को ठंडक पहुंचाने का काम करते 
हैं ये पाचन तंत्र को सवसथ रखते 
हैं आप गर्मयों में के्सर बा्ाम की 
लस्सी का ्सेवन कर ्सकते हैं ये 
दचलदचलाती गममी ्से लड़ने और 
द्नभर आपको ऊर्जावान रखने का 
काम करती है इ्स ड्रिंक की ्सब्से 
अच्ी बात ये है दक इ्से आप बहुत 
ही आ्सानी ्से घर पर बना ्सकते 
हैं अगर आपके घर में अचानक ्से 
मेहमान आ गए हो तब भी आप 
इ्स लस्सी को परो्स ्सकते हैं ये 
आपके मेहमानों को बहुत ही प्सं् 
आएगी आइए र्ानें इ्से बनाने दक 
दवदि कया है...

केसर बादाम लस्सी  
बनाने की सामग्सी

1.5 कप ्ही
2 चममच चीनी
1 ्ो्टा चममच दपसता
1 कप ठंडा ्ूि
2 बड़े चममच ्ूि
1 ्ो्टा चममच बा्ाम
1 चु्टकी के्सर

केसर बादाम लस्सी  
बनाने की विधि

स्टेप 1 ः एक ्ो्टी क्टोरी में ्ो 
बड़े चममच गम्म ्ूि और के्सर के 
िागे दमलाएं अच्ी तरह दमला लें 
के्सर के िागों को ्ूि में भीगने ्ें 

इ्से एक तरफ रख ्ें।
स्टेप 2 ः इ्सके बा् एक बलेंडर 

में ठंडा ्ूि, चीनी, बा्ाम, दपसता, 
्ही और के्सर दमदरित ्ूि डालें 
झाग्ार लस्सी बनाने के दलए इ्से 
बलेंड करें।

स्टेप 3 ः लस्सी को ठंडा परो्सें 
क्टे हुए दपसता और बा्ाम ्से इ्से 
गार्नश करें और ्सव्म करें।

लस्सी हसीट स्ट् रोक से बचाता है
गममी में लस्सी का ्सेवन शरीर 

को ठंडक पहुंचाने का काम करता 
है ये ही्ट सट्ोक ्से बचाने का काम 
करता है इ्समें मौर्ू् इलेकट्ोलाइ्ट 
और पानी शरीर की नमी को बनाए 
रखते हैं।

इम्युवनटसी बढाते हैं
लस्सी में लैदक्टक एद्सड होता है 

ये शरीर की इमयुदन्टी को बढाने में 
म्् करता है।

पाचन तंत्र के ललए फायदेमंद

लस्सी में अच्े बैक्टीदरया होते हैं 
ये आंतों को सवसथ रखते हैं ये पे्ट 
्से र्ुड़ी कई ्समसयाओं ्से बचाने में 
म्् करते हैं आप ्ोपहर में खाने 
के ्समय एक दगला्स लस्सी का 
्सेवन कर ्सकते हैं।

एलसडिटसी से राहत ददलातसी है
लस्सी एद्सदड्टी की ्समसया ्से 

राहत द्लाने में म्् करती है ये 
अपच और हा्ट्मबन्म की ्समसया ्से 
राहत द्लती है एद्सदड्टी ्से पीदड़त 
लोगों को लस्सी का ्सेवन र्रूर 
करना चादहए।

िजन घटाने में करतसी है मदद
लस्सी में कैलोरी की मात्रा 

कम होती है वर्न घ्टाने के दलए 
अदिकतर कम कैलोरी वाले फूड्स 
का ्सेवन करने की ्सलाह ् ी र्ाती है।

गर्मियों ्ें हीट स्ट्रोक से बचने के लिए पिएं 
ये केसर बादा् की िस्ी, जानें इसकी पिरि
गर्मियों ्ें आप दही स ेबन ेकई तरह के र्रिंकस का सवेन कर सकत ेहैं य ेआपके शरीर को ठिंडक पहिंचान ेका 
का् करत ेहैं आप गर्मियों केसर बादा् की लससी भी ट्ाई कर सकत ेहैं आइए जानें इस ेबनान ेकी रवरि

face care
आंवला से बनाएं फेसपैक और रखें अपनी स्किन का ख्ाल

आंवलटे का ्सेवन ्सेहत के दलए बेह् ही लाभकारी माना 
गया है। लेदकन यह आपकी ्सेहत के ्साथ-्साथ दसकन का 
भी उतनी ही बेहतर तरीके ्से खयाल रखता है। ्र्सअल, 
आंवले में दव्टादमन ्सी प्रचुर मात्रा में पाया र्ाता है, र्ो ना 
केवल आपकी दसकन को अदिक ब्ाइ्टन बनाता है, बदलक 
दसकन को मुकत कणों के हादनकारक प्रभावों ्से भी बचा 
्सकता है। ्साथ ही ्साथ यह उम्र बढने की प्रदरिया को 
िीमा करने में भी म्् कर ्सकता है और इ्सदलए आपको 
र्वां बना ्सकता हैं। आप इ्से बतौर फे्स पैक अपनी दसकन 
पर अपलाई कर ्सकते हैं। तो चदलए आर् इ्स लेख में हम 
आपको आंवले की म्् ्से बनने वाले कु् अमेड्र्ग फे्स 
पैक के बारे में बता रहे हैं-

आंिला और दहसी का फेस पैक 
अगर आप दसकन पर होने वाले ्सन्टैन ्से परेशान हैं और 
उ्से ्ूर करने का नेचुरल उपाय खोर् रहे हैं तो ऐ्से में 
आप आंवला की म्् ्से बनने वाले इ्स फे्सपैक का 
इसतेमाल करें। इ्स फे्स पैक को बनाने के दलए 2 बड़े 
चममच आंवला पाउडर लें और उ्समें एक बड़ा चममच ् ही 
डालकर दमक्स कर लें। अब, उ्समें थोड़ा ्सा शह् दमलाकर 
दचकना पेस्ट बना लें। अब इ्स पेस्ट को अपने चेहरे और 
ग््मन पर लगाएं। इ्से ्सूखने ्ें और करीबन 15-20 दमन्ट 
बा् चेहरे को वॉश कर लें।

आंिला और हल्सी का फेस पैक
यह फे्स पैक ना केवल ऑयली दसकन के दलए अच्ा माना 
र्ाता है, बदलक एकने व ब्ेकआउट्स आद् को भी कम 
करने में म््गार है। ्रअ्सल, हल्ी में एं्टी-बैक्टीदरयल 
गुण होते हैं र्ो रोम द्द्ों को ्साफ करने में म्् करते हैं 
और इ्स तरह मुंहा्सों को रोकते हैं। इ्स फे्सपैक को बनाने 

के दलए एक बाउल में 3 ्टेबल सपून आंवला पाउडर, 1 
्टीसपून हल्ी पाउडर और 2 ्टेबलसपून नींबू का र्स दमलाएं। 
इ्स दमरिण को अपने चेहरे पर लगाएं और 15-20 दमन्ट 
के दलए ्ोड़ ्ें। अंत में, गुनगुने पानी की म्् ्से चेहरे 
को वॉश कर लें।

आंिला और पपसीता का फेस पैक

आंवला और पपीता ्ोनों दमलकर तवचा को ्साफ करते हैं 
और दपगमें्टेशन को कम करते हैं। इ्स पैक को बनाने के 
दलए ्ो बड़े चममच आंवले का र्स लें और उ्समे ्ो बड़े 
चममच मैश दकया हुआ पपीता डालकर दमक्स कर लें। अब, 
रुई की म्् ्से इ्से अपने चेहरे पर लगाएं और 15 दमन्ट 
तक लगा रहने ्ें। अंत में, ठंडे पानी ्से िो लें और ्ो 
्सपताह तक हर ्ू्सरे द्न इ्स फे्स पैक का इसतेमाल करें।

अगर आप स्किन पर हरोने िाले सनटनै से परेशान हैं और उसे दरू करने का नेचयुरल उपाय 
खरोज रहे हैं तरो ऐसे में आप आंिला की मदद से बनने िाले इस फेसपैक का इस्ेमाल 
करें। इस फेस पैक करो बनाने के ललए 2 बड़े चम्मच आंिला पाउिर लें और उसमें एक 
बड़ा चम्मच दहसी िालकर वमक्स कर लें।

मशरूम भी हमारी तरह 
करते हैं बातें, फंगस को 
भी होता ह ैदिमाग…

New research +

बचपन में हमने ्सर्ीव-दनर्मीव वाला चैप्टर र्रूर पढा होगा, दर््समें पेड़-पौिों 
के हमारी तरह ्सर्ीव होने की र्ानकारी दमली थी।  दर्नहोंने नहीं भी पढा होगा, 
वे भी इतना तो र्ानते ही होंगे दक पेड़-पौिों में भी र्ीवन होता है। खैर थोड़े बड़े 
होकर हमने ये भी र्ाना दक हम इं्सानों की तरह पेड़-पौिों को भी ्््म होता है। 
लेदकन अब एक नई र्ानकारी ्सामने आई है। वैज्ादनकों के मुतादबक, हम इं्सानों 
की तरह मशरूम भी आप्स में बातें करते हैं। एक नई स्टडी में इ्स बात की 
पुदष्ट हुई है। एक दरपो्ट्म के अनु्सार, ये फंर्ाई एक-्ू्सरे को र्ो र्ो इलेदकट्कल 
द्सगनल भेर्ते हैं, उनकी मैथेमेद्टकल स्टडी की गई और इ्स स्टडी में पता चला 
दक वह इं्सानों की भाषा ्से काफी दमलती-र्ुलती हैं।

फंर्ाई की भाषा हम इं्सानों की भाषा ्से र्रा भी दमलती है या नहीं, यह 
र्ांचने के दलए दब््टेन में यूदनवर््स्टी ऑफ वेस्ट इंगलैंड में एक दर्सच्म हुई। प्रोफे्सर 
एनरिंू एडामाटर्ाकी ने दब्स्टल दसथत एक लैब में चार प्रर्ादतयों (एनोकी, दसपल्ट 
दगल, गोस्ट और कै्टरदपलर फंर्ाई) की फंर्ाई पर शोि दकया। मशरूम की 
बाकी और भी प्रर्ादतयों पर दर्सच्म र्ारी है। इन्से र्ुड़ी बातों को र्ानने के दलए 
वैज्ादनक दर्सच्म में लगे हुए है।

प्रोफे्सर एंरिंयू एडमैट्जकी ने अपनी दर्सच्म में बताया दक मशरूम भी ठीक 
इं्सानों की तरह एक ्ू्सरे ्से बात करते हैं और इनकी भी अपनी खु् की एक 
दडकशनरी है। उनके मुतादबक, इ्स दडकशनरी में करीब 50 शब् हैं। उनहोंने यह 
भी बताया दक मशरूमों के हर शब् करीब 6 अक्षरों के होते हैं।

बता ्ें दक मशरूम भी एक तरह का फंग्स ही है। इ्सकी ्सैकड़ों प्रर्ादतयां 
होती हैं। वैज्ादनकों का कहना है दक मशरूम में द्माग और चेतना ्ोनों पाए गए 
हैं। इनमें भी इलेदकट्कल इंपल्स पाए र्ाते हैं। इलेदकट्कल इंपल्स यानी दबर्ली की 
तरंगों के द्ारा र्ो एक ्ू्सरे ्से बातें करने में ्सक्षम होते हैं।

 • जालंधर ब्रीज. दरपो्ट्मर

बचपन में आप भी अपने घरवालों के 
्साथ दचदड़याघर घूमने तो गए ही होंगे। 
्ेश में दचदड़याघरों का दनमजाण ्ुल्मभ 
पशु-पदक्षयों का ्संरक्षण और उन पर 
शोि करने के दलए दकया गया था लेदकन 
िीरे-िीरे ये मनोरंर्न के कें द् बन गए 
हैं। आर् के ्समय में लोग मनोरंर्न और 
मन बहलाव के दलए दचदड़याघर घूमने 
र्ाते हैं। अक्सर बचचों को पशु-पदक्षयों 
के बारे र्ानकारी ्ेने के दलए उनहें सकूल 
की तरफ ्से दचदड़याघर ले र्ाया र्ाता 
है। दचदड़याघर में तरह-तरह के पशु-
पक्षी और पेड़-पौिे ्ेख कर बचचों का 
मनोरंर्न तो होता ही है और इ्सके ्साथ 
ही उनका ज्ान भी बढता है। भारत के कई 
रा्जयों में ऐ्से दचदड़याघर हैं र्ो ्ुदनयाभर 
में प्रद्सद्ध हैं। 

ददल्सी का चचदड़याघर  
्ेश की रार्िानी द्लली में दसथत 
दचदड़याघर भारत ही नहीं बदलक एदशया 
के ्सब्से बड़े दचदड़याघरों में ्से एक 
है। इ्स दचदड़याघर का दनमजाण 1959 में 
रिीलंका के दडज़ाइनर मेर्र वाइनमेन और 
पद्चम र्म्मनी के काल्म हेगलबेक ने दकया 
था। यह दचदड़याघर द्लली के पुराने दकले 
के पा्स दसथत है। यह दचदड़याघर 214 
एकड़ में फैला हुआ है, यहाँ र्ानवरों और 
पदक्षयों की 22000 प्रर्ादतयां और 200 
प्रकार के पेड़ हैं। इ्स दचदड़याघर में एक 
पुसतकालय भी है र्हां पय्म्टक पेड़-पौिों 

और पशु-पदक्षयों के बारे में र्ानकारी 
हाद्सल कर ्सकते हैं।

मैसूर का चचदड़याघर
कनजा्टक के मै्सूर में दसथत दचदड़याघर 
्ुदनया के ्सब्से पुराने दचदड़याघरों में 
्से एक है। इ्स दचदड़याघर का दनमजाण 
1892 में शाही ्संरक्षण में हुआ था। इ्स 
दचदड़याघर में 40 ्से भी ्जया्ा ्ेशों ्से 
लाए गए र्ानवरों को ्ेखा र्ा ्सकता 
है। यहां हाथी, ्सफे् मोर, ्दरयाई घोड़े, 
गैंडे और गोदरलला के अलावा ्ेश-दव्ेश 
की कई प्रर्ादतयां हैं। इ्सके अलावा यहाँ 
भारतीय और दव्ेशी पेड़ों की करीब 
85 ्से ्जया्ा प्रर्ादतयां मौर्ू् हैं। इ्स 
दचदड़याघर में करंर्ी झील भी है, र्हां हर 
्साल बड़ी ्संखया में प्रवा्सी पक्षी आते हैं।

चेन्नई का चचदड़याघर
चेन्नई में दसथत अदरनगर अन्ना र्ुलॉदर्कल 
पाक्म  भारत का ्सब्से बड़ा दचदड़याघर 
है। यह ्ेश का ्सब्से लोकदप्रय और 
प्रद्सद्ध दचदड़याघर है और इ्से ्ेश का 
पहला पदबलक र्ू भी कहा र्ाता है। इ्स 
दचदड़याघर को पहले मद्ा्स र्ू के नाम ्से 
र्ाना र्ाता था लेदकन बा् में इ्सका नाम 
ब्लकर तदमल नेता अदरनगर अन्ना के 
नाम पर कर द्या गया। यह दचदड़याघर 
लगभग 1300 एकड़ में फैला हुआ है 
और यहाँ 1500 ्से ्जया्ा पशु-पदक्षयों 
की प्रर्ादतयां मौर्ू् हैं। इ्सके ्साथ ही 
इ्स दचदड़याघर में पेड़-पौिों की 2553 
प्रर्ादतयाँ मौर्ू् हैं।

हैदराबाद का चचदड़याघर
आंध्र प्र्ेश के है्राबा् में दसथत दचदड़याघर 
भारत के ्सब्से बड़े दचदड़याघरों में ्से एक 
है। इ्स दचदड़याघर को नेहरू दर्योलॉदर्कल 
पाक्म  के नाम ्से भी र्ाना  र्ाता है। यह 
दचदड़याघर ना केवल ्ेश बदलक ्ुदनयाभर 
में मशहूर है। यह दचदड़याघर 380 एकड़ 
में फैला हुआ है और यहाँ एक झील भी 
है। इ्स दचदड़याघर की सथापना 1963 में 

हुई थी। इ्स दचदड़याघर में है्राबा् में 
्ुल्मभ प्रर्ादत के शेर ्ेखने को दमलते हैं। 
इ्सके अलावा यहां कई ्ू्सरे ्ेशों ्से लाए 
गए पशु -पदक्षयों  को रखा गया है। इ्स 
दचदड़याघर में पय्म्टक खु् के वाहन ्से भी 
घूम ्सकते हैं।

केरल का चचदड़याघर
्दक्षण भारत में दसथत केरल का दत्रवेंद्म 

दचदड़याघर ्ेश के ्सब्से बड़े और 
लोकदप्रय दचदड़याघरों में ्से एक है। इ्स 
दचदड़याघर का दनमजाण 1857 ई में हुआ 
था और यह ्ेश का ्ू्सरा ्सब्से पुराना 
दचदड़याघर है। दतरुवनंतपुरम के पीएमर्ी 
र्ंकशन के पा्स दसथत यह दचदड़याघर 55 
एकड़ में फैला हुआ है। इ्स दचदड़याघर में 
अफ्ीकन मूल के शेर भी मौर्ू् हैं। इ्सके 
अलावा यहाँ मेंदरिंल बं्र व दव्ेशी पक्षी 

भी हैं। यहाँ भारतीय और दव्ेशी पशु-
पदक्षयों और पेड़-पौिों का ्संग्रह है। इ्स 
दचदड़याघर में नीलदगदर लंगूर, भारतीय 
गैंडा, एदशयाई शेर और रॉयल बंगाल 
्टाइगर ्ेखने को दमलते हैं।

असम का चचदड़याघर
अ्सम के गुवाहा्टी में दसथत दचदड़याघर 
्ेश के ्सब्से बड़े दचदड़याघरों में ्से एक 
है। लगभग 1।75 दकलो मी्टर में फैले हुए 
इ्स दचदड़याघर की सथापना 1957 में 
हुई थी। इ्स दचदड़याघर में रॉयल बंगाल 
्टाइगर, एदशयाद्टक लायन, दहमालनीय 
काला भालू, भारतीय गैंडे के अलावा 
कई ्ेशी और दव्ेशी पशु-पक्षी मौर्ू् 
हैं। इ्सके अलावा इ्स दचदड़याघर में 
दवलुपतप्राय और ्ुदनया के ्सब्से ्ो्टे 
र्ंगली ्सूअर, दपगमी हॉग (प्रोकयूला 
्सालवादनया) का ्संरक्षण भी दकया र्ा 
रहा है।

ओडिशा का चचदड़याघर
ओदडशा के भुवने्वर में दसथत नं्नकानन 
दचदड़याघर ् ेश के ्सब्से बड़े दचदड़याघरों 
में ्से एक हैं। यह दचदड़याघर 400 हैक्टेयर 
में फैला हुआ है, दर््से 1979 में आम 
लोगों के दलए खोल द्या गया था। यह 
एक दचदड़याघर होने के ्साथ-्साथ एक 
बॉ्टदनकल गाड्मन भी है। इ्स  दचदड़याघर 
में र्ानवरों की करीब 126 प्रर्ादतयाँ 
मौर्ू् हैं। इ्सके अलावा यहां कई तरह 
के र्ंगली र्ानवरों और ्ुल्मभ पेड़-पौिों 
को ्ेखे र्ा ्सकते हैं।

भारत के ये 7 सबसे बड़े चिड़ड़याघर दुनियाभर में हैं प्रससद्ध
अक्सर बच्चों करो पशयु-पलषियचों के बारे जानकारी देने के ललए उन्ें 
कूिल की तरफ से चचदड़याघर ले जाया जाता है। चचदड़याघर में 
तरह-तरह के पशयु-पषिसी और पेड़-पौिे देख कर बच्चों का मनरोरंजन 
तरो हरोता हसी है और इसके साथ हसी उनका ज्ान भसी बढता है। भारत 
के कई राज्चों में ऐसे चचदड़याघर हैं जरो दयुवनयाभर में प्रलसद्ध हैं।

travling
around the world

गममी एक्सरसाइज, इन टिप्स 
को ना करें नजरअंदाज

पारा बढने लगा ह ैऔर ऐ्स ेमें वयदकत के दलए शरीर के तापमान 
को मनेैर् करना काफी मुद्कल हो रहा ह।ै एक्सर्साइर् करत ेहैं 
तो इ्स्स ेआपके शरीर का तापमान और भी अदिक बढ ्सकता ह।ै 
इ्सदलए एक्सर्साइर् करत ेहएु कु् बातों का खयाल रखना होता ह-ै
लटे कोल्ड शॉवर ः अगर आप चाहते हैं दक वक्म आउ्ट करते हुए आपको 
शरीर के बढे हुए तापमान के कारण ्समसया ना हो, इ्सके दलए ्सब्से 
अच्ा तरीका है दक आप क्सरत शुरू होने ्से पहले एक कोलड शॉवर 
लें। धयान ्ें दक शॉवर के बा् आप बलो रिंायर का इसतेमाल ना करें। 
यह आपको वक्म आउ्ट के ्ौरान ठंडा रखने में म्् करेगा।
हाइड्टे्टे्ड रहें ः गम्म द्न में हाइरिंे्टेड रहने के दलए पानी आपका 
्सब्से अच्ा ्ोसत है; हालांदक, यद् आप 60 दमन्ट ्से अदिक 
्समय तक वयायाम करने की योर्ना बना रहे हैं, तो आप सपोट्स्म 
ड्रिंक पीने पर भी दवचार कर ्सकते हैं। लंबे ्समय तक वक्म आउ्ट 
करते ्समय सपोट्स्म ड्रिंक महतवपूण्म हैं, खा्सकर गममी में, कयोंदक 
इनमें पो्टेदशयम और इलेकट्ोलाइट्स होते हैं र्ो आपके शरीर को 
दफर ्से हाइरिंे्ट करने में म्् कर ्सकते हैं। इतना ही नहीं, वक्म आउ्ट 
के बा् आप नादरयल पानी या नींबू पानी आद् पी ्सकते हैं।
कपड़ों पर दें धयान ः गममी के मौ्सम में वक्म आउ्ट करते ्समय 
अपने कपड़ों पर भी दवशेष धयान ्ें। आपके कपड़े हलके 
कलर के होने चादहए। ्साथ ही, वक्म आउ्ट के ् ौरान वह प्सीने 
के कारण शरीर ्से दचपके नहीं। 
सनसक्रीन मित भूलना ः गममी के द्नों में वक्म आउ्ट करने ्से 
पहले ्सनसरिीन लगाना ना भूलें। भले ही आप ्सुबह र्ल्ी 
एक्सर्साइर् कर रहे हैं, लेदकन दफर भी ्सूरर् की दकरणें 
आपकी दसकन पर दवपरीत प्रभाव डाल ्सकती हैं। कम ्से कम 
50 के ए्सपीएफ़ और वा्टर-प्रूफ वाले ्सनसरिीन का दवकलप 
चुनें तादक एक बार प्सीना आने पर वह न उतरे।
समिय का रखें धयान ः ्सुबह 10 बर्े ्से ्ोपहर 3 बर्े तक 
गर्मयों में द्न का ्सब्से गम्म ्समय होने के दलए र्ाना र्ाता 
है। अगर आप आउ्टडोर में एक्सर्साइर् करना चाहते हैं, तो 
इ्स ्ौरान एक्सर्साइर् करने ्से बचें। आप ्सुबह र्ल्ी या 
दफर ् ेर शाम एक्सर्साइर् कर ्सकते हैं, तादक ्सूरर् के कारण 
आपकी ्सेहत पर दवपरीत अ्सर ना पड़े।
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IAF के चिनूक िेललकॉप्टर ने कर हिखाया 
‘असंभव’ सा काम, बिना रुके 7 घंटे 30 
बमनट में तय ककया 1910 KM का सफर
रक्षा मंत्षालय के जनसंपक्क  अधिकषारी ने बतषायषा ह ैकक यह 
भषारत में सबसे लंबी नॉन-स्ॉप हलेीकॉप्टर यषात्षा ह।ै इसमें 
बतषायषा गयषा ह ैकक धिनूक हलेलकॉप्टर ने 1910 ककलोमीटर कषा 
सफर तय करने के ललए सषात घंट े30 ममनट ललए हैं।

भारतीय वायु सेना के चिनूक हेवी-चिफ्ट टाांसपो्ट्ट हेचिकॉप्टर ने बडा 
कारनामा कर चिया है। इस खास हेचिकॉप्टर ने चबना रुके िांडीगढ़ से 
असम के जोरहा्ट के बीि 1,910 चकिोमी्टर की िूरी को सफितापूव्टक 

पूरा चकया है। नई चिलिी 
में रक्ा मांत्ािय के 
जनसांपक्ट  अचिकारी ने 
बताया है चक यह भारत 
में सबसे िांबी नॉन-
स्टॉप हेिीकॉप्टर यात्ा 
है। इसमें बताया गया है 
चक चिनूक हेचिकॉप्टर ने 

1910 चकिोमी्टर का सफर तय करने के चिए सात घां्टे 30 चमन्ट चिए 
हैं। रक्ा मांत्ािय ने कहा है चक यह ऑपरेशन चिनूक की क्मताओां ओर 
भारतीय वायु सेना द्ारा पचरिािन योजना की वजह से सांभव हो पाया।

मांत्ािय ने बताया चक इसकी गचतशीिता भारतीय वायु सेना 
को इसको आवशयकतानुसार बेहतर तरीके से चनयोचजत करने की 
अनुमचत िेगी। बता िें चक हेचिकॉप्टर के आईएएफ सांसकरण में 
हवा में ईांिन भरने की क्मता नहीं है। अचिकाचरयों ने कहा चक 
चिनूक भारतीय सशसत् बिों को युद्ध और मानवीय अचभयानों 
के पूरे सपेक्टम में रणनीचतक एयरचिफ्ट क्मता प्रिान करता है।

आपदा राहत कार्यों में भी महत्वपूर्ण भूममका मिभाता है मििूक ः रक्ा 
मांत्ािय की तरफ से यह भी कहा गया है चक हेचिकॉप्टर ने िांडीगढ़ से 
असम के जोरहा्ट के बीि िूरी तय करने के चिए अचतचरक्त ईांिन ्टैंक 
का इसतेमाि चकया। इस चवमान के जानकार बताते हैं चक हेचिकॉप्टर की 
प्राथचमक भूचमकाओां में युद्ध के मैिान में चफर से आपूर्त और सैचनकों का 
पचरवहन शाचमि है। मांत्ािय ने कहा, ‘चिनूक एक खास हेचिकॉप्टर है, 
चजसका उपयोग पुरुषों और सामग्ी के पचरवहन के चिए चकया जाता है। 
यह मानवीय और आपिा राहत काययों में भी महतवपूण्ट भूचमका चनभाता है।’

अभी भारत के पास हैं 15 मििूक हेमिकॉप्टर ः बता िें चक भारत 
के पास 15 Ch-47F चिनूक पचरवहन हेचिकॉप्टर हैं। चसतांबर 2015 में 
भारत ने वायु सेना की क्मताओां को बढ़ाने के चिए 15 चिनूक और 22 
अपािे अ्टैक हेिीकॉप्टरों के चिए 3।1 चबचियन डॉिर का ऑड्टर चिया 
था। बता िें चक पूववी िदिाख में जारी गचतरोि के बीि चिनूक भारतीय 
सेना को अचग्म पांचक्त में बनाए रखने में महतवपूण्ट भूचमका चनभा रहे हैं। 
िांडीगढ़ में वायु सेना स्टेशन के आिार पर यह हेचिकॉप्टर िगभग 11 
्टन माि या 45 पूरी तरह से सशसत् सैचनकों को उठाने में सक्म हैं।

 • जािंधर ब्ीज. चिलिी 

पाचकसतान में चपछिे कई चिनों से जारी 
चसयासी किह के बाि आचखरकार 
शहबाज शरीफ मुलक के नए प्रिानमांत्ी 
िुन चिए गए। पाचकसतान मुचसिम िीग-
नवाज (पीएमएि-एन) के अधयक् शरीफ 
ने पीएम के रूप में शपथ िी। इमरान खान 
को सत्ा से बेिखि करने के बाि शरीफ 
िेश के नए पीएम िुने गए हैं। शहबाज 
शरीफ को िुचनयाभर के िेशों के शीष्ट 
नेताओां से बिाइयाां चमि रही हैं। भारत के 
प्रिानमांत्ी नरेंद्र मोिी ने भी पडोसी मुलक 
के नए वजीर-ए-आजम को शुभकामनाएां 
िी हैं और उनके ‘कशमीर राग’ पर भी 
जवाब चिया है।

पाचकसतान में चपछिे कई चिनों से 
जारी चसयासी किह के बाि आचखरकार 
शहबाज शरीफ मुलक के नए प्रिानमांत्ी 
िुन चिए गए। पाचकसतान मुचसिम िीग-
नवाज (पीएमएि-एन) के अधयक् शरीफ 
ने आज पीएम के रूप में शपथ िी। 
इमरान खान को सत्ा से बेिखि करने 
के बाि शरीफ िेश के नए पीएम िुने 

गए हैं। शहबाज शरीफ को िुचनयाभर के 
िेशों के शीष्ट नेताओां से बिाइयाां चमि 
रही हैं। भारत के प्रिानमांत्ी नरेंद्र मोिी 
ने भी पडोसी मुलक के नए वजीर-ए-
आजम को शुभकामनाएां िी हैं और उनके 
‘कशमीर राग’ पर भी जवाब चिया है।

सीिे्ट के अधर्क्ष सामदक िे मदिाई 
शपथ : शहबाज शरीफ ने पाचकसतान के 
नए प्रिानमांत्ी के रूप में शपथ िी। उनके 
शपथ िेने से इमरान खान के चखिाफ 
आठ माि्ट को िाए गए अचवशवास प्रसताव 
के बाि से िेश में बनी अचनचशितता की 
चसथचत खतम हो गई है। सीने्ट के अधयक् 
साचिक सांजरानी ने राष्टपचत डॉ. आचरफ 

अलवी की गैर-मौजूिगी में 70 वषवीय 
शहबाज को पि की शपथ चििाई। अलवी 
पीएमएि-एन नेता के शपथ िेने से पहिे 
असवसथता के कारण छुट्टी पर ििे गए।

पी्टीआई के सांसदों िे िहीं मिर्ा 
था मतदाि में महससा ः इससे पहिे, 
पूव्ट चविेश मांत्ी शाह महमूि कुरैशी ने 
अपनी पा्टवी पाचकसतान तहरीक-ए-इांसाफ 
के सांसि में मतिान में चहससा नहीं िेने 
और वॉकआउ्ट करने का ऐिान चकया 
था। इसके बाि शहबाज प्रिानमांत्ी पि 
की िौड में अकेिे उममीिवार रह गए 
थे। सपीकर अयाज साचिक ने इस सेशन 
की अधयक्ता की थी। शरीफ को 174 
वो्ट चमिे, चजसके बाि उनहें पाचकसतान 
इसिामी गणराजय का प्रिानमांत्ी घोचषत 
चकया गया। तीन बार के पूव्ट प्रिानमांत्ी 
नवाज शरीफ के छो्टे भाई शहबाज 
मुलक के सबसे जयािा आबािी वािे और 
राजनीचतक रूप से अहम पांजाब प्राांत के 
तीन बार मुखयमांत्ी रहे हैं।

पीएम मोदी ने बधाई देते हुए शाहबाज शरीफ को ‘कश्ीर 
राग’ पर ददया जवाब, कहा- आतंक मुक्त शांतत चाहता ह ैभारत

शहबषाज शरीफ को दकुनयषाभर के देशों के शीर्क नेतषाओ ंसे बिषाइयषां ममल रही हैं। भषारत के 
प्रिषानमंत्ी नरेंद्र मोदी ने भी पडोसी मुल्क के नए वजीर-ए-आजम को शुभकषामनषाएं दी ह।ै

कौन िैं पुबतन की िो िेकटयां,  लिन पर 
अमेररका ने लगाया प्बतिंध?

्वाशशग्टि. रूस-यूके्न के बीि करीब डेढ़ महीने से युद्ध जारी है। इस 
बीि अमेचरका समेत कई िेश रूस के चखिाफ हैं और तरह-तरह के प्रचतबांि 
भी िगा रहे हैं। खासकर अमेचरका का रुख हमेशा से रूस के चखिाफ रहा है 
और इसी कडी में अमेचरका ने रूस के राष्टपचत विाचिमीर पुचतन की बेच्टयों 
माचरया पुचतन और कै्टरीना चतखोनोवा पर प्रचतबांि िगा चिया है। माचरया की 
उम्र करीब 36 वष्ट, जबचक कै्टरीना की उम्र करीब 35 वष्ट बताई जाती है। 
पुचतन की िोनों बेच्टयों के बारे में आचिकाचरक तौर पर जानकाचरयाां बहुत कम 
हैं। हािाांचक मीचडया में कभी-कभार उनके बारे में खबरें और तसवीरें आ जाया 
करती हैं। कै्टरीना और माचरया, राष्टपचत विाचिमीर पुचतन और उनकी पूव्ट पतनी 

लयूडचमिा की बेच्टयाां हैं। वष्ट 1983 में लयूडचमिा और पुचतन की शािी हुई 
थी। तब लयूडचमिा फिाइ्ट अ्टेंडें्ट हुआ करती थीं और विाचिमीर पुचतन तब 
सोचवयत सांघ की खुचफया एजेंसी केजीबी में अचिकारी थे। मीचडया चरपोटस्ट के 
मुताचबक, िोनों की शािी करीब 30 साि ििी। साि 2013 में िोनों अिग 
हो गए। इस बीि पुचतन खुचफया एजेंसी से राजनीचत में किम रख िुके थे 
और बहुत ही तेजी से रूस की राजनीचत में अपनी पकड मजबूत कर िी थी। 
और चफर वे रूस की राजनीचत में शीष्ट पर पहुांि गए। वष्ट 2013 में जब पुचतन 
और लयूडचमिा अिग हुए थे, तब इस फैसिे में िोनों की सहमचत थी। अिग 
होने के फैसिे को िेकर पुचतन का कहना था चक यह िोनों का साझा साझा 
फैसिा था। िोनों की अब अिग-अिग िाइफ है और वे िोनों कभी-कभार 
चमि पाते हैं। लयूडचमिा के मुताचबक वह अपने काम में बहुत वयसत रहती हैं।

पुचतन और लयूडचमिा की बडी बे्टी माचरया का जनम 1985 में हुआ था। 
उनहोंने रूस की सें्ट पी्टस्टबग्ट यूचनवर्स्टी से पहिे बायोिॉजी की पढ़ाई 
की और चफर उनहोंने मॉसको स्टे्ट यूचनवर्स्टी से डॉक््टरी की चडग्ी भी िी। 
वे एांडोक्ाइन चसस्टम (अांत: स्ावी) की चवशेषज्ञ हैं। माचरया िेखन और 
अधयापन में वयसत रहती हैं। वह एक वयवसायी भी हैं और एक कां पनी की 
माचिकन हैं। चफिहाि वह एक बडे मेचडकि सें्टर बनाने की योजना बना 
रही है। माचरया वोरों्टसोवा की शािी रूसी गैस कां पनी गैजप्रॉम में काम कर 
िुके नीिरिैंडस के चबजनसमैन जोर्र्ट जूस्ट फासेन से हुई है। फासेन अब 
अपना चबजनेस िेखते हैं।

विधानसभा चुनाि से पहले आप ने भंग 
की िरकिं ग कमेटी, प्रभारी सत्येंद्र जैन 
बोले- जल्द होगा पुनग्गठन

आम आिमी पा्टवी ने चहमािि प्रिेश चविानसभा 
िुनाव से पहिे प्रा्टवी की वर्कग कमे्टी को 
भांग कर चिया है चिलिी के सवास्थय मांत्ी और 
चहमािि के िुनाव प्रभारी सतयेंद्र जैन ने टवी्ट 
कर जानकारी िी चक चहमािि प्रिेश की आम 
आिमी पा्टवी की राजय काय्टसचमचत भांग कर 
िी गई है। जैन के मुताचबक चहमािि प्रिेश की नई राजय 
काय्टसचमचत का जलि ही पुनग्टठन चकया जाएगा।

आपको बता िें चक चपछिे सपताह आम आिमी पा्टवी के 
चहमािि प्रिेश के प्रिेश अधयक् समेत कई पिाचिकाचरयों ने 
को छोडकर भाजपा जवाइन कर िी थी, कयास िगाए जा 
रहे हैं चक अभी कुछ और नेता पा्टवी छोडकर जा सकते हैं, 
ऐसे में आम आिमी पा्टवी के शीष्ट नेतृतव ने प्रिेश की वर्कग 
कमे्टी को भांग कर चिया है, अब नए चसरे से वर्कग कचम्टी 
का गठन चकया जाएगा।

अिुराग ठाकुर और बीजेपी के राष्ट्ीर् अधर्क्ष जेपी िड्ा 
की मौजूदगी में हुए थे शाममि ः आम आिमी पा्टवी चहमािि 
प्रिेश अधयक् अनूप केसरी, सांगठन महासचिव सतीश ठाकुर 
और ऊना अधयक् इकबाि ससह भाजपा में शाचमि हो गए। 
कें द्रीय मांत्ी अनुराग ठाकुर ने तीनों नेताओां को भाजपा के 
राष्टीय अधयक् जेपी नडडा के आवास पर शाचमि चकया। इस 
िौरान अनुराग ठाकुर ने कहा चक अरसवि केजरीवाि अपनी 
पा्टवी के काय्टकतताओां पर धयान नहीं िेते। 8 साि तक जमीन 
पर पसीना बहाने वािों को अपने रथों पर खडे होने का भी 
मौका नहीं चमिा। चहमािि के सवाचभमान और सवाचभमान के 
चिए आप के ये नेता बीजेपी में शाचमि हुए हैं।

आप छोडकर भाजपा में शाचमि हुए अनूप केसरी के 
चखिाफ आम आिमी पा्टवी ने मोिता खोि चिया है। पा्टवी सूत्ों 
का कहना है चक अनूप के चखिाफ आप मचहिा सवग की 
अधयक् ने चशकायत की थी। उसी के आिार पर अनूप केसरी 
से पूछताछ हुई थी। पूछताछ सचमचत ने अनूप को पा्टवी से 
बाहर चनकािने की चसफाचरश की थी। चजस पर पा्टवी जलिी 
ही उनके चखिाफ कार्टवाई करने वािी थी। आरोप है चक खुि 
को पुछताछ में फां सते िेख अनूप केसरी ने िि बिि चिया। 
चिलिी के चडप्टी सीएम मनीष चससोचिया ने कहा चक खुि 
को िुचनया की सबसे बडी पा्टवी का िावा करने वािी बीजेपी 
डरी हुई है। डर का आिम यह है चक रात को 12 बजे उनके 
राष्टीय अधयक् और कें द्रीय मांत्ी आप के एक ऐसे वयचक्त को 
भाजपा में शाचमि कराते हैं, चजसके चखिाफ चशकायत है चक 
वो मचहिाओां के चखिाफ गनिी बातें करता है।

ददल्ी के स्षास्थ्य मंत्ी और दहमषािल के िुनषाव प्रभषारी 
सत्ेंद्र जैन ने ट्ीट कर जषानकषारी दी कक दहमषािल प्रदेश की 
आम आदमी पषाटटी की रषाज्य कषाय्कसमममत भंग कर दी गई ह।ै

कैसे बनी यह दो रषाज्यों की रषाजिषानी
क्षा होतषा ह ैफोकटटिफषाइड िषावल और कैसे तैयषार होतषा ह ै
धजसे कें द्र सरकषार बषांटकर कुपोरण और एनीममयषा से लडेगी
कें द्रीय कैमबनेट ने शुक्रवषार 
को 2024 तक ममड-डे-ममल 
सदहत सभी सरकषारी योजनषाओ ं
में फोकटटिफषाइड िषावल बषांटने 
की मंजूरी दी. क्षा होतषा ह ै
फोकटटिफषाइड रषाइस, ये कैसे तैयषार 
होते हैं और इनसे ककतनषा फषायदषा 
होगषा? 5 पॉइंटस में जषाकनए इन 
सवषालों के जवषाब

 • जािंधर ब्ीज. नई चिलिी

कुपोषर और एिीममर्ा को खतम 
करने के चिए राशन की िुकानों 
पर 100 फीसिी फोर््टफाइड राइस 
बाां्टा जाएगा। कें द्रीय कैचबने्ट ने 
शुक्वार को 2024 तक चमड-
डे-चमि सचहत सभी सरकारी 
योजनाओां में फोर््टफाइड िावि 
बाां्टने की मांजूरी िी। इस योजना 
पर करीब 4,270 करोड रुपये का 
खि्ट आएगा। यह फैसिा बचिों 
में पोषक ततवों और मचहिाओां 
में खून की कमी को िेखते हुए 
चिया गया है। खाद्य मांत्ािय 
के मुताचबक, िेश में हर िूसरी 
मचहिा में खून की कमी और 
तीसरा बचिा कमजोरी से जूझ रहा 
है। सरकारी योजनाओां के जचरए 
फोर््टफाइड िावि को जरूरतमांिों 
तक पहुांिाया जाएगा।

1 आसान भाषा में समझें तो 
फोर््टफाइड राइस का मतिब है 
पोषणयुक्त िावि। फूड सेफ्टी 

एांड स्टैंडडस्ट अथॉचर्टी ऑफ 
इांचडया के मुताचबक, जब चकसी 
खाने की िीज में अिग से पोषक 
ततव शाचमि चकए जाते हैं तो इनहें 
फोर््टफाइड फूड कहते हैं। ऐसे 
फूड में पोषक ततवों की मात्ा 
बढ़ाई जाती है और कुपोषण और 
एनीचमया जैसी चिक्कतों से राहत 
पाई जा सकती है।

2 िावि को कैसे फोर््टफाइड 
चकया जाएगा, अब इसे समझ िेते 
हैं। इांचडयन एक्सप्रेस की चरपो्ट्ट 
कहती है, िेश में ऐसी कई तकनीक 
हैं चजससे िावि को पोषणयुक्त 

बनाया जा सकता है। इन तकनीक 
की मिि से इनमें माइक्ोनयूचटएां्ट 
की सांखया और मात्ा को बढ़ाया 
जा सकता है जो सभी के चिए 
जरूरी हैं। फोर््टफाइड िावि 
को तैयार करने के चिए कोस्टग, 
डसस्टग और एक्सटूजन जैसी 
तकनीक का इसतेमाि चकया जाता 
है। 3 िावि पर पोषक ततवों की 
एक पत्ट िढ़ाई जा सकती है। 
इसके अिावा इसे पीसकर इनमें 
सूक्म ततवों को चमिाया जाता 
है चफर इसे मशीन की मिि से 
िावि का आकार िेकर सुखाया 

जाता है। इसे फोर््टफाइड राइस 
कननेि कहते हैं। इसे तैयार करने 
के बाि आम िाविों में चमिा 
चिया जाता है। एफएसएसआई के 
मुताचबक, 1 चकिो िावि में 10 
ग्ाम फोर््टफाइड िावि चमिाया 
जाता है। 4 यह िावि िेखने में 
भिे ही आम िावि की तरह ही 
चिखते हों िेचकन इनमें कई ऐसे 
पोषक ततव होते हैं जो इांसान की 
सेहत के चिए जरूरी माने जाते हैं। 
िूसरे आम िावि की तुिना में 
इसमें आयरन, चव्टाचमन बी-12, 
फोचिक एचसड जयािा होता है। 

इसके अिावा इनमें चव्टाचमन-ए, 
बी और सजक भी पाया जाता है। 
इसके जचरए शरीर में पोषक ततवों 
की कमी िूर होती है।

5 फोर््टफाइड िावि को तैयार 
करने के चिए चकसी खास तैयारी 
की जरूरत नहीं पडती। इस साफ 
करने के बाि उसी तरह पकाया 
जाता है जैसे सामानय िावि बनाते 
हैं। खास बात है चक पकने के 
बाि न तो इसके आकार में कोई 
बडा बििाव चिखता है और न 
इसके पोषक ततवों में कोई कमी 
आती है।

ग्षामीणों ने कहषा कक रलेवे बहुत बडी संस्षा ह,ै 
उसे ऐसे स्शेनों से कमषाई नहीं बल्ल्क लोगों को 
सुमविषा प्रदषान करनी िषादहए। लोगों की मषांग ह ै
कक बंद ककए सभी स्शेन दोबषारषा से शुरू ककए 
जषाएं और ट्नेों कषा स्षापेज कनश्चित ककयषा जषाए।

 • जािंधर ब्ीज. िांडीगढ़

रेि चडवीजन चफरोजपुर ने आमिनी नहीं होने 
के ििते पांजाब के 11 और चहमािि प्रिेश 
के िो स्टेशन बांि कर चिए हैं, अब इन स्टेशनों 
पर टेनें नहीं रुकें गी। इनमें चहमािि प्रिेश और 
पांजाब का एक-एक िार्मक स्टेशन भी शाचमि 
है। 63 साि पुराने रेिवे स्टेशन को भी बांि कर 
चिया है। रेिवे के इस फैसिे से उक्त स्टेशनों से 
िगते गाांवों के िोग बहुत नाराज हैं। ये स्टेशन 
तरनतारन, अमृतसर, चफरोजपुर, िुचियाना और 
पठानको्ट रेि सेक्शन पर बने हैं।

रेिवे के उचिपिसथ सूत्ों के मुताचबक 
रेिवे ने आमिनी नहीं होने के ििते पांजाब 
में पडते रेिवे स्टेशन वैनपोईां, िुखना वारन, 

भिोजािा, घांद्रण, जाांडोक, िौंतडा भ्टेड 
(चहमािि प्रिेश), को्टिा गुजरा, सांग्ाना 

साचहब (गुरुद्ारा), भनोहड पांजाब, वरपाि 
(जीआरवी), मािमोहरी, बैजनाथ मांचिर 

(चहमािि प्रिेश) व मांिहािी को पूण्ट तौर 
पर बांि कर चिया है। चजन िोगों ने च्टक्ट 

बेिने का ठेका चिया था उनहें स्टेशन बांि 
करने सांबांिी पत् जारी कर चिया गया है। कई 
स्टेशन बहुत पुराने हैं उनहें भी रेिवे ने बांि कर 
चिया है। इन स्टेशनों के साथ कई गाांव िगते 
हैं, ऐसे में यहाां के ग्ामीण स्टेशन बांि करने से 
नाराज है, क्योंचक अब टेनें उक्त स्टेशनों पर 
नहीं रुकें गी। 

ग्ामीणों ने बताया चक यहाां से रोजाना करीब 
सौ िोग टेनों में सफर करते हैं। कोचवड-19 
के िौरान िो साि तक टेनें बांि रही और 
अब भी पूरी टेनें नहीं िि रही हैं। ग्ामीणों 
ने कहा चक रेिवे बहुत बडी सांसथा है, उसे 
ऐसे स्टेशनों से कमाई नहीं बचलक िोगों को 
सुचविा प्रिान करनी िाचहए। िोगों की माांग 
है चक बांि चकए सभी स्टेशन िोबारा से शुरू 
चकए जाएां और टेनों का स्टापेज चनचशित चकया 
जाए। इस सांबांि में वे चिलिी चसथत रेिवे के 
वचरष्ठ अचिकाचरयों से भी चमिेंगे। उक्त स्टेशन 
बांि करने के आिेश रेि चडवीजन चफरोजपुर 
के चडवीजनि कामर्शयि मैनेजर अजय कुमार 
ने जारी चकए हैं। सभी स्टेशन को पत् भेज कर 
बांि करने की बात कही है।

रले कडवीजन दफरोजपुर ने पंजषाब के 11 और दहमषािल प्रदेश के दो स्शेन ककए बंद, अब यहषां नहीं रुकें गी ट्नेें

चफरोजपुर और िुचियाना के बीि चसथत भनोहड 
स्टेशन हैं, जो आठ चिसांबर 1958 में िोगों की 
सुचविाओां को िेखते हुए बनाया था। यहाां के 
जयािातर नौजवान सेना में काय्टरत हैं। यहाां के 
चनवासी िश्टन ससह व रेशम ससह का कहना है 
चक इस स्टेशन को बने 63 साि हो िुके हैं। रेि 
चडवीजन चफरोजपुर ने वष्ट 2002 में उक्त स्टेशन को 
तोडना शुरू चकया था। गाांव के सरपांि समेत सभी 
ग्ामीण इक्टठे होकर चफरोजपुर मांडि कायतािय गए 
थे और डीआरएम से चमिे और इसे चफर से शुरू 
करवाया था। िेचकन अब 31 माि्ट को एक पत् 
जारी कर इसे बांि करने का आिेश चिया गया है। 
अब यहाां पर टेनें नहीं रुक रही हैं। 

कम 
आमदनी का 

असर

1958 में बनषायषा गयषा 
थषा भनोहड स्शेन

कांग्ेस िल्द खाली करेगी हिल्ी स्थिल सेवािल ऑकफस, संपिा बनिेशालय ने हिया िरै आिेश
मदलिी. काां ग्ेस चिलिी में 
चसथत अपने सेवािि ऑचफस 
को बांि करने जा रही है। 
पा्टवी ने यह फैसिा सांपिा 
चनिेशािय के आिेश के बाि 
चिया है, चजसमें कहा गया चक 
वह जलि नई चिलिी के 26 
अकबर रोड चसथत सेवािि 
कायतािय को खािी कर िे। 
बताया जा रहा है चक पा्टवी 
को चिलिी में िीन ियाि 
उपाधयाय माग्ट पर वैकचलपक 
भूचम पहिे ही आवांच्टत की 
जा िुकी है। इस समय नए 
भवन का चनमताण िि रहा है। 
इससे पहिे इसके चनमताण में 

कोरोना वायरस महामारी की 
वजह से रोक िगी थी। काां ग्ेस 
के अकबर रोड चसथत सेवािि 
कायतािय को खािी करने 
की समय सीमा कई 
बार बढ़ाई गई थी।

अभी कां ग्ेस 
पा्टटी के पास 
िुम्टर्ंस जोि में 
तीि बंगिे ः उनहोंने 
बताया चक अभी 
काां ग्ेस पा्टवी के िुच्टयांस जोन 
में तीन बांगिे हैं। इसमें 24 
अकबर रोड पर एआईसीसी 
मुखयािय, 26 अकबर रोड 
सेवािि कायतािय और 5 

रायसीना रोड पर एनएसयूआई 
और आईवाईसी कायतािय 
शाचमि हैं। सूत्ों ने जानकारी 

िी है चक िीन ियाि 
उपाधयाय माग्ट पर 
काां ग्ेस के नए 
कायतािय का 
चनमताण आचखरी 
िरण में है और 
इस साि के अांत 

तक काां ग्ेस के सभी 
कायताियों को वहाां टाांसफर 
कर चिया जाएगा।

मपछिे सपताह से्वादि 
ऑमिस में िगी थी आग ः 
चिलिी के 26 अकबर रोड 

चसथत सेवािि कायतािय में 
चपछिे सपताह आग िग गई 
थी। यह आग एक कमरे में 
शॉ्ट्ट सर्क्ट होने की वजह 
से िगी। हािाांचक इस आग में 
चकसी को िो्ट नहीं आई और 
न ही इससे कोई हताहत हुआ। 
आग िगने के तुरांत बाि इस 
पर काबू पा चिया गया। आग 
िगने के बाि फायर चरिगेड 
को बुिाया गया था और 
उसने आग पर काबू पाया। 
इस घ्टना पर िमकि चवभाग 
के अचिकाचरयों ने बताया चक 
आग पर शाम में काबू पाया 
गया था।



•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

स्वपन• शर्मा• आईपीएस• सीननयर•
पुनलस• कप्ान• नजला• देहा्ी• के•
नदशा• ननददेशों• पर• क्वलप्ी्• ससह•
चाहल• पीपीएस• पुनलस• कप्ान•
इन्वेनसटिगेशन• जालंधर• देहा्ी• और•
हसरदर•ससह•नगल•उप•पुनलस•कप्ान•
निटिेन्टि्व•जालंधर•देहा्ी•की•्रफ•
से•नशा•्सकर•न्वरुद्ध•न्वशेष•र्ुनहर्•
चलाई• गई।• र्ुनहर्• के• दौरान• सब•
इंसपे्टिर•पुषप•बाली•इंचाज्ज•सीआईए•
सटिाफ•-2•जालंधर•देहा्ी•की•पुनलस•
टिीर्•की•्रफ•से•एक•नौज्वान•को•
काबू•नकया•गया•नजससे•भारी•र्ात्ा•
र्ें• नशीले• पदार्ज• पकड़ने• र्ें• बड़ी•

सफल्ा•हानसल•की।••स्वपन•शर्मा•
आईपीएस• ने• प्ेस• कॉनफ्ें स• कर्े•

हुए•कहा•न्नर•13-4-•2022•को•
सीआईए•सटिाफ•जालंधर•देहा्ी•-2•

नक•पुनलस•को•गुप्•सूचना•नर्ल्े•
ही•एएसआई•गुरर्ी्•रार्•ने•सपेशल•
टिीर्•को•्ैयार•नकया•और•नाकेबंदी•
के• दौरान• गन्ा• सपि•से• नूर• र्हल•
रोि•पर•एक•नौज्वान•को•शक•के•
आधार•पर•रोका•गया•नजसका•नार्•
शशीकां ्•(शशी)•पुत्•र्दन•बहादर•
्वासी•नहर•कंिा•पंज•िेरा•जग्पुरा•
नफलोर•की•्लाशी•लेने•पर•दोषी•
से• 115• ग्ार्• हेरोइन,• 6• नकलो•
गांजा,•63,500•रुपए•ड्रग•र्नी•एक•
र्ोटिरसाइनकल,• छोटिा• ्ोलने• ्वाला•
कंिा•बरार्द•नकया•गया।

स्वपन•शर्मा•आईपीएस•ने•कहा•
दोषी•शशीकां ्•के•न्वरुद्ध•र्ुकदर्ा•
नंबर• 67• न्नर• 13-• 4-• 2022•

अ/द• 20/21-61-85• एन.िी.
पी.एस• ए्टि• राना• नफलोर• नजला•
जालंधर• देहा्ी• र्ें• रनजसटिि्ज• नकया•
गया।•दोषी•शशीकां ्•पहले•भी•राना•
नफललौर• की• पुनलस• को• र्ुकदर्ा•
नंबर•110•न्नर•23-4-2021•अ/द•
धारा• 307,160,324,148,149,380,•
427,• 326• आईपीसी• के• अधीन•
जरूर्•री•और•दूसरा•र्ुकदर्ा•नंबर•
54• न्नर•25-2•-2019•को•धारा•
307,•34•आईपीसी,•25,•27,•54-
59•आरस्ज•ए्टि•राना•नफलोर•नजला•
जालंधर•देहा्ी•र्ें•रनजसटिि्ज•है•दोषी•
से•गंभीर्ा•से•पूछ्ाछ•की•जा•रही•
है•और•इससे•जुड़े• हर•एक•सारी•
को•नगरफ्ार•नकया•जाएगा।
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जिला प्शासन ने मनाया डा. भीमराव 
अंबेडकर िी का िन्म हिवस

•• जालंधर ब्रीज. होनशयारपुर

निपटिी• कनर्शनर• संदीप• हंस•
के• ने्ृत्व• ्वाले• नजला• प्शासन•
होनशयारपुर• की•ओर• से•आज•
भार्ीय• संन्वधान• के• ननर्मा्ा,•
युग• पुरुष• ्व• भार्• रतन• िा.•
भीर्रा्व•अंबेदकर•जी•का•131•
्वां• जनर्• नद्वस• पूरी• श्रद्धा• से•
र्नाया• गया।• नजला• प्शासकीय•
कां पले्स• र्ें• सरानप्• बाबा•
सानहब•की•प्न्र्ा•पर•अन्नर््•
निपटिी• कनर्शनर• (सार्ानय)•
संदीप• ससह• ने• श्रद्धासुर्न• भेंटि•
कर्े•हुए•बाबा•सानहब•के•जनर्•
नद्वस• पर• नजला• ्वानसयों• को•
शुभकार्नाएं• दी।• इस•र्ौके• पर•
अन्नर््• निपटिी• कनर्शनर• ने•
कहा•नक•बाबा•सानहब•बहु्•ही•
र्हान• शन्सय्• रे• ्व• उनहोंने•

संन्वधान•की•रचना•कर•देश•की•
्र्की•र्ें•अहर्•योगदान•नदया•
है।• इस• कारण• सर्ाज• के• कई•
्वगगों•को•आगे•बढऩे•का•र्ौका•
नर्ला•है।

उनहोंने•कहा•नक•बाबा•सानहब•
के• योगदान• को• कभी• भुलाया•
नहीं• जा• सक्ा।• उनहोंने• कहा•
नक• पूरे• भार्• को• इस• र्हान•
शन्सय्• पर• ग्व्ज• है• ्व• हर्•
सभी•को•िा.•बी.आर.•अंबेदकर•
के• पद• नचनहों• पर• चलने• की•
जरुर्•है।•उनहोंने•कहा•नक•बाबा•
सानहब• द्ारा• बनाए• संन्वधान•
के• चल्े• ही• आज• सारा• देश•
न्वकास• की• ओर• बढ़• रहा•
है।इस• र्ौके• पर• नजला• लोक•
संपक्ज • अनधकारी• हाकर्• रापर•
्व• अलग-अलग• न्वभागों• के•
अनधकारी•्व•कर््जचारी•र्ौजूद•रे।

चंडरीगढ़.•पंजाब•न्वधानसभा•के•
सपीकर•कुल्ार•ससह•संध्वां•ने•
11• से• 13• अप्ैल• 2022• ्क•
गु्वाहाटिी• (असर्)• र्ें• लोक•
सभा• के• सपीकर•ओर्• नबरला•
की•अधयक्ष्ा•अधीन•हुई•8्वीं•
भार्ीय•क्षेत्•राषट्रर्ंिल•संसदीय•
कॉनफ्ें स•र्ें•नहससा•नलया।•पंजाब•
न्वधानसभा• के•सनच्व•सुनरनदर•
पाल•भी•उनके•सार•रे।

संध्वां• ने• ब्ाया• नक• इस•
कॉनफ्ें स• र्ें• भार्• की• न्वनभन्•
न्वधान• सभाओं• के• सभी•
पीठासीन•अनधकानरयों•(सपीकर/
चेयरर्ैन)• और• सनच्वों• ने•

न्वधान•सभाओं•र्ें•दरपेश•र्ुददों•
और•अनय•संबंनध्• न्वषयों• के•
बारे• र्ें• न्वचार-न्वर्श्ज• नकया।•
संध्वां• ने• भी• इस•कॉनफ्ें स• र्ें•
अपने•न्वचार•पेश•नकए।

इस•दौरान•संध्वां• गु्वाहाटिी•
और• नगाँ्व• के• गुरू• घरों• र्ें•
भी• न्र्स्क•हुए।• पहले• नदन•
उनहोंने• गुरुद्ारा• शहीदां• नसघा•
लालर््ी•र्ें•और•आनिरी•नदन•
नगाँ्व•नजले•के•र्ा्ाजी•गुरूद्ारा•
सानहब•छापरर्ुि•र्ें•र्ारा•टिेका।•
इन• गुरू• घरों• के• प्बंधकों• ने•
संध्वां• को• नसरोपाओ• देकर•
सरर्ानन्•नकया।

संधवां ने गुवािाटी में 3 हिवसीय 
भारतीय क्ेत्र राष्ट्र मंडल संसिीय 

कॉन्फ्ें स में जलया हिस्ा

•• जालंधर ब्रीज. कपूररला

निपटिी•कनर्शनर•कपूररला•न्वशेष•
सारंगल• ने• कहा• है• नक• पंजाब•
सरकार•के•आदेशों•अनुसार•गेहूँ•
की• सरकारी• िरीद• का• कार्•
ननर््वघन•्रीके•के•सार•चल•रहा•
है•और•बी्े•कल•्क•30467.9•
र्ीटिरक• टिन• गेहूँ• की•िरीद• हो•
गई•है,•नजस•बदले•नकसानों•को•
सार•के•सार•23.65•करोड़•रुपए•
की•अदायगी•भी•की•जा•चुकी•है।••
आज• निपटिी• कनर्शनर• की•
्रफ• से• अलग• -अलग•िरीद•
एजेंनसयों• ,पंजाब•र्ंिी•बोि्ज• के•
आनधकानरयों• के• सार• ्वीनियो•
कानफ़्ें स• के• द्ारा• गेहूँ• की•
िरीद• का• जायज़ा• नलया• गया।•
नज़क्रयोगय• है• नक• नज़ले• र्ें• गेहूँ•
की• आर्द• र्ें• ्ेज़ी• आई• है,•
नजसके• अं्ग्ज्• रोज़ाना• की•

लगभग•13•से•14•हज़ार•र्ीटिनरक•
टिन•गेहूँ•र्ंनियों•र्ें•आ•रही•है।••
िीसी•ने•आनधकानरयों•को•कहा•
नक•्वह•गेहूँ•की•आर्द•के•सार-
सार•ही•उसकी•िरीद,•नकसानों•
को• अदायगी• और• उठ्वाई• को•
यकीनी• बनाए• ,नजससे• नकसानों•
को•नकसी•नकसर्•की•नद्क्•न•
आए।•उनहोंने•यह•भी•कहा• नक•
र्ौसर्•के•बदला्व•के•र्ददेनज़र•
र्ंिी• बोि्ज• और• आढन्यों• की•
्रफ•से•गेहूँ•को•ख़राब•होने•से•
बचाने•के•नलए•्रपाल•आनद•के•

भी•पुख़्ा•प्बंध•नकये•जाएँ।••
नज़क्रयोगय• है• नक• नज़ले• की•

42• सरायी• और• 20• असराई•
र्ंनियों•र्ें• बी्े•कल•्क•आई•
31175• र्ीटिरक• टिन• गेहूँ• र्ें• से•
30467• र्ीटिरक• टिन•की•िरीद•
की• गई• है,• नजसर्ें• से• सबसे•
अनधक• र्ारकफैि• की• ्रफ•
से• 8157• र्ीटिरक• टिन,• पनगरेन•
की• ्रफ• से• 6281• र्ीटिरक•
टिन,• पंजाब• सटिेटि• ्वेयर• हाऊस•
ननगर्• की• ्रफ• से• 5790•
र्ीटिरक• टिन,• पनसप• की• ्रफ•
से•4246•र्ीटिरक•टिन,•ऐफ.सी.
आई.•की•् रफ•से•2745•र्ीटिरक•
टिन•और•प्ाई्वेटि•िरीददारों•की•
्रफ• से• 3248• र्ीटिरक• टिन•
गेहूँ• की• िरीद• की• गई• है।••
र्ंनियों•र्ें•से•िरीद•की•गई•गेहूँ•
र्ें• से• 9934• र्ीटिरक• टिन• की•
उठ्वायी•हो•चुकी•है।

कपूरथला में 30 िज़ार मीटटट्रक टन 
से ज़्ािा गेिंू की सरकारी खरीि

टकसानों को 23.65 करोड़ रुपए की अिायगी भी साथ की 

इरािा कत्ल के िोषी से भारी मात्रा में नशा बरामि

•• जालंधर ब्रीज. होनशयारपुर

कैनबनेटि• र्ंत्ी• पंजाब• ब्रर्• शंकर•
सजपा• ने• कहा• नक•िा.• बी.आर.•
अंबेिकर•जी•ने•देश•को•एक•ऐसा•
संन्वधान• नदया,• नजसके• कारण•
भार्• एक• र्जबू्• लोक्ंत्• के•
्ौर•पर•सरानप्•हुआ•है।•उनहोंने•
संन्वधान• के• र्ाधयर्• से• देश• के•
सभी•्वगगों•को•सरर्ानपू्व्जक•उनके•
अनधकार•नदए।•्वे•आज•भार्•रतन•
िा.• बी.आर.• अंबेिकर• जी• के•
जनर्•नद्वस•पर•बस•सटिैंि•चौक•
पर• सरानप्• उनकी• प्न्र्ा• को•
श्रद्धासुर्न•अर्प्•करने•के•दौरान•
संबोनध्•कर•रहे•रे।•कैनबनेटि•र्ंत्ी•
ने• कहा• नक• र्ु्य• र्ंत्ी• पंजाब•
भग्वं्• र्ान• के• ने्ृत्व• ्वाली•
पंजाब•सरकार• उनके• पद• नचनहों•
पर• चल्े• हुए• सर्ाज• के• सभी•
्वगगों• के• कलयाण• ्व• उतरान• के•
नलए• काय्ज• कर• रही• है।• उनहोंने•
कहा•नक•हर्•सभी•की•नजरर्ेदारी•
बन्ी•है•नक•हर्•अपने•अनधकारों•
के• प्न्• सजग• हो्े• हुए• अपनी•
नजरर्ेदानरयों• को• भी• ननभाएं।•
उनहोंने•कहा• नक•देश•को•एक्ा•
के• सूत्• र्ें• नपरोने• का• जो• काय्ज•

बाबा•सानहब•ने•नकया•है•उसे•देश•
कभी• भूला• नहीं• सक्ा।• उनहोंने•
कहा•नक•बाबा•सानहब•एक•र्हान•
शन्सय्•रे•और•देश•्व•सर्ाज•
के• नलए• उनके• योगदान• को•
भुलाया•नहीं•जा•सक्ा।•इस•र्ौके•
पर•आर्•आर्दी•पाटिटी•के• नजला•
अधयक्ष• नदलीप• ओहरी,• ्वसरदर•
शर्मा•सबदू,•धीरज•शर्मा,•जसपाल•
सुर्न,• नप््पाल,• दलजी्•कुर्ार,•
हैपपी• कलेर,• हरसर्दर• ससह,•
धरसर्दर,•अजय•कुर्ार•के•अला्वा•
अनय•गणर्ानय•भी•र्ौजूद•रे।

बाबा साहिब ने संववधान के माध्यम से िेश से सभी वगगों को 
सम्ानपूव्वक हिए उनके अधधकार : ब्रम शंकर जिपंा

गुरुद्ारा साहिब में कोववड बचाव संबंधी टीकाकरण कैं प की करवाई शुरुआत

जिपंा ने मानवता मंहिर सू्ल के ववद्ाधथ्वयों को भेंट की विदी
कैनबनेटि•र्ंत्ी•ब्रर्•शंकर•सजपा•ने•र्ान्व्ा•र्ंनदर•
र्ें•आयोनज्•बैसािी•काय्जक्रर्•र्ें•नशरक्•कर•
जहां• लोगों• को• बैसािी• की• शुभकार्नाएं• दी•
्वहीं•फकीर•लाईब्रेरी•चैरीटिेबल•ट्रसटि•की•ओर•से•
चलाए•जा•रहे•सकूल•के•न्वद्ार्रयों•को•सकूल•की•
्वर्दयां•भी•भेंटि•की।•उनहोंने•कहा•नक•एन.आर.
आई.भटिनागर•पनर्वार•की•ओर•से•हर•्वष्ज•सकूल•
के•बचचों•को•गर्र्यों•्व•सर्दयों•की•्वर्दयां•भेजी•
जा्ी•है।•इस•र्ौके•पर•फकीर•लाईब्रेरी•ट्रसटि•के•
सनच्व• राणा• रण्वीर• ससह,• दयाल• कर्ल• जी•
र्हाराज,•आचाय्ज•छोटिे•लाल•जी,•आचाय्ज•बाबा•

भूसपदर•ससह•जी,•आचाय्ज•अहर्ानंद•जी,•आचाय्ज•
युनधषठर• जी,• आचाय्ज• एल.के• रा्व,• आचाय्ज•
र्ोहनलाल• न्वश्वकर्मा• जी,• आचाय्ज• नदलबाग,•
कर्ला•जी,•आचाय्ज•र्नोज•तयागी•जी•के•अला्वा•
अनय•गणर्ानय•र्ौजूद•रे।
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जैसे-जैसे• राजय• के• अनधकां श• नहससों• र्ें•
गेहूं•की•आ्वक•बढ़•रही•है,•राजय•िरीद•
एजेंनसयों• ने•राजय•र्ें•िाद्ान्•िरीद•और•
एर्एसपी• भुग्ान• के• सभी• नरकॉि्ज• ्ोड़•
नदए•हैं।•राजय•सरकार•के•एक•प््व््ा•ने•
आज•यह•जानकारी•दे्े•हुए•ब्ाया•नक•13•
अप्ैल•को•गेहूं•की•कुल•िरीद•17•लाि•
टिन• ्क• पहुंच• गई• है,• जो• नपछले• पंद्रह•
्वषगों•र्ें•आज•की•न्नर•्क•सबसे•अनधक•
िरीद•है।•उनहोंने•कहा•नक•इस•साल•राजय•
सरकार• ने• अब• ्क• 828• करोड़• रुपए•
के• एर्एसपी• भुग्ान• को• सीधे• नकसानों•
के• बैंक• िा्ों• र्ें• के्रनिटि• कर• नदया• है,•
जो•इस•्ारीि•्क•अब•्क•की•सबसे•
अनधक•रानश•है।•उनहोंने•कहा•नक•न्वभाग•
ने•871•करोड़•रुपए•का•अन्नर््•भुग्ान•
भी•र्ंजूर•कर• नलए•हैं•और•शनन्वार•को•
बैंक•िुल्े•ही•नकसानों•के•िा्ों•र्ें•यह•
रानश•जर्ा•कर• दी•जाएगी,• उनहोंने•कहा•
नक•14-15•अप्ैल•बैंक•र्ें•अ्वकाश•होने•
के•कारण•कोई•भुग्ान•संभ्व•नहीं•होगा।•

िरीद•की•गन्•के•बारे•र्ें•पूछे•गए•एक•
स्वाल•के•ज्वाब•र्ें•प््व््ा•ने•कहा•नक•13•
अप्ैल•को•र्ौजूदा•सीजन•र्ें•एक•नदन•की•
सबसे•जयादा•4.7•लाि•टिन•की•िरीद•हुई•
है।•उनहोंने•कहा•नक•नदन•के•अं्•्क•ना•
नबकी•हुई•गेहूं•की•र्ात्ा•नदन•के•आगर्न•
की•्ुलना•र्ें•बहु्•कर्•है,•जो•उस•दक्ष्ा•
का•पयमाप्•प्र्ाण•है• नजसके•सार•िरीद•
हो•रही•है।•गेहूं•की•्वैनश्वक•र्ांग•र्ें•्वृनद्ध•
पर•उनहोंने•कहा•नक•1•लाि•टिन•गेहूं•की•
अब•्क•की• नरकॉि्ज• ननजी•िरीद•पहले•
ही•हो•चुकी•है,•जो•नपछले•्वषगों•र्ें•इसी•
्ारीि•को•हुई•िरीद•की•्ुलना•र्ें•बहु्•
अनधक•है।•उनहोंने•कहा•नक•हर•गुजर्े•नदन•
के•सार•ननजी•िरीदारी•र्ें•्ेजी•आ•रही•है।

इन•नरकॉि्ज•्ोड़•आंकड़ों•को•र्ु्यर्ंत्ी•
के• स््• ननददेश• पर• राजय• सरकार• द्ारा•
की•गई•सा्वधानीपू्व्जक•वय्वसरा•का•न्ीजा•
ब्ा्े•हुए•उनहोंने•कहा•नक•पंजाब•सरकार•
नकसानों•के•कलयाण•के•नलए•प्न्बद्ध•है•
और•नकसानों•द्ारा•नबक्री•के•नलए•नदए•जा•
रहा•गेहूं•की•ननबमाध•नबक्री•की•सुन्वधा•के•
नलए•हर•संभ्व•कदर्•उठाएगी।

राज्य में गेिँू की खरीि ने 15 साल 
का ररकॉड्व तोड़ा, भुगतान जशखर पर
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आर्• आदर्ी• पाटिटी• (आप)• ने• पू्व्ज•
र्ु्यरं्त्ी•चरणजी्•ससह•चन्ी•के•अ्वैध•
रे्•िनन•और• र्नी• लांसड्रग• र्ार्ले• र्ें•
ईिी• की• पूछ्ाछ• के• बाद• उनके• द्ारा•
नदए• बयान•को• हासयासपद• ब्ाया•और•
कहा• नक• जलद• ही• पंजाब• की• जन्ा•
के•सार्ने•उनके•काले•कारनार्े• उजागर•
होंगे।• • गुरु्वार• को• पाटिटी• र्ु्यालय• से•
जारी•बयान•र्ें•आप•के•्वनरषठ•ने्ा•और•
प््व््ा•र्ालस्वदर•ससह•कंग•ने•कहा•नक•
चन्ी•का•बयान•नक•'ईिी•उनके•ज्वाबों•
से• सं्ुषटि• है'• बेहद• हासयासपद• है।• ऐसे•
बयान• देकर•चन्ी•िुद•को•िुद• से• ही•
्लीन•नचटि•दे•रहे•हैं•और••अपने•ऊपर•
लगे•भ्रषटिाचार•के•गंभीर•आरोपों•से•बचने•
की•कोनशश•कर• रहे• हैं।•उनहोंने•कां ग्ेस•
पाटिटी•से•स्वाल•कर्े•हुए•कहा•नक•्या•

कां ग्ेस•चन्ी•के•भ्रषटिाचार•के•सार•िड़ी•
है?• उनहोंने• पंजाब• कां ग्ेस• के• अधयक्ष•
राजा•्वसड़ग•से•भी•स्वाल•नकया•नक•्या•

अ्वैध• रे्•र्ानफया•र्ें•्वह•भी•चन्ी• के•
सार•75:25•के•नहससेदार•रे?•अगर•नहीं•
्ो•्या•्वह•चन्ी•के•निलाफ•ए्शन•लेंगे•
और•चन्ी•को•पाटिटी•से•बाहर•का•रास्ा•
नदिाएंगे?• इस• र्ार्ले• पर•कां ग्ेस• पाटिटी•
जलद•से•जलद•अपना•रुि•सपषटि•करे।

कंग•ने•कहा•नक•ब्ौर•र्ु्यर्ंत्ी•रह्े•
हुए•चन्ी•ने•प्देश•र्ें•िुलकर•रे्•र्ानफया•
चलाया•और•अपनी•और•अपने•नरश्ेदारों•
की•न्जोनरयां•भरी।•न्वधानसभा•चुना्व•से•
ठीक•पहले•नजस•सर्य•आप•ने्ा•राघ्व•
चडढा•ने•चन्ी•के•नन्वमाचन•क्षेत्•चर्कौर•
सानहब•र्ें•चल•रहे•अ्वैध•रे्•िनन•का•
पदमाफाश•नकया•रा,•उस•सर्य•चन्ी•और•
कां ग्ेस•ने्ाओं•ने•राघ्व•चडढा•और•आर्•
आदर्ी•पाटिटी•का•जर्कर•र्जाक•बनाया•
रा।•लेनकन•अब•सचचाई•जन्ा•के•सार्ने•
आ• चुकी• है•और• उनके• भ्रषटिाचार• की•
पोल•िुल•रही•है।

चन्ी का बयान िास्ास्पि, उनके कारनामे 
िल्द उिागर िोंगे : मालवविंर जसिं कंग
बोेले- क्ा कांग्ेस चन्ी के भ्रष्ाचार के साथ खड़ी िरै, वहड़गं रुख स्पष् करें

मौसम गमदी का
गर्मी का आया र्ौसर्
लाया इक नया एहसास
दिन लंबे और रातें छोटी 
यह र्ौसर् भी है खास।

दिन र्ें होती है पूरी गर्मी
सूरज की तपपश से
पसीने से तरबतर होता तन
गला सूखता है प्ास से।

पिर भी इस र्ौसर् का है अपना र्ज़ा
आर्, तरबूज़, खरबूज़ा मर्लते
लस्ी, छाछ, आर्पन्न्ा , शरबत 
आत्ा को तृप्त करते।

छतों पर मबताई रातें भी
याि दिलाती हैं हर्ारा बचपन
गर्मी के र्ौसर् के अर्ूल्य पलों र्ें 
शामर्ल है नानी का अपनापन।

र्ौसर् गर्मी का बच्ों को भाता
र्नोरंजन और र्स्ी के पल आते
सर्र कैं प, पहाड़ों का सफ़र, तैराकी
पररवार संग छुदटियों का र्ज़ा उठाते।

कभी खाते आइसक्ीर्, कभी चुस्ी
कभी  गन्े के रस का र्ज़ा लेते
शार् के सर्य घर से मनकलकर
ताज़ी हवा र्ें सैर का आनंि लेते।

ग्ार्ीण लोगों के ललए यह र्ौसर्
होता बड़ा कष्टकारी 
पानी की पकल्लत के कारण 
जीवन जीना पड़ता भारी।

हर र्ौसर् का अपना पहलू
र्हत्त्वपूण्ण होता है हर र्ौसर्
हर रूप को अपनाओ जीवन र्ें 
लगेगा तभी खुशगवार हर र्ौसर्।

-रचना गुलाटी

आईपीएल में रोहित शममा ने अपने नाम टकया बड़ा ररकॉड्व, 
पूरे टकए 500 चौके, अब तक 5 बल्ेबािों ने टकया ऐसा

मुंबई. आईपीएल• र्ें• 13• अप्ैल•
2022• को• र्ुंबई• इंनियंस• के•
कप्ान•रोनह्•शर्मा•ने•एक•बड़ा•
नरकॉि्ज• अपने• नार्• कर• नलया।•
र्ुंबई•इंनियंस•की•बललेबाजी•के•
दौरान•पहले•ही•ओ्वर•र्ें•चौका•
लगाकर• रोनह्• ने• आईपीएल• र्ें•
अपने• 500•चौके• पूरे•कर• नलए।•
यह•उपलन्ध•हानसल•करने•्वाले•
्वह•पांच्वें•निलाड़ी•बन•गए•हैं।•

पंजाब• सकगस• के• निलाफ•
बुध्वार• को• हुए• र्ैच• से• पहले•
्क• रोनह्• के• 217• आईपीएल•
र्ैचों• र्ें• 499• चौके• रे।• अब•
उनके• नार्• 218• र्ैचों• र्ें• 502•
चौके•दज्ज•हो•चुके•हैं।•इस•नलसटि•
र्ें• सबसे•आगे• नशिर• ध्वन• हैं।•
नशिर•ध्वन•आईपीएल•र्ें• 668•
चौके•लगा•चुके•हैं।•दूसरे•नंबर•पर•
न्वराटि•कोहली•हैं।•न्वराटि•के•नार्•
554•चौके•दज्ज•हैं।•ऑसट्रेनलया•के•
धाकड़• बललेबाज• िेन्वि• ्वॉन्जर•
532•चौकों•के•सार•्ीसरे•नंबर•
पर•और•सुरेश•रैना•506•चौकों•के•
सार•चौरे•सरान•पर•हैं।

जीत के नजदीक पहंुच कर पंजाब 
ककंग्स से हारी मुंबई इंकियंस
इस•र्ैच•र्ें•टिॉस•हारने•के•बाद•पंजाब•ने•पहले•
बललेबाजी• कर्े• हुए• र्यंक• अग््वाल• (52)•
और• नशिर• ध्वन• (70)• की• दर्दार• पानरयों•
की•बदौल्•पहले•न्वकेटि•के•नलए•97•रन•की•
साझेदारी•की।•पंजाब•ने•पहले•िेल्े•हुए•कुल•
198•रन•बनाए।•ज्वाब•र्ें•र्ुंबई•की•टिीर्•अपने•
सलार्ी•बललेबाजों•के•न्वकेटि•जलदी•गं्वाने•के•
बाद•िे्वालि•ब्रेन्वस•(49),•न्लक•्वर्मा•(36)•
और• सूय्जकुर्ार• याद्व• (43)• की• ्ाबड़्ोड़•
बललेबाजी•की•बदौल्•जी्•के•काफी•नजदीक•
पहुंच• गई•री।• हालांनक•्वह•लक्य•से• 12• रन•
दूर•रह•गई।

मुंबई इंकियंस की लगातार 5वीं हार, 
अंकताललका में टीम सबसे नीचे 
पंजाब•सकगस•से•नर्ली•हार•र्ुंबई•की•इस•सीजन•
की•लगा्ार•पांच्वीं•हार•है।•अब•्क•टिीर्•को•
एक•भी•र्ुकाबले•र्ें•जी्•हानसल•नहीं•हुई•है•जो•
नक•बहु्•ही•गंभीर्ा•्वाली•बा्•है।•हैरानी•की•
बा्•अब•यह•है•नक•र्ुंबई•की•टिीर्•अंक्ानलका•
र्ें•सबसे•नीचे•र्ौजूद•है।

12,000 रुपए ररश्वत 
लेते िुए एएसआई को 

रंगे िाथों िबोचा
चंडरीगढ़. पंजाब•न्वजीलेंस•्यूरो•ने•
आज• राना• औड़• नज़ला• एस.बी.
एस.• नगर• र्ें• ्ैना्• ए.एस.आई.•
रार्•प्काश•को•12,000•रुपए•की•
नरश्व्•ले्े•हुए•रंगे•हारों•काबू•कर•
नलया।• न्वजीलेंस• ्यूरो• के• प््व््ा•
ने•ब्ाया•नक•उ््•ए.एस.आई.•को•
नशकाय्क्मा•शर्शेर•ससह•नन्वासी•
पनदरा्वल,•नज़ला•एस.बी.एस.•नगर•
की•नशकाय्•पर•पकड़ा•गया•है।•

नशकाय्क्मा•ने•न्वजीलेंस•्यूरो•
के•पास•पहुँच•कर•अपनी•नशकाय्•
र्ें• ब्ाया• नक• राने• र्ें• दज्ज• एक•
पुनलस• नशकाय्• र्ें• उसकी• र्दद•
करने• के• बदले• उ््• ए.एस.आई.•
द्ारा• 13,000• रुपए• नरश्व्• की•
र्ाँग•की•गई•है,•परन्ु•्वह•12,000•
रुपए•लेने• के• नलए• राज़ी• हो• गया•
है।• न्वजीलेंस• द्ारा• नशकाय्• की•
पड़्ाल• के• उपरां्• उ््• दोषी•
ए.एस.आई.•को•दो•सरकारी•ग्वाहों•
की•उपनसरन्•र्ें•12,000•रुपए•की•
नरश्व्•ले्े•हुए•र्ौके•पर•ही•पकड़•
नलया•गया।
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