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प्रेरणा
धोखा उस फल का नाम 

होता है जो आसानी 
से ककसी भी बाजार में 

ममल जाता है और बहुत 
खूबसूरत होता है।

मास्क जरूरी, 
नहीं कोई मजबूरी
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सच कहनरे की ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

कुछ• विन• पहले• पंजाब• के• मुख्यमंत्री•
भगिंत•मान•द्ािा•1•जुलाई•2022•से•िाज्य•
में•घिेलू•उपभोकताओं•को•िो•महरीने• के•
वलए•600•्यूवनटस•मुफत•में•विए•जाने•करी•
घोषणा•करी•गई•थरी।• वजससे•आगे•पड़ने•
िालरी•भरीषण•गर्म्यों•में•लोगों•को•भािरी-
भिकम•वबल•भिने•से•िाहत•वमल•सकतरी•
है।•लेवकन•पंजाब•सिकाि•करी•इस•घोषणा•
के•बाि•नगि•वनगम•जालंधि•स्ट्रीर•लाइर•
बांच•के•अवधकावि्यों•औि•कम्टचावि्यों•ने•
शहि•में•िावत्•के•सम्य•स्ट्रीर•लाइटस•को•
चला•तो•िेते•हैं•लेवकन•आलम•्यह•है•वक•
िे• इसे• विन•के•उजाले•में•भरी•बंि•नहीं•
किते।•इनके•इस•कोताहरी•के•कािण•लाखों•
्यूवनर•वबजलरी•्यू•हरी•जा्या•जा•िहरी•है।
चचता•का• विष्य•्यह• है• वक• िेश•में•

को्यला• संकर• गहिा्या• हुआ• है• वजससे•
पंजाब• में• कई• पािि• पलांटस• के• पास•
जरूित• के• मुतावबक• को्यला• भरी• शेष•
नहीं• बचा• है• वजससे• वबजलरी• पैिा• करी•
जा•सके।•ऐसे•में•अगि•वबजलरी•करी•गैि•
जरूिरी•ख़पत•को•नहीं•िोका•ग्या•तो•आने•
िाले•विनों•में•वबजलरी•संकर•औि•गहिा•
सकता•है।
बता•िें•वक•जालंधि•शहि•के•िार्ट•नंबि•

66•औि•ज्योवत•चौक•से•लेकि••परेल•
चौक•एवि्या•में•स्ट्रीर•लाइर•ठेका•कंपनरी•
द्ािा•न•तो•स्ट्रीर•लाइटस•पि•अॉन-अॉफ•
के•वलए•राइमि•लगा्या•ग्या•है•औि•न•
हरी•वबजलरी•खपत•के•वलए•परीएसपरीसरीएल•
विभाग•से•कोई•मरीरि•अपलाई•वक्या•ग्या•
है।•ऐसे•में•इन•स्ट्रीर•लाइरों•को•मैनुिल•
हरी•अॉन•्या•अॉफ•वक्या•जाता•है।•इससे•
समस््या• औि• ज्यािा• गंभरीि• हो• गई• है•
क्योंवक• संबंवधत• कम्टचािरी• िोपहि• तक•
इसे• बंि•किने• नहीं•आते।• ऐसा• मामला•

वकसरी•एक•इलाके•का•नहीं•बव्क•शहि•
में•अलग-अलग•इलाकों•में•भरी•िेखे••जा•
सकते•हैं।•वजसका•सरीधा•नुकसान•वबजलरी•
विभाग•के•साथ-साथ•आम•आिमरी•को•
हो•िहा•है।
वजक्र्योग्य•है•वक•नगि•वनगम•जालंधि•

में•स्ट्रीर•लाइर•का•मुदिा•हमेशा•वििािों•
में•िहा•है।•पहले•जब•अकालरी-भाजपा•के•
पूि्ट•मे्यि•सुनरील•ज्योवत•द्ािा•100•किोड़•
करी• ज्यािा• िकम• के• रेंरिों• को• पास•
कििा्या• ग्या•था,• उसे• वपछलरी•सिकाि•
में•लोकल•बॉररी•मंत्री•िहते•निजोत•चसह•
वसद्ू•द्ािा•िदि•कि•वि्या•ग्या•था•औि•
बाि•में•50•किोड़•से•कम•लागत•िाले•
इस•प्ोजेकर•को• पास•किके•सािे•शहि•
में•एलईररी•लाइटस•लगाई•गई•थरी।•पिनतु•
उस•पि•भरी•पाष्टिों•द्ािा•काफरी•िोष•प्कर•
वक्या•ग्या•था•औि•पाष्टि•द्ािा•कहा•ग्या•
था•वक•कंपनरी•के•कम्टचािरी•वसफ्ट •लाइटस•
बिल•िहे•हैं•औि•बाकरी•कोई•भरी•समान•
कंपनरी•द्ािा•बिला•नहीं•ग्या।
गौितलब•है•वक•वपछले•साल•सिकाि•

द्ािा•इस•का्य्ट• के• वलए•नगि-वनगम•के•
इलेवकट्कल•विभाग•में•जेई•एसररीओ•को•
प्मोर•किके•इसरी•फरी्र•में•लगा्या•ग्या•
था।•लेवकन•िह•इन• विनों•शा्यि• वकसरी•
औि•का्य्ट•में•व्यस्त•होकि•आम•जनता•के•
द्ािा•विए•गए•रैकसों•का•नुकसान•कििा•
िहा•है।•
अब•आने•िाले•विनों•में•िेखते•हैं•वक•

नगि-वनगम•के•अवधकािरी•परीएसपरीसरीएल•
विभाग•से•मुफत•में•ले•िहे•वबजलरी•कब•
तक• उड़ाते• हैं• ्या• वफि• शहि• में• स्ट्रीर•
लाइटस• के• ऊपि• राइमि• लगा• वबजलरी•
बचाकि• सिकाि• द्ािा• विए• गए• 600•
्यूवनटस• वबजलरी• लोगों• को• मुफत• में•
विए•जाने•करी•घोषणा•को•पूिा•किने•में•
उप्योगरी•सावबत•होते•हैं।

गैर जरूरी ख़पत को नहीं रोका गया तो आने वाले 
दिनों में पंजाब में बबजली संकट और गहरा सकता है

बबना स्ट्ीट लाइट जलाए दिन में भी रास्े को नहीं िेख पा रह ेनगर-ननगम कम्मचारी

बिजली
संकट

पटले चौंक 
समय ः सुबह 9 बजे

ज्ोबत चौंक व थाना 
नंबर 2 के बीच

समय ः सुबह 9 बजे

वार्म नंबर 66 
समय ः सुबह 10 बजे

चंडरीगढ़. ग़ैि-कानूनरी• माइचनग•
पि•का्य्टिाहरी•किते•हु्ये•पंजाब•
के• खनन• औि• भूविज्ान• मंत्री•
हिजोत• चसह• बैंस• ने• आज•
अवधकावि्यों•को•रूपनगि•वजले•
के• नंगल• शहि• के• पास• के•
खेड़ा• कलमोर• क्ेत्• के• सभरी•
क्रशिों•को•तुिंत•सरील•किने•के•
वनिदेश•विए•हैं।•कैवबनेर•मंत्री•ने•
बता्या•वक•खेड़ा•कलमोर•क्ेत्•
में• ग़ैि-कानूनरी• माइचनग• औि•
कुिित•को•नुकसान•पहुँचाने•करी•
का्य्टिावह्यों•करी•वशका्यतें•वमलने•
के•उपिांत•माइचनग•विभाग•करी•
तिफ•से•िरीररीओग्ाफरी•के•वलए•

ररीम• भेजरी• गई• थरी•औि• जांच•
के•उपिांत•खेड़ा•कलमोर•पटररी•
के•सभरी•क्रशिों•को•सरील•कि•
वि्या•ग्या•है।•हिजोत•चसह•बैंस•
ने•कहा•वक•वपछलरी•सिकािों•के•

का्य्टकाल•के•िौिान•वरफालरिों•
के•वख़लाफ़•कई•वशका्यतें•उठाई•
गई•थीं•औि•्यह•बता्या•जाता•
है•वक•पूि्ट•विधान•सभा•स्परीकि•
िाणा• के.• परी.• के• िामाि• के•
विरुद्•भरी•ग़ैि-कानूनरी•माइचनग•
के•िोष•लगे•थे•पिनतु•उसे•कलरीन•
वचर•िे•िरी•गई•थरी•औि•उसके•
वख़लाफ़•आज•तक•कोई•सख़त•
का्य्टिाहरी•नहीं•करी•गई।

क्रशिों•को•बंि•किने•के•वनिदेश•
जािरी•किने•के•उपिांत•कैवबनेर•
मंत्री•ने•माइचनग•अवधकावि्यों•के•
साथ•एक•अहम•मरीचरग•करी•औि•
उनको•कानूनरी•औि•ग़ैि-कानूनरी•

माइचनग•साईरों•पि•वन्यवमत•तौि•
पि•चैचकग•किने•के•वनिदेश•विए।•
मंत्री•ने•कहा•वक•सभरी•ठेकेिािों•
को•सख़तरी•से•चेतािनरी•िरी•गई•
है• वक• िह• माइचनग• विभाग•
के• सभरी• बकाए• तुिंत• जमा•
कििाएं।•ऐसा•न•किने•करी•सूित•
में• उनके• ठेके• िदि• कि• विए•
जाएंगे•औि•िसूलरी•करी•प्वक्र्या•
शुरू• कि• िरी• जा्येगरी।• हिजोत•
चसह•बैंस•ने•कहा•वक•माइचनग•
विभाग• करी• तिफ• से• अमृतसि•
औि•मोगा• में•आम•लोगों•को•
उवचत•मू््य•पि•िेत•करी•सपलाई•
किने• के• वलए• स्ि्यं-संचावलत•

माइचनग•साईरों•करी•भरी•शुरूआत•
करी• जा्येगरी।• बैंस• ने• कहा• वक•
मुख्यमंत्री• भगिंत• मान• के•
नेतृति•िालरी•पंजाब•सिकाि•का•
ग़ैि-कानूनरी• माइचनग• के• विरुद्•
व्यिहाि•वब्कुल•स्पषर•है•औि••
इसको•िाज्य•भि•में• वकसरी•भरी•
जगह•पि•वकसरी•भरी•करीमत•पि•
बििाशत• नहीं• वक्या• जा्येगा।•
उनहोंने• कहा• वक• ग़ैि-कानूनरी•
माइचनग• में• शावमल• व्यवकत्यों•
के•वख़लाफ़•सख़त•का्य्टिाहरी•को•
्यकरीनरी• बनाने• के• साथ-साथ•
भ्रषर•अवधकावि्यों•को•भरी•बकशा•
नहीं•जा्येगा।

पंजाब सरकार ने खेड़ा कलमोट क्ेत्र के सभी क्रशर ककये सील
अमृतसर और मोगा में स्वयं -संचाललत माइननगं साईटों की करेगा शुरूआत : हरजोत लसहं बैंस

चंडरीगढ़. मुख्यमंत्री• भगिंत• मान• ने•
गुरूिाि•को•वसखों•के•नौिें•गुरू•श्री•गुरु•
तेग़•बहािुि•जरी•के•प्काश•पि्ट•के•मौके•पि•
लोगों•को•बधाई•िरी।•इस•पवित्•मौके•पि•
भगिंत•मान•नजिरीकरी•ऐवतहावसक•गुरुद्ािा•
श्री•नाभा•सावहब•में•नतमस्तक•हुए,•जहाँ•
श्री•गुरु•तेग़•बहािुि•जरी•का•पवित्•शरीश•
उनके•धम्टवनषठ•सेिक•वसख•बाबा•जरीिन•
चसह• जरी• (भाई• जैता• जरी)• लेकि•आए•
थे,• इस• स्थान•पि•उनको•श्री•आननिपुि•
सावहब•करी•ओि•जाते•सम्य•गुरू•सावहब•
के• एक• बुज़ुग्ट• श्द्ालु• मुसलमान• संत•
फ़करीि• ििगाहरी• शाह• ने• रुकने• के• वलए•
विनतरी•करी•थरी।•इससे•पहले•अपने•विकार्ट•
वक्ये•िरीवर्यो•संिेश•में•मुख्यमंत्री•ने•लोगों•

को•‘चहि•करी•चािि’•द्ािा•विए•सि्टव्यापरी•
भाईचािे,•धार्मक•आज़ािरी,•सिबत•के•भले•
औि•मानिता•करी•चढ़िरीकला(भलाई)•के•
शाशित•संिेश•पि•चलने•का•न्योता•वि्या।

मुख्यमंत्री द्ारा श्ी गुरु तेग़ बहादरु जी के 
प्रकाश पर्व पर लोगों को हारद्वक बधाईयां

जालंधर.• उपा्युकत• घनश्याम• थोिरी• ने• वसविल• लाइंस• जालंधि• वस्थत• एक•
कमर्श्यल•वबच्रग•करी•सेल•
ररीर• में• स्रांप• ड्यूररी• करी•
िसूलरी• के• आिेश• विए• हैं।•
्यह•आिेश• उनहोंने• जालंधि•
सेंट्ल• से• विधा्यक• िमन•
अिोड़ा• के• साथ• बैठक• के•
िौिान•वि्या•जब•विधा्यक•ने•
स्रांप•शु्क•के•कम•भुगतान•
के•मुदिे•का•खुलासा•वक्या।•
विधा्यक•से•वमलरी•सूचना•पि•
उपा्युकत•ने•ततकाल•काि्टिाई•
किते•हुए•सब•िवजस्ट्ाि-1•मचनिि•चसह•वसद्ू•को•कानून•के•अनुसाि•काि्टिाई•
किने•का•वनिदेश•वि्या,•वजसके•बाि•वसद्ू•ने•भाितरी्य•स्रांप•एकर•करी•धािा•47ए•
के•तहत•मामले•को•एररीसरी•(ज)•के•पास•भेज•वि्या•है।

नरधायक अरोड़ा द्ारा स्ांप ड्यूटी के 
कम भुगतान के मामले का खुलासा

400रें प्रकाश पर्व पर पीएम 
मोदी ने जारी ककया नरशेष 
लसक्ा और डाक कटकट

नई दिललरी. गुरु• तेग• बहािुि•
जरी• के• 400िें• प्काश• पि्ट• पि•
गुरुद्ािा•सरीसगंज•सावहब•समेत•
िेशभि• के• गुरुद्ािों• को• बेहि•
खूबसूितरी• से• सजा्या• ग्या।•
गुरुद्ािा• सरीसगंज• सावहब• गुरु•
तेग•बहािुि•जरी•के•शहरीिरी•स्थान•
पि•बना•है•जहां•से•थोड़री•िूि•
वस्थत• लाल• वकले• में• भरी• गुरु•
तेग•बहािुि•जरी•को•समर्पत•एक•
भव्य• का्य्टक्रम• का• आ्यो•जन•
वक्या•ग्या।•लाल•वकले•में•हो•
िहे•इस•का्य्टक्रम•का•आ्योजन•
कें द्र•सिकाि•द्ािा•वि्लरी•वसख•
गुरुद्ािा• प्बंधक• कमेररी• के•
सह्योग• से• वक्या• ग्या।• इस•
खास•मौके•पि•परीएम•मोिरी•ने•
श्री•गुरु•तेग•बहािुि• के•400िें•
प्काश• पि्ट• से• जुड़ा• विशेष•
वसकका•औि•राक•वरकर•जािरी•
वक्या।•प्धानमंत्री•निेंद्र•मोिरी•ने•
संबोवधत•किते•हुए•कहा•वक•्ये•
लाल• वकला• वकतने• हरी• अहम•
कालखणरों•का•साक्री• िहा• है।•
इस• वकले• ने• गुरु• तेग• बहािुि•
जरी•करी•शहाित•को•भरी•िेखा•है•
औि•िेश•के•वलए•मिने-वमरने•
िाले•लोगों• के•हौसले•को•भरी•
पिखा• है।• ्ये• भाितभूवम,• वसफ्ट •

एक• िेश• हरी• नहीं• है• बव्क•
हमािरी•महान•वििासत•है,•महान•
पिंपिा• है।• इसे• हमािे• ऋवष्यों,•
मुवन्यों,• गुरुओं• ने• सैकड़ों-
हजािों• सालों• करी• तपस््या• से•
सींचा• है,• उसके• विचािों• को•
समृद्• वक्या• है।• उनहोंने• कहा•
वक•मुझे•खुशरी•है•आज•हमािा•
िेश•पूिरी•वनषठा•के•साथ•हमािे•
गुरुओं•के•आिशशों•पि•आगे•बढ़•
िहा• है।• इस• पुण्य•अिसि• पि•
सभरी•िस•गुरुओं•के•चिणों•में•
नमन•किता•हूं।•आप•सभरी•को,•
सभरी•िेशिावस्यों•को•औि•पूिरी•
िुवन्या• में• गुरुिाणरी• में•आस्था•
िखने• िाले• सभरी• लोगों• को•
प्काश• पि्ट• करी• हार्िक• बधाई•

िेता• हूं।• िो• वििसरी• का्य्टक्रम•
के•िौिान•िेश•के•अलग-अलग•
वहस्सों• में• िागरी• औि• बचचे•
'शबि•करीत्टन'• में• भाग• ले• िहे•
हैं।• गुरु• तेग• बहािुि• के•जरीिन•
को• िशशाने• िाला• एक• भव्य•
लाइर•एंर•साउंर•शो•का•भरी•
आ्योजन•वक्या•ग्या।•इस•खास•
मौके• पि• वसखों•करी•पािंपविक•
माश्टल• आर्ट• 'गतका'• का• भरी•
आ्योजन•वक्या•ग्या•है।•बुधिाि•
से• हरी• प्काश• पि्ट• को• लेकि•
आ्योवजत•समािोह•करी•शुरुआत•
हो•गई•थरी।•िहीं,•िेश•के•विवभन्न•
वहस्सों• से• आए• िागरी• (भजन•
करीत्टन•गा्यक)•औि•बचचे•भरी•
समािोह•में•शावमल•हुए।

पहली बार सयूययास्त के बाद लाल ककले से ककया संबोधधत
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दिनभर की भागदौड़ के बाद रात में हालत 
ऐसी हो जाती है कक लोग रात का खाना 
खाते ही  कबसतर पर पहुंच जाते हैं। अगर 
आप भी रोजाना ऐसा ही करते हैं, तो 
संभल जाइए। आपकी ये आदत आपको 
तमाम बीमाकरयों का किकार बना सकती 
है। कििेषज्ों की मानें तो खाना खाने के 
बाद कम से कम 20 से 30 कमनट की 
िॉक करना बहुत जरूरी होता है। इससे 
आपका पाचन तंत्र तो बेहतर होता ही है, 
साथ ही कई बीमाकरयों से बचाि होता है। 
जानें किनर के बाद टहलने से िरीर को 
कया फायदे कमलते हैं।

जानें खाने के बाि टहलने के फायिे 
: मेटाबॉकलजम होता बूसट रात को खाने 
के बाद करीब आधा घंटे की िॉक से 
आपकी कैलोरी काफी तेजी से बन्न होती 

है और आपका मेटाबॉकलजम बू्सट होता 
है। आपको पाचन से जुड़ी समसयाएं नहीं 
होतीं और आपको कबज, अपच, गैस 
आकद परेिाकनयां नहीं सतातीं। साथ ही 
मोटापा बढ़ने का करसक कम होता है।

नींि आती बेहतर : रात को रोजाना 
टहलने से आपको नींद बेहतर आती है। 
बलि सर््नलेिन बेहतर होता है। इससे 
आपका माइंि तनािमुकत होता है और 
आपको नींद अच्ी आती है। नींद अच्ी 
आने से सिास्थय भी बेहतर होता है।

इमयून कससटम बेहतर होता : हमारे 
िरीर का इमयून कससटम कजतना बेहतर 
होता है, रोग की चपेट में आने की 
आिंका उतनी ही कम हो जाती है। 
रोजाना पैदल चलने से हमारे आंतकरक 
अंग बेहतर तरीके से काम करते हैं और 

इमयून कससटम मजबूत होता है।
शुगर लेवल रहता दनयंदरित : कजन 

लोगों को िायकबटीज है, उनके कलए तो 
टहलना बहुत ही जरूरी बताया गया है। 
टहलने से िुगर लेिल कनयंकत्रत रहता 
है। इपरगलेसेकमया का खतरा भी कम हो 
जाता है। अगर आपको िायकबटीज नहीं 
है, तो रोजाना खाने के बाद टहलने से 
आप िायकबटीज के खतरे से बचे रहते हैं।

तनाव कम करता : कदन भर काम 
करने के बाद िरीर तो थकता ही है, 
साथ ही तमाम टेंिनस कदमाग में होती 
हैं। रोजाना टहलने से ये टेंिन कम होती 
है और मन िांत होता है। आजकल 
तमाम समसयाओं की िजह तनाि को 
माना जाता है। तनाि कम होने से ये 
समसयाएं भी कनयंकत्रत हो जाती हैं।

रोजाना खाना खाने के बाद टहलने से शरीर 
को मिलते हैं तिाि फायदे, जानें इसके बारे िें
रोजाना खाना खान ेके बाद 20 स े30 मिनट की वॉक करन ेस ेसहेत को कई तरह के फायद ेमिलत ेहैं। इसस े
आपका शरीर तिाि बीिाररयों स ेबचा रहता ह।ै जामनए रोजाना खान ेके बाद टहलन ेके तिाि फायद।े

know your food
धनिये के पते् और खीरे की स्मूदी का सेवि करिे से मिलते हैं ये बेिेनिट्स

ग र्मयों में हेलदी और कफट रहने के कलए जयादातर 
लोग खीरे का सेिन करते हैं। कहते हैं कक इसमें 

96 फीसदी पानी होता है और इसी कारण ये हेलथ और 
कसकन के कलए बहुत फायदेमंद माना जाता है। गर्मयों के 
मौसम में जयादातर लोग अपनी िाइट में खीरे का इसतेमाल 
करते हैं। खीरे में किटाकमन बी 6, किटाकमन के, किटाकमन 
सी, कैकलियम, फासफोरस, मैगनीकियम, आयरन, जैसे 
कई अहम पोषक तति मौजूद होते हैं। खीरे को लोग 
कई तरीकों से खाते हैं, कजनमें से एक तरीका इसकी 
समूदी बनाकर इसका सेिन करना भी है। खीरे के साथ 
आप धकनये के पत्ों को कमलाकर समूदी बना सकते हैं। 
इस समूदी की खाकसयत है कक अगर आप िजन घटाना 
चाहते हैं, तो इसे अपनी िाइट का कहससा बना सकते 
हैं। एकसपरस्न के मुताकबक इस समूदी का सेिन करने से 
आपका पेट लंबे समय तक भरा रहेगा। ऐसे में भूख कम 
लगेगी और आप खाने की के्विग से बच पाएंगे। िैसे इन 
दोनों इंग्ेकिएंरस की समूदी के कई अनय हेलथ बेकनकफरस 
भी हैं। हम आपको इनहीं हेलथ बेकनकफरस के बारे में बताने 
जा रहे हैं।

शरीर रहेगा हाइड्ेट : खीरे और धकनये से बनी समूदी का 
सेिन सुबह या दोपहर के समय करना चाकहए। दरअसल, 
गर्मयों में लोग काम के कसलकसले में घर से बाहर कनकलते 
हैं और इस दौरान अकधक एनजजी खच्न होती है। ऐसे में 
िरीर का अंदर से हाइड्ेट रहना बहुत जरूरी है। एकसपरस्न 
के मुताकबक खीरे और धकनये की समूदी को सुबह या 
दोपहर में खाने से िरीर में पानी की कमी दूर हो जाती है। 
साथ ही धकनया पेट को ठंिा रखने में मददगार होता है।

वजन घटाने में मििगार : अगर आप िजन घटाना 
चाहते हैं, तो इस गमजी में खीरे और धकनये से बनी हुई 
समूदी का सेिन कनयकमत रूप से जरूर करें। इसकी सबसे 

बड़ी खाकसयत है कक इसे खाने से िरीर में पोषक ततिों 
की कमी नहीं रहेगी। कई बार लोग िजन घटाने के चककर 
में िरीर में पोषक ततिों की कमी कर लेते हैं और कफर 
उनहें चककर आना या लो बीपी की जैसी समसयाएं तंग 
करने लगती है। खीरे और धकनये की समूदी का सेिन करने 
से ये समसयाएं आपसे दूर रहेंगी।

द्कन के दलए :  कसकन को गलोइंग और हेलदी बनाने 

के कलए बयूटी रूटीन के अलािा सही िाइट का फॉलो 
ककया जाना भी जरूरी है। गर्मयों में कसकन को हाइड्ेट 
रखने के कलए ऐसी सकबजयों और फलों का सेिन करने 
की सलाह दी जाती है, कजनमें पानी की मात्रा जयादा हो। 
खीरे में पानी की भरमार होती है और इसी कारण इसका 
सेिन कसकन के कलए फायदेमंद होता हो। हफते में तीन बार  
खीरे और धकनये की समूदी को जरूर खाएं।

खीरे और धनिये की स्मूदी का सेवि करिे से आपका पेट लंबे समय तक भरा रहेगा। ऐसे 
में भमूख कम लगेगी और आप खािे की के्नवगं से बच पाएंगे। वैसे इि दोिों इंग्ेडिएंट्स 
की स्मूदी के कई अन्य हेल्थ बेनिडिट्स भी हैं। हम आपको इन्हीं हेल्थ बेनिडिट्स के बारे 
में बतािे जा रहे हैं।

शर्ट में ये छोरा सा क्लॉथ लूप तो 
सबने देखा होगा, आपकी शर्ट में भी 
होगा! मगर इसका काम क्ा होता ह?ै
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हमारी रोजमररा की वजदगी में बहुत सारी चीजें सामानय होती हैं, कजनका हम 
हर कदन इसतेमाल करते हैं, लेककन उसपे बहुत गौर नहीं करते हैं। अब अपनी िट्न 
को ही ले लीकजए। हर कदन आप इसे पहनते होंगे! सकूल, कॉलेज या ऑकफस जाते 
समय आपने एक इस् तरी की हुई िट्न कनकाली और पहन कर कनकल गए। इसके 
बारे में आप जयादा नहीं सोचते हैं। लौटने के बाद आप इसे हैंगर में लटकाकर 
कनव्चचत हो जाते होंगे। लेककन अगर हैंगर न हो तो आप कया करेंगे?

हैंगर में िट्न टांग देने से उसकी इसतरी खराब नहीं होती यानी िट्न पर झुर्रयां 
नहीं आती। लेककन हैंगर न हो और आप उसे जैसे तैसे टांग ककसी खूंटी पर टांग 
देंगे तो आपकी िट्न खराब हो जाएगी। खैर एक बात बताइए, आपकी िट्न के 
पी्े, जहां पलीट यॉक से कमलती है, िहां एक ्ोटा लूप होता है।। कया आपने 
कभी गौर ककया है? कया आपने कभी सोचा है कक यह ककस कलए होता है?

अगर अब तक नोकटस नहीं ककया तो अब करें। िह कोई किजाइन नहीं है, 
बकलक प्ॉपर इसतेमाल ककए जाने िाली चीज है। उन कदनों में जब िाि्नरोब नहीं 
हुआ करते थे, इनहीं लूपों का इसतेमाल िट्न को लटकाने के कलए ककया जाता 
था, उस पर झुर्रयां नहीं पड़ती थीं। आज भी कजनहें इस बात की जानकारी है, 
िे ऐसा ककया करते हैं।

टीओआई की करपोट्न के मुताकबक, 1960 के दिक में अमेकरका द्ारा कनर्मत 
ऑकसफोि्न बटन िाउन िट्न के साथ यह चलन िुरू हुआ और लोककप्य हो गया। 
मेकस्न ने इसे 'लॉकर लूप' नाम कदया था। हालांकक बाद में इसे फेयरी लूप, फैग 
टैग या फ्ूट लूप कहा जाने लगा। इस चलन को कई अनय बांिों ने भी उठाया 
और यह आज तक जारी है।

िाि्नरोब और हैंगर के आने के बाद से इस लूप को किजाइन के तौर पर 
देखा जाने लगा। हालांकक हैंगर न हो तो आप इसका इसतेमाल कर सकते हैं। यह 
यूजफुल है, कयोंकक जब आप िट्न उतारें तो हैंगर न होने पर उसे यूं ही न पटक 
दें, बकलक इसी कलॉथ लूप की सहायता से ककसी हैंगर पर या सही जगह टांग दें। 
इससे आपकी िट्न में कसर्ड़न नहीं आएगी।

 • जालंधर ब्ीज. करपोट्नर

आकलया और रणबीर ने 14 अप्ैल को 
िादी रचा ली है। बी टाउन से लेकर 
सोिल मीकिया हर जगह बस इसी कपल 
की चचरा हो रही है। इस कड़ी में अब 
पॉपुलर बांडस के भी नाम जुड़ गए है। 
जो इनहें खास अंदाज में बधाई दे रहे 
हैं। रणबीर कपूर और आकलया भरट को 
देिभर से िादी की बधाइयां कमल रही हैं। 
रणबीर-आकलया की िादी संपन्न हो चुकी 
है। ऐसे में सोिल मीकिया पर हर तरफ 
बॉलीिुि के नए पॉिर कपल की तसिीरें 
खूब ट्ेंि कर रही हैं। 

इस नए कपल के ऊपर ना कसफ्न  
सेलेबस बकलक फैं स भी अपना पयार 
जमकर लुटा रहे हैं। बी टाउन से लेकर 
सोिल मीकिया हर जगह बस इसी कपल 
की चचरा हो रही है। इस कड़ी में अब 
पॉपुलर बांडस के भी नाम जुड़ गए है। 
जैसे Netflix India, Swiggy, Zomato, Pizza Hut 
and Dominos सबके सब अपने ही अंदाज 
में बधाई दे रहे हैं। नेटकफलकस इंकिया ने 
रणबीर कपूर और आकलया भरट को िादी 
की खास अंदाज में बधाई दी। नेटकफलकस 
ने िीकियो िेयर ककया है। कजसमें रणबीर 
िायलॉ़ग बोलते कदख रहे हैं- हर चीज 
का एक सही समय होता है और आज 

इसका है। इसके बाद िीकियो में आकलया 
भरट भी नजर आ रही हैं। ये सीन रणबीर 
की कफलम ये जिानी है दीिानी का है 
ने भी खास अंदाज में बधाई देते हुए 
कलखा, ‘अगर सटूिेंट ऑफ द ईयर और 
सेलसपस्नन ऑफ द ईयर को सटाट्न-अप 
ऑफ द ईयर से र्् चाकहए, तो हमें 
बताएं।’ जानकारी के कलए बता दें कक 
रणबीर वसह की कफलम सेलसमैन ऑफ द 
ईयर साल 2009 में करलीज हुई थी, जबकक 
आकलया भरट की कफलम सटूिेंट ऑफ द 
ईयर साल 2012 में आई थी। इसी बीच 
कसिगी ने भी रणबीर कपूर की कफलम ये 
जिानी है दीिानी का एक िॉयलॉग कोट 
करते हुए उनहें बधाई दी। 

लोककप्य कपजजा चेन िोकमनोज और 
कपजजा ने भी खास अंदाज में बधाई दी। 
एक जहां िोकमनोज ने आकलया और 
रणबीर की तुलना कपजजा टॉवपग से की, 
िहीं कपजजा हट ने भी खास अंदाज में 
बधाई देकर खूब सुर्खयां बटोरी। गौरतलब 
है कक आकलया और रणबीर ने 14 अप्ैल 
को िादी रचा ली है। इसके साथ ही दोनों 
ने अपने-अपने इंसटाग्ाम पर िादी से जुड़ी 
काफी फोटोज िेयर की है। जो सोिल 
मीकिया पर खूब िायरल हो रही है। इन 
तसिीरों रणबीर और आकलया की बॉवनिग 
साफ देखी जा सकती है।

पॉपुलर ब्रांड्स ने मज्रकिय्र अांद्रज में आललय्र-रणबीर िो दी 
बध्रई, सोशल मीडडय्र पोस्ट देख छूट ज्रएगी आपिी हांसी

इंसान एक ही गाना बार-
बार क्यों गुनगुनाता है

कई बार इंसान एक गाना सुनता है और कदनभर िही गुनगुनाता 
रहता है। कभी सोचा है कक ऐसा कयों होता है। ऐसे गाना जो 
इंसान की जुबान पर अटक जाता है, उसे ईयरिॉमस्न कहते हैं। 
इंसान एक ही गाना बार-बार क् यों गाता है, इस पर िैज्ाकनकों 
ने करसच्न की। अमेकरकन साइकोलॉजी एसोकसएिन के जन्नल 
में पब् लकि करसच्न कहती है, अगर कोई धुन काफी अलग है 
और सुरीली भी है तो उसे आसानी से याद रखा जा सकता है। 
जाकनए, ऐसा कयों होता है…

िैज्ाकनक कहते हैं, सुरीला और अलग तरह की धुन िाले 
गाने कदमाग में ठीक िैसे 
ही अटक जाते हैं जैसे 
कमपयूटर कबना कमांि 
के कोई प्ोग्ाम बार-
बार खोल देता है। ऐसा 
होने पर कदमाग एक ही 
संगीत की कलपना बार-
बार करता रहता है। ऐसा 
कयों होता है, अब इसकी 
िजह जान लेते हैं। करसच्न 
कहती है, इसके कलए 
कदमाग का ऑकिटरी कॉटटेकस िाला कहससा कजममेदार होता है।

ऑकिटरी कॉटटेकस इंसान के कदमाग का िो कहससा है जो 
ककसी बात को सुनने के बाद एक अलग तरह से वयिहार के 
रूप में करएकट करता है। आसान भाषा में समझें तो कदमाग 
का यह कहस् सा ककसी गाने को सुनने के बाद उसे बार-बार 
सुने जाने की कलपना करता है। इसी कलपना के कारण इंसान 
की जुबान पर िही गाना बार-बार आता है और कदनभर िो 
गुनगुनाता रहता है।

इस बात को समझने के कलए अमेकरका की िाट्नमाउथ 
यूकनिर्सटी के िैज्ाकनकों ने करसच्न की। करसच्न के दौरान लोगों 
को ऐसा गाना सुनाया गया कजसे िो पहले भी कभी सुन चुके 
थे। प्योग के दौरान सामने आया कक गाना बंद होने के बाद भी 
ऑकिटरी कॉटटेकस िाला कहससा सकक्य हो गया नतीजा, िही 
गाना इंसानों में कई बार दोहराया।

िैज्ा कनकों का कहना है, इंसानों के बार-बार ऐसा करने 
को कदमागी खुजली कहते हैं। अगली बार जब भी आपको 
कोई गाना पसंद आए और आप कदनभर उसे गाएं तो एक 
बात जरूरी गौर कीकजएगा कक िो गाना आपको क् यों इतना 
अच्ा लग रहा है? िायद आपका जिाब िही हो जो करसच्न 
में िैज्ाकनकों ने बताया है।
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•• जालंधर ब्रीज. दिल्ली•

भारत•में•5G•मोबाइ्•सर्विस•कली•तैयारली•् गभग•
पूरली•है।•कई•मोबाइ्•ऑपरेटर•ने•इसका•ट्ाय्•
शुरू•कर•दिया•है,•कुछ•ने•पूरा•भली•कर•द्या•
है।•्ेदकन•इस•बलीच•सबसे•बडा•मस्ा•5G 

सर्विस• के• खच्च• का• है।• मोबाइ्• कंपदनयां•
अपने•हाथ•खडे•कर•रहली•हैं।•आपको•याि•हो•
तो•सपेक्ट्म•कली•नली्ामली•में•िेरली•भली•इसलीद्ए•
हुई•क्योंदक•इतने•पैसे•मांगे•जा•रहे•
थे•दक•कंपदनयां•तैयार•नहीं•हुईं।•अब•
5G एयरविेवि•के•द्ए•सरकार•ने•36•
फलीसिली• िाम•घटाने•कली•बात•कहली•
है,• तो• मोबाइ्• कंपदनयों• में• कुछ•
सुगबुगाहट• है।• टे्लीकॉम• रेगु्ेटरली• अथॉदरटली•
ऑफ•इंदिया•ने•सरकार•को•सुझावि•दिया•है•दक•
36•परसेंट•तक•5G के•रेट•घटाए•जा•सकते•हैं।
भारत• में• 3.3-3.67• Ghz एयरविेवि• को• 5G 

सपेक्ट्म• बैंि• में• रखा• गया• है।• 700• Mhz 

एयरविेवि•के•द्ए•भली•रेट•में•40•फलीसिली•कटौतली•
कली• दसफादरश• कली• गई• है।• इन• सभली• बातों•
के•बाविजूि•मोबाइ्•कंपदनयां• 5G में•अपनली•
दि्चसपली•नहीं•दिखा•रहीं।•कंपदनयों•का•कहना•
है• दक•कटौतली•के•बाविजूि• रेट•बहुत•अदिक•

है।•उनकली•मांग•है•दक•सरकार•5G कली•कलीमतों•
में•90•फलीसिली•तक•कटौतली•करे,•तब•जाकर•
कुछ• बात• बनेगली।• कंपदनयों• का• तक्च • है• दक•
एयरविेवि• ससते• होंगे• तो•आम•्ोगों•को• भली•
ससतली•मोबाइ्•सर्विस•िली•जा•सकेगली।•सपेक्ट्म•
खरलीि•पर•हली•अदिक•पैसा•खच्च•हो•जाए•तो•
सर्विस•कैसे•ससतली•हो•सकतली•है।•
कब लॉन्च होगरी 5जरी सर्विस : कई•अ्ग-
अ्ग•दरपोट्च•में•यह•बात•कहली•गई•है•दक•5G 

सपेक्ट्म•कली•नली्ामली•अगर•समय•पर•
हो•जाए•तो•उममलीि•है•दक•भारत•में•
इसकली•सर्विस• 2022• के• अंत• तक•
शुरू•हो•जाएगली।•कई•बार•ऐसली•खबरें•
आईं•दक•मई•में•नली्ामली•होगली,•बाि•

में•इसके•जु्ाई-अगसत•में•पूरा•होने•कली•बात•
कहली•गई।•जब•तक•ऑक्शन•या•नली्ामली•का•
काम•पूरा•नहीं•होगा,•तब•तक•5G सर्विस•शुरू•
होने•कली•दनद्चत•तारलीख•बताना•मुद्क्•है।•
टे्लीकॉम•दविभाग•या•िलीओटली•के•मुतादबक,•इस•
सा्•दसफ्च •13•मेट्ो•शहरों•को•सबसे•पह्े•
5G सेविाओं•का•अनुभवि•दम्ेगा।•इनमें•दिल्ली,•
मुंबई,• को्काता,• चेन्नई,• गुरुग्ाम,• चंिलीगढ़,•
बैंग्ोर,• अहमिाबाि,• जामनगर,• हैिराबाि,•
पुणे,•्खनऊ•और•गांिलीनगर•शादम्•हैं।•5G 

नेटविक्च •से•यूजर•को•4G सेविाओं•कली•तु्ना•
में•10•गुना•तेज•िाउन्ोि•सपलीि•दम्ने•कली•
उममलीि•है।

भारत में चीन और पाकिस्ान से भी महगंी होगी 5G 
सर व्िस? स्ेक्ट्रम िी िीमतों से मोबाइल िंपकनयां परशेान

एलन मस्क के ननशाने पर आए ट्विटर के बोर्ड मेंबर्ड, 
कहा- चल गया मेरा दांव तो हो जाएंगे बेरोजगार

ट्विटर िी 100 फीसदी ट्हस्ेदारी खरीदने िा ऑफर देने िे बाद दकुनया िे सबसे 
रईस व्यक्ति एलन मस्क ने िंपनी िे बोर्ड िो कनशाने पर ललया ह।ै मस्क ने िहा 
कि अगर उनिा दां् चल जाता ह ैतो ट्विटर बोर्ड िे लोग बेरोजगार हो जाएंगे।

पंजाब नेशनल बैंक को हजारों करोड़ का 
चूना लगाने वाले मेहुल चौकसी के खिलाफ 
बड़ा एक्शन, IT डिपार्टमेंर ने संपत्ति सीज की

•• जालंधर ब्रीज. नई•दिल्ली

पंजाब• नेशन्• बैंक• को• हजारों• करोड• का• चूना•
्गाने•विा्े•मेहु्•चौकसली•के•दख्ाफ•इनकम•टैक्स•
दिपाट्चमेंट•का•एक्शन•तेज•हो•गया•है।•इनकम•टैक्स•
दिपाट्चमेंट• ने•मेहु्•चौकसली•कली•संपदति•को•सलीज•
करना•शुरू•कर•दिया•है।•नादसक•में•उसकली•9•एकड•
कली•एदग्कलचर•्ैंि•प्ॉपटटी•भली•सलीज•कर•िली•गई•है।•

दपछ्े•महलीने•कें द्र•सरकार•ने•राजयसभा•में•जानकारली•िली•थली•दक•भगोडे•
वयापारली•दविजय•मालया,•नलीरवि•मोिली•और•मेहु्•चौकसली•कली•19111•
करोड•कली•संपदति•अटैच•कली•गई•है।•यह•कार्चविाई•15•माच्च•तक•कली•
है।•दविजय•मालया,•नलीरवि•मोिली•और•मेहु्•चौकसली•ने•पद््क•सेक्टर•
बैंकों•को•दम्कर•22585•करोड•का•चूना•्गाया•है।•इसके•द्ए•
दरकॉि्च•िेट•15•माच्च•2022•है।•इसके•दविरुद्ध•तलीनों• दबजनेसमैन•के•
19111•करोड•कली•संपदति•अटैच•कली•गई•है।•इनकम•टैक्स•दिपाट्चमेंट•
के•अ्ाविा•कें द्र•सरकार•ने•भली•335•करोड•कली•संपदति•सलीज•कली•है।•
सा्•2018•में•पंजाब•नेशन्•बैंक•के•साथ•हजारों•करोड•के•घोटा्े•
का•खु्ासा•हुआ•था।•मेहु्•चौकसली•और•नलीरवि•मोिली•ने•्ेटर•ऑफ•
अंिरटेककगस•कली•मिि•से•बैंकों•को•हजारों•करोड•का•चूना•्गाया•है।

नरीरवि मोदरी का कररीबरी हुआ गगरफ्ार : इिर• पलीएनबली• सकैम•
में•सलीबलीआई•को•बडली•सफ्ता•हाथ•्गली•है।•सलीबलीआई•कली•टलीम•
नलीरवि•मोिली•के•करलीबली•सुभाष•शंकर•को•दमस्र•के•कादहरा•शहर•से•
मुंबई•्ेकर•आई•है।•इस•बात•कली•जानकारली•सलीबलीआई•सूत्ों•ने•िली•है।•
सलीबलीआई•्ंबे•समय•से•बैंक•िोखािडली•माम्े•पर•काम•कर•रहली•
है•और•सुभाष•शंकर•को•िेश•विापस•्ाने•कली•कोदशश•कर•रहली•थली।•
2018•में•इंटरपो्•ने•2•अरब•िॉ्र•के•पलीएनबली•घोटा्े•कली•जांच•कर•
रहली•सलीबलीआई•के•अनुरोि•पर•नलीरवि,•उसके•भाई•दनशा्•मोिली•और•
उसके•कम्चचारली•सुभाष•के•दख्ाफ•रेि•कॉन्चर•नोदटस•जारली•दकया•था।

फायरस्ार डायमंड में महाप्रबंधक था सुभाष शंकर ः•इंटरपो्•
ने•चार•सा्•पह्े•मुंबई•कली•एक•दविशेष•अिा्त•में•सलीबलीआई•द्ारा•
िायर•आरोपपत्•और•विहां•के•दविशेष•नयायािलीश•जेसली•जगिा्े•द्ारा•
जारली•दगरफतारली•विारंट•के•आिार•पर•रेि•कॉन्चर•नोदटस•(आरसलीएन)•
जारली• दकया• था।• एक• भगोडे• के• दख्ाफ• जारली• अपने• रेि• कॉन्चर•
नोदटस•में•इंटरपो्•ने•अपने•192•सिसय•िेशों•को•उस•वयदक्त•को•
दगरफतार•करने•या•दहरासत•में•्ेने•के•द्ए•कहा•था,•दजसके•बाि•
प्तयप्चण•या•दनविवासन•कली•काय्चविाहली•शुरू•हो•सकतली•है।•अदिकादरयों•
ने•बताया•दक•सुभाष•फायरसटार•िायमंि•में•उप•महाप्बंिक•(दविति)•
था।•अदिकादरयों•ने•बताया•दक•नलीरवि•मोिली•और•उसके•मामा•मेहु्•
चोकसली•कली•संद्पतता•विा्ा•माम्ा•सामने•के•बाि•से•परब•फरार•था।

मेहुल चौिसी िे खखलाफ एक्शन तेज हो गया ह।ै इनिम 
टकै्स करपाट्डमेंट ने मेहुल चौिसी िी संपक्ति िो सीज िरना 
शुरू िर ट्दया ह।ै मेहुल चौिसी पर बैंि िो हजारों िरोड़ िा 
चूना लगाने िा आरोप ह ैऔर ्ह फरार चल रहा ह।ै

यूएई में रहने िी योजना
यूएई में रहना हुआ और आसान, सरिार ने लागू िी नई 
रके्जरेंस स्कीम, रबना झंझट आसानी से रमलेगी एंट्री
संयुक्त•अरब•अमलीरात•कली•कैदबनेट•
ने•अथ्चवयविसथा•को•अदिक•मजबूतली•
िेने• और• उसमें• दवििेदशयों• के•
योगिान• को• बढ़ाने• के• द्ए• नए•
दनयमों• को• मंजूरली• िली• है।• दजसके•
तहत• दवििेदशयों• के• िेश• में• प्विेश•
और•दनकास•को•पह्े•से•आसान•
बना• दिया• गया• है।• एक• बयान•
के• अनुसार,• ‘प्विेश• और• दनविास•
करने•कली•नई•प्णा्ली•का•उदिे्य•
िुदनयाभर• के• टै्ेंट• और• कुश्•
श्रदमकों•को•आकर्षत•करना,•जॉब•
माकके ट•को•अदिक•प्दतसपिवा•विा्ा•
बनाकर•विहां•्चली्ेपन•को•बढ़ाविा•
िेना•और•यूएई•के•दनविादसयों•और•
पदरविारों•के•बलीच•दसथरता•कली•उचच•
भाविना•को•बढ़ाविा•िेना•है।’•यूएई•
में• दवििेशली•िशकों•से•अथ्चवयविसथा•
का•मुखय•आिार•रहे•हैं•और•मू्•
आबािली• से• भली•अदिक•संखया• में•
िेश•में•दनविास•करते•हैं।

गनविास और प्रविेश से जुडरी नई 
जानकाररी-•गोलिन• रेदजिेंस•सकलीम•
(दनविास•योजना)•में•पात्िा•मानिंि•
को• सर्• बनाकर• ्ाभार्थयों• कली•
श्रेणली• का• दविसतार• दकया• गया• है।•
दनविेशकों,• उद्यदमयों,• असािारण•
प्दतभाओं,• विैज्ादनकों,• पेशेविरों,•
प्दतभाविान• छात्ों,• सनातकों,•
मानविलीयता•के•द्ए•काम•करने•विा्ों•
और•फं्ट•्ाइन•हलीरोज•के•द्ए•10•
सा्•के•दनविेश•का•प्ावििान•है।

गोलिन• सकलीम• पे• रहने• विा्े•
्ोग•अपने•पदरविारों•को•भली•सपॉनसर•
कर• सकें ,• इसके• द्ए• संशोिन•
दकया•गया•है।•गोलिन•रेदजिेंस•को•

विैि•रखने•के•द्ए•यूएई•से•बाहर•
रहने• के• द्ए• अदिकतम• अविदि•
को•्ेकर•कोई•प्दतबंि•नहीं•है।

दरय्• एसटेट• में• दनविेश• करने•
विा्े• कम• से• कम• 2• दमद्यन•
दिरहम•(544,500•िॉ्र)•तक•कली•

संपदति•खरलीिने•पर•गोलिन•रेदजिेंस•
सकलीम•का•्ाभ•उठा•सकते•हैं।

ग्रीन रेगजडेंस- यूएई• में• दबना•
दकसली• दनयोक्ता• या• सपॉनसर• के•
फ्ली्ांसर• और• सेलफ-एंप्ॉयि•
्ोग• 5• सा्• तक• दनविास• कर•
सकते• हैं।• दनविेशकों• और• पाट्चनस्च•
के•द्ए•ग्लीन•रेदजिेंस-•कमर्शय्•
गदतदविदियों•में•दहससा•् ेने•या•इससे•
जुडा•कोई•काम•करने•पर•दनविेशकों•
को• 5• सा्• तक• के• दनविास• कली•
सुदवििा•होगली।•पह्े•ये•सुदवििा•2•
सा्•तक•थली।•नई•श्रेदणयां-•टैं्ेंट,•

कुश्• श्रदमकों,• दसक्• आिादरत•
प्ोफेशन्,• फ्ली्ांसर,• दनविेशक•
और•उद्यदमयों•के•द्ए•5•सा्•तक•
दनविास•कली•सुदवििा।

नई एंट्री के गलए विरीजा- पह्ली•
बार•दबना•दकसली•सपॉनसर•या•होसट•
के•नई•तरह•के•विलीजा•कली•शुरुआत•
कली•गई•है।•सभली•तरह•के•एंट्ली•विलीजा•
उप््ि• हैं,• चाहे• दफर• एक• बार•
प्विेश•करना•हो•या•कई•बार।•इसे•
समान•अविदि•के•द्ए•दरनयू•कराया•
जा•सकता•है•और•यह•जारली•होने•
कली•तारलीख•से•अग्े•60•दिनों•तक•
विैि•भली•रहेगा।

नौकररी से संबंगध् विरीजा- 
इसके• द्ए• भली• दकसली• सपॉनसर•
या•होसट•कली•जरूरत•नहीं•पडेगली।•
इसके• द्ए• दसक्•के•आिार•पर•
्ेवि्•दनिादरत•दकए•गए•हैं,•जैसे•
्ेवि्•1,•्ेवि्•2•और•्ेवि्•3।•
नयूनतम•्ेवि्•सनातक•(ग्ेजुएशन)•
कली• दिग्ली•या•इसके•बराबर•िूसरली•
दिग्ली•है।

गबजनेस एंट्री विरीजा-•ये• विलीजा•
यूएई• में• दनविेश• और• वयापार• के•
अविसरों•को• दविकदसत•करने•और•
दनविेशकों• और• उद्यदमयों• को•
प्ोतसादहत• करने• के• द्ए• दिया•
जाएगा।•इसमें•भली•सपॉनसर•या•होसट•
कली•जरूरत•नहीं•होगली।

्ूगरस् विरीजा- इस• विलीजा• कली•
मिि• से• 5• सा्• तक• कई• बार•
िेश•में•प्विेश•दकया•जा•सकता•है।•
इसके•द्ए•भली•सपॉनसर•कली•जरूरत•
नहीं•है।•बस•4000•िॉ्र•का•बैंक•
बै्ेंस•होना•आवि्यक•है।

टूररज्म इंरस्ट्री स्िेहोल्डस्ड एसोक्सएशन िे 
अध्यक्ष एमिे सेठ ने िहा कि एर्ांस बुकिंग 
िे अला्ा र्शेष रूप से हररयाणा, पंजाब और 
ट्दल्ी से बड़ी संख्ा में आने ्ाले पय्डटि 
्ीिें र िे दौरान ट्हमाचल आते हैं।

•• जालंधर ब्रीज. दशम्ा

जहां•एक•ओर•िेश•में•कोरोन•के•माम्ों•में•उछा्•िेखने•
को•दम्•रहा•है।•विहीं•िूसरली•ओर•दहमाच्•में•विाहनों•कली•
आविाजाहली•कोरोना•के•पह्े•के•सतर•पर•पहुंच•गई•है।•
दपछ्े•दिनों•हजारों•विाहनों•ने•दशम्ा•के•शोघली•में•प्विेश•
दकया।• दशम्ा• पुद्स• ने• एक• एिविाइजरली• जारली• कर•
कहा•दक•दपछ्े•36•घंटों•में•11,567•से•अदिक•विाहनों•
ने•दशम्ा•में•एंट्ली•कली•है•और•इससे•अदिक•विाहनों•के•
आने•कली•उममलीि•है।•दशम्ा,•मना्ली•और•िम्चशा्ा•में•
पय्चटकों•कली•भारली•भलीड•िेखली•जा•रहली•है,•क्योंदक•्गभग•
80•प्दतशत•बुककग•पह्े•से•कली•जा•चुकली•थली।•इससे•
होट्•वयविसादययों•में•हडकंप•मच•गया•है।

टूदरजम•इंिसट्ली•सटेकहोलिस्च•एसोदसएशन•के•अधयक्ष•
एमके• सेठ• ने• कहा• दक• एिविांस• बुककग• के• अ्ाविा•

दविशेष•रूप•से•हदरयाणा,•पंजाब•और• दिल्ली•से•बडली•
संखया•में•आने•विा्े•पय्चटक•विलीकें ि•के•िौरान•दहमाच्•
आते•हैं।•उनहोंने•कहा•दक•प्शासन•और•पुद्स•को•सुझावि•
दिए•गए•हैं।

गदललरी एनसरीआर के मामलों से बढरी च्च्ा ः•मलीदिया•
दरपोरस्च•के•अनुसार•िेश•में•कोरोना•विायरस•के•माम्ों•
में•सबसे•जयािा•माम्े•दिल्ली•एनसलीआर•से•सामने•आए•

हैं।• एनसलीआर• के• सकू्ों•में•कोरोना• के•बढ़ते•माम्ों•
ने•कचता•बढ़ा•िली•है।•नोएिा•में•दपछ्े•7•दिनों•में•44•
बचचे•कोरोना•पॉदजदटविपाए•गए•हैं।•इनमें•से•16•बचचे•
18•सा्•से•कम•उम्र•के•हैं।•नोएिा•में•अभली•कोरोना•के•
कु्•167•माम्े•हैं।•सलीएमओ•ने•जानकारली•िली•है•दक•
प्भादवित•बचचे•26.3•प्दतशत•हैं।•विहीं•गौतमबुद्ध•नगर•में•
शुक्रविार•को•कोरोना•विायरस•संक्रमण•के•44•नए•माम्ों•

कली•पुद्ट•हुई•है।•इनमें•15•बचचे•भली•शादम्•हैं।•मुखय•
दचदकतसा•अदिकारली•िॉक्टर•सुनली्•कुमार•शमवा•ने•बताया•
दक•गौतमबुद्ध•नगर•में•दपछ्े•24•घंटों•के•िौरान•कोरोना•
विायरस•के•44•नए•मरलीजों•कली•पुद्ट•कली•गई•है।•इनमें•
15•बचचे•भली•शादम्•हैं।•इन•बचचों•के•संक्रदमत•होने•कली•
जानकारली•दकसली•सकू्•द्ारा•नहीं•िली•गई•है।

विहीं•दिल्ली•में•कोरोना•के•माम्ों•में•एक•बार•दफर•

उछा्•िेखने•को•दम्ा•है।•दिल्ली•में•कोरोना•संक्रमण•
िर•4%•के•करलीब•हो•गई•है।•विहीं•एदक्टवि•माम्ों•कली•
संखया•1•हजार•से•पार•हो•गई•है।•दिल्ली•में•आज•कोरोना•
के• 366•नए•माम्े•सामने•आए•हैं।• हा्ांदक•कोरोना•
के•दकसली•मरलीज•कली•मौत•नहीं•हुई•है•।•दिल्ली•सरकार•
द्ारा•जारली•आंकडों•के•मुतादबक•दपछ्े•24•घंटों•में•209•
मरलीज•ठलीक•हुए•हैं।•विहीं•9275•्ोगों•के•टेसट•दकए•गए।

िोरोना िे बढ़ते मामले िे बीच भारी संख्ा में ट्हमाचल पहुंच रह ेहैं पय्डटि, 80 प्ररतशत होटल बुि
क्शमला पुललस ने जारी िी एर्ाइजरी

 जीतन राम मांझी के भगवान राम पर 
हिए गए बयान पर भड़के अननल नवज, 
बोले- ये व्यक्ति धरती पर बोझ िरै
जीतन राम मांझी ने िहा कि रामायण में बहुत सी अच्ी बातें 
ललखी हैं, इसललए हम उसे मानते हैं। लेकिन राम िो नहीं मानते 
हैं। इसिे साथ ही मांझी ने िहा कि देश िे सार ेस्ण्ड और 
उच्च जारत िहलाने ्ाले लोग बाहरी हैं।
जरी्न राम मांझली•के•भगविान•राम•विा्े•बयान•पर•हदरयाणा•के•

मंत्ली•अदन्• दविज• ने•कहा• दक•यह• वयदक्त•
िरतली• पर• बोझ• है।• भगविान• राम•्ोगों• के•
रोम-रोम•में•समाए•हुए•हैं।•िेश•में• कहिुओं•
कली• बहुमत• है,• उनकली• राम• में• आसथा• है•
और•ऐसे•में•इस•तरह•कली•बातें•करना•बहुत•
गैर-दजममेिाराना• है।• विहीं• दविज• ने• कोरोना•
के•माम्ों•पर•कहा•दक•हदरयाणा•में•दसफ्च •

गुडगांवि•और•फरलीिाबाि•में•कोरोना•के•केस•बढ़•रहे•हैं।•मैंने•
अपने•एदिशन्•चलीफ•सेके्रटरली• राजलीवि•अरोडा•को•जांच• के•
दनिकेश• दिए•हैं,•कारणों•का•पता•च्ने• के•बाि•कोरोना•का•
इंतजाम•दकया•जाएगा।

दबहार•में•एनिलीए•कली•प्मुख•सहयोगली•ि्•HAM के•रा्ट्लीय•
अधयक्ष•जलीतनराम•मांझली• ने•भगविान•राम•को•्ेकर•दविविादित•
बयान•दिया•था।•उनहोंने•भगविान•राम•के•अदसततवि•पर•सविा्•
उठाया• था।• मांझली• ने•कहा• है• दक•मैं• राम•को•भगविान• नहीं•
मानता,•विे•कालपदनक•पात्•हैं।•उनहोंने•कहा•दक•राम•भगविान•
थोडे•हली• थे,•विह•तो• तु्सलीिास•और•विालमलीदक•रामायण•के•
पात्•थे।

सविर्णों को ब्ाया बाहररी ः•उनहोंने•आगे•कहा•दक•रामायण•
में•बहुत•सली•अचछली•बातें• द्खली•हैं,• इसद्ए•हम•उसे•मानत•े
हैं,•पर•राम•को•नहीं•मानते•हैं।•इसके•साथ•हली•मांझली•ने•कहा•
दक•िेश•के•सारे•सविण्च•और•उचच•जादत•कह्ाने•विा्े•्ोग•
बाहरली•हैं•विे•भारत•के•मू्•दनविासली•नहीं•हैं।•मांझली•ने•्ोकमानय•
दत्क•और• पंदित•जविाहर•्ा्• नेहरू• के• हविा्े• से•कहा•
दक•अदतदपछडे,•आदिविासली•और•िद्त•हली•भारत•िेश•के•मू्•
दनविासली•हैं।•बडे•और•कदथत•उचच•जादत•कह्ाने•विा्े•्ोग•
बाहरली•हैं।•विे•बाहर•से•भारत•में•आए•हैं।

पूजा-पाठ करने से गकया मना ः•जलीतनराम•मांझली•ने•कहा•
रामायण•में•है•दक•सबरली•के•जूठे•बेर•को•राम•ने•खाया•था,•
आज•हम•्ोगों•के•यहां•कोई•खाना•नहीं•खाता•है।•इसके•साथ•
हली•जलीतनराम•मांझली•ने•कहा•दक•अनुसूदचत•जादत•के•्ोगों•को•
पूजा•नहीं•करनली•चादहए।•क्योंदक•पूजा-पाठ•करने•से•कोई•बडा•
नहीं•होता•है।•जो•ब्ाह्मण•मांस•खाते•हैं,•शराब•पलीते•हैं•और•झूठ•
बो्ते•हैं•विैसे•ब्ाह्मणों•से•पूजा-पाठ•कराना•पुणय•नहीं•बदलक•
पाप•है।•ऐसे•ब्ाह्मणों•से•िूर•रहनली•चादहए।

ए•्न•मसक•और•दरविटर•इन•दिनों•चचवा•का•कें द्र•बना•हुआ•है।•दरविटर•के•
सबसे•बडे•शेयर•िारक•बनने•के•बाि•मसक•ने•कंपनली•कली•100•फलीसिली•

दहससेिारली•खरलीिने•का•ऑफर•कर•दिया।•ऐसे•में•कंपनली•को•बचाने•के•द्ए•
बोि्च•ऑफ•िायरेक्टस्च•ने•‘पविॉइजन•दप्’•का•सहारा•द्या•गया।•अब•मसक•ने•
दरविटर•बोि्च•को•दनशाने•पर•द्या•है।•एक•रविलीट•का•जविाब•िेते•हुए•मसक•ने•
कहा•दक•अगर•उनका•िांवि•सफ्•होता•है•तो•दरविटर•बोि्च•कली•सै्रली•जलीरो•
िॉ्र•हो•जाएगली।•इसके•साथ•हली•दरविटर•हर•सा्•कम•से•कम•3•दमद्यन•
िॉ्र•कली•बचत•करेगली।

िरअस्•इनविेसटमेंट•एिविाइजर•गैरली•् ्ैक•ने•एक•रविलीट•दकया•दजसमें•उनहोंने•
द्खा•दक•दरविटर•का•बोि्च•ऑफ•िायरेक्टर•शेयर•होलिस्च•के•दहत•कली•रक्षा•ठलीक•
से•नहीं•कर•पा•रहा•है।•अगर•विे•ऐसा•नहीं•कर•सकते•हैं•तो•उनहें•रखने•कली•क्या•
जरूरत•है।•उनकली•जगह•बोि्च•में•नए•्ोगों•को•शादम्•करने•कली•जरूरत•है•जो•
अपनली•दजममेिारली•को•बखूबली•समझ•सके।•इसली•के•साथ•््ैक•ने•कहा•दक•अगर•
टेस्ा•प्मुख•ए्न•मसक•बोि्च•में•शादम्•होते•हैं•तो•बोि्च•ऑफ•िायरेक्टस्च•
बेरोजगार•हो•जाएंगे।

बोर्ड सदस्यों के पास केवल 77 शेयर
दक्रस•बेक•नाम•के•यूजर•ने•एक•रविलीट•दकया•और•कहा• दक•अगर•फाउंिर•
जैक•िोसटी•को•छोड•दिया•जाए•दरविटर•के•बोि्च•में•शादम्•11•्ोगों•के•पास•
कंपनली•के•कु्•77•शेयर•हैं।•जैक•िोसटी•के•पास•2.253•फलीसिली•दहससेिारली•है।•
ऐसे•में•बोि्च•के•दकसली•भली•सिसय•का•कंपनली•से•आर्थक•जुडावि•नहीं•है।•विै•
सै्रली•पर•काम•करते•हैं।•यहली•विजह•है•दक•शेयर•होलिस्च•के•द्ए•विे•ठलीक•से•
नहीं•सोच•रहे•हैं।

संयुति अरब अमीरात िी सरिार ने र्देक्शयों 
िे ललए देश में प्र्ेश िरना और ्हां रहना 
पहले से आसान बना ट्दया ह।ै इसिे ललए नई 
तरह िे ्ीजा िी भी शुरुआत िी गई ह।ै

ट्ाई की दलील
ट्ाई का कहना है ट्क भारत उन देशों में शानमल है 
जहां 5G स्ेक््म की कीमत रबरे कम है। प्रनत 
कैट्पटा के आधार पर देखें तो भारत में 5G का दाम 
रबरे कम पड़ रहा है। लेट्कन मोबाइल प्रोवाइरर 
कंपननयां ट्ाई के इर तक्ड  रे इत्तिफाक नहीं 
रखतीं और उनका कहना है ट्क वैश्विक आधार पर 
प्रनत कैट्पटा के आधार पर 5G की कीमतें तय नहीं 
कर रकते। मोबाइल कंपननयों ने एआरपीयू के 
आधार पर बताया है ट्क भारत में प्रनत कैट्पटा का 
बेंचमाक्ड  अप्ाई नहीं कर रकते। मोबाइल रनव्डर 
प्रोवाइरर कंपननयों ने कहा है ट्क प्रनत Mhz की 
दृट्टि रे देखें तो भारत में 5G एयरवेव रबरे महंगा 
रानबत हो रहा है। चीन, जम्डनी, यूके, ब्ाजील और 
यहां तक ट्क पड़ोरी देश पाट्कस्ान रे भी यह 
महंगा पड़ रहा है, अगर एनुअल रेकररगं टेलीकॉम 
रेवेन्ू के आधार पर 5G का स्ेक््म खच्ड देखें। 
‘ET’ की एक ररपोट्ड बताती है ट्क ऑस्ट््या, स्ेन, 
ऑटे््श्लया, यूके, राउथ कोररया और इटली रे 
अत्धक भारत में 5G स्ेक््म के दाम हैं।

घर पहंुची पुश्लर तो कुमार नवविार ने भगवंत मान को दी 
चेतावनी, कहा- ददल्ी में बैठा आदमी तुम्ें भी धोखा देगा
गदललरी.• िेश• कली• राजिानली•
दिल्ली• में• आिमली• पाटटी• के•
पूवि्च• नेता• और• कदवि• कुमार•
दवि्विास• के• घर• पुद्स• के•
पहुंचने•कली•खबर•है।•दवि्विास•
के•घर•पुद्स•के•पहुंचने•के•
बाि•उनहोंने•रविलीट•कर•पंजाब•
के•मुखयमंत्ली•भगविंत•मान•पर•
तंज•कसा• है।• उनहोंने• द्खा,•
सुबह-सुबह• पंजाब• पुद्स•
द्ार• पर• पिारली• है।• कुमार•
दवि्विास• ने• रविलीट• दकया,•

‘सुबह-सुबह• पंजाब• पुद्स•
द्ार•पर•पिारली•है।•एक•समय,•
मेरे•द्ारा•हली•पाटटी•में•शादम्•
कराए•गए•भगविंत•मान•
को• आगाह• कर• रहा•
हूं•दक•तुम,•दिल्ली•में•
बैठे•दजस•आिमली•को,•
पंजाब•के•् ोगों•कली•िली•
हुई•ताक़त•से•खे्ने•िे•
रहे•हो•विो•एक•दिन•तुमहें•वि•
पंजाब•को•भली•िोखा•िेगा।•िेश•
मेरली•चेताविनली•याि•रखे।’

िरअस्,• जानकारली• के•
मुतादबक•बता•िें• दक•पंजाब•
दवििानसभा•चुनावि•के•िौरान•

कुमार• दवि्विास• ने•
दिल्ली• के• मुखयमंत्ली•
पर• गंभलीर• आरोप•
्गाए• थे।• कुमार•
दवि्विास• का• िाविा•
था• दक• अरकविि•

केजरलीविा्•ने•उनसे•कहा•था•
दक•एक•दिन•या•तो•विह•पंजाब•
के• मुखयमंत्ली• बनेंगे• या• एक•

सवितंत्• रा्ट्• (खाद्सतान)•
के• पह्े• प्िानमंत्ली• बनेंगे।•
हा्ांदक• केजरलीविा्• ने• इस•
पर•प्टविार•करते•हुए•खुि•
को• सविलीट•आतंकली•कहा•था•
जो• ्ोगों• के• द्ए• सकू्•
और• असपता्• खु्विाता•
है।•गृह•मंत्ा्य•के•सूत्ों•के•
मुतादबक,•कुमार•दवि्विास•के•
हाद्या•बयान•के•बाि•उनहें•
सुरक्षा• कली• पेशकश•कली• जा•
सकतली•है।
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मंदिर के बाहर ः जालंधर का प्रसिद्ध श्री देवरी तालाब मंसदर जहां दूर-
दराज िे लोग मत्ा टेकने व दर्शन के सलए आते हैं। लेसकन मंसदर 
के बाहर रेहस़ियों व फस़ियों वालों ने इि कदर कबजा सकया 
हुआ है सक यहां पता हरी नहीं चलता सक रोड कहां है व दुकान 
कहां है। बस्क यह कहना गलत नहीं होगा सक दुकान में रोड 
को ढूंढना प़िता है। इन दुकानदारों ने अपने िा्-िा् खररीददाररी 
करने वाले लोगों करी जान को भरी ताक पर रखा हुआ है। कारण 
इि रासते पर अंदरूनरी व बाहररी इलाकों के सलए आवाजाहरी देर 
रात तक जाररी रहता है। ऐिे में दुर्शटना करी आरंका बनरी रहतरी है।

  रोड पर ही बाजार...

आजीविका जरूरी ह.ै..
लेककन अपनी हि को भी समझें

शिक्ा मंत्री द्ारा सरकारी स्कू ल गढ़िंकर का दौरा
मरीत िेअर बोले- शिक्ा सुधारों के शलए ज़मरीनरी िकीकतें जानने के शलए लरी जा रिरी िरै फीडबरैक

 • जालंधर ब्रीज. गढ़रंकर/चंडरीगढ़

सरक्ा मंत्री गुरमरीत सिह मरीत हेअर ने 
आज िरकाररी िरीसनयर िेकंडररी सकूल 
गढ़रंकर का दौरा करके सवद्ार््यों 
और अधयापकों के िा् बातचरीत करी। 

मरीत हेअर ने कहा सक सरक्ा सवभाग 
हमाररी िरकार का प्रा्समक क्ेत् है 
और इिमें िुधार के सलए ज़मरीनरी सतर 
पर फरीडबैक लरी जा रहरी है। ज़मरीनरी 
हकरीकतें जान कर हरी बेहतर नरीसत तैयार 
करी जा िकतरी है। उनहोंने सवद्ार््यों के 

िा् बातचरीत करके िुझाव भरी माँगे। 
इिरी तरह अधयापकों करी िमसयाएँ भरी 
िुनरी। उनहोंने कहा सक सरक्ा क्ेत् देर 
के भसवषय िे जु़िा सवभाग है और 
इिमें ब़िे िुधार सकये जा रहे हैं।

सरक्ा मंत्री करी तरफ िे पूरे सकूल 

कंपलैकि का दौरा करते हुये कलाि 
रूम, कंपयूटर लैब, खेल मैदान देखे 
गए। सरक्ा मंत्री ने सवद्ार््यों के 
िा् कलाि रूम में जाकर बातचरीत 
कर उनकरी पढ़ाई िंबंधरी जानकाररी 
भरी लरी। इि मौके पर मरीत हेअर ने 

सकूलरी सवद्ार््यों िंग अपना जनम 
सदन भरी मनाया। सरक्ा मंत्री ने बचचों 
करी हासजऱरी में केक काट कर बचचों 
का मुँह मरीठा करवाया। इि मौके पर 
हलका सवधायक जय कृषण रो़िरी भरी 
उपसस्त ्े।

चंडरीगढ़. पंजाब के िामासजक 
नयाय, असधकासरता और 
अ्पिंखयक मंत्री डॉ. बलजरीत 
कौर ने आज अनुिूसचत जासत 
के सवद्ार््यों के सलए पोसट 
मैसरिक सकॉलरसरप के सलए 
आवेदन करने के सलए ई-पोट्शल 
लांच सकया। डॉ. बरी. आर. 
अमबेडकर भवन, मोहालरी में 
एि.िरी. सकॉलरसरप िमबनधरी 
करवाए प्रसरक्ण िैरन करी 
अधयक्ता करते हुये डॉ. बलजरीत 

कौर ने कहा सक सवद्ार््यों 
को अतयाधुसनक िाधन मुहैया 
करवाना सवभाग करी सनवेकलरी 
पहलकदमरी है सजििे उनके 
िमय और पैिे करी बचत करी 
जा िके और उनकरी ऊजजा को 
िकारतमक ढंग िे इसतेमाल 
सकया जा िके। उनहोंने पोसट 
मैसरिक सकॉलरसरप सकरीम के 
अंतग्शत 181.03 करो़ि रुपए के 
फंड जाररी करने के अपने यतनों 
पर भरी रौरनरी डालरी।

पोस्ट मरैट र्िक स्कॉलरशिप 
के शलए ई -पो ््टल लांच  • जालंधर ब्रीज. चंडरीगढ़

पंजाब में फैलरी अराजकता, 
हतयाओं, लूट-पाट और पुसलि 
द्ारा करी राजनरीसत िे प्रेसरत झूठे 
मामले दज्श सकए जाने त्ा 
डरीजरीपरी पंजाब द्ारा अपना 
फज्श सनभाने में करी जा रहरी 
कोताहरी त्ा मुखयमंत्री पंजाब 
करी कठपुतलरी बन कर काय्श 
करने को लेकर प्रदेर भाजपा 
अधयक् अशवनरी रमजा ने केनद्रीय 
गृहमंत्री असमत राह को पत् 
सलख कर इन िारे रटनाक्रमों 
िे अवगत करवाया है।  
केनद्रीय गृहमंत्री असमत राह 
को सलखे गए पत् में अशवनरी 
रमजा ने कहा सक पंजाब में  
आम आदमरी पाटटी करी िरकार 
बनने के बाद पंजाब पुसलि का 
पूररी तरह िे राजनरीसतकरण हो 
गया है। सपछले एक महरीने में 
पंजाब में कानून-वयवस्ा करी 
सस्सत इतनरी बदतर हो चुकरी 
है सक अपरासधयों को पुसलि 
का जरा भरी खौफ नहीं है। 
अपरासधयों द्ारा िरेआम सदन-
सदहा़िे 30 िे जयादा कतल 

सकए जा चुके हैं, सजनमें िे 
अंतराषरिरीय कबडडरी सखला़िरी 
भरी रासमल हैं। 

यहाँ तक सक राजनरीसतक 
नेताओं के पर भरी िरेआम 
अपरसधयों द्ारा जानलेवा हमले 
सकए जा रहे हैं। पुसलि पंजाब 
के हालात िुधरने करी बजाए 
राजनरीसतक बदलाखोररी में लग 
गई है। भाजपा के नेताओं 
तेसजदर बगगा, प्ररीसत गाँधरी, 
नवरीन सजदल त्ा कां ग्ेिरी नेत्री 
अलका लांबा व कवरी कुमार 
सवशवाि के सवरुद्ध पंजाब 
पुसलि द्ारा दज्श सकए गए 
मामले दरजाते हैं सक सद्लरी के 
मुखयमंत्री अरसवनद केजररीवाल 

त्ा पंजाब के मुखयमंत्री 
भगवंत मान अपनरी राजनरीसतक 
रंसजर सनकालने के सलए पंजाब 
पुसलि का इसतेमाल कर रहे हैं। 

अशवनरी रमजा ने कहा सक 
उपरोकत िभरी सवषयों पर 
भारतरीय जनता पाटटी पंजाब के  
सरषटमंडल द्ारा डरीजरीपरी पंजाब 
को इन मामलों िे अवगत 
करवाने त्ा अपना सवरोध 
दज्श करवाने के सलए काफरी 
सदनों िे िमय माँगा गया ्ा। 
आसखरकार िमय सदए जाने के 
बावजूद सरषटमंडल को पहले 
2 रंटे अपने कायजालय में सबठा 
कर इंतजार करवाया गया और 
सफर वयसत होने का बहाना 
बना कर समलने िे मना कर 
सदया गया, जबसक इि िमय 
के दौरान वो अनय लोगों िे 
मुलाकात करते रहे। उनका यह 
वयवहार पूण्शतया अनुसचत त्ा 
लोकतंत् करी मयजादा के सवरुद्ध 
है। इििे िाफ़ जासहर होता 
है सक डरीजरीपरी सद्लरी त्ा 
पंजाब करी आम आदमरी पाटटी 
के िरकारों करी कठपुतलरी बन 
गए हैं।

पंजाब के डरीजरीपरी फज्ट ननभाने की बजाय करवा 
रिे राजनरीनत से प्ेररत मामले दज्ट : अश्वनरी िममा  

 • जालंधर ब्रीज. जालंधर

जालंधर के ्ाना नंबर 1 के 
ए.एि.आई ितनाम सिह ने 
गुरुवार को गुपत िूचना के 
आधार पर परी.ओ बलसवदर 
सिह को सगरफतार कर सलया। 
ए.एि.आई  ितनाम सिह ने बताया 
सक दोषरी के सखलाफ मुकदमा 
नंबर 54 सतस् 12 अप्रैल 2016 
को 406-420 के अधरीन दज्श 
सकया गया ्ा। अदालत गगनदरीप 

सिह जेएमआईिरी जालंधर करी 
कोट्श ने 20 सितंबर 2017 को 
दोषरी को परी.ओ करार सदया ्ा 
तब िे दोषरी फरार चल रहा ्ा। 
उनहोंने बताया सक दोषरी बलसवदर 
सिह (सबदर) पुत् सवण्श सिह 
वािरी सपड फतेह जलाल जालंधर 
का रहने वाला है जो सक पेंट 
और ड्ाइवररी का काम करता है।  
उनहोंने बताया सक दोषरी का 
सरमांड लेकर गहराई िे पूछताछ 
करी जा रहरी है।

थाना नंबर 1 की पुशलस ने परीओ 
बलनवदंर शसिं को टकया गगरफ्ार

जालंधर. कसमरनर जालंधर 
मंडल, जालंधर के दफ़तर में 28 
अप्रैल 2022 को बाद दोपहर 
3बजे पुरानरी फाइलो के कागज़ों 
आसद करी बोलरी करी जायेगरी। 
इि बारे में जानकाररी देते हुए 
िरकाररी वकता ने बताया सक 
हर बोलरी देने वाले को 1000 
रुपए पेरगरी दफ़तर के सनररीक्क 
के पाि जमा करवाने प़िेंगे, जो 
बोलरी देने उपरांत वापि कर 
सदए जाएंगे। 

उनहोंने आगे और जानकाररी 
देते हुए बताया सक नरीलामरी करी 
रततें मौके पर िुनाई जाएंगरी। 
वकता ने आगे बताया सक सजि 
वयसकत के नाम आसिररी बोलरी 
होगरी, उिे बोलरी के िभरी पैिे 
मौके पर जमा करवाने प़िेंगे। 
उनहोंने बताया सक नरीलामरी 
पककरी करने का असधकार 
केवल कसमरनर जालंधर मंडल 
के पाि है। उनका इि बारे जो 
भरी फ़ैिला होगा, वहरी अंसतम 
सनण्शय होगा। 

जालंधर. सडपटरी कसमरनर 
रनशयाम ्ोररी ने सज़ले के 
लोगों को भरी़ि वाले स्ानों पर 
मासक पहनने करी अपरील करते 
सवरेष तौर पर बंद स्ान में 
मासक के प्रयोग को यकरीनरी 
बनाने के सलए कहा।  सडपटरी 
कसमरनर ने कहा सक कुछ 
राजय और कें द् रासित प्रदेरों 
में कोसवड के असधक हो रहे 
मामलों के चलते पंजाब िरकार 
करी तरफ िे इि िमबसनधत 
एडवाईजररी जाररी करी गई है। 
उनहोंने कहा सक भरी़ि वाले 
स्ानों पर मासक का प्रयोग 
सकया जाए,सजििे वायरि 
के प्रभाव िे बचा जा िके। 
सवरेष तौर पर  बंद वातावरण 

जैिे पसबलक रिांिपोट्श बि, 
रिेन, टैकिरी के इलावा सिनेमा 
हाल, रासपग माल, सडपारमैंटल 
सटोर, कलाि के कमरे, दफ़तर 
के कमरे, इनडोर िभा आसद में 
मासक पहनना यकरीनरी बनाया 
जाये।

टरीकाकरण असभयान 
िमबसनधत जानकाररी देते सडपटरी 
कसमरनर ने बताया सक सज़ले में 

अब तक कोसवड -19 वैकिरीन 
करी 35.52 लाख िे िुराक 
लगाई जा चुकरी है,सजनमें क्रम 
अनुिार 1762644 पहलरी 
और 1574539 दूिररी िुराक 
के इलावा 15 िे 17 िाल 
उम्र वग्श के लाभपातसरयों को 
101216 पहलरी और 62557 
दूिररी िुराक और 12 िे 14 
िाल उम्र वग्श के लाभपातसरयों 
को 51630 पहलरी और 615 
दूिररी िुराक रासमल है। उनहोंने 
आगे बताया सक जालंधर 15 िे 
17 और 12 िे 14 िाल उम्र 
वग्श के क्रम अनुिार 90.21 
प्रसतरत और 75.76 प्रसतरत 
लाभपातसरयें को पहलरी िुराक 
के अंतग्शत कवर करके राजय 

के अग्णरी सजलों में रासमल हो 
गया है। 

रनशयाम ्ोररी ने वायरि के 
बुरे प्रभाव िे बचने के सलए 
योगय लाभपातसरयें को अपना 
टरीकाकरण ज्द मुकममल 
करवाने करी अपरील करते कहा 
सक सजन योगय वयसकतयों करी 
तरफ िे अभरी अपनरी वैकिरीन 
करी िुराक प्रापत नहीं करी गई 
है, वह ज्दरी िे ज्दरी वैकिरीन 
करी िुराक प्रापत करे। उनहोंने 
माता- सपता को भरी अपने 
बचचों का टरीकाकरण करवाने 
के सलए आगे आने के सलए 
कहा सजििे बचचों को वायरि 
के प्रभाव िे िुरसक्त सकया जा 
िके।

टडप्री कनमिनर ने लोगों को भरीड़ वाले स्ानों 
पर मास् पिनने की अपरील की

सभरी योग्य लाभपाटत्यों को अपना ्रीकाकरण करवाने के शलए किा
जालंधर. कसमरनर जालंधर 
मंडल, जालंधर के दफ़तर के 
अहाते में बनरी कैं टरीन (केवल एक 
कमरा) करी नरीलामरी 29 अप्रैल 
2022 को कसमरनर जालंधर 
मंडल करी अदालत के कमरे के 
बाहर दोपहर 3 बजे करी जायेगरी। 
इि िमबसनधत जानकाररी देते 
िरकाररी वकता ने बताया 
सक हर बोलरी देने वाले को 
1000 रुपए पेरगरी दफ़तर 
के सनररीक्क के पाि जमा 
करवाने प़िेंगे, जो बोलरी देने 
उपरांत वापि कर सदए जाएंगे। 

उनहोंने बताया सक नरीलामरी करी 
रततें मौके पर िुनाई जाएंगरी। 
वकता ने आगे बताया सक 
सजिके नाम आसिररी बोलरी 
होगरी, उिे ठेके के कुल बोलरी 
का 1/4सहसिा मौके पर जमा 
करवाना प़िेगा और बाकरी रकम 
एक महरीनो के अंदर -अंदर 
जमा करवानरी प़िेगरी। उनहोंने 
बताया सक नरीलामरी पककरी करने 
का असधकार केवल कसमरनर 
जालंधर मंडल के पाि है। 
उनका इि बारे जो फ़ैिला 
होगा, वह अंसतम होगा। 

कनमिनर जालंधर मंडल के दफ़्तर के 
अिाते में बनरी कैं ्रीन की बोलरी 29 को

कनमिनर जालंधर 
मंडल के दफ़्तर में पुरानरी 
फाइलो के कागज़ों की 

बोलरी 28 को

 • विधान सभा मतदान-2022 दौरान आवधकावरयों /
कम्मचावरयों करी तरफ से वनभाई अहम भूवमका के 
वलए वडप्री कवमशनर घनशयाम थोररी ने गुरुिार को 
विला प्रशासकरीय कंपलैकस, जालंधर में एक समागम 
दौरान 44 अवधकाररी /कम्मचावरयों को प्रशंसा पत्र देकर 
सममावनत वकया। इसरी दौरान संदरीप मनूजा को प्रशंसा 
पत्र देते डरीसरी घनशयाम थोररी।

कम्टठ अधधकाररयों/कम्टचाररयों का सम्ान

कपूरथला. कपूर्ला सज़ला जल जरीवन समरन 
के अंतग्शत 100 प्रसतरत ररों को परीने वाला 
पानरी के सलए ऐफ.ऐच.टरी.िरी. कनैकरन देने 

वाला सज़ला बन गया 
है। सडपटरी कसमरनर 
सवरेष िारंगल ने 
बताया सक सज़ले के 
देहातरी क्ेत्ों में लगभग 
1.11 लाख ररों को 
परीने वाले पानरी के सलए 

टूटरी कनैकरन सदए गए हैं जोसक जल जरीवन 
समरन के अंतग्शत 2024 तक हर रर को 
परीने वाला पानरी मुहैया करवाने का लक्य ्ा, 
सजिको कपूर्ला सज़ले ने प्रापत कर सलया है।  
सडपटरी कसमरनर ने बताया सक इि योजना 
के अंतग्शत देहातरी क्ेत्ों में िाररी आबादरी को 
परीने वाला पानरी मुहैया करवाने का लक्य ्ा, 
सजिके अंतग्शत तकनरीकरी िहायता के िा् 
पानरी करी गुणवत्ा पर भरी नज़र रखरी जातरी है।  
इिके इलावा पहले पानरी करी सपलाई वालरी पाईपों 
करी मुरममत, िंभाल के िा्-िा् पानरी का 
दुरुपयोग रोकने के सलए भरी यतन सकये जा रहे हैं।  
सडपटरी कसमरनर ने सज़ला सनवासियों को इि 
उपलबधरी पर मुबारकबाद देते यह भरी अपरील 
करी सक वह पानरी का प्रयोग ठरीक प्रकार िे 
िा् करे और पानरी के प्राकृसतक स्ोतों को 
गंदा होने िे बचाए।

परीने के पानरी के कनरैक्शन 
कपकूरथला शज़ले में 100 
प्नतित : डरीसरी सारंगल

प्री-ररकरू्मैं् 
प्शिक्ण काडर 25 से
जालंधर. आमटी, नेवरी, एयर 
फोि्श में भतटी के सलए िैसनक, 
अध्श िैसनक और पुसलि बलों 
करी भतटी करी तैयाररी के सलए 
योगय उममरीदवारों के सलए 
सज़ला रक्ा िेवाए भलाई 
दफ़तर, रासत्री माकके ट, जालंधर 
में प्ररी -सरकरूटमैंट प्रसरक्ण 
का अगला कैडर 25 अप्रैल 
2022 िे रुरू हो रहा है। इि 
िमबसनधत जानकाररी देते सज़ला 
रक्ा िेवाए भलाई असधकाररी, 
जालंधर ने बताया सक भतटी करी 
प्रसरक्ण लेने के इचछुक पुरुष 
उममरीदवार अपनरी प्रा्समक 
जांच प़िताल और सक्ररीसनग 
के सलए सरपोट्श कर िकते हैं। 
उनहोंने कहा सक प्रसरक्ण लेने 
के इचछुक उममरीदवार ज़रुररी 
दसतावेज़ों करी अिलरी और 
फोटो कापरी के िा् ले कर 
आए।

उनहोंने कहा सक पंजाब 
िरकार करी तरफ िे कोसवड 
-19 िमबसनधत जाररी आदेरों 
करी पालना को यकरीनरी बनाया 
जाए और प्रसरक्ण लेने के 
इचछुक उममरीदवार अपना 
कोरोना टैसट करवा कर नेगेसटव 
सरपोट्श के िा् ले कर आए।

आईपरीएल 2022 : पांच खिलाहड़यों ने 
इस सरीजन में लगाए िैं सबसे लंबे छके्
मुंबई. आईपरीएल 2022 का रोमांच 
चरम पर पहुंच चुका है और तमाम 
सखला़िरी सवसफोटक ब्लेबाजरी कर 
िुर्खयां बटोर रहे हैं। आज आपको 
पांच ऐिे सखलास़ियों के बारे में बताएंगे 
सजनहोंने इि िरीजन में िबिे लंबे छकके 
लगाए हैं। हैरानरी करी बात यह है सक इि 
बार िबिे लंबा छकका जूसनयर एबरी के 
नाम िे मरहूर युवा सखला़िरी देवा्ड 
ब्ेसवि ने लगाया है। भले हरी मुंबई करी 
टरीम का अब तक खाता नहीं खुला 
है, लेसकन ब्ेसवि ने अपनरी ताब़ितो़ि 
ब्लेबाजरी िे खूब िुर्खयां बटोररी 
हैं। आईपरीएल के इि िरीजन में अब 
तक िबिे लंबा छकका मुंबई के युवा 
सखला़िरी देवा्ड ब्ेसवि ने लगाया है। 
जूसनयर एबरी के नाम िे मरहूर ब्ेसवि 
ने पंजाब सकगि के सखलाफ 112 मरीटर 
लंबा छकका लगाया ्ा। इिके अलावा 
उनहोंने पंजाब के सखलाफ 102 मरीटर 
लंबा छकका लगाया ्ा।

पंजाब सकगि के सवसफोटक 
ब्लेबाज सलयाम सलसवगसटोन इि 
िरीजन में खूब तहलका मचा रहे हैं। 
इि िरीजन में वे िबिे जयादा लंबे 
छकके लगाने वाले ब्लेबाज हैं। 
सलसवगसटोन ने चेन्नई के सखलाफ 108 

मरीटर, िनराइजि्श हैदराबाद के सखलाफ 
106 मरीटर और आरिरीबरी के सखलाफ 
105 मरीटर लंबा छकका ज़िा ्ा। इि 
सलसट में तरीिरे नंबर पर लखनऊ 
िुपर जाइंटि के माक्श ि सटोइसनि हैं। 
सटोइसनि ने मुंबई इंसडयंि के सखलाफ 
एक मुकाबले में 104 मरीटर लंबा छकका 
लगाया ्ा। चेन्नई िुपर सकगि के युवा 
ब्लेबाज सरवम दुबे ने आरिरीबरी के 
सखलाफ बेहतररीन पाररी खेलरी और इि 

दौरान 102 मरीटर लंबा छकका लगाया। 
यह रॉट उनहोंने जोर हेजलवुड करी 
गेंद पर लगाया ्ा। राजस्ान रॉय्ि 
के सटार सखला़िरी जोि बटलर इि 
िरीजन में िबिे जयादा रन बनाने वाले 
ब्लेबाज हैं। वे अब तक दो रतक भरी 
लगा चुके हैं। बटलर के ब्ले िे कई 
ब़िे रॉट सनकले हैं और मुंबई इंसडयंि 
के सखलाफ उनहोंने 101 मरीटर लंबा 
छकका लगाया ्ा।

होवशयारपुर. सडपटरी कसमशनर 
िंदरीप हंि ने गुरुवार को िमूह 
सवभागों के असधकासरयों को 
सनदकेर सदए सक वे सजले में 
चल रहे सवकाि काययों में तेजरी 
लाए तासक लोगों को िमय पर 
िुसवधाएं प्रदान करी जा िके। 
वे आज सजला प्ररािकरीय 
कां पलेकि में मासिक बैठक के 
दौरान अलग- अलग सवभागों 
के काययों करी िमरीक्ा के दौरान 
िंबोसधत कर रहे ्े। इि दौरान 
उनके िा् असतसरकत सडपटरी 
कसमशनर (सवकाि) दरबारा 
सिह, एि.डरी.एम. होसरयारपुर 
सरवराज सिह बल भरी मौजूद 

्े। इि दौरान उनहोंने सवभागों 
को सकए जा रहे सवकाि काययों 
करी िूसच िौंपने के सलए भरी 
कहा तासक एडरीिरी िे इन 
सवकाि काययों करी चैसकग 
करवाई जा िके।

इि दौरान उनहोंने सवास्थय 
िेवाओं को और दुरुसत करने 
के अलावा  समाट्श सवलेज  
कैं पेन, सवचछ भारत समरन,  
जल जरीवन समरन, कोसवड 
बचाव िंबंधरी वैकिरीनेरन व 
अनय सवभागों के कायों करी 
भरी िमरीक्ा करी। इि मौके 
पर अलग-अलग सवभागों के 
असधकाररी भरी मौजूद ्े।  

शजले में चल रिे नवकास काययों में 
तेजरी लाएं अधधकारी : संदरीप िंस

मुंबई के युवा खिलाड़री ब्ेनवस ने लगाया सबसे लंबा छक्ा
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