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सच कहन ेकी ताकत
बैसाखी की
लाख-लाख

बधाइयां

साप्ाहहक समाचार पत्र

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

कें द्रीय•पवििहन•मंत्री• वनविन•गडकिरी•
भािि•के•नेशनल•हाइिेज•को•अमेविका•
जैसरी•सड़कें •बनाने•के•वलए•विन-िाि•
अफसिों•करी•खिंचाई•कि•िहे•है•औि•
कई• बाि• सांसिों• के• प्रशनों• का• भरी•
संसि• में• बेबाकरी• से• जिाब• िेिे• है।•
पिनितु•इन•हाइिे•पि•िाजय•करी•सिकािें•
सतुिक्ा•मतुहैया•किाने•में•पूिरी•ििह•फेल•
सावबि•हो•िहरी•है।
इसका•एक•िाजा•उिाहिण•नेशनल•

हाइिे•अमृिसि-• विललरी• िाजमाग्ट• पि•
लतुवियाना• के• पास• हैबोिाल• जो• वक•
बन•चतुका• है• •क्ाइम• पलेस।• वजसकरी•
पतुव्र•िंतुि•पतुवलस•के•द्ािा•हरी•करी•गई•
है।• इस• एविए• के• वलए• वहिायि• है•
वक• यहां• पि• गाड़री• मि• िोको।•अगि•
आपकरी• गाड़री• पंचि• भरी• है• िो•आगे•
जाकि• सरपनरी• बिल•लरीवजए।• कयूंवक•
यहां•पि•हि•िोज•वकसरी•न•वकसरी•के•
साथ•लूरपाि•जैसरी•िाििािें•होिरी•िहिरी•
हैं।• यहां• पतुवलस•बेबस• है।• कयूंवक•िो•
बहतुि• ज़यािा•िंििनाक•लोग• है।• नशे•
करी•लि•ने•उनहें•इस•किि•िंििनाक•
बना• विया•है• वक•िे• वकसरी•करी•जान•
लेने•से•भरी•नहीं•घबिािे।
इसरी• एविए• में• डयूररी• कि• िहे•

परीसरीआि•मतुलावजमों•का•कहना•है•वक•
अगि•हम•उनहें•पकड़•भरी•ले•िो•उलरा•
हमािे• वलए• मतुसरीबि• बढ़• जािरी• है।•
हिालाि•में•डालने•के•बाि•उनहें•नशा•
महैया•कििाना•पड़िा•है•नहीं•िो•उनके•
मिने•का•डि•होिा•है।•इसवलए•मजबूिरी•
में•मतुलावजम•िाहगरीिों•से•साििान•िहने•
को•कह•िेिे•हैं।
यह• इस• बाि• का• प्रमाण• है• वक•

पंजाब• में• लॉ• एंड•आड्टि• का• मतुदिा•
सबसे•गंभरीि•बन•चतुका•है।•
पंजाब• में•आम•आिमरी• पारटी• करी•

सिकाि• है• औि• पतुवलस• प्रशासन• को•
पूिरी•छूर•है•ऐसे•अपिावियों•से•वनपरने•
के•वलए•जो•बन•सके•किना•है।•इसके•

बािजूि• कोई• अपिावियों• में• डि• या•
िंौफ•नहीं•वििं•िहा•है।•
ऐसे•में•पतुवलस•अपना•परीछा•छतुड़िाने•

के• वलए• िाहगरीिों• करी• वहफाजि• करी•
बजाए•उनको•डिा•िहरी•है।•यह•पंजाब•
करी•कैसरी•पतुवलस•है•जो•िंतुि•अपिावियों•
से•डििरी•है।••यह•आम•नागविकों•को•
कया•सतुिक्ा•प्रिान•किेगरी।•ऐसे•में•यह•
कहना• गलि• नहीं• होगा• वक• सिकाि•
द्ािा• पतुवलस• विभाग•को•जो• वहिायि•
विया•गया•है•वक•अपिावियों•से•वनपरने•
में•कोई•कसि•नहीं•छोड़ना•है।•इस•ििह•
के•िािे•िंोिंले•सावबि•हो•िहे•हैं।•
वजक्योगय• है• वक• जबसे• आम•

आिमरी• पारटी•करी•सिकाि• पंजाब•करी•
सत्ा•पि•कावबज•हतुई•है•िबसे•हि•िोज•
आपिाविक•घरनाएं•बढ़िरी•जा•िहरी•है•
औि•वपछले•विनों•कई•लोगों•करी•मौि•
हो•चतुकरी•है•औि•कइयों•के•साथ•लूर•
करी•िाििाि•हि•िोज•सतुनने•में•आ•िहरी•
है।• वजस•कािण•विपक्•में•िाजवनविक•
पार्रयों•के•नेिाओं•द्ािा•पंजाब•में•लॉ•
एंड• आड्टि• का• मतुदिा• प्रमतुिंिा• से•
उठाया•जा•िहा•है।•
गौििलब•है•वक•पंजाब•के•मतुखयमंत्री•

भगिंि•मान•ने•िाजय•के•पतुवलस•प्रमतुिं•
िरी.के.• भाििा• को• ए.डरी.जरी.परी.• िैंक•
के• अविकािरी• का• नेिृति• अिरीन•
गैंगसरि• वििोिरी• रासक•फोस्ट• (ए.जरी.
ररी.एफ.)•गवठि•किने•के•वनिदेश•विए•
हैं।• अब•आने• िाले• विनों• में• िेिंना•
होगा•वक•पंजाब•में•आम•आिमरी•पारटी•
करी•सिकाि•कैसे•विन•ब•विन•हो•िहे•
अपिाि•को•िोक•कि•आम•लोगों•का•
मन•जरीि•पाएगरी।

पुललस बेबस, अपराधी बेखौफ
लुधियाना के पास हैबोवाल जो कक बन चुका है  क्ाइम प्ेस, यहां राहगीरों से लूटपाट की घटना आम बात है

अपराधिक गतततवधियों की प्रतीकात्मक तस्ीर

मीकटगं के दौरान सीएम भगवंत मान व अधिकारीगण।
संददग्ध एररया का मैप

िसिरीि•साभाि•:•सोशल•मरीवडया

चंडरीगढ़.• मतुखयमंत्री• भगिंि• मान•
ने•आज•पतुवलस•आयतुकिों•(सरीपरी)•
औि• िवि्ठ• पतुवलस• अिरीक्कों•
(एसएसपरी)• को• वनजरी• िौि• पि•
गैंगसरिों• के• विरुद्ध• लड़ाई• में•
ऑपिेशनों•औि•पूछिाछ•में•अग्रणरी•
भूवमका•वनभाने•के•वलए•कहा•है।•
िाजय• के• सभरी• पतुवलस•आयतुकिों•
औि•िवि्ठ•पतुवलस•अिरीक्कों•को•
वलिंे•एक•पत्•में•मान•ने•कहा•वक•
सबसे•बविय़ा•नेिा•अग्रणरी•भूवमका•
वनभाकि•वमसाल•कायम•कििे•हैं।•
मान• ने• िाजय•से• गैंगसरििाि• के•
खातमे• के• वलए• गैंगसरि• वििोिरी•
रासक• फोस्ट• (एजरीररीएफ)•
के• गठन• का• भरी• ऐलान• वकया।•
भगिंि• मान• ने• यह• भरी• सप्र•
वकया•वक•एजरीररीएफ•के•गठन•से•
वकसरी•भरी•ििह•पतुवलस•कवमशनिेर•
औि•वज़लों•के•पतुवलस•प्रमतुिंों•करी•
वज़ममेिािरी•औि•भूवमका•कम•नहीं•
होगरी,• कयोंवक• िोनों• हरी• अपने•
अविकाि• क्ेत्ों• में• अपिाि• को•
वनयंवत्ि•किने•ि•कानून-वयिसथा•
बनाए• ििंने• के• वलए• वज़ममेिाि•
हैं।•एडरीजरीपरी•सपैशल•क्ाइम•औि•
इकनॉवमक•क्ाइम•खिग•प्रमोि•बान•
को• एजरीररीएफ• के• एडरीजरीपरी,•
ओसरीसरीयू• गतुिमरीि• खसह• चौहान•
को• एआईजरी• एजरीररीएफ• औि•
सरीपरी• लतुवियाना• गतुिप्ररीि• खसह•
भतुललि•को•डरीआईजरी•एजरीररीएफ•
िैनाि• किके• ि• डरीएसपरी• िंिड़•
वबक्मजरीि• खसह• बिाड़• को•
डरीएसपरी•एजरीररीएफ•का•अविविकि•
प्रभाि•सौंपा•गया•है।

अधिकार क्षेत्र में कानून-व्यवस्ा कषे  उल्लंघन कषे  
लिए अधिकारी  होंगषे लि़म्षेदार : सीएम मान

प्रमोद बान गैंगस्टर ववरोिी टास्क फोस्स कषे  एडीिीपी व गुरप्रीत भुल्र डीआईिी

शिरोमशि गुरुद्वारवा प्रबंधक कमेटी (एसजीपीसी) द्वारवा रवाज्य सरकवार को श्ी दरबवार सवाशिब, अमृतसर में आधुशिक 
प्रसवारि/संचवार तकिीकों को स्वाशपत करिे की इजवाज़त देिे की अपील करते िुए मुख्यमंत्ी भगवंत मवाि िे गुरूववार 
को किवा शक ‘सब्ब सवांझी गुरबवािी’ के दुशि्यवा भर में प्रसवार करिे के शलए पंजवाब सरकवार द्वारवा िर संभव मदद दी 
जवाएगी, शजससे ‘सरबत दे भले’ के ईशवरी्य संदेि को दुशि्यवा भर में बसिे ववाले लोगों तक पिुँचवा्यवा जवा सके। ्यि 
प्र्यवास संगत को सच्चखंड श्ी िरमन्दर सवाशिब के दि्बि-दीदवार करिे के सवा्-सवा् आि्दम्यी ईशवरी्य गुरबवािी 
सुििे कवा अवसर भी प्रदवाि करेगवा।

गुरबानी कीत्सन कषे  प्रसारण कषे  लिए इिाज़त दषेनषे कषे  लिए एसिीपीसी को ककया आग्रह

मुख्यमंत्ी भगवंत मवाि िे आज रेत के ठेकेदवारों को रवाज्य सरकवार द्वारवा 
त्य की गईं दरों पर लोगों को रेत की शिबवा्बध और सुचवारू आपूशत्ब 
सुशिनशचत बिवािे के शलए रवाज्य सरकवार के सवा् शकए गए समझौतों के 
अिुसवार शिधवा्बररत खिि िततों की सखती से पवालिवा करिे के शलए किवा। 
लोगों को ससती दरों पर शिमवा्बि सवामग्ी की शिबवा्बध आपूशत्ब सुशिनशचत 
बिवािे के शलए अपिी सरकवार की दृढ़ प्रशतबद्धतवा को दोिरवाते िुए 
मुख्यमंत्ी िे किवा शक मौजूदवा खिि िीशत की बवारीकी से समीक्वा की 
जवा रिी िै, शजससे िई व्यवापक खिि िीशत तै्यवार की जवा सके। उ्िोंिे 
किवा शक खिि और भूशवज्वाि शवभवाग भी मौजूदवा खिि स्वािों पर 
रेत की उपलबध मवात्वा कवा शिर से मूल्यवांकि कर रिवा िै और व्यवापक 
अध्य्यि के उपरवांत िई खिि िीशत में िए स्वािों को भी िवाशमल शक्यवा 
जवाएगवा। भगवंत मवाि िे ्यि भी किवा शक खिि एवं भूशवज्वाि शवभवाग 
को आवश्यक सटवाि और िवीितम प्रौद्ौशगकी के सवा् मज़बूत शक्यवा 
जवाएगवा, शजससे इसकी क्मतवा में वृशद्ध की जवा सके। 

रषेत कषे  ठषे कषे दारों को खनन समझौतों की शततों 
का सख्ी सषे पािन करनषे कषे  लिए कहा

सषेवा व सांझ कषे न्दों कषे  
समय में वृद्धि, अब रवववार 
को भी काय्सशीि रहेंगषे कें द्र
मवाि के आदेिों पर पंजवाब सरकवार 
िे रवाज्य भर के सभी 320 सेववा 
के्द्ों और 506 सवांझ के्द्ों के 
सम्य में वृशद्ध कर दी िै और अब 
्यि केंद् रशवववार को भी कवा्य्बिील 
रिेंगे। ्यि लोक-शितैषी शिि्ब्य 15 
अप्रैल, 2022 को लवागू िो जवाएगवा। 
इस प्र्यवास को लोक-शितैषी बतवाते 
िुए भगवंत मवाि िे किवा शक ्यि 
कदम लोगों को सुचवारू ढंग से और 
िवागररक केंशद्त सेववाओं को सम्य 
पर मुिै्यवा करववािे में सिवा्यक िोगवा।

आपस में धभडषे लसधिधू और किल्ों, 
उभकर सामनषे आई अलंतक्स िह ! 

चंडरीगढ़. िेश•में•लगािाि•पेट्ोल-डरीजल•
के•िामों•में•इजाफा•हो•िहा•है,• वजसका•
सरीिा•असि•आम•आिमरी•पि•पड़•िहा•है।•
ऐसे•में•कां ग्रेस•पारटी•के•नेिाओं•ने•महंगाई•
के• मतुदिे• को• लेकि• कें द्• सिकाि• औि•
पंजाब•करी•आम•आिमरी•पारटी•सिकाि•पि•
वनशाना•सािा•औि•िेिंिे•हरी•िेिंिे•आपस•
में•भरी• वभड़•गए।• ििअसल,•चंडरीगढ़•में•
महंगाई• को• लेकि• कां ग्रेस• नेिाओं• का•
वििोि• प्रिश्टन•चल• िहा• था।• इसरी• बरीच•
पंजाब• कां ग्रेस• के• पूि्ट• अधयक्• निजोि•
खसह•वसद्धू•औि•प्रिेश•यतुिा•कां ग्रेस•प्रमतुिं•
बखििि•खसह•विललों•आपस•में•वभड़•गए।

पंजाब•यतुिा•कां ग्रेस•प्रमतुिं•बखििि•खसह•
विललों•ने•निजोि•खसह•वसद्धू•को•महंगाई•
पि• वििोि• प्रिश्टन• के• िौिान• वयथ्ट• करी•
िाजनरीवि•न•किने•करी•नसरीहि•िरी।•कयोंवक•
वसद्धू•चतुनािों• में• हाि• के• वलए• वजममेिाि•
नेिाओं• के• नाम•लेने• से• वहचक• िहे• थे।•

वििोि• प्रिश्टन• के• िौिान• हतुआ• वििाि•
सोशल• मरीवडया• पि• िायिल• हो• गया•
वजसके•बाि•एक•बाि• वफि•से•पारटी•के•
भरीिि•अंिक्ट लह•करी•बाि•उभकि•सामने•
आने•लगरी।•बखििि•खसह•विललों•ने•सफाई•
िेिे•हतुए•कहा•वक•मैंने•वसफ्ट •इिना•कहा•वक•
वििोि•के•िौिान•वििोि•से•जतुड़े•मतुदिों•को•
उठाया•जाना•चावहए•औि•अगि•नेिा•ऐसा•
किना•चाहिे•हैं•िो•लोगों•के•नाम•सप्र•
रूप•से•बिाए•जाने•चावहए...•पारटी•में•कोई•
गतुरबाजरी•नहीं•है•औि•सब•कुछ•ठरीक•है।•
आपको• बिा• िें• वक• पंजाब• वििानसभा•
चतुनाि•में•कां ग्रेस•को•वमलरी•किािरी•हाि•के•
बाि•पारटी•के•भरीिि•अंिक्ट लह•िेिंने•को•
वमल•िहरी•है।•पारटी•ने•जहां•पंजाब•में•सत्ा•
गंिाई•िहीं•िूसिरी•ििफ•बाकरी•के•िाजयों•
में•भरी•उसका•प्रिश्टन•काफरी•जयािा•िंिाब•
िहा•वजसके•बाि•से•नेिाओं•का•पलायन•
शतुरू•हो•गया•है।

आलंध्रप्रदषेश की पूरी कैवबनषेट 
नषे ददया इस्ीफा

हैदराबाद. आंध्र• प्रिेश• करी• पूिरी• कैवबनेर• ने•
इसिरीफा•िे•विया•है।•अब•मतुखयमंत्री•जगन•िेडडरी•
अपने•मंवत्मंडल•का•नए•वसिे•से•गठन•किेंगे।•

मतुखयमंत्री• िाईएस• जगन•
मोहन•िेडडरी•ने•साल•2024•
के• वििानसभा• चतुनाि• से•
पहले•कैवबनेर•में•बिलाि•का•
फैसला•वकया•है।•कैवबनेर•करी•
बैठक•के•बाि•पहले•चिण•में•
24•मंवत्यों•ने•अपने•इसिरीफे•
सौंपे।• कैवबनेर• में• एकमात्•

सरीएम•जगन•िेडडरी•हरी•बचे•हैं,•वजनहें•इसिरीफा•
सौंपा•गया•है।

अविश्वास प्रस्वाि खवारिज किने 
को 'असंिैधवावनक' बतवायवा, 
शवनिवाि को होगी िोटिगं

इमरान खान को SC सषे झटका

इसलामाबाद.• पावकसिान• में• इमिान• िंान• को•
िहां• करी• सतुप्ररीम• कोर्ट• ने• बड़ा• झरका• विया•
है।• सतुप्ररीम• कोर्ट• ने• कहा• है• वक• इमिान• के•
विंलाफ•अविशिास•प्रसिाि•को•िंाविज•किना•

असंिैिावनक• है।• इसके•
साथ•हरी•सतुप्ररीम•कोर्ट• • ने•
शवनिाि• को• नेशनल•
असेंबलरी• में• अविशिास•
प्रसिाि• पि• िोखरग• किाने•
का•आिेश•विया•है।•सतुप्ररीम•
कोर्ट•ने•परीएम•इमिान•िंान•
के• विंलाफ• अविशिास•

प्रसिाि•को•िंाविज•किने•के•नेशनल•असेंबलरी•
के• वडपररी• सपरीकि• के• फैसले• को• िदि• कि•
विया•है।•पावकसिान•के•सतुप्ररीम•कोर्ट•ने•नेशनल•
असेंबलरी• के•उपाधयक्•करी•ओि•से• वििाविि•
वयिसथा•के•िहि•प्रिानमंत्री•इमिान•िंान•के•
विंलाफ• लाए• गए• अविशिास• प्रसिाि• को•
िंाविज• किने•औि• िा्ट्पवि• द्ािा• संसि• को•
भंग•किने• के•अहम• मामले• पि• बृहसपवििाि•
को•सतुनिाई•करी।



साप्ाहिक  
08 अप्रैल-14 अप्रैल 2022 2ट्रैवलिगं.नाॅिेज.हेल्थ

मार्च के महीने में ज्यादयातर बच्चों 
को एग्याम और रर्ल्ट दोनों अहम 
पडयावों कया सयामनया करनया पडतया है। 
एग्याम और रर्ल्ट की तै्यारर्ों में 
बच्चे ही क्या मयातया-रपतया भी लगे हुए 
होते हैं। दरअसल, एग्याम के ्चलते 
बच्चों को कलयास लेने के अलयावया 
ट्यूशन भी ्यानया पडतया है और इस 
कयारण उसकया शेड्यूल कयाफी रसरदददी 
भरया हो ्यातया है। एग्याम के दौरयान 
बच्चों के खयाने-पीने और सोने कया 
सम् भी रिस्टब्ब हो ्यातया है। इन 
्ची्ों के कयारण बच्चे के सवयास्थ् 
पर बुरया असर पडतया है। पहले एग्याम 
और रफर रर्ल्ट की ्टेशन के कयारण 
कभी-कभी बच्चों को सट्ेस भी होने 
लगतया है। कुछ मयामलों में ्े सट्ेस 
इतनया ज्यादया बढ़ ्यातया है रक बच्चया 
अपने रो्मररा के कयामों में भी ध्यान 
नहीं लगया पयातया।

बच्चे को हुए सट्ेस को कम 
करने के रलए आप उसे ऐसी ्ची्ों 
कया सेवन करया सकते हैं, ्ो उसके 
रदमयाग को शयांत कर सके। इसके रलए 
आप कुछ हेलदी ड्रिंकस की मदद 
ले सकते हैं। इस आर््टकल में हम 
आपको कुछ ऐसे ड्रिंकस के बयारे में 
बतयाएंगे, ् ो हेलदी होने के सयाथ-सयाथ 
सवयारदष्ट भी होती हैं।

स्ट्रॉबेरी और ब्लूबेरी की 
स्मलूदी ः इन दोनों में रव्टयारमन सी, 
एं्टीऑकसीिें्ट, पो्टेरश्म और 
मैगनीरश्म ्ैसे अहम पोषक ततव 
सही मयात्या में उपलब्ध होते हैं। इसे 

आप बच्चे की ियाइ्ट कया रहससया 
बनयाकर उसे रो्यानया पीने के रलए दे 
सकते हैं। खयास बयात है रक ्े हेलदी 
होने के सयाथ-सयाथ कयाफी सवयारदष्ट 
भी होती है। इसकया सेवन करने से 
आपकया बच्चया तरोतया्या फील करेगया 
और शरीर की कई समस्याएं भी दयूर 
होंगी। एकसपटस्ब के मुतयारबक इन 
दोनों की बनी हुई समयूदी पीने से 
बच्चे कया रदमयाग भी ते् होगया।

बादाम वा्ा दलूध ः बयादयाम को 
रदमयाग ते् करने वयाले अहम पोषक 
ततवों कया बेस्ट सोस्ब मयानया ्यातया है। 
एकसपटस्ब भी मेमोरी को ते् करने 
के रलए बयादयाम कया सेवन करने की 
सलयाह देते हैं। अगर आपकया बच्चया 
अकसर ्याद की हुई ्ची्ों को भयूल 
्यातया है और वह सट्ेस में भी रहतया 
है, तो उसे रो्यानया बयादयाम वयालया दयू्ध 

पीने को दें। इसके एं्टीऑकसीिें्ट 
रदमयाग को शयाप्ब बनयाने कया कयाम 
करते हैं। सयाथ ही इसकया सेवन करने 
से बच्चे कया सट्ेस दयूर होगया और वह 
ररलैकस फील करेगया।

गुड़ की राय ः ने्चुरल शुगर कया 
बेस्ट सोस्ब मयाने ्याने वयालया गुड सेहत 
के रलए लयाभकयारी मयानया ्यातया है। 
घर में आसयानी से रमलने वयाले गुड 
की ्चया् बनयाकर पीने कया अलग ही 
म्या है। ्े सवयारदष्ट होने के सयाथ-
सयाथ हेलदी भी होती है। कहते हैं रक 
इसकी बनी हुई ्चया् को पीने से सट्ेस 
कम होतया है। रदन में एक बयार अपने 
बच्चे को गुड वयाली ्चया् पीने की 
आदत ियालें। अगर आप ्या आपकया 
बच्चया सददी-्ुकयाम कया सयामनया कर 
रहया है, तो ऐसे में गुड वयाली ्चया् 
पीकर आप रयाहत पया सकते हैं।

पढ़ाई के दौऱान बच्े को फील होत़ा है स्टे्स, 
ररलैक्स करने के ललए उसे दें ये हेल्दी ड्रिंक्स
बच्चे को हुए स्ट्चेस को कम करनचे कचे  लिए आप उसचे ऐसी ्ीजों का सचेवन करा सकतचे हैं, जो उसकचे  दिमाग को 
शांत कर सकचे । इसकचे  लिए आप कुछ हचेलिी द्ंरकस की मिि िचे सकतचे हैं। इस आर ट्िकि में हम आपको कुछ 
ऐसचे द्ंरकस कचे  बारचे में बताएंगचे, जो हचेलिी होनचे कचे  साथ-साथ स्वादिष्ट भी होती हैं।

सेहत के लिए वरदान है 
िौकी का रस, वजन घटाने, 
कोिेस्ट्रॉि िेवि कम करने 
के लिए करें इस्तेमाि

LIFE STYLE +

आ्कल व्न एक बहुत बडी समस्या है। आ्धी बीमयारर्यां व्न बढ़ने के कयारण 
परेशयान करती हैं। इसरलए हर कोई व्न कम करने की कोरशश में लगया हुआ है। 
अगर आप भी व्न घ्टयानया ्चयाहते हैं तो रो्यानया सुबह खयाली पे्ट लौकी कया ्यूस 
पीएं। इसमें कैलोरी और फै्ट बहुत कम होतया है, इससे व्न रन्ंरत्त होतया है।

लौकी में फयाइबर कयाफी होतया है, सयाथ ही 98 फीसद पयानी होतया है, ऐसे में ्े 
पया्चन तंत् से ् ुडी परेशयारन्ों को ठीक करने में कयाफी मददगयार है। पे्ट अगर ठीक 
हो, तो व्रकत की आ्धी परेशयारन्यां दयूर हो ्याती हैं। ्ो लोग कब् से परेशयान 
रहते हैं, उनहें लौकी कया ्यूस ्रूर पीनया ्चयारहए।

लौकी कया ्यूस रदल की सेहत के रलए भी अचछया मयानया ्यातया है। ्रद लगयातयार 
तीन महीने तक इसकया सेवन रक्या ्याए तो कोलेसट्रॉल लेवल कंट्ोल हो ्यातया है 
और रदल से ्ुडी तमयाम बीमयारर्ों से ब्चयाव होतया है।
खयाली पे्ट लौकी कया ्यूस आपके शरीर को रि्टरॉकस करने कया कयाम करतया है। 
इससे शरीर को पोषक ततव भी रमल ्याते हैं और व्न भी नहीं बढ़तया। शरीर कया 
एन्दी लेवल में्टेन रहतया है। सयाथ ही शरीर को ठंिक रमलती है।
लौकी में कुछ ऐसे ततव होते हैं ्ो रदमयाग के सेलस को ठीक तरीके से करने 
में मदद करते हैं, सयाथ ही तनयाव, रिप्ेशन, रिमेंरश्या, अल्याइमर आरद रदमयागी 
बीमयारी को रोकते हैं। लेरकन इसकया प््ोग रवशेषज्ञ के परयामश्ब के बयाद ही करें 
क्ोंरक इस लेख में दी गई ्यानकयारर्यां सयामयान् मयान्तयाओं पर आ्धयाररत हैं।

hair care
बालों को हेल्दी बनाए रखने के ललए जरूरी हैं ये पोषक तत्व

हेलदी बयालों के रलए ब्यू्टी प्ोिकटस के अलयावया हेलदी 
ियाइ्ट भी बेहद ्रूरी है। आपको अपने ियाइ्ट में 
पोषक ततवों से भरपयूर फूडस को शयारमल करनया ्चयारहए। 
आपको प्ो्टीन, रव्टयारमन और रमनरल से भरपयूर फूडस 
कया सेवन करनया ्चयारहए। ्े आपके बयालों को गहरयाई 
से पोषण देने कया कयाम करते हैं। ्े बयालों संबंर्धत कई 
समस्याओं से ब्चयाने में मदद करते हैं। इसमें रूसी, 
बयालों कया झडनया, पतलया होनया और दो मंुहे बयाल कया 
होनया आरद शयारमल है। ्े पोषक ततव आपके बयालों को 
म्बयूत और ्चमकदयार बनयाते हैं। आइए ्यानें आपके 
बयालों के रलए कौन से पोषक ततव ्रूरी है और 
आपके इसके रलए कौन से फूडस कया सेवन कर  
सकते हैं।
विटाविन ए • ्े हमयारे बयालों को मरॉइस्चरयाइ् करने में 
मदद करतया है। रव्टयारमन ए बयालों को ते्ी से बढ़याने में 
मदद करतया है। रव्टयारमन ए से भरपयूर फूडस शकरकंद 
और कददयू आरद ियाइ्ट में शयारमल कर सकते हैं।
विटाविन बी • ्े रव्टयारमन आपके सकैलप तक ऑकसी्न 
और पोषक ततवों को पहुं्चयाने में मदद करतया है। ्े बयालों 
को बढ़याने में मदद करतया है। आप रव्टयारमन बी से भरपयूर 
फूडस ्ैसे केलया, होल ग्ेन और दयाल आरद को ियाइ्ट में 
शयारमल कर सकते हैं।
विटाविन सी • इस रव्टयारमन की कोले्न बनयाने के रलए 
आवश्कतया होती है। ्े बयालों को हेलदी बनयाए रखने में 
मदद करतया है। रव्टयारमन सी से भरपयूर फूडस कया सबसे 
अचछया स्ोत खट्टे फल हैं।
विटाविन ई • रव्टयारमन ई ऑकसीिेर्टव तनयाव को रोकने 
में मदद करतया है। ्े बयालों को ते्ी से बढ़याने कया कयाम 
करतया है। रव्टयारमन ई से भरपयूर फूडस बयादयाम, पयालक, 

कददयू आरद कया सेवन कर सकते हैं।
प्रोटीन •हेलदी बयालों के रलए प्ो्टीन बहुत ् रूरी है। ऐसे में 
आप ियाइ्ट में अचछी मयात्या में प्ो्टीन शयारमल करें। सबसे 
आसयानी से उपलब्ध प्ो्टीन से भरपयूर फूडस दयाल, िे्री 
प्ोिकटस और अंिे हैं।
आयरन •बयालों के झडने कया प्मुख कयारण आ्रन की 
कमी है। बयालों को म्बयूत बनयाने के रलए आप आ्रन 
से भरपयूर फूडस कया सेवन कर सकते हैं। इसमें बीनस, 
म्टर और दयाल आरद शयारमल हैं।

बायरोटटन • बया्ोर्टन आपके शरीर को केरयार्टन के अपने 
उतपयादन में भी मदद करतया है। ्े रूसी आरद की समस्या 
को होने से रोकतया है। इसके रलए आप ियाइ्ट में अंिे 
की ्ददी, शकरकंद और मशरूम आरद को शयारमल कर 
सकते हैं।
जिकं •अपनी ियाइ्ट में ड््क से भरपयूर फूडस शयारमल करें। 
्े रूसी को कम करने और बयालों को ते्ी से बढ़याने में 
मदद करतया है। आप ड््क से भरपयूर फूडस ्ैसे दयाल, 
सयूखे मेवे और बी् आरद कया सेवन कर सकते हैं।

स्वस्थ बालों के ललए हेल्दी डाइट का होना भदी बहुत जरूरी है। मजबूत और चमकदार 
बालों के ललए पोषक तत्ों से भरपूर कौन से फूड्स का सेवन कर सकते हैं आइए जानें।

रोज-रोज की ्टेंशन और शोरशरयाबे 
से दयूर रकसी शयांत इलयाके में ्याने 
की पलयाड्नग कर रहे हैं, तो इस बयार 
रकसी ्टयूररस्ट िेरस्टनेशन पर नहीं,  
बरलक गयांव की तरफ रुख कीर्ए। 
्ी हयां, हम र्न गयांवों की बयात कर 
रहे हैं, वो कोई सया्धयारण गयांव नहीं 
हैं, इनहें रवशव सतर पर ख्यारत प्यापत 
हो ्चुकी है। हम बयात कर रहे हैं 
तेलंगयानया के पो्चमपलली मेघयाल् के 
कोंगथोंग गयांव और मध् प्देश के 
लया्धपुरया खयास गयांव के बयारे में। बीते  
वष्ब इन तीनों गयांवों को ्यूनयाइ्टेि 
नेशनस वलि्ब ्टयूररजम ऑगगेनयाइ्ेशन 
अवरॉि्ब के रलए बेस्ट ्टयूररजम रवले् 
की कै्टेगरी में नरॉरमने्ट रक्या ्या 
्चुकया है। ्हयां ्यारनए इन गयांवों की 
रवशेषतया के बयारे में।

पोचमपल्दी गांव
हैदरयाबयाद से लगभग 40 रकलोमी्टर 
दयूर तेलंगयानया के नलगोंिया र्ले कया 
पो्चमपलली गयांव अपनी बुनयाई शैली 
और इकत सयारड्ों के रलए ्यानया 
्यातया है। पो्चमपलली को रेशम कया 
शहर मयानया ्यातया है इसरलए ्े गयांव 
रसलक रस्टी के नयाम से भी रवख्यात 

है। इस गयांव में 10 ह्यार हरकरघे 
हैं। ्हयां की सयारड ् यां भयारत समेत 
श्ीलंकया, मलेरश्या, दुबई, ्यूरोप और 
फयां स समेत कई देशों में भे्ी ् याती हैं।

कोंगथोंग गांव
रशलरॉनग से लगभग 60 रकलोमी्टर दयूर 
रसथत कोंगथोंग गयांव अपने प्याकृरतक 
सौंद््ब और रवरशष्ट संसकृरत के रलए 
बहुत लोकरप्् है। सुंदर पहयाडों, झरनों 
और देवदयार के पेडों से रघरी घया्टी की 
प्याकृरतक सुंदरतया के अलयावया कोंगथोंग 
में एक अ्ीबोगरीब प्थया है। ्हयां 
बच्चे कया नयाम नहीं रखया ्यातया। ्नम 
के सम् मयां के रदल से ्ो भी ्धुन 
रनकलती है, वो ्धुन उसे सौंप दी 
्याती है। ्ीवनभर उस बच्चे को उसी 
्धुन से पुकयारया ्यातया है। गयांव में बयातें 
कम और ्धुनें अर्धक सुनयाई देती हैं। 
इस कयारण से गयांव को ‘रवहड्सलग 
रवले्’ के नयाम से भी ्यानया ्यातया है।

लाधपुरा खास गांव
लया्धपुरया खयास गयांव मध् प्देश 
्टीकमगढ़ र्ले की ओरछया तहसील 
में है। ओरछया आने वयाले प््ब्टक ्ब 
इस गयांव की तरफ बढ़ते हैं, तो एक 

सुकून की तलाश है... बेस्ट टूरिज्म विलेज माने जाते हैं भाित के ये 3 गांि
अगर आप घूमने के शौकीन हैं और ककसदी शांत जगह पर 
जाना चाहते हैं तो भारत के तदीन गांवों में घूम सकते हैं। इन 
गांवों को यूनाइटेड नेशन् स वल्ल् ड टूररज् म ऑगगेनाइजेशन 
अवॉडल् के ललए बेस्ट टूररज्म ववलेज के तौर पर नॉवमनेट 
ककया जा चुका है।

अलग ही वयातयावरण देखने को रमलतया है। ्हयां कया शयांत, शुद्ध 
और प्याकृरतक वयातयावरण लोगों को अपनी ओर आकर्षत 

करतया है। इस क्ेत् में बुंदेलखंि के प्या्चीन सयाम्याज् और 
अवशेषों के बयारे में ्यानकयारी रमलती है। सयाथ ही पयारंपररक 

खयान-पयान और पहनयावे से ्हयां की संसकृरत से भी परर्च् 
होतया है।
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पिकनिक िर दिखिा है कूल, 
तो ट्ाई करें ये स्ाइललश 
और कंफर्ट आउरनफट्स

मममिमम्स््ट क्रॉप 
्टरॉप ः एक कूल 
और कंफ्ट्ब लकु 
के रलए आप 
क्रॉप ्टरॉप के 
सयाथ सरॉफ्ट रलनन 
पैं्ट पहनें। इसके 
सयाथ सनगलयाससे 
कैरी करें। हे् र 
स्टयाइल के रलए 
बयालों में हे् र बैंि 
लगया सकती हैं। 
इस लकु में आप 
बहतु क्यू्ट  
लगेंगी।

स्ट्ीप्ड श्ट्चड्से ः गर्म्ों के दौरयान 
रपकरनक के रलए ्  ेसट्ीपि श्ट्बरिंसे 
भी परफेक्ट ह।ै इस रिंसे में आपको 
बहतु ही कंफ्ट्ब महसयूस होगया ह।ै इस 
रिंसे के सयाथ आप सलयाइि सैंिल 
पहन सकती हैं। हे् रस्टयाइल के रलए 
फें ्च हे् र स्टयाइल रख सकती हैं।

ग्ामिक ्टी और शरॉरस्च ः 
आप रपकरनक ्सै ेमौके के 
रलए िेरमन शरॉटस्ब के सयाथ 
समया्ट्ब ग्यारफक ्टी श्ट्ब स्टयाइल 
कर सकती हैं। इसके सयाथ 
कलयारसक बलकै िबल-सट्पै 
सलयाइि सैंिल पहन सकती हैं। 
हे् रस्टयाइल के रलए बयालों को 
खलुया रख सकती हैं ्या हयाफ 
पोनी्ेटल बनया सकती हैं।
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     news +
युद्ध पर भारत के रुख की 
ऑस्टे्लिया ने की सराहना
भारत में ऑस्ट्रेलिया करे  उच्ायुकत बैरी ओ फैररेि 
नरे बताया है लक भारत करे  प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी 
अब तक रूस करे  राष्ट्पलत व् िादलमीर पुलतन सरे 
तीन बार और यूक्रे न करे  राष्ट्पलत व् िोदलमीर 
जरेिेंस्की करे  साथ दो बार बात कर ्ुकरे  हैं।

नई लदलिी.भारत में ऑस्ट्रेलिया करे  उच्ायुकत बैरी ओ फैररेि नरे 
बताया है लक भारत करे  प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी नरे यूक्रे न और रूस करे  
बी् युद्ध शुरू होनरे करे  बाद अब तक रूस करे  राष्ट्पलत विालदमीर 
पुलतन सरे तीन बार और यूक्रे न करे  राष्ट्पलत विालदमीर जरेिेंस्की करे  
साथ दो बार बात की है। बैरी ओ फैररेि नरे बताया लक यह दशशाता 
है लक भारत इन मुददों को हि करना ्ाहता है। बता दें लक यूक्रे न 
और रूस करे  बी् जारी युद्ध को 39 दलन हो ्ुकरे  हैं, िरेकलन अब 
तक कोई नतीजा नहीं नलकिा है।

भारत में ऑस्ट्रेलिया करे  उच्ायुकत बैरी ओ फैररेि करे रि करे  
मुखयमंत्ी लपनराई लिजयन सरे मुिाकात की थी और राजय में 
उद्ोग तथा पय्यटन समरेत कई क्रेत्ों में संभािनाओं पर ््शा की। 
लिजयन नरे टिीट कर बताया लक बात्ीत ‘िाभदायक’ रही और 
राजय सरकार नरे ऑस्ट्रेलिया करे  लनिरेशकों को आमंलत्त लकया तथा 
उत्कृष्टता करे  कें द्र स्थालपत करनरे करे  प्रयास में सहयोग की मांग 
की। उच्ायुकत करे  साथ मुिाकात पर खुशी जालहर करतरे हुए 
उनहोंनरे कहा था लक ऑस्ट्रेलिया की संघीय वयिस्था हमरेशा दरेश 
करे  लिए एक आदश्य रही है।

ऑस्ट्रेलिया करे  उच्ायुकत नौसरेना की दलषिणी कमान का लकया 
था दौरा ः बैरी ओ फैररेि करे  अिािा ऑस्ट्रेलिआई िालिजय 
दूतािास और उच्ायोग करे  अनय अलधकारी भी बैठक में शालमि 
थरे। मुखयमंत्ी कायशािय की ओर सरे यह जानकारी दी गई। 
ऑस्ट्रेलिआई उच्ायुकत नरे कहा लक भारत में कंपलनयां, लकसान 
और टैकनोिॉजलस्ट ऑस्ट्रेलिया को अपना सामान बरे्तरे हैं और 
यह दोनों दरेश करे  लिए अच्ा है। उनहोंनरे कहा लक यह जीिन स्तर 
और नौकलरयों में मदद करता है और यह हमाररे क्रेत् में शांलत और 
सुरक्ा की गारंटी भी दरेता है। उनहोंनरे नौसरेना की दलक्िी कमान 
का दौरा लकया था और दोनों दरेशों करे  बी् सहयोग बढ़ानरे की 
संभािनाएं तिाशनरे पर ््शा की थी।

‘दोनों दरेशों करे  बी् अवसर तिाशनरे की संभावनाओं पर हुई 
््चा’ ः नौसरेना नरे कहा लक ऑस्ट्रेलिया करे  उच्ायुकत और उनकरे  
साथ आए लशष्टमंडि नरे दलक्िी नौसरेना कमान मुखयािय करे  
्ीफ स्टाफ अलधकारी (प्रलशक्ि) लरयर एडलमरि टी िी एन 
प्रसन्ा करे  साथ बात्ीत की। नौसरेना की ओर सरे जारी कहा गया, 
‘दोनों दरेशों करे  बी् सहयोग बढ़ानरे करे  लिए अिसर तिाशनरे की 
संभािनाओं पर ् ्शा की गई। लशष्टमंडि नरे नौसरेना बरेस पर नौसरेना 
करे  प्रलशक्ि कें द्र क्लतपूर्त प्रलशक्ि सुलिधा का भी दौरा लकया।’ 
नौसरेना नरे कहा लक उच्ायुकत करे  दलक्िी नौसैलनक कमान करे  दौररे 
सरे लविपक्ीय संबंध मजबूत हुए और भारत तथा ऑस्ट्रेलिया करे  बी् 
रक्ा सहयोग में िृलद्ध हुई।

 • जािंधर ब्ीज. लदलिी 

कें द्रीय रषिा मंत्ी राजनाथ ससह नरे  
प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी की जमकर प्रशंसा 
की। िखनऊ में होिी लमिन समारोह करे  
दौरान उनहोंनरे कहा लक पीएम मोदी करे  
नरेतृत्ि में भारत की िैल्िक ्लि काफी 
बदि गई है। इस दौरान राजनाथ ससह 
नरे रूस-यूक्रे न युद्ध और अपनरे पडोसी 
दरेश पालकस्तान का लजक् लकया। उनहोंनरे 
कहा लक रूस-यूक्रे न युद्ध पर भारत करे  
रुख का हर जगह स्िागत लकया जा रहा 
है। रक्ा मंत्ी नरे आगरे कहा लक भारत करे  
लिरोलधयों नरे भी भारत करे  रुख की प्रशंसा 
की है।

उनहोंनरे कहा लक पालकस्तान करे  
प्रधानमंत्ी इमरान खान नरे भी रूस-यूक्रे न 
युद्ध पर भारत करे  रुख का स्िागत लकया 
है। बता दें लक ससह की यह लटपपिी पाक 
पीएम इमरान खान विारा रूस-यूक्रे न युद्ध 
पर नरेंद्र मोदी सरकार की ‘तटस्थ’ लिदरेश 
नीलत की सराहना करनरे करे  कु् लदनों बाद 
आई है। गौरतिब है लक इमरान खान नरे 
भारतीय लिदरेश नीलत की खूब तारीफ की 
थी। उनहोंनरे कहा था, ‘मैं अपनरे पडोसी 
दरेश सहदुस्तान की प्रशंसा करता हूं। हमरेशा 
सरे भारत की एक स्ितंत् लिदरेश नीलत रही 
है। आज, भारत अमरेलरका का सहयोगी है 
और िरे किाड का लहस्सा हैं। िरे प्रलतबंधों 
करे  बािजूद रूस सरे तरेि आयात कर रहरे 
हैं कयोंलक उनकी नीलत िोगों की भिाई 
करे  लिए है।’

38-40 साि बाद ऐसा हुआ लक 
िगातार दूसरी बार लकसी दि की 
सरकार बनी ः िहीं, रक्ा मंत्ी नरे इस 
बात की भी प्रशंसा की लक कैसरे भारत 

सरकार नरे स्िदरेशी िैकसीन करे  माधयम सरे 
अपनरे िोगों की जान ब्ानरे करे  साथ-
साथ इसरे लिलभन् दरेशों में लनयशात करकरे  
कोरोना महामारी करे  दौरान जबरदस्त 
भूलमका लनभाई। भारत को त्योहारों का 
दरेश बतातरे हुए ससह नरे कहा लक दरेश में 
मनाए जानरे िािरे सभी त्योहारों का कोई 
न कोई उददरे्य होता है। इन त्योहारों करे  
साथ-साथ मंत्ी नरे कहा लक हम भारतीय 
िोकतंत् का त्योहार भी मनातरे हैं। उनहोंनरे 
कहा लक आप िोगों नरे फलर सरे उत्तर 

प्रदरेश में बीजरेपी की सरकार बनाई है और 
िगभग 38-40 साि बाद ऐसा हुआ 
लक िगातार दूसरी बार लकसी दि की 
सरकार बनी है।

राजनाथ ससह नरे सीएम योगी की 
तारीफ में पढ़ें कसीदरे ः राजनाथ ससह 
नरे कहा लक यह प्रदरेश की जनता करे  
आशीिशाद करे  पलरिाम स्िरूप ही संभि 
हो पाया है। ससह नरे कहा लक योगी जी 
करे  नरेतृत्ि में 2017 सरे िरेकर अब तक 
हमारी सरकार नरे जो काम लकया है, 
जनता की अपरेक्ाओं करे  अनुरूप लकया 
है और यह मैं कह सकता हूं जनता की 
कसौटी पर िह (योगी) पूरी तरह सरे 
खरा उतररे हैं। राजनाथ ससह नरे कहा लक 
पां् राजयों में हुए ्ुनाि में बीजरेपी को 
्ार राजयों में जीत लमिी है और पाटटी 
नरे भारी बहुमत करे  साथ सरकार बनाई है।

दरेश का बच्ा-बच्ा जानता है 
प्रधानमंत्ी का नाम ः उनहोंनरे कहा लक 
राजयों में एनडीए करे  प्रभाि का ही 
नतीजा है लक अब राजय सभा में भी 
बीजरेपी सांसदों की संखया 100 पहुं् 
गई है िहीं, उनहोंनरे प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी 
की सराहना करतरे हुए कहा लक िह इतनरे 
िोकलप्रय हैं लक दरेश का बच्ा-बच्ा 
भी उनका नाम जानता है। दरेश करे  गरीबों 
करे  लिए, मधयमिगटीय िोगों करे  लिए 
मोदी जी करे  नरेतृत्ि में बहुत बडरे-बडरे 
काम हुए हैं।

देश का बच्ा-बच्ा जानता ह ैपीएम मोदी का 
नाम, विरोधी भी करते हैं तारीफ : राजनाथ सिंह

कें द्रीय रक्ा मंत्री राजनाथ सिंह ने कहा कक रूि-यूके्न युद्ध पर भारत के रुख 
का हर जगह स्ागत ककया जा रहा ह।ै उन्होंने कहा कक भारत के विरोसियहों ने भरी 
भारत के रुख की प्रशंिा की ह।ै सिंह ने कहा कक परीएम मोदरी के नेतृत्व में भारत 
की िैश्विक छवि काफी बदल गई ह।ै

दनुनया में बज रहा ह ैहहंदसु्ान का डंका

तेल कीमतों में बढ़ोतरी क़ो लेकर राहुल 
गांधी का कें द्र सरकार पर हमला, शेयर 
ककए आंकडे, कहा-यह ‘लूट य़ोजना’ है

कांग्ेि के िररष्ठ नेता राहुल गांिरी ने आज तेल कीमतहों 
में बढोतररी को लेकर कें द् िरकार पर कनशाना िािा 
ह।ै उन्होंने 2014 िे पहले की तेल की कीमतहों और 
ित्तमान तेल की कीमतहों में एक तुलना भरी की ह।ै

जािंधर ब्ीज. कां ग्रेस करे  िलरष्ठ नरेता राहुि गांधी नरे तरेि कीमतों में बढ़ोतरी को 
िरेकर कें द्र सरकार पर नलशाना साधा है। उनहोंनरे अपनरे लटिटर अकाउंट पर एक 
तस्िीर शरेयर की है, लजसमें 2014 में भारतीय जनता पाटटी करे  सत्ता में आनरे करे  बाद 
सरे तरेि की कीमतों में बढ़ोतरी का लजक् लकया गया है। इसकरे  कैपशन में राहुि नरे 
लिखा है लक यह प्रधानमंत्ी जन धन िूट योजना है। राहुि नरे यहां 2014 सरे पहिरे 
की तरेि की कीमतों और ित्यमान तरेि की कीमतों में एक तुिना भी की है। राहुि 
नरे जो तस्िीर शरेयर की है, उसमें बताया गया है लक मई 2014 सरे पहिरे बाइक या 
स्कूटर की टंकी फुि करानरे में 714 रुपए का ख््य आता था और अब इसमें 1014 
रुपए का ख््य आ रहा है।

उनहोंनरे यहां कार की टंकी फुि करानरे में आनरे िािरे ख््य का भी उलिरेख लकया 
है। उनहोंनरे बताया लक पहिरे कार की टंकी फुि करानरे में 2856 रुपए का ख््य आता 
था, िहीं अब यही काम करिानरे में 4152 रुपए का ख््य आ रहा है। राहुि नरे यहां 
ट्ैकटर और ट्क की टंकी को भी फुि करानरे में आ रहरे ख््य को बताया। उनहोंनरे 
बताया लक पहिरे ट्ैकटर और ट्क की टंकी को फुि करानरे में क्म सरे 2749 और 
11456 रुपए का ख््य आता था और यह अब बढ़कर 4563 और 19014 हो गया है।

महंगाई करे  लवरोध में कां ग्रेस का लवरोध-प्रदश्शन ः ईंधन और गैस की कीमतों में 
िगातार हो रही िृलद्ध को िरेकर कां ग्रेस की लदलिी इकाई नरे भारतीय जनता पाटटी करे  
नरेतृत्ि िािी कें द्र सरकार करे  लखिाफ रलििार को पूिटी लदलिी करे  लत्िोकपुरी इिाकरे  
में लिरोध-प्रदश्यन लकया। यह प्रदश्यन लिपक्ी दि करे  ‘महंगाई मुकत भारत’ अलभयान 
का लहस्सा था और इसका नरेतृत्ि लदलिी प्रदरेश कां ग्रेस सलमलत (डीपीसीसी) करे  
अधयक् ्ौधरी अलनि कुमार नरे लकया। प्रदश्यनकालरयों नरे कें द्र सरकार करे  लखिाफ 
नाररेबाजी की और उसरे तरेि ि प्राकृलतक गैस की कीमतों में भारी िृलद्ध करे  लिए 
लजममरेदार ठहराया।

मोटरसाइलकि और गैस सलिेंडर पर लकया गया मालयाप्शण ः कुमार नरे कहा लक 
कें द्र नरे पां् राजयों करे  लिधानसभा ्ुनाि खत्म होतरे ही परेट्ोि, डीजि, सीएनजी, 
पीएनजी और यहां तक लक घररेिू गैस लसिेंडर तक करे  दाम बढ़ा लदए हैं। उनहोंनरे 
कहा, ‘ईंधन की कीमतों में बढ़ोतरी सरे रोजमरशा करे  अनय जरूरी सामानों करे  दाम भी 
बढ़ गए हैं। आम आदमी को राहत दरेनरे करे  लिए कें द्र सरकार को ईंधन की कीमतें 
घटानी ्ालहए।’ लिरोध-प्रदश्यन करे  दौरान प्रदश्यनकालरयों नरे कें द्र पर कटाक् करतरे हुए 
मोटरसाइलकि और गैस लसिेंडर पर मालयाप्यि लकया।

लेफ्टिनेंट जनरल मऩोज पांडे ह़ो सकते हैं सेना के नए आममी 
चीफ, सीडीएस की रेस में सबसे आगे चल रहे हैं नरवणे!
 • जािंधर ब्ीज. लदलिी

िरेल्टनेंट जनरि मनोज पांडरे 
अगिरे आमटी ्ीफ हो सकतरे 
हैं। इस महीनरे करे  अंत तक 
मौजूदा आमटी ्ीफ जनरि 
एमएम नरििरे लरटार हो जाएंगरे। 
िरेल्टनेंट जनरि मनोज पांडरे 
सरेना में नरििरे करे  बाद सबसरे 
िलरष्ठ हैं। िहीं ्ीफ ऑफ 
लडफें स स्टाफ करे  पद करे  लिए 
नरििरे का नाम ररेस में सबसरे 
आगरे ्ि रहा है। लप्िरे साि 
लदसंबर में एक हरेिीकॉपटर 
दुघ्यटना में जनरि लबलपन राित 
करे  लनधन करे  बाद ्ीफ ऑफ 
लडफें स स्टाफ करे  पद करे  लिए 
नरििरे का नाम ररेस में सबसरे 
आगरे ्ि रहा है।

8 लदसंबर, 2021 को एक 
हरेिीकॉपटर दुघ्यटना में जनरि 
राित, उनकी पत्नी मधुलिका 
और 12 सशस्त् कर्मयों की 
मौत हो गई थी। लप्िरे तीन 
महीनों में सरेना करे  कु् शीर्य 
अलधकालरयों करे  लरटायर होनरे करे  
बाद िरेल्टनेंट जनरि पांडरे सरेना 
में नरििरे करे  बाद सबसरे िलरष्ठ 
हैं। सरेना करे  प्रलशक्ि कमान 
(एआरटीआरएसी) की कमान 
संभािनरे िािरे मौजूदा िरेल्टनेंट 
जनरि राज शुकिा 31 मा््य को 
लरटायर हुए।

सीडीएस का पद सरेना करे  
तीनों अंगों में समनिय बनानरे 
करे  लिए बनाया गया था। ्ीफ 
ऑफ लडफें स स्टाफ का पद 
सरेना करे  तीनों प्रमुखों सरे ऊपर 
होता है। इतना ही नहीं, इस 

पद पर काय्यरत वयलकत की 
उम्र सीमा 65 साि होती है। 
जनरि लबलपन राित ् ीफ ऑफ 
लडफें स स्टॉफ करे  तौर पर सैलनक 
मामिों करे  लिभाग करे  भी प्रमुख 
थरे। िह तीनों सैनय सरेिाओं करे  

लिए प्रशासलनक काययों की 
दरेख-ररेख करतरे थरे। दरेश करे  सभी 
सुरक्ा एजेंलसयों, संगठनों और 
साइबर काययों की कमान ्ीफ 
ऑफ लडफें स स्टॉफ करे  हाथों में 
ही होती है।

िरीडरीएि पद पर जल्द कनयुसति की िख्त जरूरत
पूिटी िददाख में ्ीन करे  साथ करीब दो सािों सरे सैनय टकराि ्ि 
रहा है और लजसको दरेखतरे हुए सरेना, नौसरेना और भारतीय िायुसरेना 
को लथएटर कमांड में एकीकृत करनरे करे  साथ-साथ खरीद, योजना, 
प्रलशक्ि और लसद्धांतों करे  संदभ्य में उनकरे  बी् आि्यक तािमरेि 
बनानरे करे  लिए सीडीएस पद पर जलद लनयुलकत की सखत जरूरत है। 
जनरि राित नरे इसकी पूरी प्रलक्या शुरू कर दी थी, िरेलकन उनकरे  
असामलयक लनधन की िजह सरे काम अधूरा रह गया है लजसरे तरेजी सरे 
लकए जानरे की जरूरत है।

पपछले िाल पदिंबर में एक हलेरीकॉप्टर दरु्तटना 
में जनरल वबपपन राित के कनिन के बाद चरीफ 
ऑफ कडफें ि स्ाफ के पद के ललए नरिणे का 

नाम रिे में िबिे आगे चल रहा ह।ै

कौन हैं इमरान की ‘सिट्टी-पिट्टी’ गुम करने 
वाले डोनाल्ड लू, जिन िर लगा िरकार सगराने 
का आरोि? भारत में भटी कर चुके हैं काम

लदलिी. पालकस्तान में संकट में लघररे हुए प्रधानमंत्ी इमरान 
खान नरे दािा लकया है लक अमरेलरकी राजनलयक डोनालड 
िू नरे उनकी सरकार लगरानरे की सालजश र्ी। इमरान नरे 
दािा लकया लक अमरेलरकी लिदरेश लिभाग में 
दलक्ि एलशयाई मामिों को दरेखनरे िािरे शीर्य 
अमरेलरकी राजनलयक डोनालड डोनालड िू 
अलि्िास प्रस्ताि करे  जलरए उनकी सरकार 
को उखाड फें कना ्ाहतरे थरे। डोनालड िू 
नरे अमरेलरका में पालकस्तान करे  राजदूत असद 
मजीद करे  जलरए एक धमकी भरी ल्टठी भी भरेजी थी। डॉन 
अखबार नरे इमरान करे  हिािरे सरे कहा, ‘पालकस्तान करे  राजदूत 
करे  जलरए अमरेलरका नरे धमकी भरा संदरेश भरेजा था।’

इमरान नरे कहा लक अमरेलरकी राजनलयक नरे पालकस्तान करे  
राजदूत को ् रेतािनी दी थी लक यलद पालकस्तान करे  प्रधानमंत्ी 
अलि्िास प्रस्ताि सरे ब् गए तो इसकरे  ‘गंभीर प्रभाि’ होंगरे। 
उनहोंनरे कहा लक उनकरे  लखिाफ अलि्िास प्रस्ताि एक 
‘सालजश’ थी और अलिाह करे  रहमोकरम सरे यरे लिफि हुआ। 
इमरान नरे कहा लक जब राष्ट्ीय सुरक्ा पलररद (एनएससी) 
नरे अलि्िास प्रस्ताि में बाहरी ताकतों की भागीदारी की 
सनदा की थी, तो िोसटग (अलि्िास प्रस्ताि पर िोटों 
की) ‘अप्रासंलगक’ हो गई थी। उनहोंनरे कहा लक उनकरे  पास 
जानकारी है लक पालकस्तान तहरीक-ए-इंसाफ (PTI) करे  
बागी अमरेलरकी दूतािास का दौरा कर रहरे थरे। उनहोंनरे कहा, 
‘कया िजह थी लक जो िोग हमें ्ोडकर गए हैं, िरे लप्िरे 
कु् लदनों में दूतािास करे  िोगों सरे बार-बार लमि रहरे हैं।’

कौन हैं डोनालड िू?
डोनालड िू एक लिदरेश सरेिा अलधका हैं, लजनहोंनरे 

अमरेलरकी सरकार की 30 सरे अलधक सािों सरे सरेिा की है। 
उनहोंनरे 2010 सरे 2013 तक भारत में अमरेलरकी लमशन करे  
लडपटी ्ीफ करे  तौर पर काम लकया है। अमरेलरकी लिदरेश 
लिभाग में दलक्ि एलशयाई मामिों करे  सहायक सल्ि करे  तौर 
पर िू लिदरेश लिभाग में एक शीर्य राजनलयक हैं, जो इस क्रेत् 
पर धयान कें लद्रत लकए हुए हैं। िह लकर्गस्तान और अलबालनया 
में राजदूत भी रह ्ुकरे  हैं। उनहोंनरे दो अिग-अिग मौकों 
पर नई लदलिी में अमरेलरकी दूतािास में भी काम लकया है।

इमरान ने दािा ककया कक डोनाल्ड लू ने अमेररका में 
पाककस्ान के राजदतू अिद मजरीद के जररए एक 
िमकी भररी सचट्री भरी भेजरी थरी।

कैिे बनरी यह दो राज्हों की राजिानरी
चंडीगढ़ को िेकर हररयाणा और पंजाब में क्ा ह ैवििाद
चंडरीगढ पंजाब और हररयाणा दोनहों 
राज् यहों की राजिानरी ह।ै इिरी को 
लेकर एक बार पफर वििाद खडा 
हो गया ह।ै इिकी िजह ह ैकें द् 
िरकार का नया फैिला।

 • जािंधर ब्ीज. ्ंडीगढ़

पंजाब और हलरयाणा दोनों राज् यों की 
राजधानी ्ंडीगढ़ है। इसी को िरेकर एक 
बार लफर लििाद खडा हो गया है। इसकी 
िजह बना है कें द्र सरकार का नया फैसिा। 
कें द्र नरे कहा है लक ्ंडीगढ़ करे  कम्य्ालरयों 
पर कें द्र करे  लनयम िागू होंगरे। यही सरे लिरोध 
की शुरुआत हुई। पंजाब करे  मुखयमंत्ी 
भगिंत मान नरे लिधानसभा में ्ंडीगढ़ को 
पंजाब में शालमि करनरे का प्रस्ताि पास 
लकया है। िहीं, हलरयािा करे  नरेता दािा करतरे 
हैं लक ्ंडीगढ़ अंबािा लजिरे का लहस्सा 
था, जो हलरयािा में है। यही िजह है लक 
्ंडीगढ़ को िरेकर हलरयािा में और पंजाब 
में खीं्तान जारी है कयोंलक दोनों ही राजय 
इसरे अपना मानतरे हैं।

कब और कैसरे बनी ्ंडीगढ़ दो राजयों 
की राजधानी?

इंलडयन एक् सप्ररेस की लरपोट्य करे  

मुतालबक, भारत और पालकस्तान करे  
लिभाजन सरे पहिरे पंजाब की राजधानी 
िाहौर थी। िाहौर पालकस्तान करे  लहस्सरे 
में जानरे करे  बाद मा््य, 1948 में ्ंडीगढ़ 
को पंजाब की राजधानी बनाया गया। 
1965 तक सब कु् ठीक ्ि रहा था, 
िरेलकन 1966 में एक नए राजय बनानरे की 
््शा शुरू हुई। 1 निंबर 1966 को पंजाब 
पुनग्यठन एकट पास होनरे करे  बाद पंजाब सरे 
हलरयािा का गठन लकया गया। पंजाब सरे 
हलरयािा का गठन होनरे करे  बाद राजधानी 
लकसरे बनाया जाए यह प्र्न आ खडा हुआ। 
उस दौर में ्ंडीगढ़ ही ऐसा शहर था जो 

दोनों राजयों की सीमा पर बना।
लसफ्य  बॉड्यर ही नहीं, ्ंडीगढ़ को 

राजधानी बनानरे की और भी कई िजह थीं। 
जैसरे- यह ऐसा शहर था जो ि् यिलस्थत 
था, प्रशासलनक वयिस्था बनानरे सरे िरेकर 
राजधानी बनानरे तक, हर मानकों पर यह 
शहर खरा उतर रहा था। राजधानी बननरे करे  
बाद इस शहर की संपलत्त का 60 फीसदी 
लहस् सा पंजाब और 40 फीसदी लहस्सा 
हलरयािा को लमिा। िहीं, कें द्रशालसत प्रदरेश 
करे  तौर कें द्र करे  पास भी इस शहर का सीधा 
लनयंत्ि रहा।

िोकसभा में परेश एक सरकारी 

दस्तािरेज करे  मुतालबक, लजस दौर में 
्ंडीगढ़ दोनों राजयों की राजधानी थी उस 
समय तत्कािीन प्रधानमंत्ी इंलदरा गांधी नरे 
कहा था लक शुरुआत में ्ंडीगढ़ दोनों 
राजयों की राजधानी रहरेगी, जो बाद में 
पंजाब में लमि जाएगी, िरेलकन ऐसा नहीं 
हुआ। हािांलक नरे इसरे िापस िरेनरे करे  लिए 
कई बार प्रस्ताि परेश लकया, िरेलकन नतीजा 
लसफर रहा।

पंजाब को ्ंडीगढ़ दरेनरे करे  लिए कई 
बार प्रस्ताव आए ः

पंजाब नरे ्ंडीगढ़ को हलरयािा सरे 
अिग करनरे करे  कई बार प्रयास लकए। 

इसकी जानकारी हाि में आम आदमी 
पाटटी करे  लिधायक अमन अरोडा नरे दी है। 
उनका कहना है, ्ंडीगढ़ पंजाब को दरेनरे 
का प्रस्ताि सदन में ्ह बार आ ्ुका है। 
पहिी बार 18 मई 1967, दूसरी बार 19 
जनिरी 1970, तीसरी बार सात लसतंबर 
1978, ्ौथी बार 31 अकटूबर 1985, 
पां्िी बार ्ह मा््य 1986 और ्ठी 
बार 23 लदसंबर 2014 को िाया गया था। 
हाि में पंजाब करे  मुखयमंत्ी भगिंत मान 
नरे लिधानसभा में ्ंडीगढ़ को पंजाब में 
तुरंत शालमि करनरे का एक प्रस्ताि पास 
लकया है।

क़ोऱोना के द़ो साल बाद पटरी पर 
लौटा पय्यटन काऱोबार 

कुल्लू-मनािी के 60 
फीसदी होटि हुए बुक

कोरोना के चिते दो साि तक कुल्लू-मनािी का पय्यटन कारोबार पलूरी 
तरह ठप रहा। जजिे में करीब 2500 होटि, रेस्ट हाउस, होम स्ट ेऔर कॉटजे 
शाहमि हैं। ये साि 2020 में पलूरे साि बंद रह।े

कोरोना काि सरे दो साि तक जुझनरे करे  बाद पय्यटन सीजन करे  
लिए कुलिू-मनािी करे  पय्यटन कारोबालरयों नरे तैयालरयां शुरू कर 
दी हैं। िीकें ड पर अब मनािी में पय्यटकों की अच्ी खासी भीड 
दरेखन को लमि रही है। जानकारी करे  अनुसार मई तक लजभी, 
तीथ्यन, मलिकम्य सरे िरेकर मनािी तक करे  होटि और होम स्टरे 
60 फीसदी तक बुक हैं। बडरे होटिों में ऑनिाइन बुसकग 80 
प्रलतशत तक पहुं् गई है। तरेजी सरे होटिों की बुसकग सरे पय्यटन 
कालरबालरयों करे  ्रेहररे लखिा उठरे हैं। मैदानी इिाकों में िगातार 
्ढ़तरे पाररे सरे राहत करे  लिए पय्यटक पहडों पर पहुं् रहरे हैं। िीकें ड 
पर मनािी में ऑकयूपेंसी 60 फीसदी तक पहुं् गई है। यरे कोरोना 
काि सरे पहिरे सरे भी जयादा है।

पय्यटकों नरे ऑनिाइन बुसकग तरेज कर दी है। रोहतांग दररे पर 
इस साि लरकॉड्य बफ्य बारी हुई है। सैिानी रोहतांग में जुिाई तक 
का दरेख सकें गरे। जिोडी दरशा, सरयोिसर और हामटा पास में मई 
तक बफ्य  दरेखनरे को लमिरेगी, पहाडों में हुई लरकॉड्य बफ्य बारी सरे 
पय्यटन कारोबालरयों करे  साथ साहलसक पय्यटन सं्ािकों करे  ्रेहररे 
लखिरे हुए हैं। िाहौि घाटी में लप्िरे एक महीनरे सरे िगातार सिटर 
गरेमस ्ि रही हैं।

कारोबालरयों को सीजन सरे हैं बहुत उममीद ः अमर उजािा की 
लरपोट्य करे  अनुसार पय्यटन कारोबालरयों नरे कहा लक समर पय्यटन 
सीजन करे  लिए तैयालरयां पूरी हैं। होटि एसोलसएशन मनािी करे  
अधयक् मुकरे श ठाकुर नरे कहा लक इस साि गर्मयों करे  सीजन में 
साररे लरकॉड्य टूटनरे िािरे हैं। ऑनिाइन सुलिधा सरे जुडरे होटि नई 
तक करे  लिए 60 सरे 80 फीसदी तक बुक हैं। 15 अप्रैि करे  बाद 
पय्यटन कारोबार में तरेजी रहरेगी। पय्यटन लिकास लनगम मनािी करे  
एजीएम बीएस ओकटा नरे कहा लक लनगम करे  होटिों में मई करे  
लिए तरेजी सरे बुसकग आ रही है।

कोरोना करे  ्ितरे ठप हो गए कई कारोबार ः कोरोना करे  ्ितरे 
दो साि तक कुलिू-मनािी का पय्यटन कारोबार पूरी तरह ठप 
रहा। लजिरे में करीब 2500 होटि, ररेस्ट हाउस, होम स्टरे और 
कॉटरेज शालमि हैं। यरे साि 2020 में पूररे साि बंद रहरे। साि 2021 
में करीब 50 फीसदी तक होटि और होम स्टरे पर तािा िग 
गया। इससरे 20 हजार सरे जयादा िोगों का रोजगार ल्न गया और 
होटि कारोबालरयों को भी नुकसान उठाना पडा।

पय्यटन सीजन में कुलिू-मनािी करे  बी् ्िनरे िािरे साहलसक 
पय्यटन को भी बढ़ािा लमिरेगा। िरेलकन अभी दो महीनरे सरे अलधक 
समय सरे लजिरे की साइटों पर सन्ाटा है। लरिर ऱास्टग पिाइंट 
रायसन, बबरेिी और लपरडी करे  अिािा पैरागिाइसडग साइट डोभी, 
सोिंगनािा, ्िाइन, गडसा समरेत लबजिी महादरेि में साहलसक 
गलतलिधयां भी बंद हैं।
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करै बिनेट मंत्री िरभजन ससिं ने कें द्रीय मंत्री बनबिन गडकरी से की मुलाकाि
कें द् सरकार को नए राष्ट् रीय िाईवेज़ प्ोजरैक्ट मंज़़ूर करने की अपरील
नई दिल्ली/ चंडलीगढ़. पंजाब 
सरकार ने कें द्र सरकार को नए 
राष्ट्रीय मार्ग प्ोजैक्टों को जल्द 
मंजूर करने करी अपरील करी है। 
पंजाब के लोक ननममाण निभार 
के मंत्री हरभजन ससह द्ारा नई 
न्दललरी में सडक़ यातायात और 
हाईिेज़ संबंधरी कें द्ररीय मंत्री 
नननतन रडकररी से इस समबनधरी 
मुलाकात करी रई और राजय 
को सडक़ों के बुननया्दरी ढांचे 
के पक्ष से मुलक का अग्रणरी 
राजय बनाने के नलए नक्ा पे् 
नकया रया। पंजाब के कैनबने्ट 
मंत्री द्ारा मरीस्टर के ्दौरान 
राजय करी 9 मुखय सडक़ों को 
राष्ट्रीय मार्ग ऐलान करने के 
नलए अपरील करी, नजनमें बंरा-
रढ़्ंकर-आनं्दपुर सानहब-नैना 
्देिरी सडक़, निां्हर-राहों 
-माछरीिाडा-समराला सडक़ 

और रुर्दासपुर-मुकेनरयाँ-
तलिाडा सडक़ ् ानमल हैं। राजय 
के ग्रामरीण क्षेत्ों के ननिानसयों 
करी मुन्कलों को धयान में रखते 
हुए और नकसानों के नलए 
सुनिधाजनक पहुँच करी सुनिधा 
के नलए राजय के कैनबने्ट मंत्री 

द्ारा रडकररी को पंजाब के नए 
प्सतानित एकसपै्सिेज़ के साथ-
साथ सर्िस सडक़ों का ननममाण 
करने करी भरी अपरील करी रई।

बैठक में पंजाब के कैनबने्ट 
मंत्री के साथ मौजू्द निभार के 
प्मुख सनचि निकास प्ताप ने 

जानकाररी ्दरी नक राजय सरकार 
द्ारा राजय कें द्ररीय सडक़ और 
बुननया्दरी ढांचा के सालाना फंड 
को बढ़ाकर 300 करोड नकए 
जाने करी माँर भरी करी है।

उनहोंने बताया नक राजय 
सरकार साल 2022-23 के नलए 
3300 करोड रुपए के प्ोजैक्टों 
के ्ुमार िाला सालाना एक्न 
पलान कें द्ररीय सडक़ यातायात 
और हाईिेज़ मंत्ालय को मंज़ूररी 
के नलए ्दानख़ल करने जा 
रहरी है। इन प्ोजैक्टों में ्हरों 
जैसे कपूरथला, नफऱोज़पुर, 
श्री मुकतसर सानहब के नलए 
बाइपास, राजय के अं्दर कम 
चौडरी सडक़ों को चार-मारगी 
बनाने के अलािा नए अनधक 
ऊँचाई िाले पुलों (एच.
एल.बरी.) और रेलिे अनतनरकत 
पुल (आर.ओ.बरी.) ्ानमल हैं।

बिना बिल के 
ककिािें िेचने वालरी 
गढ़शंकर की एक 
फम्म पर कार्मवाई

जा्ंधर ब्लीज. होदियारपुर : 
सहायक कनम्नर स्टे्ट ्टैकस 
्ाइनरी ससह ने बताया नक 
उनके धयान में आया है नक 
नजले में कुछ नकताबों करी 
्दुकानों करी ओर से नबना नबल 
के अनतनरकत चाज्ग कर आम 
लोरों को नकताबें बेचरी जा रहरी 
है। इस सं्दभ्ग में जरी.एस.्टरी. 
निभार होन्यारपुर करी ओर से 
रढ़्ंकर में नकताबों करी एक 
रनजस्टड्ग फम्ग मैस बुक मा्ट्ग 
करी चैसकर के नलए स्टे्ट ्टैकस 
अनधकाररी नरीनतका अग्रिाल ि 
सं्दरीप कुमार को भेजा रया 
था। चैसकर के ्दौरान यह पाया 
रया नक इस फम्ग करी ओर से 
नबना नबल के नकताबें बेचरी जा 
रहरी हैं जो नक जरी.एस.्टरी एक्ट 
2017 का उललंघन है। उनहोंने 
बताया नक इस फम्ग करी बुकस 
आफ अकाउं्ट जबत कर लरी 
रई हैं। उनहोंने कहा नक कानून 
के मुतानबक बनतरी कार्गिाई ् ुरु 
कर ्दरी रई  है ि जरी.एस.्टरी 
एक्ट के मुतानबक बनता ्टैकस 
ि पैनेल्टरी संबंनधत फम्ग से 
िसूलरी जाएररी।

 • जा्ंधर ब्लीज. होन्यारपुर

कैनबने्ट मंत्री ब्रम ्ंकर सजपा 
ने कहा नक ्हर के निकास में 
कोई कमरी नहीं आने ्दरी जाएररी। 
उनहोंने कहा नक  होन्यारपुर 
में ्दलरत राजनरीनतक से ऊपर 
उठकर नबना नकसरी भे्दभाि के 
निकास काय्ग करिाए जाएंरे, 
नजसमें उनहें सभरी के सहयोर 
करी जरुरत पडेररी। िे आज िाड्ग 
नंबर 32 के मोहलला जरतपुरा 
में 22 लाख 89 हजार रुपए करी 
लारत से अलर-अलर रनलयों 
के ननममाण काय्ग करी ्ुरुआत 
के ्दौरान इलाका ननिानसयों को 
संबोनधत कर रहे थे। इस ्दौरान 
उनके साथ इलाके के पार्ग्द 
सनहत नरर ननरम के अनधकाररी 

भरी मौजू्द थे।
कैनबने्ट मंत्री ने कहा 

नक ्हर िानसयों के साथ 
नमलकर ्हर में निकास 
काय्ग करिाए जाएंरे। उनहोंने 
कहा नक निकास काय्ग लोरों 
करी समसया को धयान में रख 
कर हरी नकए जाएंरे तानक सहरी 
मायने में लोरों को उस काय्ग 
का लाभ हो। उनहोंने नरर ननरम 
अनधकानरयों को सखत लहजे 
में कहा नक निकास काययों में 
किानल्टरी से नकसरी तरह का 
समझौता न नकया जाए।

इस मौके पर पूि्ग पार्ग्द 
मोहन लाल पहलिान, सं्दरीप 
सैनरी, िसर्दर ् ममा सब्दू, बलिरीर 
सैनरी के अलािा अनय रणमानय 
भरी मौजू्द थे।

बिना ककसरी भेदभाव के करवाए 
जाएंगे बवकास काय्म : सजपंा

 • जा्ंधर ब्लीज. जालंधर

जालंधर पन्चमरी से निधायक 
्रीतल अंरुराल, हलका 
करतारपुर से निधायक बलकार 
ससह और नडप्टरी कनम्नर 
घन्याम थोररी ने आज नई 
अनाज मंडरी जालंधर में रेहूँ करी 
खररी्द ्ुरू करिाई, जहाँ उनहोंने 
आनधकानरयों को मंनडयों में 
अपनरी फ़सल ले कर आने िाले 
नकसानों करी सुनिधा के नलए 
सभरी खररी्द कामों को उनचत 
ढंर के साथ पूरा करने को 
यकरीनरी बनाने के नन्ददे् न्दए।

निधायकों और नडप्टरी 
कनम्नर ने और जया्दा 
जानकाररी ्देते बताया नक इस 
साल नजले के सभरी 78 खररी्द 
केनद्रों पर 5.91 लाख मरी्टनरक 
्टन रेहूँ करी आम्द होने करी 
उममरी्द है और फ़सल का ्दाना 
-्दाना खररी्द करने के नलए 

पुख़ता प्बंध यकरीनरी बनाए 
रए है। उनहोंने अनाज मंनडयों 
में अपनरी फ़सल ले कर आने 
िाले नकसानों करी सुनिधा पर 
नि्ेर धयान ्देने के साथ-साथ 
जालंधर में उनचत और ननर्िघन 
खररी्द कामों को यकरीनरी बनाने 
करी अपनरी िचनबद्धता ्दोहराई। 
उनहोंने आरे कहा नक कोनिड 
-19 करी नसथनत को ्देखते इस 
साल नफर अहतयातरी उपाय 
नकए जाएंरे, नजसके अंतर्गत 
असथाई मंडरी याड्ग सथानपत 
नकए जाएंरे। उनहोंने बताया नक 
परीने िाले पानरी करी उपलबधता, 

साफ़ -सफ़ाई, छाि, तरपाल 
के इलािा और ज़रुररी प्बंध 
आनधकानरयों करी तरफ से पहले 
हरी नकये जा चुके है। फ़सल 
करी उठिाई और अ्दायररी पर 
ज़ोर ्देते उनहोंने आनधकानरयों 
को आ्दे् न्दए रए नकसानों 
को समय पर अ्दायररी करने 
में कोई कमरी बाकरी न छोडरी 
जाए। उनहोंने कहा नक अ्दायररी 
खररी्द के 48 घं्टों के अं्दर 
और उठिाई 72 घं्टों के अं्दर 
यकरीनरी बनाई जाएररी। उनहोंने 
यह भरी कहा नक मंनडयों में 
बार्दाने करी कोई कमरी नहीं है। 

बवधायकों व डरीसरी ने शुरू करवाई गेिं़ू  की खरीद
 • जा्ंधर के सभली खरलीि 
केन्द्रों में दनर्विघन खरलीि 
यकलीनली बनाने के दनिदेि

चंडलीगढ़. प््दे् भाजपा अधयक्ष 
अ्िनरी ्ममा ने कहा नक 
प्धानमनत्री नरें्दर मो्दरी के नेतृति 
में कें द्र सरकार द्ारा ्ुरू करी रई 
-आयुष्मान भारत योजना रररीब 
एिं िंनचत लोरों के नलए िर्दान 
सानबत हुई है। इस योजना के 
तहत अब तक लरभर 18 करोड 
से अनधक पनरिारों को आयुष्मान 
काड्ग मुहैया कराए जा चुके हैं। 
इस योजना के अंतर्गत 3.28 
करोड से अनधक लोर उपचार 
करी सुनिधा ले चुके हैं।

अ्िनरी ्ममा ने कहा नक 
प्धानमंत्री नरें्दर मो्दरी द्ारा 23 
नसतंबर 2018 को ्ुरू करी रई 
इस  आयुष्मान भारत योजना के 
तहत प्नत पनरिार प्नत िर्ग 5 लाख 
रुपए तक का मुफत इलाज मुहैया 
करिा जाता है। मो्दरी सरकार का 
लक्य ्दे् के हर रररीब एिं िंनचत 
पनरिार तक इस योजना का लाभ 
पहुँचाना है। मो्दरी सरकार इन जन 
आरोगय योजना को और सुरम 
ि् सरल बनाने करी कोन््ो में 
जु्टरी है तानक अनधक से अनधक 
जनता इसका लाभ उठा सके। 
इसके नलए कें द्र सरकार द्ारा एक 
िेबसाइ्ट mera.pmjay.gov.
in तथा ्टोल फ्री नंबर 14555 

एिं 1800-111-565 भरी जाररी 
नकया रया है। ्ममा ने कहा नक 
अकतूबर 2019 से नसतंबर 2021 
तक इस योजना का लाभ उठाने 

िालों में 46.7 
प्नत्त मनहलाएं 
हैं। आयुष्मान 
योजना ने सलर 
अनुपात को 
बढ़ािा ्देने में भरी 

बडरी कामयाबरी हानसल करी है। 
अ्िनरी ्ममा ने कहा नक 
आयुष्मान योजना से कररीब 
27,300 ननजरी एिं सरकाररी 
असपताल जुडे हुए हैं। साथ हरी 
इस योजना के तहत 141 ऐसे 
मेनडकल प्नरिया ्ानमल नकए 
रए हैं, जो नसफ्ग  मनहलाओं के 
नलए हैं। प्धानमनत्री नरें्दर मो्दरी 
के नेतृति में कें द्र सरकार द्ारा 
आयुष्मान भारत नडनज्टल नम्न 
के नलए  1,600 करोड रुपए  के 
बज्ट के साथ इसे पांच िर्ग के 
नलए ् ुरू नकया रया है। अब तक 
21 करोड से अनधक आयुष्मान 
हेलथ अकाउं्ट बनाए जा चुके 
हैं और 11 हज़ार से अनधक 
सिास्थय सेिा प््दाताओं का 
आयुष्मान भारत नडनज्टल नम्न 
में पंजरीकरण हो चुका है। हेलथ 

इकोनसस्टम में नडनज्टल सिास्थय 
समाधान नपछले कुछ िरयों में 
अतयनधक लाभकाररी सानबत हुए 
हैं। को-निन, आरोगय सेतु और 
ई-संजरीिनरी ने यह न्दखाया है नक 
सिास्थय सेिा तक पहुंच को सक्षम 
करने में ्टेकनोलोजरी करी महतिपूण्ग 
भूनमका ननभा सकतरी है। इसके 
माधयम से लोर अपना आयुष्मान 
भारत सिास्थय खाता नंबर बना 
सकें रे, नजससे उनके नडनज्टल 
सिास्थय नरकॉड्ग को जोडा जा 
सकेरा। यह निनभन्न सिास्थय सेिा 
प््दाताओं में वयनसकतयों के नलए 
निसतृत सिास्थय नरकॉड्ग बनाने 
में सक्षम होरा। अ्िनरी ्ममा ने 
कहा नक आयुष्मान भारत हेलथ 
इनफ्ासट्कचर नम्न के तहत 
प्धानमंत्री मो्दरी ने 25 अकतूबर 
2021 को इस योजना के तहत 
64,180 करोड के खच्ग को 
मंजूररी ्दरी है। इससे 29,000 हेलथ 
और िेलनेस सें्टरों को सहायता 
नमलेररी। अब तक 1.5 लख 
िेलनेस सें्टर खोले जा चुके हैं। 
मो्दरी सरकार ्दे् करी हर बडरी 
पंचायत में हेलथ िेलनेस सें्टर 
खोलने का प्यास कर रहरी है। 
तानक इलाज के साथ-साथ जांच 
करी सुनिधा भरी नमले।

मोदरी जन-हििरैषरी योजनाओ ंके द्ारा कर 
रिे िैं जनिा की सेवा : अश्वनरी शममा

 • जा्ंधर ब्लीज. जालंधर

डरीसरी घन्याम थोररी ने बताया नक न्दललरी 
-अमृतसर क्टरा ऐकसप्ैसिे, जालंधर 
बाइपास, अमृतसर -बसठडा ग्ररीनफरीलड 
बाइपास और जालंधर -होन्यारपुर 
एन.एच -70 को चार मारगीय करने सनहत 
चार बडे हाईिे प्ोजैक्टों के अंतर्गत ज़मरीन 
एकिायर करने के नलए जालंधर में अब 
तक ज़मरीन मानलकों को 500 करोड रुपए 
से अनधक करी रान् बाँ्टरी जा चुकरी है। यहाँ 
नज़ला प््ासकरीय कंपलैकस में अिाड्ग बाँ्ट 
समबननधत समरीक्षा बैठक करी अधयक्षता 
करते नडप्टरी कनम्नर ने आनधकानरयों को 
कहा नक चल रहे प्ोजैक्टों को समय नसर 
पर पूरा करने को यकरीनरी बनाने के नलए 
सरकार करी तरफ से जाररी समय सरीमा करी 

सख़तरी के साथ पालना करते हुए अिाड्ग 
बाँ्ट करी प्नरिया में तेज़री लाई जाए।उनहोंने 
बताया नक हाईिे प्ोजैक्टों के अंतर्गत अब 
तक ज़मरीन मानलकों को 505.11 करोड 
रुपए करी रान् बाँ्टरी जा चुकरी है। उनहोंने 
बताया नक न्दललरी -अमृतसर क्टरा 
ऐकसप्ैसिे के अंतर्गत एस.डरी.एम. नको्दर 
करी तरफ से 28.97 करोड रुपए बाँ्टे जा 

चुके हैं। इसरी तरह इसरी प्ाजैक्ट के अंतर्गत 
ऐस.डरी.ऐम. जालंधर -2और एस.डरी.
एम. नफललौर करी तरफ से रिम अनुसार 
128.55 करोड और 46.14 करोड रुपए 
जाररी नकए जा चुके हैं।

नडप्टरी कनम्नर ने आरे बताया नक 
जालंधर बाइपास प्ाजैक्ट के अंतर्गत 
99 करोड रुपए करी रकम और जालंधर 
-हो्यारपुर एन.एच - 70 को चार मारगीय 
करने के अंतर्गत 198 करोड रुपए ज़मरीन 
मानलकों को बाँ्टे जा चुके है। घन्याम 
थोररी ने समबननधत एस.डरी.एमज़ को अिाड्ग 
बाँ्ट प्नरिया में तेज़री लाने के नलए कहा। 
उनहोंने कहा नक इस काम में नकसरी भरी 
नकसम करी ढरील बर्दा्त नहीं करी जायेररी 
और समय सरीमा करी पालना में लापरिाहरी 
करने िालों करी जिाब्देहरी तय करी जाएररी।

जालंधर में ज़मरीन मासलकों को अि िक 500 
करोड़ रुपए से अधधक की रासश िांटरी ः डरीसरी

 • जा्ंधर ब्लीज. जालंधर

पंजाब के सामानजक सुरक्षा, 
मनहला और बाल निकास मंत्री 
डा. बलजरीत कौर ने आज कहा 
नक न्दवयांर बचचे हमारे समाज 
का अ्टू्ट अंर हैं, नजनको बनतरी 
हर सुनिधा प््दान करने के नलए 
पंजाब सरकार करी तरफ से 
पहल के आधार पर काम नकया 
जाएरा। कैनबने्ट मंत्री ने सथानरीय 
सिामरी ्दास ए.एस. सरीननयर 
सकैं डररी सकूल में नि्ि सिास्थय 
न्दिस मौके सपै्ल ओलनमपकस 
भारत करी तरफ से'आज़ा्दरी का 
अमृत महोतसि' को समर्पत' 
नै्नल हैलथ फैस्ट फार 
न्दवयांरजन -िरी केयर' ्रीर्गक 
नरीचे करिाए रए समारम 
में मुखय मेहमान के तौर पर 
न्रकत करते न्दवयांर बचचों को 
समाज में नि्ेर जरह न्दलाने 

करी ज़रूरत पर ज़ोर न्दया। 
इससे पहले न्दोकर से 

निधायका इनद्रजरीत कौर मान 
ने कैनबने्ट मंत्री का सकूल में 
पहुँचने पर सिारत नकया और 
संसथा को इस प्यास के नलए 
मुबारकबा्द भरी ्दरी। इस मौके 
जालंधर कें द्ररीय से निधायक 
रमन  अरोडा, जालंधर पन्चमरी 
से निधायक ्रीतल अंरुराल, 
करतारपुर से निधायक बलकार 
ससह, नडप्टरी कनम्नर घन्याम 
थोररी, सहायक कनम्नर (यू.
्टरी.) ओजसिरी अलंकार, 
ऐस.डरी.ऐम. बलबरीर राज 
ससह, नज़ला सामानजक सुरक्षा 
अनधकाररी िनरन्दर कुमार, 
स्टे्ट मनहला मोचमा करी प्धान 
राजनिन्दर कौर, अमरजरीत ससह 
आनं्द आन्द मौजू्द थे। कैनबने्ट 
मंत्री ने सथानरीय रांधरी िननता 
आश्म में करिाए रए एक सा्दे 

परनतु प्भाि्ालरी समारम को 
संबोधन करते कहा नक यहाँ रह 
रहरी लडनकयों को उचच न्क्षा 
प््दान करने के नलए संजरी्दा 
प्यास नकए जाएंरे, नजससे 
िह ्दे् के सामानजक और 
आर्थक निकास में योर्दान 
डालने के समथ्ग बन सकें । 

मनहला स्कतरीकरण के नलए 
समाज में लडनकयों /मनहलाओं 
को बराबर के अनधकार प््दान 
करने करी ज़रूरत पर ज़ोर ्देते 
कहा नक इसकरी ्ुरुआत घर से 
होनरी चानहए और माता-नपता 
को अपनरी, बेन्टयों को पुत्ों के 
बराबर मौके ्देने चानहए। आश्म 

में लडनकयों को प््दान करी जा 
रहरी सुनिधाओं करी प््ंसा करते 
उन लडनकयाँ को नकताबें पढ़ने 
का नयोता न्दया। इसके बा्द 
कैनबने्ट मंत्री ने पनरिार, समाज, 
काम िालरी जरह, प्ाईिे्ट या 
पनबलक सथान पर सहसा से 
परीनडत औरतों करी म्द्द के नलए 
नसनिल असपताल जालंधर में 
चल रहे सखरी -िन स्टाप सैं्टर 
्दौरा नकया। इस ्दौरान उनहोंने 
सैं्टर करी प््ासक सन्दरीप कौर 
से इस तरह करी सहसा परीनडत 
औरतें को प््दान करी जातरी 
सहायता के बारे जानकाररी 
हानसल करी। उनहोंने कहा नक 
पंजाब सरकार परीनडत औरतों 
के अनधकारों करी चौकरी्दाररी 
को यकरीनरी बनाने और उपयुकत 
सहायता प््दान करके उनको 
नयाय हानसल करने के योगय 
बनाने के नलए िचनबद्ध है।

हदव्ांग िच्े समाज का अट़ूट अंग, िनिरी सुबवधाएं देने 
के सलए पंजाि सरकार वचनिद्ध : डॉ. िलजरीि कौर

करै बिनेट मंत्री ने गांधरी वबनिा आश्रम और सखरी -वन स्ाप सैंटर का भरी ककया दौरा 

कपूरथ्ा. डरीसरी ्दरीनपत उपपल 
ने कहा है नक पंजाब सरकार 
करी तरफ से मुकाबला पररीक्षाओं 
के नलए युिाओं को तैयार करने 

के उ्दे्य से मुफ़त 
आनलाईन कोसचर 
सेिा ्ुरू करी है, 
नजसका युिा 
अनधक से अनधक 
लाभ लें। उनहोंने 

कहा नक आनलायन कोसचर 
के नलए पंजाब, कें द्र सरकार 
और ्दूसरे राजयों करी तरफ से 
ननकालरी जाते प्दों करी भतगी के 
नलए प्न्क्षण न्दया जाएरा। 
उनहोंने कहा नक मोहालरी के 
ऐजूसनफयर के सहयोर के साथ 
प्न्क्षण करी ्ुरुआत करी रई 

है, नजसका नाम ‘फ़तेह बैंच 
’ है। इसके अंतर्गत नाबाड्ग, 
नबजलरी बोड्ग, एफ.सरी.आई. 
ऐस.ऐस.सरी., एन.्टरी.परी.सरी.
ऐल और कें द्र सरकार करी 
तरफ से ग्रुप ‘सरी’ करी नान 
्टैकननकल पोस्टों करी भतगी के 
नलए प्न्क्षण न्दया जायेररी। 
इस बैंच के अंतर्गत प्न्क्षण 
के नलए ग्रेजुए्न या सबंनधत 
पोस्ट के नलए माँररी रई ्ैनक्षक 
योगयता पास होनरी ज़रूररी है।  
नज़ला रोज़रार बयूरो करी प्मुख 
श्रीमतरी नरीलम महे ने बताया 
नक नकसरी भरी जानकाररी के 
नलए बयूरो करी हैलपलाइन नंबर 
98882 -91247 पर संपक्ग  
नकया जा सकता है। 

भिती परीक्ाओ ंके सलए मुफ़्त 
आनलाईन कोचचगं सेवा शुरू 

 • जा्ंधर ब्लीज. कपूरथला

पंजाब सरकार करी तरफ से 
कां जलरी िै्टलैंड को नफर 
खींच का कें द्र बनाने के नलए 
16 अप्ैल को करिाए जा रहे 
‘बैसाखरी मेले’ करी तैयानरयों का 
आज अनतनरकत नडप्टरी कनम्नर 
्हररी निकास  अनुपम कलेर 
ने जायज़ा नलया रया। उनहोंने 
बताया नक इस मेले के नलए 
नज़ला प्सा्न करी तरफ से 
अलर -अलर सनमनतयों का 
रठन नकया रया है नजससे 
प्बंधों को उनचत तररीक़े के 
साथ पूरा नकया जा सके।  
उनहोंने लोक ननममाण निभार, 
नरर ननरम को कहा नक कां जलरी 
िै्टलैंड और आस- पास करी 

सफ़ाई करी तरफ नि्ेर धयान 
न्दया जाये। इसके इलािा अलर 
-अलर निभारों करी तरफ से 
अपने उतपा्दों और सेिाओं 
के स्टाल भरी लराऐ जाएंरे। 
मेले ्दौरान सिास्थय सेिाओं 
के नलए मैडरीकल ्टरीमो करी 
तैनातरी के भरी आ्दे् न्दए रए 
है जबनक सुरक्षा और उनचत 
यातायात के नलए पंजाब पुनलस 
को नज़ममे्दाररी सौंपरी रई है।  
उनहोंने कहा नक मेले का 
उद्दे्य नि्ि प्नसद्ध कां जलरी 
िै्टलैंड को पय्ग्टन कें द्र के 
तौर पर निकनसत करना है। 
मेले ्दौरान रंरारंर प्ोरराम भरी 
पे् नकया जाएरा, नजस ्दौरान 
नामरी कलाकार अपनरी कला करी 
पे्काररी करेंरे। 

‘िरैसाखरी मेले’ की िरैयाररयों का 
एडरीसरी ने सलया जायज़ा

अपनी पारी से सबसे अधिक मैं हैरान था : पैट कममसं
पुणे. पै्ट कसमस हर रें्द को मै्दान से बाहर भेजना चाहते थे 
लेनकन आसट्ेनलया के इस ्टेस्ट कपतान ने सिरीकार नकया है 

नक मुंबई इंनडयनस के नखलाफ 
कोलकाता नाइ्ट राइडस्ग के 
इंनडयन प्रीनमयर लरीर मैच में 15 
रें्द में नाबा्द 56 रन करी पाररी 
खेलने के बा्द िह नकसरी भरी 
अनय वयनकत से अनधक हैरान थे। 

मौजू्दा युर में ्दुननया के सि्गश्ेष्ठ रें्दबाजों में ् ानमल कसमस 
ने सबसे तेज अध्ग्तक के नरकॉड्ग करी बराबररी करते हुए 
बुधिार को यहां नाइ्ट राइडस्ग को मुंबई पर पांच निके्ट करी 
आसान जरीत न्दलाई। कसमस ने नसफ्ग  14 रें्द में अध्ग्तक 
बनाकर लोके् राहुल के सबसे तेज आईपरीएल अध्ग्तक 
करी बराबररी करी नजससे नाइ्ट राइडस्ग ने 24 रें्द ्ेर रहते हरी 
मुंबई के 162 रन के लक्य को हानसल कर नलया। कसमस 
ने मैच के बा्द कहा, ‘‘मुझे लरता है नक उस पाररी से मैं 
सबसे अनधक हैरान था। खु्री है नक मैंने िह पाररी खेलरी। 
मैं रें्द के कररीब आने पर बडे ्ॉ्ट खेलने के बारे में सोच 

रहा था।’’ उनहोंने कहा, ‘‘मैं जब बललेबाजरी के नलए आया 
तो हमाररी ्टरीम मुन्कल में थरी। इसनलए मैं सपष््ट था नक मुझे 
बडे ्ॉ्ट खेलने हैं। मैं जब भरी जसप्रीत बुमराह का सामना 
करता हूं तो नजतना संभि हो उतना कडा प्हार करने करी 
कोन्् करता हूं और सौभागय से आज कुछ ्ॉ्ट खेलने 
में सफल रहा।’’ केकेआर को एक समय जरीत के नलए 30 
रें्द में 35 रन करी जरूरत थरी लेनकन ्दुननया के सि्गश्ेष्ठ 
तेज रें्दबाजों में से एक कसमस ने नसफ्ग  छह रें्द में हरी इतने 
रन बना न्दए। उनहोंने अपनरी पाररी के ्दौरान छह छकके और 
चार चौके लराए।

कसमस ने िेंक्टे् अययर (41 रें्द में नाबा्द 50) के 
साथ 61 रन करी अ्टू्ट साझे्दाररी करके नाइ्ट राइडस्ग को 
जरीत न्दलाई। उनहोंने कहा, ‘‘जब मैं बललेबाजरी के नलए 
उतरा तो िैंकरी खेल रहा था और अचछरी बललेबाजरी कर रहा 
था। मैंने सोचा नक अरर मैं कुछ ्ॉ्ट खेल पाया तो ्दूसरे 
छोर पर उसका काम कुछ आसान हो जाएरा। मैंने छो्टरी 
बाउंड्री को नन्ाना बनाया। मैं असल में प्तयेक रें्द पर 
चौका या छकका जडने करी कोन्् कर रहा था।

कबमसं ने वेंकटेश अय्यर (41 गेंद में नािाद  
50) के साथ 61 रन की अट़ूट साझेदारी करके 

नाइट राइडस्म को जरीि हदलाई...


