
•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

इन• विनों•नशा•औि•भ्रषराचाि•की•जड़ें•लगभग•पूिे•
पंजाब• में• फैल• चुकी• है।• इसका• अंिाजा• सत्ा• में•
कावबज•मौजूिा• सिकाि•को•भी• हो•चुका• है।• यहां•
आए•विन•पंजाब•के•विवभन्न•वजलों•से•नशे•की•ओिि•
डोज•से•वकसी•न•वकसी•नौजिान•की•मौत•की•घरनाएं•
सामने•आ• िही• है।• िूसिी•ओि•सिकािी• विभाग• में•
भ्रषराचाि•की•बातें•आम•हो•गई•हैं•वजस•पि•नकेल•
कसना•मौजूिा•सिकाि•के•वलए•आसान•नहीं•होगा।

ऐसे• में• सीएम• भगिंत• मान• द्ािा• वपछले• विनों•
अपने•ही•मंत्ी•डाॅ.•विजय•ससगला•को•कैवबनेर•से•
बर्खासत•कि•विभागीय•रेंडि•जािी•किने•के•एिज•में•
1•प्रवतशत•कमीशन•(विशित)•मांगने•के•आिोप•में•
भ्रषराचाि•का•मुकिमा•िायि•कि•वगिफताि•कििाया•
गया• है।• साथ• ही• मुखयमंत्ी• द्ािा• पूिे• पंजाब• में•
पक्ष• ि• विपक्ष• के• नेताओं• के• साथ-साथ• सिकािी•
अविकावियों•को•ऐसे•काय्ट•में•वलपत•पाए•जाने•पि•
सखत•से•सखत•काि्टिाई•की•चेतािनी•िी•गई•है•औि•
कहा•गया•वक•पंजाब•में•भ्रषराचावियों•से•वकसी•भी•
कीमत•में•समझौता•नहीं•होगा।•आम•आिमी•पारटी•
का•सबसे•पहला•काम•भ्रषराचाि•को•र्तम•किना•है।

बता• िें• वक•सिकाि•की• इस•काि्टिाई• के• बाि•
उन• तमाम• नेताओं• ि• सिकािी• अविकावियों• की•
नींि•उड़•गई•है• वजनहोंने•अपनी•कमीशन•2•या•3•
प्रवतशत•वफकस•की•हुई•है•औि•ऐसा•ही•आिेश•अपने•
अिीनसथ•मुलावजमों•के•वलए•भी•लागू•वकया•हुआ•है•
वक•वकसी•भी•काय्ट•की•फाइलें•वबना•कमीशन•वफकस•
वकए•उन•तक•न•लाएं।•ऐसे•में•संबंवित•ठेकेिाि•को•

कमीशन•िेने•के•चककि•में•काम•की•किावलरी•के•
साथ• कंप्रोमाइज•किना•पड़ता•है।•ऐसे•में•कुछ•ही•
महीनों•के•बाि•वकए•गए•वनमखाण•काययों•में•र्ावमयां•
विर्नी•शुरु•हो•जाती•है।

गौितलब•है•की•वपछली•सिकािों•में•कई•वजलों•
के•गांिों•में•सिपंच•औि•शहिों•में•पाष्टिों•ने•कुछ•
अविकावियों•की•तिह•हि•सिकािी•काय्ट•की•फाइलों•
पि•साइन•किने•के•वलए•कमीशन•सेर•वकए•हुए•हैं।

सिकाि• को• सिकािी• वबसलग• प्रवरिया• को•
आॅनलाइन• कि• िेना• चावहए• वजससे• पूिी• तिह• से•
पाििर्शता•बनी•िहे•औि•भ्रषराचाि•की•कोई•गुंजाइश•
न• िहे।• ऐसे•में• ठेकेिाि•अपनी•फाइलों•का• सरेरस•
आॅनलाइन• चेक• कि• पाएंगे• िहीं• अविकावियों• की•
भी•िेिी•संबंिी•जिाबिेही•होनी•चावहए।•िेश•का•हि•
सेकरि•आॅनलाइन•हो•गया•है•अथिा•होने•जा•िहा•है।•

ऐसे•में•सिकािी•काययों•को•भी•पूिी•तिह•आॅनलाइन•
कि•िेना•चावहए•तावक•वमलीभगत•की•गुंजाइश•शेष•न•

िहे।•अब•आने•िाले•विनों•में•िेर्ना•होगा•वक•मंत्ी•के•
ऊपि•की•गई•कििाई•के•बाि•पंजाब•में•भ्रषराचाि•पि•

सिकाि•आगे•भी•लगाम•लगा•पाएगी•या•तथाकवथत•
कमीशन•वससरम•बािसतूि•जािी•िहेगा।

आॅनलाइन बिललंग

कमीशनखोरी बदं करनी है तो आनॅ लाइन बबललगं करे सरकार

पिछले अंक में प्रकाशशत खबर की कटिंग

NO करप्शन

INNOVATIVE
TECHNO
INSTITUTE •IELTS •STUDY ABROAD

STUDY
WORK SETTLE IN ABROAD

INNOVATIVE
TECHNO INSTITUTE
CONSULTING DESIGN TRAINING

Lic No : 933/ALC-4/LA/FN:1184

CANADA

U.K

AUSTRALIA

SINGAPORE

USA

EUROPEISO CERTIFIED 2015 COMPANY
E-mail : hr@innovativetechin.com • Website : www.innovativetechin.com • FB/Innovativetechin • Contact : 9988115054 • 9317776663
REGIONAL OFFICE : S.C.O No. 10 Gopal Nagar, Near Batra Palace, Jal. HEAD OFFICE : S.C.O No. 21-22, Kuldip Lal Complex, Highway Plaza GT Road, Adjoining Lovely Professional University. Phagwara.

Low Filing Charges &
*Pay Money after the visa

*T
&C

 a
pp

ly

प्रेरणा
लक्ष्य के आधे रास्े पर 

जाकर
कभी वापस न लौटें…

क्योंकक वापस जाने पर भी
आधा रास्ा पार करना 

पड़ता है..!

 www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-3 • 27 MAY TO 02 JUNE 2022 • VOLUME-44 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहनरे की ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

•• जालंधर ब्रीज.लुधधयाना

पंजाब• सिकाि• के• ग्ामीण•
विकास• एिं• पंचायत• मंत्ी•
स.• कुलिीप• ससह• िालीिाल•
द्ािा• आज• सिकािी• ज़मीनों•
को• नाजायज• कब्ज़ों• से• मुकत•
कििाने•के•वलए•अपनी•सिकाि•
की•दृढ़•प्रवतबद्धता•को•िोहिाया•
है।•उनहोंने•कहा•वक•वकसी•भी•
नाजायज• कब्ज़ािािकों• को•
बऱ््शा• नहीं• जाएगा,• भले• ही•
िह•वकतना•भी•प्रभािशाली•कयों•
ना•हो।

कैवबनेर• मंत्ी• ने• यह• बात•
वज़ला•लुवियाना•के•ससद्धिां•बेर•
इलाके• में• पड़ते• गाँि• तलिंडी•
नौआबाि,• िलीपुि• र्ुि्ट• औि•
िलीपुि•कलां•की• 195• एकड़•
7• कनाल• 3• मिले• ज़मीन• से•
नाजायज•कब्ज़े•के•बाि•पत्कािों•
के•साथ•बातचीत•किते•हुए•कही।•
इस• मौके• पि• उनके• साथ•

वििायका• सििजीत• कौि•
माणूके• औि• हििीप• ससह•
मुंवडयां,•आम•आिमी•पारटी•के•
सीवनयि• नेता• अमनिीप• ससह•
मोही,• डॉ.• के.एन.एस.• कंग,•
डायिैकरि• ग्ामीण• विकास• एिं•
पंचायत• विभाग• पंजाब• गुिप्रीत•
ससह• र्ैहिा,• अवतविकत• वडपरी•
कवमशनि• (ग्ामीण• विकास)•
अवमत• कुमाि• पंचाल,• वज़ला•

विकास• पंचायत• अफ़सि•
संजीि• कुमाि• के• अलािा•
अनय• भी• उपवसथत• थे।•
उनहोंने•वज़ला•प्रशासन•लुवियाना•
के•यतनों•की•भी•सिाहना•की,•
जहाँ•अब•तक•कुल•424•एकड़•
(आज• की• 195• एकड़• 7•
कनाल•3•मिले•समेत)•सिकािी•
ज़मीन•को•नाजायज•कब्ज़ों•से•
मुकत•कििाया•गया•है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• औि• वरिरेन• ने• आज•
कृवष,• सूचना• एिं• प्रौद्ौवगकी•
(आई.री.),• र्ाद्• प्रसंसकिण,•
उचच•वशक्षा,•र्ेल,•साि्टजवनक•
पवििहन• (इलेवकरिक• बसें)•
औि• बायोमास• जैसे• क्षेत्• में•
औि• अविक• सहयोग• बढ़ाने•
की• सहमवत• िी।• गुरूिाि• को•
मुखयमंत्ी•भगिंत•मान•की•वरिरेन•
के• उचचायुकत• एलेकस• एवलस•
की• मुखयमंत्ी• के• सिकािी•
आिास• में• हुई• मुलाकात• के•
िौिान•वलया•गया।

बैठक• के• िौिान• इन• क्षेत्ों•
में•पंजाब•औि•वरिरेन•के•बीच•
सहयोग•की•वयापक•संभािनाएं•
होने•पि•सहमवत•बनी।•मुखयमंत्ी•
ने• कहा• वक• पंजाब• में• वनिेश•
किने•के•इचछुक•वनिेशकों•को•
सभी• मंजूवियाँ• ससगल• विनडो•
ऑनलाइन• वससरम• के• साथ•
वमलने• को• सुवनवशचत• बनाया•
जाएगा।•उनहोंने•कहा•वक•पंजाब•
सिकाि• यह• बात• सुवनवशचत•
बनाएगी• वक• वनिेशकों• को•
पंजाब•में•वनिेश•किने•में•वकसी•
भी•तिह•की•विककत•का•सामना•
ना•किना•पड़े।•

लंिन•के•हीथ्ो•हिाई•अडडे•
औि• चंडीगढ़• के• बीच• सीिी•
उड़ान• होने• का• मुदिा• उठाते•
हुए•मुखयमंत्ी•ने•कहा•वक•इससे•
खास•तौि•पि•पंजाब•औि•साथ•
लगते•तकिीबन•पाँच•िाजयों•को•
फ़ायिा•होगा।•उनहोंने•कहा•वक•
यह• उड़ान• पंजावबयों• के• वलए•
पवशचम•के•द्ाि•के•तौि•पि•काम•
किेगी।•भगिंत•मान•ने•कहा•वक•
कई• एयिलाईनों• के• प्रबंिक•
उनके•संपक्ट •में•हैं•औि•एक•बाि•
मंजूिी•वमलने•की•िेि•है,•यहाँ•से•
उड़ानें•शुरू• हो•जाएंगी।• वरिरेन•
के•उचचायुकत•ने• इस•समबनिी•
हि•संभि•सहयोग•का•मुखयमंत्ी•
को•आशिासन•विया।

••पंजाब और धब्टेन द्ारा कृधि, आईटरी, खाद्य प्रसंस्करण, उचच धिक्ा, खेल, 
सार्वजधन्क पधररहन और बायोमास जैसे क्ेत्रों में सहयोग बढ़ाने पर सहमधि

सीएम ने ब्रिटेन के उच्चायुक्त के सचाथ की मुलचाकचात

मचान ने की चंडीगढ़ से लंदन के 
बीच सीधी उडचान की वकचालत

मुख्यमंत्ी द्चारचा जम्मन ब्नवेशकों को 
पंजचाब में ब्नवेश के ललए न्ोतचा

पंजाब• के• मुखयमंत्ी• भगिंत• मान• ने• पंजाब• को• बहुत• सािे•
अिसि•प्रिान•किने•िाली•ििती• के•रूप•में• पेश•किते• हुए•
िाजय• में• वनिेश• के• वलए•जम्टन• वनिेशकों•को• नयोता• विया।•
मुखयमंत्ी• के• सिकािी•आिास• पि• गुरूिाि• सुबह• मुलाकात•
के•वलए•पहुँचे•जम्टन•सफ़ाितर्ाने•के•वमवनसरि•इकनॉवमक•एंड•
गलोबल•अफेयजि़्•डॉ.•सरीफन•कोच•औि•हैड•एनजटी•इंवडया•
डॉ.•विनफ्ाईड•डैम•को•भगिंत•मान•ने•कहा•वक•इंजीवनयसिग,•
ऊजखा•औि•बायोमास•औि•अनय•क्षेत्ों•में•जम्टनों•की•महाित•
की•िुवनया•कायल•है।•उनहोंने•कहा•वक•पंजाब•अनय•क्षेत्ों•के•
साथ-साथ•इन•क्षेत्ों•में•वनिेश•के•वलए•जम्टनों•के•साथ•सहयोग•
किने•के•वलए•तैयाि•है।•भगिंत•मान•ने•कहा•वक•िाजय•सिकाि•
औद्ोवगक• विकास•में• पंजाब•को•अग्णी• िाजय• के• तौि• पि•
उभािने•के•वलए•प्रवतबद्ध•है।

मुखयमंत्ी•ने•कहा•वक•िाजय•सिकाि•ने•पहले•ही•एक•ऐसा•
ढांचा•बना• वलया•है,• वजसके•अंतग्टत• िाजय•में•उद्ोग•लगाने•
के•वलए•ससगल•सिडो•के•द्ािा•सभी•मंजूवियाँ•वमलेंगी•औि•इन•
मंजूवियों•में•तेज़ी•लाने• के• वलए•एक• विशेष•नोडल•अफ़सि•
वनयुकत•वकया•गया•है।•उनहोंने•कहा•वक•पंजाब•में•वनिेश•के•
इचछुक•वनिेशक•मंजूिी•के•वलए•ऑनलाइन•आिेिन•कि•सकते•
हैं•औि•मंजूवियाँ•तेज़ी•से•िी•जाएंगी।•भगिंत•मान•ने•कहा•वक•
बवढय़ा•मौसम•के•हालात•औि•अमन•के•साथ-साथ•पंजाब•में•
भ्रषराचाि•को•वबल्कुल•भी•बिखाशत•ना•किने•की•नीवत•अपनाई•
जा•िही•है,•वजसका•वनिेशकों•को•बड़े•सति•पि•फ़ायिा•वमल•
सकता•है।

पंचचायत मंत्ी ने लुधधयचानचा में 195 
एकड ज़मीन करवचाई कब्चा मुक्त 

खट्टर, गौतम सहित कई हदग्गजों ने 
ककयचा कचाय्मकतताओ ंकचा मचाग्मदश्मन
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

भाितीय•जनता•पारटी•पंजाब•द्ािा•
प्रिेश•भाजपा•मुखयालय•चंडीगढ़•
में•प्रिेश•अधयक्ष•अशिनी•शमखा•
के• अधयक्षता• में• िो• वििसीय•
विशेष• प्रवशक्षण• वशविि• का•
आयोजन• वकया• गया,• वजसका•
शुभािंभ• भाजपा• िाषरिीय•
महासवचि• तथा• पंजाब• प्रभािी•
िुषयंत• गौतम• ने• वकया।• उनके•
साथ• भाजपा• िाषरिीय• सवचि•
तथा• प्रिेश• सह-प्रभािी• डॉ.•
निेंिि• ससह• िैना,• हवियाणा• के•
मुखयमंत्ी•मनहोि•लाल•र्टरि,•

प्रिेश•भाजपा•महासवचि•जीिन•
गुपता,•डॉ.•सुभाष•शमखा,•िाजेश•
बागा,• ियाल• ससह• सोढ़ी• भी•
उपवसथत•थे।•

िाषरिीय• नेतृति• का• भाजपा•
मुखयालय• पहुँचने• पि• प्रिेश•
अधयक्ष•अशिनी•शमखा•ने•अपनी•
रीम• के• पिाविकावियों• सवहत•
पुषप-गुचछ• से• सिागत• वकया।••
प्रिेश• भाजपा• अधयक्ष• अशिनी•
शमखा• ने• आए• हुए• सभी•
अवतवथयों• का• सिागत• किते•
हुए•सिागती•भाषण• विया।•यह•
प्रवशक्षण•वशविि•27•मई•को•भी•
जािी•िहेगा।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

पंजाब• के• सहकाविता• औि•
वित्• मंत्ी• हिपाल• ससह•चीमा•
ने•आज•यहां•अलग-अलग•16•
वकसान•संगठनों•के•प्रवतवनवियों•
से•बातचीत•किते•हुए•कहा•वक•
गन्ना• वकसानों• के• मसलों• का•
वनपरािा• किने• के• वलए• िाजय•
सिकाि•प्रयतन•कि•िही•है•औि•
3•जून•को•उनकी•मांगों•के•हल•
के• वलए• चणडीगढ़• में• बैठक•
िर्ी• गई• है,• वजसमें• अलग-
अलग•मसलों•पि•विचाि•किके•
हल• यकीनी• बनाया• जाएगा।•
सथानीय•सक्ट र•हाऊस•में•वकसान•

संगठनों• के•नेताओं•से• विसताि•
से•बातचीत•के•बाि•सहकाविता•
मंत्ी•हिपाल•ससह•चीमा•ने•कहा•
वक•पंजाब•सिकाि•इन•वकसानों•
के• सहकािी•औि• वनजी• चीनी•
मीलों•की•तिफ•लंवबत•बकाए•
भी•जल्ि•से• जल्ि• विलाने• के•
वलए•प्रयास•कि•िही•है।•

उनहोंने•कहा•वक•वकसानों•के•
अलग-अलग• लवमबत• मामलों•
के•वनपरािे•के•वलए•10•विनों•के•
अंिि-अंिि• मुखयमंत्ी• भगिंत•
मान•के•साथ•भी•विशेष•बैठक•
कििाई•जाएगी• तावक• वकसानों•
की• मांगों• को• पूिा• वकया• जा•
सके।

सिकचाररतचा मंत्ी 3 जून को गन्चा 
ककसचानों के सचाथ करेंगे मीकटगं 

•• धरनय कुमार सकसेना ने राज धनरास में आयोधजि ए्क समारोह में धिललरी ्ेक 
22रें उपराजयपाल ्ेक िौर पर िपथ ग्रहण ्करी। धरनय कुमार सकसेना ्को धिललरी 
उचच नयायालय ्ेक ्काय्वराह्क मुखय नयायाधरीि धरधपन सांघरी ने पि एरं गोपनरीयिा 
्करी िपथ धिलाई। धिललरी ्ेक मुखयमंत्री अरवरि ्ेकजररीराल समारोह में िाधमल हुए।

ब्वनय कुमचार सक्ेनचा बने हदल्ी के उपरचाज्यपचाल
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beauty tips
खबूसूरत और बदेाग त्वचा के लिए इस्मेाि करें गिुाब जि

गर्मियों क े मौसम में तेज धूप और सन टैन के कारण त्वचा 
बेजान और सुसत हो जाती है। ऐसे में हेल्ी त्वचा के लिए 
आप गुिाब जि का इसतेमाि कर सकते हैं। आप टोनर 
के रूप में इसका इसतेमाि कर सकते हैं। गुिाब जि 
गुिाब की पंखुल़ियों से तैयार लकया जाता है। ये त्वचा पर 
प्ाकृलतक रूप से लनखारने िाने में म्् करता है। ये त्वचा 
संबंलधत कई समसयाओं को ्ूर करता है। इसमें कीि-
मुंहासे और सूजन आल् शालमि हैं। आप इसका इसतेमाि 
कई तरीकों से कर सकते हैं। आप टोनर, किींजर और 
फेस पैक में लमिाकर इसे त्वचा पर िगा सकते हैं। आइए 
जानें गुिाब जि त्वचा के लिए लकतना फाय्ेमं् है।

त्वचा पर ग्लो लाता है-गुिाब जि में लसकन 
वहाइटननग गुण होते हैं। ये कािे और िाि रंग के पैच 
को ्ूर करने में म्् करते हैं। ये त्वचा को प्ाकृलतक 
गिो िाते हैं।

पीएच लेवल कलो संतुललत करता है- ये त्वचा के 
लिए पीएच िे्वि को बनाए रखने का काम करता 
है। इससे मुंहासे और त्वचा संबंलधत कई समसयाओं से 
छुटकारा लमिाता है। इसलिए गुिाब जि पीएच िे्वि 
को संतुलित करने में अहम भूलमका लनभाता है।

मुंहासे हलोने से रलोकता है- गुिाब जि में एंटी 
बैकटीलरयि और एंटी इंफिेमेरी गुण होते हैं। ये कीि-
मुंहासों से त्वचा को बचाते हैं। मुंहासों के कारण होने 
्वािी सूजन को कम करते हैं।

त्वचा कलो हाइडे्टेड रखता है- गुिाब जि त्वचा की 
नमी को बनाए रखता है। ये त्वचा को हाइड्ेट रखता 
है। ये त्वचा को मॉइसचराइज करने का काम करता 
है। गर्मयों में आप त्वचा को हाइड्ेटेड रखने के लिए 

गुिाब जि का इसतेमाि कर सकते हैं।

झुरररियों कलो कम करता है- बढ़ती उम्र के कारण त्वचा 
पर झुर्रयों का सामना करना प़िता है। ऐसे में गुिाब जि 
का इसतेमाि कर सकते हैं। ये झुर्रयों को होने से रोकता 
है। ये फाइन िाइनस को कम करता है।

सनबनरि से बचाता है- गुिाब जि में एंटीऑकसीडेंट गुण 
होते हैं। ये त्वचा को हालनकारक यू्वी लकरणों के नुकसान 
से बचाने में म्् करते हैं। गुिाब जि फ्ी रेलडकलस 

से होने ्वािे नुकसान से बचाता है। ये सनबन्न से राहत 
ल्िाता है।

काले घेरों कलो कम करता है- बहुत से िोगों को 
आंखों के नीचे कािे घेरों की समसया का सामना करना 
प़िता है। ऐसे में आप गुिाब जि का इसतेमाि कर 
सकते हैं। इसमें वहाइटननग गुण होते हैं। ये आंखों के नीचे 
कािे घेरों की समसया से बचाने का काम करते हैं। आप 
गुिाब से कॉटन बॉि लभगोकर आंखों पर रख सकते हैं। 
इससे आंखों को काफी आराम भी लमिता है।

गरमरियों में तेज धूप के कारण त्वचा बेजान और सुस्त हलो जाती है। ऐसे में गुलाब जल का 
इस्तेमाल कर सकते हैं। ये त्वचा कलो हाइडे्ट रखने का काम करता है। ये त्वचा कलो कई अन्य 
तरीकों से भी फायदा पहंुचाता है।

 • जालंधर ब्रीज. लरपोट्नर

गर्मयों की छुल्टयों में अलधकतर िोग घूमने 
जाने का पिान बनाते हैं। ्ेश में ऐसी कई 
खूबसूरत जगहें जहां आप घूमने जा सकते हैं। 
इनहीं में से एक उत्तराखंड का उत्तरकाशी है। 
ये अपनी प्ाकृलतक सुं्रता के लिए मशहूर 
है। हर साि ब़िी संखया में पय्नटक यहां 
घूमने के लिए आते हैं। अगर आप एड्वेंचर 
एलकटल्वटीज के शौकीन है तो आप यहां 
ट्ैनकग के लिए जा सकते हैं। उत्तरकाशी के 
सीमांत मोरी बिॉक के सांकरी में इन ल्नों 
ट्ैनकग के शौकीन िोग पहुंच रहे हैं। आइए 
जानें आप यहां कैसे पहुंच सकते हैं। आप यहां 
ल्ए गए ट्ैनकग के सटेप फॉिो कर सकते हैं।

इन ल्नों में उत्तरकाशी के सीमांत मोरी 
बिॉक के सांकरी में एड्वेंचर एलकटल्वटीज 
के शौकीन ट्ैनकग के लिए पहुंच रहे हैं। 
सांकरी िगभग 25–30 ट्ैनकग रूटों का बेस 
है। ्ेहरा्ून से गा़िी के मधयाम से आप यहां 
पहुंच सकते हैं। इसके बा् आपके पास 25–
30 ट्ैक रूट खुिे हैं। इसमें प्लसद्ध हरकी्ून, 
के्ारकां ठा, बािी पास, रूलपन पास, शाहसत्र 
ताि जैसी कई जगहें शालमि हैं।

इस तरह पहंुचेंगे बाली पास
बािी पास िगभग 4950 मीटर की ऊंचाई 

पर लसथित है। आप यहां करीब 46 लकिोमीटर 
पै्ि ट्ैक के ्ौरान बफ्न  से ढके बुगयािों से 
िेकर ताि और पहाल़ियों के सुं्र नजारों का 

िुतफ उठा सकते हैं।
सांकरी पहुंचने के बा् बािी पास ट्ैक पर 

सांकरी से 13 लकिोमीटर का ट्ैक कर पहिा 
पढ़ा्व लचिु़िगड है जो लक 2600 मीटर की 
ऊंचाई पर लसथित है। यहां पहुंचने के बा् 
कैं नपग होती है।

अगिे ल्न लचिु़िगड से 7 लकिोमीटर 
का ट्ैक कर ्े्वसु बुगयाि  है जो की 3000 
मीटर की ऊंचाई पर है।

्े्वसु बुगयाि पहुंचने पर आप बफ्न  से 
ढकी पहाल़ियां, लहमाियन रेंज और गां्व 
ओसिा है। यहां ्े्वसु बुगयाि में कैन्पपग 
होती है।

्े्वसु बुगयाि के बा् 12 लकिोमीटर की 
्ूरी तय कर आप रुनसारा तािा पहुंचते हैं। ये 
समुद्र ति से 3500 मीटर की ऊंचाई पर है। 
रुनसारा ताि एक प्ाकृलतक ताि है। ये 12 
महीने बफ्न  से ढका रहता है। ये कािा नाग 
पीक का बेस कैं प भी है।

रुनसारा ताि के बा् 07 लकिोमीटर पर 
ओडरी पहुंचेंगे। ओडरी बािी पास का बेस 
कैं प है। इसकी ऊंचाई 4100 मीटर है। ओडरी 
पहुंचने के बा् यहां से बं्रपूछ प्व्नत, स्वग्न 
रोहणी, बिैक पीक आल् के नजारों का 
आनं् िे सकते हैं।

ओडरी के बा् 09 लकिोमीटर पै्ि 
ट्ैक कर आप बािी पास पहुंचेंगे। ये 4950 
मीटर की ऊंचाई पर लसथित है। इसके बा् 
11 लकिोमीटर बा् यमनोत्री होते हुए 
जानकीच्टी पहुचें।

अगर आप एडवेंचर एक्टिववटीज के शौकीन हैं तो आप उत्तरकाशी में ट्रैककंग के लिए जा 
सकते हैं। यहां ट्रैककंग के दौरान आप सुंदर नजारों का िुत्फ उठा सकें गे।

बच्चे करें विदचेश यात्ा की जिद, तो इन िगहों पर घुमा सकतचे हैं

 family trip

आईएफएि साइंस की लरपोट्न में ्वैज्ालनकों ने इसकी ्वजह जि्वायु पलर्वत्नन 
को बताया है। उनका उनका कहना है, पौधे भी जि्वायु पलर्वत्नन की मार से जूझ 
रहे हैं। इस पर लरसच्न करने ्वािे ्वैज्ालनक ्वैज्ालनक लनकोस लरिलसटलडस कहते 
हैं, इंसान के कारण ही जि्वायु पलर्वत्नन की यह लसथिलत बनी है। शहरी क्ेत्रों 
में इसका असर ल्खाई ्ेने िगा है। समय से पहिे लखिे चेरी बिॉसम के फूि 
इसका उ्ाहरण है। इनमें लकतना ब्िा्व ल्खा, अब इसे समझते हैं।

लरिलसटलडस कहते हैं, जि्वायु पलर्वत्नन के कारण फूिों के लखिने के समय 
पर सीधा असर प़िा है। जो फूि अप्ैि और मई के बीच लखिते थिे ्वो इस साि 
1 अप्ैि को ही पूरी तरह से लखि चुके थिे। लपछिे साि यह फूि 26 माच्न को 
ही लखि गए थिे। लपछिे 1 हजार सािों के इलतहास में ऐसा पहिी बार हुआ है। 
ऐसा कैसे हुआ, ्वैज्ालनकों ने इसकी भी ्वजह बताई है।

शोधकतता लरिलसटलडस का कहना है, चेरी बिॉसम के फूि को लखिने के लिए 
िगातार तेज तापमान जरूरत होती है। जि्वायु पलर्वत्नन के कारण समय से पहिे 
ही तापमान में बढ़ोतरी ्ज्न की गई है। अगर ऐसा होना जारी रहता है जो 11 
ल्न का असर ्ेखा गया है ्वो बढ़कर 17 ल्न तक पहुंच सकता है। इसलिए 
ग्ीनहाउस गैसों के उतसज्नन में कमी िाने की जरूरत है।

जि्वायु पलर्वत्नन का सबसे जया्ा असर शहरी क्ेत्रों में ल्खता है, इसलिए 
इसे समझने के लिए ्वैज्ालनकों ने शहर और ग्ामीण ्ोनों जगह के तापमान की 
तुिना की। ्वैज्ालनकों ने पाया लक शहर के बाहरी लहससे में चेरी बिॉसम के फूि 
करीब पांच ल्न पहिे लखि रहे हैं। यानी शहर और गां्व के फूि लखिने के 
समय में 6 ल्न का अंतर ्ेखा गया है।

जापान में समय से पहले क्यों 
खिल रहे फूल, वैज्ाननकयों ने 

बताई यह वजह
चेरी ब्लॉसम फूिों के लिए मशहूर जापान के क्ोटो शहर 
में समय से पहिे ही फूि खिि रह ेहैं। यहां समय से पहिे 
ही बसंत ऋतु शुरू हो रही हरै। क्ोटो (में चेरी ब्लॉसम के जो 
फूि अप्रैि और मई के बीच खििते हैं वो अब अपने समय 
से 11 ददन पहिे ही खिि जा रह ेहैं। ऐसा क्ों हो रहा हरै, 
वरैज्ाकनकों ने इसका पता िगाया। जाकनए, इसकी वजह…

knowladge 

गर्मयों में तेज धूप के कारण त्वचा 
सुसत और बेजान हो जाती है। ऐसे में 
त्वचा पर टैन जमा हो जाता है। इस 
कारण त्वचा संबंलधत कई समसयाओं 
का सामना करना प़िता है। इसमें 
मुंहासे, झुर्रयां और नरकलस आल् 
शालमि हैं। सनबन्न और टैननग के 
कारण त्वचा का सारा गिो गायब हो 
जाता है। गिोइंग और लनखरी त्वचा 
के लिए आप कई तरह के हेल्ी 
फूडस डाइट में शालमि कर सकते 
हैं। ये फूडस त्वचा को गहराई 
से पोषण ्ेने का काम करते 
हैं। ऐसे में शरीर में कोिेजन 
प्ोटीन होना बहुत जरूरी है। 
ये प्ोटीन त्वचा को ज्वां और 
हेल्ी बनाए रखने में म्् 
करता है। ऐसे में आप कोिेजन 
से भरपूर कई तरह के फूडस 
डाइट में शालमि कर सकते हैं।

आंवला
आं्विा ल्वटालमन सी से भरपूर होता 
है। इसके अिा्वा आप ख्टे फि 
में डाइट में शालमि कर सकते हैं। 
इसमें संतरा और नींबू जैसे फूडस 
शालमि हैं। आं्विे में एंटीऑकसीडेंट 
गुण होते हैं। ये फ्ी रेलडकलस से 
होने ्वािे नुकसान से बचाते हैं। ये 
त्वचा को हेल्ी और गिोइंग बनाए 
रखते हैं। आं्विा शरीर में कोिेजन 
की मात्रा बढ़ाने का काम करता है।

टमाटर
टमाटर में ल्वटालमन सी भरपूर मात्रा 

में होता 
है। ये त्वचा को हेल्ी 
रखता है। टमाटर में िाइकोपीन होता 
है। ये त्वचा को हालनकारक यू्वी 
लकरणों से बचाता है। ये लपगमेंटेशन, 
झुर्रयों और फाइन िाइनस को कम 
करता है। ये शरीर में कोिेजन बढ़ाने 
में म्् करता है। आप टमाटर का 
इसतेमाि फेस पैक के रूप में भी 
कर सकते हैं।

टलोफू
टोफू को सोया के ्ूध से बनाया 
जाता है। ये त्वचा के लिए बहुत 
फाय्ेमं् है। ये कोिेजन को बढ़ाने 

में म्् करता है। ये त्वचा को 
हेल्ी बनाए रखने का काम 
करता है।

मलोररगंा
मोनरगा का एक सुपरफूड 
के रूप में जाना जाता है। ये 

ल्वटालमन सी से भरपूर होता है। 
इसमें एंटीऑकसीडेंट गुण होते हैं। ये 
त्वचा के लिए बहुत फाय्ेमं् है। ये 
फ्ी रेलडकलस के नुकसान से त्वचा 
को बचाता है। ये खतरनाक यू्वी 
लकरणों से त्वचा को बचाने का काम 
करता है। ये शरीर में कोिेजन की 
मात्रा को बढ़ाता है।

सब्ा सीड्स
सबजा के सीडस ओमेगा-3 फैटी 
एलसडस से भरपूर होते हैं। ये शरीर 
में कोिेजन की मात्रा को बढ़ाने का 
काम करते हैं। ये त्वचा के लिए 
बहुत ही फाय्ेमं् होते हैं।

कोिेजन से भरपूर फूडस िाने 
त्वचा पर आएगा प्ाकृवतक ग्ो
कोिेजन एक ऐसा प्ोटीन हरै जो त्वचा के लिए बहुत ही फायदेमंद हरै। ये त्वचा को जवां बनाए रिने का काम 
करता हरै। शरीर में कोिेजन की मात्ा बढाने के लिए आप कई तरह के फूडस डाइट में शावमि कर सकते हैं।

शारीररक-मानसिक फिटनेि के 
लिए बहुत आवश्यक ह ैवॉककंग

शररीर को स्वस्थ और 
लफट बनाए रखने के लिए 
लनयलमत रूप से योग और 
वयायाम करने की सिाह 
्ी जाती है। वयायाम करने 
से शारीलरक सलरियता 
बढ़ती है लजससे अंगों में 
रकत का संचार ठीक रहने 
के साथि मांसपेलशयां स्वसथि बनी रहती हैं। हािांलक समय के 
अभा्व में जया्ातर िोगों के लिए रोजाना वयायाम कर पाना 
थिो़िा कलठन हो जाता है, ऐसे िोगों के लिए लनयलमत रूप से 
्वॉक करने की आ्त बनाना भी बहुत फाय्ेमं् हो सकता 
है। ्वॉक करने या चिने की आ्त, शरीर की िगभग सभी 
ब़िी मांसपेलशयों में सलरियता बढ़ाने के साथि लफटनेस को ठीक 
बनाए रखने में काफी म््गार है।

स्वास्थय ल्वशेषज् कहते हैं, मौजू्ा समय की बीमालरयों 
पर नजर डािी जाए तो जया्ातर समसयाओं के लिए सेंडेंटरी 
िाइफसटाइि यानी लक गलतहीन जी्वनशैिी को मुखय कारक 
के तौर पर ्ेखा जाता है। सेंडेंटरी िाइफसटाइि की समसयाओं 
को ्ूर करने में रोजाना कुछ ्ेर चिने की आ्त आपके लिए 
बहुत िाभकारी हो सकती है। अधययनों में यहां तक भी कहा 
गया है लक रोजाना ्वॉक करने की आ्त शारीलरक स्वास्थय 
के साथि मानलसक स्वास्थय की समसयाओं को कम करने का 
भी अचछा तरीका हो सकता है।

रोजाना ्वॉक करी आदत के अनय फायदे ः शारीलरक 
गलतल्वलध का लजरि आते ही इसे जलटि अभयास और लजम 
के वयायाम से जो़ि ल्या जाता है, हािांलक ऐसा आ्वशयक 
नहीं है। रोजाना लरिसक ्वॉक जैसे आसान अभयास भी आपको 
स्वसथि जी्वन जीने में म्् कर सकते हैं। रोजाना ्वॉक करने 
की आ्त बनाकर आपको इस तरह के िाभ हो सकते हैं।
• स्वसथि ्वजन बनाए रखने और शरीर की चबबी कम करने 

में सहायक।
• हृ्य रोग, सट्ोक, उचच रकतचाप, कैं सर और टाइप-2 

डायलबटीज को लनयंलत्रत करने में म््गार।
• कार्डयो्वैसकुिर लफटनेस में सुधार करने में सहायक।
• हलडडयों और मांसपेलशयों को मजबूती ्ेता है।
• मांसपेलशयों की सहनशलकत में सुधार होता है।
• ऊजता का सतर बढ़ता है।
• मूड, अनुभूलत, सममृलत और नीं् में सुधार होता है। 
• शारीलरक संतुिन और समन्वय में बेहतर होता है। 
• प्लतरक्ा प्णािी मजबूत होती है।
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उपभोक्ताओ ंसे जबरन सर्विस चताजवि 
नहीं ले सकते रेस्ोरेंट

•• जालंधर ब्रीज. नई•िदल्ली

रेस्टोरें्• ग्राहकों• से• जबरन• सर्विस• चराज्ज• नहीं• विसू्• सकते• हैं।•
उपभटोकतरा•मराम्ों•के•िविभराग•ने•इस•संबंध•में•चेतराविनली•जरारली•कली•है।•
ऐसली•ििकरायतें•िम्•रहली•हैं•िक•रेस्टोरेंस•ग्राहकों•कटो•जबरन•सर्विस•
चराज्ज•देने•के•ि्ए•मजबूर•करते•हैं।•इन•ििकरायतों•कटो•देखते•हुए•
उपभटोकतरा•मराम्ों•के•मंत्रा्य•ने•2•जून•कटो•भरारतलीय•रराष्ट्लीय•रेसतररां•
संघ•(एनआरएआई)•कली•बैठक•बु्राई•है।

मंत्रा्य•ने•मलीिियरा• िरपटो््ज•और•रराष्ट्लीय•उपभटोकतरा•हेलप्राइन•
(एनसलीएच)•पर•ग्राहकों•कली•ओर•से•दज्ज•ििकरायतों•पर•संज्रान•्ेने•
के•बराद•यह•बैठक•बु्राई•है।•उपभटोकतरा•मराम्ों•के•सिचवि•रटोिहत•
कुमरार•ससह•ने•भली•एनआरएआई•अधयक्ष•कटो•पत्•ि्खकर•कहरा•है•
िक•रेस्टोरें्•और•भटोजनरा्य•ग्राहकों•से•ग्त•तरलीके•से•सर्विस•चराज्ज•
्े•रहे•हैं,•जबिक•ऐसे•िकसली•भली•िुलक•करा•संग्ह•‘सविैि्छिक’•है।

ग्ाहकों पर दबाव डालकर ककया जाता है गुमराह ः उपभटोकतरा•
मराम्ों•के•सिचवि•ने•पत्•में•यह•भली•कहरा•है•िक•ग्राहकों•कटो•सर्विस•
चराज्ज•करा•भुगतरान•करने•के•ि्ए•मजबूर•िकयरा•जरातरा•है।•यह•िुलक•
रेस्टोरें्•मनमराने•तरलीके•से•उ्च•दरों•पर•तय•करते•हैं।•उपभटोकतरा•
जब•िब्•ररािि•से•इस•तरह•के•चराज्ज•कटो•ह्राने•करा•अनुरटोध•करते•
हैं•तटो•उनहें•गुमरराह•कर•इस•तरह•के•चराज्ज•कटो•विैध•ठहरराने•करा•
प्रयरास•िकयरा•जरातरा•है।

ग्ाहकों के अकधकार का मामला, कवसतार से होगरी जांच ः
पत्•में•यह•भली•कहरा•गयरा•है•िक•यह•मुददरा•उपभटोकतराओं•कटो•

दैिनक•आधरार•पर•प्रभरािवित•करतरा•है।•यह•उनके•अिधकरारों•करा•भली•
मराम्रा•है,•इसि्ए•उपभटोकतरा•मराम्ों•के•िविभराग•ने•इसे•बरारलीकली•
और•िविसतरार•से•जरांचने•करा•फैस्रा•िकयरा•है।•उपभटोकतरा•मराम्ों•करा•
मंत्रा्य•दटो•जून•कटो•बु्राई•गई•बैठक•में•रेस्टोरें्•कली•ओर•से•िकसली•
अनय•िुलक•यरा•उसकली•आड़•में•सर्विस•चराज्ज•कटो•िब्•में•िरािम्•
करने•के•मराम्े•में•उपभटोकतरा•ििकरायतों•पर•चचचा•करेगरा।

कुतुब मीनतार पररसर में नहीं पढ़ी जता सकेगी 
नमताज: एएसआई की सख्ी, कहता- कभी 

अनुमरत ही नहीं थी तो प्ररतबंध कैसता

कदललरी. एएसआई•अिधकरािरयों•ने•सराफ•िकयरा•है•िक•एएसआई•द्राररा•संरिक्षत•
समरारक•स्थ्•पर•करानूनली•तौर•पर•धरार्मक•गितिवििध•करने•कली•अनुमित•नहीं•है।•
इससे•पह्े•एएसआई•ने•ऐसरा•करने•से•मनरा•नहीं•िकयरा•्थरा•्ेिकन•अब•फैस्रा•
ि्यरा•गयरा•है•िक•िफ्हरा्•िकसली•धरार्मक•गितिवििध•कटो•अनुमित•नहीं•है।

िदल्ली• िस्थत•कुतुब•मलीनरार•पिरसर•में•अब•नमराज•नहीं•पढली•जरा•सकेगली।•
भरारतलीय•पुरराततवि•सविवेक्षण•ने•सखतली•िदखराते•हुए•सराफ•िकयरा•है•िक•कुतुब•मरानलीर•
एक• नॉन• ि्सविग• मॉनयूमें्• (िनजजीवि• समरारक)• है।• इसके• पिरसर• में• धरार्मक•
गितिवििधयों•के•ि्ए•पह्े•से•हली•मनराहली•है।

एएसआई• के•अिधकरािरयों• के•मुतरािबक•देिभर•में• ऐसे•अनिगनत• िनजजीवि•
समरारक•हैं,•जहरां•पर•पूजरा-पराठ,•नमराज•पढने•कली•अनुमित•नहीं•है।•इसके•बराविजूद•
कुतुब•मलीनरार•पिरसर•में•नमराज•पढली•जरा•रहली•्थली।•अब•यहरां•नमराज•पढने•विरा्ों•कटो•
ऐसरा•करने•से•मनरा•िकयरा•गयरा•है।•परांच•िदन•से•यहरां•नमराज•बंद•है।

एएसआई•के•अिधकरािरयों•के•मुतरािबक•िबनरा•जरानकरारली•के•कुछि•्टोग•कुतुब•
मलीनरार•पिरसर•में•नमराज•पढने•कली•िजद•कर•रहे•्थे,•ऐसे•्टोगों•से•अनुमित•पत्•
यरा•इससे•संबंिधत•दसतराविेज•मरांगरा•गयरा•्थरा।•विे•्टोग•कटोई•दसतराविेज•नहीं•िदखरा•
पराए।•उनहें•विरापस•भेज•िदयरा•गयरा।

अनुमकत हरी नहीं तो प्रकतबंध कैसा ः•एएसआई•अिधकरािरयों•ने•सराफ•िकयरा•है•
िक•एएसआई•द्राररा•संरिक्षत•समरारक•स्थ्•पर•करानूनली•तौर•पर•धरार्मक•गितिवििध•
करने•कली•अनुमित•नहीं•है।•जब•तक•एएसआई•ने•िकसली•कटो•ऐसरा•करने•से•नहीं•
मनरा•िकयरा•और•बरात•्थली,•्ेिकन•जब•एएसआई•ने•फैस्रा•कर•ि्यरा•है,•तटो•
यहरां•धरार्मक•गितिवििध•करनरा•गैरकरानूनली•है।•ऐसरा•करने•विरा्ों•के•िख्राफ•पुि्स•
करार्जविराई•करेगली।•इससे•पह्े•िफरटोजिराह•कटो््रा•समरारक•स्थ्•पर•भली•एएसआई•
ने•नमराज•पर•रटोक•्गराई•्थली।

•• जालंधर ब्रीज. िदल्ली•

हैररान•और•नरारराज•बलीसजग•ने•गत•िदनों•रराष्ट्पित•
जटो•बराइिन•के•इस•दराविे•कली•सनदरा•कली•िक•अगर•
चलीन•सवि-िरािसत•तराइविरान•पर•हम्रा•करतरा•है•
तटो• अमेिरकरा• जरापरान• के• सरा्थ• सैनय• रूप• से•
हसतक्षेप•करेगरा।•यह•चलीनली•रराष्ट्पित•िली•िजनसपग•
कली•रराष्ट्लीय•एकलीकरण•कली•महतविराकरां क्षली•यटोजनरा•
कटो•प्रभराविली•रूप•से•खतरे•में•िरा्तरा•है।•चलीनली•
मुखय•भूिम•के•सरा्थ•तराइविरान•करा•एकलीकरण•68•

विर्जीय•िली•करा• प्रमुख• रराजनलीितक•उददेशय• है,•
िजनहें•इस•सरा्•सत्रा•में•एक•अभूतपूवि्ज•तलीसरे•
कराय्जकरा्•के•ि्ए•सत्रारूढ•कमयुिनस्•परा्जी•के•
परांच•सरा्•में•एक•बरार•हटोने•विरा्ली•करां ग्ेस•द्राररा•
वयरापक•रूप•से•सम्थ्जन•िम्ने•कली•उममलीद•है।•

ताइवान को अपने देश में कमलाना चाहता है 
चरीन ः•चलीन•तराइविरान•कटो•एक•ऐसे•प्ररांत•के•रूप•
में•देखतरा•है•िजसे•जरूरत•पड़ने•पर•तराकत•के•
जटोर•पर•मुखय•भूिम•(चलीन)•के•सरा्थ•िफर•से•
जटोड़रा•जरानरा•चरािहए।•अमेिरकरा•करा•तराइविरान•के•
सरा्थ•कटोई•आिधकरािरक•रराजनियक•संबंध•नहीं•
है,•्ेिकन•विह•अपने•तराइविरान•संबंध•अिधिनयम•
के•तहत•उसे•हि्थयरार•बेचतरा•है,•िजसमें•कहरा•
गयरा•है•िक•अमेिरकरा•कटो•द्लीप•कटो•अपनली•रक्षरा•
के•ि्ए•सराधन•उप्बध•करराने•चरािहए।•सरा्थ•हली•
विॉसिग्न•चलीन•के•सरा्थ•औपचरािरक•रराजनियक•
संबंध• रखतरा• है•और•बलीसजग•कली• िस्थित•कटो•
भली• सविलीकरार•करतरा• है• िक• केवि्• एक•चलीनली•
सरकरार•है।•अब•तक•एक•के•बराद•एक•अमेिरकली•
प्रिरासन•ने•एक•चलीन•नलीित•के•ि्ए•सरावि्जजिनक•
रूप• से• प्रितबद्धतरा• जतराते• हुए• तराइविरान• करा•
सम्थ्जन•करने•कली•भली•रणनलीित•अपनराई•है।

चरीन ने करी अमेकरका करी ननदा ः• चलीनली•

िविदेि• मंत्रा्य• के• प्रविकतरा• विरांग• विेनिबन• ने•
यहरां• एक• मलीिियरा• ब्लीसफग• में• कहरा• िक• हम•
अमेिरकली•ि्पपिणयों•कली•सनदरा•करते•हैं•और•इसे•
असविलीकरार•करते• हैं।• गौरत्ब•है• िक•बराइिन•
ने• जरापरान• के• प्रधरानमंत्ली•फुिमयटो• िकििदरा• के•
सरा्थ•संयुकत•संविराददरातरा•सममे्न•कटो•संबटोिधत•
करते• हुए• ्टोकयटो• में• अमेिरकरा• कली• नई• नलीित•
कटो• रेखरांिकत• करते• हुए• कहरा• िक• चलीन• कटो•
तराइविरान•पर•जबरन•कबजरा•नहीं•करने•देने• के•
ि्ए•अमेिरकरा•जरापरान•और•अनय•देिों•के•सरा्थ•
खड़रा•रहेगरा।•विरांग•ने•दटोहररायरा•िक•तराइविरान•चलीनली•

क्षेत्•करा•एक•अिविभराजय•िहससरा•है•और•तराइविरान•
करा•सविरा्•िवििुद्ध•रूप•से•चलीन•करा•आंतिरक•
मराम्रा•है,•िजसमें•कटोई•िविदेिली•हसतक्षेप•नहीं•है।

चरीन ने कहा, अपने सुरक्ा कहतों करी रक्ा 
के कलए सखत कार्रवाई करेंगे ः विेनिबन• ने•
कहरा,• अपनली• संप्रभुतरा• और• क्षेत्लीय• अखंितरा•
सिहत•चलीन•के•मू्•िहतों•से•संबंिधत•मुददों•पर•
समझौतरा•यरा•िरयरायत•के•ि्ए•कटोई•जगह•नहीं•
है,•और•चेतराविनली•दली•िक•चलीन•अपनली•संप्रभुतरा•
और• सुरक्षरा• िहतों• कली• रक्षरा• के• ि्ए• कड़ली•
करार्जविराई• करेगरा।• हम• अपनली• बरात• पर• अििग•

रहेंगे।•उनहोंने•अमेिरकरा•से•एक•चलीन•नलीित•करा•
ईमरानदरारली• से• परा्न•करने• करा•आग्ह• िकयरा,•
तराइविरान•कटो•चलीनली•मुखय•भूिम•के•िहससे•के•रूप•
में• मरानयतरा• देने•और• तराइविरान•सेनरा•कटो• ग्त•
संदेि•भेजने•से• परहेज•करने•कटो•कहरा।• विरांग•
ने••बराइिन•कटो•यूके्न•पर•रूस•के•आक्मण•के•
समरान•हली•चलीन•द्राररा•तराइविरान•पर•जबरन•कबजरा•
करने•कली•तु्नरा•करने•पर•हैररानली•जतराई।•विरांग•ने•
कहरा•िक•तराइविरान•करा•सविरा्••और•यूके्न•करा•
मुददरा•मौि्क•रूप•से•िभन्न•हैं।•दटोनों•कली•तु्नरा•
करनरा•बेतुकरा•है।

अब तक एक के बाद एक अमेरिकी प्रशासन ने एक चीन नीतत के लिए सार्वजननक रूप 
से प्रततबद्धता जताते हुए ताइरान का समर्वन किने की भी िणनीतत अपनाई ह।ै

बाइडन का एिान : ताइरान पि हमिा हुआ तो जापान 
के सार चीन से ननपटेंगे, भड़के डै्गन ने दी हहदायत

टाइम्स मैगजीन ने दनुनया के 100 सबसे 
प्रभावशाली लोगों की वार ष्िक ललस्ट 
जारी की ह।ै इसमें भारतीय रबजनेसमैन 
गौतम अडानी को जगह रमली ह।ै इसके 
अलावा अमेररकी राष्ट्रपरत जो बाइडेन 
और यूके्न के राष्ट्रपरत व्ोददमीर 
जेलेंस्ी को भी जगह रमली ह।ै

•• जालंधर ब्रीज. विलि्ज•नयूज

उद्टोगपित• गौतम• अिराणली• और• अिधविकतरा•
करूणरा• नंदली• कटो• ‘्राइम’• पित्करा• के• 2022•
के•100•सविचािधक•प्रभरावििरा्ली•्टोगों•कली•सूचली•
में•सटोमविरार•कटो•िरािम्•िकयरा•गयरा•है।•ि्स्•
में•अमेिरकली• रराष्ट्पित•जटो•बराइिेन,•यूके्न• के•
रराष्ट्पित• व्टोिदमलीर• जे्ेंसकली,• रूसली• रराष्ट्पित•
व्रािदमलीर•पुितन,•चलीनली•रराष्ट्पित•िली•िचनसफग,•
यूरटोपलीय•आयटोग•कली•अधयक्ष•उसु्ज्रा•विॉन•िेर•
्ेयेन,•्ेिनस•िख्राड़ली•रराफे्•निरा्,•एपप्•
के• सलीईओ• ि्म• कुक•और• ्लीविली• िटो• हटोस्•

ओपररा•िविनफे्•के•नराम•िरािम्•हैं।•इस•ि्स्•
कटो•छिह•कै्ेगरली•में•बरां्रा•गयरा•है।•ये•कै्ेगरली•
आइकंस,• परायिनयस्ज,• ्राइ्ंस,• आर््स्टस,•
्लीिस्ज•और•इनटोविे्स्ज•हैं।

‘्राइम’• कली• दुिनयरा• के• 100• सबसे•
प्रभरावििरा्ली•्टोगों•में•चलीन•के•रराष्ट्पित•िली•
िजनसपग•ने•13विीं•बरार•जगह•बनराई•है।•उनके•
अ्राविरा•पुितन•ने•10विीं•बरार,•पुितन•ने•सरातविीं•
बरार,•बराइिेन•ने•परांचविीं•बरार•जगह•बनराई•है।•
अिराणली•कटो• ्राइ्ंस• कै्ेगरली• में• अमेिरकली•
हटोस्•ओपररा•िविनफे्•और•एपप्•के•सलीईओ•
ि्म•कुक•जैसे•्टोगों•के•सरा्थ•जगह•िम्ली•
है,•विहीं,•नंदली•कटो•्लीिस्ज•कै्ेगरली•में•स्थरान•
िम्रा•है।•इस•श्ेणली•में•व्रािदमलीर•पुितन•और•
यूके्न•के•रराष्ट्पित•व्रािदमलीर•जे्ेंसकली•भली•

िरािम्•िकए•गए•हैं।
‘टाइम’ ने अडानरी के कलए कया कहा ः•

्राइम•में•अिराणली•कली•प्रटोफराइ्•में•कहरा•गयरा•है,•
‘अिराणली•करा•एक•समय•में•क्षेत्लीय•रहरा•करारटोबरार•
अब• हविराईअडिों,• िनजली• बंदरगराहों• से• ्ेकर•
उपभटोकतरा•विसतुओं•तक•फै्•गयरा•है।•अिराणली•
समूह•िविशवि•कली•छिठली•बड़ली•अ्थ्जवयविस्थरा•कली•
रराष्ट्लीय•सतर•कली•बड़ली•कंपनली•है,•हरा्रांिक•् टोगों•
कली•नजरों•से•दूर•रहते•हुए•अिराणली•खरामटोिली•से•
अपनरा•सराम्राजय•बनरा•रहे•हैं।’

मौजूदरा• समय• में• अिरानली• 125• िबि्यन•
िॉ्र•कली•संपित्•के•सरा्थ•दुिनयरा•के•परांचविें•
सबसे•अमलीर•िखस•हैं।•उनहोंने• िपछि्े•महलीने•
दुिनयरा• के• चौ्थे• सबसे• अमलीर• िखस• बनने•
करा•िरकॉि्ज•बनरायरा•्थरा।•विह•‘अिरानली•ग्ुप’•के•
संस्थरापक•और•चेयरपस्जन•हैं।•अिरानली•कली•इस•
सरा्•कली•संपित्•्गरातरार•बढ•रहली•है।• िसफ्ज •
2022•में• हली• उनकली•समपित्•में• 48.3•अरब•
िॉ्र• करा• इजराफरा• हुआ• है,• जबिक• िपछि्े•
2021•के•अंत•में•उनकली•संपित्•76.7•अरब•
िॉ्र•्थली।

100 प्रभावशाली लोगों की ललस्ट में गौतम अडाणी, 
जेलेंस्ी से लेकर पुततन तक के नाम िैं शातमल

•• जालंधर ब्रीज. विलि्ज•नयूज

जरापरान•कली•यरात्रा•पर•गए•प्रधरानमंत्ली•नरेंद्र•
मटोदली•ने•अमेिरकली•रराष्ट्पित•जटो•बराइिेन•से•
िद्पक्षलीय• बैठक• कली।• मु्राकरात• के• दौररान•
पलीएम•मटोदली•ने•अमेिरकरा•के•सरा्थ•गहरे•हटोते•
संबंधों•कटो•्ेकर•कहरा•िक•दटोनों•देिों•के•
बलीच•संबंध•और•मजबूत•हुए•हैं•और•
यह•भरारत-अमेिरकरा•के•बलीच•भरटोसे•
करा• संबंध• है• तटो• विहीं• अमेिरकरा•
के• रराष्ट्पित• जटो• बराइिेन• ने• कहरा•
िक•मुझे•खुिली•है• िक•हम•भरारत-
अमेिरकरा• ्लीकराकरण• कराय्जक्म• करा•
नविलीनलीकरण•कर•रहे•हैं।

प्रधरानमंत्ली•नरेंद्र•मटोदली•के•सरा्थ•िद्पक्षलीय•
विरातचा•के•दौररान•अमेिरकरा•के•रराष्ट्पित•जटो•
बराइिेन• ने• कहरा,• “भरारत-अमेिरकरा• सरा्थ•
िम्कर• बहुत• कुछि• कर• सकते• हैं• और•
करेंगे।• मैं• भरारत-अमेिरकरा• सहयटोग• कटो•
दुिनयरा•में•सबसे•करलीबली•बनरानरा•चराहतरा•हूं।”•
कटोरटोनरा•करा्•में•भरारत•कली•कटोिििों•कली•

सरराहनरा• करते• हुए• बराइिेन• ने• कहरा• िक•
भरारत• ने• कटोरटोनरा• करा्• में• अ्छिरा• कराम•
िकयरा•है।

पलीएम•मटोदली•ने•बराइिेन•से•मु्राकरात•के•
दौररान•कहरा,•“आपसे•िम्कर•मुझे•हमेिरा•
खुिली•हटोतली•है।•हमरारे•बलीच•ट्ेि•में•्गरातरार•
िविसतरार•हटोतरा•जरा•रहरा•है।•हम•्ेकनटो्टोजली•

और• विैिशविक• सतर• पर• कराम• कर•
रहे•हैं।•मुझे•िविशविरास•है•भरारत•और•
अमेिरकरा• कली• िमत्तरा• ठटोस• बनली•
रहेगली।”

प्रधरानमंत्ली• नरेंद्र• मटोदली• और•
अमेिरकरा,• जरापरान• वि• ऑसट्ेि्यरा•

के• नेतराओं• ने• मंग्विरार• कटो• ्टोकयटो• में•
बहुपक्षलीय•सुरक्षरा•संविराद•(कविराि)•कली•दूसरली•
सरामने-सरामने•कली•बैठक•में•िहससरा•ि्यरा,•
िजसमें•विे•सहद-प्रिरांत•क्षेत्•के•िविकरास•त्थरा•
आपरासली•िहत•के•विैिशविक•मुददों•पर•िविचरारों•
करा•आदरान-प्रदरान•करेंगे।

कवाड कशखर सममेलन में कमले चारों 
देश के शरीर्र नेता ः•इससे•पह्े•प्रधरानमंत्ली•

नरेंद्र•मटोदली•ने•आज•मंग्विरार•कटो•्टोकयटो•में•
चरार•देिों•के•समूह•चतुष्पक्षलीय•सुरक्षरा•संविराद•
(कविराि)• कली• आमने-सरामने• हुई• दूसरली•
ििखर•विरातचा•में•कहरा•िक•इसके•सदसय•देिों•
के•बलीच•आपसली•िविशविरास•और•दृढ•संकलप•
न•िसफ्ज •्टोकतरांित्क•तराकतों•कटो•नई•ऊजचा•
दे•रहरा•है,•बिलक•एक•सवितंत्,•खु्े•और•
समराविेिली•सहद-प्रिरांत•क्षेत्•कली•स्थरापनरा•कटो•
प्रटोतसरािहत•भली•कर•रहरा•है।•प्रधरानमंत्ली•मटोदली•
ने• कहरा• िक• कविराि• सहद-प्रिरांत• क्षेत्• के•
ि्ए•एक•रचनरातमक•एजेंिे•के•सरा्थ•आगे•
बढ•रहरा•है,•िजससे•“विैिशविक•कलयराण•कली•
िदिरा•में•कराम•करने•विरा्ली•एक•तराकत”•के•
रूप•में•उसकली•छििवि•और•मजबूत•हटोगली।

भरारत,• ऑसट्ेि्यरा,• अमेिरकरा• और•
जरापरान•से•बने•कविराि•समूह•के•नेतरा•यूके्न•
के•िख्राफ•रूसली•आक्मण•और•चलीन•के•
सरा्थ•प्रतयेक•सदसय•देि•के•िद्पक्षलीय•संबंधों•
में•्गरातरार•आ•रहली•िगररावि्•से•उपजे•भू-
रराजनलीितक•समलीकरणों•के•बलीच•जरापरान•कली•
रराजधरानली•में•िम्•रहे•हैं।

टोक्ो में रताष्ट्र परत जो बताइडेन से रमले पीएम नरेंद्र मोदी 
कहता- दोनों देशों के बीच संबंध और मजबूत हुए

सरकार स्थिरतयों को पटरी पर लाने की कोशशश कर रही है

भाित ने संकट से तििे श्ीिंका को भेजा 40,000 टन 
पेट्ोि, ईंधन की भािी कमी को कम किने में हमिेगी मदद
भारत ने ऋण सुरवधा के तहत 40,000 
टन डीजल की आपूरतषि  के कुछ ददनों बाद 
श्ीलंका को लगभग 40,000 टन पेट्ोल 
भेजा ह।ै भारत का उदे्श्य अपने सबसे 
खराब आश ष्िक संकट से जूझ रह ेकज्ज में 
डूबे इस द्ीपीय राष्ट्र (श्ीलंका) में ईंधन की 
भारी कमी को कम करने में मदद करना ह।ै

•• जालंधर ब्रीज. विलि्ज•नयूज

भरारत• ने• ऋण• सुिविधरा• के• तहत• 40,000•
्न•िलीज्•कली•आपूर्त•के•कुछि•िदनों•बराद•
श्ली्ंकरा• कटो• ्गभग• 40,000• ्न• पेट्टो्•
भेजरा• है।• भरारत• करा• उददेशय• अपने• सबसे•
खरराब•आर््थक•संक्•से•जूझ•रहे•कज्ज•में•
िूबे• इस• द्लीपलीय• रराष्ट्• (श्ली्ंकरा)•में• ईंधन•
कली•भरारली•कमली•कटो•कम•करने•में•मदद•करनरा•
है।•भरारत•ने•पड़टोसली•देि•कटो•ईंधन•आयरात•
करने•में•मदद•करने•के•ि्ए•िपछि्े•महलीने•
50•करटोड़•िॉ्र•कली•अितिरकत•ऋण•सुिविधरा•
दली• ्थली।• श्ली्ंकरा• हरा्• के• िदनों• में• अपने•
िविदेिली•मुद्ररा•भंिरार•में•तेजली•से• िगररावि्•के•
बराद•आयरात•के•ि्ए•भुगतरान•संक्•से•जूझ•
रहरा•है।

भरारतलीय• उ्चरायटोग• ने• यहरां• एक• ्टविली्•
में• कहरा• िक• प्रितबद्धतरा• पूरली• हुई।• भरारतलीय•
सहरायतरा•के•तहत•् गभग•40,000•् न•पेट्टो्•
आज•कटो्ंबटो•पहुंचरा।•भरारत•ने•ििनविरार•कटो•
ऋण•सुिविधरा•के•तहत•श्ली्ंकरा•कटो•40,000•
्न•िलीज्•भेजरा•्थरा।

श्ली्ंकरा• में• गैर-जरूरली• कम्जचरािरयों• कटो•
घर•पर•रहने•कटो•कहरा•गयरा

श्ली्ंकरा• सरकरार• ने• पेट्टो्-िलीज्• कली•
िकल्त• कटो• देखते• हुए• अपने• गैर-जरूरली•

कम्जचरािरयों•कटो•घर•पर•रहने•
कटो•कहरा•है।•सरांसदों•ने•संसद•
के•अधयक्ष•से•उनहें•हटो््ों•में•
रहने•कली•जगह•देने•कटो•कहरा•
है,•कयोंिक•विे•पिरविहन•ईंधन•के•
अभरावि•में•अपने•घर•से•संसद•
नहीं•पहुंच•परा•रहे•हैं।

इसके•अ्राविरा•आपकटो• बतरा•
दें• िक• भरारत• ने• श्ली्ंकरा• कटो•
सुिनिशचत• िकयरा• है• िक• मौजूदरा•
आर््थक• संक्• करा• असर• श्ली्ंकरा•
कली•धरान•कली•पैदराविर•पर•न•पड़े,•इसके•ि्ए•

भरारत• तुरंत• 65• हजरार• मलीिट्क•
्न• यूिरयरा• कली• सप्राई•
करेगरा।•श्ली्ंकरा•में•धरान•कली•
पैदराविरार•दटो•सलीजन•में•कली•
जरातली•है।•पह्े•सलीजन•के•
ि्ए•बुविराई•मई•में•िुरू•हटो•
जरातली•है।•विहीं•दूसरे•सलीजन•
में• बुविराई• िसतंबर• में• िुरू•
हटोतली• है।• िसतंबर• सलीजन• में•

धरान•कली•फस्•पर•असर•पड़ने•
कली•विजह•से•सरकरार•के•ि्ए•मौजूदरा•

सलीजन•में•धरान•कली•फस्•करा•उतपरादन•बढनरा•

कराफली•अहम•हटो•गयरा•है।
बतरा• दें• िक• श्ली्ंकरा• िफ्हरा्• अपनली•

आजरादली• के• बराद• के• सबसे• बड़े• आर््थक•
संक्•से•गुजर•रहरा•है।•देि•में•खराने•पलीने•के•
सरामरान•कली•िकल्त•हटो•चुकली•है।•िफ्हरा्•
सरकरार• िस्थितयों• कटो• प्रली• पर• ्राने• कली•
कटोििि•कर•रहली•है•िजसमें•सबसे•अहम•है•
िक•देि•के•खराद्रान्न•उतपरादन•पर•कटोई•असर•
न• पड़े।• इसली• विजह• सलीजन• िुरू• हटोने• से•
पह्े•श्ली्ंकरा•सरकरार•ने•जरूरली•कदम•उठराने•
िुरू•कर•िदए•हैं।•िजसमें•से•एक•यूिरयरा•कली•
सप्राई•भली•है।

फटो्टो•सराभरार•ः•पली्लीआई
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सबूत दें कैप्टन-रंधावा, मान करेंगे कार्रवाई
मलववदंर कंग ने किा- जारी रिेगा मान सरकार का 'ऑपरेशन करप्शन फ्री पंजाब'

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• के• पूर्व• मुख्यमंत्री• कैप्टन•
अमरिंदिं• रिंह• औिं• उपमुख्यमंत्री•
िंुखरजदिं• िंंधारा• के• कां ग्ेिंरी• मंत्त््यों•
के• भ्रष्टाचािं• राले• ब्यान• पिं• आम•
आदमरी•पा्टटी(आप)•पंजाब• के•मुख्य•
प्ररक्ा•मलररदिं•रिंह•कंग•ने•कहा•त्क•
कैप्टन•अमरिंदिं• रिंह•औिं•िंुखरजदिं•
िंंधारा•त्पछले•कई•त्दनों•िंे•एक•दूिंिंे•
पिं•आिंोप•लगा•िंहे•हैं,•लेत्कन•त्किंरी•
के• त्खलाफ•भ्रष्टाचािं• के•कोई•िंबू्•
पेश•नहीं•किं•िंहे•हैं।•अगिं•उनके•पािं•
िंच•में•त्पछलरी•िंिंकािं•के•मंत्त््यों•के•

त्खलाफ•भ्रष्टाचािं•के•कोई•िंबू्•है,•
्ो•िंार्वजत्नक•किंें।•ररीिंरािं•को•पा्टटी•
मुख्याल्य• में• मरीत्ि्या• को• िंंबोत्ध्•
किं्े•हुए•कंग•ने•पूर्व•मुख्यमंत्री•औिं•
उपमुख्यमंत्री• पिं• िंराल• उठा्या•औिं•
कहा• त्क•आप•िंिंकािं• के•मुख्यमंत्री•
भगरं्•मान• के• पािं•उनके•मंत्री• के•
भ्रष्टाचािं•का•मामला•पहुंचा•्ो•उनहोंने•
्ुिंं्•कािं्वराई•करी।•मान•ने•अपने•मंत्री•
को•्ुिंं्•बखखास्•त्क्या•औिं•जेल•भरी•
भेज•त्द्या।•अगिं•कैप्टन•औिं•िंंधारा•के•
पािं•अपने•मंत्त््यों•के•त्खलाफ•िंबू्•
थे,• ्ो• उनहोंने• उिंपिं• कोई• कािं्वराई•
क्यों•नहीं•करी?•

कंग•ने•कहा•त्क•कां ग्ेिं•के•पंजाब•
प्रधान•औिं• पूर्व• पत्िंरहन• मंत्री• िंाजा•
ररिंग• औिं• पूर्व• त्रत्त• मंत्री• मनप्ररी्•
बादल• ने• भरी• कहा• था• त्क• उनके•
त्रभाग•में•बिंे•पैमाने•पिं•भ्रष्टाचािं•हुए•
हैं,• लेत्कन• त्पछलरी• िंिंकािंों• ने• कोई•
कािं्वराई• नहीं• करी।• ्यह• बेहद• गंभरीिं•
औिं•पंजाब•के• त्ह्•िंे•जुिंा•मामला•
है,•इिंत्लए•एक•दूिंिंे•पिं•दोषािंोपण•
किंने• के• बजाए• कैप्टन• औिं• िंंधारा•
पंजाब•पुत्लिं•को•भ्रष्टाचािं•के•िंबू्•
िंौपें।• मान•िंिंकािं• उिंपिं• ्ुिंं्•औिं•
िंख्• कािं्वराई• किंेगरी।• कंग• ने• कहा•
त्क• कैप्टन• अमरिंदिं• रिंह• खुद• को•

िंाषट्रभक्•कह्े• हैं।•अगिं•रे•िंच•में•
िंचचे• िंाषट्रभक्• औिं• पंजाब• त्ह्ैषरी•
हैं,•्ो•आिंोप-प्र्ा्यािंोप•करी•िंाजनरीत््•
किंने• के• बजाए• रह• मान• िंिंकािं•
के• भ्रष्टाचािं• मुक्• पंजाब• बनाने• करी•
मुत्हम•में•िंह्योग•किंें•औिं•भ्रष्टाचािं•
के• त्खलाफ•जो• भरी•जानकािंरी• उनके•
पािं•है,•उिंे•िंाझा•किंें।•मान•िंिंकािं•
में• चाहे• र््वमान• मंत्री-त्रधा्यक• हो•
्या•पूर्व•मंत्री•्या,•अगिं•त्किंरी•के•भरी•
त्खलाफ• भ्रष्टाचािं• के• िंबू्• त्मल्े•
हैं,• ्ो• रे• बखशे• नहीं• जाएंगे।• िंभरी•
भ्रष्टाचािंरी• लोगों• के• त्खलाफ• िंख्•
कािं्वराई•करी•जाएगरी।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब•िंिंकािं•द्ािंा•िंाज्य•के•नौजरानों•
को•िंोजग़ािं•मुहै्या•किंराने•करी•नरीत््•के•
अं्ग्व्• 22• नौजरानों•को•लोक• त्नमखाण•
त्रभाग• में• एिं.िरी.ईज़• के• पद• के• त्लए•
त्न्युत्क्•पत्•िंौंपे•गए•हैं।•पंजाब•के•लोक•
त्नमखाण•मंत्री•िं.•हिंभजन•रिंह•ई.्टरी.ओ.•
ने•आज•्यहाँ•पंजाब•भरन•में•नर-त्न्युक्•
एिं.िरी.ओज़• को• त्न्युत्क्• पत्• िंौंपने•
के• बाद•कहा• त्क• पंजाब•िंिंकािं• िंाज्य•
के• अत्धक• िंे• अत्धक• नौजरानों• को•
िंोजग़ािं•मुहै्या•किंराने•के•त्लए•प्रत््बद्ध•
है।•उनहोंने•आशा•अत्भव्यक्•करी•त्क•नई•
नौकत्िं्याँ• हात्िंल• किंने• राले• नौजरान•
न्यरी• ्कनरीकों• के• िंाथ• पढाई• किंके•
आए• हैं• जोत्क• त्रभाग• औिं• िंाज्य• के•

त्लए•िंचनातमक•त्िंद्ध•होंगरी।•उनहोंने•कहा•
त्क• न्ये• एिं.िरी.ईज़• करी• भ्टी• के• िंाथ•
परी.िब्ल्यू• त्रभाग• के• कामों/प्रोजेक्टों• में•
औिं•्ेज़री•आएगरी•औिं•त्रभागरी्य•क्षम्ा•
में•रृत्द्ध•होगरी।•उनहोंने•नर•त्न्युक्•एिं.िरी.
ईज़• को• िंिंकािंरी• िंेरा• ईमानदािंरी• औिं•
मेहन्•िंे•किंने•करी•निंरीह्•दरी।•उनहोंने•
त्न्युत्क्•हात्िंल•किंने•राले•नौजरानों•के•
िंाथ•बा्चरी्•किं्े•हुए•खुशरी•ज़ात्हिं•करी•
त्क•उनहोंने•िंाल•2012•में•अपनरी•ब्ौिं•
ई.्टरी.ओ.•करी•नौकिंरी•का•त्न्युत्क्•पत्•भरी•
पंजाब•भरन•में•हरी•प्राप्•त्क्या•था।

त्बजलरी•मंत्री•ने•कहा•त्क•नर•त्न्युक्•
एिं.िरी.ईज़•को• िंिंकािं•करी• ज़रूिं्• के•
अनुिंािं• स्टेशन• अलॉ्टमैं्ट• त्क्ये• जाएंगे।•
उनहोंने•कहा•त्क•न्ये•एिं.िरी.ईज़•को•दो•
महरीने•का•प्रत्शक्षण•भरी•त्द्या•जाएगा।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

त्शक्षा•मंत्री•गुिंमरी्•रिंह•मरी्•हे्यिं•ने•
23•लाभार्थ्यों•को•्िंिं•के•आधािं•पिं•
त्शक्षा•त्रभाग•में•नौकिंरी•के•त्न्युत्क्•पत्•
त्दए।•इनमें•7•कलक्व ,•4•एिं.एल.ए.,•9•
िंेरादािं•औिं•3•चौकरीदािं•शात्मल•हैं।

आज•पंजाब•भरन•में• त्शक्षा• मंत्री•
मरी्• हे्यिं• ने• ्िंिं• के• आधािं• पिं•
त्न्युत्क्•पत्•दे्े•िंम्य•लाभार्थ्यों•को•
प्रेत्िं्• किं्े• हुए• कहा• त्क• मुख्यमंत्री•
पंजाब• भगरं्• मान• जरी• द्ािंा• त्रभाग•
करी•ओिं•त्रशेष•ध्यान•त्द्या•जा•िंहा•है।•

आप•िंबको•त्रभाग•में•का्य्व•किंने•का•
्यह•मौका•आप•के•पत्िंरािं•करी•त्दरंग्•
िंख़्त्श्य्•के•कािंण•त्रभागरी्य•त्न्यमों•
के•अनुिंािं•बहु्•कम•िंम्य•के•अंदिं•
हरी•त्मला•है।•त्दरंग्•पात्िंरात्िंक•मैंबिं•
करी•कमरी•्ो•पूिंरी•नहीं•हो•िंक्री•पिंन्ु•
त्रभाग•द्ािंा•कम•िंम्य•के•अंदिं•्यह•
त्न्युत्क्•पत्•देकिं•पत्िंरािंों•को•मदद•
देने• करी• त्रनम्र• कोत्शश• करी• गई• है।•
उनहोंने•इिं•मौके•पिं•न्ये•त्न्युक्•हुए•
कम्वचात्िं्यों•को•उजजरल•भत्रष्य•औिं•
्ंदुरुस्• जरीरन• के• त्लए•शुभकामनाएँ•
दीं।

लोक वनममाण मंत्री ने 22 एस.डरी.ईज़ को सौंपे वनयुक्ति पत्
शशक्ा मंत्री ने 23 लाभार््रयों को तरस के 

आधार पर वनयुक्ति पत् हदए
•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

त्िप्टरी• कत्मशनिं• िंंदरीप• हंिं• ने• ब्ा्या• त्क•
देश•करी•आजादरी• के• 75रें•अमृ्• महोतिंर• के•
अं्ग्व्•प्रधानमंत्री•निंेंद्र•मोदरी•31•मई•को•त्रत्भन्न•
क्ल्याणकािंरी•्योजनाओं•के•लाभार्थ्यों•िंे•रचू्वअल•
माध्यम•िंे•बा्चरी्•किंेंगे।••उनहोंने•ब्ा्या• त्क•
इिं• िंंबंधरी• त्जला• स्िंरी्य• का्य्वक्रम• िरी.ए.ररी•
कालेज• आफ• एजुकेशन• के• आत्ि्टोत्िं्यम• में•
िंखा•ग्या•है,•त्जिंमें•त्रत्भन्न•्योजनाओं•िंे•जुिंे•
त्जले• के•लाभाथटी• त्हसिंा•लेंगे।• रे•आज• त्जला•
प्रशािंकरी्य•कां पलेकिं•में•त्जला•स्िं•पिं•किंराए•
जाने•राले•का्य्वक्रम•करी•्ै्यात्िं्यों•के•प्रबंधों•का•
जा्यजा•लेने•के•दौिंान•अत्धकात्िं्यों•को•िंंबोत्ध्•
किं• िंहे• थे।• इिं• दौिंान• उनके• िंाथ• अत््त्िंक्•
त्िप्टरी•कत्मशनिं(त्रकािं)•श्री•दिंबािंा• रिंह•भरी•
मौजूद•थे।

त्िप्टरी• कत्मशनिं• ने• ब्ा्या• त्क• आ्योत्ज्•
रचू्वअल•का्य्वक्रम• में• प्रधानमंत्री• इन• ्योजनाओं•
के• प्रभार• का• आकलन• किंने• के• िंाथ-िंाथ•
इनको•औिं•बेह्िं•बनाने•के•त्लए•लाभार्थ्यों•िंे•
िंुझार•भरी•लेंगे।•उनहोंने•ब्ा्या•त्क•आजादरी•का•

अमृ्• महोतिंर• भािं्• करी•आजादरी• करी• 75रीं•
रष्वगांठ•के•उपलक््य•में•िंिंकािं•द्ािंा•आ्योत्ज्•
का्य्वक्रमों•करी•एक•श्ृंखला•है•औिं•जन•भागरीदािंरी•
करी•भारना•िंे•महोतिंर•को•जन•उतिंर•के•रुप•
में•मना्या•जा•िंहा•है।

इिं• मौके• पिं• त्जला• त्रकािं• र• पंचा्य्•
अत्धकािंरी•अज्य•कुमािं,•त्जला•खाद्य•र•आपूर््•
कंट्रोलिं• िंेनू• बाला• रमखा,• एल.िरी.एम.• ्िंिंेम•
रिंह,•मुख्य•कृत्ष•अत्धकािंरी•िा.•िं्नाम• रिंह•
के•अलारा•अलग-अलग•त्रभागों•के•अत्धकािंरी•
भरी•मौजूद•थे।

देश करी आजादरी का 75वां अमृत मिोत्सव

31 को मोदरी कल्ाणकारी योजनाओ ंके 
लाभार््रयों से करेंगे बातचरीत : संदरीप िंस

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• के• खेल• मंत्री• गुिंमरी्• रिंह• मरी्•
हे्यिं•ने•भािं्री्य•त्क्रके्ट•्टरीम•में•चुने•गए•
पंजाब•के•्ेज़•गेंदबाज•अिंशदरीप•रिंह•करी•
हौिंला•अफ़जाई•के•त्लए•उिंे• त्नजरी•्ौिं•
पिं• त्मलकिं• मुख्यमंत्री• भगरं्• मान• करी•
ओिं•िंे•बधाई•दरी।•पंजाब•भरन•चणिरीगढ•
में•अिंशदरीप•रिंह•औिं•उिंके•पत्िंरािं•के•
त्लए•आ्योत्ज्•िंात्त्•भोज•के•अरिंिं•पिं•
खेल•मंत्री•ने•कहा•त्क•अिंशदरीप•रिंह•का•
भािं्री्य•त्क्रके्ट•्टरीम•में•च्यन•होने•िंे•िंाज्य•
के• लाखों• नौजरानों• को•आगे• बढने• करी•
प्रेिंणा• त्मलेगरी।• उनहोंने• कहा• त्क• पंजाब•
िंिंकािं•को•ऐिंे•्युराओं•पिं•गर्व•है•त्जनहोंने•
अपनरी•किंरी•मेहन्•औिं•कठोिं•िंाधना•के•
द्ािंा•अपने•जरीरन•में•ख्यात््•हात्िंल•करी•है।

खेल• मंत्री• मरी्• हे्यिं• अिंशदरीप• के•
बचपन•िंे•त्क्रके्ट•के•िंाथ•जुिंने,•पत्िंरािं•
के•िंमथ्वन•औिं•िंंघष्व•करी•कहानरी•िंुनकिं•
बहु्•प्रभात्र्•हुए।•उनहोंने•कहा•त्क•अपने•
जरीरन•में•करी•गई•मेहन्•कभरी•बेकािं•नहीं•
जा्री।• मरी्• हे्यिं• ने• अिंशदरीप• रिंह• को•
ब्ा्या•त्क•जब•रह•छो्टे•थे•्ो•रह•खुद•
भरी•त्क्रके्टिं•बनना•चाह्े•थे•औिं•अब•भरी•

रह• त्क्रके्ट•खेल•में• बहु्• रुत्च• िंख्े•हैं•
त्जिंके•त्लए•कभरी-कभरी•मौका•त्मलने•पिं•
त्क्रके्ट•भरी•खेल•ले्े•हैं।

खेल• मंत्री• ने• कहा• त्क• अब• त्क्रके्ट•
खेल•में•बिंे•स्िं•पिं•पंजाब•के•न्यरी•उम्र•
के•त्खलािंरी•आगे•आ•िंहे•हैं।•उनहोंने•आशा•
ज्ाई• त्क• िंणजरी• ट्रॉफरी• में• पंजाब• औिं•
भरी• बेह्िं• प्रदश्वन• किंेगा।• पंजाब• िंिंकािं•

खेल•को•जमरीनरी•स्िं•पिं•मज़बू्•किंने•के•
त्लए•प्र्यािं•किं•िंहरी•है•्ात्क•पंजाब•एक•
बािं•त्फिं•खेल•के•क्षेत्•में•देश•का•अगुआ•
िंाज्य•बने।• इिं•अरिंिं• पिं•मरी्• हे्यिं• ने•
अिंशदरीप•रिंह•को•शॉल•भें्टकिं•िंममात्न्•
भरी•त्क्या।•इिं•अरिंिं•पिं•अिंशदरीप•रिंह•
के• पात्िंरात्िंक• िंदस्य•औिं• प्रत्शक्षक• भरी•
मौजूद•थे।

मरीत िेयर ने भारतरीय क्रिकेट टरीम में चुने गए अरशदरीप शसिं करी िौसला अफ़जाई

खेल मंत्री ने अरशदरीप शसिं व उसके पररवार करी राक्त् भोज पर करी मेज़बानरी
तेज़ गेंदबाज को भववष्य के शलए दीं शुभकामनाएं क्रिकेटर अरववदं अबरोल व 

आकाश राठौर परीसरीए अपैक्स 
कौंशसल के सदस्य बने

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

पंजाब•त्क्रके्ट•एिंोत्िंएशन•करी•ए•जरी•एम•में•जालंधिं•के•2•पूर्व•
त्क्रके्टिंों•अिंररद•अबिंोल•र•आकाश•िंाठौिं•को•पंजाब•त्क्रके्ट•
एिंोत्िंएशन•अपैकिं•कौंत्िंल•का•िंदस्य•बना्या•ग्या•है।•पंजाब•
त्क्रके्ट• एिंोत्िंएशन•
के• पूर्व• का्य्वकािंरी•
अध्यक्ष• िंाकेश• िंाठौिं•
ने•जालंधिं•के•त्क्रके्टिंो•
करी•त्न्युत्क्•का•सराग्•
किं्े•हुए•कहा•त्क•इन•
त्न्युत्क््यों•िंे•जालंधिं•
के•त्क्रके्ट•त्खलात्िं्यों•
का•िंंममान•बढा•है।•उनहोंने•आशा•प्रक्ट•करी•त्क•नरत्न्युक्•
दोनों•िंदस्य•त्क्रके्ट•के•क्षेत्•में•िंत्क्र्य•िंह्े•हुए•खेल,•खेल•
मैदान•र•त्खलात्िं्यों•के•िंर्वपक्षरी्य•त्रकािं•में•अपनरी•िंत्क्र्य•
भूत्मका•त्नभाएंगे।

डरीजरी वसुधा गुप्ा ने जालंधर में करी 
आईएमपरीसरी करी बैठक करी अध्यक्ता

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

आज• जालंधिं• के• िंर्क्ट•
हाउिं•में•पत्•िंूचना•का्यखाल्य,•
जालंधिं• द्ािंा• एक• इं्टिं•
मरीत्ि्या• प्रचािं•िंमनर्य•िंत्मत््•
(आईएमपरीिंरीिंरी)•करी•मेजबानरी•
करी•गई।•बैठक•में•कें द्ररी्य•आलू•
अनुिंंधान•कें द्र,•क्षेत्री्य•पािंपो्ट्व•
का्यखाल्य• के•कम्वचािंरी,•भत्रष्य•
त्नत्ध• िंंगठन,• िंरीएपरीएफ,•
कें द्ररी्य• जरीएिं्टरी• आ्युक्ाल्य,•
बरीएिंएफ,• िंाषट्ररी्य• िंांत्ख्यकरी•
िंंगठन• औिं• दूिंदश्वन• िंत्ह्•
क्षेत्• के• त्रत्भन्न• त्रभागों• के•
प्रत््त्नत्ध्यों•ने•भाग•त्ल्या।•बैठक•
करी• अध्यक्ष्ा• महात्नदेशक,•

पत्• िंूचना• का्यखाल्य,• त्द्ललरी•
रिंुधा• गुप्ा• ने• करी,• त्जनहोंने•
अपनरी•पत्िंच्यातमक•त््टपपणरी•में•
ब्ा्या•त्क•पत्•िंूचना•का्यखाल्य•
(परीआईबरी)•भािं्•िंिंकािं•करी•
नोिल•एजेंिंरी•है,•त्जिंे•िंिंकािंरी•
नरीत्््यों,• का्य्वक्रमों,• पहलों•
औिं•उपलत्बध्यों•पिं• रप्र्ट•औिं•
इलेकट्रॉत्नक•मरीत्ि्या•को•िंूचना•
प्रिंात्िं्• किंने• का• अत्धकािं•
है।• िंाजेंद्र• चौधिंरी,• अपिं•
महात्नदेशक,•परीआईबरी•चंिरीगढ•
ने•इिंका•िंमथ्वन• त्क्या।•बैठक•
में• फजटी• खबिंों• औिं• त्रत्भन्न•
िंिंकािंरी•िंंगठनों•द्ािंा•इिंे•कैिंे•
लिंा•जा•िंक्ा•है,•इिं•बािें•में•
कुछ•उप्योगरी•चचखा•भरी•हुई।

अवतररति शज़ला मैशजस्ट् ेट द्ारा धारा 
144 अधरीन अलग-अलग आदेश जारी

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

जालंधिं• अत््त्िंक्• त्ज़ला•
मैत्जसट्रे्ट(ज)• मेजिं• अत्म्•
िंिंरीन• द्ािंा• चाज्व• िंंभालने• के•
बाद•फ़ौजदािंरी• त्ररिंण•िंंत्ह्ा•
करी•धािंा•144•अधरीन•प्राप्•हुए•
अत्धकािंों•का•प्र्योग•किं्े•हुए•
त्ज़ला• जालंधिं• (देहा्री)• करी•
िंरीमा•अंदिं•नैशनल•हाईरे•औिं•
स्टे्ट• हाईरे• पिं• त्सथ्• मैत्िंज•
पेलेिं• /हो्टल•रालों•करी•्िंफ•
िंे• नैशनल• हाईरे• /स्टे्ट• हाईरे•
पिं•गािंरी्यों•करी•पार्कग•िंिंकों•

के• पिं• /त्कनािंे• पिं• पार्कग,•
शादरी• /• औिं• िंमागम• दौिंान•
िंिंक•पिं•प्टाखे•चलाने,•पैलेिं•
/हो्टलों•अंदिं•औिं•बाहिं•फा्यिं•
किंने•पिं•पाबंदरी•लगा•दरी•है।

जालंधिं• अत््त्िंक्• त्ज़ला•
मैत्जसट्रे्ट(ज)• ने• एक• अन्य•
आदेश•के•द्ािंा•त्ज़ला•जालंधिं•
(देहा्री)•करी•िंरीमा•अंदिं•बैंक•
औिं• पेट्रोल• पंप• पिं• िंरी.िंरी.
्टरी.ररी.कैमिंे• लगाना• अत्नरा्य्व•
त्क्या•है•औिं•िंाथ•हरी•िंरी.िंरी.
्टरी.ररी.कैमिंे• करी• त्िंकॉर्िग• 7•
त्दनों•के•त्लए•िंुिंत्क्ष्•िंखने•के•
आदेश•जािंरी•त्क्ये•है।

जालंधिं• अत््त्िंक्• त्ज़ला•
मैत्जसट्रे्ट(ज)• ने• एक• अन्य•
आदेश•के•द्ािंा•ड्ोनिं•के•कािंण•
बढ• िंहे• ख्िंे• को• देख्े• हुए•
त्िंत्रल• ए्यिंपो्ट्व•आदमपुिं• के•
आिं•पािं•नो•ड्ोन•जोन•घोत्ष्•
त्क्या• है• त्जिंिंे• ए्यिंपो्ट्व• के•
आिं•पािं•त्किंरी•्िंह•के•ड्ोनिं•
के•िंाथ•िंाथ•अन्य•ऐिंे•त्किंरी•
उपकिंण•को•उिंाने•पिं•पाबंदरी•
लगा• दरी• है।• ्यह• आदेश• 24•
जुलाई•2022•्क•लागू•िंहेगा।

सरी-पायट में पंजाब 
पुशलस करी भतती 

के शलए शारीररक 
प्रशशक्ण 1 जून से

कपूरथला. पंजाब• िंिंकािं• करी•
्िंफ•िंे•पुत्लिं•में•भिंरी•जा•िंहरी•
10314•पदों•के•त्लए•िंरी-पा्य्ट•
कैं प,•थेह•कां जला•में•कां स्टेबल•
के• पदो• के• त्लए• शािंरीत्िंक•
प्रत्शक्षण• शुरू• हो• ग्या• है।••
कैं प• इंचाज्व• ने• ब्ा्या• त्क•
इचछुक• लिंके• प्रत्शक्षण• के•
त्लए•्ािंरीख•27•मई•िंे•िंुबह•
9बजे• िंे• 12• बजे• ्क• िंरी•
-पा्य्ट•कैं प•में•आ•किं•अपनरी•
िंत्जसट्रेशन• किंरा• िंक्े• हैं।••
्युरा• अपने• िंाथ• बािंहरीं• का•
िंर््टत्फके्ट,• आधािं• काि्व,•
पािंपो्ट्व• िंा्यज़• फो्टो,• जात््•
औिं• पंजाब• के• त्नरािंरी• का•
िंर््टत्फके्ट• करी• फो्टो• स्टे्ट•
कापरी• िंाथ• ले• किं• आए।•
प्रत्शक्षण• दौिंान• ्युराओं• को•
िंहने•औिं•खाना•पंजाब•िंिंकािं•
करी• ्िंफ• िंे• मुफ़्• मुहै्या•
किंरा्या• जाएगा।• ्युराओं• का•
प्रत्शक्षण• पहलरी• जून• िंे• शुरू•
होगा।

जालधंर में एक साल के शलए ठेके के 
आधार पर िोगरी पटवाररयों करी भतती 

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

त्ज़ला• प्रशािंन• करी• ्िंफ• िंे•
जालंधिं• में• ठेके• के• आधािं•
पिं• माल• प्टरात्िं्यों• के• 221•
खालरी• पद• भिंने• के• त्लए•
िंेरामुक्• प्टरात्िं्यों• /कानूगो•
िंे•अरेदनो•करी•माँग•करी•गई•है।•
त्िप्टरी•कत्मशनिं•घनश्याम•थोिंरी•
ने•ब्ा्या•त्क•्यह•पूिंरी•भ्टी•31•
जुलाई•2023•्क•एक•िंाल•के•
त्लए•होगरी•औिं•्योग्य•आरेदक•9•
जून•्क•अपने•आरेदन•दे•िंक्े•
हैं।• उनहोंने• ब्ा्या• त्क•चुने• गए•

उममरीदरािंों• को• 25,000• रुपए•
प्रत््• महरीना• त्फकिं• ्नख़राह•
दरी• जा्येगरी,• औिं• इिं• पद• के•
त्लए•अपलाई•किंने•करी•अत्धक•
िंे• अत्धक• आ्यु• 64• िंाल• है•
औिं• आरेदक• के• त्ररुद्ध• कोई•
अपिंात्धक• केिं• ्या• त्रभागरी्य•
जांच• पैंरिग• नहीं• होनरी• चात्हए।•
्यह• त्न्युत्क््याँ• त्िंफ़्व • ग्ामरीण•
क्षेत्ों• के• त्लए•करी•जाएंगरी•औिं•
चुने•गए•प्टरािंरी•को•माल•त्िंकाि्व•
में•िंरीधरी•पहुँच•के•द्ािंा•्बदरीलरी•
किंने• का• अत्धकािं• नहीं• होगा•
औिं•रह•अपने•िंमबत्नध्•ए.ऐिं.
ऐम• /िरी.ऐिं.ऐम.• के• द्ािंा• हरी•
काम•किंेंगे।• त्िप्टरी•कत्मशनिं•ने•
आगे•ब्ा्या•त्क•्योग्य•िंेरामुक्•
प्टरािंरी/कानून्नगो• 9• जून,• 2022•
को•शाम• 5•बजे• ्क•कानून्नगो•
शाखा• में• अपने• आरेदन• जमा•
किंरा•िंक्े•हैं।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब•त्रजरीलैंिं•ब्यूिंो•ने•आज•
आर्थक•अपिंाध•शाखा,•जालंधिं•
में•्ैना्•ए.एिं.आई.•चिंणजरी्•
रिंह• को• 40,000• रुपए• करी•
त्िंशर्•ले्े•हुए•िंंगे•हाथों•काबू•
किं• त्ल्या।• त्रजरीलैंिं• ब्यूिंो• के•
प्ररक्ा• ने• ब्ा्या• त्क• उक्•
ए.एिं.आई.• को• त्शका्य्क्खा•
मुकेश•कुमािं•त्नरािंरी•न्यू•त्कचलू•
नगिं,• लुत्ध्याना• करी• त्शका्य्•
पिं•पकिंा•है।• त्शका्य्क्खा•ने•
त्रजरीलैंिं• ब्यूिंो• के• पािं•पहुँच•
किं•अपनरी•त्शका्य्•में•ब्ा्या•
त्क• एक• पुत्लिं• त्शका्य्• में•
उिंकरी• मदद• किंने• के• बदले•

उक्• ए.एिं.आई.• द्ािंा• एक•
लाख•रुपए•त्िंशर्•करी•माँग•करी•
गई•है•पिंन्ु•िंौदा•40,000•रुपए•
में•््य•हुआ•है।

त्रजरीलैंिं•द्ािंा•त्शका्य्•करी•
पिं्ाल• के•उपिंां्•उक्•दोषरी•
ए.एिं.आई.• को• दो• िंिंकािंरी•
गराहों•करी•हात्जऱरी•में•40,000•
रुपए•करी•त्िंशर्•ले्े•हुए•मौके•
पिं• हरी• पकिं• त्ल्या• ग्या।•
प्ररक्ा•ने•ब्ा्या•त्क•उक्•दोषरी•
के• त्ख़लाफ़•भ्रष्टाचािं•िंोकथाम•
कानून•करी• त्रत्भन्न• धािंाओं• के•
अं्ग्व्•त्रजरीलैंिं•ब्यूिंो•के•थाना•
जालंधिं•में•मुकदमा•दज्व•किंके•
अगलरी•कािं्वराई•आिंंभ•किं•दरी•
गई•है।

ववजरीलैंस ने ररश्वत लेता िुआ 
एएसआई रंगे िा्ों दबोचा

पब्लिक क्डशलगं के कामों को पिल दें 
इम्परूवमेंट टट्स् के अरधकारी : डरीसरी
•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

त्िप्टरी• कत्मशनिं• -कम•
-चे्यिंमैन• जालंधिं• इमपरूरमैं्ट•
ट्रस्ट• (जे.आई.्टरी.)• घनश्याम•
थोिंरी•ने•आज•जे.आई.्टरी.•दफ़्िं•
करी•अचानक•चैरकग•करी,•जहाँ•
उनहोंने• िंभरी• अत्धकात्िं्यों• को•
पत्बलक•त्िरलग•के•कामों•को•
पहल• देने• के• आदेश• त्दए,•
क्योंत्क• कुल• 120• ग़ुम• हुई•
फाइलों•में•िंे•112•फाइलें•पहले•
हरी• त्मल• चुकरी• है• ।• दफ़्िंरी•
त्िंकाि्व• में• िंखने• के• इलारा•
चरीफ़•त्रजरीलैंिं•दफ़्िं•करी•् िंफ•
िंे•भरी•अत्धक•िंे•अत्धक•फाइलें•
रापिं•किं•दरी•गई•है,•जो•जांच•
के•उदेश्य•िंे•पहले•अपने•कबज़े•
में•लरी•गई•थरी।•ट्रस्ट•के•दफ़्िं•में•
जे.आई.्टरी.• के• कम्वचात्िं्यों• के•
िंाथ•बैठक•करी•अध्यक्ष्ा•किं्े•
त्िप्टरी• कत्मशनिं• ने• कहा• त्क•
उनकरी• ्िंफ• िंे• त्न्यत्म्• ्ौिं•
पिं•इिं•दफ़्िं•के•कामकाज•करी•

त्नगिंानरी•करी•जाएगरी•औिं•दफ़्िं•
में•अपने•काम•किंराने•के•त्लए•
आने• राले• लोगों• को• पिंेशान•
किंने•रालों•िंे•िंख़्री•िंे•त्नप्टा•
जाएगा।• त्िप्टरी• कत्मशनिं,•
त्जनके• िंाथ• अत््त्िंक्• त्िप्टरी•
कत्मशनिं• (शहिंरी• त्रकािं)•
आत्शका• जैन• भरी• मौजूद• थे,•
ने• ब्ा्या• त्क• त्िंकाि्व• करीपिं•
के•ब्यान•अनुिंािं•112•फाइलें•
बिंामद• करी• जा• चुकरी• है,• जो•
पहले•गा्यब•हो•गई•थरी।•

इिंरी• ्िंह• चरीफ़• त्रजरीलैंिं•
दफ़्िं• िंे• कुल• 77• फाइलें•

प्राप्•हुई•हैं,•जो• त्क•जांच•के•
उदेश्य•िंे•लरी•गई•थरी।•उनहोंने•
ब्ा्या• त्क•इिं•दफ़्िं•में•्ुिंं्•
प्रभार•के•िंाथ•पत्बलक•त्िरलग•
त्फिं• शुरू• करी• जानरी• चात्हए•
औिं• त्किंरी• को• भरी• 'ग़ुम• हुई•
फाइल• 'कािंण• रापिं• नहीं•
जाना•चात्हए।•उनहोंने•कहा•त्क•
इन•77•फाइलों•में• 8•ग़ुम•हुई•
फाइलें•भरी•शात्मल•है।•इिं•मौके•
का्य्विंाधक• अत्धकािंरी• िंाजेश•
कुमािं•औिं•जालंधिं•इमपरूरमैं्ट•
ट्रस्ट• के• अन्य• अत्धकािंरी• भरी•
मौजूद•थे।


