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प्रेरणा
जिदंगी की कमाई, दौलत 

से नही नापी िाती,
अंततम यात्ा की भीड़ 

बताती है, कमाई  
कैसी थी..!!
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सच कहनरे की ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पूरे देश में•सड़क•सुिक्षा•को•लेकि•कें द्र•औि•
िषाज्य•सिकषािों• द्षािषा• हषाईिे• पि•कषा्य्ट•कि• िहे•
विविन्न• संस्षानों• के• वलए• वन्यम• अलग• से•
बनषाए•गए•हैं•औि•उन•वन्यमों•की•पषालनषा•न•
किने•की•वस्वि•में•उनहें•िषािी-ििकम•जुममाने•
के•सषा्-सषा्•उन•संस्षाओं•को•दी•गई•िैधिषा•
को•अिैध•किषाि•किने•कषा•प्षािधषान•िी•कषानून•
के•वहसषाब•से•सिकषाि•को•वद्यषा•ग्यषा•है।

बिषा• दंे• वक• िषाष्ट्ी्य• िषाजमषागगों• पि• बच्चों•
को• पढ़षाने• िषाली• उन• वनजी• औि• सिकषािी•
कॉलेजों,• ्यूवनिर्सवर्यों• को• इन• वन्यमों• कषा•
ख़षास• ख्यषाल• िखनषा• पड़िषा• है• वजसके• वलए•
उनहें•अपनी•कॉलेज•्यषा•्यूवनिर्सरी•के•बषाहि•
बच्चों•के•वलए•हषाईिे•के•सषा्•एक•सलीप•िोड•
औि•एक•फुरओिि• वरिज•कषा• वनममाण•किनषा•
अवनिषा्य्ट• होिषा• है• वजससे• बच्चों• को• बषाहि•
वनकलिे• िक़ि• ्यषा• सड़क•क्ॉस•कििे• सम्य•
वकसी•िी•ििह•की•सड़क•दुर्टरनषा•कषा•वशकषाि•
न•होनषा•पड़े।•इसके•वलए••िषाज्य•औि•नेशनल•
हषाईिे•वििषाग•सम्य-सम्य•पि•इन•संस्षानों•के•
्चषालकों•को•सलीप•िोड•औि•फुरओिि•वरिज•
कषा•वनममाण•सम्य•पि•न•किने•कषा•नोवरस•िी•
िेजिषा•िहिषा•है।•

वजक््योग्य•है• वक••पठषानकोर•िोड• वस्ि•
डीएिी• ्यूवनिर्सरी• औि• फगिषाड़षा• वस्ि•
लिली• प्ोफेशनल• ्यूवनिर्सरी• के• बषाहि•
फुरओिि• वरिज•औि• वसलप•िोड•कषा• वनममाण•
वक्यषा•ग्यषा•है।•पिनिु•िषाज्य•सिकषाि•की•प्मुख•
्यूवनिर्सरी•जोवक•जषालंधि•कपूि्लषा• िषाष्ट्ी्य•
िषाजमषाग्ट•एनए्च•703•ए•पि•वस्ि•है•औि•िहषां•
पूिे•पंजषाब•के•अलषािषा•देश•के•विविन्न•िषाज्यों•
के•विद्षा्थी•पढ़ने•आिे•हैं।•िहषां•पि•न•िो•वकसी•
ििह•की•वसलप•िोड•बनषाई•गई•है•औि•न•ही•
कोई•फुरओिि• वरिज•कषा• वनममाण•अिी• िक•

कििषा्यषा•ग्यषा•है।•
गौििलब• है• वक• पंजषाब• रेव्नकल•

्यूवनिर्सरी•पूिे•देश•में•अपनी•अलग•पह्चषान•
बनषा•्चुकी•है•औि•इसके•सषा्•ही•बच्चों•को•
ज्षान• प्दषान• किने• के• वलए• सषाइंस• वसरी• कषा•
वनममाण•कई•िषगों•पहले•हषाईिे•पि•इसके•सषा्•
वक्यषा•ग्यषा•्षा•औि•जषालंधि•समेि•अन्य•वजलों•
से•कई•सकूली•बच्चे•इन•संस्षानों•में•आिे•हैं।•
लेवकन•इन•सब•के•बी्च•एक•सिकषािी•संस्षा•
द्षािषा•बच्चों•के•वलए•सही•सड़क•सुिक्षा•न•दे•
पषानषा•एक•गंिीि• विष्य•है।• वजस•ििह•बषाकी•
वनजी•कॉलेज•्यूवनिर्सरी•के•वलए•इन•वन्यमों•
कषा• पषालन• किनषा• आिश्यक• होिषा• है• िैसे•
ही•सिकषाि•को•िी•अपनी•सिकषािी•संस्षानों•
के• वलए• वन्यम• लषागू• कििषाने•आिश्यक• हैं।•
हषाईकोर्ट•के•आदेशों•को•जमीनी•सिि•पि•नहीं•
लषागू•कििषा•पषा• िहे•हैं• नेशनल•हषाईिे• वििषाग•
वजस•कषािण•सीधषा•कैविज-िे•पि•एव्सडेंरल•
जोन•बनषा•वद्यषा•जषािषा•है।•

अब•आने•िषालषा•ि्ि•बिषाएगषा•वक•सिकषाि•
इस•्यूवनिर्सरी•के•बषाहि•कब•िक•फुरओिि•
वरिज•औि• वसलप• िोड• बनिषािी• है।• हषालषांवक•
लोक•वनममाण•वििषाग•सेंरि•ि्स्ट•वडिीज़न•के•
अवधकषावि्यों•द्षािषा•ऐसे• वनममाण•के•वलए•मौके•
पि•कम•जगह• होने•कषा• हिषालषा• वद्यषा• जषािषा•
है• वजससे•बच्चों•को•हषाईिे•की•दूसिी•सषाइड•
जषाने•के• वलए•बी्च•सड़क•से•गुजिनषा•पड़िषा•
है•औि•उनहें•कई•बषाि•िेज•िफ़िषाि•से•आ•िहे••
िषाहनों•से•ब्चकि•वनकलनषा•पड़िषा•है•ऐसे•में•
कई• बषाि• दुर्टरनषा• ग्रसि• िी• होनषा• पड़िषा• है।•
लेवकन•वन्यम•पूिे•देश•में•सबके•वलए•एक•होने•
्चषावहए•्चषाहे•िह•संस्षान•सिकषािी•हो•्यषा•गैि•
सिकषािी।• ््योंवक•्यह•मुददषा• देश• के•िविष््य•
्यषानी•बच्चों•से•जुड़षा•औि•इस•पि•गंिीििषा•से•
सो्चनषा•औि•सम्य•पि•उव्चि•व्यिस्षा•किने•
की•आिश्यकिषा•है।

सरकार दूसरों से काननू की पालना 
करवा रही परंत ुखदु नहीं कर रही

हाईकोर्ट के आदेशों को जमीनी स्तर पर नहीं लागू करवा पा रहे हैं नेशनल हाईवे ववभाग जजस कारण सीधा कैररज-वे पर एक्सिडेंरल जोन बना ददया जाता है।

•• जालंधर-पठानकोट रोड स्थित डरीएवरी यूसनवर्सिटरी के सिामने बनरी फुट 
ओवर सब्ज इसिसिे बच्चों सिुरसषित कर पाते हैं रोड क्ासि।

•• जालंधर-कपूरथिला एनए्च 703 ए स्थित पंजाब टेस्नकल यूसनवसि्सटरी के सिामने अभरी तक नहीं बना है कोई फुट ओवर ब्रीज वहीं कैसरज-वे पर 
सदया गया है परपैडरीकुलर ए्सिेसि सजसि कारण अ्सिर दुर्सटना का बना रहता खतरा।

•• जालंधर-फगवाडा स्थित नेशनल हाईवे पर लवलरी प्ोफेशनल 
यूसनवर्सिटरी के बाहर बना फुट ओवर ब्रीज।

नेशनल 
हाईवे व

लोक ननर्माण
नवभाग

नईं सदललरी/्चंडरीगढ़. पंजषाब• के•
मुख्यमंत्ी•िगिंि•मषान•ने•आज•
कें द्री्य•गृह•मंत्ी•अवमि•शषाह•के•
सषा्•मुलषाकषाि•की•औि•न्यूनिम•
सम््टन• मूल्य• पि• बषासमिी•
की• खिीद• किने• के• वलए•
नोरीवफकेशन• जषािी• किने• पि•
ज़ोि•डषालषा।•मुख्यमंत्ी•ने•अवमि•
शषाह•को•बिषा्यषा•वक•वकसषानों•को•
गेहूँ-धषान•के•फ़सली•्चक्•में•से•
वनकषालनषा•सम्य•की•ज़रूिि•है।•
मुख्यमंत्ी• ने• िषाज्य• में• गेहूँ• की•
उपज• कम• वनकलने• के• एिज़•
में• वकसषानों• को• प्वि• क्िरल•
500•रुपए•मुआिज़षा•देने•की•िी•
माँग• की• है।• उनहोंने• कहषा• वक•
गमथी• के• इस• सीजन• के• दौिषान•
िवपश• बढ़ने• से• पंजषाब• में• गेहूँ•
के•दषानों•को•नुकसषान•पहुँ्चषा•है•
औि•इसवलए•वकसषानों•को•कम•
उपज•के• वलए•500•रुपए•प्वि•
क्िरल•के•वहसषाब•से•मुआिज़षा•
देकि• इस• ििपषा्यी• की• जषा्ये।•
एक• अन्य• मुददषा• उठषािे• हु्ये•
मुख्यमंत्ी• ने• अवमि• शषाह• को•
िषाखड़षा•ब्यषास•प्शषासवनक•बोड्ट•
(बी.बी.एम.बी.)• में• से• पंजषाब•
कषा•प्विवनवधति•ख़तम•किने•से•
समबवनधि• हु्म• िदद•किने• के•

वलए• कहषा।• मुख्यमंत्ी• मषान• ने•
अवमि•शषाह•को•न्यूनिम•सम््टन•
मूल्य•पि•बषासमिी•की•खिीद•के•
वलए• नोरीवफकेशन• जषािी• किने•
को•िी•कहषा।

िषाज्य• की• अमन-शषांवि• को•
िंग•किने•की•बषाि-बषाि•की•जषा•
िही•कोवशशों• पि• क्चिषा•ज़षावहि•
कििे• हु्ये• मुख्यमंत्ी• ने• पंजषाब•
में• अध्टसैवनक• बलों• की• 10•
अविवि्ि• रुकवड़्यों• की• माँग•

की।• इसके• जिषाब• में• कें द्री्य•
गृह•मंत्ी•ने•िषाज्य•में•अध्टसैवनक•
बलों•की•10•औि•कंपवन्याँ•िुिंि•
अलषार•की।•मुख्यमंत्ी•ने•ड्ोन•के•
द्षािषा•सिहद•पषाि•से•बढ़•िही•नशे•
औि• हव््यषािों• की• िसकिी• पि•
िी•गहिी•क्चिषा•ज़षावहि•की•औि•
अवमि•शषाह•को•ऐसी•कोवशशों•
को•नषाकषाम•किने•के•वलए•िषाज्य•
को• िुिंि• एंरी• ड्ोन• िकनीक•
मुहै्यषा•कििषाने•के•वलए•कहषा।

रोड रेज र्ार्ले र्ें नवजोत सिहं 
सिद्धू को एक िाल की जेल

नई सदललरी. सुप्ीम• कोर्ट• ने•
पंजषाब•कषां ग्रेस• के• पूि्ट• अध्यक्•
निजोि• कसह• वसद्ू• को• िोड•
िेज• के• मषामले• में• एक• सषाल•
की•सज़षा•सुनषाई•है।•इस•मषामले•
में• सुप्ीम• कोर्ट• में• पुनर्ि्चषाि•
्यषाव्चकषा• दषावख़ल•की• गई• ्ी।•
जवसरस• ए• एम• खषानविलकि•
औि•जवसरस•एस•के•कॉल•की•
बें्च• ने• इसके• सषा्• ही• वसद्ू•
पि•एक•हज़षाि•रुप्ये•कषा•जुममानषा•
लगषा्यषा•है।•निजोि• कसह• वसद्ू•
के•वखलषाफ•्यह•मषामलषा•क़िीब•
िीन•दशक•से•िी•अवधक•पुिषानषा•
है।• वसद्ू• पि• आिोप• ्षा• वक•
िष्ट• 1988• में• उनहोने• पषार्कग•
वििषाद•को•लेकि•गुिनषाम•कसह•
नषाम•के•एक•व्यव्ि•की•वपरषाई•
की,• वपरषाई• के• ्चलिे• बषाद• में•
उसकी•मौि•हो•गई।•पवर्यषालषा•
के•सत्•न्यषा्यषाल्य•के•जज•ने•22•
वसिंबि,•1999•को• वसद्ू•औि•
उनके• सह्योगी•को• सुबूिों• के•
अिषाि•औि•संदेह•कषा•लषाि•देिे•
हुए•बिी•कि•वद्यषा•्षा।

पीवड़ि•पवििषाि•ने•िष्ट•1999•
में• वन्चली•अदषालि•के•आदेश•
के• वखलषाफ• पंजषाब• हवि्यषाणषा•
हषाईकोर्ट• में•अपील• दषा्यि•की।•
पंजषाब•-हवि्यषाणषा•हषाई•कोर्ट•ने•
पविजनों•की•अपील•पि•फैसलषा•
सुनषािे•हुए•वसद्ू•को•धषािषा•304•
की•उपधषािषा•दो•के•िहि•दोषी•

ठहिषा्यषा• ्षा• औि• गैि-इिषादिन•
हत्यषा• के•मषामले• में• िीन•सषाल•
की•कै़द•की•सज़षा•सुनषाई।

पंजषाब•हवि्यषाणषा•हषाईकोर्ट•के•
फैसले•के•वखलषाफ•निजोिकसह•
वसद्ू•ने•सुप्ीम•कोर्ट•में•अपील•
दषा्यि•की।•सुप्ीम•कोर्ट•ने• इस•
मषामले• में• अपील• पि• सुनिषाई•
कििे• हुए• 2018• में• वसद्ू• पि•
लगे• गैि-इिषादिन• हत्यषा• के•
आिोप•को•ख़षाविज•कि• वद्यषा।•
लेवकन• उनहें• सिेच्षा• से• ्चोर•
पहुं्चषाने• के• अपिषाध• कषा• दोषी•
ठहिषा्यषा•ग्यषा•औि•उनकी•िीन•
सषाल•की•सज़षा•को•बदलिे•हुए,•
उन• पि• एक• हज़षाि• रुप्ये• कषा•
जुममानषा•लगषा्यषा।•वसद्ू•की•सजषा•
को•बढ़षाने•के•वलए•पीवड़ि•पक्•
ने• सुप्ीम• कोर्ट• में• पुनर्ि्चषाि•
्यषाव्चकषा• दषा्यि• की।• वजस• पि•
दोनो•पक्ों•की•बहस•सुनने•के•
बषाद•जवसरस•एएम•खषानविलकि•
औि• संज्य• वकशन• कौल• की•
बें्च• ने• 25• मषा्च्ट• 2022• को•
फैसलषा•सुिवक्ि•िख•वल्यषा•्षा।

51 िाल बाद कांग्ेि 
छोड़ बीजेपी र्ें शानर्ल 

हुए िुनील जाखड़
नई सदललरी. कषां ग्रेस•से•इसिीफषा•
देने• िषाले• पंजषाब• के• सीवन्यि•
नेिषा•सुनील•जषाखड़•अब•बीजेपी•
में•शषावमल•हो•्चुके•हैं।•बीजेपी•
के•िषाष्ट्ी्य•अध्यक्•जेपी•नडडषा•
ने•सुनील•जषाखड़•को•पषारथी•की•
सदस्यिषा• वदलषाई।• इस• दौिषान•
नडडषा• ने• कहषा• वक• जषाखड़•
जी•कषा•बीजेपी•में• सिषागि•है।•
उनहोंने• कहषा• वक• िषाष्ट्िषादी•
िषाकिों• कषा• पंजषाब• में• मजबूि•
होनषा•आज•की•आिश्यकिषा•है।•

51•सषाल•बषाद•कषां ग्रेस•्ोड़ने•
िषाले• जषाखड़• ने• कहषा• वक• एक•
व्यव्ि•के•बोलने•से•संबंध•नहीं•
िोड़•सकिे•हैं।•हमने• विशिों•को•
वनिषा्यषा•है।•लेवकन•जब•हम•अपने•
वसद्षांि•से•हर•जषाएं•िो•नए•ििीके•
से• सो्चनषा•जरूिी• होिषा• है।• मैंने•
इसीवलए• ्ये• फैसलषा• वल्यषा• है।•

बीजेपी•में•शषावमल•होने•को•लेकि•
जषाखड़•ने•कहषा•वक•सुनील•जषाखड़•
की•आिषाज•को•आप•दबषा•नहीं•
सकिे•हैं।•संसद•के•अलषािषा•मेिी•
मुलषाकषाि•पीएम•मोदी•से•पंजषाब•
में•हुई•्ी।•उस•ि्ि•उनके•द्षािषा•
कििषािपुि•कॉविडोि•कषा•उदरषारन•
वक्यषा•ग्यषा•्षा।• उस•सम्य•मेिषा•
सौिषाग्य• ्षा• वक• मैंने• पीएम• के•
पषास•बैठकि•लंगि•्कषा•ि•उनसे•
बषाि्चीि•हुई।•

अश्वनी शममा ने िाखड़ का ककया स्ागत
चंडीगढ़. भाजपा प्रदेश अध्यक्ष अश्वनी शरामा ने 
कांग्ेस को अलव्वदा कह भाजपा के राष्ट्ी्य अध्यक्ष 
जे.पी. नड्ा की अध्यक्षता रें वदलली भाजपा रुख्याल्य 
रें भारती्य जनता पार्टी परर्वार रें शावरल हुए पू्वमा 
प्रदेश अध्यक्ष सुनील जाखड़ का स्वागत करते हुए 

कहा वक सुनील जाखड़ प्रधानरंत्ी नरेंदर रोदी की जन-कल्याणकारी 
नीवत्यों से प्रभाव्वत होकर भाजपा रें शावरल हुए हैं।

कें द्ीय गृह र्ंत्ालय ने पंजाब को 
अर्धिैननक बलों की 10 और कंपननयां दीं

िीएर् भगवंत र्ान ने की अनर्त शाह के िाथ र्ुलाकात

बीबीएर्बी र्ें पंजाब का प्रनतननधरत्व घटाने का र्ुद्ा उठाया
राहुल जी िे कहा था-
सिद्धू-जाखड़ को पाटटी 
िे ननकाल दो : रंरावा
पंजषाब•के•पूि्ट•वडपरी•सीएम•
सुखकजदि• कसह• िंधषािषा• ने•
वसद्ू•पि•बड़षा•वनशषानषा•सषाधषा।•
उनहोंने•कहषा•वक•सुप्ीम•कोर्ट•

के• फैसले• कषा•
हम• सममषान•
कििे•हैं।•हमषािे•
लोग• गंिीि•
लोगों•को• नेिषा•
नहीं• समझिे•

औि• ऐसे• बड़े• नौरंकीबषाज•
को• बड़षा• नेिषा• समझिे• हैं,•
्ये• पंजषाब• औि• देश• की•
बदवकसमिी• है।• िंधषािषा• ने•
आगे•कहषा•वक•मेिे•इविहषास•में•
हमें•आज•िक•ऐसषा•अध्यक्•
नहीं•वमलषा•जो•उसी•सषाख•पि•
बैठकि•उसी•को•कषारिषा•िहषा।•
पूि्ट• वडपरी• सीएम• ने• वसद्ू•
के•सषा्-सषा्•सुनील•जषाखड़•
पि•िी•वनशषानषा•सषाधषा।•उनहोंने•
कहषा• वक• मैंने• िषाहुल• गषांधी•
जी•से•कहषा•्षा• वक•सुनील•
जषाखड़•औि•वसद्ू•सषाहब•को•
पषारथी• से• वनकषाल• दो• शषा्यद•
हमषािी•3-4•सीरें•बढ़•जषाएं।
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कब मनाया जाता है 
विश्व परििाि दििस?

पहली बार विशि पवरिार वििस 
1994 में मनाया गया था। हालांवि 
इस विन िी नींि 1989 में ही रख 
िी गई थी। संयुक्त राष्ट्र महासभा 
ने जीिन में पवरिार िे महति िो 
ब्ताने िे उदिेशय से 9 विसंबर 
1989 िे 44/82 िे प्रस्ताि में हर 
साल अं्तरराष्ट्रीय पवरिार वििस 
मनाने िी घोषणा िी थी। बाि 
में साल 1993 में यूएन जनरल 
असेंबली ने एि संिलप में पवरिार 
वििस िे वलए 15 मई िी ्तारीख 
्तय िर िी। इसिे बाि से हर 
साल 15 मई िो विशि पवरिार 
वििस मनाया जाने लगा।

विशि पवरिार वििस िो मनाने 
िी शुरुआ्त िरने िे पीछे िी 
िजह िुवनयाभर िे लोगों िो 
पवरिार से जोडे रखना और 
पवरिार से जुडे मुदिों पर समाज 
में जागरूि्ता फैलाना था। हर 
साल इस विन िो मनािर युिाओं 
िो पवरिार िी अहवमय्त िे बारे 
में ब्ताया जा्ता है।

पवरिार अलग अलग विचार, 
पसंि िे लोगों िो एिजुट िर्ता 
है। लोगों िे आपसी म्तभेिों िो 
भुलािर प्रेम से रहने िे वलए प्रेवर्त 
िर्ता है और भािनातनि ्तौर पर 
पवरिार एििूसरे िा सहारा िेने ि 
अिेलेपन िो िूर िरने िा िाम 
पवरिार ही िर्ता है।

knowledge 
नमक का कम या अधिक सेवन 
दोनों शरीर के लिए नुकसानदायक

शरीर को सिसथ रखने िे वलए िई प्रिार िे पोषि ्ततिों और खवनजों िी 
रोजाना संयवम्त मात्ा में आिशयि्ता हो्ती है। इन पोषि ्ततिों िी िमी या 
अविि्ता, िोनों ही गंभीर सिास्थय समसयाओं िा िारण बन सि्ती हैं। सोवियम 
भी एि ऐसा ही अव्त आिशयि ्तति हो्ता है। सोवियम, नमि िा प्रमुख घटि 
माना जा्ता है। शरीर में इसिी िमी या अविि्ता, िोनों ही िई ्तरह िी सिास्थय 
समसयाओं िो जनम िे सि्ती हैं।

नमि िे अविि सेिन िो जहां बलि प्रेशर बढ़ने और गंभीर वसथव्तयों में 
हृिय रोगों िा ख्तरा बढ़ाने िाला माना जा्ता है, िहीं इसिी िमी शरीर िो 
गंभीर िमजोरी और थिान िा एहसास  िरा सि्ती है।

शोि से प्ता चल्ता है वि बहु्त अविि नमि खाने िाले लोगों में हृिय 
रोगों िे साथ-साथ मवस्तष्ि से संबंवि्त िई ्तरह िी जवटल्ताएं भी हो सि्ती 
हैं। यही िारण है वि विशेषज्ञ सभी लोगों िो वनयंवत््त मात्ा में इसिे सेिन िो 
सुवनवशच्त िरने िी सलाह िे्ते हैं। हालांवि इसिे वलए नमि िा सेिन वबलकुल 
भी नहीं बंि िर िेना चावहए। ऐसा िरना भी आपिे वलए मुवशिलें बढ़ाने िाला 
हो सि्ता है। आइए इस बारे में आगे विस्तार से समझ्ते हैं।

√ ककतनी मात्ा में सोकियम का सेवन करना चाकिए?
सिास्थय विशेषज्ञ िह्ते हैं, सभी लोगों िो िैवनि रूप से सोवियम िी मात्ा 

पर विशेष धयान रखना आिशयि है। अमेवरिन हाट्ट एसोवसएशन िे विशेषज्ञों िे 
मु्तावबि एि विन में अविि्तम 2,300 वमलीग्ाम या लगभग 1 चममच िी मात्ा 
में नमि िा सेिन विया जा सि्ता है। धयान रहे, इसिी िमी और अविि्ता 
िोनों नुिसानिायि है। िई पैकि या जंि खाद्य पिाथथों में नमि िी मात्ा अविि 
हो सि्ती है, ऐसे में इनिे सेिन िो लेिर विशेष साििानी बर्तनी चावहए।

√ सोकियम की अकिकता
अव्तवरक्त सोवियम िा सेिन ऑवसटयोपोरोवसस, वििनी िी बीमारी और 

उचच रक्तचाप जैसी समसयाओं िा िारण बन सि्ता है। ये वसथव्तयां हृिय रोग 
और सट्रोि िा ख्तरा भी बढ़ा िे्ती हैं। शोिि्तताओं ने पाया है वि जो बचचे 
नमिीन खाद्य पिाथथों िा अविि सेिन िर्ते हैं, उनमें मीठे पेय या मीठी चीजों िे 
सेिन िी संभािना भी बढ़ जा्ती है वजसिे िारण मोटापे िा ख्तरा हो सि्ता है। 
पैकि वचपस और अनय चीजों से सोवियम िा उपभोग बढ़ने िा जोवखम रह्ता है।

√ सोकियम की कमी
शरीर में सोवियम िी िमी होना भी आपिे वलए समसयाओं िो बढ़ा सि्ती 

है। इसिे िारण िमजोरी, थिान और चकिर आने जैसी समसया सबसे आम 
है। कुछ वसथव्तयों में लगा्तार सोवियम िी िमी बने रहने िो विशेषज्ञ िई अनय 
बीमावरयों िा भी िारण मान्ते हैं। 

√ एकिसन रोग
√ छोटी आंत में रुकावट
√ दसत और उलटी
√ थायराइि की समसया।
√ कदल की िड़कनों की अकनयकमतता।
√ जलन िोना।
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अकसर िेखा होगा वि िीिें ि पर लडिे 
अपना बैग पैि िर्ते हैं और विसी न 
विसी वट्रप पर वनिल जा्ते हैं। लडिे विन 
हो या रा्त आराम से सफर िर ले्ते हैं। 
घूमने िे वलए उनिे पास िई वििलप 
हो्ते हैं। िह रोि वट्रप पर विसी पहाडी, 
जंगल या झील िे पास िैं पपग िर ले्ते 
हैं ्तो िभी विसी िाश्टवनि सथल िो घूम 
आ्ते हैं लेविन लडवियों िो िोई वट्रप 
पलान िरने से पहले िाफी ्तैयारी िरनी 
हो्ती है। 

घूमने िे वलए अचछी जगह िे चयन 
िे साथ ही लडवियों िो सुरवषि्त जगह भी 
्तलाश िरनी हो्ती है। िेवसटनेशन पर आने 
जाने िे वलए माग्ट, पवरिहन ्तो सुरवषि्त 
होना ही चावहए, साथ ही उस जगह िा 
माहौल भी लडवियों िे वलए सहज हो, 
इन सब बा्तों िो धयान में रखिर ही 
लडवियां जगह िा चुनाि िरें। गर्मयों िी 
छुव्टयों में अगर गलस्ट गैंग यानी लडवियां 
विसी वट्रप पर जाने िी योजना बना रही 
हैं, घूमने िे वलए बेसट जगहें...

पुणे
मवहलाएं अगर घूमने िा पलान बना रही हैं 
और विसी सुरवषि्त जगह पर जाना चाह्ती 
हैं ्तो इस मौसम में पुणे जा सि्ती हैं। 
महाराष्ट्र िे पुणे िा िलचर और माहौल 
आपिो जरूर पसंि आएगा। लडवियां पुणे 
िे पास लिासा वसटी िो घूमने भी जा 

सि्ती हैं। यहां रहने खाने िे वलए िम 
पैसों में सुरवषि्त माहौल वमल्ता है।

कंचनजंगा, ससक्किम
भार्त िे वसवकिम में वसथ्त िंचनजंगा 
िुवनया िी सबसे ऊंची चोटी है। लडवियां 
एििेंचर वट्रप पर जाना चाह्ती हैं ्तो 
िंचनजंगा उनहें पसंि आएगा। मवहलाएं 
यहां अिेले घूमने िे वलए जा सि्ती है। 
खूबसूर्ती िे साथ ही सेफटी िे वलहाज से 
भी यह जगह अचछी है। यहां आप ट्रैपिग 
िा आनंि ले सि्ती हैं।

जीिो घाटी, अरुणाचल प्रिेश
पय्टटिों िो अरुणाचल प्रिेश बहु्त पसंि 
आएगा। इस खूबसूर्त राजय में जीरो घाटी 
नाम िी जगह है। लडवियों िे घूमने िे 
वलए जीरो घाटी बेसट है। इस खूबसूर्त 
शहर िो शांव्त सािि िा सिग्ट िहा जा्ता 
है। यहां चािल िी खे्ती हो्ती है। िम 
पैसों में आसानी से लडवियां यहां अिेले 
घूम सि्ती हैं और प्रकृव्त िा आनंि ले 
सि्ती हैं।

माजुली द्ीप, असम
असम िे माजुली द्ीप पर लडवियां 
वट्रप पर जा सि्ती हैं। जोरहाट शहर से 
लगभग 20 विलोमीटर िी िूरी पर वसथ्त  
माजुली द्ीप पय्टटिों िे वलए आिष्टण 
िा िें द्र है। इस द्ीप पर सेफटी िे साथ ही 
लडवियों िो पूरी ्तरह से एंजॉय िरने िा 
मौिा वमलेगा।

सहेलियों संग घूमने के लिए बेस्ट हैं ये जगहें
पुणे कंचनजंगा, सिक्किम

जीरो घाटी, अरुणाचल प्रदेश माजुली द्ीप, अिम

travELling

cool cool
गममी में तुरतं ठंडक का एहिाि ददलाएंगी लस्ी

गर्मयों के मौसम में शरीर िो ्तरो्ताजा रखने िे वलए 
ठंिी ठंिी परिंकस बेहि जरूरी है। ्तरह-्तरह िे शरब्त िे 
साथ ही लससी िा मजा ही अलग हो्ता है। ठंिी-ठंिी 
लससी सेह्त िो ना िेिल फायिा पहुंचा्ती है बवलि इससे 
शरीर िो भी राह्त वमल्ती है। साथ ही लससी बनाना बेहि 
आसान हो्ता है। लेविन अगर आप रोज िी उस एि टेसट 
िाली लससी में कुछ नया सिाि जोडना चाह्ते हैं। ्तो ये 
्तीन फलेिर जरूर ट्राई िरें। इन ्तीन ्तरह िे सिाि िाली 
लससी घर में हर विसी िो पसंि आएगी और टेसट िे 
साथ फायिा भी वमलेगा। ्तो चवलए जानें ्तीनों फलेिर िाली 
लससी िी रेवसपी। 

केसरिया लस्ी
िेसवरया लससी ना िेिल सिाि में लाजिाब होगी बवलि 
ये सेह्त िो भी फायिा पहुंचाएगी। गममी िे मौसम में सॉफट 
परिंकस से बेह्तर है वि लससी िा सेिन विया जाए। िेसर 
िाली लससी बनाने िे वलए जरूर्त होगी एि िप िही, 
िेसर िे िो से ्तीन रेशे, िूि एि चममच, िो से ्तीन 
चममच चीनी या वफर सिािानुसार, इलायची पाउिर थोडा 
सा। सबसे पहले एि चममच िूि िो गम्ट िर लें। वफर इस 
गम्ट िूि में िेसर िे रेशे िाल िें। वजससे वि ये गल जाएं 
और इनिा रंग िूि में उ्तर जाए। 

अब एि वमकसी िे जार में िही, चीनी, िेसर िाला 
िूि, बफ्ट  िे टुिडे और एि चुटिी इलायची िा पाउिर 
िालिर वमला लें। वफर इसे बलेंि िर लें। बस ्तैयार है 
िेसवरया ठंिी सी लससी। इसे वगलास में सजािर सि्ट िरें।

िोज लस्ी
गुलाब िे फलेिर िाली लससी बहु्त सारे लोगों िो पसंि 
हो्ती है। इसे घर में बनाने िे वलए बस जरूर्त होगी रोज 

सीरप िी। एि िप िही, चौथाई िप ठंिा पानी, रोज सीरप 
एि चममच, और चुटिी भर इलायची िा पाउिर। अब 
वमकसी िे जार में िही और रोज सीरप िालें। अगर रोज 
सीरप से वमठास िम लग रही है ्तो थोडी सी चीनी भी 
िाल लें। साथ में इलायची िा पाउिर िालिर बलेंि िर 
लें। बस ठंिी सी लससी ्तैयार है। इसे वगलास में वनिालिर 
ऊपर से रोज सीरप िी कुछ बूंिों से सजाएं।

मैंगो लस्ी
लससी िो आप िई सारे फ्ू्स िी मिि से फलेिर िे सि्ती 
है। जैसे वि सट्रॉबेरी, पाइनएपपल, मैंगो। जयािा्तर लोगों िो 
मैंगो पसंि हो्ता है। इसवलए मैंगो लससी बनाने िी विवि जान 
लें। मैंगों लससी बनाने िे वलए चावहए एि िप िही, एि 
पिा आम टुिडों में िटा हुआ, चीनी िो से ्तीन चममच, 

िाला 
नमि 
चुिीभर। 
लससी बनाने 
िे वलए 
वमकसी िे जार 
में एि िप िही 
िे साथ पिे आम 
िे टुिडे िाल िें। 
साथ में चीनी और 
चुटिीभर इलायची िा 
पाउिर लें। इन सारी चीजों िो वमकसी िे जार में िालिर 
बलेंि िर लें। बस ्तैयार है मैंगो लससी। इसे वगलास में 
िालिर सि्ट िरें।

सु बह हो्ते ही िीिार पर टंगी घडी मानो 
जलिी जलिी चलने लग जा्ती है 5 वमनट 

और वमल जाए ्तो मेरी 9 घंटे िी नींि पूरी ना 
िर सिी िह 5 वमनट िी नींि िर जाएगी 
ऐसा सोच िर मैं वफर सोने लगी ्तभी गेट 
खुलने िी आिाज आई लग्ता है मममी गुरुद्ारे 
से िापस आ गई, मममी ने आ्ते ही मेरे िमरे 
िा िरिाजा खोला और िहा आज बहु्त बावरश 
हो रही है ्तुम िॉलेज िैसे जाओगी। मैं अपने 
वबस्तर से एि झटिे में उठी जैसे िॉलेज ना 
जाने िा बहाना वमल गया पर अचानि याि 
आया िॉलेज िा पहला साल है िहीं हावजरी 
िम ना हो जाए। अब सारी खुशी छूमं्तर हो 
गई। िमरे िी वखडिी से बावरश िेखी ्तो िो 
बा्तें विमाग में आई पहली बावरश बहु्त ्तेज 
है रुिने नहीं िाली और िूसरी बार शबि ्तेज 
है ्तो जलिी िम हो जाएगी, कुल वमलािर मैं 
अंिर ही अंिर चल्ती रही िी बावरश ना रुिे 
हर रोज िी ्तरह आिे घंटे में ्तैयार होिर 
वचललाने लग जाना वि मैं लेट हो गई बस 
वनिल जाएगी। आज विल नहीं था और मममी 
्तैयार बैठी थी वि आज पापा गुरुद्ारे से अभी 
्ति नहीं आए ्तो मुझे इ्तनी बावरश में बस 
सटॉप ्ति िौन छोडेगा। अभी मैं अपने मुंह िो 
खोलना चाहा ही था वि अचानि पापा सामने 
आ गए और जलिी जलिी से िहने लगे चलो 
मैं भी गांि हूं भेजो ्तो हूं ही कयों ना ्तुमहें बस 
सटॉप ्ति छोड िूं। 

अचानि लगा आज भगिान नहीं चाह्ता 
वि मैं घर से वनिलूं लेविन बावरश िाफी िम 
हो गई थी। पापा ने एवकटिा उठाया और हम 
बस सटॉप पहुंच गए मैं एि पेड िे नीचे छ्तरी 
लेिर खडी हो गई। आज बावरश िे िारण िम 
ही लोग खडे थे। मेरी नजर ्तभी सकूल िे बचचे 
पर पडी जो सारा भीगा हुआ था वजसिे पास 
ना ्तो छ्तरी थी और ना ही पेड। थोडी िेर ्ति 
मैं उसे िेख्ती रही वफर रहा ना गया ्तो उसिे 
पास पहुंच गई। मैंने उसे छ्तरी िे नीचे आने िो 
िहा ्तो िह उसी षिण आ गया पर उसिे चेहरे 
पर िोई हािभाि नहीं था। हम िोनों सरिारी 
बस िा इं्तजार िरने लगे। बावरश वफर ्तेज हो 
गई। सकूल िा छात् जो महज 10 साल िा 

होगा उसिो मैंने एि बार बारीि नजर से िेखा 
्तो िह बहु्त िां प रहा था। उसिे िपडे अंिर 
्ति गीले हो गए थे। सकूल िे बस्ते में से पानी 
टप-टप िर्ता हुआ विखाई िे रहा था। अब 
मुझसे रहा ना गया, मैंने पूछ ही वलया वि ्तुम 
यहां अिेले िब से खडे हो। उसने भी वबना 
िक्त वलए 20-25 वमनट िा समय ब्ता विया। 
अब सरिारी बस है जनाब उसिा टाइम पकिा 
िहां हो्ता है। एि घंटा ्तो समझो अब पार है। 
उसिे िहे 20-25 वमनट मेरी अपनी पच्ता िा 
िारण बन गए विमाग ्तेज चलना शुरू हो गया। 
म्तलब बस नहीं आई अब सीिा 8:30 िाली 
आएगी। ्तो समझो पहला पीवरयि वमस, ऊपर 
से बेिजह जलिी भी उठना पडा। 

्तभी लडिे ने एि जोर से चीख मार िी। 
अब वफर मेरा सारा धयान उस पर चला गया। 
मैंने वफर उससे पूछा वि ्तुम िहां रह्ते हो। 
यहां अिेले कयों खडे हो, मममी-पापा में से 
कयों िोई साथ नहीं खडा। जो सिाल शायि 
पूछने लायि ना भी हो, पर मैंने उतसावह्त 
होिर एि ही सार सारे सिाल उसिे सामने 

रख विए। लडिा मेरी उम्र से जयािा समझिार 
वनिला। उसने बहु्त सही ्तरीिे से एि-एि 
सिाल िा जिाब िेना शुरू विया। मेरा घर यहां 
से िाफी िूर है। िहां बस नहीं रुि्ती, सो मैं 
रोज यहां पहले चल िर आ्ता हूं। पापा मेरे 
विहाडी िर्ते हैं और मममी साफ-सफाई िा 
िाम। मुझसे रहा ना गया, मैंने वफर पूछा कया 
्तुम िुखी हो। मुझे एि पल िे वलए समझ ना 
आया वि यह सिाल मैंने उससे कयों पूछा। 
पहली बार उसने मेरी ्तरफ िेखा यिीन मानो 
ऐसा लगा बावरश िी बूंि उसिी आंखों में से 
वनिल्ते हुए गालों िे रास्ते से नीचे सडि पर 
पडे पानी में वमल गई। 

मैं समझ गई... कुछ ्तो ऐसा है जो यह 
लडिा िहना चाह्ता है। उसने एििम से 
िहा- मममी पापा बहु्त लड्ते हैं, पापा शराब 
बहु्त पी्ेत हैं। मममी मुझे मार्ती भी है। इसिे 
आगे िह कुछ िह्ता उसिी बस आ गई। िह 
वबना कुछ िहे बस िी ्तरफ ऐसे भागा मानो 
अपने हाला्त से बचने िे वलए बस में जलिी से 
चढ़िर यहां से िूर जाना चाह्ता हो। 

िह चला गया और मैं िही खडी उस बस 
िो जा्ते हुए िेख्ती रही। अब मेरा मन अशां्त 
हो चुिा था। अब मैं अपने वहससे िालों िे 
जाल में फंसी जा रही थी। मैंने अपने आप 
िो भला बुरा िहना शुरू िर विया। कयोंवि 
ना ्तो मैंने उसिा नाम पूछा ना ही सकूल 
िा नाम और ना ही घर िा प्ता। उस िक्त 
एि ही बा्त विमाग में घूम रही थी वि मेरे 
पास सब कुछ है, ्तब भी मैं सुबह से िॉलेज 
ना जाने िे बहाने ढूंढ्ती रह्ती हूं और िूसरी 
्तरफ िह 10 साल िा बचचा है वजसे इ्तनी 
बावरश में भी मानो अपने घर िे हाला्त से 
िूर जाने िे वलए उसे रोि नहीं पा रही थी। 
्तभी मेरी बस आ गई। मैं ्तो मेरी बस में चढ़ 
गई, पर मेरा विल और विमाग उसी जगह 
छोड आई। जहां मैं और िह बचचा खडा था। 

मेर ेपाि िब कुछ ह,ै तब भी मैं िुबह िे कॉलेज ना जाने के बहाने ढंूढती रहती 
हं और दिूरी तरफ वह 10 िाल का बच्ा ह ैसजिे इतनी बाररश में भी मानो 
अपने घर के हालात िे दरू जाने के ललए उिे रोक नहीं पा रही थी।

आधी अधूरी बातकहानी मनदीप कौर
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OMG! यहां के ककसान अपने खेतों 
में करते हैं हेलीकॉप्टर का इस्ेमाल
किसान अपने खेतों में लगे फलों िो सुखाने िे ललए हलेीिॉप्टर 
िा इस्ेमाल िरते हैं। अब इसमें भी सोचने वाली बात ये ह ैकि 
ऐसा िौन सा फल ह,ै जिसे सुखाने में हलेीिॉप्टर िी िरूरत 
पड़ िाती ह,ै तो इसिा िवाब ह ैचेरी।

भारत की एक बडी आबादी ग्ामीण इलाकों में रहती है, खेती 
करती है और पूरे देश का पेट भरती है। हालांकक वो बात अलग है 
कक शहरों में रहने वाले लोग अक्सर गांवों में रहने वाले लोगों को 
अपने ्से कमतर मानते हैं। उनहें उनके कपडों ्से, उनके रहन-्सहन 
के तरीकों ्से जज करते हैं। वै्से देखा जाए तो देश के अकिकतर 
कक्सान गरीबी रेखा में ही आते हैं। हां… कुछ कक्सान थोडे पै्से 
वाले जरूर हैं, लेककन शायद ही कोई ऐ्सा कक्सान होगा, कज्से 
अपने पै्सों पर घमंड होगा। इ्सके बावजूद भी लोग हर कक्सान 
को एक ्समान नजर ्से ही देखते हैं। पर आज हम आपको ऐ्से 
कक्सानों के बारे में बताने जा रहे हैं, जो अपने खेतों में हेलीकॉपटर 
का इसतेमाल करते हैं। जी हां, आपको ये जानकर हैरानी तो हो 
रही होगी, लेककन यह कबल्कुल ्सच बात है।

अब आप ्सोच रहे होंगे कक भला खेतों में हेलीकॉपटर के 
इसतेमाल की कया जरूरत पड गई, तो हम आपको बता दें कक 
कक्सान अपने खेतों में लगे फलों को ्सुखाने के कलए हेलीकॉपटर 
का इसतेमाल करते हैं। अब इ्समें भी ्सोचने वाली बात ये है कक 
ऐ्सा कौन ्सा फल है, कज्से ्सुखाने में हेलीकॉपटर की जरूरत पड 
जाती है। तो चकलए इ्सके बारे में भी बता देते हैं।

चेरी के पौधों को बचाना होता है मुश्कल : चेरी तो आपने 
खाई ही होगी। इ्से मैंगो शेक या और भी कई तरह के जू्स 
में इसतेमाल ककया जाता है। सवाद में मीठा लगने वाला ये फल 
आ्सानी ्से कमल तो जाता है, लेककन इ्स फल को उगाना और 
उ्सके पौिों को बचाना इतना आ्सान नहीं है। खेती ्से जुडे 
एक्सपर्स्स कहते हैं कक चेरी को उगाने में जयादा पानी की जरूरत 
नहीं पडती, लेककन अगर इलाके में बाकरश हो जाए तो कफर पूरी 
फ्सल ही खराब हो जाती है। ऐ्से में कक्सानों को बहुत धयान 
रखना पडता है कक चेरी की फ्सलों को जयादा पानी न कमले।

हेलीकॉप्टर से सुखाए जाते हैं फल : अगर कभी बाकरश हो 
गई और चेरी की फ्सलों को जयादा पानी कमल गया, तो करिकटश 
कोलंकबया के कक्सान उनहें ्सुखाने के कलए हेलीकॉपटर बुलाते हैं। 
बाकरश के तुरंत बाद हेलीकॉपटर को जमीन के नजदीक ठहरे हुए 
पोकजशन में उडाया जाता है और उ्सके पंखों की मदद ्से चेरी 
की फ्सलों पर ्से पानी को हटाया जाता है। इ्स तरह पौिे ्सूख 
जाते हैं। हालांकक कभी-कभी तेज हवा की वजह ्से फ्सलें खराब 
भी हो जाती हैं। इ्सकलए इ्सका भी धयान रखना पडता है।

सरदार वल्लभभाई पटले िा अहम योगदान देश िी अलग अलग ररयासतों िो भारत में शाममल िरना था

आजादी के 28 साल बाद भी नहीं था भारत का हहस्ा… 
हिर एक हदन सेना गई और ससक्किम नया राज्य बन गया!

भारत के ्सब्से खूब्सूरत राजयों में 
्से एक और ्सब्से कम जन्संखया वाला 
प्रदेश क्सकककम भारत का कहस्सा बना था। 
क्सकककम के सथापना कदव्स पर प्रिानमंत्ी 
नरेंद्र मोदी ्से लेकर कई राजनीकतक हकसतयों 
ने इ्सकी शुभकामनाएं दी हैं और ्सोशल 
मीकडया पर कई लोग इ्सकी बिाइयां दे रहे 
हैं। क्सकककम के भारत में शाकमल होने का 
कदन इ्सकलए भी खा्स है, कयोंकक क्सकककम 
का भारत में कवलय आजादी ्से करीब 28 
्साल बाद हुआ था और इ्समें भी भारतीय 
्सेना का अहम रोल था। ऐ्से में क्सकककम के 
भारत कवलय की कहानी काफी कदलचसप है।

आप भी ्सोच रहे होंगे कक जब भारत 
1947 में आजाद हो गया था तो कई ्साल 
तक क्सकककम भारत का कहस्सा कयों नहीं 
बना। ्साथ ही ्सवाल ये भी है कक कजतने 
कदन क्सकककम भारत में शाकमल नहीं था, 
वहां कक्सका शा्सन था और कक्स तरह ्से 
क्सकककम को भारत में शाकमल ककया गया। 
तो जानते हैं क्सकककम के भारत में शाकमल 
होने की कहानी…

शसश्कम नहीं था भारत का शहससा ः बता 
दें कक ्साल 1642 ्से यह चोगयाल वंश के 
अिीन था। इ्सके बाद 1890 में अंग्ेजों के 
शा्सन में यह भारत का एक ्संरकषित राजय 
बन गया, कज्से प्रोटेकटोरेट सटेट भी कहा 
जाता है। इ्सका मतलब होता है कक इ्स पर 
अंग्ेजों का ही शा्सन था। हालांकक, ये ये 
करिकटश इंकडया और चीन के बीच बफर सटेट 
के रूप में काय्स करता था, कज्समें नेपाल 
और भूटान आकद भी शाकमल थे। लेककन, 
भारत जब आजाद हुआ तो भारत का इ्स 
पर पूरी तरह ्से कंट्ोल था। क्सकककम के 
चोगयाल का अभी भी यहां अकिकार था, 
लेककन कई लोग भारत में शाकमल होना 

चाहता था।
वै्से ्साल 1950 में यानी भारत के 

आजाद होने के तीन ्साल बाद क्सकककम 
और भारत गणराजय के बीच एक ्संकि पर 
हसताषिर ककए गए थे। 

इ्स ्समझौते के अनु्सार, क्सकककम अभी 
भारत का एक ्संरकषित राजय था और इ्समें 
दजजे को जारी रखा गया था। इ्सके बाद ्से 
कवदेश, रषिा, कमयूकनकेशन ्से जुडे मामले 
भारत के हाथ में थे। इ्स दौरान देश में 

्सरदार वल्लभभाई पटेल देश की अलग 
अलग करया्सतों को भारत में शाकमल करने 
का काम कर रहे थे। ऐ्से ही गोवा भी 
आजाद होने के कई ्साल बाद भारत का 
कहस्सा बना था।

भारत िे आिाद होने िे बाद िरीब 28 साल बाद जसक्किम भारत िा हहस्ा बना था 
और जसक्किम िो भारत में मवलय िरने में भारतीय सेना ने अहम भूममिा कनभाई थी।

 • जालंधर ब्ीज. चंडीगढ़

राजय के कक्सानों की माँग के ्साथ 
्सहमकत प्रकट करते हुए पंजाब के मुखयमंत्ी 
भगवंत मान ने िान की चरणबद्ध बुवाई के 
कलए 14 जून और 17 जून की नई तारीखों 
का ऐलान ककया है और इ्सके ्साथ ही 
जोनों की ्संखया दो कर दी है, जबकक इ्स्से 
पहले चार जोन बनाए गए थे। हालाँकक, 
कँटीली तार ्से पार वाले ्सीमावतती इलाके 
वाली जमीनों को जोनों की बकनदशों ्से बाहर 
रखा गया है और इ्स षिेत् के कक्सानों को 
10 जून ्से िान की फ़्सल लगाने की 
इजाजत होगी। बताने योगय है कक इ्स्से 
पहले िान की बुवाई चरणबद्ध ढंग ्से करने 
के कलए राजय को चार जोनों में बाँटा गया 
था, कजनमें जोन-1 में िान की बुवाई की 
तारीख़ 18 जून थी, जोन-2 की 22 जून, 
जोन-3 की 24 जून और जोन-4 की 26 
तारीख़ तय की गई थी, कज्स्से भूजल के 
तेजी ्से कगर रहे सतर को रोका जा ्सके।

यहाँ पंजाब भवन में कक्सान नेता जगजीत 
स्सह डल्लेवाल के नेतृतव में ्संयुकत कक्सान 

मोचचा के प्रकतकनकियों के ्साथ बैठक की 
अधयषिता करते हुए मुखयमंत्ी ने कहा कक 
अब कक्सानों को जाकर तुरंत पनीरी लगानी 

शुरू कर देनी चाकहए, कज्स्से कनिचाकरत ्समय 
के अंदर िान की बुवाई को ्सुकनक्चत 
बनाया जा ्सके। मूँग की दाल की फ़्सल 

पर नयूनतम ्समथ्सन मूल्य ्सुकनक्चत बनाने 
के कलए अपनी ्सरकार की दृढ़ प्रकतबद्धता 
को पूरा करते हुए मुखयमंत्ी भगवंत मान ने 
कक्सान नेताओं को बताया कक राजय ्सरकार 
ने 7275 रुपए प्रकत सकवटल के नयूनतम 
्समथ्सन मूल्य पर ्समूची फ़्सल की खरीद 
के कलए नोटीकफकेशन पहले ही जारी कर 
कदया है।

उनहोंने कक्सानों को यह भी भरो्सा 
कदलाया कक राजय ्सरकार फ़्सलीय कवकभन्नता 
के अपने प्रमुख काय्सक्रम को बढ़ावा देने के 
कलए नयूनतम ्समथ्सन मूल्य पर मकका की 
खरीद के कलए रूप-रेखा को अंकतम रूप 
देने जा रही है। बा्समती के कलए नयूनतम 
्समथ्सन मूल्य के मुददे पर मुखयमंत्ी ने यह 
भी बताया कक वह कल कें द्रीय गृह मंत्ी 
अकमत शाह ्से मुलाकात कर बा्समती पर 
तुरंत नयूनतम ्समथ्सन मूल्य का ऐलान करने 
के कलए भारत ्सरकार पर जोर डालेंगे, 
कज्स्से हमारे कक्सानों को पानी की अकिक 
उपभोग वाली िान की फ़्सल ्से मकका 
की कृकि करने के कलए प्रोत्साकहत ककया जा 
्सके, कज्स्से पानी की बचत होगी।

धान की चरणबद्ध बुवाई के लिए 14 
और 17 जून की नई तिथि का ऐिान

किसानों िे साथ बैठि िे बाद सीएम मान ने किया समय-सारणी में बदलाव

तसवीर ्साभार ः ्सोशल मीकडया

कभी सोचा िै रेंट एग्ीमेंट 11 मिीनों का िी 
क्ों िोता िै, एक साल का क्ों निीं?

जो लोग शकराए पर रहते हैं या कफर 
कजन लोगों ने ककराए पर घर दे रखा है, 
उन लोगों के कलए रेंट एग्ीमेंट काफी 
आम शबद है। आपने देखा होगा कक 
कज्स रेंट एग्ीमेंट की हम बात कर रहे 
हैं, वो एग्ीमेंट 11 महीने का होता है। 
लेककन, कभी आपने ्सोचा है कक रेंट 
एग्ीमेंट हमेशा 11 महीने का ही कयों 
बनवाया जाता है और इ्से पूरे ्साल 
यानी 12 महीने का कयों नहीं बनवाया 
जाता। रेंट एग्ीमेंट कया होता है और 
यह कक्स वजह ्से मकान माकलक और 
ककराएदार दोनों के कलए जरूरी है। इ्सके 
अलावा आपको ये बताएंगे कक आकखर 
रेंट एग्ीमेंट 12 महीने की बजाय 11 
महीनों का ही कयों होता है…

््ा होता है रें्ट एग्ीमें्ट?
रेंट एग्ीमेंट मकान माकलक और 

ककराएदार के बीच होने वाला एक 
कॉनट्ेकट होता है। कज्समें बताया जाता 
है कक एक मकान माकलक एक ्सीकमत 
्समय के कलए कक्सी को अपनी प्रॉपटती 
रहने या कक्सी इसतेमाल के कलए ककराए 
पर दे रहा है और इ्सके कलए एक 
ककराया कफक्स ककया जाता है। इ्स 
एग्ीमेंट में ककराएदार और मकान माकलक 
के बीच जो शतजे तय की जाती हैं, उनहें 
कलखा जाता है और दोनों आप्स में इ्स 
कॉनट्ेकट के जकरए कुछ शततों पर राजी 
होते हैं। ये कोट्स में भी मानय होता है।

11 महीना का ही ््ों होता है रें्ट 
एग्ीमें्ट?

आपने देखा होगा कक जब भी 
ककराएदार, मकानमाकलक या रिोकर भी 
रेंट एग्ीमेंट बनवाता है तो 11 महीने का 
ही कॉनट्ेकट बनवाया जाता है। तो जानते 
हैं आकखर 11 महीने का ही कॉनट्ेकट 
कयों होता है?

एक इंकडयन रकजसट्ेशन एकट होता है। 
उ्सके ्सेकशन 17 में कुछ दसतावेजों की 
जानकारी दी गई है, उनके रकजसट्ेशन 

जरूरी है और लीज डीड भी उ्समें 
बताई गई है। आपको बता दें कक रेंट 
एग्ीमेंट को एक तरह ्से लीज डीज ही 
माना जाता है। उ्समें कहा गया है कक 
अगर एक ्साल ऊपर कोई भी लीज 
डीड होता है तो आपको लीज डीड भी 
करवानी होगी। ऐ्सें में अगर रेंट एग्ीमेंट 
1 ्साल ्से जयादा का होगा तो कफर 
इ्सका रकजसट्ेशन करवाना होगा। इ्सके 
बाद अगर कोई रकजसट्ेशन करवाता है 
तो उ्सके कलए कफर डयूटी, सटांप खच्स 
आकद देना होगा। ऐ्से में इ्स खचजे ्से 
बचने के कलए रेंट एग्ीमेंट को 11 महीने 
का ही करवाया जाता है। इ्सके बाद इ्से 
करनयू करवा कलया जाता है, लेककन ये 

12 महीने ्से जयादा वकत का कॉनट्ेकट 
नहीं होता है।

््ा शकराएदार ् ्ों मकान पर कबजा 
कर सकता है?

कानूनी जानकारों का कहना है, ‘वै्से 
तो कभी भी कक्सी भी ककराएदार का 
मकान माकलक की ्संपकति पर हक नहीं 
होता है। लेककन कुछ पकरकसथकतयों में 
ककराए पर रहने वाला वयककत उ्स पर 
अपना जाकहर कर ्सकता है। ट्ां्सफर 
ऑफ प्रोपटती एकट के अनु्सार, एडव्स्स 
पजेशन में ऐ्सा नहीं होता है और इ्समें 
कज्स पर ्संपकति का कबजा होता है, वो 
उ्से बेचने का अकिकारी भी होता है। 
यानी अगर कोई 12 ्साल तक कक्सी 
्संपकति पर एडव्स्स पजेशन रखता है तो 
उ्से ्संपकति पर अकिकार कमल जाता है।

सीननयर कसटीजन िी ररयायतें बंद िर इकंियन रेलवे ने बचा 
ललए 1500 िरोड़ रुपये! आरटीआई से हुआ खुलासा…
भारती् रेलवे ने कपछले दो वितों में ट्ेनों में 
्सीकनयर क्सकटजन को दी जाने वाली करयायतें 
बंद कर करोडों रुपये बचा कलए। दरअ्सल, 
कोरोना महामारी के कारण भारत ्समेत 
दुकनयाभर के देशों में जब लॉकडाउन लगाया 
गया था, तब दुकनया जै्से थम ्सी गई थी। 
भारत में पहली बार ट्ेनों के पकहये पर पूरी 
तरह ्से रिेक लगा था। बाद में कसथकत को 
देखते हुए पाबंकदयों के ्साथ ट्ेनें चालू तो की 
गईं, लेककन सपेशल ट्ेनों के रूप में उनका 
पकरचालन शुरू हुआ। इ्स दौरान ट्ेन में कमलने 
वाली करयायतें ्ससपेंड कर दी गई थीं। इ्स 
तरह माच्स 2020 ्से दो वितों में रेलवे ने वकरषठ 
नागकरक याकत्यों ्से 1,500 करोड रुपये ्से 
अकिक का अकतकरकत राजसव अर्जत ककया है।

्सूचना का अकिकार के तहत पूछे गए 
्सवाल के जवाब ्से यह जानकारी कमली। 
कोरोना महामारी की शुरुआत के बाद वकरषठ 
नागकरकों को कटकट पर दी जाने वाली करयायत 
यानी छूट की ्सुकविा कनलंकबत कर दी गई थी। 
अब बडा ्सवाल ये है कक कया आगे भी ये 
करयायतें बंद ही रहेंगी?

7.31 करोड बुजुगतों को नहीं कमली छूट
मधय प्रदेश के चंद्रशेखर गौर द्ारा दायर 

आरटीआई के ्सवाल के जवाब में रेलवे ने 
कहा कक 20 माच्स, 2020 और 31 माच्स, 2022 
के बीच रेलवे ने 7.31 करोड वकरषठ नागकरक 
याकत्यों को करयायतें नहीं दीं। इनमें 60 वि्स ्से 
अकिक आयु के 4.46 करोड पुरुि, 58 ्से 
अकिक आयु की 2.84 करोड मकहलाएं और 
8,310 ट्ां्सजेंडर लोग शाकमल हैं। आरटीआई 

्से कमले जवाब के अनु्सार, इ्स अवकि के 
दौरान वकरषठ नागकरक याकत्यों ्से प्रापत कुल 
राजसव 3,464 करोड रुपये है, कज्समें करयायत 
के कनलंबन के कारण अर्जत अकतकरकत 1,500 
करोड रुपये शाकमल हैं।

बुजुग्ग पुरुषों और मशहलाओं संग टांसजेंडर 
भी प्रभाशित ः वकरषठ नागकरकों ्से कुल राजसव 
में सलगवार राजसव पर आरटीआई के उतिर 
में कहा गया है कक पुरुि याकत्यों ्से 2,082 
करोड रुपये, मकहला याकत्यों ्से 1,381 करोड 
रुपये और ट्ां्सजेंडर ्से 45।58 लाख रुपये 
राजसव कमले। मकहला वकरषठ नागकरक यात्ी 50 
प्रकतशत करयायत के कलए पात् होते हैं, जबकक 
पुरुि और ट्ां्सजेंडर ्सभी वगतों में 40 प्रकतशत 
छूट का लाभ उठा ्सकते हैं। एक मकहला के 
कलए करयायत का लाभ उठाने के कलए नयूनतम 
आयु ्सीमा 58 है, जबकक एक पुरुि के कलए 
यह 60 वि्स है।

तो ््ा आगे भी बंद रहेंगी शर्ा्तें?
देश के कोरोना महामारी की चपेट में आने 

के बाद माच्स 2020 ्से कजन करयायतों को 
रोक कदया गया था, वे आज तक कनलंकबत हैं। 
वकरषठ अकिकाकरयों ने ्संकेत कदया है कक उनहें 
बरकरार नहीं रखा जा ्सकता है। वि्स 2020 
में और 2021 में कुछ ्समय तक ट्ेन ्सेवाएं 
कनलंकबत रहीं, लेककन अब ्सेवाओं के ्सामानय 
होते ही करयायतों की मांग उठने लगी है।

कवकभन्न प्रकार के याकत्यों को दी जाने वाली 
लगभग 53 प्रकार की करयायतों के कारण रेलवे 
पर हर ्साल लगभग 2,000 करोड रुपये का 
भारी बोझ पडता है। कपछले दो दशकों में 
रेलवे की करयायतें बहुत चचचा का कविय रही 
हैं, कज्समें कई ्सकमकतयों ने उनहें वाप्स लेने 
की क्सफाकरश की है। इ्सका नतीजा यह हुआ 
कक जुलाई 2016 में रेलवे ने बुजुगतों के कलए 
करयायत को वैककल्पक बना कदया।

ऑनलाइन शॉपिगं करने वालों के ललए 
बुरी खबर! खत्म होने वाला है ई-कॉमर्स 
कंिननयों के भारी पिस्ाउंट का दौर

मो्टे शडसकाउं्ट के चककर में अगर आप पडो्स वाली 
ककराने की दुकान की बजाय ऑनलाइन खरीदारी कर 
रहे हैं, तो आपके कलए थोडी बुरी खबर है। कयोंकक 
कजयो माट्स, सबलककट, क्लपकाट्स जै्सी ई-कॉम्स्स 
कंपकनयों पर भारी कडसकाउंट का दौर जयादा नहीं 
चलने वाला है। तो खबर यह है कक बडे एफएम्सीजी 
रिांड ने ई-कॉम्स्स कंपकनयों ्से हाथ खींचने शुरू कर 
कदए हैं। इ्सकलए एक बार कफर पडो्स वाली दुकान 
ही आपके काम आ ्सकती है। अब जरा म्सले को 
पूरा ्समझ लेते हैं। 

ऑल इंकडया कंजयूमर प्रोडकर्स कडसट्ीबयूट्स्स 
फेडरेशन यानी AICPDF का कहना है कक टॉप 
एफएम्सीजी रिांडों ने अपने प्रोडकर्स की ्सपलाई 
ई-कॉम्स्स कंपकनयों को कम कर दी है। इ्सकी गाज 
्सब्से पहली कजयो माट्स पर पडी है। कयोंकक कजयो 
माट्स का कारोबारी तरीका ्सही नहीं था। उ्स्से खुदरा 
वयापाकरयों को नुक्सान हो रहा था। एफएम्सीजी 
कंपकनयों को यह कदम तब लेना पडा है, जब ट्ेड 
ए्सोक्सएशन ने महाराषट् में खुदरा कवके्रताओं को 
एकजुट ककया था।
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माँ- बच च्े का रिश्ा     
माँ-बच्चे का गहरा ररश्ा
बच्चे माँ कचे  ्चेहरचे का नरू
दआु माँग्ी ह ैवो हर पल
बच्ा पास रहचे या दरू।

कभी दोस्,कभी गरुु बन
उसचे उसकी मज़ंिल ज़दखला्ी
राहों को उसकी आसान बनाकर
उसकचे  सपनों को सजा्ी।

बच्ा माँ की जान है

उसकी रूह, खवाबों का आसमाँ है
्चेहरचे की मसुकान है
खज़ुियों का जहाँ ह।ै

बच्चे कचे  ज़लए माँ की 
आखँों में अशक
ज़दल में ्ड़प ह।ै
माँ का आँ् ल
मम्ा का सागर ह।ै

माँ-बच्चे का गहरा ररश्ा
भगवान नचे बनाया है
जीवन की इस ्ज़पि में 
दोनों एक- दसूरचे कचे  ज़लए घना साया हैं।

मा्ृत्व
जब होगा मां , बचेटी और बहु का सममान
्भी होगा आधज़ुनक्ा में नारी का उत्ान
पर हम ्ो यह सो् च्े हैं पयारचे
जब होगा नारी को नारीतव का मान
करचेगी स्ती, स्ती कचे  स्तीतव का धयान
असल में ्भी होगा नारी का उत्ान |
यह भी माना ह.ै..
ज़क आज की नारी ह ैसब पर भारी
पर जब वह कर्ी है
ज़निा में बाहर जानचे की ्ैयारी
पाकर उसको सकुोमल व सकुुमारी
कर्ी ह ैप्रहार वही जो हो्ी ह ैराजदार हमारी|
हो पाएगा ऐसी सरुसा स्ती का अं्  ्भी
जब बन पाएगा ज़रिजटा-सी अं् रातमा कभी||
पाया यह नर ्न ्ो नारी का सममान करो

बनो मानव न दानव-सा वयवहार करो||
कह च्े हैं .......
परम ज़प्ा ही परुूष ह ैइस संसार में ,
्ो कयों ह ैपरुुषतव कचे  झठूचे  अहकंार में|
तयागकर इस अह ंको,
जब पह्ानचेगा अं् :करण की नारीतव को
्ब िायद ब्ा पाए ंहम मा्तृव को|

मां का प्ाि....
अप्र्ीम, अ्लुनीय
ज़नम्मल, ज़नझ्मर झरनचे-सा
पलपल हरपल बह्ा जा्ा
मां का पयार.....
अदु््, अज़वि्ीय
मम्ा कचे  गहरचे सागर-सा
लहरों सा हरपल उछल्ा जा्ा
मां का पयार.......
ह ैप्राणवाय-ुसा
जो उमगं रगों भर्ा जा्ा

कविता
लचेज़खका

राधा शरामा

लचेज़खका
रचना गुलाटी

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

शिक्षा• शिभषाग• द्षारषा• पंजषाब• के•
सरकषारी• स्कूलों• के• 15• लषाख•
से•अशिक•शिद्षार्थियों•को•मुफ़्त•
यूशिफॉम्म• देिे• के• शलए• 92.95•
करोड़• रुपए• जषारी• शकए• गए•
हैं।• यह• जषािकषारी• शिक्षा• मंत्ी•
गुरमीत•ससह•मीत•हेयर•िे•आज•
यहाँ•जषारी•प्ेस•बयषाि•के•द्षारषा•
दी।•शिक्षा•मंत्ी•िे•समूह•शज़लषा•

शिक्षा•अशिकषाशरयों•और•बलॉक•
प्षाईमरी•अफसरों•को•शिददेि•शदए•
हैं• शक•िह•शियमों•के•अिुसषार•
यूशिफॉम्म• खऱीदिे• और• शकसी•
भी• शििेष•दुकषाि•से•यूशिफॉम्म•
खऱीदिे• समबनिी• शलशखत• यषा•
जुबषािी• आदेि• िषा• शदए• जषाएँ•
और•यशद• इस•मषामले• में•कोई•
लषापरिषाही•सषामिे•आई•तो•सख़्त•
कषार्मिषाई•की•जषाएगी।•मीत•हेयर•
िे•बतषायषा•शक•पहली•से•आठिीं•

कक्षा•तक•की•सभी•लड़शकयों•
और• पहली• से• आठिीं• कक्षा•
तक•के•सभी•एस.सी./एस.टी./
बी.पी.एल.• लडक़ों• को• मुफ़्त•
यूशिफॉम्म•शमलेगी,•शजिकी•कुल•
संखयषा•15,491,92•है•और•प्शत•
शिद्षाथिथी•600•रुपए•के• शहसषाब•
से• यूशिफॉम्म• खऱीदिे• के• शलए•
स्कूल•प्बंिक•सशमशतयाँ•(एस.
एम.सी.)•को•कुल•92.95•रुपए•
जषारी• कर• शदए• गए• हैं।• शिक्षा•

मंत्ी• िे• आगे• शििरण• जषारी•
करते• हुए• बतषायषा• शक• मुफ़्त•
यूशिफॉम्म• हषाशसल• करिे• िषाले•
कुल• लषाभषाथिथी• शिद्षार्थियों• में•
8,45,429• लड़शकयों• के• शलए•
50.72•करोड़•रुपए,•5,45,993•
एस.सी.•लडक़ों•के•शलए•32.75•
करोड़• रुपए• और• 1,57,770•
बी.पी.एल.• लडक़ों• के• शलए•
9.46•करोड़• रुपए•जषारी• शकए•
गए•हैं।

सरकारी स्कू लों के विद्ार्थियों को मुफ्त 
यकूविफॉमथि देिे के ललए 92.95 करोड़ जारी

* लिक्ा मंत्री िे अरिकाररयों को ककसरी वििेष दकुाि से यकूविफॉमथि खऱीदिे पर लगाई रोक 
* 8िीं कक्ा तक सभरी लड़ककयों और एस.सरी./एस.टरी./बरी.परी.एल. लडक़ों को वमलेगरी मुफ्त यकूविफॉमथि 

* स्कू ल प्रबंिक सवमवतयाँ 600 रुपए प्रवत विद्ा्थी के हिसाब से वियमािुसार यकूविफॉमथि खऱीदेंगरी

•• जालंधर ब्रीज. होशियषारपुर

डीसी•संदीप•हंस•िे•रषाम•कषालोिी•
कैं प•शस्थित•शिल्ड्रि•होम,•स्पेिल•
होम• ि• आब्रजिेिि• होम• कषा•
दौरषा• कर• प्बंिों• कषा• जषायजषा•
शलयषा।• इस•दौरषाि•उनहोिे•जहषां•
बचिों•से•मुलषाकषात•कर•उिकी•
समस्यषाएं• सुिी• िहीं• होमज• के•
इंिषाजजों• को• बचिों• की• रुशि•
के• शहसषाब• से• प्ोग्षाम• बिषािे•
की•भी• शहदषायत• दी।• डीसी• िे•
तीिों•होमज•में•शदि•भर•करिषाई•
जषािे•िषाली•गशतशिशियों•के•बषारे•
में•जषािकषारी•हषाशसल•करते•हुए•
शिददेि•शदए•शक•बचिों•को•शकसी•
भी•तरह•की•कोई•शदककत•िहीं•
आिी•िषाशहए।•अगर•कुछ•जरु•
रत• है• तो• इस• बषारे• में• उनहें•

अिगत• करिषायषा• जषाए• तषाशक•
समय• रहते• समस्यषाओं• कषा•
शिपटषारषा• शकयषा• जषा• सके।• इस•
दौरषाि• उनहोंिे• सखत• शहदषायत•
देते• हुए• कहषा• शक• सुरक्षा• के•
मषामले• में• कोई• लषापरिषाही•
बददाशत•िहीं•की•जषाएगी।•उनहोंिे•
शिल्ड्रि•होम,• स्पेिल•होम•ि•
आब्रजिेिि• होम• में• खषािे• की•
किषाशलटी•िैक•की•और•शिददेि•
शदयषा•शक•यह•सुशिशशित•बिषायषा•
जषाए•शक•खषािे•की•पौश्टकतषा•ि•
गुणित्षा•के•सषाथि•कोई•समझौतषा•
ि•हो।•संदीप•हंस•िे•तीिों•होमज•
के•इंिषाज्म•को•शहदषायत•दी•शक•
सफषाई• वयिस्थिषा• और• अचछी•
बिषाई• जषाए• और• बचिों• की•
रुशि•के•शहसषाब•से•गशतशिशियषां•
करिषाई•जषाएं।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

रषाजय• की• जेलों• को• सही•
अथिजों• में• ‘सुिषार• घर’• बिषािे• के•
मददेिजऱ•पंजषाब•के•जेल•मंत्ी•स.•
हरजोत• ससह• बैंस• िे• शिभषाग• के•
अशिकषाशरयों•को•शहदषायत•की•शक•
मोबषाइल•फोि•के•प्योग•को•पूरी•
तरह•से•बंद•करिे•और•जेल•के•
अंदर•िल•रहे•मोबषाईलों•के•बषारे•
में•पतषा•लगषािे•के•शलए•ििीितम•
तकिीक• बरतिे• के• शलए• रूप-
रेखषा•तैयषार•की•जषाए।•पंजषाब•भिि•
में• एक•उचि• स्तरीय•बैठक•की•
अधयक्तषा•करते•हुए•कैशबिेट•मंत्ी•
िे• जेलों• में• मैिपषािर• बढषािे• के•

भी•शिददेि•शदए•और•जेल•शिभषाग•
के• शििेष• मुखय• सशिि• शिजय•
कुमषार•जंजूआ•को•जेलों•में•अिैि•
गशतशिशियों•में•िषाशमल•कैशदयों•पर•
िकेल•कसिे• के• शलए•अशतशरकत•
पुशलस•कमथी•तैिषात•करिे•के•शलए•
कहषा।• मंत्ी• िे• कहषा,• ‘‘जेलों• में•
गैंगस्टरों• और• अपरषाशियों• के•

गठजोड़• को• तोडऩे• के• शलए•
मुखयमंत्ी•भगिंत•मषाि•के• िेतृति•
िषाली•पंजषाब•सरकषार•द्षारषा•िलषाई•
जषा•रही•शििेष•मुशहम•के•अंतग्मत•
अब•तक•शििदाशरत•समय•में•जेलों•
से•सबसे•अशिक•मोबषाइल•फोि•
ज़बत•शकए•गए•हैं।•भशि्य•में•यह•
भी•सुशिशशित•बिषायषा•जषाएगषा•शक•

जेलों•के•अंदर•से•एक•भी•अिैि•
गशतशिशि•ि•की•जषा•सके।’’

गौरतलब•है•शक•एक•भषारतीय•
आई.टी./संिषार•प्णषाली•एकीकरण•
कंपिी• एम.ए.पी.एल.• िे• एक•
प्स्तुशत• दी• और• कैशबिेट• मंत्ी•
को• अिगत• करिषायषा• शक• जीयो•
मैसपग• के• द्षारषा• जेलों• को• किर•
शकयषा•जषाएगषा•और•जीयो•फैसनसग•
और•प्ौद्ौशगकी•के•द्षारषा•मोबषाइल,•
िषाटसऐप• और• अनय• कॉल• के•
शसगिल• प्षापत• शकए• जषा• सकें गे।•
बैठक• में• ए.डी.जी.पी.• जेलें•
िशरनदर• कुमषार,• आई.जी.• जेलें•
रूप•कुमषार•अरोड़षा•और•कई•अनय•
अशिकषारी•भी•उपशस्थित•थिे।

जेलों में मोबाइल के प्रयोग पर मुकम्मल रोक लगािे 
के ललए तकिरीकी समािाि तलाििे के विददेि

जेल मंत्री िरजोत बैँस िे किा- अिैि गवतविरियों को रोकिे के ललए मैिपािर बढाई जाए

जालंधर ब्रीज. नई दिललरी/गुजरात
कें द्ीय•कृशष•एिं•शकसषाि•कल्यषाण•
मंत्षालय• 20• मई• को• शिशि•
मिुमकखी•शदिस•पर•िृहद•रषा्ट्ीय•

कषाय्मक्रम• कषा•
आयोजि• टेंट•
शसटी-2,•एकतषा•
िगर,• िम्मदषा,•
गुजरषात• में• कर•
रहषा• है।• इसकषा•
िुभषारंभ• कें द्ीय•
कृशष• एिं•

शकसषाि•कल्यषाण•मंत्ी•िरेंद्•ससह•
तोमर•करेंगे।•इस•अिसर•पर•तोमर•
5•रषाजयों•में•7•जगह•स्थिषाशपत•की•
गई•हिी•टेसस्टग•लैब•एंड•प्ोसेससग•
यूशिट• कषा• उदघषाटि• भी• करेंगे।•
इस•आयोजि•कषा•मुखय•उददेशय•
मिुमकखीपषालि• को• बढषािषा• देते•
हुए• देि• के• छोटे• शकसषािों• को•
अशिकषाशिक• लषाभ• पहुंिषािषा• है,•
शजिकी•प्गशत•के•शलए•प्िषािमंत्ी•
िरेंद्• मोदी• के• कुिल• िेतृति•
में• कें द्• सरकषार• प्शतबद्ध• है।•

विश्व मिुमक्री हदिस 
का राष्ट् रीय कायथिक्रम 

आज गुजरात में
होदियारपुर. शजलषा• रोजगषार•
अशिकषारी• गुरमेल• ससह• ि•
जी.एम.•शजलषा•उद्ोग•कें द्•अरुण•
कुमषार• िे• बतषायषा• शक•अिुसूशित•
जषाती• से• संबंशित• शजले• के•
शििषासी• जो• अपिषा• कषाम-िंिषा•
िुरु•करिषा•िषाहते•हैं,•उिके•शलए•
शजलषा•रोजगषार•ि•कषारोबषार•बयूरो•
और•शजलषा•उद्ोग•कें द्•की•ओर•
से•संयुकत•तौर•पर•24•मई•को•
सुबह•11•बजे•शजलषा•उद्ोग•कें द्•
में• जषागरुकतषा• कैं प• आयोशजत•
शकयषा•जषा•रहषा•है।•उनहोंिे•बतषायषा•
शक•अपलषाई•करिे•के•शलए•शसफ्म •
अिुसूशित• जषाती• से• संबंशित•
प्षाथिथी• शजलषा• रोजगषार• कषायदालय•
की• मोबषाइल• एप• डी.बी.ई.ई.•
आिलषाइि•को•गुगल•पले•स्टोर•से•
डषाउिलोड•कर•ि• शस्कल•कोस्म•
के•सैकिि•में•जषाकर•23•मई•बषाद•
दोपहर•3•बजे•तक•अपलषाई•कर•
सकते•हैं।•एक•बैि•बिषाकर•िषार•
सपतषाह• की• शि:िुल्क• ई.डी.पी•
ट्ेसिग•करिषाई•जषाएगी।

अपिा कारोबार करिे 
के इचु्क िौजिािों 
के ललए कैं प 24 को

चंडरीगढ़. मुखयमंत्ी•भगिंत•मषाि•
के• भरोसे• के• बषाद• में• पंजषाब•
के• शबजली• मंत्ी• हरभजि•
ससह• ईटीओ• िे•आज• िषाि• की•
सीिी• बुिषाई• (डीएसआर)• के•
मददेिज़र•शबजली•की•शस्थिशत•कषा•
जषायज़षा•शलयषा।•आज•यहाँ•मीसटग•
की•अधयक्तषा•करते•हुये•कैशबिेट•
मंत्ी•िे•बतषायषा•शक•रषाजय•के•पषास•
िषाि•की• सीिी• बुिषाई• के• शलए•
अपेशक्त•शबजली•सपलषाई•उपलबि•
है•और•शकसषािों•को•इस•समबनिी•
सितषा•करिे•की•ज़रूरत•िहीं•है।•
उनहोंिे• पीक• लोड• सीजि• के•
दौरषाि•शबजली•िोरी•की•ज़मीिी•
हकीकतों•और•ऊजदा• बिषािे• के•

अनय•तरीकों•की•भी•समीक्षा•की।•
उनहोंिे•लोगों•को•शबजली•बिषािे•
के•ढंग•अपिषािे•की•अपील•करते•
हुये•अशिकषाशरयों•को•शहदषायत•की•
शक•िह•लोगों•को• शबजली•की•
िोरी•समबनिी•जषािकषारी•देिे•के•
शलए•प्ेशरत•करें।

हर•िग्म•के•उपभोकतषाओं•को•
24• घंटे• शबजली• मुहैयषा•करिषािे•
के• शलए• सख़त• मेहित• कर• रहे•
अशिकषाशरयों•की• पीठ• थिपथिपषाते•
हुये• हरभजि• ससह• ई.टी.ओ• िे•
बतषायषा•शक•पी.एस.पी.सी.एल.•िे•
पहले•ही•रषा्ट्ीय•शग्ड•से•मषामूली•
दरों•पर•अपेशक्त•शबजली•सपलषाई•
कषा•प्बंि•शकयषा•हुआ•है।•

िाि की सरीिरी बुिाई के ललए अपेलक्त 
वबजलरी उपलब्ध ः िरभजि लसिं ईटरीओ

डरीसरी िे बच्ों से मुलाकात कर सुिरी 
समस्ाएं, अरिकाररयों को हदए विददेि

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

डीसी-कम-िेयरमैि•इमपरूिमैंट•ट्स्ट•कपूरथिलषा•
शििेष•सषारंगल•िे•िहर•में•बशढयषा•और•उशित•
कीमत•िषाले•मकषािों•की•उपलबितषा•यकीिी•बिषािे•
के•शलए•ट्स्ट•के•आशिकषाशरयों•को•कहषा•है•शक•िह•
कपूरथिलषा•के•लोगों•के•शलए•अगले•5,•10•और•
15•सषालों•के•शलए•वयषापक•योजिषाबंदी•तैयषार•करे।•
आज• इमपरूिमैंट• ट्स्ट• बैठक• की• अधयक्तषा•
करते• सषारंगल• िे• आशिकषाशरयों• को• कहषा• शक•
िह•मुकदमेबषाज़ी•को•कम•करिे•के•शलए•पुडडषा•
और•गमषाडषा•की•तज़्म•पर•ई•-फॉमदेट•में•जषायदषाद•
रशजस्टर•को•कषायम•रखे।•

उनहोंिे•आशिकषाशरयों•को•यह•भी•कहषा• शक•
लोगों•की•सुशििषा•के•शलए•िह•आगे•िषाली•बैठक•
से•पहले-पहले•शिकशसत•शकए•जषािे•िषाले•क्ेत्ों•की•
पहिषाि•करे,•शजससे•इमपरूिमैंट•ट्स्ट•की•तरफ•
से•िलषाए•जषा•रहे•प्ोजैकटों•में•तेज़ी•लषाई•जषा•सके।••
बैठक• में• इमपरूिमैंट• ट्स्ट• 2022• -23•

के• शलए• 428.26• लषाख• रुपए• कषा•
सषालषािषा• बजट• भी• पषास• शकयषा• गयषा।•
बैठक•में•ए.डी.सी•(ज)•अजय•अरोड़षा,•सहषायक•
कशमििर• रणजीत• ससह,• ई.ओ•सुशरनदर•कुमषारी•
और•ट्स्ट•के•अनय•अशिकषारी•उपशस्थित•थिे।

'विश्व तंबाककू  विषेि हदिस'   पर कायथििाला
•• जालंधर ब्रीज. जषालंिर

स्िषास््थय• शिभषाग•जषालंिर•द्षारषा• 75िीं• स्ितंत्तषा• के•
अमृत•महोतसि•के•तहत•16•मई•से•31•मई•तक•
"शिशि•तंबषाकू•शिषेि•शदिस"•••कषा•पखिषाड़षा•मिषायषा•
जषा•रहषा•है।•इसके•तहत•शजलषा•प्शिक्ण•कें द्•में•डॉ.•
शसशिल•सज्मि•जषालंिर•रणजीत•ससह•के•िेतृति•में•
कषाय्मिषालषा•कषा•आयोजि•शकयषा•गयषा।•

इस• अिसर• पर• सहषायक• शसशिल• सज्मि• डॉ.•
िीसरदर• कौर• सथिड,• शजलषा• टीकषाकरण• अशिकषारी•
डॉ.• रषाकेि• िोपड़षा,• सहषायक• स्िषास््थय• अशिकषारी•
टी.पी.• ससह,• एसएमओ• डॉ.• परमजीत• ससह• डॉ•
अमि•सूद•मिप्ीत,•डॉ.•आशदतय•पषाल,•एफएसओ•
रॉशबि,•बीईई•रषाकेि•ससह,•बीईई•मषािि•िमदा,•शजलषा•
बीसीसी• समनियक• िीरज• िमदा,• स्कूल• स्िषास््थय•

समनियक•परमिीर•उपशस्थित•थिे।•शसशिल•सज्मि•िे•
कहषा•शक•िूम्रपषाि•पर•कोटषा•अशिशियम,•2003•को•
सखती•से•लषागू• शकयषा•जषाएगषा•और•"शिशि•तंबषाकू•
शिषेि•शदिस"•••के•अिसर•पर•मिषाए•जषा•रहे•इस•
पखिषाड़े• के• दौरषाि• िहरी•और• ग्षामीण• स्तर• पर•
शजले•में• शिशभन्न•गशतशिशियषां•की•जषा•रही•हैं।•इस•
बीि•स्िषास््थय•शिभषाग•सषाि्मजशिक•स्थिषािों•पर•िूम्रपषाि•
करिे•िषालों•के•िषालषाि•भी•कषाटेगषा।

डाक घर में पीएलआई एजेंट बनने के 
ललए 31 मई तक आवेदनों की मांग
सुपरडैंट• पोस्ट•आशफस•कपूरथिलषा• रशि• पुरी•
िे•बतषायषा•शक•शज़ले•के•बेरोज़गषार•युिषाओं•को•
रोज़गषार•के•अिसर•मुहैयषा•करिषािे•के•उदेशय•
से•भषारतीय•डषाक•शिभषाग•में•एजेंट•बििे• के•
इचछुक•उममीदिषार•31•मई•तक•पोस्ट•आशफस•
कपूरथिलषा• में• अपिषा• आिेदि• दे• सकते• है।••
उनहोंिे•बतषायषा•शक•18•से•50•िष्म•आयु•िग्म•के•
उममीदिषार•भषारतीय•डषाक•घर•में•एजेंट•बििे•
के•शलए•अपिषा•आिेदि•जमषा•करिषा•सकते•है।

चेयरमैि इम्परूिमैंट टट्स्ट िे अगले 15 सालों के 
ललए िाउलसगं प्ाि तैयार करिे के हदए आदेि 

जायदाद 
रलजस्टर को 
ई-फॉमदेट में 
तैयार करिे 

को किा

•• जालंधर ब्रीज. जषालंिर

जषालंिर• शजले• में• 26• िए•
आऊटपेिैंट•ओपीओड•अशसस्टड•
ट्ीटमेंट• (ओट)• शकलशिकों• की•
जल्द•स्थिषापिषा•की•जषाएगी,•कयोंशक•
मुखयमंत्ी•भगिंत•मषाि• के•िेतृति•
िषाली•रषाजय•सरकषार•की•तरफ•से•
ििे•के•अशिक•से•अशिक•मरीज़ों•
के•इलषाज•के•शलए•इि•शकलशिकों•
की•स्थिषापिषा•के•शलए•मंजूरी•दे•दी•
गई•है।•शडपटी•कशमििर•घिशयषाम•
थिोरी•िे•बतषायषा•शक•यह•िए•कें द्•
प्भषाशित•लोगों•को•उिके•घरों•के•
िज़दीक• इलषाज• सुशििषाएं• मुहैयषा•
करिषािे•में•सहषायक•होंगे,•शजससे•

ििे• से• शिपटिे• के• शलए• शज़लषा•
प्िषासि•की•तरफ•से•शकए•जषा•रहे•
यतिों•को•बढषािषा•शमलेगषा।

डीसी•िे•बतषायषा• शक•शजले•में•
पहले• कुल• 11• ओट• कलीशिक•
कषाम• कर• रहे• है• और• इि• िए•
केनद्ों• के• खुलिे• से• शकलशिकों•
की•कुल•संखयषा• 37• हो•जषाएगी।••
शडपटी• मैडीकल• कशमििर• डषा.•
जयोशत•िमदा• िे•बतषायषा• शक• शज़ले•
में•मौजूदषा•11•ओट•शकलशिकों•में•
इिके•िुरू•होिे•से•लेकर•अब•तक•
16,000•से•अशिक•मरीज़•रशजस्टर•
हैं•और•िए•केनद्ों• के•खुलिे• के•
सषाथि• ििे• शिलषाफ• िुरु• शकए•
अशभयषाि•को•मज़बूती•शमलेगी।

जालंिर में 26 िए ओट क्रीविक 
स्ाकपत ककए जाएंगे : डरीसरी ्ोरी

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़/एसएएस नगर

पिु•पषालि,•मछली•पषालि•एिं• डेयरी• शिकषास•मंत्ी•कुलदीप•
ससह• िषालीिषाल• द्षारषा• आज• यहाँ• लषाइिस्टॉक• कॉमपलैकस• में•
प्गशतिील•डेयरी•शकसषािों•और•मछली•पषालकों•के•सषाथि•बैठक•
की• गई।• इस• बैठक• में• उनहोंिे• डेयरी• शकसषािों•और• मछली•
पषालकों•को•पेि•आ•रही•शदककतों•के•बषारे•में• शििषार-शिमि्म•
शकयषा।•कैशबिेट•मंत्ी•िे•इस•मौके•पर•कहषा•शक•सरकषार•कृशष•
में•शिशभन्नतषा•लषािे•के•शलए•प्शतबद्ध•है,•शजसके•शलए•कृशष•के•
सहषायक• िंिे• डेयरी• फषार्मग•और• मछली• पषालि,•और• पिु•
पषालि•को•बड़े•स्तर•पर•प्ोतसषाशहत•करिे•और•इस•क्ेत्•में•रषाजय•
को•अग्णी•बिषािे•के•शलए•वयषापक•मुशहम•रषाजय•भर•में•िलषाई•
जषाएगी।• उिके• द्षारषा• युिषाओं•को• इि•िंिों•से•जुडऩे•की•भी•
अपील•की•और•कहषा•शक•सरकषार•द्षारषा•इि•सहषायक•िंिों•से•
जुडऩे•िषालों•की•अशिक•से•अशिक•सहषायतषा•की•जषाएगी।•उनहोंिे•
डेयरी•शकसषािों•की•समस्यषाएँ•सुििे•के•बषाद•उिकी•जषायज़•माँगों•
को•पहल• के•आिषार•पर•हल•करिे•कषा•आशिषासि•देते• हुए•
कहषा•शक•िह•एक-दो•शदि•में•मुखयमंत्ी•भगिंत•मषाि•और•शित्•
मंत्ी•हरपषाल•ससह•िीमषा•के•सषाथि•शिस्तषार•से•डेयरी•शकसषािों•की•
समस्यषाओं•के•बषारे•में•शििषार•करके•हल•करिषाएंगे।

डेयरी ककसािों की जायज़ मांगों को 
जल्द िल ककया जाएगा ः िालरीिाल

भारत के खखलाफ टेस्ट ििीं खेल पाएंगे 
आचथिर, स्टट्से फे्क्चर के कारण बािर

लंिन.• इंगलैंड• के• तेज• गेंदबषाजी• आक्रमण• के•
अगुआ• जोफ्षा• आि्मर• कमर• में• स्ट्ेस• फे्किर•
(मषामूली• फे्किर)• के•कषारण• पूरे• सत्•से• बषाहर•
हो•गए•हैं•और•जुलषाई•में•भषारत•के•शखलषाफ•होिे•
िषाले•एकमषात्•शक्रकेट•टेस्ट•में•भी•िहीं•खेल•पषाएंगे।•
इंगलैंड•एिं•िेल्स•शक्रकेट•बोड्म•(ईसीबी)•िे•गुरुिषार•
को•यह•जषािकषारी•दी।•ईसीबी•िे•बयषाि•में•कहषा,•
‘‘पीठ•में• स्ट्ेस• फे्किर•कषा•पतषा•िलिे• के•बषाद•
इंगलैंड•और•ससेकस•के•तेज•गेंदबषाज•जोफ्षा•आि्मर•
बषाकी•बिे•पूरे•सत्•से•बषाहर•हो•गए•हैं।’’•आि्मर•
अशिशशितकषाल•के•शलए•प्शतस्पिथी•शक्रकेट•से•बषाहर•
हो• गए• हैं• कयोंशक• ईसीबी• िे• उिकी• िषापसी• के•
शलए•कोई•समय•सीमषा•तय•िहीं•की•है।•ईसीबी•िे•
कहषा,•‘‘उिकी•िषापसी•के•शलए•कोई•समय•सीमषा•

तय•िहीं•की•गई•है।•आगषामी•शदिों•में•शििेषज्ञ•से•
सलषाह•मशििरषा•करिे•के•बषाद•प्बंिि•उनहें•लेकर•
योजिषा•बिषाएगषा।’’

भषारत•को•जुलषाई•में•इंगलैंड•के• शखलषाफ•एक•
टेस्ट•(शपछली•शृंखलषा•कषा•बिषा•हुआ•मुकषाबलषा)•
और•सीशमत•ओिरों•के•छह•मुकषाबले•खेलिे•हैं।•
शपछलषा•अंतररषा्ट्ीय•मुकषाबलषा•मषाि्म•2021•में•भषारत•
के•शखलषाफ•उसी•की•सरजमीं•पर•खेलिे•िषाले•27•
सषाल•के•आि्मर•कषा•कोहिी•कषा•आपरेिि•हुआ•थिषा•
और•इसके•बषाद•उनहोंिे•ससेकस•की•ओर•से•कषाउंटी•
शक्रकेट•में•िषापसी•की•जहषां•उनहें•स्ट्ेस•फे्किर•हो•
गयषा।•बषारबडोस•में•जनमें•आि्मर•िे•इंगलैंड•के•शलए•
तीिों•प्षारूप•में•42•अंतररषा्ट्ीय•मुकषाबले•खेले•हैं•
शजसमें•उनहोंिे•86•शिकेट•िटकषाए•हैं।

बारबडोस में जन्ें  
आचथिर िे इंग्ैंड के 

ललए तरीिों प्रारूप में 42 
अंतरराष्ट् रीय मुकाबले 

खेले िैं लजसमें उन्ोंिे 86 
विकेट चटकाए...

जालंिर कवमश्नरेट पुललस को बरीएसएफ 
की दो टुकहड़यां करेंगरी सियोग 

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

शज़ले• में• अमि-कषािूि• की•
शस्थिशत• पर• बषारीकी• के• सषाथि•
शिगषाह• रखिे• और• इसे• और•
मज़बूत• करिे• के• शलए• सीमषा•
सुरक्षा•बल•(बी.एस.एफ.)•की•
दो•टुकशड़यषां•िहर•में•तैिषात•की•
गई•हैं•जोशक•जषालंिर•कशमशिरेट•
पुशलस•के•सषाथि•सहयोग•करेंगी।•
पुशलस•और•बीएसएफ•के•उचि•
आशिकषाशरयों• के• सषाथि• समीक्षा•
मीसटग•की•अधयक्तषा•करते•हुए•
पुशलस• कशमशिर• गुरप्ीत• ससह•
तूर•की•तरफ•से•समषाज•शिरोिी•
ततिों•के•सषाथि•सख़ती•के•से•पेि•
आिे•पर•ज़ोर•शदयषा•गयषा।•उनहोंिे•

कहषा•शक•शकसी•को•भी•अमि•
-िषाशनत•को• शकसी•कीमत• पर•
भंग•करिे•की•इजषाज़त•िहीं•दी•
जषायेगी।

पुशलस• कशमििर• िे• कहषा•
शक• जो• कोई• भी• कषािूि• कषा•
उल्लंघि• करिे• की• कोशिि•
करेगषा• उसके• सषाथि• सख़ती• के•
सषाथि•शिपटषा•जषायेगषा।•इस•मौके•
पर• शडपटी• कशमशिर• घिशयषाम•
थिोरी,• पुशलस• जसकरि• ससह•
तेजषा• और• गुरबषाज़• ससह,•
अशतशरकत• शडपटी• कशमशिर•
पुशलस• ितसलषा• गुपतषा,• बी.एस.
एफ.•के•कंपिी•कमषांडर•रघबीर•
ससह•और• शिजय•प्कषाि•िौबे•
और•अनय•भी•उपशस्थित•थिे।•


