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प्रेरणा
जिस तरह बूंद-बूंद से  
घड़ा भरत़ा है, उसी  

तरह रोि थोड़ा-थोड़ा  
पढ़ने से सफलत़ा प़्ाप्त  

होती है।

मास्क जरूरी, 
नहीं कोई मजबूरी
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सच कहनरे की ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

कें द्र•सिकाि•द्ािा•साल•2015•में•प्रधानमंत्री•आिास•
योजना•करी• शुरुआत•वमवनस्ट्री•ऑफ़•अर्टन•हाउससग•
के• अंतग्टत• करी• गयरी• थरी• वजसका• लक्य• समाज• के•
कमजोि•िगगों•को•वकफायतरी•आिास•प्रदान•किना•है।•
इस•योजना•में•सिकाि•द्ािा•आर्थक•रूप•से•कमजोि•
िग्ट• के• लोगों• को• अपना• पकका• मकान• रनाने• के•
वलए• 1.50• लाख•रूपये• करी• िावश•कें द्र• द्ािा• िाजय•
सिकाि• के•साथ• वमल•कि•सरीधा•लाभाथथी• के•रैंक•
अकाउंर•में•ट्ांसफि•करी•जा•िहरी•है।•
इस•िावश•को•देने• के• वलए•अर्टन•
लोकल• रॉडरी• में• काय्ट• कि• िहरी•
नगि• वनगम• औि• अनय• सिकािरी•
संस्था• में• लाभाथथी• को• अपने•
दस्तािेजों•के•साथ•आिेदन•किना•
होता• है• वजसके• राद• उनहें• पहलरी•
वकशत•50•हजाि•रुपए•घि•करी•नींि•
का•स्ति•पूिा•होने•पि,•दूसिरी•वकशत•
50•हज़ाि•रुपए• सलरल•ररीम•तक•
काय्ट•पूिा•होने•पि,•20•हजाि•रुपए•
घि•करी•छत•डालने•के•राद•औि•आवखिरी•वकशत•30•
हज़ाि•रुपए•घि•पूिा•होने•के•राद•दरी•जातरी•है।•पिनतु•
नगि• वनगम•जालंधि•में•लोगों•को•सिकाि• द्ािा• दरी•
जाने•िालरी•वकशतों•को•लेने•के•वलए•कई•मुसरीरतों•का•
सामना•किना•पड़•िहा•है।

रता•दें•वक•इस•योजना•के•लाभार्थयों•द्ािा•रताया•
गया• है• वक•उनहोंने•संरंवधत•अवधकावियों•से•अपनरी•
फाइल•के•रािे•में•जानने•करी•जर•भरी•कोवशश•करी•तो•
उनहें•यह•कह•वदया•जाता•है•वक•आप•करी•फाइल•हमािे•
पास•नहीं•आई•है,•दोरािा•अपलाई•किो।•दूसिरी•ओि•

एक•लाभाथथी•द्ािा•कहा•गया•वक•हमें•पहलरी•वकशत•आ•
गई•है•पि•दूसिरी•वकशत•आने•में•कई•महरीने•तक•लगा•
वदए•जाते•है।•कयोंवक•वकशत•डालने•से•पहले•नगि•वनगम•
के•जूवनयि•इंजरीवनयि•वजनमें•से•कुछ•कां ट्ेकर•पि•काम•
कि•िहे•हैं,•द्ािा•मौके•पि•दरी•गई•फोरोग्ाफ•को•चेक•
किके•अपनरी•विपोर्ट•सरवमर•किनरी•होतरी•है• वजसके•
राद•उनके•खाते•में•पैसे•डाले•जाते•हैं।•लेवकन•इस•
विपोर्ट•को•सरवमर•किने•के•वलए•संरंवधत•अवधकािरी•
कई•महरीने•औि•कई•राि•तो•साल•तक•लगा•देते•हैं।••
इस•रािे•में•पड़ताल•किने•पि•कई•लाभार्थयों•ने•अपना•

नाम•ना•छापने•करी•शत्ट•पि•रताया•
है• वक• जर• तक• इससे• संरंवधत•
अवधकािरी•या•कम्टचािरी•लाभार्थयों•
से• मुंह• मरीठा• किने• के• नाम• पि•
विशित• नहीं• ले• लेते• तर• तक•
उनकरी•फाइल•ऊपि•तक•नहीं•जातरी•
औि•उनका•काम•अधि•में•लरका•
िहता• है• या• अवधकािरी• कम्टचािरी•
राल-मरोल• किते• िहते• हैं।•
वजक्रयोगय•है•करी•मजरूिरी•में•कई•
लाभार्थयों• ने• अपने• मकान• तोड़•

कि•िहने•के•वलए•वकिाये•के•घि•वलए•हुए•हैं•वजसका•
िे•भािरी•भिकम• वकिाया•चुका•िहे•हैं।•कइयों• ने•तो•
वकशत•न• वमलने•करी•िजह•से• प्राइिेर•फाइनेंसि•से•
भािरी• भिकम• बयाज• पि• पैसे• वलए• हुए• हैं• वजसका•
बयाज• देना• हरी• उनके• वलए• मुसरीरत• रना• हुआ• है।•
वकशतें• लेर• वमलने• से• उनहें• सामान• भरी• महंगे• भाि•
खिरीदना•पड़ता•है।

गौितलर• है• वक• अवसस्रेंर• प्रोजेकर• अफसि•
वनम्टलजरीत•कौि•से• पूछे•जाने• पि•जिार• वमला• वक•
पहले•इलेकशन•के•चलते•फंडस•नहीं•वदए•गए•औि•

प्रधानमतं्री आवास योजना : आम आदमरी पार्टी 
की सरकार आन ेके बावजदू नहीं सधुरे हालात

नगर ननगम जालंधर में लोगों को ककश्ों के ललए करना पड़ रहा है मुसीबतों का सामना

अर•2•किोड़•के•किरीर•जो•फंडस•आते•है•िह•दो•वदन•
में•हरी•खतम•हो•जाते•हैं•वजस•पि•उनहें•यूवरलाइजेशन•
सर्रवफकेर•चंडरीगढ़•भेज•कि•हरी•आगे•फंडस•वमलते•
है।•इसका•कागजरी•प्रोसेस•7•से•10•वदन•का•होता•है।•
पिनतु•चंडरीगढ़•लोकल•रॉडरी•में•इस•प्रोजेकर•के•इंचाज्ट•
रलदरीप•ससह•द्ािा•साफ़•शबदों•में•कहा•गया•वक•फंडस•
करी•कोई•कमरी•नहीं•है•औि•उनहोंने•फंडस•रढ़ाने•के•

वलए• वनम्टलजरीत• कौि• को• वडमांड• िेज• करी• वचठठरी•
भेजने•को•कहा•है।•अर•आने•िाले• वदनों•में• देखना•
होगा• वक• गिरीर• लाभाथथी• जो• वपछले• कई• सालों• से•
अपना•मकान•शुरू•औि•पूिा•किने•के•सपने•देख•िहे•हैं•
उनके•सपने•कर•सच•होंगे•औि•सिकाि•द्ािा•इस•गंभरीि•
मुददे•पि•धयान•देकि•इस•विभाग•पि•वकसरी•सरीवनयि•
अवधकािरी•के•वनिक्षण•के•अंतग्टत•लोगों•को•आ•िहरी•

मुवशकलों•का•हल•कर•तक•कििाया•जाएगा।•इस•सािे•
वसस्रम• को• ऑनलाइन• कैसे• वकया• जायेगा• वजससे•
लाभाथथी•ऑवफस•में•आकि•अपनरी•फाइल•पता•कि•
सके•वक•वकसके•पास•पड़री•है•औि•कर•उनके•खाते•
में•सिकाि•द्ािा•दरी•जा•िहरी•िावश•वमल•पायेगरी।•वजससे•
फरीलड•में•काय्ट•कि•िहे•अवधकावियों•करी• वज़ममेिािरी•
भरी•तय•हो•सके।

•• जालंधर नगर ननगम कार्यालर् में अपनरी फाईलों व रुकरी हुई नकश्तों करी जानकाररी लेने के नलए एकनरि्त हुए बुजुग्ग लाभार्थी।

हरियाणा पुलिस ने 3 आईईडीज़ व 
पपस्तौि समेत 4 व्यक्ति पिए क्ििफ्ाि

डीजीपी वीिे भाविा ने िहा- पंजाब पुलिस िी टीमें पहिे ही 
फालजल्ा से मुिलजमों िा िि िही थीं पीछा

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

एक•संगवठत•औि•पूण्ट•तालमेल•
भिपूि• काय्टिाहरी• के• अंतग्टत,•
पंजार• पुवलस• ने• गुरूिाि• को•
दोवषयों• का• 300• वकलोमरीरि•
से•अवधक•दूि•तक•परीछा•किके•
औि•चाि•शककरी•वयवकतयों•करी•
वगिफतािरी• से• एक• संभावित•
आतंकिादरी• हमले• को• रालने•
में• रड़री• सफलता• हावसल• करी•
है।• इन• वयवकतयों• के• पास• से•
3आईईडरीज़• जो• एक• मैरवलक•
केस• (2.5• वकलो• प्रतयेक)• में•
पैक• वकये• गए•थे,• 1• वपस्तौल•
औि•गोला-रारूद•रिामद•वकया•
गया• है।• दोवषयों• करी• पहचान•
गुिप्ररीत• ससह,• अमनदरीप• ससह•
औि•पिवमनदि•ससह•तरीनों•वनिासरी•
गाँि• सिजोके,•ज़रीिा,• वफ़िोज़पुि•
औि•लुवधयाना•के•गाँि•भव्रयां•
के• भुवपनदि• ससह• के• तौि• पि•
हुई•है।•हवियाणा•पुवलस•ने•उकत•
वयवकतयों•को•पंजार•पुवलस•करी•
सूचना•पि•किनाल•से•वगिफताि•
वकया•गया•है।

इस• समरनधरी• जानकािरी•
सांझा• किते• हुए• डायिैकरि•
जनिल•ऑफ•पुवलस•(डरीजरीपरी)•
पंजार• िरी.• के• भाििा• ने•कहा•
वक• कें द्ररीय• एजेंसरी• ने• पहले•
एक• इनपुर• सांझा•करी• थरी• वक•
फावजलका• औि• वफ़िोज़पुि• के•
सिहदरी• वजलों• में• कुछ• शककरी•

वयवकतयों• के• होने• संरंधरी•
जानकािरी• वमलरी• थरी,• वजन• पि•
पुवलस• को• शक• है• वक• िह•
विस्फोरक•सामग्री•औि•हवथयाि•
लेजा• सकते• हैं।• उनहोंने• रताया•
वक• उकत• जानकािरी• के• राद,•
कमांडैंर• परीएपरी• हिकमलप्ररीत•
ससह• खख• औि• एस.एच.ओ.•
एस.एस.ओ.सरी.• फावजलका•
सवतनदिदरीप• ससह• रिाड़• के•
नेतृति• िालरी• पुवलस• ररीमों• से•
तिफ•कें द्ररीय• एजेंसरी• करी• ररीमों•
के•साथ•वमल•कि•इन•शवककयों•
को•कारू•किने•के•वलए•रुधिाि•
औि•गुरूिाि•करी•ररीच•का•िात•
को•छापेमािरी•करी•गई।•इन•ररीमों•
ने• सांझे• तौि• पि• वफ़िोज़पुि,•
फावजलका,• फिरीदकोर• औि•
एसएएस•नगि•वजलों•में•शककरी•
वरकानों• करी• पहचान• करी• थरी।•

डरी.जरी.परी.•ने•रताया•वक•शककरी•
वयवकत• वफ़िोज़पुि• के• क्षेत्• में•
एक•सफ़ेद•िंग•करी•इनोिा•गाड़री•
डरीएल• िरीररी• 7869• में• घूमते•
पाये•गए•औि•पुवलस•करी•तिफ•
से•परीछा•किने•पि•उनहोंने•गाड़री•
का•रूख•लुवधयाना•करी•ओि•कि•
वलया।

उनहोंने• कहा• “जर• शककरी•
वयवकत•नेशनल•हाईिे• के• िास्ते•
अमराला•करी•तिफ•आगे•रढ़ने•
लगे,• तो• ततकाल• काय्टिाहरी•
किते• हुए• पंजार• पुवलस• ने•

हवियाणा•पुवलस•के•साथ•संपक्ट •
रनाया•वजसके•अंतग्टत•किनाल•
में•िाहन•को•िोक•कि•मुलवजमों•
को• आईईडरी• समेत• वगिफताि•
वकया•गया।’’

प्राथवमक•पूछताछ•के•दौिान•
मुलवजमों• ने• करूला• वक• िह•
पावकस्तान• वस्थत• गैंगस्रि• से•
आतंकिादरी•रने•हिविनदि• ससह•
उफ्ट •विनदा•के•वलए•काम•किते•थे।•
वज़क्रयोगय•है•वक•विनदा•जो•वक•
पंजार,•चणडरीगढ़,•महािाष्ट्•औि•
हवियाणा•में•सवक्रय•एक•मशहूि•
गैंगस्रि• है•औि• पंजार• पुवलस•
को• कतल,• कंट्ैकर• करीसलग,•
डकैतरी,• वफिौतरी• औि• सनैसचग•
जैसे• कई• घृवणत• अपिाधों• में•
िांवछत•है।•रताने•योगय•है• वक•
किनाल•के•मधुरन•पुवलस•थाने•
में• दज्ट•करी•गई•एफ.आई.आि.•
के• मुतावरक• ऐस.ऐस.ओ.सरी.•
फावजलका• के• एस.एच.ओ.•
सतरीनद्र•ससह•रिाड़•ने•हवियाणा•
पुवलस•को• सूचना• दरी• थरी• वक•
एक•सफ़ेद•िंग•करी•इनोिा•काि•
शककरी•रूप•में•विस्फोरक•लेकि•
पंजार•से•वदललरी•करी•तिफ•जा•
िहरी• है।• वजसके• उपिांत• पुवलस•
करी•ररीमों•को•िाया•रोल•पलाज़ा•
औि•नाका•लगाने•के•वलए•भेजा•
गया• औि• िाहनों• करी• चैसकग•
के•दौिान•मुलवजमों•को•गोला-
रारूद•समेत•वगिफताि•कि•वलया•
गया।

समूची भतती प्रपरिया िो पािदर्ती औि ननष्पक्ष 
ढंि से पूिा पिया जाएिा : भिवंत मान

अििे बजट में िई औि जन-समथ्थि पहि ििने िा पिया ऐिान
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजार• के• मुखयमंत्री• भगिंत•
मान• ने• आज• 'आप'• सिकाि•

के• 50• वदन•
पूिे• होने• पि•
रड़े• स्ति• पि•
भतथी• मुवहम•
चलाने• का•
ऐलान• किते•
हुए• योगय•
उममरीदिािों•

को• उनकरी• शैवक्षक• योगयता•
के• मुतावरक• केिल• मेविर• के•
आधाि• पि• नौकवियाँ• देने• करी•
प्रवतरद्धता• को• दोहिाया• है।•
मुखयमंत्री• ने• कहा• वक• समूचरी•
भतथी•प्रवक्रया•पूिरी•तिह•पािदशथी•
औि• वनष्पक्ष• ढंग• से• पूिरी• करी•
जाएगरी।•उनहोंने•स्पष्र•शबदों•में•

कहा•वक•रड़े•स्ति•पि•चल•िहरी•
भतथी• मुवहम• में• वसफ़ाविश• या•
विशितखोिरी•को•कोई•जगह•नहीं•
वमलेगरी।•एक•िरीवडयो•संदेश•में•
मुखयमंत्री•ने•आगे•कहा•वक•25•
विवभन्न•विभागों•में•26,454•पदों•
के• वलए• भतथी• भ्रष्राचाि• मुकत•
औि• वरना• वकसरी• पक्षपात• के•
करी• जाएगरी।• भगिंत• मान• ने•
आगे• कहा• वक• िाजय• सिकाि•
ने• पहले• हरी• समाचाि• पत्ों• में•
विस्तािपूि्टक•विज्ापन•जािरी•कि•
वदया•है,•वजसमें•शैवक्षक•योगयता•
के• अनुसाि•आिेदन• किने• के•
इचछुक•उममरीदिािों•करी•सुविधा•
के• वलए• खालरी• पड़े• पदों• करी•
संखया,• भतथी• एजेंवसयाँ• (परी.
परी.एस.सरी./एस.एस.एस.ररी./
तरीसिा•पक्ष/विभाग)•औि•भतथी•
के• विििण• जानने• के• वलए•

विभागरीय• िेरसाइरों• के• सलक•
शावमल•वकए•गए•हैं।

युिाओं• के• वलए• िोजग़ाि•
के• रेशुमाि• अिसिों• का• िादा•
किते•हुए•भगिंत•मान•ने•कहा•
वक• िाजय• सिकाि• जलद• हरी•
सिकािरी•एिं•वनजरी•क्षेत्ों•में•औि•
नौकवियाँ• भरी• लेकि• आएगरी,•
वजससे• युिाओं• को• सममान•
के• साथ• जरीिन• वयतरीत• किने•
के•वलए•आजरीविका•कमाने•के•
वलए• सक्षम• रनाया• जा• सके।•
मुखयमंत्री• ने• उनकरी• सिकाि•
द्ािा•वकए•जाने•िाले•कई•औि•
जन-समथ्टक• पहलों• का• भरी•
वजक़्र• वकया,• वजनका• ऐलान•
विधानसभा• के• रजर• सत्• के•
दौिान• पेश• होने• िाले• िार्षक•
आम•रजर•2022-23•में•वकया•
जाएगा।

चंडरीगढ़. पंजार• में• होने• िाले•
आगामरी•नगि•वनगमों•के•चुनािों•
को• लेकि•आम•आदमरी• पारथी•
(आप)• ने•कमि•कस•लरी•है।•
गुरुिाि•को•आम•आदमरी•पारथी•
पंजार• के• प्रभािरी•जिनैल• ससह•
ने• पारथी• के• िाजय• महासवचि•
हिचंद• ससह•रिसर•औि•पारथी•
के• पदावधकावियों• के• साथ•
मरीसरग•कि•आगामरी•नगि•वनगम•
चुनािों•करी•िणनरीवतयों•पि•चचचा•
करी।• आम• आदमरी• पारथी• के•
वलए• इस• चुनाि• में• औि• भरी•
रेहति• मौका• है।• आप• पंजार•
के•प्रभािरी•जिनैल•ससह•ने•कहा•
वक•आम•आदमरी•पारथी••वनगम•
करी• सभरी• सरीरों• पि• ईमानदाि•
उममरीदिाि• उतािेगरी।• आम•
जन•करी•समस्याओं•को•लेकि•
सिकाि• गंभरीि• है• औि• उनके•
स्थाई• समाधान• के• वलए• हि•
संभि•प्रयास•कि•िहरी•है।

नगर ननगम चुऩाव 
के जलए आम आदमी 
प़ार्टी ने कसी कमर

कोलका्ता. रंगाल• के• तरीन•
वदिसरीय•दौिे•पि•आए•कें द्ररीय•गृह•
मंत्री• अवमत• शाह• ने• नागविकता•
कानून•को•लागू•किने•को•लेकि•
रड़ा•रयान•वदया•है।•अवमत•शाह•
ने• पवशचम• रंगाल• के• वसवलगुड़री•
में• एक• िैलरी•को•संरोवधत•किते•
हुए• कहा• वक• कोविड• महामािरी•
खतम• होने• के• राद• नागविकता•
संशोधन• अवधवनयम• (सरीएए)•
लागू• वकया• जाएगा।• अवमत•
शाह• ने• कहा,• "तृणमूल• कां ग्ेस•
(ररीएमसरी)•अफिाह•फैला•िहरी•है•
वक•सरीएए•लागू•नहीं•होगा,•लेवकन•
मैं•आपको•रता•िहा•हूं•वक•कोिोना•

के•राद•हम•सरीएए•लागू•किेंगे।"•
अवमत• शाह• ने• कहा• वक• सरीएए•
हकरीकत• था,• सरीएए• हकरीकत• है•
औि•सरीएए•हकरीकत•िहेगा।•कुछ•
भरी•नहीं•रदला•है।•

पवशचम• रंगाल• उन• िाजयों•
में•से• एक•था• वजसने•सरीएए• के•
वखलाफ•प्रस्ताि•पावित•वकया•था।•

कें द्ररीय•मंत्री•ने•रंगाल•में•सहसा•को•
लेकि•मुखयमंत्री•ममता•रनजथी•पि•
भरी•वनशाना•साधा•औि•कहा•वक•
दरीदरी•ने•ररीिभूम•में•नौ•लोगों•को•
सजदा•जला• वदया।•शाह• ने•कहा,•
"ममता•दरीदरी,•आपको•रंगाल•के•
लोगों• ने• तरीन• राि•चुना• है•औि•
हमने•सोचा•था•वक•आप•खुद•को•
सुधािेंगे•लेवकन•आपने•नहीं•वकया।•
मैं• िादा•किता• हूं• वक•जर• तक•
आप•'कर•मनरी'•औि•सहसा•नहीं•
िोकें गे,• भाजपा• इसके• वखलाफ•
अपनरी•लड़ाई•जािरी• िखेगरी।• शाह•
ने•कहा• वक•चुनाि• के•राद•करी•
सहसा• के• राद,• मानिावधकाि•

आयोग•ने•कहा• वक•यहां•कानून•
का•शासन•नहीं•था,•यहां• केिल•
शासक•का• शासन• था।• 100• से•
अवधक• हतयाएं,• 1,829• घायल•
औि• ररीएमसरी• के• लोग• 161•
मामलों•में•शावमल•थे।•शाह•पारथी•
नेताओं• का• मनोरल• रढ़ाने• के•
वलए•रंगाल•के•दौिे•पि•हैं।•6•मई•
को•अवमत•शाह•कूचवरहाि•के•थ्री•
ररीघा•कॉविडोि•पि•ररीएसएफ•के•
काय्टक्रम•में•शावमल•होंगे।•दोपहि•
में• गृह• मंत्री• कोलकाता• पहुंचेंगे•
औि• पारथी• विधायकों•औि• िाजय•
भाजपा•के•शरीष्ट•नेताओं•के•साथ•
रैठक•किेंगे।

िोनवड खत्म होने िे बाद िािू होिा सीएए : अनमत र्ाह
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घर पर चाहते हैं सैलून वाला 
ग्लोइंग लुक तलो फॉललो करें स्पे्स
हम सभी अच्ी और चमकदार स्कन चाहते हैं, तो 
कु् आसान चीजों के साथ शुरुआत कर सकते हैं।

क्लीन ः हम मूल बातें से शुरू करते हैं। आपको सबसे 
पहले अपने चेहरे से पसीने, तेल, गंदगी और मेकअप को साफ 
करना होगा। ऐसा करने के ललए, आप या तो रेडीमेड फेस 
वाश का उपयोग कर सकते हैं या आप घर पर एक साधारण 
कलीन्ज़र बनाकर इसतेमाल में ला सकते हैं।

स्क्रब ः अगला कदम अपने चेहरे को धीरे से साफ करना 
है। इसके ललए आप अपनी लसकन के मुतालबक बाजार में 
उपलबध सक्रब का इसतेमाल कर सकते हैं। इसके अलावा 
अगर आप चाहें तो घर पर नेचुरल चीजों के साथ भी सक्रब 
तैयार करके प्रयोग में ला सकते हैं। टोन सक्रबबग तवचा की 
कुछ सेलस को हटा देगा और आपके चेहरे पर दाग-धबबे और 
लाल बना देता है। इससे बचने के ललए सक्रबबग के तुरंत बाद 
टोनर लगाएं। 

टोनर ः पहले से तैयार रखें। आप बाजार या घर पर टोनर 
बना कर अपना चेहरा टोन कर सकती हैं। टोनर लगाने में देरी 
न करें, कयोंलक यह इस संपूण्ण घरेलू सौंदय्ण लदनचयया के सबसे 
महतवपूण्ण घटकों में से एक है। 

फेस-पैक ः अगला कदम फेस पैक लगाना है। बाजार 
में आपको कई अचछे रेडीमेड फेस पैक लमल जाएंगे। इसके 
अलावा आप अपने लसकन टाइप के अनुसार घर पर भी फेस 
मासक तैयार करके अपलाई कर सकते हैं।

मॉइस््चराइजर ः यलद आप अपनी तवचा को ठीक से हाइड्ेट 
नहीं करते हैं तो घर पर आपका सैलून लुक अधूरा रह 
जाएगा। इसललए बयूटी ट्ीटमेंट के बाद सुलनल्चत करें लक 
आप अपने चेहरे को अचछी तरह से मॉइसचराइज़ करें। एक 
अचछे मॉइसचराइज़र का प्रयोग करें जो आपकी तवचा के प्रकार 
के अनुकूल हो। अपने हाथों को गोलाकार गलत में घुमाते हुए 
तवचा में मॉइसचराइजर की माललश करें। तब तक माललश करें 
जब तक लोशन पूरी तरह से आपकी तवचा में समा न जाए।

हर उम्र के लोग इस परेशानी से 
जूझते नजर आते हैं। अपनी रोजमरया 
की बजदगी में शारीलरक गलतलवलधयों 
को करें शालमल शारीलरक गलतलवलध 
आपके मलसतषक सलहत आपके पूरे 
शरीर में रकत के प्रवाह को बढाती 
है। यह आपकी याददा्त को तेज 
रखने में मदद कर सकता है। 
अलधकां श सवसथ वयसकों के ललए, 
सवास्थय और मानव सेवा लवभाग 
सपताह में कम से कम 150 लमनट 
की मीलडयम एरोलबक एलकटलवटी 
या सपताह में 75 लमनट जोरदार 
एरोलबक एलकटलवटी की सलाह देता 
है। इसके अलावा अगर आपके पास 
इतना समय नहीं है तो आप हर लदन 
में 10 लमनट पैदल चल कर खुद को 
एलकटव रख सकते हैं।

मेंटल एलकटव रहें लजस तरह 
शारीलरक गलतलवलध आपके शरीर को 
आकार में रखने में मदद करती है, 
उसी तरह मानलसक रूप से उत्ेजक 
गलतलवलधयां आपके मलसतषक को 
आकार में देने में मदद करती हैं 
- और मेमोरी लॉस को दूर रख 
सकती हैं। इसके ललए आप सुडोकू 
खेल सकते हैं। इसके अलावा आप 
वाहन चलाते हुए दूसरे रासतों का भी 
प्रयोग करें, कोई मयूलजक इंसट्ूमेंट 
बजाना सीखें। सोशल रहें सोशल 
कॉन्टैकट लडप्रेशन और सट्ेस को दूर 
करने में मदद करता है, जो दोनों 
मेमोरी लॉस के कारण बन सकते हैं। 
लप्रयजनों, दोसतों और अन्य लोगों के 

साथ लमलने के अवसरों की तलाश 
करें - खासकर यलद आप अकेले 
रहते हैं। ऑगगेनाइज रहें यलद आपका 
घर असत-वयसत है और आपके नोट 
असत-वयसत हैं, तो आप चीजों को 
भूलने की अलधक संभावना रखते 
हैं। एक लवशेष नोटबुक, कैलेंडर या 
इलेकट्ॉलनक योजनाकार में काययों, 
लनयुलकतयों और अन्य घटनाओं को 
ललखें। इसके अलावा टू-डू ललसट 
का सहारा भी ले सकते हैं।

अचछी नींद लें नींद आपकी 
यादों को मजबूत करने में आपकी 
मदद करने में महतवपूण्ण भूलमका 
लनभाती है, इसललए आप उन्हें 
याद कर सकते हैं। पययापत नींद 
लेना प्राथलमकता बनाएं। अलधकां श 
वयसकों को लदन में सात से नौ 
घंटे की नींद की आव्यकता होती 
है। सवसथ आहार लें एक सवसथ 
आहार आपके मलसतषक के ललए 

उतना ही अचछा हो सकता है 
लजतना लक आपके लदल के ललए। 
फल, सलबजयां और साबुत अनाज 
खाएं। मछली, बीन्स और तवचा 
रलहत पोलट्ी जैसे कम वसा वाले 
प्रोटीन स्ोत चुनें। आप जो पीते 
हैं वह भी मायने रखता है। बहुत 
अलधक शराब और नशीली दवाओं 
का सेवन से भ्रम और सममृलत हालन 
हो सकती है। क्रोलनक कंडीशन को 
मैनेज करें लडप्रेशन, हाई बलडप्रेशर, 
हाई कोलेसट्ॉल, डायलबटीज, मोटापा 
और कम सुनाई देने जैसी लचलकतसीय 
लसथलतयों के ललए अपने डॉकटर की 
सलाह का पालन करें। लजतना बेहतर 
आप अपना खयाल रखेंगे, आपकी 
याददा्त उतनी ही बेहतर होगी। 
इसके अलावा, लनयलमत रूप से 
अपने डॉकटर से अपनी दवाओं की 
समीक्ा करें। लवलभन्न दवाएं सममृलत 
को प्रभालवत कर सकती हैं।

होनें लगी ह ैभूलने की परशेानी, इन टिप्स 
के जररए अपनी मेमोरी को बनाए स्ट्रॉनग
बढ़ती उम्र के साथ शरीर को कई सारी परेशासनयां घेर लेती हैं, सजनमें से एक भूलने की बीमारी 
है। कभी घर की चाबी, कभी सकसी का नाम, तो कभी राशन की सल््ट रोजमररा के जीवन में 
जब हम ये चीजें भूलने लग जाते हैं, तो हमारी जजदगी इससे बहुत प्रभासवत होती है। यहां हम 
आपके सलए लेकर आएं हैं कु् स्टपस सजनके जसरए आप अपनी याददाशत ठीक कर सकते हैं...

भा रत में कई ऐसी खूबसूरत जगहें हैं, जहां हर साल लाखों की संखया में 
लवदेशी पय्णटक आते हैं। लवदेशी पय्णटक खासकर भारतीय संसकृलत को 

देखने के ललए सबसे जयादा भारत आते हैं। भारत में यलद खूबसूरती की बात की 
बात की जाए तो सबसे पहला नंबर उत्राखंड का आता है। उत्राखंड में कई ऐसी 
जगहें हैं जहां पर प्रकृलत का अदभुत नजारा देखने को लमलता है। लेलकन उत्राखंड 
में एक ऐसा भी गांव है जहां पर लवदेलशयों की एंट्ी पर बैन है। कहा जाता है लक 
यलद कोई लवदेश पय्णटक गांव में एंट्ी की कोलशश करता है तो सुरक्ाबल अनके 
लखलाफ कार्णवाई करते हैं। जानकारी के ललए आपको बता दें लक उत्राखंड का 
चकराता वह गांव है लजसमें लवदेलशयों की एट्ी पर बैन है। कयोंलक चकराता गांव 
भारतीय सेना की छावनी हैं। 

खबरों की मानें तो इस गांव को लरिलटश शासन के समय से ही सेना की 
छावनी बना लदया गया था। गांव के आस-पास सुरक्ाबलों की तैनाती रहती है। 
लरिलटश शासन के समय से ही इस गांव में एक पैदल सेना का अडडा (इंफैन्ट्ी 
बेस) मौजूद है। चकराता गांव अपनी खूबसूरती के ललए मशहूर है। यह गांव 
प्रदूषण मुकत गांव है। चकराता गांव की आबादी की बात करें तो इस गांव की 
आबादी काफी कम है। हालांलक गांव में ठहरने के ललए करीब चार होटल मौजूद 
हैं। मीलडया लरपोट्ण के अनुसार, चकराता गांव को लोगों को जौनसार बावर के 
नाम से भी जाना जाता है। कयोंलक इस गांव में जौनसारी जालत के अलधक लोग 
रहते हैं। इस गांव के नजदीक घुमने की कई जगह हैं। गांव के पास ही टाइगर 
फॉल, देववन, लचरलमरी आलद लसथत हैं और यह जगह देखने में काफी खूबसूरत 
है। इस गांव में केवल भारत के लोग ही एंट्ी कर सकते हैं। लवदेलशयों को इस 
गांव में प्रवेश की अनुमलत नहीं है।

भारत के इस गांव में 
विदेशियों की एंट्री पर है बैन, 
जानें इसके परीछे का कारण

उत्तराखंड में कई ऐसी जगहें हैं जहां पर प्रकृति का अद्भुि 
नजारा देखने को तमलिा ह।ै लेटकन उत्तराखंड में एक ऐसा 
भी गांव ह ैजहां पर तवदेशशयों की एंट्ी पर बैन ह।ै

knowladge 

 • जा्ंधर ब्लीज. लरपोट्णर

एक सोलो लट्प लकतनी मजेदार होती है, इसका 
अंदाजा आप तब तक नहीं लगा सकते जब 
तक आप अकेले घूम कर न आएं हों। कई 
सारे लोग अब ग्ुप में घूमने के बजाए अकेले 
ट्ैवबलग पर जाना पसंद करते हैं। लेलकन जब 
मलहलाओं के सोलो लट्प पर जानें की बात 
आती है तो हम अभी भी बहुत रूलढवादी है। 
कई बार आप इसके बारे में सोचती हैं तो 
आप डर सकते हैं, लेलकन वासतव में ये बहुत 
रोमांचक हो सकती है। अगर आप एक मलहला 
हैं और अकेले घूमने जानें के बारे में सोच रही 
हैं, तो यहां हम आपके ललए लेकर आएं हैं 
कुछ ट्ैवबलग लटपस... 
ट्ैवल्ग डेसस्टनेशन को समझदारली के साथ 
्चुनें ः हम सभी को कुछ न कुछ पसंद होता 
है, लकसी को शांत पहाड तो लकसी को समंदर 
की लहरें। यह तय करना वासतव में महतवपूण्ण 
है लक आपको लकस तरह की वेकेशन की 
आव्यकता है कयोंलक यलद आप अकेले यात्ा 
कर रहे हैं तो आपको अपने आप को लनयंत्ण 
में रखना होगा और यलद आप सही डेलसटनेशन 
चुनती हैं जो आपके मूड से मेल खाता है तो 
आपके ललए अदभुत काम कर सकता है। हमें 
यह समझने की जरूरत है लक अकेले यात्ा 
करने के ललए हर जगह सुरलक्त नहीं है, 
इसललए अपनी घूमने की डेलसटनेशन को सोच 
समझकर चुनें। कम सामान सफर आसान आप 
सही तरह से तभी घूम पाएंगी जब आप पूरी 

तरह से लनब्चत हों। जयादा सामान के साथ 
ऐसा संभव नहीं है, इसललए लजतना सामान 
कम लेकर ट्ैवबलग पर लनकलेंगी उतना ही 
आप अपनी यात्ा का आनंद उठा पाएंगी। ऐसे 
मौके हो सकते हैं जब आपको अकेले ही 
अपना सामान उठाना पडे, इसे हलका रखना 
एक सुरलक्त लवकलप है। पहले एक सूची तैयार 
करें और लफर उन चीजों को पैक करें लजनके 
लबना आप ट्ैवल नहीं कर सकती। जरूरी 
सामान सावधानी से पैक करें और अपने बैग 
में जयादा सटबफग से बचें। अपनी सुरक्ा के 
ललए फसट्ण एड लकट और बलैक पेपर सप्रे 

ले जाना न भूलें। यलद आप एक जैसे कपडे 
पहनते हैं तो कोई आपको जज नहीं करेगा। 
शायद अकेले यात्ा का मजेदार लहससा यह है 
लक आपको इस बात की परवाह नहीं है लक 
आप कया पहन रहे हैं।

अपने डॉकयूमेंट, काडस्ण और कैश को 
सुरलक्त रखें आप पर कोई नजर रखे हो 
सकता है इसललए हमेशा अपने डॉकयूमेंटस 
और काडस्ण का बैकअप रखें। अलधक सतक्ण  
और जागरूक रहें कयोंलक यह एक बडी 
दुलनया है, लजसे आप पूरी तरह से नहीं जानते। 
आप अपने डॉकयूमेंटस हमेशा अपने होटल के 

कमरों के सुरलक्त लॉकर में रखें और घर पर 
लकसी भी आपात लसथलत के ललए फोटो कॉपी 
का एक फोलडर रख सकते हैं। काड्ण के ललए, 
आप पासवड्ण बदलते रह सकते हैं कयोंलक 
उन्हें कुछ अलतलरकत सुरक्ा की आव्यकता 
होती है। आप अपने साथ कम मगर कैश 

जरूर रखें। यात्ा से पहले रहने की जगह 
बुक करें जब आप अपने लोगों के साथ रोड 
लट्प पर होते हैं तो आपको कार में सोने में 
कोई आपलत् नहीं होती है, लेलकन जब अकेले 
यात्ा करने की बात आती है तो आपको थोडा 
सावधान रहना होगा कयोंलक कोई भी सडक 

लकनारे सोना नहीं चाहता। अपने बैग पैक 
करके बाहर लनकलने से पहले अंलतम क्ण में 
भी अपने रहने की जगह बुक कर लें। अपने 
आप को आवास के बारे में दोगुना सुलनल्चत 
रखने से आप अंलतम क्ण में होने वाले पैलनक 
अटैक से बच सकते हैं।

एक सोलो टट्प टकिनी मजेदार होिी ह,ै इसका अंदाजा आप िब िक नहीं लगा सकिे जब िक आप अकेले घूम कर न आएं हों। जब 
महहलाओ ंके सोलो टट्प पर जानें की बाि आिी ह ैिो हम अभी भी बहुि रूह़िवादी ह।ै अगर आप एक महहला हैं और अकेले घूमने 
जानें के बार ेमें सोच रही हैं, िो यहां हम आपके ललए लेकर आएं हैं कभु छ ट्वैललंग टिप्स...

  solo trip

महिलाएं अकेले ट्रैवल करते समय इन बातों का रखें खास ख्ाल

Russian Salad
टसे्टी और न्यूट्टीशस खाने का है मन तो ऐसे बनाएं रशशयन सलाद

गर्मयों के मौसम में हमारा शरीर के ललए भारी और 
तला-भुना खाना पचा पाना मुल्कल होता है। इस मौसम 
में शरीर के ललए कुछ हलका खाना पययापत होता है। लेलकन 

हलके खाने के साथ-साथ हमें न्यूलट्शंस का भी 
धयान रखना होता है। जयादातर घरों में खाने 

की लजममेदारी मलहलाओं पर 
होती हैं। उन्हें सबके टेसट और 
हेलथ दोनों का धयान रखना 
होता है। आप खीरा, पयाज, 
टमाटर और चुकंदर जैसी कई 

चीजें सलाद में काटते ही 
होंगी। लेलकन अगर आप 
रोज-रोज के इस सलाद 
से बोर हो गईं है तो 
इसमें कुछ नया टेसटी और 
न्यूट्ीशस ट्ाई कर सकती 
हैं। यहां हम आपके ललए 
लेकर आएं हैं रलशयन 
सलाद की रेलसपी, लजसे 
खाकर सभी आपके दीवाने 

हो जाएंगे।

सामग्री 
कटे आलू : 2 मीलडयम साइज के, 

बारीक कटा हुआ खीरा : 2, बारीक कटी हुई 
गाजर : 1, कॉन्ण : 1/2 कप, बारीक कटी फ्ें च बींस : 5-6, 
मटर के दाने : 1/2 कप, बीज लनकला कटा टमाटर : 1, 
कटा केला : 1, कटा सेब : 1, कटा अनानास : 1/2 कप, 
अनार के दाने : 2 बडे चममच, मेयोनीज : 1/2 कप, फे्श 
क्रीम : 1/4 कप, लपसी चीनी: 2 छोटे चममच, कालीलमच्ण 

पाउडर : 1/2 छोटा चममच, नींबू का रस : 1 छोटा चममच, 
नमक : सवादानुसार, बारीक कटा पुदीना : थोडा-सा 

विधि 
सबसे पहले आलू, गाजर, कॉन्ण, मटर, बींस को भाप में 
हलका-सा पकाकर ठंडा करके एक तरफ रख लें। अब 
ड्ेबसग बनाने के ललए एक बडा-सा बाउल लें। उसमे 
मेयोनीज और क्रीम डालकर कुछ सेकें ड तक फें ट लें और 

लफर इसके अंदर लपसी चीनी, कालीलमच्ण पाउडर, पुदीना, 
नमक और नीबू का रस डालकर उसे क्रीमी टेकसचर आने 
तक या एक लमनट तक कां टे की मदद से फें ट लें। अब 
तैयार ड्ेबसग के अंदर सटीम की हुई सारी सलबजयां, कटा 
खीरा, टमाटर, सारे फल डालकर एक चममच की हेलप 
से हलके हाथों से अचछी तरह से लमकस कर लें। इसे अब 
एक घंटे के ललए लफ्ज में रखें। ठंडा-ठंडा रलशयन सलाद 
सव्ण करें।

आमतौर पर सलाद के रूप में खरीरा, गाजर, मूलरी, टमाटर जैसरी सब्जियों को काटकर सि्व ककया 
जाता है। लेककन आप चाहें तो इनके साथ कुछ स्ेशल टाइप के टसे्री-न्ूट्रीशस सलाद भरी तैयार 
कर सकतरी हैं। यहां हम आपके ललए लेकर आएं हैं रलशयन सलाद की रेलसपरी...
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     news +
सरकार पेश करेगी इंडियन 
ई-कॉमस्स प्ेटफॉम्स, एमाजोन और 
वालमाट्स को ममलेगी कडी टक्कर
ओएनडीसी के लॉन्च के साथ, सरकार का टारगेट इलेक्ट्ॉननक 
नेटवक्क  के माध्यम से गुडस एंड सरवविसेज के एक्सचेंज के ललए 
एक ओपन प्ेटफॉम्क को बढावा देना ह।ै

भारत में अमेजन और वालमार्ट जैसी यूएस-आधाररत ई-कॉमस्ट 
कंपरनयों के प्रभाव को खतम करने के रलए भारत सरकार रिरजरल 
कॉमस्ट के रलए एक ओपन नेरवक्ट  लॉन्च करने के रलए पूरी 
तरह तैयार है। नया ओएनिीसी पलेरफॉम्ट खरीदारों और सेलर को 
एक-दूसरे के साथ इंररेकर करने और ऑनलाइन टांजेक्शन करने 
की सुरवधा देगा। ओएनिीसी पलेरफाम्ट को लॉन्च एमाजोन और 
वॉलमार्ट के कुछ र्लपकार्ट के िोमेर्रक सेलस्ट पर भारत के 
एंरीट्र बॉिी छापे को देखते हुए आया है। कंपनी पर रनयमों का 
उललंघन करने का आरोप लगाया गया था। ओएनिीसी के लॉन्च 
के साथ, सरकार का रारगेर इलेकटॉरनक नेरवक्ट  के माधयम से 
गुडस एंि सर्वसेज के एकस्चेंज के रलए एक ओपन पलेरफॉम्ट 
को बढावा देना है।

जानकारी के मुतारबक, ओपन नेरवक्ट  पलेरफॉम्ट रदलली 
एनसीआर, बेंगलुरु, भोपाल, र्शलांग और कोयंबरूर सरहत पां्च 
्शहरों में लॉन्च रकया जाएगा। बाद में इसका रव्तार दूसरे ्शहरों 
में रकया जाएगा। रॉयरस्ट की ररपोर्ट के अनुसार, मोदी सरकार और 
उसके प्रमुख समथ्टकों ने लंबे समय से तक्ट  रदया है रक अमेजन 
और र्लपकार्ट केवल कुछ बडे सेलर को ही बेनेरफर करते हैं। 
हालांरक, कंपरनयों ने हमे्शा यह सुरनर््चत रकया है रक वे भारत 
सरकार के रनधधाररत कानूनों का पालन करें।

एमाजोन और फ्लिपकार्ट को फमलिेगी कडी रककर ः हालांरक, 
एमाजोन और र्लपकार्ट ने अभी तक सरकार के ओएनिीसी 
पलेरफॉम्ट पर प्ररतररिया नहीं दी है। ररपोर्ट में कहा गया है रक 
भारत की ओएनिीसी पलान का रारगेर 30 रमरलयन सेलर और 
10 रमरलयन मर्चेंटस को ऑनलाइन जोडना है। इस पलेरफॉम्ट के 
जररए सरकार का रारगेर, अग्त तक कम से कम 100 ्शहरों 
और क्बों को कवर करने की योजना है। सरकार खरीदारों और 
सेलस्ट के रलए लोकल भाषा में ऐपस पर धयान कें ररित करेगी।

प्रमुख कारा्कलर स्थलों के नकरारे के मामले में 
ददल्ी-NCR एशिरा-प्रिांत क्ेत्र में नौंवें स्थान 
पर ह।ै रहां ऐसे स्थलों का सालाना नकरारा 60।1 
डॉलर प्ररत वग्कफुट ह।ै
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प्रमुख कायधालय ्थलों के रकराये के मामले में 
रदलली-NCR एर्शया-प्र्शांत क्ेत्र में नौंवें ्थान 
पर है। यहां ऐसे ्थलों का सालाना रकराया 
60।1 िॉलर प्ररत वग्टफुर है। अंतरराष्टीय संपरति 
पराम्श्टदाता कंपनी नाइर फ्ैं क इंरिया ने साल 
2022 की पहली रतमाही के रलए एर्शया-प्र्शांत 
प्रमुख कायधालय रकराया सू्चकां क जारी रकया है। 
इसमें क्ेत्र के 23 ्शहरों में रकराये की जानकारी 
जुराई गई है। 

इस सू्चकां क के मुतारबक, हांगकां ग 186 
िॉलर प्ररत वग्टफुर रकराये के साथ पहले ्थान 
पर मौजूद है। वहीं, 105 िॉलर प्ररत वग्टफुर 
रकराये के साथ ससगापुर दूसरे ्थान पर, 101।2 
िॉलर के साथ रोकयो तीसरे ्थान पर, 98।6 
िॉलर के साथ रसिनी ्चौथे ्थान पर और 84।8 

िॉलर प्ररत वग्टफुर रकराये के साथ बीसजग पां्चवें 
्थान पर है।

नाइर फ्ैं क ने कहा है रक हांगकां ग एर्शया 

का सबसे महंगा कायधालय बाजार बना हुआ है। 
रदलली-एनसीआर नौंवा सबसे महंगा बाजार है, 
जहां रकराया 62 िॉलर प्ररत वग्टफुर प्ररत साल 

(376 रुपये प्ररत वग्टफुर प्ररत महीना) है।
मुंबई फलिसर में 15वें नंबर पर मौजूद ः मुंबई में 

रकराया 50।9 िॉलर प्ररत वग्टफुर प्ररतवष्ट, बेंगलुरु 

26।7 िॉलर प्ररत वग्टफुर प्ररतवष्ट के साथ रिम्श: 
15वें और 21वें ्थान पर हैं।

नाइर फ्ैं क इंरिया के अधयक् और प्रबंध 
रनदे्शक र्शर्शर बैजल ने कहा रक कोरवि संबंधी 
पाबंरदयों के हरने के बाद से भारत के कायधालय 
बाजार पररदृ्य में सुधार आना ्शुरू हो ्चुका 
है। उनहोंने कहा रक अब जयादा कंपरनयां अपने 
कम्ट्चाररयों को कायधालय बुला रही हैं।

इसके अलावा आपको बता दें रक हाउससग 
सेकरर धीरे धीरे महामारी के असर से बाहर 
रनकलने लगा है, वहीं सेकरर में मौजूदा रवति वष्ट 
के दौरान र्थरता आने का अनुमान है। रेिरिर 
रेसरग एजेंसी इरिा (ICRA) ने जानकारी दी है रक 
उसने ररहाय्शी संपरतियों के रलये आउरलुक की 
समीक्ा की है और मौजूदा रवति वष्ट के रलये 
आउरलुक को नकारातमक से र्थर कर रदया है, 
रेसरग एजेंसी के मुतारबक आउरलुक को अपग्ेि 
करने की मुखय वजह मांग में बढत है। दे्श के कई 
रह्सों में घरों की मांग में धीरे धीरे सुधार देखने 
को रमल रही है। वहीं रेिरिर रेसरग एजेंसी ने कहा 
रक इस साल घरों की कीमतों में बढत होने की 
उममीद है। वहीं, घर कज्ट भी महंगे हो सकते हैं।

कार्यालर् ककरार्े के मामले में हिल्ली-NCR एशिर्ा में नौंवा सबसे मिंगा बाजार, पिले नंबर पर िांगकांग

मस्क सोिल मीनडरा प्ेटफॉम्क को बोलने की स्वतंत्रता का स्थान बनाने के ललए खरीद रह ेहैं
दविटर खरीदने के ललए पैसा जुटा रह ेएलन मस्क, टसे्ा 
के 44 लाख िेरस्क को लगभग चार अरब डॉलर में बेचा
टसे्ा के ननवेिकों को रह 
आिंका ह ैनक दविटर के कारण 
एलन मस्क का ध्यान टसे्ा से 
भटक जाएगा और इस इलेक्क्ट्क 
कार कंपनी के संचालन में उनकी 
ददलचस्ी कम हो जाएगी।

इलिेफकरिक कार रनमधाता रे्ला के 
सीईओ एलन म्क ने कंपनी के 
44 लाख ्ेशयस्ट को 3।99 रबरलयन 
िॉलर (3,05,14,52,25,000 रुपये) 
में बे्च रदया है। बलूमबग्ट ने फॉम्ट 
4 की फाइसलग का हवाला देते हुए 
इसकी जानकारी दी है। इसने बताया, 
‘लगातार दो टांजेक्शन की तारीखों 
पर होने वाले सभी 138 वयरकतगत 
लेनदेन को कवर करने के रलए फॉम्ट 
4 को पां्च फाइसलग में बांरा गया 
है।’ फाइसलग के तुरंत बाद म्क 
ने एक टवीर रकया, रजसमें उनहोंने 
कहा, ‘आज के बाद आगे के रलए 
रे्ला के ्शेयर बे्चने की कोई योजना 
नहीं है।’ फाइसलग के मुतारबक, अब 
कंपनी में एलन म्क की रह्सेदारी 
2।6 फीसदी रह गई है।

इस बात की जानकारी ऐसे 
समय पर आई है, जब एलन म्क 
ने रटवरर को 44 रबरलयन िॉलर 
में खरीद रलया है। इस खबर के 
सामने आने के बाद से ही वयापार 
जगत में खलखली म्ची हुई है। 
सो्शल मीरिया की रदगगज 
कंपरनयों में से एक की कमान 
अब दुरनया के सबसे अमीर ्शखस 

के हाथों में आ गई है। फोबस्ट के 
मुतारबक, एलन म्क की नेरवथ्ट 
268 रबरलयन िॉलर है। सौदे के 
रह्से के रूप में, म्क ने कहा रक 
वह 21 अरब िॉलर की इरकवरी 
प्ररतबद्धता प्रदान करेंगे। वहीं, 26 
अप्रैल को रे्ला के ्शेयर में 12 
फीसदी की रगरावर हुई थी, जो 
रसतंबर 2020 के बाद सबसे बडी 
रगरावर है। गुरुवार को कंपनी का 
्रॉक 877।51 िॉलर पर बंद हुआ।

फ्वरर की खरीद के फलिए बेचे 

शेयर्ट ः रव्लेषकों का कहना है 
रक रे्ला के रनवे्शकों को यह 
आ्शंका है रक रटवरर के कारण 
म्क का धयान रे्ला से भरक 

जाएगा और इस इलेरकटक कार 
कंपनी के सं्चालन में उनकी 
रदल्च्पी कम हो जाएगी। रटवरर 
की खरीद के रलए धन जुराने की 

खारतर यह कदम उठाया है। इस 
बात की भी उममीद जताई जा 
रही है रक एलन म्क रटवरर 
के अरधग्हण के रलए भुगतान के 
रलए बैंकों के एक समूह से 25।5 
रबरलयन िॉलर का उधार लेंगे। 
हालांरक, अभी रे्ला के ्रॉक 
को बे्चकर कुछ पैसों का जुगाड 
उनहोंने कर रलया है। 54।20 िॉलर 
प्ररत ्शेयर पर रटवरर को खरीदने 
का ऐलान इस ह्ते की ्शुरुआत 
में रकया गया था।

मसक ने फ्वरर खरीदने की 
बताई वजह ः वहीं, रटवरर को 
खरीदने का ऐलान करने के बाद 
एलन म्क ने कहा रक वह सो्शल 
मीरिया पलेरफॉम्ट को बोलने की 
्वतंत्रता का ्थान बनाने के रलए 
खरीद रहे हैं। हालांरक यह सो्शल 
नेरवर्कग पलेरफॉम्ट पहले भी इस 
रा्ते से गुजर ्चुका है लेरकन कोई 
खास सफलता नहीं रमली। रटवरर 
के एक अरधकारी ने एक द्शक 
पहले अरभवयरकत की अदमय 
्वतंत्रता के प्ररत अपनी प्ररतबद्धता 
को रेखांरकत करते हुए कंपनी को 
बोलने की आजादी वाली पारटी की 
बोलने की आजादी वाली ्शाखा 
करार रदया था। लेरकन बाद के 
घरनारिमों से बोलने की आजादी 
वाले दावे को लेकर परीक्ा की 
घडी आ गयी जब दमनकारी 
्शासकों ने रटवरर यूजस्ट पर 
कार्टवाई ्शुरू की और खासतौर 
पर अरब स्प्रग के मददेनजर ऐसे 
मामले सामने आये।

डविटर के बाद अब कोका-कोला की 
कंपनी खरीदेंगे एलन मस्क! कहा- डफर 
से कोडकन िालकर बेची जाएगी डिर कं्स

दुफनया के सबसे अमीर वयरकत एलन म्क ने रटवरर को खरीद रलया। इसके 
बाद से ही ये खबर दुरनयाभर में सुर्खयां बरोर रही हैं। वहीं, अब म्क ने 
इ्शारा रकया है रक वह दुरनया एक और बडी कंपनी को खरीदने जा रहे हैं। 
दरअसल, एलन म्क ने गुरुवार को टवीर रकया, वह अब कोका-कोला को 
खरीदेंगे और उसमें रफर से कोरकन को िालना ्शुरू कर देंगे। उनके इस टवीर 
के बाद सो्शल मीरिया पलेरफॉम्ट रटवरर पर टवीटस की बाढ आ गई। जलद 
ही रटवरर पर कोका-कोला टेंि भी होने लगा। महज तीन घंरे में ही म्क के 
टवीर को 16 लाख से जयादा लोगों ने लाइक रकया है, जबरक 2।8 लाख से 
जयादा लोगों ने उसे ररटवीर रकया है।

फ्वरर पर फ्ी सपीच को बढावा देने में यकीन रखते हैं मसक ः वहीं, एलन 
म्क और रटवरर के बी्च हुए समझौते के तहत वह रटवरर को नी्चा रदखाने 
वाला या उसका अपमान करने वाला कोई टवीर नहीं कर सकते हैं। यही वजह 
है रक अब दुरनया के सबसे अमीर वयरकत म्क इन रदनों रटवरर पर ढेर सारी 
बातें कर रहे हैं, रजसमें ये भी ्शारमल है रक रटवरर को कैसा होना ्चारहए। 
म्क का मानना है रक रटवरर को फ्ी ्पी्च को बढावा देना ्चारहए। लेरकन 
ये उस दे्श के कानून के तहत होना ्चारहए, जहां से टवीर रकया जा रहा है। 
उनका कहना है रक कंपनी को राजनीरतक रूप से तर्थ होना ्चारहए। सुरक्ा 
को लेकर म्क ्चाहते हैं रक रटवरर िीएम के पास रसगनल की तरह एंि-
रू-एंि एरनरिप्शन हो, तारक कोई भी पस्टनल मैसेज की जासूसी या उसे हैक 
न रकया जा सके।

कोका-कोलिा खरीदना नहीं होगा आरान ः दूसरी ओर, अगर कोका-कोला 
की बात करें तो म्क ने एक बात ्पष्र कर दी है। वह ये है रक अगर म्क 
अरलांरा र्थत कंपनी को खरीदते हैं, तो कोका-कोला की ऑररजनल रेरसपी 
का इ्तेमाल रफर से रकया जाएगा और इसके जररए ही सरिंकस को तैयार 
रकया जाएगा। ऑररजनल रेरसपी में कोरकन का इ्तेमाल रकया जाता था। वहीं, 
बलूमबग्ट ने कहा, ‘कोका-कोला के आगे रटवरर कुछ भी नहीं है, कयोंरक 
कंपनी की माकके र कैप 284 रबरलयन िॉलर है। वहीं एलन म्क की नेर वथ्ट 
253 रबरलयन िॉलर है। हालांरक म्क अपने करीबी प्ररतद्ंद्ी जेफ बेजोस से 
कोसों दूर आगे खडे हैं। बेजोस की नेर वथ्ट 162 रबरलयन िॉलर है।’

 • जालिंधर ब्ीज. रदलली 

अमेररका के राष्टपरत जो बाइिन अगले 
महीने दरक्ण कोररया और जापान जाएंगे। 
बाइिेन रोकयो में कवाि (्चतुष्पक्ीय सुरक्ा 
संवाद) र्शखर सममेलन में रह्सा लेंगे। 
रोकयो में वह भारत के प्रधानमंत्री नरेंरि मोदी 
से भी मुलाकात करेंगे। माना जा रहा है 
रक दोनों नेता वयरकतगत रूप से ्चीन से 
रनपरने पर ्च्चधा करेंगे। वहाइर हाउस ने 
यह जानकारी दी। बाइिेन 20 से 24 मई के 
बी्च दरक्ण कोररया और जापान की यात्रा 
करेंगे। वहाइर हाउस की प्रेस सर्चव जेन 
साकी ने कहा, यह यात्रा ्वतंत्र एवं मुकत 
सहद-प्र्शांत के रलए बाइिेन-हैररस प्र्शासन 
की प्ररतबद्धता को और प्रगाढ करेगी। कमला 
हैररस अमेररका की उपराष्टपरत हैं।

बाइिन दरक्ण कोररया के राष्टपरत यूं सुक 
येओल और जापान के प्रधानमंत्री रकर्शदा 
फुरमओ के साथ रद्पक्ीय बैठकें  करेंगे। 
साकी ने कहा, ये नेता हमारे महतवपूण्ट सुरक्ा 
संबंधों को गहरा करने, आर्थक संबंधों को 
बढाने और हमारे रनकर सहयोग को रव्तार 
देने के अवसरों पर ्च्चधा करेंगे। रोकयो में 
राष्टपरत बाइिन कवाि के नेताओं से भी 
मुलाकात करेंगे। इस यात्रा के संबंध अनय 
जानकारी जलद साझा की जाएगी। कवाि 
समूह में ऑ्टेरलया, भारत, जापान और 
अमेररका ्शारमल हैं। इसका मुखय मकसद 
सहद-प्र्शांत में ्चीन की ्चुनौती से रनपरना है।

चीन रे होने वालिे खतरे को नहीं भूलिा 
अमेफरका ः अमेररका ने कवाि र्शखर 
सममेलन के अगले महीने आयोजन करने 
के ऐलान के साथ रदखा रदया है रक भले 
ही यूरेिन में युद्ध ्चल रहा है। लेरकन 
उसका धयान अभी भी सहद-प्र्शांत पर 
ररका हुआ है। अमेररका ने ्पष्र कर रदया 
है रक ये ्चीन से होने वाले खतरे को नहीं 
भूला है और यूरेिन के साथ-साथ ्चीन भी 

उसके रलए एक प्रमुख एजेंिा है। हालांरक, 
अभी तक कवाि र्शखर सममेलन का 
एजेंिा तय नहीं हो पाया है। यहां गौर करने 
वाली बात ये है रक कवाि की पह्चान 
्चीन को रोकने वाली ्शरकत के तौर पर 
होती है। लेरकन भारत का मानना है रक 
्चार दे्शों के इस समूह के जररए सहद-
प्र्शांत में कानून के जररए ्शासन ्चलता है।

कया है कवाड?

सहद महासागर में आई सुनामी के बाद 
भारत, जापान, ऑ्टेरलया और अमेररका ने 
एक अनौप्चाररक गठबंधन बनाया। इसका 
मकसद आपदा राहत प्रयासों में सहयोग 
करना रहा। 2007 में जापान के ततकालीन 
प्रधानमंत्री स्शजो आबे ने इसे ्चतुष्पक्ीय 
सुरक्ा संवाद या कवाि का औप्चाररक रूप 
रदया। 2017 में ्चीन से खतरे का सामना 
करने के बाद, कवाि ने एक रनयम-आधाररत 

अंतरराष्टीय वयव्था ्थारपत करने के रलए 
रनधधाररत एक मैकेरनजम बनाकर अपने 
उददे्यों का रव्तार रकया। 

कवाि भारत के रलए ्चीनी प्रभाव का 
मुकाबला करने, कोरवि के बाद की कूरनीरत 
बढाने, सहद महासागर में सुरक्ा प्रदान करने 
और एक रनयम-आधाररत बहुध्ुवीय दुरनया 
को हारसल करने में महतवपूण्ट भूरमका 
रनभाता है।

क्वाड समूह में ऑस्ट्रेलियवा, भवारत, जवापवान और अमरेररकवा शवाममि हैं। इसकवा मुख्य मकसद महंद-प्रशवांत में चीन की चुनौती सरे ननपटनवा ह।ै

टोक्ो में अगिरे महीनरे होगी पीएम मोदी और रवाष्ट्रपतत बवाइडरेन की 
मुिवाकवात, चीन की चुनौती सरे ननपटनरे पर चचवाचा करेंगें दोनों नरेतवा



•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

कैबिनेट• मंत्री• ब्रम• शंकर• जिंपा•
ने• कहा• बक• मुख्यमंत्री• भगवंत•
मान•िंरी•के•नेतृतव•वालरी•पंिंाि•
सरकार• ने• आते• हरी• पूरे• प्रदेश•
में• ्युद्ध• सतर• पर• बवकास• का्य्य•
शुरु•करवा•बदए•हैं,•बिंससे•लोगों•
को•काफरी•सुबवधा•बमल•रहरी•है।•
उनहोंने• कहा• बक• सरकार• करी•
प्राथबमकता• है• बक• लोगों• तक•
िंलद•से•िंलद•िुबन्यादरी•सुबवधाएं•
पहुंचाई•िंा•सके।•वे•46.65•लाख•
रुपए• करी• लागत• से• वार्य• नंिर•
22,•23•व•26•में•अलग-अलग•
बवकास• का्ययों• करी• शुरुआत• के•
दौरान• लोगों• को• संिोबधत• कर•
रहे• थे।• इस• दौरान• उनहोंने• वार्य•
नंिर•22•में•15.86•लाख•रुपए•

करी•लागत•से•गबल्यों•का•बनममाण,•
वार्य• नंिर• 23• के• मोहलला• न्यू•
मंररी• गोकल• नगर• में• 16.72•
लाख•रुपए•व•वार्य•नंिर•26•के•
मोहलला•बमलाप•नगर•में•14.07•
लाख•रुपए•करी•लागत•से•पाकयों•
में• बवकास• का्ययों• करी• शुुरुआत•
करवाई।•

इस• मौके• पर• बवधा्यक•
गढ़शंकर• िं्य• कृषण• रोढ़री,• वार्य•
पार्यद•िंगरुप•जसह,•मनमरीत•कौर•
व• हरजवदर• जसह• भरी• मौिंूद• थे।•

कैबिनेट•मंत्री• ने•कहा• बक•प्रदेश•
में•आम•आदमरी•पाटटी•करी•सरकार•
आने•से•लोगों•में•आशा•करी•एक•
नई•उममरीद•िंगरी•है।•उनहोंने•कहा•
बक•पंिंाि•सरकार•िंनता•करी•हर•
िंा्यिं•मांग•को•पूरा•करने•के•बलए•
वचनिद्ध• है• और• प्रदेश• में• नई•
ऊिंमा•के•साथ•बवकास•करवाने•में•
कोई•कमरी•नहीं•छोडरी•िंाएगरी।•इस•
मौके•पर•वजरदर•शममा•जिदू,•सुमेश•
सोनरी,• वजरदर• वैद• के• अलावा•
अन्य•मोहलला•बनवासरी•मौिंूद•थे।
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मतलब प्रसत
ना जाने क्यों आज भी दिल डरता है 
जजसकी गवाही हर दिन भरता है 
हर तरफ से नाराज खबरें सुनने को मिलती है 
कोई ना कोई शखस रोज िरता है  
इस िौर िें हर चीज हुई है िहंगी  
आििी खरीिने से भी कतराता है 
जहां िें लालच-सा होकर रहता है 
कोई भी िि्द ना सुनना चाहता है 
ककसे हाल सुनाऊं अपने दिल का 
सुनकर हर कोई िजाक उडाता है  
अब छोड तू बात कर दिन कटी की  
हििि्द कोई भी नजर नहीं आता है 
ितलब परस्त हो गई है यह िमुनया 
फकीरा अब ककसे ढंूढता कफरता है 
ना जाने क्यों आज भी दिल डरता है 
जजसकी गवाही हर दिन भरता है।

लेखक- विनोद फकीरा, से्ट अिार्डी

शिक्ा मंत्री मरीत िेअर द्ारा 
मोिालरी के स्कू लों का दौरा

•• जालंधर ब्रीज. चंररीगढ़

बशक्ा• मंत्री• गुरमरीत• जसह• मरीत•
हेअर• द्ारा• आिं• एस.ए.एस.•
नगर• बिंले• के• बवबभन्न• सकूलों•
का•दौरा•बक्या•ग्या।•मरीत•हेअर•
ने• कहा• बक• बशक्ा• क्ेत्• राज्य•
सरकार•का•प्राथबमक• बवर्य•है•
और•राज्य•करी•सकूलरी•बशक्ा•को•
ज़मरीनरी•सतर•पर•मज़िूत•करने•के•
बलए•िंमरीनरी•सतर•पर•फरीरिैक•
लेने•के•बलए•सकूलों•के•दौरे•बक्ये•
िंा•रहे•हैं•िंहाँ•िुबन्यादरी•ढांचा•
देखने•के•साथ-साथ•अध्यापकों•
और•बवद्ार्थ्यों•के• बवचार•सुने•
िंा•रहे•हैं।•इसरी•कडरी•के•अंतग्यत•

आिं•एस.ए.एस.•नगर•बिंले•के•
तरीन•सकूलों•के•दौरे•बक्ये•गए•हैं।

बशक्ा•मंत्री•ने•सिसे•पहला•
खरड• बललॉक• के• सरकाररी•
सरीबन्यर• सेकंरररी• सकूल• बनआं•
शहर• िराला• का• दौरा• बक्या•
ग्या।•इसके•उपरांत• बशक्ा•मंत्री•
ने•रेरािससरी•हलके•के•बवधा्यक•
कुलिंरीत• जसह• रंधावा• के• साथ•
सरकाररी• प्राईमररी• सकूल• खेडरी•
िंाटां•का•दौरा•बक्या।•मरीत•हेअर•
ने•खरड•बललॉक•के•सरकाररी•हाई•
सकूल• रसन•हेडरी•का• दौरा•भरी•
बक्या।• बशक्ा• मंत्री• द्ारा• सकूल•
सटाफ•और•बवद्ार्थ्यों•के•साथ•
िातचरीत•करी•गई।

50 हदनों में इतने काम 
ककसरी सरकार ने निीं ककए
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

आम• आदमरी• पाटटी• (आप)• ने•
मुख्यमंत्री•भगवंत•मान•के•नेतृतव•
वालरी• पंिंाि• सरकार• के• 50•
बदन• पूरे• होने• पर• मान• सरकार•
का• बरपोट्य• कार्य• पेश• बक्या•
और• उनके•का्ययों•को•अभूतपूव्य•
करार• बद्या।• वरीरवार• को• पाटटी•
मुख्याल्य•में•सं्युकत•प्रेस•कलॉनफ्ैं स•
कर•'आप'•बवधा्यक•िंरीवनज्योत•
कौर,• अमृतपाल• जसह• सुखानंद,•
दजवदर• जसह• लाररी• और• पाटटी•
के•मुख्य•प्रवकता•मालजवदर•जसह•
कंग•ने•कहा•बक•मान•सरकार•ने•
अपने•50•बदनों•के•का्य्यकाल•में•
नौिंवानों•को•रोिंगार,•आमलोगों•
करी• सुरक्ा•और• भ्रषटाचार• मुकत•
शासन•सुबनब्चत•बक्या•है।•इतने•
कम•सम्य•में•इतने•महतवपूण्य•काम•
पंिंाि• हरी• नहीं,• देश• के• बकसरी•
भरी• राज्यों•करी•सरकार• ने•आिं•
तक•नहीं•बक्या•है।•अमृतसर•पूव्य•

से• आप• बवधा्यक• िंरीवनज्योत•
कौर• ने• मुख्यमंत्री• भगवंत• मान•
करी• ताररीफ• करते• हुए• मरीबर्या•
से•कहा•बक•पंिंाि•के•नौिंवानों•
को• पंिंाि• में• हरी•अचछरी• बशक्ा•
और• रोिंगार• के• प्यमापत•अवसर•
उपलबध• हो• सके• इस• बदशा• में•
मान•सरकार• तेिंरी•से•काम•कर•
रहरी•है।•मात्•रेढ़•महरीने•में•उनहोंने•
पंिंाि•सरकार•के•बवबभन्न•बवभागों•
में•26000•से•ज्यादा•नौकररी•करी•
बरबकत्यों•करी•घोरणा•करी•है।•75•
सालों• में• पहलरी• िार• पंिंाि• के•
आम•लोग•महसूस•कर•रहे•हैं•बक•
आप•करी•सरकार•उनकरी•खुद•करी•
सरकार•है।

•• जालंधर ब्रीज.लुशधयाना

पंिंाि• के• मुख्यमंत्री• भगवंत•
मान•ने•पंिंाि•करी•हवा,•पानरी•और•
धरतरी•को•िचाने•का•न्योता•देते•हु्ये•
बकसानों•को• बरवा्यतरी•फ़सलरी•चक्र•
से•िाहर•बनकल•कर•थोडे•सम्य•में•
तै्यार•होने•और•कम•पानरी•के•प्र्योग•
वालरी• वैकबलपक•फसलें• िरीिंने•का•
न्योता• बद्या• है।• गुरुवार• को• ्यहाँ•
पंिंाि• कृबर• ्यूबनवर्सटरी,• लुबध्याना•
के•रलॉ.•मनमोहन•जसह•ऑररीटोबर्यम•
में•राज्य•सतररी्य•समागम•के•मौके•पर•
महारािंा•िंससा• जसह• रामगबढ़्या• के•
िंनम• बदवस•पर•श्रद्धा•और•सममान•
भेंट•करते•हु्ये•कहा• बक•भूिंल•को•
िचाने•के•बलए•वह•िरीते•कई•बदनों•से•
लगातार•कृबर•माबहरों•के•साथ•बवचार•
बवमश्य•कर•रहे•हैं•क्योंबक•्यह•नािंुक•
मसला• सरीधे• तौर• पर• हमाररी• आने•
वालरी• परीबढ़्यों• के• भबवष्य• से• िंुडा•
हुआ•है•बिंस•कारण•इस•बसथबत•को•

लेकर•हम•सभरी•हरी•जचबतत•हैं।
मुख्यमंत्री• ने• कहा• बक• पुरानरी•

सरकारों• के• नेताओं• करी• तरफ• से•
सत्ा•में•आकर•अपने•बनिंरी•फा्यदों•
के•बलए•हरी•फ़ैसले•बलए•गए•थे•परनतु•
अि•उनकरी•सरकार•आए•को•अभरी•
50•बदन•हरी•हुए•हैं,•बिंस•दौरान•कई•
िंन•बहतैररी•फ़ैसले•बलए•गए•हैं।•उनहोंने•
कहा•बक•पुराने•नेताओं•में•इचछा•शबकत•
करी•कमरी•के•कारण•हमारे•िहुत•से•
नौिंवान•सरकाररी•नौकबर्याँ•से•वंबचत•

रह•गए•हैं।•उनहोंने•कहा• बक•हमाररी•
सरकार• ने• आते• हरी• 26• हज़ार• से•
अबधक•नौकबर्यों•करी•सरकाररी•भतटी•
के•बलए•इब्तहार•िंाररी•कर•बद्या•है।•
मुख्यमंत्री• ने• महारािंा• िंससा• जसह•
रामगबढ़्या•के•िंनम•बदवस•के•मौके•
पर•श्रद्धा•और•सममान•भेंट•करते•हु्ये•
कहा• बक• बसकखरी,• िहादुररी,• िंोश•
और•ज़ुलम•के•बख़लाफ़•लडना•उनको•
बवरासत•में• बमला•था।• उनहोंने•कहा•
बक•गुरू•नानक•साहि•िंरी•से•लेकर•

महान•बसख•िंरनैल•हमेशा•ज़ुलम•के•
बख़लाफ़•लडते•रहे•और•परीबढ़तों•का•
साथ•देते•रहे।•इसके•साथ•हरी•उनहोंने•
कहा•बक•परनतु•आिं•के•सम्य•करी•
त्ासदरी•है•बक•बपछले•कई•दशकों•से•
सत्ा•में•रहने•वाले•हमारे•अपनों•ने•हरी•
हम•पर•ज़ुलम•ढहाए•हैं•और•पंिंाि•
को•लूटा•है।

इस•मौके•पर•रामगबढ़्या•भाईचारे•
से• समिबनधत• मशहूर• सबखश्यतें•
बिंनमें•पंिंािरी•लोक•गा्यक•सुबरनदर•
बछनदा,•समािं•सेवक•और•उद्ोगपबत•
अमररीक• जसह• घबड्याल• (गांव•
रकिा),•समािं•सेवीं•और•िरनाला•
इंरसट्रीिं• के• माबलक• कुलवंत•
जसह• लोटे,• बशक्ा• शासत्री• जप्रबसपल•
चमकौर• जसह,• प्रबसद्ध• बवद्ान• और•
बशरोमबण• गुरुद्ारा• प्रिंधक• कमेटरी•
के•पूव्य•रा्यरैकटर•अनुराग•जसह•और•
नौिंवान• उद्ोगपबत• सनदरीप• कौर•
बरआत•को•इस•मौके•पर•बवशेर•तौर•
पर•सममाबनत•बक्या।

भगवंत मान ने भकूजल बचाने के शलए पंजाब ननवाशसयों का मांगा सियोग

मिाराजा जस्ा शसिं रामगकिया के जन्म हदवस राज्य 
स्तरीय समारोि पर मििकूर िक्सयतों का सम्ान

प्रदेि में युद्ध स्तर पर करवाए जा रिे 
िैं नवकास काय्य : ब्रम िंकर शजपंा

•• कैशबनेट मंत्री ने 46.65 
लाख रुपए करी लागत से 
वाड्ड नंबर 22, 23  व 
26  में शवकास काययो  
करी करवाई िुरुआत

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

पंिंाि• के• ग्ामरीण• बवकास• एवं•
पंचा्यत• मंत्री• कुलदरीप• जसह•
धालरीवाल• ने• आिं• ्यहाँ• गाँवों•
में• पंचा्यतरी• और• अन्य• सरकाररी•
ज़मरीनों• को• नािंा्यिं• कबज़ों• से•
मुकत• करवाने• करी• वचनिद्धता•
दोहराते• हु्ये• कहा• बक• पंचा्यतरी•
ज़मरीनों• से• हर• हाल• नािंा्यिं•
कबज़े• छुडवाए• िंाएंगे• चाहे• इन•
ज़मरीनों•पर•गलत•ढंग•से•काबिज़•
लोग• बकतने•भरी• रसूखदार•क्यों•न•
हों।•पंचा्यतरी•ज़मरीनों•पर•नािंा्यिं•
कबज़ों• के• बवरुद्ध• आम• आदमरी•
पाटटी• करी• सरकार• करी• तरफ• से•
मुख्यमंत्री•भगवंत•मान•के•नेतृतव•में•
शुरू•करी• मुबहम•समिनधरी• पंचा्यत•
मंत्री• कुलदरीप• जसह• धालरीवाल• ने•
िता्या•बक•अि•तक•राज्य•भर•में•
100• एकड• से• अबधक• क्ेत्फल•
से•नािंा्यिं•कबज़े•खालरी•करवाए•
िंा• चुके• हैं।• उनहोंने• िता्या• बक•

बपछले•कुछ•बदनों•के•दौरान•ग्ामरीण•
बवकास• एवं• पंचा्यत• बवभाग• करी•
तरफ•से•पंिंाि•में•79•एकड•01•
कनाल•ज़मरीन•कबज़ा•मुकत•करवाई•
गई• है• बिंसमें• 62• एकड•अकेलरी•
िंालंधर•बरबवज़न•से•सिंबधत•है।•

उनहोंने•िता्या•बक•बवभाग•करी•
टरीम•करी•तरफ•से•बज़ला•प्रशासन•के•
सह्योग•से•आिं•बललॉक•भोगपुर•के•
गाँव•िुलोवाल•में•22•एकड•पंचा्यतरी•
ज़मरीन•से•नािंा्यिं•कबज़ा•छुडवा्या•
ग्या।•उनहोंने•िता्या•बक•्यह•ज़मरीन•

पूव्य•बरपटरी•कबमशनर•करी•तरफ•से•
1987•से•अपने•कबज़े•अधरीन•लरी•
गई•थरी•िंो•बक•पूव्य•अबधकाररी•करी•
मौत•के•उपरांत•उसके•पबरवार•करी•
तरफ•से•इसतेमाल•करी•िंा•रहरी•थरी।•
उनहोंने•िता्या•बक•अगामरी•बदनों•में•
नािंा्यिं•कबज़े•छुडवाने•के•आंकडे•
सैंकडे•एकडों•करी•बगनतरी•पार•कर•
िंाएंगे• क्योंबक• पंिंाि•सरकार• इन•
ज़मरीनों• को• कबज़ा• मुकत• करवाने•
के•बलए•हर•अपेबक्त•प्र्यास•अमल•
में•ला•रहरी•है।

पंजाब में पंचायतरी ज़मरीनों से कब्े िर 
िाल में छुड़वाए जाएंगे : धालरीवाल

•• जालंधर ब्रीज.जालनधर

बवधा्यक•शरीतल• अंगुराल,• रमन••
अरोडा,•िलकार•जसह•और•बरपटरी•
कबमशनर•घन््याम•थोररी•ने•आिं•
अलग• -अलग• बवभागों• के•
आबधकाबर्यों•को•लोगों•के•बलए•
पारदरशरी,• बज़ममेदार,• िंवािदेह•
और•आसान•पहुँच•वाला•प्रशासन•
्यकरीनरी• िनाने• करी• बनददेश• देते•
कहा•बक•दफ़तररी•कामों•में•बकसरी•
सतर•पर•भ्रषटाचार•को•सहन•नहीं•
बक्या• िंा्येगा।बवधा्यकों• और•
बरपटरी•कबम्नर•,•बिंन•के•साथ•
पुबलस•कबम्नर•गुरप्ररीत•जसह•तूर•
भरी• मौिंूद• थे,• ने• आबधकाबर्यों•
को•दफ़तरों•के•कामकािं•में•और•
का्य्य•कुशलता•में•ओर•सुधार•को•
्यकरीनरी• िनाने• के• बनददेश• बदए•
बिंससे•लोगों•को•सरकाररी•दफ़तरों•
में•बकसरी•बकसम•करी•मुब्कल•का•
सामना• न• करना• पडे।• उनहोंने•
आबधकाबर्यों•को•कहा• बक•वह•
बिना• बकसरी• रािंनैबतक• दिाव,•
रर-भ्य• से• संिंरीदगरी• और•

द्ानतदाररी•के•साथ•अपनरी•ड्यूटरी•
बनभाने• बिंससे•लोगों•को•पंिंाि•
सरकार• करी• तरफ• से• मुहै्या•
करवाई• िंा• रहरी• सुबवधाओं• का•
अबधक• से• अबधक• लाभ• बद्या•
िंा•सके।

उनहोंने•आगे•िता्या•बक•बज़लो•
के•सधरी•बवधान•सभा•हलके•में•
एक• मोहलला• कलरीबनक• िना्या•
िंा्येगा।• इस• उददे््य• के• बलए•
उनहोंने• समिबनधत• आबधकाबर्यों•
को•ऐसे•सथान•करी•पहचान•करने•

के•बलए•कहा,•िंहाँ•अबधक•से•
अबधक•लोगों•को•इस•मोहलला•
कलरीबनक• का• लाभ• बमलना•
्यकरीनरी•िना्या•िंा•सके।•उनहोंने•
इस•अवसर•पर•सवास्थ्य•बवभाग•
के• आबधकाबर्यों• को• बसबवल•
असपताल•में•इलािं•सुबवधा•अन्य•
िेहतर•और•सुबवधािंनक•िनाने•
के•बलए•कहा•बिंससे•असपताल•
में• इलािं• के• बलए• आने• वाले•
लोगों•को•कोई•बदककत•पेश•न•
आए।•बवधा्यकों•करी•तरफ•से•इस•

मौके•बसबवल•असपताल•में•बरपटरी•
कबमशनर•के•बनददेशों•पर•चलाए•
गए•सफ़ाई•अभ्यान•करी• प्रशंसा•
भरी• करी• गई।• पुबलस• कबम्नर•
गुरप्ररीत• जसह• तूर• ने• शहर• में•
कानून•व्यवसथा•का्यम•रखें•का•
भरोसा• देते• कहा• बक• शहर• में•
्यबद•कहीं• नशों•करी• बिक्ररी•का•
कोई•मामला•सामने•आता•है•तो•
तुरंत• का्य्यवाहरी• अमल• में• लाई•
िंा्येगरी।•िंालंधर•को•नशा•मुकत•
िनाने•में•कोई•कमरी•िाकरी•नहीं•
छोडरी•िंा्येगरी।

इस•अवसर•पर•नगर• बनगम•
कबम्नर•दरीपबशखा•शममा,•एररीसरी•
(शहररी•बवकास)•आबशका•िंैन,•
एररीसरी•(बवकास)•वबरनदर•पाल•
जसह• िािंवा,• समूह• एस.ररी.
ऐम.,• बज़ला• रािंसव• अफ़सर•
िंरी.ऐस.• िैनरीपाल,• आर.टरी.ए.•
रािंरीव• वममा,• बसबवल• सिं्यन•
रा.•रणिंरीत•जसह,•सटेट•मबहला•
प्रधान• रािंबवनदर• कौर• और•
अलग-अलग•बवभागों•के•प्रमुख•
उपबसथत•थे।

दफ्तरी कामों में भ्रष्ाचार सिन निीं : नवधायक, डरीसरी
* किा- सभरी नवधानसभा िलकों में एक मोिल्ा क्रीननक बनाया जाएगा 1.22 लाख से अधिक 

इंतकाल कर जालंिर 
सबसे आगे

डीसी घनश्याम थोरी ने आज 
बतया्या कि किलया जयालंधर ने 
कनधयाधाररत सम् सीमया अंदर 
जया्दयादों िे अकधि से अकधि 
इंतियालों िो ्िीनी बनयाते और 
रयाज् में सबसे िम बिया्या दर 
िो िया्म रखते रयाज् भर में 
अग्रणी सथयान प्यापत कि्या है। 
्हयाँ किलया प्शयासिी् िंपलैकस 
में मयाल आकधियारर्ों िे सयाथ 
समीक्या बैठि दौरयान कडप्ी 
िकमशनर घनश्याम थोरी ने 
बतया्या कि कजले में 1,22,898 
इंतियाल किए गए है, कजनमें से 
कसर्फ़ 1802 इंतियाल कसस्म में 
बिया्या है, जो कि िुल मयामलों 
िया 1.47 प्कतशत है। कडप्ी 
िकमशनर ने आकधियारर्ों िो 
िहया कि बहुत से बिया्या इंतियाल 
सम् सीमया िे अंदर है, कजनिया 
45 कदनों िे सम् अंदर कनप्यारया 
िरनया ्िीनी बनया्या जयाए।

जालंधर. भूबम• हसतांतरण• में•
मदद• के• बलए•एक•सेवाबनवृत्•
नौसेना• अबधकाररी• ने• भोगपुर•
तहसरील•दफतर•में•तैनात•पटवाररी•
हजरदर• जसह•को• धन्यवाद• पत्•
ई-मेल• बक्या• है।• दरअसल•
नौसेना•अबधकाररी•कैपटन•िंेएस•
रंधावा• का• पैतृक• गांव• नंगल•
बफदा• है• िंो• िंालंधर• करी•
भोगपुर•तहसरील•के•तहत•पडता•
है।•उनहोंने•ई-मेल•में•बलखा•है•
बक• पटवाररी• हजरदर• जसह• से•
वह• 22• अप्रैल• को• बमले• तो•
उनहोंने•भूबम•हसतंतारण•के•बलए•
िंरूररी•माग्यदश्यन•बक्या।•उनहोंने•
कहा• बक• पूरे• दफतर• में• तैनात•
कमचमाबर्यों• करी• मदद• से• उनहें•
दो•बदनों•में•नई•फद्य•बमल•गई।•
उनहें•सरकाररी•फरीस•के•अलावा•
कोई•और• पैसा• भरी• नहीं• देना•
पडा• बिंस• के• बलए• उनहोंने•
आभार•व्यकत•बक्या।

भूवि हस्तांतरण िें 
िदद के ललए पटिारी 
को भेजा िन्यिाद पत्रजडेजा की खराब फॉम्य से चचनंतत निीं सरीएसके के कोच फ्ेनमगं

पुणे. चेन्नई•सुपर•जकगस•(सरीएसके)•के•कोच•
सटरीफन• फलेजमग• रजवद्र• िंरेिंा• करी• फलॉम्य• के•
िारे•में•ज्यादा•जचबतत•नहीं•हैं•लेबकन•कहा•बक•
आगे•टरीम•देखेगरी•बक•इस•सटार•आल•रांउरर•
के• बल्ये• िललेिािंरी•क्रम•में•कौन•सा• सथान•
उप्युकत•रहेगा।•इस•सत्•के•10•मैचों•में•िंरेिंा•
ने•अभरी•तक•19.33•के•औसत•से•महिं•116•
रन•िना्ये• हैं• िंिबक• 7.52• के• इकोनोमरी• रेट•
से•पांच•बवकेट•झटके•हैं।•िुधवार•को•िंरेिंा•
तरीन• रन• पर•आउट•हो• ग्ये• बिंसमें•सरीएसके•
को•रलॉ्यल•चैलेंिंस्य•िेंगलोर•से•13•रन•से•हार•
का• सामना• करना• पडा• िंो• उसकरी• सातवीं•
परािं्य•थरी।•फलेजमग•ने•वचु्यअल•प्रेस•कां फ्ें स•
में•कहा,•‘‘नहीं,•मैं•जचबतत•नहीं•हूं।•टरी20•मैच•
मुब्कल•हो•सकते•हैं•और•िंि•आप•पांचवें•्या•
छठे•सथान•पर•िललेिािंरी•कर•रहे•तो•आपको•
ल्य•हाबसल•करने•के•बल्ये•ज्यादा•सम्य•नहीं•
बमलता।•’’

उनहोंने•कहा,• ‘‘हम•देखेंगे• बक•आगे•कौन•
सा•िललेिािंरी•क्रम•उसके•बल्ये•कारगर•होगा।•
लेबकन•मैं•उसकरी•फलॉम्य•को•लेकर•जचबतत•नहीं•
हूं।•’’•खराि•फलॉम्य•में•चल•रहे•िंरेिंा•ने•अपने•

खेल•पर• ध्यान•लगाने• के• बल्ये• बपछले• हफते•
कपतानरी• बफर• महेंद्र• जसह• धोनरी•को• सौंप• दरी•
थरी।•सरीएसके•के•10•मैचों•में•महिं•छह•अंक•
हैं•और•टरीम•लगभग•टूनमामेंट•से•िाहर•हो•ग्यरी•
है•और•फलेजमग•ने•सवरीकार•बक्या•बक•वे•सभरी•
बवभाग•में•कमिंोर•रहे।•उनहोंने•कहा,• ‘‘कभरी•
कभार•हमारा•क्ेत्रक्ण•और•कैच•छोडना•जचता•
का•बवर्य•है।

हमारे•ज्यादातर•मैच•कररीिरी•रहे,•हम•उनमें•
िंरीतने• के• सचमुच•कररीि• थे।• ’’• फलेजमग• ने•
कहा,•‘‘हमसे•मैच•छरीन•ग्ये•्या•बफर•हम•लक््य•
तक•नहीं•पहुंच•सके।•लेबकन•टूनमामेंट•में•आम•
तौर•पर•्यहरी•हाल•रहा।•सभरी•तरीनों•बवभाग•में•
हम•कमतर•रहे।•’’•उनहोंने•कहा,•‘‘हमारे•कुछ•
गेंदिािं•भरी•नहीं•थे,•आपको•पता•हरी•है•लेबकन•
हम•कमतर•रहे।•’’

मुख्य• बखलाबड्यों•करी•चोटों•का•सरीएसके•
पर•काफरी•असर•पडा•है•बिंसमें•दरीपक•चाहर•
सिसे•महतवपूण्य•बखलाडरी•हैं•िंो•परीठ•करी•चोट•
के•कारण•पूरे•सत्•से•िाहर•हो•ग्ये।•मोईन•अलरी•
भरी•ट्ेजनग•में•लगरी•चोट•के•कारण•कुछ•मैच•
नहीं•खेल•पा्ये।

जालंधर. भगवंत• मान• सरकार•
द्ारा• पंिंाि• के• शहरों• और•
गाँवों• में• लगाए• िंा• रहे• 12• से•
14• घंटे• के• बििंलरी• कटों• से•
परेशान•िंनता•तथा•बकसानों•करी•
आवाज़• मुख्यमंत्री• भगवंत• मान•
तथा• उनकरी• सरकार• के• कानों•
तक•पहुँचाने• बलए•प्रदेश•भािंपा•
अध्यक्•अ्वनरी•शममा•के•आह्ान•
पर•प्रदेश•भर•में•भािंपा•का्य्यकतमा•
िंनता•के•हकों•के•बलए•सडकों•
पर•उतर•कर•संघर्य•कर•रहे•हैं।•

इसरी•कडरी•में•भारतरी्य•िंनता•
पाटटी•बिंला•िंालंधर•के••अध्यक्•
सुशरील• शममा• करी• अध्यक्ता• में•
भािंपा• का्य्यकतमाओं• ने• बरपटरी•
कबम्नर• का्यमाल्य• के• िाहर•
नारेिािंरी•करते•हुए•भगवंत•मान•
सरकार• के• बवरुद्ध• धरना• बद्या।•
रािंेश• िागा• ने• इस•अवसर• पर•
मरीबर्या•से•िात•करते•हुए•कहा•
बक•300•्यूबनट•प्रबत•महरीना•मुफत•
बििंलरी•देने•का•वादा•करने•वाले•

मुख्यमंत्री• भगवंत• मान• िंनता•
को• बनर्वघन• ्या• मुफत• बििंलरी•
देना• तो• दूर,• िंो• बमल• रहरी• थरी•
उसे• भरी• छरीन• बल्या• है।• िंनता•
को• पैसे• देकर•भरी• बििंलरी• नहीं•
बमल• रहरी• है।• शहरों•और• गाँवों•
में•12•से•14•घंटे• के•लंिे-लंिे•
बििंलरी• के• कट• लग• रहे• हैं।••
इस• अवसर• पर• मुख्य• रूप• से•
उपबसथत•भािंपा• प्रदेश• महामंत्री•
रािंेश• िागा,• प्रदेश• उपाध्यक्•
राकेश• राठौर,• प्रदेश• सबचव•
अबनल•सचचर,•पूव्य•बवधा्यक•एवं•
मुख्य• संसदरी्य• सबचव• कृषणदेव•

भंराररी,•महेंद्र•भगत,•सुजरदर•महे,•
सरििंरीत• जसह• मककड,• बवनोद•
शममा,• रमन• पबिरी,• सुभार• सूद,•
अमरिंरीत• जसह• अमररी,• सुदश्यन•
सोितरी,• सतरीश• कपूर,• राकेश•
गो्यल,•सनरी•शममा,•पुनरीत•शुकला,•
रािंरीव• ढींगरा,• सतनाम• बिटटा,•
हरजमदर•जसह•काहलो,•िालकृषण•
िालरी,• • कुलवंत• शममा,• रलॉकसरी•
उपपल,रािंेश•कपूर,•मनरीर•बविं,•
अबमत• भाबट्या,• अिं्य• चोपडा,•
नरीरिं•गुपता,•तेिंेंद्र•वाबल्या,बनबतन•
िहरोल,• भूपेंद्र• कुमार,• िलिंरीत•
जप्रस•आबद•उपबसथत•थे।

300 यकूननट मुफ्त नबजलरी देना तो दकूर, पैसे देकर 
भरी तरीन घंटे नमलनरी िुई मुश्किल : राजेि बागा
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