
INNOVATIVE
TECHNO
INSTITUTE •IELTS •STUDY ABROAD

STUDY
WORK SETTLE IN ABROAD

INNOVATIVE
TECHNO INSTITUTE
CONSULTING DESIGN TRAINING

Lic No : 933/ALC-4/LA/FN:1184

CANADA

U.K

AUSTRALIA

SINGAPORE

USA

EUROPEISO CERTIFIED 2015 COMPANY
E-mail : hr@innovativetechin.com • Website : www.innovativetechin.com • FB/Innovativetechin • Contact : 9988115054 • 9317776663
REGIONAL OFFICE : S.C.O No. 10 Gopal Nagar, Near Batra Palace, Jal. HEAD OFFICE : S.C.O No. 21-22, Kuldip Lal Complex, Highway Plaza GT Road, Adjoining Lovely Professional University. Phagwara.

Low Filing Charges &
*Pay Money after the visa

*T
&C

 a
pp

ly

प्रेरणा
"क्या फर्क  पड़ेगया तुझ़े दखु 

ऱे  सयागर में डूब जयाऩे स़े
रल रया सूरज तो अपऩे 
समय पर ही उग़ेगया।" मास्क जरूरी, 

नहीं कोई मजबूरी
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सच कहनरे की ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब के• पवििहन• मंत्री• स.• लालजरीत• ससह•
भुललि• ने• ऐलान• विया• वि• सड़ि• हादसों• में•
मौत•दि•घराने•िे•वलए•पंजाब•में•सरी.सरी.ररी.िरी.•
िैमिे• लगाए• जाएंगे।• उनहोंने• िहा• वि• पंजाब•
सििाि•िाजय•में•सड़ि•हादसों•िे•दौिान•बेिकत•
जा•िहरी•मौतों•से•बहुत•सिंवतत•हैं•औि•यातायात•
िंट्ोल•ििने•औि•सड़ि•हादसों•िे•दौिान•मौत•
दि•िम•ििने•िे•वलए•सुप्रीम•िोर्ट•िरी•िमेररी•
िरी• वसफाविशों• िरी• यथाित• पालना• ििते• हुए•
सड़िरीय• वनयमों• िो• लागू• िििाने• िे• वलए•
िाजय•में•ऐसे•मापदंड•अपनाना•समय•िरी•मुखय•
ज़रूित•है।

यहां• पंजाब• भिन• में• सड़ि• सुिक्ा• ट्ैवफि•
प्बंधन• औि• सड़ि• सुिक्ा• संबंधरी• व्थवत• िा•
जायज़ा• लेने• समबनधरी• पहलरी• मरीसरग• िे• दौिान•
पवििहन•मंत्री•ने•प्मुख•सविंि•वििास•गग्ट•िो•
वनददेश•वदए•वि•िह•सरी.सरी.ररी.िरी.•िैमिे•लगाने•
समबनधरी•प्ोजैकर•िा•मसौदा•तुिंत•तैयाि•ििें।•

पंजाब• िाजय• सड़ि• सुिक्ा• िौंवसल• िरी•
मरीसरग•िरी•अधयक्ता•ििते• हुए• स.• भुललि• ने•
अवधिावियों• िो• िहा• वि• िह• सड़ि• हादसों•
में•होने•िालरी•मौतों•िो•प्ाथवमि•पड़ाि•में•50•
प्वतशत•ति•घराने•िे•वलए•सख़त•िदम•उठाए•ं
जैसे• वि•अॉरोमेवरड• ड्ाइसिग• रै्र• ्रेशनों• िे•
द्ािा•ड्ाइसिग•लायसेंस•बनाना,•त्दरीि•औि•जािरी•
ििना।

इसिे• अलािा• ट्ांसपोर्ट• मंत्री• द्ािा• सििािरी•
पवििहन• औि• माल• ढुलाई• िाले• िाहनों• िे•
ड्ाइििों•िो•हैिरी•ड्ाइसिग•लायसेंस•जािरी•ििने•
िरी•सख़तरी•से•जांिं•िरी•जाए•औि•सभरी•आिररीए•
िो•ओिि•लोवडड•िाहनों•िो•सखतरी•से•िोिने•

िे•वनददेश•जािरी•विए•गए।•िहीं•िाहनों•िरी•पाससग•
प्णालरी•िो• मज़बूत• विया•जाए• कयोंवि•िाहनों•
िरी•बुिरी•हालत•भरी•हादसों•िा•िािण•बनतरी•है।•
इसरी• तिह• अनय• उपाय,• वजन• पि• सििाि• िो•
ततिाल•धयान•िरी•ज़रूित•है•में•खन्ा,•जालंधि,•
पठानिोर,• वफिोज़पुि•औि• फावज़लिा• में• ट्ॉमा•
िेयि•सैंरिों•(्ति-2)•िो•िाय्टशरील•ििने•िे•
साथ-साथ• सभरी• वज़ला• अ्पतालों• औि• सभरी•
सििािरी• िालेजों• औि• एमज़• बसठडा• में• ट्ॉमा•
िेयि•सेंरिों•िरी•सुविधा•शुरू•ििना•शावमल•है।

वपछले• 2-3•सालों• िे•दौिान• वशनाख़त•विए•
गए•अवधि•दुघ्टरना•िाले•्थानों•िो•दुरु्त•ििने•
िे• वलए• पवििहन• मंत्री• ने• सड़िरीय• यातायात•
से•समबवनधत•विभागों•जैसे• वि•एन.एिं.ए.आई,•
लोि• वनममाण• (बरी.ऐंड.आि),• ्थानरीय• वनिाय•
औि• पंजाब• मंडरी• बोड्ट• िे• अवधिावियों• िो•
िाष्ट्रीय•िाज•मागगों,• िाज•मागगों,•नगि•वनगम•िरी•
सड़िों•औि•अनय•प्मुख•सड़िों•पि•पड़ते•792•
अवधि•दुघ्टरना•िाले•्थानों•िो•ठरीि•ििने•िे•
वनददेश•वदए।•

मंत्री•ने• िाजय•में•ट्ैवफि•पुवलस•िो•मज़बूत•

ििने•िे•वलए•अवधिावियों•िो•िहा•वि•िह•गृह•
विभाग•िो•ट्ैवफि•पुवलस•िरी•संखया•दोगुनरी•ििने•
औि•पंजाब•पुवलस•िे•ट्ैवफि•सिग•िा•पुनग्टठन•

ििने•िे•वलए•वज़ला•ट्ैवफि•पुवलस•िे•िामिाज•
िो•ए.डरी.जरी.परी.•(ट्ैवफि)•िे•अधरीन•ििने•िे•
वलए•विनतरी•ििें।•इसिे•साथ-साथ•उनहोंने•यह•

भरी•िहा• वि• ट्ैवफि•पुवलस•में•िां ्रेबलों•िरी•
्थायरी•तैनातरी•िरी•जाए•वजससे•उनिो•आधुवनि•
ट्ैवफि• िंट्ोल•औि• सड़िरीय• सुिक्ा• उपििणों•
िा•प्वशक्ण•वदया•जा•सिे।

स.•भुललि• ने•िहा• वि•सड़ि•विनािे•खड़े•
भािरी•िाहन•औि•ट्ाले•अकसि•हादसों•िा•िािण•
बनते• हैं।• उनहोंने• ए.डरी.जरी.परी.• (ट्ैवफि)• िो•
वहदायत• िरी• वि• ऐसे• िाहनों• िे• विरुद्ध• सख़त•
िाय्टिाहरी•िरी•जाए• वजससे• हादसों•िरी• दि•िो•
घराया•जा•सिे।•उनहोंने•ए.डरी.जरी.परी.•(ट्ैवफि)•
िो• ट्ैवफि• िंैसिग• बढाने• औि• ओिि• ्परीड,•
िैडड• लाईर• जसमपग• औि• शिाब• परीिि• गाड़री•
िंलाने•समबनधरी•सुप्रीम•िोर्ट•िमेररी•िरी•वहदायतों•
िरी•यथाित•पालना•यिरीनरी•बनाने•औि•उललंघन•
ििने•िालों•िे•लायसेंस•ज़बत•िििे•समबवनधत•
आि.ररी.ए.• िो• भेजने• िे• वलए• िहा,• जबवि•
्रेर•ट्ांसपोर्ट•िवमशनि•विमल•कुमाि•सेवतया•िो•
वनददेश•वदए•वि•िह•तरीन•महरीनों•िे•अंदि-अंदि•
तिनरीिरी•औि•खिरीद•िमेवरयों• िे• द्ािा•सड़ि•
सुिक्ा•उपििणों•जैसे•वििििरी•िैनों,•िाि•बॉडरी•
िरि,• ब्ैथ• ऐनालाईज़ि•औि• इंरिसेपरि• गावड़यां•
ख़िरीदें।

मरीसरग• िे• दौिान• प्मुख• सविंि• पवििहन•
वििास•गग्ट,•डायिैकरि•जनिल•लरीड•एजेंसरी•आि.•
िेंिर• ितनम्,• ्रेर• ट्ांसपोर्ट• िवमशनि• विमल•
कुमाि• सेवतया,• ए.डरी.जरी.परी.• (ट्ैवफि)• ए.एस.•
िाय,•वित्त•विभाग•िे•विशेष•सविंि•वयय•मुहममद•
तैयब,•एन.एिं.ए.आई.•िे•सलाहिाि•स.•िाहन•
ससह• पन्ू,• अवतविकत• ्रेर• ट्ांसपोर्ट• िवमशनि•
अमिबरीि•ससह•वसद्धू•समेत•लोि•वनममाण•विभाग•
(बरी.ऐंड.आि),•्िा््थय•औि•पवििाि•िलयाण,•
पंजाब•मंडरी•बोड्ट,•्कूल•वशक्ा•आवद•समबवनधत•
विभाग•िे•अवधिािरी•मौजूद•थे।

ट्रांसपोर्ट मांत्री की अधिक्ररियों को दो रूक 
ओवि लोिडड व्रहन नहीं चलेंगे

सड़क ह्रदसों में होने व्रलरी मौतों को प््रथममक पड़्रव में 50 प्मतशत तक घर्रने के ललए सख़्त कदम उठ्रए ज्रएांगे : भुल्लि

पपछले अांक में प्क्रधशत खबि की कटरंग

•• पुललस अलधकाररी अपने-
अपने अलधकार क्ेत्र में 
नशाखोररी को रोकने में 
लकसरी तरह करी ढरील 
के ललए सरीधे तौर पर 
लिममेदार होंगे

•• ओट ल्ललनकों करी 
संख्ा 208 से तुरंत बढ़ा 
कर 500 करी जा रहरी

चंडरीगढ़. पंजाब• में• नशे• िरी•
बरीमािरी• पि• निले• डालने• िे•
वलए•मुखयमंत्री•भगिंत•मान• ने•
आज• िाजय• िे•समूह• एस.एस.
परीज़/पुवलस• िवमशनिों• िो•
ड्ग• माविया• िंला• िहरी• बड़री•
मछवलयों• िो• िाबू• ििने• िे•
वलए•सांझा•िाय्टिाहरी•शुरु•ििने•
िे• वलए• नशा• वििोधरी• रा्ि•
िोस्ट• (एस.ररी.एि.)• िे• साथ•
तालमेल•िििे• िाम•ििने• िे•
हुकम• वदए।• आज• प्ातः• िाल•
यहाँ• पंजाब• भिन• में• वडपररी•
िमरीशनिों• औि• वज़ला• पुवलस•
मुवखयों• िरी• उचिं• ्तिरीय•
मरीसरग• िे• दौिान• मुखयमंत्री• ने•
्पष्र•शबदों• में•िहा• वि•यवद•
िाजय• िे• विसरी• भरी• वह्से• से•
नशे• िरी• सपलाई• िरी• िोई• भरी•
घरना•उनिे•धयान•में•आतरी•है•
तो• इसिे• वलए• सरीधे• तौि• पि•

समबवनधत• एस.एस.परी.• या•
पुवलस•िमरीशनि•िरी•जिाबदेहरी•
तय• होगरी।• मुखयमंत्री• ने• पुवलस•
अवधिावियों•िो• यह• भरी•िहा•
वि•यवद•विसरी•वयवकत•िरी•तिि•
से•नशे•िरी•त्ििरी•संबंधरी•िोई•
वशिायत•दज्ट•िििाई•जातरी• है•
तो•उस•पि•तुिंत•िाय्टिाहरी•िरी•
जाये।•उनहोंने•िहा• वि•नशे•िे•
ख़ातमे•िे•वलए•विसरी•भरी•िरीमत•
पि•िोई•ढरील•बदमाशत•नहीं•िरी•
जायेगरी•कयोंवि•नशे•िा•वशिाि•
हो•िंुिे•नौजिानों•िो•बिंाने•िे•
वलए•इसिरी•सपलाई•लाईन•िो•
तोड़ना•होगा।

िाजय• भि• में• नशा• त्ििों•
िे• विरुद्ध• वशिंजा• िसने•
िरी• ज़रूित• पि• ज़ोि• देते• हुये•
मुखयमंत्री•ने•िहा•वि•वनधमावित•
समय• िे• दौिान• ख़ास• िि•

वयापाविि•िसूलरी•िे•मामलों•में•
िंालान•पेश•न•होने• िे•िािण•
ज़मानत• हो• जाने• िरी• सूित• में•
सख़त• िाय्टिाहरी• िरी• जायेगरी।•
नशा• त्ििों• िे• साथ• घरी-
वखिंड़री• होने• िाले• लोगों• िे•
प्वत• िोई• वलहाज़• न• बितते•
हुये• मुखयमंत्री• ने• नशा• त्ििों•
िो•संिक्ण•देने•िाले•िसूििाि•
पुवलस• अवधिावियों• िो• सजा•
देने•िे•वलए•िािगि•विवध•तैयाि•
ििने•िरी•ज़रूित•पि•ज़ोि•वदया।•
मुखयमंत्री• ने• डरी.जरी.परी.• िो•
बिामदगरी•िे•दौिान•ज़बत•विये•
गए•नशे•िरी•िरीमत•अंतििाष्ट्रीय•
बाज़ाि•में• प्सावित• न•ििने• िे•
वलए•सभरी•वज़ला•पुवलस•मुवखयों•
िो• वि्तृत• वदशा-वनददेश• जािरी•
ििने•िे•वनददेश•वदए•हैं•कयोंवि•
यह• प्वरिया• भोले-भाले• लोगों•

िो•जलदरी•पैसा•िमाने•िे•वलए•
आिर्षत• िितरी• है।• हालाँवि,•
उनहोंने•िहा• वि•ज़बत•िरी•गई•
मात्ा,•बिामदगरी•िालरी•जगह•औि•
मुलवजमों• िे• विििणों•समबनधरी•
बािरी•जानिािरी•साि्टजवनि•िरी•
जा•सितरी•है।•मान• ने•्िा््थय•
औि•पुवलस•विभागों•िो•मामूलरी•
अपिावधयों• िे• प्वत• सुधाििादरी•
पहुँिं•अपनाने•पि•धयान•िें वरित•
ििने• िे• वलए• नजदरीिरी• से•
तालमेल•िे•साथ•िाम•ििने•िे•
वलए• िहा।• उनहोंने• बताया• वि•
नशे•में•ग्रवसत•लोगों•िो•उनिरी•
विहायश•से•5•से•6•विलोमरीरि•
िे• दायिे• में• इलाज• िे• वलए•
सुविधाजनि• पहुँिं• प्ापत• ििने•
िे•वलए•ओ.ओ.ए.ररी.•वकलवनिों•
िरी•संखया•मौजूदा•208•से•बढा•
िि•तुिंत•500•िरी•जा•िहरी•है।

भगवंत मान ने एसएसपीज़ और पुलिस 
कममश्नरों को एसटीएफ के साथ 

ममिकर काम करने के दिए आिेश

चंडरीगढ़. पंजाब•िे•वित्त•औि•योजना•मंत्री•
हिपाल•ससह•िंरीमा•ने•आज•िहा•वि•िाजय•
िे• इवतहास•में• पहलरी•बाि•पंजाब• विधान•
सभा•में•पेश•विया•जाने•िाला•पंजाब•िा•
बजर• लोगों• िे• सुझािों•औि• मशििों• िे•
आधाि•पि•तैयाि• विया•जायेगा•जो•सभरी•
पंजावबयों•िरी•भािनाओं•औि•वििंािों•िा•
सहरी•प्गरािा•होगा।•यहाँ•पंजाब•भिन•में•
पत्िािों•िो•संबोधन•ििते•हुये•स.•िंरीमा•ने•
िहा•वि•मुखयमंत्री•भगिंत•मान•िे•वनददेशों•
पि•बजर•तैयाि•ििने•िे•वलए•जनता•िरी•
सलाह• लेने• िा• फैसला• विया• गया• था,•
वजसिो• जनता• िा• िािरी• समथ्टन• वमला•
है।•उनहोंने•िहा• वि•लोगों•ने•बहुत•खुल•
िि•सुझाि•वदए•हैं।•वित्त•मंत्री•ने•िहा•वि•

पंजाब•िा•बजर•पेश•ििते•समय•प्तयेि•
लोगों,• उद्ोगपवतयों,• वयापाविि• संगठनों,•
नौजिानों,•मवहलाओं•औि•बािरी•हि•क्ेत्•
िे•नुमायंदों•िरी•तिि•से•पेश•विये•सुझाि•
औि•मशििों•पि•गौि•विया•जायेगा।

वित्त•मंत्री•ने•िहा•वि•पोर्टल•औि•ई-मेलें•

पि•वमले•20,000•से•अवधि•सुझािों•में•से•
दो• वतहाई• सुझाि• नौजिानों• से• वमले• हैं,•
वजनहोंने•अतयाधुवनि•अिादवमि•सहूलतों•
िे• साथ• बेहति• वशक्ा,• िोज़गाि• िे•औि•
जयादा•मौिे,•ई•-गिननेंस•पहलिदवमयों•िरी•
माँग•उठाई•है।•

जनता•बजर•िरी•प्वरिया•में•से•सामने•
आए•मुखय•मुददों•में•िोज़गाि•िे•नये•मौिे•
पैदा•ििना,•वशक्ा•औि•सेहत•िे•बुवनयादरी•
ढांिंे• पि• अवधि• ख़िं्ट• ििना,• िाजय• िे•
सि्टपक्रीय• वििास• िे• वलए• वबजलरी•
औि• उद्ोग• िे• बुवनयादरी• ढांिंे• में• सुधाि•
ििना•शावमल•है।• वित्त•मंत्री•ने•िहा•वि•
उद्ोगपवतयों• से• 500• से•अवधि• वलवखत•
मैमोिंडम•भरी•प्ापत•हुए•हैं।

पंजाब में पहिी बार ‘जनता का बजट जनता 
के लिए’ पेश करेंगे : हरपाि लसहं चीमा

बडगाम में आतंककयों ने की 
कश्ीरी पंकडत की हत्ा

श्रीनगर. जममू•िशमरीि•िे•बडगाम•
वजले• में• संवदगध• आतंििावदयों•
ने• एि• िशमरीिरी• पंवडत• िरी•
गोलरी• माििि• हतया• िि• दरी।•
आतंवियों• ने• िशमरीिरी• पंवडत•
िाहुल• भर• िो• अपना• वनशाना•
बताया।•िाहुल•भटर•तहसरीलदाि•
िायमालय• में• कलि्ट • िे• रूप• में•
िाम• ििते• थे।• जानिािरी• िे•
मुतावबि•आतंििावदयों•ने•िंतूिा•
में•तहसरील•िायमालय•में•घुसिि•
उनहें• गोलरी• मािरी।• इसिे• बाद•
िाहुल•भर•िो•अ्पताल•में•भतती•
ििाया•गया।•हालांवि•इलाज•िे•
दौिान• उनिरी• जान• िंलरी• गई।•
भर•बडगाम• िे• शेखपुिा• व्थत•

प्िासरी• िॉलोनरी• में• िहते• थे।•
शुरुआतरी•जानिािरी•िे•मुतावबि•
दो•आतंिरी•इस•जघनय•अपिाध•
में• शावमल• थे।• इस• अपिाध•
िे• वलए• उनहोंने• वप्तौल• िा•
इ्तेमाल• विया।• दूसिरी• ओि•
जममू• िशमरीि• िे• उपिाजयपाल•
ने•इस•घरना•िरी•घोि•सनदा•िरी•
है।•उनहोंने•िहा•वि•मैं•बडगाम•
में•आतंििावदयों•द्ािा•िाहुल•भर•
िरी•बब्टि•हतया•िरी•िड़री• सनदा•
ििता• हूं।• इस• वघनौने• आतंिरी•
हमले•िे•परीछे•लोगों•िो•बखशा•
नहीं•जाएगा।•इस•दुख•िरी•घड़री•
में• जममू-िशमरीि• सििाि• शोि•
संतपत•पवििाि•िे•साथ•खड़री•है।•

आईएएस पूजा लसघंि को 
तत्ाि प्रभाव से ककया मनिंमबत
रांचरी. मनरी• लांसड्ग• िेस• में•
वगिफताि• आईएएस• अवधिािरी•
पूजा•ससघल•िरी•मुवशिलें•लगाताि•
बढतरी• जा• िहरी• है।• वगिफतािरी• िे•
बाद• अब• उनहें• झािखंड• सििाि•
ने• ततिाल• प्भाि• से• वनलंवबत•
ििने• िा• आदेश• जािरी• िि•
वदया• है।• इस• संबंध• में• िार्मि•
प्शासवनि• सुधाि•औि• िाजभाषा•
विभाग• िरी• ओि• से• अवधसूिंना•
जािरी•िि•दरी•गई•है।•पूजा•ससघल•
िो• जरीिन• वनिमाह• भत्ता• वमलता•
िहेगा।•आपिो•बता• दें• वि•पूजा•
ससघल•िविष्ठ•अवधिािरी•थीं•जो•
वि•उद्ोग•सविंि•िे•साथ-साथ•
भूतति• विभाग• िरी• सविंि• औि•

झािखंड• िाजय• खवनज• वििास•
वनगम•वलवमरेड•िे•प्बंध•वनदेशि•
िे• रूप• में• िाम• िि• िहरी• थीं।•
पूजा• ससघल• िो• ईडरी• ने• खूंररी•
में• महातमा• गांधरी• िाष्ट्रीय• ग्रामरीण•
िोजगाि•गािंररी•योजना•(मनिेगा)•
वनवध•िे•िवथत•गबन•औि•अनय•
संवदगध•वित्तरीय•लेन•देन•िे•मामले•
में•बुधिाि•िो•वगिफताि•िि•वलया।•
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मांएं रखें अपनी त्वचा का ख्ाल 
उम्र के अनुसार करें देखभाल

इस उम्र के शुरू होते ही स्कन में ड्रायनेस होने लगती है। ऐसे में आप 
रोज सुबह कच्े दूध में रूई के फराहे को सिगोएं और उससे अपने 
फेस और गद्दन को कलीन करें। थोडी देर बराद सरादे परानी से अपनरा 
्ेहररा धो लें। दूध एक ने्ुरल डीप कलीनर है सजससे त्व्रा गहरराई से 
सराफ होगी और सॉफ्ट िी हो जराएगी। डेली केयर के तौर पर आप 
2-4 संतरों के सिलकों को धूप में 
सुखराएं और पीसकर परा्वडर बनरा 
लें। अब इसके 4 ् मम् परा्वडर में 
2 ्मम् मुलतरानी समट्टी समलराकर 
एयर ्टराइ्ट सडबबे में ््टोर कर लें। 
नहराने से पहले आप इस आधरा 
्मम् परा्वडर में थोडरा-सरा शहद 
और जरूरत के अनुसरार गुलराबजल 
समलराकर पे््ट बनराएं और अपने ्ेहरे पर ्क्रब करें। ऐसरा करने से 
स्कन दमकने लगेगी।

40 से 50 ्वर्द की मसहलराएं इस उम्र तक आते-आते एजजग सराइन 
िी जयरादरा सदखराई देने लगते हैं। ऐसे में आपकरा स्कन केयजरग ््टराइल 
िी बदल जरानरा ्रासहए। इसके सलए कुि बरातों को अमल में लराएं। 
रोज ररात में सोने से पहले अपने फेस को कलीन करें और सीरम करा 
इ्तेमराल करें। ने्ुरल केयर ्राहती हैं तो ्ेहरे पर नरासरयल तेल से 
मसराज िी कर सकती हैं। इससे ड्रायनेस, डराक्द  सक्द ल, फराइन लराइंस 
जैसी सम्यराएं दूर होती हैं। ये सपगमें्टेशन के मराकस्द को िी दूर करने 
में करारगर सरासबत होतरा है। घरेलू ्क्रब के तौर पर आप थोडे से 
बरादराम को ररात िर एक ्मम् दूध में सिगो दें और सुबह इसे दरदररा 
पीस लें। अब इस पे््ट में आधरा ्मम् ्ंदन परा्वडर समलराकर ्ेहरे 
पर लगराएं। बरादराम के अंदर मौजूद स्व्टरासमन-ई त्व्रा को नॉसरश करेगरा 
और एजजग सराइन को सम्टराने में हेलप िी करेगरा। धूप में जयरादरा देर 
रहने से िी बढ़ती उम्र के सनशरान जलदी नजर आते हैं इससलए कम 
से कम 35 से 40 एसपीएफ युकत सन्क्रीन करा इ्तेमराल करके ही 
घर से बराहर सनकलें।

50 से 60 की उम्र में स्कन केयर इस उम्र तक पहुं् रही अपनी 
मरां की स्कन केयर करा धयरान आपको रखनरा ् रासहए। दरअसल, स्कन 
नॉसरशमें्ट की कमी के करारण ्ेहरे पर जरकलस सदखराई देने लगते हैं 
और स्कन लूज होने लगती है। इससे ब्ने के सलए आपको कुि 
स्टपस अपनराने ्रासहए। कोलेजन की कमी से ही स्कन लूज होने 
लगती है, इससलए ररात में सोते ्वकत अपनी मरां की स्कन पर कोई 
अचिी क्वरासल्टी की कोलेजन युकत क्रीम लगराएं। एक ् मम् बेसन में 
्ु्टकी िर हलदी, आधरा ्मम् शहद और थोडी सी मलराई समलराकर 
पे््ट बनराएं और मरां के ्ेहरे पर लगराकर ्क्रब करें। लगिग आधे 
घं्टे बराद परानी से उनकरा मुंह धो लें। शहद त्व्रा को मॉयश्रराइज 
करने में मदद करेगरा तो मलराई से त्व्रा को संपूण्द नॉसरशमें्ट समलेगरा।

जॉइं्ट करार््टलेज में ्टू्ट-फू्ट की 
्वजह से ऑस््टयोआथ्दरराइस्टस होतरा 
है। ््व्थ जॉइं्ट करार््टलेज ही सबनरा 
दद्द और घर्दण के जॉइंटस को 
्लराने में मदद करतरा है। इंसरान के 
शरीर में घु्टने बेहद अहम होते हैं, 
कयोंसक पूरे शरीर करा ्वजन इन पर 
ही स्टकरा होतरा है। यही ्वजह है सक 
ओए से सबसे जयरादरा प्रिरास्वत घु्टने 
ही होते हैं। हरालरांसक, ओए के पीिे 
कई फैक्टर कराम करते हैं, सजनमें 
बरायोलॉसजकल, जेनेस्टक, एथसनक, 
इमोशनल, एन्वरायरनमें्टल और 
सराइकोलॉसजकल फैक्टर शरासमल हैं। 
अब तक की ््टडी में यह सरामने 
आयरा है सक पुरुरों की तुलनरा 
में इससे पीसडत होने करा खतररा 
मसहलराओं में लगिग दोगुनरा होतरा 
है। मसहलराएं जब अपनी उम्र के 
्ौथे यरा परां््वें दशक में होती हैं तो 
उनहें दद्द, जकडन, ्लने में सदककत 
और सीढ़ी ्ढ़ने में परेशरानी आसद 
से जूझनरा पडतरा है। इस तरह की 
सम्यराएं मेनोपॉज के बराद जयरादरा 
बढ़ जराती हैं।

अगर ओए के खतरे के पीिे की 
सबसे बडी ्वजह की बरात करें तो 
्वह मो्टरापरा है, जो मसहलराओं और 
पुरुरों दोनों को बेहद प्रिरास्वत करतरा 
है। मेनोपॉज के बराद मसहलराओं (50 
सराल से असधक उम्र) करा ्वजन 
अकसर बढ़ जरातरा है, सजससे उनके 
घु्टने के करार््टलेज को जयरादरा 
बोझ सहनरा पडतरा है। ए्ट्ोजन 
और प्रोजे्ट्ोन हराममोन करार््टलेज 

को ््व्थ रखने में अहम िूसमकरा 
सनिराते हैं। ्वहीं, मेनोपॉज के बराद 
इन हराममोनस की कमी से घु्टनों में 
ओए बढ़ सकतरा है, सजससे घु्टने 
्टेढ़े हो सकते हैं।
समय के साथ खराब होने लगते 
हैं घुटने के कार्टलेज ः शरारीसरक 
रूप से देखरा जराए तो मसहलराओं के 
कूलहे पुरुरों की तुलनरा में ्ौडे होते 
हैं। ऐसे में कूलहे की हस्डयों की 
्वजह से एक ्ौडरा एंगल बनतरा है, 
जो घु्टनों के बराहरी सह्से (नॉक 
नी पोसजशन) पर जयरादरा िरार सहने 
्वरालरा तनरा्व डरालतरा है। यह समय के 
सराथ घु्टने के करार््टलेज को खरराब 
कर देतरा है। कई अधययनों से पतरा 
्लतरा है सक मसहलराओं में करार््टलेज 
की मरात्रा और मो्टराई कम हो जराती 
है, सजसके ्लते समरान उम्र के 
पुरुरों की तुलनरा में मसहलराओं में 
ऑस््टयोआथ्दरराइस्टस की सम्यरा 
जयरादरा रहती है।

ओए सकसी िी वयसकत की 
जजदगी पर असर डराल सकतरा है। 
खरासतौर से सीसढ़यरां ्ढ़ने-उतरने 
और जमीन पर ्लने की क्षमतरा िी 
घ्टरातरा है। जैसे-जैसे घु्टने कमजोर 
होते हैं, जी्वनशैली में बदलरा्व आने 
लगतरा है और तेज ्लने, दौडने 
यरा मनोरंजक खेलों में शरासमल होने 
जैसी एसक्टस्व्टीज दूर की कौडी 
बन जराती हैं। धीरे-धीरे इसकरा 
असर आतमसममरान पर िी पडतरा 
है। इससलए, समय पर जरागरूक होने 
और घु्टने के ओए के इलराज की 
सलराह दी जराती है। 

ओए के खतरे को रोकने 
यरा घ्टराने के सलए सिी उम्र की 
मसहलराओं को समय पर सरा्वधरानी 
बरतनी ्रासहए। यसद ्वे पहले से ही 
इससे पीसडत हैं तो इस पर रोक 
लगराने और िस्वषय में बढ़ने से 
रोकने के सलए समय पर डॉक्टर से 
सलराह लेनी ्रासहए।

बुजुर्ग महिलाओ ंमें ऑस्टियोआर्गराइटिस 
आम, करें वजन सिने वाली एक्सरसाइज
ऑस्टियोआर्थराइसटिस के खतरे को रोकने के सिए मसििाओं को सावधानी बरतनी चासिए। 
अगर वे पििे से िी इससे पीस़ित िैं तो इस पर रोक िगाने और भसवषय में बढ़ने से 
रोकने के सिए समय पर डॉकटिर से सिाि िेनी चासिए।

cool cool
इस गर्मी घर पर बनाए ंफेर्स रबड़ी फालूदा
आपने गममी के मौसम में कई बरार अलग- अलग तरह के 
फरालूदरा ्टे््ट सकए होंगे। ये ्वराकई में लराज्वराब होते हैं, 
पर कयरा आपको इनहें घर पर बनरानरा आतरा है। यहरां हम 
आपको रबडी फरालूदरा रेससपी बनरानरा ससखराएंगे। मरानते हैं 
सक रबडी फरालूदरा करा ओसरजन परसशयरा में हुआ थरा और 
ये उनहीं लोगों के सराथ िरारत आई थी। इसे बनराने के सलए 
हमें ्रासहए... 

सामग्री 
रबड़ी के ललए : फुल फै्ट समलक- 1 ली्टर, ्ीनी - 2 
्टेबल ्पून, इलराय्ी पराउडर– 3/4 िो्टरा ्मम् ठंडरा करने 
के सलए: आइस कयूबस- थोडे से, ठंडरा परानी- 1 ली्टर 
फरालूदरा के सलए: मकके करा आ्टरा - ½ कप, ्ीनी पराउडर 
- 2 बडे ्मम्, गुलराब जल (्वैकसलपक) – 2 ्मम्, 
परानी - 1 कप

गार्नशिंग के ललए : रोज़ ससरप - 4 बडे ्मम्, कु्टी 
हुई बफ्द  - 2 कप, सप्तरा क्टरा हुआ - मुटठी िर, कराजू 
क्टे हुए - मुटठी िर, ्टू्टी फ्ू्टी - 2 बडे ्मम्, सबजरा 
(सिगोयरा हुआ) – 8 बडे ्मम्, आइसक्रीम ्वनीलरा - 2 
्कूपस स्वसध रबडी के सलए रबडी बनराने के सलए एक बत्दन 
में फुल फै्ट दूध डराल कर उबराल लें। आं् को मधयम कर 
दें, सहलराएं और दूध को 30-35 समन्ट तक पकराएं जब तक 
सक यह एक ्ौथराई न रह जराए। इस अ्व्थरा में ्ीनी और 
इलराय्ी पराउडर डरालें। थोडरा और गराढ़रा होने तक पकराएं। 
यराद रखें सक रबडी के ठंडरा होने के बराद यह गराढ़ी हो 
जराएगी, इससलए आं् बंद कर दें, जब रबडी की स्थरतरा 
बनी रहे। पूरी तरह से ठंडरा होने के बराद, इसे सफ्ज में ठंडरा 
होने तक रखें और सफर इसकरा इ्तेमराल करें। 

इस मदस्द डे मरां को फील करराएं ्पेशल, उनके सलए 
बनराएं ये ््वी्ट सडशेज एक बराउल में कॉन्द ््टरा््द डरालें, 

उसमें सपसी ्ीनी, गुलराब जल और 1 कप परानी डरालें। 
इसे एक सराथ फें ्टें और एक पैन में डरालें। पैन को मधयम 
आं् पर हलकरा गम्द करें और लगरातरार ् लराते रहें। जैसे-जैसे 
समश्रण गम्द होतरा जराएगरा यह जैल की तरह आपस में समलने 
लगेगरा। तब तक पकराएं जब तक सक सराररा परानी खतम न 
हो जराए और समश्रण इतनरा गराढ़रा हो जराए सक समश्रण को 
पल्टने पर ्वह सगरे नहीं। एक गहरे बराउल में बर््द  और ठंडरा 
परानी समलराकर उसमें फरालूदरा पराइप करने के सलए तैयरार रखें। 

फरालूदरा बनराने के सलए हमें एक मुरुककू मेकर यरा से्व 
मेकर की आ्वशयकतरा होती है। से्व मेकर को कपडे से 

पकड कर इस गरमरा गरम समश्रण से िर दीसजये। प्रेस करा 
हैंडल रखें और इसे बंद कर दें। अब से्व मेकर को ठंडे ठंडे 
परानी के ऊपर दबराएं और धीरे से ्रारों ओर घुमराएं। आप 
देखेंगे सक कैसे फरालूदरा मशीन से बराहर सनकलतरा है और 
ठंडे परानी को िूने पर तुरंत ्पेगे्टी यरा नूडलस जैसे फरालूदरा 
में जम जरातरा है। इसे ठंडे परानी में 3-4 समन्ट के सलए रख 
दें। सफर इसे आगे के उपयोग के सलए एक बराउल में सनकराल 
लें। अगर आपकरा फरालूदरा उठराने पर ्टू्टकर आपस में स्पक 
रहरा है, तो इसकरा मतलब है सक समश्रण पययापत नहीं पकरा 
है, आपको समश्रण को थोडरा और पकराने की जरूरत है।

आपने गममी के मौसम में कई बार अिग- अिग तरि के फािूदा टिे्टि सकए िोंगे। ये वाकई में िाजवाब 
िोते िैं, पर कया आपको इनिें घर पर बनाना आता िै। यिां िम आपको रब़िी फािूदा बनाना ससखाएंगे।

ब 
दलती लराइफ््टराइल और तकनीकी के युग में नींद पूरी न होनरा 
एक बडी ््वरा््थय सम्यरा बनतरा जरा रहरा है। एक हेलथ ्वेबसराइ्ट 
के हरासलयरा स्ववे के मुतरासबक 93% िरारतीय जरूरत से कम नींद ले 

पराते हैं। सबसे बडे खतरे की बरात ये है सक इनमें से आधे से जयरादरा लोग ऐसे हैं 
जो ्टुकडों में अपनी नींद पूरी करते हैं, ऐसे लोग सडमेंसशयरा करा सशकरार हो सकते 
हैं, सरि्टेन की कैसमरिज यूसन्वर्स्टी में नींद को लेकर हुए सरस््द में सहयोगी रहीं 
प्रोफेसर बरारबररा सहरासकयरान के मुतरासबक, अचिी नींद लेनरा जी्वन के हर पडरा्व 
पर जरूरी है। खरासकर उम्र बढ़ने पर इसकरा जयरादरा धयरान देनरा होतरा है।

इसी सरस््द में ये िी सरामने आयरा है सक 38 सराल से 73 सराल तक के लोग 
यसद एक सराथ सरात घं्टे की नींद पूरी कर लेते हैं तो उनके सलए पययापत है। इससे 
मरानससक ््वरा््थय अचिरा रहतरा है। सो्ने, समझने, तक्द  करने और ्ीजें यराद रख 
पराने की क्षमतरा बढ़ती है। आइए जरानते हैं सक अलग-अलग उम्र के लोगों को नींद 
पूरी करने के सलए कम से कम सकतने घं्टे सोने की आ्वशयकतरा है।

लिमाग में गांठें बनने से हो जाता है लिमेंलिंया : प्रोफेसर बरारबररा सहरासकयरान 
के मुतरासबक यसद कोई वयसकत गहरी नींद में है और अ्रानक उसकी नींद ्टू्टती है 
तो उसकरा यराददराशत पर असर पडतरा है, इससे एसमलॉयड नराम करा प्रो्टीन बननरा 
है, यसद एक ठीक से कराम न करे तो गरांठें बनरा सकतरा है, यसद यह जयरादरा सदन 
तक हो तो सडमेंसशयरा बन जरातरा है।

मलहलाओं को लेऩी चालहए पुरुषों से जयािा नींि : हेलथ ्वेबसराइ्ट की एक 
सरपो्ट्द के मुतरासबक पुरुरों की तुलनरा में मसहलराओं के सलए नींद जयरादरा जरूरी 
है, यसद ऐसरा नहीं हुआ तो यह ््वरा््थय पर बुररा असर डराल सकती है, दरअसल 
नेशनल ्लीप फराउंडेशन जैसे नींद के स्वशेरज्ों की मरानें तो असधक मरानससक 
ऊजया इ्तेमराल करने से असधक नींद लेने की आ्वशयकतरा होती है और मसहलराएं 
अपनी मरानससक ऊजया करा असधक इ्तेमराल करती हैं।

कम नींि लेने वालों को होत़ी है याििाशत क़ी समसया : सरि्टेन की कैसमरिज 
यूसन्वर्स्टी में नींद को लेकर हुए सरस््द में दुसनयरािर से 5 लराख लोगों को शरासमल 
सकयरा गयरा। इसमें सरामने आयरा सक जो लोग कम नींद लेते हैं उनहें यराददराशत से 
जुडी सम्यरा होती है, इन लोगों से कुि प्रशन पूिे गए और प्रॉबलम सॉजल्वग 
स्कल को परखरा गयरा, इसमें उन लोगों ने जयरादरा अचिरा प्रदश्दन सकयरा, जो 24 
घं्टे में कम से कम सरात घं्टे की नींद लेते हैं।

इस सरस््द में शरासमल 40 हजरार लोगों के सदमराग करा जेनेस्टक डरा्टरा देखने 
पर पतरा ्लरा सक सदमराग की संर्नरा करा सीधरा संबंध नींद से है, इसके अलरा्वरा 
प्रीसेंट्ल करा्टवेकस (जरान बूझकर की जराने ्वराली हरकतें) की संर्नरा पर िी 
होतरा है।

टूटी-फूटी नींद से बढ़ जाता है 
डिमेंशिया का खतरा, कम से 
कम डकतने घंटे सोना  जरूरी
सात घंि ेकी नींद पूरी करने वालों का मानससक स्ास्थ्य 
अच्ा रिता ि।ै इससे इंसान के सोचने, समझने, तक्ग  करने 
और चीजें याद रख पाने की क्षमता बढ़ती ि।ै

knowladge 

 • जालंधर ब़्ीज . सरपो्ट्दर

्टराइगर फॉल: ्कररातरा में मौजूद ्टराइगर फॉल पेड-
पौधों से िरी हुई हसरयराली के बी् बसरा हुआ है। एक 
िो्टे से तरालराब में झरने से सगरतरा हुए परानी करा नजराररा 
मन को मोह लेने ्वरालरा है। ्कररातरा जराए तो इसके 
नजदीक में स्थत ्टराइगर फॉल जरूर देखें।
्कररातरा के तयोहरार: इस जगह से एक खरास और 
धरार्मक बरात जुडी हुई है। यहरां लगिग हर महीने 
कोई न कोई तयोहरार मनरायरा जरातरा है। सरपोटस्द के 
मुतरासबक यहरां जन्वरी में मरोज, मरा्वे में आथमो, 
अप्रैल में सक्ररां सत, मई में खरांडरा सक्ररां सत ्व अनय 
महीनों में िी कोई न कोई तयोहरार सेसलरिे्ट सकयरा 
जरातरा है। सट्प के दौररान आप िी सेसलरिेशन करा 
सह्सरा बन सकते हैं।
कैं जपग और सर्वर रराजफ्टग: ्कररातरा में मौजूद 
कनरासर में आप कैं जपग ही नहीं सर्वर रराजफ्टग 
करा लुफत िी उठरा सकते हैं। सराथ ही यहरां रॉक 
कलराइजमबग की सुस्वधरा िी दी जराती है। अगर आप 
एड्वें्र ्पोटस्द ल्वर हैं, तो जगह बे््ट ऑपशन 
सरासबत हो सकती है।
दे्वबन बड्द ्वराज्ग: ये ्कररातरा की मो््ट फे्वरे्ट 
्टूसर््ट डेस््टनेशनस में से एक है, जहरां पहुं्कर 
आप प्रकृसत के खूबसूरत नजरारों को देख सकते 
हैं। ये ्कररातरा से करीब 13 सकलोमी्टर दूर है। 
यहरां पहुं्नरा थोडरा मुसशकल है, लेसकन गंतवय पर 
पहुं्ने के बराद यहरां एंजॉय करने की बरात ही 
अलग है।

देिरादनू के हिल टिशेन चकराता में आप रममी में भी सचल कर सकते िैं। खूबसूरत झरने और िररयाली के बीच 
बसे हुए चकराता में घूमने का अलर िी मजा ि।ै एक नजर डालें यिां की जरिों के खूबसूरत नजारों पर...

गर्मी र्ें चिल करने के ललए हिल स्ेशन ‘िकराता’ की करें सैर

travelling
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सैकड़ों क्रांतिकारियों को इस पेड़ पि अंग्ेजों ने दी थी फरांसी, िि साल 10 मई को कििे िैं शिीदों को याद
रुड़की के सुनहरा ग्ाम स्थित विशाल िटिृक्ष आजादी 
की शानदार विरासत को समेट ेआज भी पूरी शान 
के साथ खड़ा हुआ ह।ै हर साल 10 मई को थिानीय 
ननिासी इकट्ा होकर इस िटिृक्ष की पूजा करते हैं।
•• जालंधर ब्रीज . जालंधर

1857 के स्वतंत्रता•संग्ाम•में•हजारों•लोगों•ने•देश•के•
नाम•हंसते-हंसते•अपने•प्ाण•न्ोछावर•कर•ददए•थे।•
कां दत•की•इस•जवालाओं•से•रुड़की•भी•अछूती•नहीं•
रही।•्हां•के•दकसानों•ने•अंग्ेजी•हकूमत•का•कड़ा•
प्दतवाद•दक्ा•था।•पदरणाम•सवरुप•सैकड़ों•लोगों•को•
्हां•दसथत•एक•दवशाल•वटवृक्ष•पर•लटका•कर•फां सी•
दे•दी•गई•थी।•आजादी•की•शानदार•दवरासत•को•समेटे•
्ह•वटवृक्ष•आज•भी•पूरी•शान•के•साथ•खड़ा•हुआ•
है।•इस•पदवत्र•सथल•पर•प्दत•वर्ष•10•मई•को•सथानी्•
दनवासी•इकट्ा•होकर•आजादी•के•शहीदों•को•अपनी•
ओर•से•श्रदांजदल•अर्पत•करते•हैं।•रुड़की•वादस्ों•
के•अदम्•साहस•और•देश•प्ेम•की•गाथा•कहता•्ह•
दवशाल•वटवृक्ष•सुनहरा•ग्ाम•में•दसथत•है।

बता्ा•जाता•है•दक•अट्ारह•सौ•सत्ावन•में•जब•
सथानी्•दकसानों,•गुज्षरों•एवं•झोजों•ने•दरिदटश•सत्ा•
के•दखलाफ•संघर्ष•का•झंडा•बुलंद•दक्ा•तो•अंग्ेजी•

शासकों•के•हाथ•पांव•फूल•गए।•बहुत•सारे•अंग्ेजों•
को•मौत•के•घाट•उतार•दद्ा•ग्ा,•इससे•दतलदमलाऐ•
अंगे्जों•ने•आजादी•के•मतवालों•को•सबक•दसखाने•
के•दलए•इलाके•में•कतलेआम•का•वह•तांडव•मचा्ा,•
दजसकी• कहादन्ां• आज• भी• कही• सुनी• जाती• हैं।•
मतलबपुर•और•रामपुर•गांव•के•दनददेशों•को•पकड़कर•
फां सी•दे•दी•गई।•10•मई•1857•को•सौ•से•भी•अदधक•
कां दतकादर्ों•को•इस•पर•लटका•कर•फां सी•दे•दी•
गई•थी।•बता्ा•जाता•है• दक•रुड़की•एवं•सहारनपुर•
में•दरिदटश•छावनी•होने•के•कारण•्ह•जरूरी•था•दक•
सथानों•पर•शांदत•रहे,•तादक•दवद्ोह•की•हालत•में•सेना•
अन्•सथानों•पर•आसानी•से•पहुंच•सके।

ततकालरीन ज्वाइंट मजजसट्ेट ने ग्ामरीणों ्वट ्वृक्ष 
पर लटका कर दरी फां सरी ः•जन•दवद्ोह•को•कुचलने•
के•दलए•दरिदटश•हुकूमत•ने•इसदलए•सैकड़ों•देशभकतों•
को•फां सी•पर•लटका•कर•शांदत•का्म•करने•का•
प््ास•दक्ा।•सन्•1857•के•प्थम•सवतंत्रता•संग्ाम•
से•पहले•1824•में•भी•गांव•में•ग्ामीणों•ने•अंग्ेजों•के•
दखलाफ•अपनी•आवाज•बुलंद•की•थी।•सहारनपुर•के•
ततकालीन•जवाइंट•मदजसट्ेट•सर•रॉबटस्ष•ने•ग्ामीणों•
को•इस•वट•वृक्ष•पर•लटका•कर•फां सी•दे•दी•थी।•
इसके•दलए•अंग्ेजों•ने•दवशेर•रूप•से•इस•वट•वृक्ष•
पर•कुंडे•एवं•जंजीरे•लगवाई•थीं।•आजादी•के•बाद•

तक•लोगों•ने•इन•कुंडों•को•देखा•भी•है,•लेदकन•बाद•
में•्ह•कुंडे•और•जंजीरे•दनकाल•ली•गई।•ऐदतहादसक•
तथ्•बताते•हैं•दक•22•नवंबर•1930•की•बहादराबाद,•
रूहालकी• तथा• दकशनपुर• में• अंग्ेजों• ने• अमानवी्•
अत्ाचार•दकए।

झबरेडा क्षेत्र में जब्जटश पुजलस ने जकया था 

लाठरीचाज्ज ः•3• ददसंबर•1930•को•झबरेडा•क्षेत्र•में•
भी• दरिदटश• पुदलस• ने• जबरदसत• ला्ीचाज्ष• दक्ा•
था।•सन्•1942•में•अगसत•कां दत•के•दौरान•ऋदरकुल•
आ्ुवदेद•कॉलेज•के•16•वरषी्•छात्र•जगदीश•प्साद•
ने•दतरंगे•की•रक्षा•के•दलए•अपने•प्ाणों•की•आहुदत•
दे•दी•थी।•इस•वट•वृक्ष•पर•उन•लोगों•को•फां सी•दी•

जाती•रही,•दजनहें•दरिदटश•न्ा्ाल्•ने•मुलदजम•करार•
दे•दद्ा•था।•रामपुर•के•दनवासी•तथा•सवतंत्रता•संग्ाम•
उत्रादधकारी•डॉ।मोहममद•मतीन•का•कहना• है• दक•
अपने•बचपन•में•उनहोंने•इस•वट•वृक्ष•पर•लगे•कुंडों•
को•देखा•था।

रेत लाल होने करी ्वजह से पडा गां्व का नाम 
सुनहरा ः•सवतंत्रता•सेनानी•सवगषी्•हकीम•मोहममद•
्ासीन•के•बेटे•डॉ।मतीन•बताते•हैं•दक•अपने•दपता•से•
उनहोंने•अंगे्जों•के•जुलम•और•देशवादस्ों•के•अदम्•
बदलदान•की•गाथा•सुनी,•दजस•जगह•वटवृक्ष•दसथत•
है•वहां•लंबे•अरसे•तक•घना•जंगल•था,•उस•सम्•
सुनहरा• गांव•का•अदसततव•तक•नहीं•था।• सथानी्•
दनवासी•सवगषी्•लदलता•प्साद•ने•सन्•1910•में•इस•
वट•वृक्ष•के•आसपास•की•जमीन•को•खरीदकर•इसे•
आबाद• दक्ा।•्हां•की•रेत•लाल•होने• के•कारण•
इस•जगह•का•नाम•सुनहरा•पड़ा।•आजादी•के•बाद•
इस•वट•वृक्ष• के• नीचे• 10•मई• 1957•को• पहली•
बार•एक•दवशाल•सभा•आ्ोदजत•कर•्हां•शहीदों•
को•भावभीनी•श्रदांजदल•दी•गई•थी।•्ह•दसलदसला•
अब•तक•जारी• है•और•अब• इस•जगह•को• एक•
भव्•रूप•दे• दद्ा•ग्ा•है,•जहां•पर•बड़ी•संख्ा•
में•आकर•क्षेत्रवासी•10•मई•को•अपनी•श्रदांजदल•
अर्पत•करते•हैं।

FCRA उल्लंघन मामले में CBI का देशभर में बड़ा ऑपरशेन
सीबीआई ने 40 ठिकानों पर की छापेमारी, गृह 
मंत्ालय के अधिकाररयों समेत 10 की गगरफ्ारी
एजेंसी ने इस मामले के 
ससलससले में अभी तक गृह 
मलंत्ालय के असिकाररयों और 
एनजीओ के प्रवतननसियों समेत 
करीब 10 लोगों को वगरफ्ार 
नकया ह।ै उन्ोंने बताया नक 
अभभयान में अभी तक दो करोड़ 
रुपये के हिाला लेनदेन का भी 
पता चला ह।ै

सेंट्ल बययूरो•ऑफ•इनवेदसटगेशन•ने•
देशभर•में•40•द्कानों•पर•छापेमारी•
की•है।•्ह•कार्षवाई•दवदेशी•चंदा•
प्ापत•करने•में• दन्मों•का•कदथत•
तौर•पर•उललंघन•करने•के•मामले•
में•की•गई•है।•FCRA ्ानी•दवदेशी•
अनुदान•अदधदन्म•का• उललंघन•
करने• के•मामले•में•दज्षन•भर•से•
ज्ादा•NGO के• दखलाफ•कार्षवाई•
की• गई• है।• इस• मामले• में• अभी•
तक•करीब•10•लोगों•को•दगरफतार•
दक्ा•ग्ा•है,•दजनमें•कें द्ी्•गृह•
मंत्राल्• का• एक• अदधकारी• भी•
शादमल•है।•इस•अदधकारी•ने•अपने•
पद•का•दुरुप्ोग•करते•हुए•FCRA 

को•कली्रेंस•दद्ा•था।
जानकारी• के• मुतादबक,• गृह•

मंत्राल्• की• तरफ• से• सीबीआई•
को• इस• मामले• में• दशका्त• दी•
गई•थी।•इसके•बाद•सीबीआई•की•
दज्षन•भर•टीम•एकशन•में•आई•और•
ददलली,•ज्पुर,•को्मबटूर,•मैसूर•
समेत•40•लोकेशनस•पर•छापेमारी•

की।•सीबीआई•के•सूत्रों•ने•बता्ा•
दक•आज• देशभर• में• FCRA ्ानी•
दवदेशी• अदभदा्• (दवदन्मन)•
अदधदन्म•के•कदथत•उललंघन•के•
मामले•में•ददलली,•चेन्नई,•हैदराबाद,•
को्ंबटूर,• मैसूर• और• राजसथान•
में• कुछ• सथानों• समेत•करीब• 40•
जगहों•पर•छापेमारी•की•गई•है।

10 लोगों करी हुई जगरफताररी 
ः उनहोंने• बता्ा• दक• ्ह•
अदभ्ान•कें द्ी्•गृह•मंत्राल्•के•
अदधकादर्ों,•गैर-सरकारी•संग्नों•

के•प्दतदनदध्ों•और•दबचौदल्ों•के•
दखलाफ• चला्ा• ग्ा।• हालांदक•
रेड•अभी•भी•जारी•है।•अदधकादर्ों•
के•मुतादबक,•अदभ्ान•के•दौरान•

पता• चला• दक• गृह• मंत्राल्• के•
अनेक•अदधकादर्ों,•एनजीओ•के•
प्दतदनदध्ों• और• दबचौदल्ों• ने•
एफसीआरए• 2010• का• उललंघन•

करते• हुए• दवदेशी• अनुदान• प्ापत•
कराने• के• दलए• पैसों•का•लेनदेन•
दक्ा•है।•एजेंसी•ने•इस•मामले•के•
दसलदसले•में•अभी•तक•गृह•मंत्राल्•
के•अदधकादर्ों•और•एनजीओ•के•
प्दतदनदध्ों•समेत•करीब•10•लोगों•
को• दगरफतार• दक्ा• है।• उनहोंने•
बता्ा•दक•अदभ्ान•में•अभी•तक•
दो•करोड़•रुप्े•के•हवाला•लेनदेन•
का•भी•पता•चला•है।•रेड•के•दौरान•
मामले•से•जुड़े•कई•दसतावेज•और•
इलेकट्ॉदनक• एदवडेंस• भी• बरामद•
दकए•गए•हैं।

मुंबई, श्रीनगर, जममयू में 
आठ सथानों पर तलाशरी ः• वहीं,•
जममू• कशमीर• बैंक• के• मुंबई• में•
ऑदफस• के• दलए,• भवन• की•
खरीद• में• कदथत• अदन्दमतताओं•
के•संबंध•में•बैंक•के•पूव्ष•अध्क्ष•
हसीब•द्ाबू•और•कुछ•अन्•शीर्ष•
पूव्ष• अदधकादर्ों• के• पदरसर• में•
सीबीआई•ने•मंगलवार•को•तलाशी•
ली•और•कई•महतवपूण्ष•दसतावेज•
बरामद•करने•का•दावा•दक्ा।•

अदधकादर्ों• ने• बता्ा• दक•
एजेंसी•ने•दपछले•साल•11•नवंबर•
को•मुंबई•में•एकीकृत•का्याल्•के•
दलए•बैंक•द्ारा•लगभग•180•करोड़•
रुप्े•में•आकृदत•गोलड•इमारत•की•
खरीद• मामले• में• प्ाथदमकी• दज्ष•
करने•के•बाद•मुंबई,•श्रीनगर•और•
जममू•में•आ्•सथानों•पर•तलाशी•
ली।• अदधकादर्ों• ने• कहा• दक•
सीबीआई•ने•जममू•कशमीर•सरकार•
के• एक• संदभ्ष• पर• मामला• दज्ष•
दक्ा•था।

     news +
DGCA की बड़ी काि्रवाई 
अल्कोहल टेस्ट में फेल 9 पायलट 
और 32 केबिन क्रू  कको ककया सस्ेंड
नागररक उड्डयन महाननदेशालय (DGCA) ने एक बयान में 
कहा, 'उनमें से दो पायलट और चालक दल के दो सदस्ों को 
जालंच में दसूरी बार असफल रहने के ललए तीन साल की अिसि 
के ललए ननललंवबत कर भदया गया ह।ै

भारत के उडडयन•दन्ामक•डीजीसीए•ने•अलकोहल•टेसट•में•फेल•
रहे•9•पा्लट•और•32•केदबन•कू•को•ससपेंड•कर•दद्ा।•डीजीसीए•
ने•बता्ा•दक•्े•सभी•एक•जनवरी•से•30•अप्ैल•के•बीच•उड़ान•से•
पहले•दकए•गए•अलकोहल•टेसट•(शराब•के•सेवन•का•पता•लगाने•
के• दलए• की• गई• जांच)• में• फेल• हो• गए• थे।• नागदरक• उडड्न•
महादनदेशाल्•(डीजीसीए)• ने•एक•ब्ान•में•कहा,• ‘उनमें•से•दो•
पा्लट•और•चालक•दल•के•दो•सदस्ों•को•जांच•में•दूसरी•बार•
असफल• रहने• के• दलए• तीन•साल•की•अवदध• के• दलए• दनलंदबत•
कर•दद्ा•ग्ा•है।’•उसने•कहा•दक•शेर•सात•पा्लट•और•चालक•
दल• के•30•सदस्ों•को•तीन•महीने• के• दलए• दनलंदबत•कर• दद्ा•
ग्ा• क्ोंदक•वे• पहली•बार•बीए•जांच•में• पॉदजदटव•पाए•गए•थे।•
डीजीसीए• के•अनुसार,• इंदडगो• के•चार•पा्लट•और•चालक•दल•
के•10•सदस्,•गो•फसट्ष•के•एक•पा्लट•और•चालक•दल•के•पांच•
सदस्,•सपाइसजेट•के•एक•पा्लट•और•चालक•दल•के•छह•सदस्,•
ए्र•इंदड्ा•एकसप्ेस•का•एक•पा्लट•और•ए्रएदश्ा•इंदड्ा•के•
चालक•दल•के•चार•सदस्•उकत•अवदध•में•उड़ान•पूव्ष•अलकोहल•
जांच•में•दवफल•रहे।

दवमानन• दन्ामक•ने•कहा• दक• दवसतारा•का•एक•पा्लट•और•
चालक•दल• के• दो•सदस्,• एला्ंस•ए्र•का•एक•पा्लट•और•
ए्र•इंदड्ा•के•चालक•दल•के•पांच•सदस्•भी•जांच•में•दवफल•रहे।•
डीजीसीए•ने•दपछले•महीने•कहा•था•दक•ए्रलाइंस•को•् ह•सुदनदशचत•
करना•चादहए• दक•उनके•पा्लट•और•चालक•दल•के•सदस्ों•में•
से• 50•प्दतशत•का•अलकोहल•टेसट•हो।•कोदवड-19•महामारी• के•
प्कोप•से•पहले,•चालक•दल•के•सभी•सदस्ों•को•उड़ान•से•पहले•
शराब•सेवन•का•पता•लगाने•के•दलए•इस•जांच•से•गुजरना•पड़ता•था।•
हालांदक•जब•महामारी•आई,•तो•जांच•कुछ•महीनों•के•दलए•सथदगत•
कर•दी•गई।•इसके•बाद,•जांच•दफर•से•शुरू•की•गई•लेदकन•चालक•
दल•के•सदस्ों•के•केवल•एक•छोटे•दहससे•के•दलए।

•• जालंधर ब्रीज . ददलली•

बरीते कुछ ददनों• से• गली-गली• चौराहे• चौराहे•
‘लाउडसपीकर’•को•लेकर•शोर•मचा•है।•राजसथान,•
्ूपी•महाराष्ट्•जहां•नजर•जाए•्ा•इन•जगहों•में•
दजधर•से•भी•आवाज•है,•चीख-पुकार•कोहराम•
लाउडसपीकर•को•लेकर•ही•सुनाई•दे•रहा•है।•्ूपी•
में• लाउडसपीकर• को• लेकर• सूबे• के• मुख्मंत्री•
्ोगी•आददत्नाथ•ने•प्शासन•और•संबंदधत•पक्षों•
के•कान•खींच•रखे•हैं•तो•वहीं•महाराष्ट्•में•राज•
्ाकरे•मसदजदों•पर•लगे•लाउडसपीकरों•को•लेकर•
लगातार•अपनी•आवाज•बुलंद•दकए•हुए•हैं।•उत्र•
प्देश•में•तो•50•हजार•से• ज्ादा•लाउडसपीकर•
उतार•ददए•गए•हैं।•जबदक•इतने•ही•लाउडसपीकरों•
की•आवाज•‘धीमी’•करवा•दी•गई•है।

कुछ• साल• पहले• जब• मशहूर• गा्क• सोनू•
दनगम•ने•इन•लाउडसपीकरों•की•कानफोड़ू•आवाज•
को•लेकर•मुंह•खोला•तो•जमाने•वाले•उनके•पीछे•
हाथ•धोकर•लग•गए।•आज•उनहीं•लाउडसपीकरों•
को•लेकर•सरकारें•आमने-सामने•हैं।•जानते•हैं•दक•
्ह•लाउडसपीकर•दसफ्ष •साव्षजदनक•सथलों•पर•ही•
बजाने-लगाने• के• दन्म• नहीं• है।• का्दे-कानून•
इसके•भी•हैं• दक,•हमें•और•आपको•अपने•घरों•
में• दकस• हद• में• रहकर• इनका• इसतेमाल•करना•
है?•वरना•कानून•में•दगरफतारी•तक•का•प्ादवधान•
दक्ा•ग्ा•है।

रेगयूलेशन एंड कंट्ोल रूलस-2000 ः•मतलब•
अगर•्ह•कहा•जाए• दक•देश•में•लाउडसपीकर•
बजाने•की•इजाजत•तो•है•लेदकन•कुछ•का्दे-
कानून•और•बंददशों• के• तहत,• न• दक• हर•कोई•
अपने• घर•की•छत• पर•लाउडसपीकर• टांग•कर•
कानफोड़ू• आवाज• में• जब• चाहे• बजाना• शुरु•
कर• दे।• लाउडसपीकर• के• इसतेमाल• को• लेकर•
कानून•की•दकताब•(संदवधान)में•बाका्दा•नॉ्ज•
पॉल्ूशन•(रेगुलेशन•एंड•कंट्ोल)•रूलस-2000•
का•प्ादवधान•दक्ा•ग्ा•है।•इसके•मुतादबक,•अगर•
दकसी•को•साव्षजदनक•सथल•पर•लाउडसपीकर•्ा•
कोई•तेज•आवाज•वाला•वाद्य•्ंत्र•बजाना•है•तो,•
उसके• दलए• पहले• सथानी्• पुदलस• प्शासन•्ा•
प्शासन•से•दलदखत•में•अनुमदत•लेनी•होगी।

घर में लाउडसपरीकर बजाने का कानयून ः•जहां•

तक•आप• द्ारा• लाउडसपीकर• ्ा• तेज•आवाज•
में•अपने•घर•के•अंदर•कोई•वाद्य•्ंत्र•बजाना•है•
तो•उसके•दलए•भी•दन्म•कानून•है।•कानून•की•
दकताबों• को• पलटकर• पढ़ने• पर• मालूम• चलता•
है• दक,• देश•में•सुबह• 6•बजे•से• रात• 10•बजे•
तक• ही• लाउडसपीकर• ्ा• दफर• कोई• भी• तीव्र•
आवाज•वाला•वाद्य•्ंत्र•बजा्ा•जा•सकता•है।•
हां,•ऐसा•अगर•आप•साव्षजदनक•सथल•पर•इस•
वकत•(सुबह•6•बजे•से•रात•10•बजे•तक)•में•
करते•हैं•तो•उसके•दलए•पुदलस•अथवा•सथानी्•
प्शासन•से•अनुदमत•लेना•अदनवा््ष•है।•आपकी•
दलदखत•दरखास•पर•पुदलस•्ा•सथानी्•प्शासन•
द्ारा•अनुमदत•प्दान•करना•्ा•अनुमदत•प्दान•न•
करने• का• पूण्ष• अदधकार• पुदलस•और• सथानी्•
प्शासन•का•है।

आपका आ्वेदन हरी सबकुछ नहीं है ः•
लाउडसपीकर• बजाने• की• अनुमदत• के• दलए•
संबंदधत•सरकारी•संसथा•के•पास•आवेदन•दादखल•
कर• देने• भर• से• आपको• इसके• इसतेमाल• की•
अनुमदत•नहीं•दमल•जाती•है।•दजस•सरकारी•संसथा•
को•तेज•आवाज•में•लाउडसपीकर•्ा•वाद्य•्ंत्र•
बजाने•की•अनुमदत•देने•न•देने•का•कानूनन•हक•

प्दान•दक्ा•ग्ा•है।•उसे•्ह•भी•हक•है•दक•वो•
चाहे•तो•आपको•धीमी•आवाज•में•रात•10•बजे•
से•बढ़ाकर•रात•12•बजे•तक•भी•लाउडसपीकर•
बजाने•की•अनुमदत•दे•दे।•

हालांदक•्ह•सुदवधा•दकसी•को•भी•साल•के•
12•महीनों•में• केवल•15•बार•ही• दमल•सकती•
है।•अब•आइए•नजर•डालते•हैं•दक•क्ा•कहता•है•
नॉ्ज•पॉल्ूशन•रूलस?

सेंट्ल• पॉल्ूशन• कंट्ोल• बोड्ष• के• मुतादबक•
दजसके• अंतग्षत• सेंट्ल• पॉल्ूशन• कंट्ोल• बोड्ष•
ने•चार•अलग•इलाकों•के•नजदरए•से• धवदन•के•
मापदणड•त्•दकए•हैं।•पहला•कमर्श्ल,•दूसरा•
रेदसडेंदश्ल,• तीसरा• साइलेंस• और• चौथा• व•
अंदतम•इंडदसट््ल•इलाका।•इंडदसट््ल•इलाके•में•
आवाज•का• पैमाना• ्ा• सतर• ददन• के•वकत• 75•
डेसीबल•और•रात•के•वकत•70•डेसीबल•दनधयादरत•
दक्ा• ग्ा• है।• साइलेंस•जोन•में• ददन• के•वकत•
50•डेसीबल•और•रात•के•वकत•40•डेसीबल•की•
आवाज•सीमा•दनधयादरत•है।•कमर्श्ल•इलाके•में•
लाउडसपीकर•बजाने•के•दलए•त्•धवदन•मानकों•
की•बात•करें•तो•्हां,• ददन• के•वकत•65•और•
रात•के•वकत•55•डेसीबल•की•धवदन•गदत•से•ही•

दकसी•को•लाउडसपीकर•्ा•तेज•आवाज•वाला•
कोई•वाद्य•्ंत्र•बजाने•की•अनुमदत•है।

केरल हाईकोट्ज का एजतहाजसक फैसला ः•अगर•
बात•दरहा्शी•इलाकों•में•लाउडसपीकर•बजाने•के•
कानून•की•हो•तो,•्हां•ददन•के•वकत•55•व•रात•
के• वकत• 45• डेसीबल•की•आवाज•सीमा• गदत•
दनधयादरत•की•गई•है।•्हां•्ह•भी•जानना•जरूरी•
है• दक•डेसीबल•के•क्ा•माएने•्ा•मतलब•हैं?•
दरहा्शी• इलाके• में• इस•कानून• को• तोड़ने• पर•
दगरफतारी• के•बाद•जेल•की•सजा•और•जुमयाना,•
दोनो• में•से•कोई• एक•्ा• दफर• दोनो• ही• दमल•
सकते•हैं।•दजसके•तहत•5•साल•की•कैद•और•1•
लाख•रुपए•तक•जुमयाना•लगा्ा•जा•सकता•है।•
नजर•अगर•संदवधान•के•अनुचछेद•19•(1)•(A)•
और•अनुचछेद•21•पर•डालें•तो,•हर•नागदरक•को•
बेहतर•वातावरण•में•शांदत•से•जीवन•जीने•का•ह़क•
है।•दजसके•मुतादबक•साल•1992•में•पीए•जैकब•
बनाम•कोटटा्म•एसपी•को•एक•मामले•में•केरल•
हाईकोट्ष•ने•महतवपूण्ष•फैसला•सुना्ा•था।

कया कहता है डबलययूएचओ ?
दजसके• मुतादबक• अनुचछेद• 19• (1)• के•

अंतग्षत• दमली• अदभव्दकत• की• सवतंत्रता• दकसी•
भी• इंसान• (हहदुसतान• में)•को• तेज•आवाज• में•
लाउडसपीकर•बजाने•की•इजाजत•कतई•नहीं•देता•
है।•दवशेरज्ों•के•मुतादबक•इंसान•के•कान•के•दलए•
70•डेसीबल•तक•की•आवाज•सामान्•होती•है।•
हालांदक•भारती्•प्दूरण•दन्ंत्रण•बोड्ष•के•मानकों•
के•मुतादबक,•्ह•दलदमट•65•डेसीबल•तक•ही•
दनधयादरत•की•गई•है।•जब•हम•और•आप•्ानी•दो•
इंसान•आपस•में•सामान्•आवाज•में•बात•कर•रहे•
होते•हैं•तब•वो•आवाज•60•डेसीबल•होती•है।•इसी•
तरह•इंसान•के•सांस•लेने•की•आवाज•10•डेसीबल•
के•करीब•की• मापी• गई• है।• वहीं• अगर• दवशव•
सवासथ्•संग्न•्ानी•डबल्ूएचओ•की•मानें•तो•
70•डेसीबल•से•कम•आवाज•के•सतर•को•सही•
माना•जा•सकता•है।•जो•इंसान•के•सुनने•की•क्षमता•
पर•कोई•दवपरीत•प्भाव•नहीं•डालता•है।•हां•अगर•
कोई•इंसान•लगातार•8•घंटे•्ा•दफर•उससे•ज्ादा•
डेसीबल•की•आवाज•का•इसतेमाल•करता•है।

जानते हैं नक यह लाउडस्ीकर ससफ्फ  साि्फजननक थिलों पर ही बजाने-लगाने के ननयम नहीं ह।ै काएदे कानून इसके भी हैं नक हमें और आपको अपने घरों 
में नकस हद में रहकर इनका इस्ेमाल करना ह?ै िरना कानूनी नकताब में तो वगरफ्ारी करके जेल भेजे जाने और अथ्फदण्ड तक का प्रावििान मौजूद ह।ै

कानून की क्ास : मंगिर-मस्जिि के लाउडस्ीकर की छोडो 
घर में बजाने के भी हैं कायिे-कानून और ‘सजा’ का इंतजाम

खाललस्ानी झंडे की घटना पर कुमार 
बिश्ास का तंज- देश याद रखे मेरी चेतािनी, 

‘उसकी’ नज़र अि दरूसरे राज्यों पर

जहमाचल प्रदेश की•राजधानी•धम्षशाला•में•दवधानसभा•के•मेन•गेट•पर•खादलसतानी•
झंडे•लगाए•जाने•की•घटना•के•बाद•राजनीदतक•पारा•बढ़ता•जा•रहा•है।•वहीं,•
कदव•कुमार•दवशवास•ने•टवीट•कर•बड़ी•बात•कही•है।•कुमार•दवशवास•ने•कहा•है•
दक•देश•मेरी•चेतावनी•को•्ाद•रखे।•पंजाब•के•वक़त•कहा•था,•उसकी•अब•इस•
दूसरे•प्देश•पर•नज़र•है।

कुमार ज्वश्वास ने केजररी्वाल पर लगाए थे गंभरीर आरोप ः•बता•दें•दक•इस•
साल•की•शुरुआत•में•पंजाब•दवधानसभा•चुनाव•के•दौरान•कुमार•दवशवास•ने•kue 

था•दक•‘अरहवद•केजरीवाल•एक•सवतंत्र•देश•खादलसतान•के•प्धानमंत्री•बनना•
चाहते•हैं’•और•उनहोंने•केजरीवाल•पर•पंजाब•में•अलगाववादद्ों•के•साथ•संबंध•
होने•का•आरोप•लगा्ा•था।•चुनाव•के•बाद•पंजाब•पुदलस•के•जवानों•की•एक•
टीम•कुमार•दवशवास•को•नोदटस•देने•के•दलए•उनके•घर•पहुंची•थी,•दजसपर•खूब•
बवाल•हुआ•था।

दरअसल•धम्षशाला•में•दहमाचल•प्देश•दवधानसभा•के•मेन•गेट•पर•खादलसतानी•
झंडे•लगाए•गए।•हालांदक•् े•साफ•नहीं•है•दक•् े•झंडे•वहां•दकसने•लगाए।•घटना•के•
बाद•पुदलस•ने•एफआईआर•दज्ष•कर•मामले•की•जांच•शुरू•कर•दी•है।•सीएम•ज्•
राम•्ाकुर•ने•इस•घटना•की•हनदा•की•है।•उनहोंने•टवीट•करके•कहा•है,•”धम्षशाला•
दवधानसभा•पदरसर•के•गेट•पर•रात•के•अंधेरे•में•खादलसतान•के•झंडे•लगाने•वाली•
का्रतापूण्ष•घटना•की•मैं•हनदा•करता•हूं।•इस•दवधानसभा•में•केवल•शीतकालीन•
सत्र•ही•होता•है,•इसदलए•्हां•ज्ादा•सुरक्षा•व्वसथा•की•आवश्कता•उसी•दौरान•
रहती•है।इसी•का•फा्दा•उ्ाकर•्ह•का्रतापूण्ष•घटना•को•अंजाम•दद्ा•ग्ा•है,•
लेदकन•हम•इसे•बदयाशत•नहीं•करेंगे।•इस•घटना•की•तवदरत•जांच•की•जाएगी•और•
दोदर्ों•के•दखलाफ•कड़ी•कार्षवाई•होगी।•मैं•उन•लोगों•को•कहना•चाहूंगा•दक•्दद•
दहममत•है•तो•रात•के•अंधेरे•में•नहीं,•ददन•के•उजाले•में•सामने•आएं।
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पिछले 12 हिनों में 1008 एकड़ िंचायती ज़मीन से अवैध कब्े छुड़वाए : धालीवाल
अब तक कम से कम 302 करोड़ से अधधक की बाज़ारी कीमत वाली ज़मीन सरकार को सुिुि्द की

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/एसएएस•नगर

ग्रामीण•विकरास•विभराग•ने•अब•तक•विछले•
12•विनों•में•1008•एकड़•िंचरायती•ज़मीन•
से•अिैध•कबज़े•हटराकर•सरकरार•के•सुिुि्द•
की•है।•आज•यहाँ•ग्रामीण•विकरास•विभराग•
के• मुखय• कराययालय• में• प्ैस• कॉन्फ्ें स• को•
संबोवधत• करते• हुए• ग्रामीण• विकरास• एिं•
िंचरायत•मंत्ी•कुलिीि•धरालीिराल•ने•बतरायरा•
वक• मुखयमंत्ी• भगिंत• मरान• के• नेतृति• में•
िंचरायती•ज़मीनें•से•अिैध•कबज़े•हटराने•की•
शुरू•की•गई•मुवहम•को•रराजय•भर•में•भरिूर•
सिीकृवत•वमल•रही•है।•उन्होंने•बतरायरा•वक•
अब•तक•कम•से•कम•302•करोड़•रुिए•
की•बराज़रारी•कीमत•िराली•ज़मीन•से•अिैध•
कबज़े• हटराकर• सरकरार• के• सुिुि्द• की• जरा•
चुकी•है।•कुलिीि•धरालीिराल•ने•कहरा• वक•
मुखयमंत्ी•भगिंत•मरान•की•अिील•के•बराि•

बहुत• से• लोग• सिेचछरा• से• अिैध• कबज़े•
छोडने• के• वलए•आगे•आ• रहे• हैं।• उन्होंने•
कहरा• वक• सिेचछरा• से• शरामलराट• ज़मीनें•
छोडने•िराले•लोगों•और•िंचरायतों•करा•िंजराब•
सरकरार•द्राररा•विशेष•सममरान•वकयरा•जराएगरा।•
जो•गाँि•सिेचछरा•से•अिैध•कबज़े•छोड़•रहे•
हैं,•उनको•विशेष•सुविधराएं•भी•सरकरार•द्राररा•
िी•जराएंगी।•आज•वज़लरा•फतेहगढ़•सरावहब•के•
गाँि•छलेड़ी•कलाँ•ने•सिेचछरा•से•417•एकड़•
िंचरायती•ज़मीन•से•अिैध•कबज़रा•छोड़रा•है,•
वजसके•बरारे•में•ग्रामीण•विकरास•मंत्ी•ने•कहरा•
इस•गाँि•िरालों•की•िहल•के•बिले•गाँि•
में•एक•सरकरारी•िशु•असितराल•समेत•कुछ•
अन्य•सुविधराएं•प्िरान•की•जराएंगी।•ऐसी•ही•
एक•और•िहल•करा•वजक्र•करते•हुए•मंत्ी•
ने•बतरायरा•वक•िोआबे•में•आलू•की•िैिरािर•
करने•िराले•बड़े•वकसरान•ने•सिेचछरा•से•35•
एकड़•ज़मीन•से•अिैध•कबज़रा•छोड़रा•है।

ग्रामीण• विकरास• एिं• िंचरायत• मंत्ी•
ने• इसके• सराथ• ही• बतरायरा• वक• शरामलराट•

ज़मीनों•से•अिैध•कबज़े•हटराने•की•मुवहम•
की•रफ़्तरार•रराजसि•महकमे•के•अवधकरावरयों•

की•हड़तराल•के•करारण•कुछ•धीमी•हो•हुई•
थी।• िरन्तु•अब•हड़तराल•ख़तम•हो• गई• है•
और•यह•रफ़्तरार•आने•िराले•विनों•में•प्वत•
विन•200•एकड़•अिैध•कबज़े•हटराने•तक•
िहुँच•जराएगी।

कुलिीि•धरालीिराल•ने•कहरा•वक•मुखयमंत्ी•
द्राररा•एक•विशेष•नंबर•जरारी•वकयरा•जराएगरा,•
वजस•िर•शरामलराट•ज़मीनों•िर•अिैध•कबज़ों•
के•बरारे•में•जरानकरारी•सराझरा•की•जरा•सकेगी।•
इसके•सराथ•ही•उन्होंने•बतरायरा•वक•शरामलराट•
ज़मीनों•से•कबज़े•छुड़िराने•के•वलए•िंचरायत•
विभराग•ने•विशेष•सेल•सथरावित•भी•वकयरा•है।•
यह•सेल•अिैध•कबज़ों•के•बरारे•में•आंकड़े•
एकत्,•करानूनी•िक्ों•और•अन्य•िहलूओं•की•
जाँच-िड़तराल•करके•िंचरायती•ज़मीनों•िर•
अिैध•कबज़ों•को•हटराने•संबंधी•वरिोट्द•िेगरा।

ग्रामीण• विकरास• एिं• िंचरायत• मंत्ी• ने•
यह•सिषट• वकयरा• वक•िंचरायती•ज़मीनों•से•

वबनरा• वकसी•भेिभराि• के•कबज़े•हटराए•जरा•
रहे•हैं,•चराहे•कोई•आम•वयराव्त,•चराहे•कोई•
रसूखिरार•यरा•सरकरारी•अवधकरारी•है,•सबसे•
िूरी•करानूनी•प्वक्रयरा•िूरी•करके•िड़राििरार•
कबज़े•हटिराए•जराएंगे।• इस•मौके•िर•मंत्ी•
ने•शरामलराट•ज़मीनों•से•अिैध•कबज़े•हटराने•
में•प्िरासी•भरारतीय•िंजरावबयों•द्राररा•जरानकरारी•
िेकर•विए•जरा•रहे•अहम•योगिरान•की•भी•
विशेष•सरराहनरा•की।•उन्होंने•लोगों•से•अिील•
की•वक•सरकरार•नहीं•चराहती•वक•वकसी•के•
वख़लराफ़•कोई•कराय्दिराही•की•जराए,•इसवलए•
लोग•िंजराब•की•बेहतरी•के•वलए•सियं•ही•
िंचरायती•ज़मीनों•से•अिैध•कबज़े•छोडने•के•
वलए•आगे•आएं।

इस• मौके• िर• वित्त• आयु्त• ग्रामीण•
विकरास•सीमरा•जैन,•वनिेशक•ग्रामीण•विकरास•
गुरप्ीत•ससह•खैहररा•के•अलरािरा•विभराग•के•
िवरष्ठ•अवधकरारी•भी•उिवसथत•थे।

होशियारपुर. वजलरा• रोजगरार•
अवधकरारी•गुरमेल•ससह•ने•बतरायरा•
वक•एन.सी.एस•ि•वजलरा•रोजगरार•
ि•करारोबरार•बयूरो•होवशयरारिुर•के•
सहयोग•से• वजले• के• बरारहिीं• ि•
इससे• अवधक• शैक्वणक• योगयतरा•
िराले•एस.सी•ि•एस.टी•बचचों•को•
वनशुलक• सटैनो• ि• कंपयूटर• कोस्द•
करिरायरा• जराएगरा।• उन्होंने• बतरायरा•
वक• इन• कोससों• में• वन:शुलक• 11•
महीने• करा• अंग्ेजी• सटैनो,• 12•
महीने• करा• ओ• लैिल• कंपयूटर•
हराड्दिेयर•कोस्द•ि•12•महीने•ओ•
लैिल• कंपयूटर• सराफटिेयर• कोस्द•
शरावमल•है।•उन्होंने•बतरायरा•वक•जो•
नौजिरान• इस• कोस्द• में• िरावखलरा•
लेनरा•चराहते•हैं•उनके•वलए•वजलरा•
रोजगरार•ि•करारोबरार•बयूरो•में•17•
मई•को•सुबह•11•बजे•एक•खरास•
कैं ि•करा•आयोजन•वकयरा•जरा•रहरा•
है।• वजलरा• रोजगरार• अवधकरारी• ने•

बतरायरा• वक• सटैनो•कोस्द• के• वलए•
आयु• सीमरा• 18-27• िष्द• ि•ओ•
लैिल•के•कोससों•की•आयु•सीमरा•
18-30•िष्द•है।•उन्होंने•बतरायरा•वक•
वसफ्द • ओ• लैिल• के• कोससों• के•
वलए•प्राथथी•की•िरावरिरावरक•िरार्षक•
आय• 3• लराख• रुिए• से• अवधक•
नहीं•होनी•चरावहए।•इस•कोस्द•की•
विशेषतरा• यह• है• वक• िरावखलरा•
लेने• िराले• उममीििरार• को• िढ़राई•
के• सराथ-सराथ• 1000• रुिए• प्वत•
मराह•छरात्िृवत• िी• जराएगी।• इसके•
अलरािरा• हर• प्राथथी• को• वन:शुलक•
में• वकतराबों•ि•सरकरारी•िरीक्राओं•
की•तैयरारी•करने•के•वलए•कोसचग•
भी• िी• जराएगी।• इचछुक• योगय•
उममीििरार• उिरो्त• वतवथ• को•
अिनी• योगयतरा• के• सरारे• असली•
सर्टवफकेट,• एस.सी,• एस.टी• के•
सर्टवफकेट•ि•अिने•आधरार•कराड्द•
की•करािी•लेकर•उिवसथत•हों।

•• जालंधर ब्रीज.धर्मिाला

सरकरार,• प्शरासन• और• लोगों•
के• बीच• समन्िय• प्िरान• करने•
के• वलए• मीवडयरा• महतििूण्द• ि•
वनणयायक• भूवमकरा• वनभरातरा• है।•
यह• बरात• ित्• सूचनरा• कराययालय•
(िीआईबी),• उत्तरी• क्ेत्,•
चंडीगढ़• के•अिर•महरावनिेशक,•
रराजेंद्र• चौधरी• ने• कही।• उन्होंने•
कहरा•वक•जहरां•एक•तरफ•मीवडयरा•
सरकरार• की• योजनराओं,• नीवतयों•
और•उिलवबधयों•को•लोगों•तक•
िहुंचराने•में•मिि•करतरा•है,•िहीं•
िूसरी• तरफ• यह• प्शरासन• और•
सरकरार•को•जमीनीसतर•िर•लोगों•
की•प्वतवक्रयरा•बतराने•में•भी•मिि•
करतरा•है।•चौधरी•आज•धम्दशरालरा•

में• ित्• सूचनरा• कराययालय,•
वशमलरा•द्राररा•आयोवजत•मीवडयरा•
कराय्दशरालरा• 'िरातयालराि'• में• बतौर•
मुखय•ि्तरा•बोल•रहे•थे।•

आवतवर्त• वजलरा• उिरायु्त,•
वजलरा• करां गड़रा,• गंधि्द• ररा्ठौर•
ने• मीवडयराकर्मयों• से• सरकरारी•
योजनराओं• के• बरारे• में•जरानकरारी•
प्सरावरत• करने• और• उसे• आम•
जनतरा• तक•िहुंचराने• में• सथरानीय•
प्शरासन• की• मिि• करने• करा•
आग्ह• वकयरा।• मुखय• अवतवथ•
के• रूि• में• ग्रामीण• मीवडयरा•
कराय्दशरालरा• ‘िरातयालराि’• को•
संबोवधत• करते• हुए• उन्होंने•
कहरा• वक• मीवडयरा• इस• विशरा••
में• महतििूण्द• भूवमकरा• वनभरा•
सकतरा•है।

•• जालंधर ब्रीज. किूरथलरा

किूरथलरा•िुवलस•ने•िो•तसकरों•को•
500•ग्राम•हैरोइन•ि•मोटरसराईकल•
समेत• कराबू• वकयरा• है।• जगजीत•
ससह• सरोआ• िी.िी.एस,• िुवलस•
कपतरान• (इनिैसटीगेशन),• अमृत•
सिरूि• डोगररा,• िी.िी.एस,• उि•
िुवलस• कपतरान• (वडटैव्टि)•
किूरथलरा• की• वनगररानी• में• सब•
इंसिे्टर• जसबीर• ससह• इंचराज्द•
सी.आई.ए• सटराफ• किूरथलरा•
सवहत• िुवलस• िराटथी• निजीक•
अडडरा•डैणसिड•किूरथलरा•मौजूि•
थे।•इसी•िौररान•मुखवबर•ने•सूचनरा•
िी•वक•करमजीत•ससह•उफ्द •कममू•
िुत्• भुविन्िर• ससह• वनिरासी• बूट्•
थरानरा• कोतिराली• किूरथलरा•और•
जसिराल• ससह• उफ्द • जससरा• िुत्•
बलिंत• ससह• वनिरासी• नराहरिुर•
थरानरा• करतरारिुर• वज़लरा• जरालंधर•

और• कम्दजीत• ससह• उफ्द • कममू•
िुत्•गजजण•ससह•वनिरासी•नराहरिुर•
वज़लरा•जरालंधर•जो•हैरोइन•बेचने•
करा•धंधरा•करते•हैं•और•आज•ही•
कुछ• िेर• िहले• करमजीत• ससह•
उफ्द • कममू• और• जसिराल• ससह•
उफ्द •जससरा•उकतरान•जरालंधर•की•
तरफ़•से•कराफ़ी•मरात्रा•में•हेरोइन•
लेकर• करतरारिुर• की• तरफ• से•
आ•रहे•है।•िुवलस•ने•िहरां•नराकरा•

लगरा• वलयरा• और• मोटरसराईकल•
सिरार• नौजिरानों• ने• िुवलस• िराटथी•
को• िेख• मोटरसराईवकल• िीछे•
मोड़• कर• भगराने• की• कोवशश•
की• तो• मोटरसराईकल• वसलि• हो•
कर• वगर• िड़रा।• िो• युिराओं• को•
सराथी• कम्दचरारी• की• मिि• के•
सराथ•कराबू•वकयरा•और•एक•युिरा•
कोवशश•करने•के•बरािजूि•भरागने•
में•करामयराब•हो•गयरा।

2 तस्कर 500 ग्ाम िैरोइन व 
मोटरसाईपकल सहित काबू जालंधर. िंजराब• रराजय• सफ़राई•

कम्दचरारी•कवमशन• के•चेयरमैन•
गेजरा• रराम• ने• आज• नगर•
कौंवसलों• को• 45• विनों• के•
अंिर• अिने• -अिने• क्ेत्ों• में•
सफ़राई• कम्दचरावरयों• की• भतथी•
करने• के• वलए• कहरा• वजससे•
सफ़राई• कम्दचरावरयों• की• कमी•
को• जलिी• से• जलिी• िूररा•
वकयरा• जरा• सके।• उन्होंने• नगर•
कौंवसलों• को• भतथी• प्वक्रयरा•
शुरू• करने• के• बराि• कवमशन•
को• इस• समबवन्धत• वरिोट्द•
भेजने• के• वलए•भी•कहरा।•नगर•
कौंवसलों,•सिरास्थय,• वशक्रा•और•
श्रम•विभराग•के•आवधकरावरयों•के•
सराथ•बै्ठक•की•अधयक्तरा•करते•
चेयरमैन• ने• सफ़राई•सेिकों•को•
िेश• मुशवकलों• के• बरारे• विचरार•
करते•इन•समसयराओं•करा•जलिी•
वनिटराररा•करने• के• वनिदेश• विए।•
उन्होंने•सभी•12•नगर•कौंवसलों•
आिमिुर,•अलरािलिुर,•भोगिुर,•

करतरारिुर,• गोररायरा,• वफललौर,•
नूरमहल,• नकोिर,• वबलगरा,•
मेहतिुर,•शराहकोट•और•लोवहयाँ•
ख़रास•में•नए•सफ़राई•सेिकों•की•
भतथी•करने•के•वलए•45•विनों•करा•
समय•वियरा।

कोविड• -19• महरामरारी•
िौररान• सफ़राई• सेिकों• और•
सीिरमैनों• की• मौत• के• सराथ•
समबवन्धत•एक•अन्य•महतििूण्द•
मुदिे• को• उ्ठराते• चेयरमैन• ने•
नगर•कौंवसलों•को•अिने-अिने•
अवधकरार•क्ेत्ों•में•कोविड•-19•

के•सराथ•हुई•मौतों•के•समबन्ध•में•
सर्टवफकेट•िेश•करने•के•वलए•
कहरा•वजससे•िीवडतों•को•जलिी•
मुआिज़रा•वमलनरा•यकीनी•बनरायरा•
जरा•सके।•इस•िौररान•गेजरा• रराम•
ने• सिरासथय,• श्रम• और• वशक्रा•
विभराग• से• प्राईिेट• असितरालों•
और•शैवक्क•संसथरानों•में•सफ़राई•
सेिकों• की• उवचत• तैनराती,•
डीसी• रेटों• के•मुकराबले•उनकी•
तनखिराह,•ई.िी.एफ.•की•कटौती•
के•इलरािरा•िूसरे•लराभ•समबवन्धत•
विसथरावरत•वरिोट्द•भी•माँगी।•

सफाई कममशन के चेयरमैन ने काय्दकारी अधधकाररयों को किा-

45 हिनों के अंिर िो नई भतती

मीपिया सरकार, प्रशासन और लोगों 
के मध्य समन्वय का काम करता िै : 

अिर मिामनिेशक, राजेंद्र चौधरी

•• जालंधर ब्रीज. जरालंधर

भरारतीय•जनतरा•िराटथी•वजलरा•जरालंधर•
के•नॉथ्द•विधरानसभरा•क्ेत्•के•मंडल•
नंबर•1•के•अधयक्•वहतेश•सयराल•
की•अधयक्तरा•में•एक•बै्ठक•करा•
आयोजन•वकयरा•गयरा••जोवक•14•
मई•को•लुवधयरानरा• में• होने• िराले•
कराय्दकतया•सममेलन•के•उिलक्•में•
थी।•इस•बै्ठक•में•मुखय•रूि•से•
उिवसथत• जरालंधर• शहर• के• िूि्द•
मेयर•एिं•प्िेश•उिराधयक्•रराकेश•
ररा्ठौर• भराजिरा• वजलरा• अधयक्•
सुशील•शमया•िूि्द•अधयक्•भरारतीय•
जनतरा• युिरा• मोचया,• सनी• शमया,•
वजलरा•सवचि,•मनीष•विज,•वजलरा•
मीवडयरा• इंचराज्द,• अवमत• भरावटयरा,•

उिवसथत•थे।•बै्ठक•में•आए•हुए•
सभी• मंडल• ििरावधकरावरयों• एिं•
कराय्दकतयाओं• को• संबोवधत• करते•
हुए• रराकेश• ररा्ठौर• ने• बतरायरा• वक•
कराय्दकतया•सममेलन•को•मुखय•रूि•
से• भराजिरा• के• रराषट्ीय• अधयक्•
जगत• प्कराश• नडडरा• प्िेश• के•
सभी•कराय्दकतयाओं•से•रूबरू•होंगे।•

ररा्ठौर• ने• कहरा• वक• हमरारे•
रराषट्ीय• अधयक्• जेिी• नडडरा•
सममेलन• के• जवरए• िूरे• प्िेश•
से• मंडल• सतर• और• उसके•
ऊिर• के• सभी• कराय्दकतयाओं• को•
इस• सममेलन• में• मराग्दिश्दन• कर•
भरारतीय• जनतरा• िराटथी• के• आने•
िराले•िराले•आगरामी•कराय्दक्रमों•के•
वलए•विशरा-वनिदेश•िेंगे।

जेिी नड्ा सम्ेलन के जररए प्रिेश 
के सभी काय्दकतताओ ंका करेंगे 

माग्दिश्दन : राकेश राठौर

•• जालंधर ब्रीज. जरालंधर

 आज•जरालंधर•कैं ट• विधरानसभरा•
क्ेत्•मंडल•नंबर•12•के•अधयक्•
सरिरार• अमरजीत• ससह• गोलडी•
की•अधयक्तरा•में••एक•बै्ठक•करा•
आयोजन•वकयरा•गयरा••जोवक•14•
मई•को•लुवधयरानरा• में• होने• िराले•
कराय्दकतया• सममेलन• के• उिलक्•
में• थी।• इस• कराय्दक्रम• में• मुखय•
रूि•से•उिवसथत•भरारतीय•जनतरा•
िराटथी•वजलरा•जरालंधर•शहर•के•िूि्द•
अधयक्• एिं• प्िेश• कराय्दकरावरणी•
सिसय•रमन•िबबी•प्िेश•प्ि्तरा•
िीिरान• अवमत• अरोड़रा• उिवसथत•
थे।•इस•मौके•िर•उिवसथत•सभी•
कराय्दकतयाओं• को• संबोवधत• करते•
हुए• रमन• िबबी• ने• कहरा• वक•

लुवधयरानरा•में•होने•िराले•कराय्दकतया•
सममेलन• को• मुखय• रूि• से•
भरारतीय• जनतरा• िराटथी• के• रराषट्ीय•
अधयक्• जगत• प्कराश• नडडरा•
प्िेश• के• सभी• कराय्दकतयाओं• से•
रूबरू•होंगे।•इस•सममेलन•में•िूरे•
प्िेश•से•मंडल•सतर,•और•उसके•
ऊिर•के•सभी•कराय्दकतया,•वजसमें•
मंडलों•के•सभी•ििरावधकरारी•सभी•
प्कोष्ठ•मंडलों•की•कराय्दकरावरणी•
एिं• वजलरा• ििरावधकरारी• सभी•
मोचसों•और•सेल•के•अधयक्•एिं•
उनकी•टीम•सभी•वजलों•के•सभी•
ििरावधकरारी• वजलरा• कराय्दकरावरणी•
प्िेश• के• सभी• ििरावधकरारी• इस•
सममेलन•में•शरावमल•होकर•रराषट्ीय•
अधयक्•जगत•प्कराश•नडडरा•जी•
से•मराग्दिश्दन•प्रापत•करेंगे।

लुधधयाना में िोने वाले काय्दकतता 
सम्ेलन को लेकर मंिल नंबर 12 
में पकया गया बैठक का आयोजन

आईिीएल 2022 से नाम वापिस 
लेने वालों में कई हिग्गज शाममल
रुंबई. आईिीएल• 2022• करा•
12•और•13•फरिरी•को•मेगरा•
ऑ्शन• हुआ• थरा।• इस• िौररान•
सभी• फ्ें चराइजी• ने• अिनी-
अिनी• टीम•को•मजबूत• बनराने•
करा• भरसक• प्यरास• वकयरा।• इस•
बरार•आईिीएल•में•िो•नई•टीमें•
लखनऊ• सुिर• जरायंटस• और•
गुजररात•टराइटंस•भी•खेलती•नजर•
आईं।•मौजूिरा•सीजन•िोनों•टीमों•
में•उममीि•से•कहीं•बेहतर•प्िश्दन•
वकयरा।•हरालरांवक•आईिीएल•शुरू•
होने• से• िहले• कुछ• विगगज•
वखलरावड़यों• ने• वनजी• करारणों•
के•चलते•आईिीएल•से•अिनरा•
नराम•िरािस•ले•वलयरा।•िहीं•कुछ•
शरानिरार• वखलरावड़यों• ने• मेगरा•
ऑ्शन• के• वलए• अिनरा• नराम•
ही•नहीं•वियरा।•इस•खबर•में•हम•
आिको• कुछ• ऐसे• वखलरावड़यों•
के• बरारे• में• बतराने• जरा• रहे• हैं•
वजन्होंने•टूनयामेंट•से•अिनरा•नराम•
िरािस•वलयरा•है।
जेसन रॉय ः आईिीएल•2022•
में•इंगलैंड•के•जेसन•रॉय•िहले•

ऐसे•वखलराड़ी•थे•वजन्होंने•टूनयामेंट•
से•अिनरा•नराम•िरािस•ले•वलयरा•
थरा।•रॉय•ने•िस्दनल•करारणों•करा•
हिरालरा•िेते•हुए•आईिीएल•2022•
से•अलग•होने•करा•फैसलरा•वलयरा•
थरा।• गुजररात• टराइटंस• ने• जेसन•
रॉय•को•बेस•प्राइस•2•करोड़•में•
खरीिरा•थरा।•बराि•में•उनकी•जगह•
अफगरावनसतरान• के• विकेटकीिर•
बललेबराज•रहमनतुललराह•गुरबराज•

को•टीम•में•शरावमल•वकयरा•थरा।
एलेकस हेलस ः इंगलैंड•के•टॉि•
ऑड्दर•बललेबराज•एले्स•हेलस•
को• कोलकरातरा• नराइटरराइडस्द• ने•
बेस•प्राइस•1।5•करोड़•रुिये•में•
खरीिरा•थरा।•लेवकन•टूनयामेंट•शुरू•
होने• से• िहले• अिने• हमितन•
जेसन•रॉय•की•तरह•ही•उन्होंने•
भी•अिनरा•नराम•िरािस•ले•वलयरा।•
उनकी• जगह•अरोन• सफच•को•

टीम• में• शरावमल• वकय• गयरा।•
एले्स• हेलस• ने• विछले• चरार•
महीने•वबग•बैश•और•िरावकसतरान•
सुिर• लीग• में• खेली• थी।• इस•
करारण•िह•लगरातरार•बरायो-बबल•
में•रह•रहे•थे।•ऐसे•में•िह•अब•
और•बबल•में•रहनरा•नहीं•चराहते•
थे।
टूननारेंट का हाल ः आईिीएल•
करा• 15िरां• सीजन• अब• अिने•
आवखरी•िड़राि•िर•है।• टूनयामेंट•
में•अब•तक•58•मुकराबले•खेले•
जरा•चुके•हैं।•हरार्िक•िरांडयरा•की•
कपतरानी• िराली• गुजररात• टराइटंस•
पलेऑफ• के• वलए• ्िरालीफराई•
भी•कर•चुकी• है।•जलि• ही• 3•
और• टीमें• पलेऑफ• में• अिनी•
जगह• ि्की• कर• लेंगी।•
अंकतरावलकरा• में• अभी• गुजररात•
िहले,•लखनऊ•िूसरे,•रराजसथरान•
तीसरे,•आरसीबी•चौथे,• विलली•
िरांचिें,•हैिरराबराि•छ्ठे,•केकेआर•
सरातिें,•िंजराब•आ्ठिें,•चेन्नई•9िें•
और•मुंबई•इंवडयंस•10िें•सथरान•
िर•है।

िंजाब गऊ सेवा आयोग के अध्यक्ष 
द्ारा गायों की िेखभाल के ललए 

राज्यिाल से मुलाकात

चंडरीगढ़. गरायों• की• िेखभराल•
और• उनके• कलयराण• के• वलए•
कराम• करने• के• वलए• िंजराब•
गऊ• सेिरा• आयोग• के• अधयक्•
सवचन• शमया• द्राररा• िंजराब• के•
रराजयिराल•बनिरारी•लराल•िुरोवहत•
के• सराथ• विशेष• मुलराकरात• की•
गई।•आयोग•के•अधयक्•शमया•ने•
बतरायरा•वक•उन्होंने•रराजयिराल•को•
अिगत•करिरायरा•वक•रराजय•की•
गौशरालराओं•में•अिेवक्त•मरात्रा•में•
अचछरा•िौवषटक•हररा•चराररा•नहीं•
है,• वजसको• गुरू• अंगि• िेि•
िैटरनरी•यूवनिर्सटी•(गडिरासू),•
लुवधयरानरा• के• िैज्रावनक• इस•
विषय•िर•खोज•करके•िूररा•कर•

सकते•हैं।•उन्होंने•कहरा•वक•जैसे•
अचछरा•िौवषटक•भोजन•मनुषय•के•
वलए•ज़रूरी•है,•िैसे•ही•गरायों•के•
वलए•भी•बविय़रा•िौवषटक•भोजन•
अवनिराय्द• है• और• यह• हमेशरा•
ससते•भराि•िर•वमलनरा•चरावहए।

अधयक्• ने• बतरायरा• वक•
रराजयिराल•ने•गरायों•की•िेखभराल•
के•वलए•आिशयक•सहयोग•करा•
आशिरासन• वियरा।• रराजयिराल•श्री•
िुरोवहत• ने• गरायों• की• िेखभराल•
और•चरारे•समबन्धी•मरामलों•करा•
तुरंत•नोवटस•लेते•हुए•कहरा•वक•
इस•कराय्द•को•जलि•ही•मुकममल•
करने•के•वलए•हर•संभि•प्यरास•
वकए•जराएंगे।

12वीं व इससे अधधक शैक्षणिक 
योग्यता वाले बच्ों को करवाया 
जाएगा मन:शुल्क कंप्ूटर कोस्द

िैर्पती बर्दिे

ईवा मिान
पिता- मवरेन्द्र कुमार

माता - प्रगमत

राज्य भर में 232 मंपियों को छोड़ कर बाकी मंपियां 13 मई 
को शाम 5 बजे से िोंगी बंि : लाल चंि कटारूचक्क

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़ 

गेहूँ•की•खरीि•प्वक्रयरा•के•मुकममल•होने•के•
बराि•ख़राद्य,•वसविल•सपलराई•और•उिभो्तरा•
मरामलों• के• विभराग• ने• 13• मई• को• शराम•
5• बजे• से• रराजय• भर• में• 232• को• छोड़•
कर• बराकी• सभी• मंवडयों• को• बंि• करने•
करा•फै़सलरा•वकयरा•है।•यह•जरानकरारी•ख़राद्य,•
वसविल•सपलराई•और•उिभो्तरा•मरामलों•के•
मंत्ी•लराल•चंि•कटरारूच्क•ने•सरांझरा•की।•

• इस• संबंधी• और• जरानकरारी• िेते• हुये•
मंत्ी•ने•बतरायरा•वक•उिरो्त•232•मंवडयों•में•

से•बस्ठडरा•में•18,•मोगरा•में•8,•फरावजलकरा•
की• 3,• मरानसरा• की•
6,• वफ़रोज़िुर• की• 9,•
िवटयरालरा•में•9,•संगरूर•
में•10,•बरनरालरा•में•13,•
लुवधयरानरा•िवशचमी•और•
िूिथी•में•15,•फरीिकोट•
में• 4,• गुरिरासिुर• में•
11,• जरालंधर• में• 14,•
श्री• मु्तसर• सराहब• में•
5,• फतेहगढ़• सरावहब•

की• 5,• किूरथलरा• में• 8,• मलेरकोटलरा• में•

4,•एस.ए.एस.•नगर•की•5,• रोिड़•में• 5,•
तरनतरारन•में•21,•होवशयरारिुर•में•6,•अमृतसर•
में•45,•ि्ठरानकोट•में•5•और•एस.बी.एस.•
नगर•में•3•मंवडयरां•शरावमल•हैं।•

• मंत्ी• ने• रराजय• में• गेहूँ• की• खरीि•
समबन्धी• महीनरा• भर• चली• किरायि• में•
शरावमल•वकसरानों,•आढ़वतयों,•मंडी•श्रवमकों,•
ट्रांसिोट्दरों•और•सरकरारी•अवधकरावरयों•करा•
धन्यिराि• वकयरा।•उन्होंने•खरीि•की• रफ़तरार•
और• वकसरानों• के• बैंक• खरातों• में• न्यूनतम•
समथ्दन•मूलय•के•बकराए•समय•िर•डरालने•
िर•संतोष•जरावहर•वकयरा।

शिर के इन 
इलाकों में आज 

मबजली बंि रिेगी
जरालंधर.•13•मई•यरावन•शुक्रिरार•
को• समराट्द• वसटी• प्ोजे्ट• के•
तहत•11•केिी•बसती•िरावनशमंिरा•
फीडर•सुबह•9.00•बजे•से•शराम•
01.00•बजे•तक•लगरातरार•4•घंटे•
बंि• रहेगरा।• इसवलए• इस• िौररान•
कटड़रा• मोहललरा,• गुरू• रवििरास•
नगर,• रसीलरा• नगर,• चंडीगढ़•
मोहललरा,• कराढ़ी• चौक• आवि•
इलराको•में•वबजली•बंि•रहेगी।

एक्स ग्ेलशया लाभ के ललए अगले 60 हिनों 
तक पकया जा सकता िै आवेिन : िीसी

होशियारपुर. वडपटी• कवमशनर• संिीि• हंस• ने• बतरायरा• वक• वजन•
िवरिरारों•में•कोविड-19•के•करारण•वकसी•िरावरिरावरक•सिसय•की•
मौत• हुई• है,• उनको• सरकरार•की•ओर• से• 50• हजरार• रुिए•की•
ए्स•ग्ेवशयरा•सहरायतरा•िी•जरा•रही•है।•उन्होंने•बतरायरा•वक•मराननीय•
सुप्ीम•कोट्द•के•आिेशरानुसरार•20•मराच्द•2022•तक•कोविड•19•से•
होने•िराली•मौत•संबंधी•ए्स•ग्ेवशयरा•के•वलए•आिेिन•अगले•60•
विनों•तक•प्रापत•वकए•जराएंगे।•उन्होंने•बतरायरा•वक•20•मराच्द•के•बराि•
कोविड•से•होने•िराली•मौतों•संबंधी•ए्स•ग्ेवशयरा•प्रापत•करने•के•
वलए•आिेिन•मौत•िराले•विन•से•अगले•90•विनों•के•अंिर•विए•जराते•
हैं•तो•इन•आिेिनों•को•अवतवर्त•वडपटी•कवमशनर•की•अधयक्तरा•
में•गव्ठत•वशकरायत•वनिरारण•कमेटी•में•मैवरट•िर•विचरार•करते•हुए•
ए्स•ग्ेवशयरा•ग्रांट•जरारी•की•जराएगी।


