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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

आज•पंजाब•में•िाइर•रू•सर्िस•एकर•को•लागू•हुए•एक•
दशक•से•ज्ादा•का•सम्•हो•चुका•है•पिन्ु•पंजाब•
के•नागविक•इस•एकर•में• दी•जा• िही•सुविधाओं•से•
आज•्क••िंवच्•है।•साल•2011•में•पंजाब•गिननेंस•
विफाम्ट•कमीशन•की•वसफाविश•पि•पंजाब•सिकाि•ने•
20•अकरूबि•2011•को•सिकािी•विभागों•में•दी•जाने•
िाली•सर्िसेज•की•सम्•सीमा•वनधधावि्•की•थी•औि•
सिकाि•द्ािा•साल•2015•औि•2016•में•नोवरवफकेशन•
जािी•किके•िाइर•रू•सर्िस•एकर•के•अधीन• वमलने•
िाली•सर्िसेज•की•संख्ा•को•206•से•बढा•कि•351•
कि•वद्ा•था।•

ब्ा•दें•वक•इन•सर्िसेज•को•देने•के•वलए•सिकािी•
विभागों•में•्ैना्•अवधकावि्ों•को•राइम•बाउंड•भी•
वक्ा•ग्ा•था।•लेवकन•इस•एकर•के•लागू•हुए•इ्ने•
सालों•बाद•भी•सिकािी• विभागों•के•कुछ•अवधकािी•
लोगों• को• ््• सम्• पि• सिकािी• सर्िसेज• देने• में•
विफल•सावब्•हुए•है।•

वजक्र्ोग्• है• वक• इस• एकर• के• ्ह्• सम्• से•
सर्िस• न• वमलने• पि• नागविक• इसकी• अपील• उसी•
विभाग•के•सीवन्ि•अवधकािी•के•पास•भी•कि•सक्ा•
है।•लेवकन•वपछली•सिकािों•में•इस•एकर•को•ज़मीनी•
स्ि•पि•लागू•नहीं•वक्ा•जा•सका•था।•क्ूंवक•विभाग•
के• अवधकावि्ों• को• ऊपि• बैठे• ने्ाओं• औि• बड़े•

अफसिों• का• संिक्षण• हमेशा• से• प्ाप्• हो्ा• िहा• है•
औि•इस•बाि•आम•आदमी•पारटी•की•सिकाि•बनने•
के•्ीन•महीनों•बाद•भी•्किीबन•सभी• विभागों•में•
इस•एकर•की•पालना•नहीं•हो•िही।•फाइलों•पि•बाि-
बाि•ऑबजेकशन•लगा•देने•्ा•मौके•पि•कोई•न•कोई•

अवधकािी•छुटरी•अथिा•अन्•सिकािी•काम•पि•गए•
होने•की•िजह•से•लोगों•को•्ह•सुविधा•देने•के•वलए•
6• महीने• से• एक• साल• ्क•का• सम्• लगा• वद्ा•
जा्ा•है•औि•ज्ादा्ि•विभागों•में•पैसे•वलए•वबना•इन•
सुविधाओं•को•नागविकों•को•नहीं•दी•जा्ी•है।

गौि्लब•है• वक•नोवरफाई• वकए•गए• विभागों•में•
िाइर• रू• सर्िस• एकर•को• लागू• किने• के• वलए• हि•
वज़ले•से•अ्विक्•वडपरी•कवमशनि•जनिल•को•नोडल•
अफसि•वन्ुक्•वक्ा•ग्ा•है।•अब•आने•िाले•वदनों•
में•देखना•होगा•वक•पंजाब•में•नई•बनी•आम•आदमी•

पारटी•की•सिकाि•कैसे•सिकािी• विभागों•में• िाइर•रू•
सर्िस•एकर•को•लागू•कििा्ी•है।•वजससे•लोगों•को•
इस•एकर•के•अधीन•वमलने•िाली•सर्िसेज•््•सम्•
में•वमलनी•शुरू•हो•जाए•औि•उनहें•बाि-बाि•सिकािी•
विभागों•के•चककि•नहीं•कारने•पड़े।

सर व्िस एक्ट की सही ढंग से पालना न होने के कारण आज भी सरकारी र्भागों में लोग हो रह ेपरशेान

आम आदमी पार्टी की सरकार बनने के बावजूद 
राइर् रू् सरवविस एक्ट की उड़ रही धज्जियां

क्या है रयाइट टू सर्विस एक्ट?
भाि्• में• लोकसेिा•अवधकाि•कानून• िे•कानून•
हैं• जो• नागविकों•को• एक• वनधधावि्•अिवध• के•
अनदि•लोक•सेिाएँ•देने•की•गािंरी•दे्े•हैं।•इन•
कानूनों• में• ्ह• प्ािधान• है• जो• लोक• सेिक•
सम्•पि•लोकसेिा•न•दे•पाने•का•दोषी•पा्ा•
जा्ेगा,• उसे• दव्ड्• वक्ा• जा्ेगा।• इसके•
अनुसाि•लोक• सेिकों•को• ््• सम्-सीमा• में•
काम•को•पूिा•किना•होगा•औि•ऐसा•न•होने•पि•जिाबदेही•््•कि•उन•पि•500•से•5000•रुप्े•्क•
का•जुमधाना•लगा्ा•जाएगा।•इसमें•आिरीएस•से•संबंवध्•अलग-अलग•विभागों•द्ािा•वकए•गए•का्यों•
की•समीक्षा•किने,•दूसिी•अपीलेर•अथॉिरी•के•वनण्ट्ों•के•विरुद्ध•दा्ि•की•ििीजन•परीशन•का•वनण्ट्•
किने,•अपने•स्ि•पि•सुओ-मोरो•नोवरस•काििाई•के•अधीन•पहली•औि•दूसिी•अपीलेर•अथॉिरी•को•
वनण्ट्•लेने/विपपोर•भेजने•के•वलए•वनददेश•देने,•उपलबध•कििाई•जा•िही•सेिाओं•की•जांच•किने•औि•
एकर•के•अधीन•सेिाएं•देने•में•ढील•किने•िाले•अवधकावि्ों/कम्टचावि्ों•के•वखलाफ•अनुशासवनक•
काि्टिाई•किने•में•आसानी•होगी।•पहले•िाज्•में•इस•एकर•के•अधीन•206•सेिाएं•उपलबध•कििाई•जा•
िही•थीं,•पिं्ु•अब•पंजाब•प्शासकी्•सुधाि•आ्ोग•की•वसफाविशों•के•आधाि•पि•नई•अवधसूचना•जािी•
होने•के•बाद•इस•एकर•के•्ह्•लोगों•को•351•सेिाओं•का•लाभ•देने•का•प्ािधान•है।

प्रेणा
"अपनी समस्याओ ंकी  

पहचयान खुद करें

दसूरे तो उलझन 

पैदया करेंगे। "

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

जुम्ट•में• इस्ेमाल•की•गई•गाड़ी•
में•से• वमले•एक•छोरे•से•सुिाग•
औि• प्ाप्• ्कनीकी• जानकािी•
के•आधाि•पि•पंजाब•पुवलस•को•
प्वसद्ध• पंजाबी• गा्क• शुभदीप•
ससह-वसद्धू• मूसेिाला• के• कतल•
से• पहले• घरी• घरनाओं• का•
पदधाफाश•किने• में• मदद• वमली,•
वजस•कािण• मुख्• सावज़शक्धा•
गैंगसरि• लॉिेंस• वबशनो्ी• समे्•
10•दोषी•व्वक््ों•को•वगिफ्ाि•
वक्ा• ग्ा।• पुवलस• ने• इस•
िािदा्• में• शावमल• चाि• शूरिों•
की•भी•पहचान•कि•ली•है।•वसद्धू•
मूसेिाला,•जो•29•मई•को•शाम•5•
बजे•के•किीब•अपने•दो•व्वक््ों•
गुिविनदि• ससह• (पड़ोसी)• औि•

गुिप्ी्• ससह• (चचेिे• भाई)• के•
साथ•घि•से•वनकले•थे,•को•कुछ•
अज्ा्• व्वक््ों• ने• गोवल्ां•
माि• कि• कतल• कि• वद्ा• था।•
िह• अपनी• मसहद्ा• थाि• गाड़ी•
चला• िहा• था।• इस• पि• ्ुिं्•
का््टिाही• कि्े• हु्े• मुख्मंत्ी•
भगिं्• मान• के• ने्ृति• िाली•
पंजाब• सिकाि• ने• मूसेिाला• के•
काव्लों•को•सलाखों•के•डालने•
के•वलए•एडीजीपी•एंरी•गैंगसरि•
रासक• फोस्ट• (एजीरीएफ)• की•
वनगिानी• अधीन• विशेष• जांच•
रीम• (एसआईरी)• का• गठन•
वक्ा•है।

पंजयाब पुलिस ने बतयायया-  
कैसे एक छोटे से सुरयाग के जररये 

टीमें फतेहयाबयाद पहंुची...
लसद्धू मूसे्यािया 

कत्ल कांड

घटनयाओ ंसे कैसे पददा उठया
एडीजीपी•एजीरीएफ•ने•कहा•की•्ह•महत्िपूण्ट•सफल्ा•उस•

सम्•वमली•जब•बोलैिो•काि•में•से•फ्ेहाबाद•वसथ्•पेट्ोल•पंप•से•
भििाऐ•डीजल•की•िसीद•(•25•मई,•2022)•बिामद•की•गई।•्ह•
गाड़ी•अपिाध•में•इस्ेमाल•की•गई•थी•औि•बाद•में•अपिाध•िाले•
सथान•से•लगभग•13•वकलोमीरि•दूि•ख्ाला•गांि•के•नजदीक•खड़ी•
वमली•थी।•उनहोंने•आगे•कहा•की•पुवलस•की•एक•रीम•उसी•वदन•
की•सीसीरीिी•फुरेज•इकटठी•किने•के•वलए•फ्ेहाबाद•के•पेट्ोल•
सरेशन•के•वलए•्ुिं्•ििाना•की•गई।•उनहोंने•कहा•वक•पुवलस•रीमों•
ने•सीसीरीिी•फुरेज•प्ाप्•की•औि•एक•व्वक्,•वजसके•शूरि•होने•
की•संभािना•है,•की•पहचान•किने•में•काम्ाब•हो•गई•हैं,•वजसकी•
पहचान•बाद•में•सोनीप्•के•वप््ाव्र्•के•्ौि•पि•हु्ी•है।•पेट्ोल•पंप•
सरेशन•से•डीजल•भिने•से•पहले•औि•बाद•में•बोलैिो•गाड़ी•द्ािा•
वलए•गए•रूर•की•सीसीरीिी•फुरेज•भी•प्ाप्•की•गई।•“•इसी•्िह•
इंजन•नंबि•औि•चैसी•नंबि•की•मदद•से•बोलेिो•के•सिावमति•का•
प्ा•लगा्ा•ग्ा।

वज़क्र्ोग्•है•वक•पुवलस•ने•िािदा्•में•इस्ेमाल•की•गई•मसहद्ा•
बोलैिो,•रो्रा•कोिोला•औि•सफेद•िंग•की•ऑलरो•काि•समे्•सभी•
िाहन•बिामद•कि•वलए•हैं।•रो्रा•कोिोला•में•सिाि•हमलाििों•ने•
बंदूक•की•नोक•पि•एक•सफेद•िंग•की•ऑलरो•काि•को•िोका•औि•
छीन•कि•ले•गए।•िह•कोिोला•काि,•जोवक•घरना•के•दौिान•क्षव्ग्रस्•
हो•गई•थी,•को•िहीं•छोड़•गए•औि•सफेद•िंग•की•बोलैिो•जीप•
के•पीछे-पीछे•गांि•खािा•बिनाला•की•्िफ•फिाि•हो•गए।•सफेद•
िंग•की•ऑलरो•भी•30•मई,•2022•को•मोगा•वजले•के•धम्टकोर•के•
नजदीक•सुबह3.30•बजे•खड़ी• वमली•थी•औि•सीसीरीिी•फुरेज•
से•मुलवजमों•की•्िफ•से•वलए•गए•रूर•की•पहचान•की•गई•थी।

अग्निपथ योजनया पर ब्याि : रबहयार-यूपी समेत कई 
रयाज्यों में उग्र प्रदरविन, कहीं फंूकी टे्न तो कहीं पथरया्
नई दिललरी.•सेना•भ्टी•के•वलए•कें द्•सिकाि•की•
'अवगनपथ• ्ोजना'• के• वखलाफ• दूसिे• वदन• भी•
प्दश्टन• जािी• िहा।• खासकि• वबहाि• में• ्ुिा• कें द्•
की• नई• ्ोजना• के• वखलाफ•प्दश्टन•कि• िहे• हैं।•
गुरुिाि•को• प्देश• के• जहानाबाद,• निादा,• कैमूि,•
छपिा,• मोव्हािी• औि• सहिसा• में• प्दश्टन• वक्ा•
ग्ा।•िहीं,•कई•वजलों•में•िेल•के•डबबों•में•भी•आग•
लगा•दी•गई।•जहानाबाद•्ुिाओं•ने•अवगनपथ•सकीम•
के•वििोध•में•काको•मोड़•के•समीप•आगजनी•कि•
एनएच-83•औि•एनएच-110•को•जाम•कि•वद्ा•
औि•कें द्• सिकाि• के• वखलाफ•जमकि• नािेबाजी•
की।•इधि,•कुछ•्ुिा• िेलिे•ट्ैक•पि•धिना•वद्ा,•
वजससे•परना-ग्ा•िेललाइन•बावध्•हो•गई।

हवि्ाणा•के•पलिल•में•पुवलस•की•5•गावड़्ों•
को•्ोड़कि•आग•के•हिाले•कि•वद्ा•ग्ा।•डीसी•
िेवजडेंस•पि•जबिदस्•पथिाि•वक्ा•ग्ा।•पुवलस•
औि• डीसी• िेवजडेंस• के• कम्टचािी• सभी• ने• भाग•
कि•अपनी•जान•बचाई.•्ुिा•अभी•भी•उग्र•रूप•
में•है•औि•जमकि•पथिाि•कि•िहे•हैं।•पुवलस•ने•
लाठीचाज्ट•वक्ा।•प्शासन•ने•इंरिनेर•सेिा•बंद•कि•

दी।• पलिल•में• हुई• सहसा•में• 2•एसएचओ•समे्•
15•पुवलसकमटी•घा्ल•हुए•हैं।• 3•एसएचओ•की•
सिकािी•गाड़ी•समे्•पुवलस•की•5•गावड़्ां•आग•के•
हिाले•कि•दी•गईं।•हवि्ाणा•पुवलस•ने•2•अलग-
अलग•एफआईआि•दज्ट•की•हैं।•हाइिे•जाम•किने•
के• मामले• में• एक•एफआईआि• दज्ट•की• गई• है।•
जांच•के•वलए•दो•एसआईरी•का•गठन•वक्ा•ग्ा•
है।•पलिल•पुवलस•के•मु्ावबक•डीसी•आिास•में•
्ैना्•गाड्ट•से•उपद्िी•20•गोवल्ां•छीनकि•ले•गए।•
पुवलस•ने•वसथव्•को•वन्ंवत््•किने•के•वलए•हलका•
लाठीचाज्ट•वक्ा•औि•आंसू•गैस•के•गोले•छोड़े।

पवशचमी• उत्ति• प्देश• के• बुलंदशहि• में• भी•
्ुिाओं• ने• प्दश्टन• वक्ा।• सूचना• पाकि• पुवलस•
मौके•पि•पहुंची•औि•हलके•बल•का•प््ोग•कि•
सबको•खदेड़•वद्ा।•्ूपी•के•अलीगढ-ग़ावज़्ाबाद•
एनएच-91•के•सोमना•मोड़•पि•प्दश्टकावि्ों•द्ािा•
सिावि्ों•से•भिी•िोडिेज•के•बस•में•्ोड़फोड़•की•
गई।•पीएसी•िामघार•िोड,•गभाना•थाना•इलाके•के•
सोमना•औि•महुआखेड़ा•थाने•के•पीएसी•के•पास•
भी•प्दश्टन•वक्ा•ग्ा।

भ्रष्याचयार के जड़ पर हमिया कर रहे, इसीलिए 
सभी पयारटवियां कर रही र्रोध : भग्ंत मयान
•• जालंधर ब्रीज.बरनाला

विपक्ष•द्ािा•सिकाि•की•लगा्ाि•आलोचना•वकए•
जाने•पि•मुख्मंत्ी•भगिं्•मान•ने•अब•खुद•पलरिाि•
वक्ा•है।•मुख्मंत्ी•मान•ने•कहा•वक•हम•भ्रषराचाि•
के• जड़• पि• हमला• कि• िहे• हैं,• इसीवलए• सािी•
वििोधी•पार्र्ां•हमािा•वििोध•कि•िही•है।•भ्रषराचाि•
औि•मावफ्ा•के•वखलाफ•काि्टिाई•से•विपक्षी•ने्ा•
घबिा•गए•हैं।•उनहें•अब•जेल•जाने•का•डि•स्ा•
िहा•है।•िीििाि•को•मुख्मंत्ी•भगिं्•मान•संगरुि•
लोकसभा• उपचुनाि• में• आप• उममीदिाि• गुिमेल•
ससह•के•वलए•प्चाि•किने•पहुंचे•थे।•मुख्मंत्ी•ने•
भदौड़•विधानसभा•हलके•के•गांिों•भदौड़,•सहना,•
पखों•कैवच्ां,•उगोके,•वढलिां,•्पा,•्ाजोके,•पखो•
कलां,•रुड़ेके•कलां,•धौला•औि•बिनाला•हलके•में•
हंड्ा्ा,•कचहिी•चौक,•बिनाला•शहि,•संधु•पत्ती,•

संघेड़ा,•किमगढ,• नंगल,•झलूि,• सेखा,•फििाही,•
िाजगढ,•उपपली•औि•कटरू•में•िोड•शो•वक्ा•औि•
आप•उममीदिाि•को•वज्ाने•की•अपील•की।

धमविरयािया में PM मोदी कया रोड रो, उमड़या 
जनसैियाब, फूियों की हुई बयाररर

•• जालंधर ब्रीज.दिमला

प्धानमंत्ी•निेंद्•मोदी•वहमाचल•प्देश•के•दौिे•पि•
हैं।• गुरुिाि•को•पीएम•मोदी•दो• वदिसी्•्ात्ा•
पि•धम्टशाला•पहुंचे।•प्धानमंत्ी•ने•सुबह•धम्टशाला•
पहुंचने•के•बाद•िोड•शो•वक्ा।•पािंपविक•िेशभूषा•
पहने•अलग-अलग•सांसकृव्क•समूहों•के•सदस्ों•
ने• िोडशो• के• दौिान• प्धानमंत्ी• के• सिाग्• में•
अपने• िाद्य• ्ंत्ों• के• साथ• प्स्ुव्• दी।• खुली•
जीप•में•सिाि•प्धानमंत्ी•ने•हाथ•वहलाकि•लोगों•
का•अवभिादन• वक्ा।• सममेलन•में• िाज्ों•औि•
कें द्•शावस्•प्देशों•के•मुख्•सवचिों•के•अलािा•
विवभन्न•क्षेत्ों• के•किीब•200• विशेषज्ों•ने•भाग•
वल्ा।•इससे•पहले•पीएम•मोदी•का•हेवलकॉपरि•
ससथैवरक•ट्ैक•मैदान•धम्टशाला•में•उ्िा।•सीएम•
ज्िाम•ठाकुि•ने• वहमाचली•रोपी•औि•मफलि•

भेंर•कि•प्धानमंत्ी•का•सिाग्•वक्ा।•इस•दौिान•
प्देश•के•िाज्पाल•िाजेंद्•विशिनाथ•अलदेकि•भी•
उपवसथ्•थे।• इसके• बाद• प्धानमंत्ी• निेंद्• मोदी•
सीधे•िोड•शो•में•वहससा•लेने•पहुंचे।•जहां•लोगों•
ने•उनके•ऊपि•खूब•फूल•बिसाए।
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•• जालंधर ब्रीज. रिपोर्टि

गर्मियों• की• छुर्रयां• खतमि• होने•
वाली• हैं।• रूरीन• लाइफसराइल• से•
बोि• हो• चुके• लोग•अकसि• गर्मियों•
की• छुर्रयों• मिें• घूमिने• का• पलान•
बनाते•हैं।•खासकि•बचचे•गर्मियों•की•
छुर्रयों•का•बेसब्ी•से•इंतजाि•किते•
हैं।•गर्मियों•मिें•वह•घि•से•बाहि•रकसी•
खूबसूित•औि•ठंडी•जगह•पि•वकत•
रबताना•चाहते•हैं।•बढे•हुए•तापमिान•
मिें•गमिमी•का•एहसास•किने•औि•कुछ•
सुकून•के•पल•रबताने•के•रलए•आप•
रकसी•रहल•सरेशन•पि•जा•सकते•हैं।•
भाित•मिें•बहुत•खूबसूित•रहल•सरेशन•
हैं,• जहां• गर्मियों• मिें• आपको• बहुत•
अचचा•मिहसूस•होगा।•इसमिें•रहमिाचल•
प्रदेश• के• रहल• सरेशन• पय्टरकों• के•
बीच•काफी•मिशहूि•हैं।•गमिमी•हो•या•
सदमी•का•मिौसमि•हो•पय्टरक•रहमिाचल•
प्रदेश•के•रशमिला•मिनाली•जाना•पसंद•
किते•हैं।•

छुर्रयां• खतमि• होने• मिें• जयादा•
समिय•नहीं•बचा• है,• इसरलए•अगि•
आप•रशमिला•मिनाली•जाना•चाहते•हैं•
तो•आपको• जयादा•कुछ•सोचने• या•
पलाननग•किने•की•जरूित•नहीं।•िेलवे•
का•पय्टरन• रवभाग•आपको• रशमिला•
मिनाली•का• पूिा• भ्रमिण•किेगा।• इस•
रूि• पैकेज• मिें• एक• तय•कीमित• पि•
रहमिाचल• की• प्ररसद्ध• जगहें• घुमिाई•
जाएंगी।• खाने-िहने• औि• साइर•
वयू• के• रलए• परिवहन• की• सुरवधा•

रमिलेगी।

आईआरसीटीसी शिमला-
मनाली टूर पैकेज का नाम
अगि• आप• गर्मियों• मिें• रशमिला•
मिनाली•की•सैि•किना•चाहते•हैं•तो•
आईआिसीरीसी• का• शानदाि• रूि•
पैकेज•आपके•ही•कामि•का•है।•इस•

रूि• पैकेज• का• नामि• 'गलोिी• ऑफ•
रहमिालय'• है।• यह• रूि• पैकेज•मिें• 8•
िात• औि• 9• रदनों• का• है।• रजसमिें•
रहमिाचल• प्रदेश• के• खूबसूित• औि•
ठंडे• रहल• सरेशन• की• सैि• किाई•
जाएगी।• इस• दौिान• आपको• कई•
सुरवधाएं•भी•रमिलेंगी।

रेलवे कब घुमाएगा  
शिमला मनाली
आईआिसीरीसी• के• इस• रूि• पैकेज•
की•शुरुआत•भोपाल•से•होगी।•ट्ेन•के•
जरिए•पय्टरकों•को•भोपाल•से•रदलली•
लाया•जाएगा,•जहां• से• रशमिला• के•
रलए•आपको•ट्ेन•से•सफि•किने•का•
मिौका• रमिलेगा।• रशमिला• मिनाली• के•
इस•रूि•पैकेज•की•शुरुआत•17•जून•
से•हो•िही•है।•9•रदन•के•रूि•पैकेज•
मिें• पय्टरकों• को• रशमिला,• मिनाली•
औि•चंडीगढ•की•कई•प्ररसदद•जगहें•
घुमिाई•जाएंगी।

टूर पैकेज की सुववधा

िेलवे•के•गलोिी•ऑफ•रहमिालय•रूि•
पैकेज•मिें•आपको•ट्ेन•ररकर•के•साथ•

ही•सथानीय•जगहें•घूमिने•के•रलए•बस•
या•रैकसी•की•सुरवधा•रमिलेगी।•ठहिने•
के• रलए• होरल•औि• ब्ेकफासर• व•
रडनि•की•वयवसथा•िहेगी।

हिमाचल के पर्यटन स्थल

रशमिला• मिें• नपजोि• गाड्टन,• कुफिी•
औि• रशमिला• मिाल• िोड• घूमिने• को•

रमिलेगा।•अगले•रदन•मिनाली•मिें•पंडो•
डेमि,• हनोगी• मिाता• मिंरदि,• हरडमबा•
मिंरदि,•मिनु•मिंरदि,•वरशषर•बाथ,•वन•
रवहाि,•रतबबत•मिोनसट्ी,•कलब•हाउस•

औि•शामि•मिें•शॉनपग•के•रलए•मिनाली•
मिाल•िोड•की•सैि•कि•सकें गे।•यहां•
से•िोहतांग•की•सैि•किते•हुए•चढीगढ•
के•रलए•िवाना•हो•जाएंगे,•जहां•कुललू•
वैषणो•देवी•मिंरदि,• िोज•गाड्टन•औि•
िाॅक•गाड्टन•घुमिाया•जाएगा।

टूर पैकेज के शलए टटकट 
इस• रूि• पैकेज• की• कीमित• अगि• दो•
से•तीन•लोगों•का•ग्ुप•है•तो•दो•लोगों•
के•शेयि•किने•पि•35600•रुपये•प्ररत•
वयरकत•चाज्ट•है•औि•अगि•तीन•लोग•
शेयि•कि•िहे•हैं•तो•28000•रुपये•है।•
साथ•मिें•अगि•पांच•से• 11•साल•का•
बचचा•है,•रजसके•रलए•अलग•से•बेड•
लेने•पि•22100•औि•रबना•एकट्ा•बेड•
20500• रुपये• खच्ट• किने• होंगे।• वहीं•
अगि•आपके•ग्ुप•मिें•4-5•यात्ी•हैं•तो•
रकिाया• कमि• हो• जाएगा।• तब• डबल•
शेयनिग• पि• 31400• रुपये,• रट्पल•
शेयनिग• पि• 27000• रुपये• का• ररकर•
होगा।•एकट्ा•बेड•के•साथ•11•साल•तक•
के•बचचे• के• रलए•21000•औि• रबना•
बेड•के•19400•रुपये•खच्ट•किने•पडेंगे।

बुटकंग कैसे करें
आईआिसीरीसी•के•रशमिला•मिनाली•
रूि•पैकेज•को•बुक•किने• के• रलए•
आरधकारिक• वेबसाइर• https://www.
irctctourism.com/• पि• जा• सकते• हैं।•
यहां• रहमिाचल• प्रदेश• की• सैि• के•
रलए• िेलवे• के• रूि• पैकेज•की• पूिी•
जानकािी•उपलबध•है।

इसी महीने करें शिमला-मनाली की सैर, आईआरसीटीसी दे रहा सस्ा ऑफर
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आ•लडरकयों•के•बीच•मिेकअप•का•काफी•जयादा•के्ज•िहता•है।•दोसतों•के•साथ•मिूवी•देखने•जाना•हो•या•रफि•पारमी•मिें,•बलश•से•लेकि•आई•शैडो•
औि•हाईलाइरि•का•खूब•इसतेमिाल•किती•हैं।•लेरकन•अगि•सही•तिीके•से•मिेकअप•
ना•रकया•जाए•तो•सािा•लुक•खिाब•हो•सकता•है।•ऐसे•मिें•ये•हैकस•आपके•कामि•
आएंगे।•अगि•आप•दोसतों•के•साथ•पारमी•मिें•जाने•के•रलए•हाईलाइरि•लगाकि•अपनी•
पसंदीदा•हीिोइन•वाला•लुक•चाहती•हैं•तो•इन•ररपस•को•फॉलो•किें।•कयोंरक•मिाकके र•
मिें•बहुत•तिह•के•मिेकअप•प्रोडकर•आते•हैं।•हाईलाइरि•की•भी•बहुत•सािी•िेंज•हैं।•
रलरकवड•से•लेकि•ड्ाई•हाईलाइरि•होते•हैं।•रजनके•बािे•मिें•सही•जानकािी•होने•से•
सही•आप•बेहतिीन•लुक•पा•सकें गी।•

अगि•आप•पूिे•चेहिे•पि•गलो•चाहती•हैं•तो•फाउंडेशन•मिें•रलरकवड•हाई्लाइरि•
को• रमिलाकि•चेहिे•पि•लगाए।•बयूरी•बलेंडि•से•इसे•चेहिे•पि•अचछी•तिह•से•
अपलाई•किें।•हाईलाइरि•लगाने•का•ये•बेहतिीन•तिीका•है।•अपने•चेहिे•के•कुछ•
रहससों•को•हाईलाइरि•की•मिदद•से•हाईलाइर•किना•चाहती•हैं।•जैसे•रक•रचक•बोंस,•
नोस•ररप•औि•रचन•तो•चेहिा•अचछे•तिीके•से•गलो•किेगा।•कयोंरक•इन•जगहों•पि•
लाइर•काफी•जयादा•रिफलैकर•होती•है।

अगि•आप•चेहिे•कुछ•रहससों•पि•दाग-धबबों•से•छुरकािा•पाकि•उसे•हाईलाइर•
कि़ना•चाहती•हैं।•तो•कंसीलि•लगाकि•अचछे•से•रमिकस•किें।•रफि•फेरशयल•ऑयल•
की•कुछ•बूंदों•को•हाई•लाइरि•मिें•रमिलाकि•उन•रहससों•पि•लगाएं।•जहां•कंसीलि•
लगा•हुआ•है।•रफि•इसे•अचछी•तिह•से•बलेंड•कि•लें।•कंसीलि•मिें•हाई•लाइरि•
के•रमिल•जाने•के•बाद•धबबे•भी•नहीं•रदखेंगै•औि•चेहिा•भी•अचछे•तिीके•से•गलो•
किेगा।•

अगली•बाि•हाईलाइरि•का•इसतेमिाल•किने•से•पहले•इन•हैकस•को•आजमिाकि•
देखें।•चेहिे•पि•पिफेकर•गलो•रदखेगा•औि•आप•बेहद•खूबसूित•नजि•आएंगी।•चेहिे•
पि•नपक•गलो•के•रलए•बलश•तो•लगाती•ही•होंगी।•अपने•रचकस•पि•बलश•लगाने•
से•पहले•इसमिे•थोडा•सा•हाईलाइरि•रमिला•लें।•इससे•चेहिे•पि•बहुत•ही•शानदाि•
नतीजा•देखने•को•रमिलेगा।•हालांरक•सबसे•आरखि•मिें•बलश•के•ऊपि•भी•हाईलाइरि•
की•पतली•पित•लगाना•ना•भूलें।•इससे•चेहिे•पि•बेहद•पयािा•सा•गलो•देखने•को•
रमिलेगा•औि•रसकन•भी•शाइन•किती•हुई•रदखेगी।

सबसे•साधािण•लेरकन•कामि•का•हैक•है•फेस•रमिसर•के•साथ•रमिलाकि•हाईलाइरि•
का•इसतेमिाल।•इससे•चेहिे•पि•जरूिी•गलो•देखने•को•रमिलेगा।•ब्श•पि•हलका•सा•फेस•
रमिसर•का•रछडकाव•किें।•रफि•हाईलाइरि•को•चेहिे•पि•अपलाई•किें।•

हीरोइनों जैसे लुक के ललए 
कर रहीं ग्लिटर का इस्ेमाल 

तो ये हैक्स आएंगे काम

Makeup+
भारत के घि-घि• की• िसोई• मिें•

चावल• बनता• है।• बचचों• से• लेकि•
बडों•तक•को•चावल•पसंद•होता•है।•
हालांरक• रूरीन• से• साधािण• सरीमि•
िाइस•से•बोि•हो•जाने•पि•लोग•चावल•

को•अनय•तिीकों•से•बनाते•हैं,•तारक•
उसके• सवाद• मिें• बदलाव• लाया• जा•
सके।•इसके•रलए•आप•जीिा•िाइस,•
फ्ाइड•िाइस•बना•सकते•हैं।•चावल•
की•कई•रडश•मिें•एक•वेज•रबियानी•
भी•शारमिल•है,•जो•लोगों•को•बहुत•
पसंद•आती•है।•अकसि•आप•बाजाि•से•
वेरजरेबल•रबियानी•मिंगाते•हैं।•इसके•
रलए•काफी•पैसे•भी•खच्ट•पडते•हैं।•
बचचे• साधािण• सरबजयां• नहीं• खाते•
लेरकन•वेरजरेबल•रबियानी•को•बडे•
चाव•से•खाते•हैं।•ऐसे•मिें•बाजाि•से•
वेज• रबियानी• मिंगाने• के• बजाए•घि•
पि• ही• बाजाि• जैसी• वेज• रबियानी•
बना• सकते• हैं।• इसे• बनाना•आसान•
होता•है।•िसोई•मिें•मिौजूद•सामिग्ी•से•
ही•आसानी•से•लजीज•वेज•रबियानी•
बनाई•जा•सकती•है।

वेज बिरयानरी करी सामग्री ः•
बासमिती•चावल,•दो•बडे•चममिच•करा•
पयाज,•लहसुन•का•पेसर,•अदिक•का•
पेसर,•हिी•मिरि,•करी•हुई•फूलगोभी,•
करा•गाजि,•दो•करे•आलू,•करी•हिी•
बीन,• आरा• कप• फें रा• हुआ• दही,•
इलायची,•लौंग,•जायफल,•पुदीने•की•
परतियां,•पानी,•घी,•जीिा,•दालचीनी,•
रपसी• काली• रमिच्ट,• बडी• इलायची,•
तेजपतिा,•अनसालरेड•मिकखन।

वेज बिरयानरी िनाने करी रेबसपरी ः•
स ट्ेप 1- बासमिती• चावल• को•

पानी•मिें•अचछे•से•धोकि•आधे•घंरे•
के•रलए•रभगोकि•िख•दें।

स ट्ेप 2-•कडाही• मिें• चाि• बडे•
चममिच•घी•को•गिमि•किें।•इसमिें•करा•
हुआ• पयाि• सुनहिा• होने• तक• भूनें।•
रफि•पयाज•के•तले•सलाइस•को•पेपि•
मिें•रनकाल•लें।

स ट्ेप 3-• अब• इसी• कडाही•
मिें• काला• जीिा• भूनें।• अब• लौंग,•
दालचीनी,• जायफल• औि• काली•
रमिच्ट•डालकि•भून•लें।

स ट्ेप 4-• इसमिें• अदिक• औि•
लहसुन• का• पेसर• रमिलाकि• एक•
रमिनर• तक• भून• लें।• अब• नमिक,•
काली•रमिच्ट,•मिकखन,•दही•औि•सभी•
सरबजयों• को• रमिला• लें•औि• धीमिी•
आंच•मिें•निमि•होने•दें।

स ट्ेप 5-• एक• अलग• पैन• मिें•
8• कप• पानी• मिें• दो• चममिच• नमिक•

डालकि•उबालें।
स ट्ेप 6- •कुछ•लौंग,•दालचीनी,•

जीिा,• बडी• इलायची• औि• हिी•
इलायची•को•एक•कपडे•मिें•बांधकि•
पोरली•बना•लें।• मिसालों•वाली• इस•
पोरली•को•पानी•मिें•डालें।•पानी•मिें•
तेजपतिा• भी• रमिला• लें।• लगभग• 20•
रमिनर•तक•धीमिी•आंच•पि•मिसाले•का•
सवाद•आने•तक•पानी•उबालें।

स ट्ेप 7-•अब•बासमिती•चावल•
उबले•पानी•मिें•रमिला•लें•औि•आधा•
पकाएं।

स ट्ेप 8-• जब• चावल• आधा•
पकने• लगे• तो• पानी• से• छानकि•
चावल•औि•बचे•हुए•पानी•को•भी•
अलग-अलग•िख•लें।

स ट्ेप 9-•चावल•मिें•घी•रमिलाकि•
अलग• िख• लें।• भुने• पयाज• रकसी•
बत्टन•मिें•िखें,•ऊपि•से•चावल•फैला•
लें।• चावल• के• ऊपि• सरबजयों• को•
फैलाकि•पुदीने•की•परतियों•से•गार्नश•
किें।•अब•गमिमागमि्ट•सव्ट•किें।

वेजिटबेल बबरयानी की ये रजेिपी ह ैिबिे आिान

health+
िंब ेसमय तक बनी रहन ेवािी नींद की समस्ाएं हो सकती हैं जानिेवा

सवस्थ• शिीि• औि• मिन• के• रलए• सभी•
लोगों•को•िोजाना•िात•मिें•6-8•घंरे•की•नींद•
पूिी•किने•की•सलाह•दी•जाती•है।•अधययनों•
से•पता•चलता•है•रक•रजन•लोगों•की•नींद•
पूिी•नहीं•होती•है,•उनमिें•समिय•के•साथ•कई•
तिह•की•शािीरिक•औि•मिानरसक•समिसयाओं•
के•रवकरसत•होने•का•जोरखमि•हो•सकता•है।•
रसफ्ट •एक•िात•नींद•पूिी•न•हो•पाने•के•कािण•
भी• थकान-कमिजोिी,• रचडरचडापन,• तनाव•
जैसी•समिसयाएं•हो•सकती•हैं।•वहीं•अगि•ये•
रदककतें•लंबे•समिय•तक•बनी• िहती•हैं• तो•
इसके•कािण•गंभीि•समिसयाएं•भी•रवकरसत•
हो•सकती•हैं,•इसमिें•से•कई•के•जानलेवा•होने•
का•भी•खतिा•हो•सकता•है।

रवशेषज्ञ•कहते•हैं,•नींद•रवकाि•सीधे•तौि•
पि•जानलेवा•समिसयाओं•का•कािण•तो•नहीं•
बनती•हैं,•हालांरक•इसके•कािण•उतपन्न•कई•
रसथरतयां• जरूि•आपकी• पिेशानी•को• बढा•
सकती• हैं।• नींद• रवकािों• के• रशकाि• लोगों•
मिें• मिोरापा• होने• का• खतिा• अरधक• होता•
है,•रजसे•कई•प्रकाि•के•जानलेवा•िोगों•जैसे•
हृदय•िोग,•कैं सि•औि•राइप-2•डायरबरीज•
की• समिसया• बढाने• वाला• मिाना• जाता• है।•
आइए•अरनद्ा•के•कािण•होने•वाली•गंभीि•
समिसयाओं•के•बािे•मिें•जानते•हैं।

नींद बवकार और मोटापा ः• अधययनों•
से•पता•चलता•है•रक•नींद•की•कमिी,•शिीि•
मिें•हामिमोनल•असंतुलन•का•कािण•बनती•है•
रजसके•कािण•अरधक•खाने•की•इचछा•हो•
सकती• है,• जो• • वजन• बढने• का• कािण•
बनती•है।•नींद•पूिी•न•कि•पाने•वाले•लोगों•

मिें• लेरपरन• औि• घ्ेरलन• जैसे• हामिमोंनस• का•
असंतुलन•हो•सकता•है।•ये•आपमिें•भूख•की•
भावना•को•बढा•देते•हैं।•नींद•की•कमिी•के•
कािण•ग्ोथ•हामिमोन•मिें•कमिी•औि•कोर्रसोल•
के•बढने•का•खतिा•भी•देखा•जाता•है,•ये•
दोनों•मिोरापे•के•जोरखमि•को•बढा•देते•हैं।

नींद बवकार के जानलेवा दुष्प्रभाव ः•
सवास्थय• रवशेषज्ञ• कहते• हैं,• वैसे• तो• नींद•
रवकाि• सीधे• तौि• पि• जानलेवा• दुषप्रभावों•
वाले•नहीं•मिाने•जाते•हैं,•हालांरक•लंबे•समिय•
तक•बनी•िहने•वाली•यह•समिसया•कई•ऐसे•
िोगों• के• खतिे• को• बढा• देती• है• रजसके•
कािण•समिय•से•पहले•मिृतयु•का•खतिा•हो•
सकता•है।•नींद•रवकाि•वाले•लोगों•मिें•मिोरापा•
का•खतिा•सबसे•अरधक•होता•है।•मिोरापा•
या•अरधक•वजन•की•रसथरत•हृदय•िोगों•का•

जोरखमि•कािक•है,•रजसे•दुरनयाभि•मिें•मिृतयु•
के•प्रमिुख•कािक•के•रूप•मिें•जाना•जाता•है।

नींद करी कमरी के अनय दुष्प्रभाव ः•
मिोरापा• औि• मिानरसक• सवास्थय• रवकािों•
के•अलावा•नींद•की•कमिी•कई•औि•प्रकाि•
की• समिसयाओं• को• बढावा• दे• सकती• है।•
अधययनों•से•पता•चलता•है•रक•रजनकी•नींद•
लगाताि•पूिी•नहीं•हो•पाती•है•उनमिें•इस•तिह•
के•जोरखमिों•का•खतिा•बढ•जाता•है।
••उचच•िकतचाप
•• रदल• की• धडकन• का• रुकना• (हार्ट•

फेरलयि)
••अरनयरमित•रूप•से•रदल•का•धडकना।
••धमिनी•के•िोग।
••राइप-2•डायरबरीज।
••मिूड•रवकाि,•रडप्रेशन•औि•रचडरचडापन।

नींद बवकारों से िचाव ः
••नींद•रवकािों•से•बचाव•के•रलए•कुछ•बातों•

का•रवशेष•धयान•िखा•जाना•चारहए।•यह•
समिसया•रकसी•भी•उम्र•के•लोगों•को•हो•
सकती•है,•इसरलए•सभी•लोगों•को•इस•
बािे•मिें•सावधानी•बितनी•चारहए।

•• हि• िात• एक• ही• समिय• पि• सोने• की•
कोरशश•किें।

•• कोरशश• किें• रक• रदन• मिें• नींद• न• लें•
इससे•आपकी•िात•की•नींद•प्रभारवत•हो•
सकती•है।

•• कैफीन,• रनकोरीन•औि•शिाब•आरद•से•
बचें।

••रनयरमित•वयायामि•की•आदत•बनाएं,•इससे•
लाभ•रमिलता•है।

उपरोक्त लेख में उल्ेखखत संबंधधत बीमारी के बारे में अधधक 
जानकारी के शलए अपने डॉक्टर से परामि्य लें।

इन योगासनों की मदद से पा 
सकते हैं गुस्े पर कंट्ोल

क्ोध•एक•सामिानय•सवाभारवक•प्ररतरक्या•है•जो•आपके•मिन•
की•चीजें•न•होने•के•कािण•आती•है।••हालांरक•यरद•आपको•
बाि-बाि,•हि•छोरी-छोरी•बात•पि•गुससा•आता•िहता•है,•तो•
इसे•गंभीि•मिाना•जा•सकता•है।•आपका•गुससा,•कामि•औि•रनजी•
संबंधों•को•प्रभारवत•किने•लगे•तो•अलर्ट•हो•जाना•चारहए।•

सवास्थय•रवशेषज्ञों•के•मिुतारबक•क्ोध•की•समिसया•से•पिेशान•
लोगों• के• रलए• जीवनशैली• मिें• योगासनों• को• शारमिल•किना•
बेहति•रवकलप•हो•सकता•है।•योगासन•न•रसफ्ट •आपके•मिन•को•
शांत•औि•रसथि•किने•मिें•मिदद•किते•हैं,•साथ•ही•यह•गुससे•की•
भावना•को•कमि•किने•मिें•भी•आपके•रलए•मिददगाि•हो•सकते•हैं।

िालासन या चाइल्ड पोज ः•बालासन•योग•के•अभयास•की•
आदत•आपके•मिन•को•शांत•किने•मिें•काफी•मिददगाि•मिानी•जाती•
है।• यह• भावनाओं• को• रनयंरत्त•
किके• नकािातमिकता• को• कंट्ोल•
किने•मिें••आपके•रलए•फायदेमिंद•
है।•इस•योग•का•अभयास•आपके•
मिन-शिीि•के•संबंध•मिें•भी•सुधाि•
किता•है।•रनयरमित•रूप•से•बालासन•योग•के•अभयास•की•आदत•
बनाकि•गुससे•को•कंट्ोल•रकया•जा•सकता•है।•यह•पीठ•औि•
पेर•की•मिांसपेरशयों•के•रलए•भी•काफी•फायदेमिंद•आसन•है।

मतसयासन योग का अभयास ः•आपके•क्ोध•को•रनयंरत्त•
किने• औि• मिन• को• शांत• किने• के• रलए• मितसयासन• काफी•
फायदेमिंद•आसन•है।•यह•तनाव•को•दूि•किने•के•साथ•आपके•
रसि•मिें•िकत•परिसंचिण•मिें•सुधाि•
किने•मिें•सहायक•है।•भावनातमिक•
समिसयाओं• को• कमि• किने• औि•
क्ोध•जैसी•भावनाओं•को•रनयंरत्त•
किने•मिें•भी•इस•योग•के•अभयास•
की•आदत•आपके• रलए•लाभकािी• हो•सकती•है।• मितसयासन•
योग•को•कई•तिह•से•सेहत•के•रलए•लाभदायक•मिाना•जाता•है।

मेब्डटेशन के लाभ ः• गुससे• को• कंट्ोल• किने• के• रलए•
मिेरडरेशन•के•अभयास•की•आदत•आपके•रलए•रवशेष•लाभप्रद•
मिानी• जाती• है।• धयान• मिुद्ा,•
अंतर्नरहत•रवचािों,•भावनाओं•औि•
शािीरिक• प्ररतरक्याओं• पि• कामि•
किते• हुए• कई• सतिों• पि• क्ोध•
को• ठीक• किने• मिें• सहायक• है।•
मिरसतषक•को•आिामि•देने,•संतुलन•
को•बढाने•औि•शांरत•की•भावना•
के•रलए•मिेरडरेशन•के•अभयास•को•
काफी•लाभकािी•मिाना•जाता•है।
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     health +
आंखों की रोशनी बढ़ाने के लिए इन 
फूड्स को ड़ाइट में करें श़ाममि
•• जालंधर ब्रीज. फीचर

लंबे•समय•तक•लैपटॉप•या•कंपययूटर•पर•काम•करने•से•आंखों•पर•
बहुत•ही•बुरा•प्रभाव•पड़ता•है।• इसके•अलावा•आजकल•न•बड़े•
बल्क•बचचे•भी•फोन•का•अलिक•इसतेमाल•करते•हैं।•इन•चीजों•का•
अलिक•इसतेमाल•करने•से•आंखों•पर•बहुत•ही•बुरा•असर•होता•है।•
वक्क •फ्ॉम•होम•के•दौरान•इन•चीजों•का•इसतेमाल•बहुत•ही•जयादा•
बढ़• गया• है।• देर• तक•
सक्ीन• देखने• के• कारण•
आंखों• में• जलन,• पानी•
आना•और•िुंिला•लदखने•
की• समसया• का• सामना•
करना• पड़ता• है।• ऐसे•
में• अच्ी• जीवनशैली•
और• हे्दी• डाइट• का•
होना• बहुत• ही• जरूरी•
है।• आंखों• की• रोशनी•
में•सुिार•करने• के• ललए•
आप•कई•तरह•के•फूडस•डाइट•में•शालमल•कर•सकते•हैं।•आइए•
जानें•आप•कौन•से•फूडस•डाइट•में•शालमल•कर•सकते•हैं।

गाजर ः•आंखों•के•ललए•बीटा-कैरोटीन•और•लवटालमन•ए•बहुत•
ही•फायदेमंद•होता•है।•गाजर•में•ये•दोनों•की•होते•हैं।•ऐसे•में•गाजर•
को•डाइट•में•शालमल•कर•सकते•हैं।•ये•आंखों•की•रोशनी•बढ़ाने•
का•काम•करती•है।

हररी पत्तेदार सब्जयां ः•हरी•पत्ेदार•सल्जयां•का•सेवन•हमारे•
सवास्थय•के•ललए•बहुत•ही•फायदेमंद•होता•है।•इसमें•्ययूलटन•और•
जेकसैल्थिन•होता•है।•ये•आंखों•के•ललए•बहुत•अच्ा•होते•हैं।•ये•
आंखों•की•रोशनी•बढ़ाने•में•मदद•करते•हैं।•हरी•सल्जयों•में•केल,•
पालक•और•ब्ोकली•आलद•शालमल•हैं।•ये•सल्जयां•आयरन•से•
भरपयूर•होती•हैं।•ये•इमययून•लससटम•को•मजबयूत•बनाने•का•काम•भी•
करती•हैं।

नारंगरी और लाल फल और सब्जयां ः•नारंगी•और•लाल•फल•
और•सल्जयां•जैसे•लाल•लमच्क,•संतरा,•सट्ॉबेरी,•ब्ोकली•और•कीवी•
में•लवटालमन•सी•होता•है।•ये•एंटीऑकसीडेंट•के•रूप•में•काम•करता•
है।•ये•मोलतयाबबद•या•आंखों•से•संबंलित•अ्य•समसयाओं•से•बचाने•
में•मदद•करता•है।

सैल्मन ः•सै्मन•में•ओमेगा•-3•फैटी•एलसड•भरपयूर•मात्ा•में•
होता•है।•ये•आंखों•के•ललए•बहुत•ही•फादयेमंद•है।•ये•आंखों•की•
रोशनी•बढ़ाने•में•मदद•करता•है।

बरीज ः•चीया•सीडस•और•अलसी•के•बीज•आलद•आंखों•के•
ललए•बहुत•ही•फायदेमंद•होते•हैं।•इनमें•ओमेगा•-3•एलसड•भरपयूर•
मात्ा•में•होता•है।•ये•लवटालमन•ई•का•भी•एक•अच्ा•सत्ोत•हैं।

पंज़ाब के सीएम और अरमिन्द केजरीि़ाि ने पंज़ाब से नई दिल्ी 
एयरपोट्ट के लिए िोल्ो बसों को झंडी दिख़ा कर रि़ाऩा ककय़ा

पंजाब कते •मुखयमंत्ी•भगवंत•मान•और•लद्ली•के•मुखयमंत्ी•अरलव्द•केजरीवाल•
ने•आज•यहां•से•नई•लद्ली•के•इंलदरा•गांिी•इंटरनेशनल•हवाई•अडडे•के•ललए•बस•
सेवा•की•शुरुआत•सांझा•तौर•पर•झंडी•लदखा•कर•की।•इस•मौके•पर•साव्कजलनक•
इक्ट्ठ•को•संबोिन•करते•हुए•मुखयमंत्ी•भगवंत•मान•ने•कहा•ने•कहा,•“आज•
के•लदन•यह•ऐलतहालसक•मौका•है•जब•पंजाब•सरकार•ने•प्राइवेट•ट्ांसपोट्करों•के•
एकालिकार•को•खतम•करके•लोगों•के•साथि•लकया•गया•वायदा•पयूरा•कर•लदया•
है।•सरकार•ने•केवल•1170•रुपए•के•लकराये•के•साथि•लद्ली•एयरपोट्क•के•ललए•
लग्ज़री•बस•सेवा•शुरू•की•लजससे•अब•लोगों•की•लयूट•खतम•होगी।”

मुखयमंत्ी•ने•कहा•की•जालंिर•बस•सटैंड•से•लद्ली•एयरपोट्क•तक•रोजमररा•के•
7•वो्वो•बसें•चला•करेंगी।•इसी•तरह•मुसालफरों•की•सुलविा•के•ललए•ऐसी•ही•
बसें•एयरपोट्क•के•ललए•अमृतसर,•प्ठानकोट,•लुलियाना,•होलशयारपुर,•कपयूरथिला,•
पलटयाला•और•यहां•तक•की•चंडीगढ़•से•भी•चला•करेंगी।•भगवंत•मान•ने•कहा•
की•इन•बसों•में•लकफायती•लकराये•से•एयरपोट्क•के•ललए•आरामदायक•और•बलढ़या•
सफर•और•अ्य•सुख-सुलविाएं•लमलेंगीं।•मुखयमंत्ी•ने•आगे•कहा•की•एयरपोट्क•
के•ललए•जाने•के•इच्ुक•मुसालफर•सफर•करने•से•तीन•महीने•पहले•ऑनलायन•
बुबकग•करवा•सकते•हैं•जबलक•बस•अडडे•के•काऊंटरों•पर•्ह•महीने•पहले•
लटकटें•बुक•करवायी•जा•सकती•है।•भगवंत•मान•ने•कहा•की•उनकी•सरकार•को•
पंजाब•लनवालसयों•ने•माफीए•का•खातमा•करके•राजय•की•सेवा•करने•का•जनादेश•
लदया•है।•उ्होंने•कहा•की•इन•बसों•के•चलने•से•अब•ट्ांसपोट्क•मालफया•बीते•समय•
की•बात•हो•जायेगा।•मुखयमंत्ी•ने•दुख•जालहर•करते•हुये•कहा•की•दशकों•से•लसफ्क •
प्राइवेट•ट्ांसपोट्कर•ही•इस•रूट•पर•बसें•चला•रहे•थिे•और•अलिक•लकराया•वसयूल•
कर•लोगों•को•लयूटते•थिे।•सरकारी•बसों•को•एयरपोट्क•के•ललए•न•चलाने•के•ललए•
बीते•समय•की•कां ग्ेस•और•अकाली•सरकारों•को•सीिे•तौर•पर•लजममेदार•्ठहराते•
हुये•मुखयमंत्ी•ने•कहा•की•इन•नेताओं•के•संकुलचत•लहत•ही•इनको•ऐसा•करने•से•
रोक•रहे•थिे।•भगवंत•मान•कहा•की•इन•दोनों•पार्टयों•के•ट्ांसटपोट्क•नेता•इस•रूट•
पर•सरकारी•बसें•चलने•की•इजाजत•न•देकर•गैर-कानयूनी•ढंग•से•पैसा•कमा•रहे•थिे।

बचपन ्में हम•सभी•ने•लकलड़यों•के•ग्ट्ठर•
की•कहानी•सुनी•होगी।•उस•कहानी•का•आिार•
यह•है• लक•एक•अकेली•लकड़ी•टयूट•सकती•
है,•लेलकन•जब•कई•लकलड़यों•को•एक•साथि•
बांि•कर• रख• लदया•जाता• है• तो• लफर•उ्हें•
तोड़ना•कल्ठन•होता•है•उसी•तरह•जब•लवचारों,•
पलरयोजनाओं•और•योजनाओं•का•आपस•में•
लवलय•होता•है•तो•चमतकार•होते•हैं।•

माननीय•प्रिान•मंत्ी•जी• इस• लवचार• के•
धवजवाहक•हैं।•इस•सरकार•के•ललए•अलभसरण•
(•क्वजजे्स•)•की•अविारणा•के•महतव•को•
इस•त्थय•से•समझा•जा•सकता•है•लक•सरकार•
के• पहले•काय्ककाल• के• पहले• बजट•भाषण•
(2014)• के• दौरान• सवगगीय• अरुण• जेटली•
जी•ने•अलभसरण•(•क्वजजे्स•)•को•सरकार•
के• प्राथिलमक• संचालन• लसदांतों• में• से• एक•
के• रूप• में• प्रसतुत• लकया• थिा।• जल• शलकत•
मंत्ालय• में• हमने• इस• अविारणा• का• सदा•
परीक्षण• ही• लकया• है।• इसका• सबसे• अच्ा•
प्रदश्कन•इसका•जल•जीवन•लमशन•और•सवच्•
भारत•लमशन•है•जो•एक•साथि•लमलकर•काम•
करते• हैं•और•परसपर•एक•दयूसरे•को•सक्षम•
बनाते•हैं।•हमारी•सरकार•के•पहले•काय्ककाल•
के• दौरान• खुले• में• शौच• की• समसया• को•

रोकना• सववोचच• प्राथिलमकता• थिी•और• इसके•
ललए•सवच्•भारत•लमशन•शुरू•लकया•गया•थिा।•
एक•लरकॉड्क•सेबटग•के•रूप•में•10•करोड़•से•
अलिक•शौचालयों•का•लनमराण•लकया•गया•थिा।•
लेलकन•जो•अब•लदखता•है•वह•एक•दुसवपन•
भी•हो•सकता•थिा•अगर•इस•सरकार•के•पास•
ल्टवन• लपट• लडज़ाइन• पर• शौचालय• बनाने•
की• दयूरदर्शता• नहीं• होती• लजसमें• मल• एवं•
कीचड़•का•एक-साथि•उपचार•होता•है।•दयूसरे•
काय्ककाल•में•जल•जीवन•लमशन•के•माधयम•
से•घरेलयू•नल•के•पानी•के•कनेकशन•के•मुददे•
को•हल•लकया•जा•रहा•है।•अगसत,•2019•में•
प्रिान•मंत्ी•द्ारा• इस•महतवाकां क्षी•काय्कक्म•
की•घोषणा• के•बाद•से•अब•तक•50%•से•
अलिक•यानी•9.6•करोड़•ग्ामीण•पलरवारों•को•
नल•के•पानी•की•आपयूर्त•लमल•रही•है•और•
लवशेष•रूप•से•6.36•करोड़•से•अलिक•घरों•
में•नल•के•पानी•के•कनेकशन•प्रदान•लकए•गए•
हैं।• पर्तु•जल•जीवन• लमशन•को•अब•एक•
वैसी•ही•समसया•का•सामना•करना•पड़•रहा•
है•जैसी•सवच्•भारत•लमशन•के•सामने•मल•
कीचड़•प्रबंिन•यानी•अपलशषट•जल•गंदले•(•
भयूरे•पानी•)•की•लनकासी•के•सफल•प्रबंिन•
के•साथि•आई•थिी• ।•चयूंलक•सभी•घरेलयू• घरों•

से•अपलशषट•रूप•में•बाहर•जाने•वाले•पानी•
का•70%•गंदले•(•ग्े)•पानी•में•बदल•जाता•
है•और• लजसे•अगर•अनुपचालरत•्ोड़• लदया•
जाता•है•उसके•तो•अवां्नीय•पलरणाम•होते•
हैं,•ऐसे•यही•वह•जगह•है•जहां•सरकार• ने•
अलभसरण•की•अविारणा•का•उपयोग•लकया•
है।• सरकार• ने• पलालसटक• कचरा• प्रबंिन,•
जैलवकरूप•से•लवखणडनीय•(•बायोलडग्ेडेबल•
)• ्ठोस• अपलशषट• प्रबंिन,• ग्ेवाटर• प्रबंिन•
और•मल•कीचड़•प्रबंिन•पर•धयान•देने• के•
साथि•ही•सवच्•भारत•लमशन,•चरण•2•शुरू•
लकया।•इस•प्रकार,•यह•धयान•देने•योग्य•है•लक•
सरकार•अपनी•सोच•में• कैसे• एकदम•तैयार•

और•नवीन•होने•में•सक्षम•रही•है•?•सवच्•
भारत•लमशन•के•ललए•अलभनव•प्रयोग•थिा•जब•
उसने•ऐसे•ल्टवन•लपट•शौचालयों•का•उपयोग•
लकया• लज्हें• घरेलयू• नल•कनेकशन•और•कम•
मात्ा•के•मल•कीचड़•की•आवशयकता•नहीं•
थिी•और•जब•इसे•घरेलयू•नल•कनेकशन•प्रदान•
लकया• जाना• थिा• तब• इसने• समग्• सवच्ता•
प्रापत• करने• के• ललए• सवच्• भारत• लमशन•
के• साथि• अलभसरण•कर• ललया• लजससे• यह•
ग्े•वाटर•प्रबंिन•का•उपचार•एक•महतवपयूण्क•
घटक•बन•गया।•सवच्•भारत•लमशन•फेज-2•
के• तहत•अब• तक• 41,450• गांवों• में• ्ठोस•
और•तरल•कचरा•प्रबंिन•की•वयवसथिा•की•जा•
चुकी•है•और•करीब•4•लाख•गांवों•में•्ययूनतम•
अपलशषट•पानी•रुका•हुआ•हIै ओडीएफ•पलस•
योजना•के•तहत•लगभग•22•हजार•गांवों•को•
आदश्क•(•मॉडल•)•गांव•का•नाम•लदया•गया•
है• और• अ्य• 51,000• गांव• इस• प्रलतलष्ठत•
तमगे•को•हालसल•करने•की•राह•पर•हैं।•कम•
समय•में•ही•जल•जीवन•लमशन•और•सवच्•
भारत• लमशन• दोनों• ने• ्लेखनीय• प्रगलत•का•
प्रदश्कन•लकया•है•है,•जो•इस•बात•का•जीवंत•
प्रमाण•है•लक•अलभसरण•(•क्वजजे्स•)•से•
कया•हालसल•लकया•जा•सकता•है।

जल• जीवन• लमशन• भी• गांव•और• जल•
सवच्ता• सलमलतयों• में• मलहलाओं• के• ललए•
50%•सदसयता•आरलक्षत•करके•जमीनी•सतर•
पर•पलरवत्कन•को•उतप्रेलरत•कर•रहा•है।•उ्हें•
गांव•में•पेयजल•आपयूर्त•योजना•की•योजना,•
कायरा्वयन,• प्रबंिन• और• संचालन• के• हर•
पहलयू• में• शालमल• होने• के• ललए• प्रोतसालहत•
लकया•जाता•है।•प्रतयेक•गांव•में•5•से•अलिक•
मलहलाओं•को•पानी•की•गुणवत्ा•लनगरानी•की•
लजममेदारी•सौंपी•गई•है•और•कई•मलहलाओं•
को• पलंबर,• मैकेलनक,• पंप• ऑपरेटर• आलद•
के• रूप• में• प्रलशक्षण• देकर• कुशल• बनाया•
जा• रहा•है।• इन•अग्णी•मलहलाओं•का•युवा•
लड़लकयों• के• मन• मलसतषक• पर• जो• प्रभाव•
पड़ेगा•वह•प्रभाव•वासतव•में•जबद्कसत•होगा।•
उनकी• ्त्• ्ाया• में• युवा• लड़लकयां• आगे•
बढ़ेंगी•और•भलवषय•में•अ्य•सथिालपत•लैंलगक•
भयूलमकाओं•में•अपनी•जगह•बना•लेंगी।•एक•
अंलतम•अवलोकन•लजसे•हमेशा•ही•अनदेखा•
लकया•जाता•है,•वह•है•देश•के•सकल•घरेलयू•
उतपाद•(•जीडीपी•)•पर•इन•योजनाओं•का•
प्रभाव।• 2006• में,• ड््ययूएसपी,• एलशयाई•
लवकास•बैंक•(•एडीबी•)•और•ययूकेएआईडी•
के•एक•संयुकत•अधययन•में•यह•पाया•गया•लक•
अपयरापत•सवच्ता•की•लागत•भारत•में•2.4•
लट्ललयन•रुपये•अथिवा•53•अरब•80•करोड़•(•
53.8•लबललयन•)•डॉलर•थिी।•यानी•उस•समय•

भारत• के•सकल•घरेलयू•उतपाद•का•6%•थिी।•
इस•तरह•की•चौंका•देने•वाली•वासतलवकताओं•
के•बावजयूद•इस•लनरंतर•खतरे•को•दयूर•करने•के•
ललए•तब•तक•बहुत•कु्•प्रयास•या•अलभयान•
नहीं•शुरू•हुए•जब•तक•लक•वत्कमान•सरकार•
ने• इसे•संभव•नहीं•बनाया।• लकसी•भी•अ्य•
सरकार• के• ललए,• भारत•को•खुले• में• शौच•
से•मुकत•करने•या•लफर•हर•घर•में•घरेलयू•नल•
कनेकशन•प्रदान•करने•की•बात•अपने•आप•में•
राजनीलतक•रूप•से•चातुय्क•माना•जाता।•लेलकन•
सवच्• भारत• लमशन• (एसबीएम• )• अथिवा•
जल• जीवन• लमशन• (• जेजेएम• )• के• ललए•
सफलता•की•मिुर• सवर•लहलरयां•कभी•भी•
इस•सरकार•के•ललए•लोरी•नहीं•होकर•अगली•
बड़ी•और•कल्ठन•चुनौती•के•ललए•एक•जागृत•
करने•वाला•आह्ान•है।•इस•तरह•के•लवशवास•
के•पी्े•के•वासतुकार•माननीय•प्रिान•मंत्ी•हैं•
जो•कोई•शॉट्ककट•नहीं•लेते•हैं।•वह•सामालजक•
समसयाओं•की•जड़ों•में•एक•चीरा•लगाने•में•
लवशवास•रखते•हैं•और•अलभसरण•(•क्वजजे्स•
)•एक•ऐसा•ही•उपकरण•है•लजसका•उपयोग•
करने•के•ललए•वह•अकसर•जोर•देते•हैं•।•यह•
एक•सबक•है•लजसे•हमने•लदल•पर•ले•ललया•है•
और•यह•एक•ऐसा•सबक•है•जो•उस•मानलचत्•
की•तरह•काम•करता•है•जब•हम•कभी-कभी•
उस•राह•से•से•भटक•जाते•हैं•लजसे•हालसल•
करने•के•ललए•ही•हम•प्रयास•कर•रहे•हैं।

एक राष्ट्र  का पुनरुत्ान - जल शक्ति के ललए अभिसरण

•• जालंधर ब्रीज. लद्ली•

 पूरा ्मा्मला ः•वाराणसी•के•ज्ानवापी•मलसजद•
मामले•पर•27•मई•को•टीवी•बहस•के•दौरान•
पैगंबर•मोहममद•पर•नुपुर•की•कलथित•लटपपणी•के•
बाद•लववाद•की•शुरुआत•हुई।•वीलडयो•वायरल•
होने•के•बाद•भाजपा•ने•पांच•जयून•को•नुपुर•शमरा•
को•पाटगी•के•सभी•पदों•से•हटाते•हुए•प्राथिलमक•
सदसयता•से•भी• लनलंलबत•कर•लदया।•नुपुर•के•
लखलाफ•अलग-अलग•जगहों•पर•एफआईआर•
दज्क•हो•चुकी•हैं।•

15 इसलाब्मक दतेशों नते जताई थरी नाराजगरी 
ः•नुपुर•की•कलथित•लववालदत•लटपपणी•को•लेकर•
दुलनया•के•कई•मुलसलम•देशों•ने•लवरोि•जताया।•
इस• ललसट• में• करीब• 15• देश• शालमल• हैं,•
लजनमें•कतर,•ईरान,•इराक,•कुवैत,•इंडोनेलशया,•
सऊदी•अरब,•संयुकत•अरब•अमीरात,•मालदीव,•
ओमान,• जॉड्कन,• बहरीन,• अफगालनसतान•और•
पालकसतान•शालमल•हैं।•हालांलक,•सभी•देशों•को•
भारत•की•तरफ•से•जवाब•भी•लदया•जा•चुका•
है।•भारतीय• लवदेश•मंत्ालय•ने•साफ•कहा•है•
लक•देश•में•सभी•िममों•का•सममान•होता•है।•यहां•
हर•िम्क• के•लोग• रहते• हैं•और•उ्हें• िार्मक•
सवतंत्ता•लमली•हुई•है।

कते स-1 :•लप्ले•हफते•ईरान•के•लवदेश•मंत्ी•
अ्दुलाहयन•तीन•लदन•के•दौरे•पर•भारत•आए।•
उ्होंने•लवदेश•मंत्ी•एस•जयशंकर•और•राषट्ीय•
सुरक्षा•सलाहकार•(एनएसए)•अलजत•डोभाल•
से•लद्पक्षीय•वातरा•की।•दोनों•नेताओं•ने•नागलरक•
और• वयावसालयक•मामलों•में• परसपर•सहयोग•
के•संबंि•में•एक•समझौते•पर•हसताक्षर•लकए।

ईरान•के•लवदेश•मंत्ी•के•भारत•दौरे•के•तुरंत•
बाद• शलनवार• को• अंतरराषट्ीय• परमाणु• ऊजरा•
एजेंसी•(IAEA)•में•वोबटग•हुई।•इसमें•ईरान•की•
बनदा•का•प्रसताव•लाया•गया,• लजसे•अमेलरका,•
ययूके,•फ्ां स•और•जम्कनी•की•ओर•से•ड्ाफट•लकया•

गया•थिा।•इसके•समथि्कन•में•30•वोट•पड़े।•इसमें•
एक• तरह•से• भारत• ने• ईरान•का•साथि• लदया।•
दरअसल,• वोबटग• के• दौरान• भारत• गैरहालजर•
रहा।•पालकसतान•और•लीलबया•ने•भी•भारत•की•
तरह•इस•वोबटग•में•लहससा•नहीं•ललया।

कते स-2 :• दो• लदन• पहले• ही• उपराषट्पलत•
वैंकैया•नायडयू•भी•कतर•की•यात्ा•करके•भारत•
लौटे।•दोनों•देशों•के•बीच•कई•मुददों•को•लेकर•
समझौता•भी•हुआ।•

कते स-3 : अब•अगले• हफते•बांग्लादेश• के•
लवदेश•मंत्ी•भारत•आ•रहे•हैं।•इसके•बाद•इसी•
महीने• प्रिानमंत्ी• नरेंद्र• मोदी•का• जम्कनी• दौरा•
प्रसतालवत• है।• वह• ययूएई• भी• जाएंगे।• ये• दौरा•
इस•साल•जनवरी•में•ही•तय•हुआ•थिा,•लेलकन•

कोरोना•के•चलते•टाल•लदया•गया•थिा।•अगले•
महीने•बांग्लादेश•की•प्रिानमंत्ी•शेख•हसीना•भी•
भारत•आ•सकती•हैं।

आर्थक साझतेदाररी :• अरब• देशों• के• साथि•
भारत•की•मजबयूत•आर्थिक•साझेदारी•है।•2021-
22•के•आंकड़ों•पर•नजर•डालें•तो•कतर,•ययूएई,•
बहरीन,• इराक,•कुवैत,• साउदी•अरब,•ओमान•
जैसे•अरब•देशों•के•साथि•भारत•ने•14.7•लाख•
करोड़•से•भी•जयादा•का•कारोबार•लकया।•इसमें•
सबसे• जयादा•भारत• ने•सामान•आयात• लकया।•
मतलब• इसका• सीिा• फायदा• इन• देशों• को•
लमला।•वहीं,•भारत•से•बड़े•पैमाने•पर•इन•देशों•
को•खाद्ान्न•व•अ्य•खाद्•उतपाद•जाते•हैं।•कोई•
देश•नहीं•चाहेगा•लक•उसे•लकसी•तीसरे•के•चलते•

आर्थिक•नुकसान•उ्ठाना•पड़े,•वह•भी•तब•जब•
दुलनयाभर•पर•आर्थिक•संकट•मंडरा•रहा•हो।•

भारत करी ्मजबूत बसथबत : सामलरक•रूप•
से•भारत•की•लसथिलत•दुलनया•में•काफी•मजबयूत•
है।•अंतरराषट्ीय•मसलों•पर•भारत•के•रुख•पर•
पयूरी• दुलनया• की• नजर• रहती• है।• उदाहरण• के•
ललए,• हाल• ही• में• अंतरराषट्ीय• परमाणु• ऊजरा•
एजेंसी•(IAEA)•में•ईरान•की•बनदा•वाले•प्रसताव•
को•देख•लीलजए।•अगर•भारत•इस•प्रसताव•का•
समथि्कन•करता•तो•ईरान•के•ललए•ये•और•जयादा•
मुलशकल•खड़ा•कर•सकता•थिा।•इसके•अलावा•
भी•तमाम•मुददों•पर•अंतरराषट्ीय•सतर•पर•इन•
इसलालमक• देशों• को• भारत• का• साथि• चालहए•
होता•है।

पैगंबर मोहम्मद पर कथित वििाददत टिप्पणी को लेकर वििाद अभी जारी ह।ै कई इस्ादमक देशों के बयान के बाद यह 
अंतरराष्टीय मामला बन गया। इसके पीछे पाटकस्ान का हाि बताया जा रहा ह।ै कें द्ीय मंत्ी प्रह्ाद पिले ने भी इसकी 
आशंका जादहर की ह।ै एक ररपोि्ट के मुतावबक, पाटकस्ान ने इस मामले के मदे्नजर पांच लाख से ज्ादा ट्ीि टकए। 
पाटकस्ान चाहता िा टक भारत के ररश्े इस्ादमक और खासतौर पर अरब देशों से वबगड़ जाएं, जो नहीं हो पाया।

ना'पाक' कोशशशों के बािजूद इस्ादमक देशों से नहीं 
वबगडे़ भारत के ररश्े, जानें दो बडे़ कारण

समग्र स्ास्थ्य के स्शणणिम आठ साल

प्रधान्मंत्री नरेंद्र ्मोदरी के•नेतृतव•में•राषट्ीय•
जनतांलत्क•ग्ठबंिन•की•सरकार•ने•आ्ठ•साल•
के• काय्ककाल• के• दौरान• 'समग्• लवकास'• की•
पलरक्पना• को• जमीन• पर• उतारा• है।• 'सेवा,•
सुशासन• और• गरीब• क्याण'• मोदी• सरकार•
के•शासन•के•मयूल•आिार•रहे•हैं।•इसी•कत्कवय•
भावना•से•सैंकड़ो•लनण्कय•और•पहल•हुए•लजससे•
गरीबों•के•जीवन•में•नई•रौशनी•आई•है।

इन• आ्ठ• सालों• में• हे्थि• सेकटर• में•
ऐलतहालसक•क्ां लत• हुई• है।• सरकार• ने• सामा्य•
प्रयासों• के• दायरे• से• परे• हटकर• मॉडन्क• हे्थि•
ईकोलससटम•तैयार•करने•पर•काय्क•लकया•है•जो•
एकसेसबल,• अफोडजेबल• और• ससटेनेबल• हो।•
मोदी• सरकार• ने• सवास्थय•अलिकार• की• बातें•
लकए•लबना•ही•अपने•काय्क•से•देश•के•जन-जन•
की•'सवास्थय•सुरक्षा'•सुलनलशचत•करने•का•काय्क•
लकया•है।•2017•में•राषट्ीय•सवास्थय•नीलत•लाकर•
देश•की•हे्थि•इकोलससटम•को•सही•लदशा•देना•
सुलनलशचत•लकया•है।•

मोदी•सरकार•नेजब•'सवसथि•भारत'•की•बात•
की•तब•उसमें•लसफ्क •दवा,•असपताल•और•डॉकटर•
नहीं• हैं• बल्क• सबसे• पहली• प्राथिलमकता• यह•
होती• है• लक• देश• का• नागलरक• बीमार• ही• ना•
हो।इसके• ललए• योग• और• सवसथि• जीवनशैली•
अपनाने•के•ललए•लोगों•को•प्रोतसालहत•लकया•जा•
रहा•है।•अगरकोई•बीमार•हो•भी•जाता•है•तो•बहुत•
शुरुआती•चरण•में•जांच•के•जलरए•रोग•का•पता•
लगाया• जा• सके•और• उसकासमयबद• उपचार•
लकया•जा•सके,•इसकी•पयूरी•वयवसथिा•की•गई•है।•

मोदी•सरकार•के•प्रयासों•के•तीन•सतंभों•में•
‘सेवा’,• 'सुशासन’• और• ‘गरीब• क्याण’• की•
दृलषट•से•अगर•हम•देखें•तो•हमें•इन•प्रयासों•की•
लवशालता•नजर•आएगी।•

मुफत•दवा•एवं•डायग्नोलसटक•सेवा•आज•बड़े•
पैमाने•पर•उपल्ि•कराई•जा•रही•है।•देश•के•50•
करोड़•से•अलिक•लोगों•को•साल•का•5•लाख•
रुपये•का•मुफत•सवास्थय•बीमा•आयुषमान•भारत•
प्रिानमंत्ी• जन•आरोग्य• योजना• मुहैया• कराया•
जा•रहा•है।•इस•योजना•के•तहत•देश•का•गरीब•
से•गरीब•वयलकत•उसी•असपताल•में•ईलाज•करा•
सकता•है,•जहां•देश•के•अमीर•से•अमीर•वयलकत•
का•ईलाज•होता•है।

भारत• का• प्रभावी• कोलवड• मैनेजमेंटऔर•
वैकसीनेशन•अलभयान•दुलनया•के•ललए•एक•लमसाल•
बन•गया•है•और•इसकी•तारीफ•अंतरराषट्ीय•मंचों•
पर• हो• रही• है।• देश• के• 12• साल•से• अलिक•
आयु•वाले•सभी•नागलरकों•को•दुलनया•के•सबसे•
बड़े•टीकाकरण•अलभयान•‘सबको•वैकसीन,•मुफत•
वैकसीन’•के•तहत•192•करोड़•से•अलिक•कोलवड•
के•मुफत•टीके•लग•चुके•हैं।•

प्रिानमंत्ी•मोदी•जी•की•पहचान•पयूरी•दुलनया•
में•'मेलडलसन•मैन'•की•बनी•है।•यह•उनके•नेतृतव•
में•हुए•प्रयासों•का•ही•फल•है•लक•अभी•देश•में•
8,700•से•जयादा•जनऔषलि•कें द्र•पर•1,000•से•
अलिक•जेनलरक•और•गुणवत्ापयूण्क•दवाएं•बाजार•
कीमत•से•50•प्रलतशत•से•90•प्रलतशत•कम•पर•
देश•के•लोगों•को•उपल्ि•कराई•जा•रही•हैं।•यह•
सब•प्रिानमंत्ी•जी•के•‘सेवा•भाव’•का•पलरणाम•
है।• • मोदी• जी• ने• पहले• लदन• से• ही• लरफॉम्क,•
परफॉम्क•और•ट्ांसफॉम्क•के•लसदांत•से•काम•करने•
का•माग्क•प्रशसत•लकया•है।•हे्थि•सेकटर•में•भी•
सुशासन•के•मंत्•से•बहुत•सारे•कदम•उ्ठाए•गए•
लजसके•चलते•हम•देश•के•गरीब•से•गरीब•और•
दयूर•से• दयूर• बै्ठे• हुए• नागलरक• तक•गुणवत्ापयूण्क•
सवास्थय•सेवाएं•पहुंचा•पाने•में•सक्षम•हुए•हैं।•

2018•में•इसी•अविारणा•को•आगे•बढ़ाते•हुए•
आयुषमान•भारत•हे्थि•ऐंड•वेलनेस•सेंटर•बनाने•
की• शुरुआत•हुई।•पहले•जो•प्राथिलमक•सवास्थय•
कें द्र•काम•कर•रहे•थिे,•उनमें•ईलाज•पर•जोर•थिा•
लेलकन•हे्थि•ऐंड•वेलनेस•सेंटस्क•के•जलरए•बचाव•

पर•जोर• लदया• गया।•आज• देश• के• हे्थि• ऐंड•
वेलनेस• सेंटर• को• टेलीकंस्टेशन• की• सुलविा•
से•जोड़कर•हम•लोगों•के•घर•के•नजदीक•सुपर•
सपेलशललटी•डॉकटर•ले•जाने•में•सफल•रहे•हैं।अब•
तक•1.18•लाख•ऐसे•सेंटस्क•लोगों•की•सेवा•कर•
रहे•हैं।•लदसंबर,•2022•तक•पयूरे•देश•में•1.5•लाख•
हे्थि•ऐंड•वेलनेस•सेंटस्क•खोलने•की•योजना•है।•

लोगों• के• हे्थि• लरकाॅ ड्क• को• सही• तरह• से•
रखने•और•उन•हे्थि•लरकॉड्क•से•ईलाज•के•लनण्कय•
प्रलक्या• को• आिुलनक• बनाने• के• ललए• आज•
आयुषमान•भारत•लडलजटल•हे्थि•लमशन•तेजी•से•
काय्क•कर•रहा•है•और•कु्•ही•समय•में•हम•दुलनया•
का• सबसे• बड़ा• लडलजटल• हे्थि• इकोलससटम•
सुलनलशचत•कर•लेंगे।•कोलवड•महामारी•के•दौरान•
हमारे•अनुभव•में•यह•आया•लक•हमारी•सवास्थय•
वयवसथिा•को•और•मजबयूत•बनाने•की•जरूरत•है।•
इससे•सबक•लेते•हुए•मोदी•जी•ने•बहदुसतान•के•
पल्लक•हे्थि•लससटम•को•मॉडन्क•करने•के•ललए,•
अगले•50•साल•की•जरूरत•पयूरा•करने•के•ललए•
और•कोलवड•जैसी•कोई•लवपदा•आ•पड़े•तो•उससे•
्ठीक•से• लनपटने• के• ललए•प्रिानमंत्ी•आयुषमान•
भारत• हे्थि• इ्फ्ासट्कचर• लमशन• लॉ्च• लकया•
है।•इस•पर•तकरीबन•65,000•करोड़•रुपये•का•
लनवेश•हो•रहा•है।•हर•लजले•में•हे्थि•इ्फ्ासट्कचर•
को• मजबयूत• करने• पर• तकरीबन• 100• करोड़•
रुपये•खच्क•करने•की•योजना•है।•देश•के•सथिानीय•
लनकायों•और•नगरपाललकाओं•के•पास•सवास्थय•
सेवा•देने•की• लजममेदारी•तो•थिी•लेलकन•पयरापत•
फंड•नहीं•थिा।•15वें•लवत्•आयोग•से•ऐसे•सथिानीय•
लनकायों•को•सीिे•पैसे•देने•की• शुरुआत•मोदी•
सरकार• ने•की•है।•मोदी•सरकार•के•काय्ककाल•
में• एमबीबीएस• सीटों• की• संखया• 75• प्रलतशत•
बढ़कर•तकरीबन•90,000•हो•गई•है।•वहीं•पोसट•
ग्ैजुएट•की•सीटें•करीब•दोगुना•होकर•60,000•से•
अलिक•हो•गई•हैं।•मेलडकल•कॉलेज•की•संखया•
डेढ़•गुना•बढ़कर•तकरीबन•600•हो•गई•हैं।•आ्ठ•
साल•में•एमस•की•संखया•6•से•बढ़कर•22•हो•
गई•है।•ये•सब•सुशासन•के•मंत्•से•हालसल•की•
गई•उपलल्ियां•हैं।•

जैसा• लक• मैंने• पहले• बताया• मोदी• सरकार•
का•पहला•फोकस•देश•के•नागलरक•को•बीमार•

बनने•से•बचाने•का•है•और•यह•सव्कलवलदत•है•लक•
बीमारी•और•गरीबी•का•सीिा•संबंि•है।•अगर•
हमें• गरीबी•हटानी• है• तो• पहले•बीमारी• हटानी•
होगी।•गरीबों•की•सेवा•के•भाव•से•लप्ले•आ्ठ•
साल•में•ऐसे•कई•कदम•उ्ठाए•गए•लजससे•गरीब•
को•सवसथि•जीवन•प्रदान•लकया•जाए।•करीब•10•
करोड़•घरों•में•शौचालय•बनाकर•6•लाख•गांवों•
को•खुले•में•शौच•मुकत•बनाया•गया।•2.6•करोड़•
घरों•को•लबजली•के•मुफत•कनेकशन•लदया•गया।•
9.5•करोड़•से•अलिक•घरों•में•जल•जीवन•लमशन•
के•तहत•पीने•का•सवच्•नल•से•जल•पहुंचाया•
गया।•9.17•करोड़•मलहलाओं•को•रसोई•घर•के•
िुएं•से•आजादी•लदलाने•के•ललए•मुफत•एलपीजी•
कनेकशन•लदए•गए।•कोलवड•महामारी•के•दौरान•
गरीब•को•भयूखे•सोने•की• नौबत•न•आए•और•
गरीबों•का•पोषण•और•सवास्थय•सुलनलशचत•रहे,•
इसललए•तकरीबन•80•करोड़•लोगों•को•लप्ले•
दो•साल•से•अलिक•वकत•से•प्रिानमंत्ी•गरीब•
क्याण•अन्न•योजना•के•तहत•मुफत•राशन•देने•
का•काम• लकया•जा• रहा• है।• पंलडत• दीनदयाल•
उपाधयाय•जी•के• ‘अंतयोदय’•के•मंत्•से•प्रेरणा•
लेकर•प्रिानमंत्ी•मोदी•जी• ने• ऐसे• बहुत•सारी•
योजनाएंलाई• हैं• और• प्रयास• लकए• हैं,• लजनसे•
गरीबों•का•सवास्थय•और•जीवन•बेहतर•बन•रहा•
है।• • भारत• जब•अमृत•काल• में• नई•ऊंचाइयां•
हालसल•कर• रहा• है,• तब•मोदी•जी• के• ‘सेवा,•
सुशासन•और•गरीब•क्याण’•के•मंत्•के•साथि•
देश• का• सवास्थय• क्षेत्• तेजी• से• लवकलसत• हो•
रहा•है•और•साथि•में•यह•भी•सुलनलशचत•लकया•
जा• रहा• है• लक• इस• लवकास•यात्ा• में• देश• के•
140•करोड़•लोग•लाभाल्वत•हों।•तालक•देश•के•
लकसी•तबके•का•कोई•भी•नागलरक• लकफायती•
और•गुणवत्ापयूण्क•सवास्थय•सेवा•से•वंलचत•न•रह•
जाए।•आने•वाले•25•सालों•में•भारत•दुलनया•के•
लोगों• के• ललए•सवास्थय•सुलविा•का•कें द्र•बने,•
उस• लदशा•में•भी•हम• ‘हील•इन•इंलडया’•और•
‘हील•बाइ•इंलडया’•जैसे•प्रभावशाली•पहल•पर•
काम•कर•रहे•हैं।•

‘सवसथि• भारत’• केवल• नारा• नहीं• बल्क•
गरीबों• के• प्रलत• मोदी• सरकार• की• प्रलतबदता•
और•लजद•है।

डॉ. मनसुख मांडविया
कें द्रीय•सवास्थय•व•पलरवार•क्याण•एवं•

रसायन•व•उव्करक•मंत्ी

गजेंद्र ससह शतेखावत
कें द्ररीय जल शब्त ्मंत्री
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प्ार पिता का
लेखिका-रचना गुलाटी

प्यार पितया कया बड़या अनमोल
लगया न सके कोई इसकया मोल।
पितया कया प्यार कभी नजर न आए
उनके प्यार को कोई समझ न ियाए ।
ऊिर से कठोर, पिल से पिनम्र होते हैं पितया
अिने बच्चों के अिलंब होते हैं पितया।
बच्चों की खुशी के पलए सब कुछ कर जयाते हैं
उनकी मुसकयान से अिनया िि्द भूल जयाते हैं
रखते हैं बच्चों को अनुशयासन में हर िल
सितंत्रतया से जीने कया िेते भी हैं अिसर।
अिने बच्चों िर करते हैं पिशियास
बच्चों की हर तकलीफ कया होतया उनहें एहसयास।
बच्चे की खियापहश को पबनया कहे जो जयान ले
उसके सुख-िुख को जो आँखों से िह्चयान ले।
जो उसे अन्या् के पखलयाफ लड़नया पसखयाए
बच्चे की ढयाल बन सब के सयामने खड़या हो जयाए।
अिने िपरियार की जरूरतों कया रखे जो ध्यान
उनके पलए करे जो सि्दसि कुबबान ।
ियािया, मेरी पजनिगी है आिसे
हर खुशी, हर ज़जबयात है आिसे।
आि मेरे सीने की धड़कन हो
आि मेरे पलए खुिया से बढ़कर हो।

िंजाब िुलिस नेे 4 पिस्तौिें, 6.5 िाख की ड्र ग मनी, 103 ग्ाम िेरोइन व तीन कारों समेत 5 को दबोचा
चार मुिलिम जािंधर में हिसंक अिराधों के कई मामिों में वांछित : सीिी जािंधर 

 • जालंधर ब्ीज.चंडीगढ़/जालंधर

िंजयाब िुपलस ने आज नशों और हपि्यारों 
की तसकरी करने ियाले रैकेट कया ििबाफयाश 
करते हु्े टी-पियाइंट लयाडोियाली रोड जयालंधर 
में पिशेष िुपलस ्चैककग के िौरयान ियां्च 
व्प्त्ों को पगरफतयार पक्या है। इस रैकेट 
कया ििबाफयाश जयालंधर कपमशनरेट िुपलस के 
एंटी नयारकोपटक सैल की तरफ से पक्या 
ग्या है। पगरफतयार पक्े गए व्प्त्ों की 
िह्चयान सन्ी, समयाइल उफ्द  शेरू, पिियांश उफ्द  
िंश, हैपिी और लि कुमयार, सभी पनियासी 
जयालंधर के तौर िर हु्ी है। िुपलस ने उनके 
कबजे से ्चयार .32 बोर की पिसतौलों समेत 
6 मैगजीन और 32 कजिया कयारतूस, 6.5 
लयाख रुिए की ड्रग मनी, 103 ग्याम हेरोइन, 
तीन कयारें- मयारुपत पसिफट, हुंडई सैंट्ो और 
हौंडया अमेज़ और 550 ग्याम नशीलया ियाउडर 
भी बरयामि पक्या है।

पज़क्र्ोग् है पक मुख्मंत्री भगिंत मयान 
के नेतृति ियाली िंजयाब सरकयार ने समयाज 
पिरोधी ततिों के पिरुद्ध ्चौकसी तेज़ कर 
िी है और नशों के पिरुद्ध जीरो सहनशीलतया 
नीपत अिनया्ी है। इस समबनधी जयानकयारी 
िेते हु्े िुपलस कपमशनर (सी.िी.) जयालंधर 
गुरशरण कसह संधू ने बतया्या की मुलपजम लि 
कुमयार को छोड़ कर बयाकी ्चयारों मुलपजमों 
कया िुरयानया अिरयापधक परकॉड्द है जो शहर में 

कई कहसक अिरयाधों के मयामलों में ियांपछत िे 
और लमबे सम् से पगरफतयारी से ब्च रहे िे। 
उनहोंने कहया की सन्ी और शेरू हयाल ही 
में एक सियानी् फै्टरी मयापलक की कयार 
िर हु्ी गोलीबयारी की घटनया में भी शयापमल 
िया्े गए िे और िह कई मयामलों में घोपषत 
अिरयाधी भी िे। 

इस मौके िर सीिी गुरशरन कसह संधू, 
डीसीिी जसकरणजीत कसह तेजया ने िुपलस 
कपमशनर िफतर में प्ेस कॉनफ्ें स की। उनहोंने 
बतया्या की इन मुलपजमों से िूछतयाछ के बयाि 

शहर के अलग-अलग ियानों में िज्द कई 
अिरयापधक मयामलों के सुलझने की उममीि है। 
सीिी गुरशरण कसह संधू ने बतया्या की जयां्च 
के िौरयान ्ह बयात भी सयामने आई है पक 
्ह पगरोह आने ियाले पिनों में बड़ी ियारियात 
को अंजयाम िेने की ्ोजनया बनया रहया िया। 
बतयाने ्ोग् है पक इस समबनधी ियानया न्ी 
बरयािरी जयालंधर में एन.डी.िी.एस. ए्ट की 
धयारया 21 और 22 और हपि्यार ए्ट की 
धयारया 25-54-59 के अंतग्दत एफ.आई.आर. 
नंबर 68 तयारीख 16.06.2022 िज्द है।

िनी ट्र रैि पिरतौती गगरोि का िददािाश,  4 गगरफ्ार 
 • जालंधर ब्ीज.फगवाडा/कपूरथला

फगियाड़या िुपलस ने हनी ट्ैि में फंसे 
लोगों से पफरौती मयांगने ियाले पगरोह कया 
भंडयाफोड़ पक्या है। फगियाड़या िुपलस ने 
िो मपहलयाओं समेत ्चयार आरोपि्ों को 
पगरफतयार कर ्चयार पिन की िुपलस पहरयासत 
में भेज पि्या है। ्े पगरोह पनिदोष लोगों को 
'हनी ऑिरेशन' के तहत फंसयाकर, उनके 
अशलील िीपड्ो बनयाकर उनहें प्तयापड़त 
कर बलैकमेल कर उनसे िैसे िसूल करते 
िे। एसएसिी किूरिलया श्ी रयाज ब्चन कसह 
संधू ने बतया्या पक पगरफतयार आरोपि्ों में 
रमनिीि शमबा ितनी पििन शमबा पनियासी 
रयाजया गयाड्दन ए्सटेंशन हयाउस नंबर 29 
जयालंधर हॉल पनियासी हयाउस नंबर 47-ए 
मयानि नगर हुपि्याबयाि ियानया सतनयामिुरया 
फगियाड़या, अमनिीि कौर बेटी बलिेि कसह 
पनियासी गयांि सुलतयान किड ियानया बी-डपिजन  
पजलया अमृतसर, ्चंद्रभयान िुत्र जीिन लयाल 
पनियासी ियालमीक मोहललया हयापि्याबयाि 
ियानया सतनयामिुरया फगियाड़या और रयाजीि 
शमबा िुत्र ज्कयां त शमबा पनियासी आिश्द 
नगर ियानया सतनयामिुरया फगियाड़या शयापमल िे।

िुपलस ने रमनिीि शमबा ितनी पििन 
शमबा के ियास से 52000/- रुि्े, अमनिीि 
कौर से 48000/- रुि्े और रुि्े बरयामि 
पकए। रयाजीि शमबा के ियास से 55000/-, 
एक ्चयांिी की अंगूठी ि 65000/- रुि्े 
की एक अंगूठी ि एक ्चयांिी की अंगूठी 
ियानया सतनयामिुरया, पजलया किूरिलया में िज्द 
पक्या ग्या है. उनहोंने कहया पक उनकया 

मयासटरमयाइंड फगियाड़या पनियासी हपि्याबयाि 
पनियासी रयाजीि शमबा िंपडतों को इस 
पगरोह में फंसयाकर उनके ज्ोपतषी् कया्यों 
को रोककर अिने कयाम को बढ़यािया िेनया 
्चयाहतया िया। गौरतलब है पक इस पगरोह में 
एक मपहलया जयालंधर की रहने ियाली है 
और िूसरी मपहलया अमृतसर, मयानि नगर,  
पहपि्याबयाि, फगियाड़या की रहने ियाली है।

 • जालंधर ब्ीज.जालंधर 

आज जयालंधर शहर के िूि्द मे्र 
एिं भयाजिया प्िेश उियाध्क्ष 
रयाकेश रयाठौर ि अन् भयाजिया 
नेतयाओं ने मोिी सरकयार के 8 
सयाल सेिया और सुशयासन के िूरे 
करने के उिलक्ष में सियानी् 
िीनि्याल उियाध्या् नगर 
पक सोसयाइटी के सिस्ों के 
सयाि पमलकर सियानी् ियाक्द  
में फलियार िेड़ लगयाए।रयाकेश 
रयाठौर ने कहया पक आज िूरे 
पिशि में िेड़ों की कमी के 
कयारण तयािमयान में पिन-
प्पतपिन पनरंतर िृपद्ध होनया एक 
मुख् कयारण बन ्चुकया है।और 
गलोबल ियार्मग के कयारण आज 
िुपन्या की 90 प्पतशत आबयािी 
प्िूपषत हिया में साँस लेती 
है।तिया िया्ु प्िूषण से हर िाँ्च 

सेकें ड में एक व्प्त असम् 
कयाल कया पशकयार हो जयातया है। 
रयाकेश रयाठौर ने बतया्या पक 
िुपन्या में हर सयाल िया्ु प्िूषण 
के कयारण 70 लयाख लोग सम् 
से िहले मर जयाते हैं। इस प्कयार 
औसतन हर िाँ्च सेकें ड में इस 
कयारण एक व्प्त की मौत 
होती है।आज हम सबकी गलती 
के कयारण कयाल के पशकयार 70 

लयाख लोगों में से छह लयाख 
बच्चे असम् मौत कया पशकयार 
हो रहे हैं। रयाकेश रयाठौर ने 
बतया्या पक  कें द्र में भयारती् 
जनतया ियाटटी  की प्धयानमंत्री 
नरेंद्र मोिी जी के नेतृति ियाली 
सरकयार ने भी रयाष्ट्ी् रयाजमयागयों 
िर125 करोड़ िेड़ लगयाकर 
िया्ु प्िूषण को  रोकने के पलए   
प््यासरत है।

मोदी सरकार के 8 वर्ष सेवा और सुशासन के 
िूरे करने िर िगाए ििदार िेड़ : राकेश राठतौर 

 • जालंधर ब्ीज.जालंधर

बेरोजगयार ्ुियाओं को रोजगयार के अपधक से अपधक 
अिसर उिलबध करयाने की उिेश् से पजलया रोजगयार एिं 
कयारोबयार ब्ूरो की तरफ से कल (17 जून) को अिने 
कया्बाल् में पलेसमेंट कैं ि कया आ्ोजन पक्या रहया है, पजसमें 
्ुियाओं कया रोजगयार के पलए ्च्न पक्या जयाएगया। पजलया 
रोजगयार एिं कयारोबयार ब्ूरो के पडपटी डया्रे्टर जसिंत रया् 
ने जयानकयारी िेते हुए बतया्या पक शुक्रियार को सुबह 10 बजे 
ब्ूरो कया्बाल् में पलेसमेंट कैं ि कया आ्ोजन पक्या जयाएगया, 
पजसमें कैपिटल समॉल फयाइनेंस बैंक पलपमटेड की तरफ से 
्ुियाओं को रोजगयार के अिसर प्ियान करने के पलए भयाग 
पल्या जयाएगया। 

उनहोंने बतया्या पक सेलस ऑपफसर/ऑिरेशंस/कैश टेलर/
िस्दनल बैंकर के कुल 50 ििों के पलए बीबीए/बी.कॉम/
एमबीए/एम.कॉम ्ोग्तया ियाले 18-28 सयाल के नौजियान 
लड़के-लड़पक्यां भयाग ले सकते हैं। पडपटी डया्रे्टर ने 
्ुियाओं से इस सुनहरे अिसर कया लयाभ उठयाने की अिील 
की। उनहोंने कहया पक अपधक जयानकयारी के पलए हेलिलयाइन 
नं. 90569-20100 िर संिक्द  पक्या जया सकतया है।

लजिा रोजगार एवं कारोबार 
ब्ूरो द्ारा प्ेसमेंट कैं ि आज 

 • जालंधर ब्ीज.जालंधर

पजलया प्शयासपनक कंिले्स 
में कंडम समयान की नीलयामी 
6 जुलयाई 2022 को सुबह 11 
बजे हो रही है। इससे सबंपधत 
जयानकयारी िेते हुए सहया्क 
कपमशनर (जनरल) हरकजिर कसह 
जससल ने कहया पक कंडम समयान 
की नीलयामी के पलए सू्चीबद्ध 
ठेकेियारों से सीलबंि टैंडर मयांगे 
जया रहे हैं और नजयारत शयाखया 
के सह्ोग से कंडम समयान कया 
पनरीक्षण पकसी भी कयाम ियाले 
पिन सुबह 9 बजे से शयाम 5 
बजे तक पक्या जया सकतया है। 
इचछुक व्प्त िूण्द टैंडर नज़यारत 
शयाखया कया्बाल् डीसी जयालंधर 
के कमरया नं 123 में 5 जुलयाई 
को िोिहर 3 बजे तक सयािे 
कयागज िर भर कर िहुँ्चया सकते 
हैं और अगले पिन 6 जुलयाई को 
सुबह 11 बजे अपतपर्त पडपटी 

कपमशनर (जनरल), जयालंधर के 
िफतर कमरया नं 19 में टैंडरकयारों 
्या उनके अपधकयारत प्पतपनपध्ों, 
जो उिपसित होनया ्चयाहेँगे, की 
उिपसित में ्ह टैंडर खोले 
जया्ेंगे। उनहोंने कहया पक टैंडर की 
िेशकश कीमत कया 10 प्पतशत 
टैंडरकयारों को बतौर पस््ुरटी 
पडमयांड ड्रयाफट के तौर िर, जोपक 
डीसी कम-्च्रमैंन ओ एंड 
एम सोसयाईटी, जयालंधर के नयाम 
िर होगया, जमया करियानया िडेगया। 
उनहोंने कहया पक ्पि टैंडर 
जमया करने ्या खोलने के पिन 
सयाि्दजपनक छुटटी घोपषत हो 
जयाने िर टैंडर अगले कयाम 
ियाले पिन खोलया जयाएगया। उनहोंने 
कहया पक डीसी-कम-्च्रमैंन 
एिं ओिरेशन एंड मैंटीनैंस 
सुसयाईटी, जयालंधर पबनया कोई 
कयारण बतया्े पकसी भी बोली ्या 
सभी बोली्ों को रि करने कया 
अपधकयार रखते हैं।

कंडम समान की बोिी 6 जुिाई को

 • जालंधर ब्ीज.जालंधर

लोक सभया मैंबर संतोख 
कसह ्चौधरी ने आज केनद्र 
सरकयार की सहया्तया से पजले 
में ्चलयाई जया रही पिपभन् 
्ोजनयाओं और पिकयास कया्यों 
की प्गपत कया जया्जया पल्या 
और अपधकयापर्ों को पनिदेश 
पिए पक कें द्री् ्ोजनयाओं 
कया लयाभ जमीनी सतर तक 
िहुं्चनया ्कीनी बनया्या जयाए । 
्हयां पजलया प्शयासपनक 
कंिलैकस में पजलया पिकयास 
तयालमेल एिं पनगरयान सपमपत 
की बैठक की अध्क्षतया करते 
हुए सयांसि ने केनद्र प्या्ोपजत 
कया््दक्रमों की सयाल 2022-23 
की िहली पतमयाही की प्गपत 
की समीक्षया की। उनके सयाि 
मे्र जगिीश रयाज रयाजया और 

पडपटी कपमशनर घनश्याम िोरी 
भी मौजूि िे। प्धयानमंत्री ग्याम 
सड़क ्ोजनया के तहत ्चल 
रहे पिकयास कया्यों की समीक्षया 
करते हुए सयांसि ने कहया पक 
समग् कया्यों की गुणित्या को 
कया्म रखते हुए िपर्ोजनयाओं 
को सम् िर िूरया करने को 
सुपनपश्चत पक्या जया्े।

संतोख कसह ्चौधरी ने 
अपधकयापर्ों को इन ्ोजनयाओं 
के बयारे में अपधक से अपधक 

जयागरूकतया िैिया करने को कहया 
तयापक जमीनी सतर िर लोग इन 
्ोजनयाओं से लयाभयापनित हो सकें ।  
इस अिसर िर अपतपर्त 
पडपटी कपमशनर िपरनिरियाल 
कसह बयाजिया, एसडीएम बलबीर 
रयाज कसह, ए.सी.ए डॉ. िुडया 
रजत ओबेरॉ्, पसपिल सज्दन 
डॉ. रमन शमबा, मुख् कृपष 
अपधकयारी सुकरिर कसह सपहत 
पिपभन् पिभयागों के अपधकयारी 
उिपसित िे।

कें द्ीय योजनाओ ंका िाभ जमीनी स्र तक 
ििंुचना सुननलचित पकया जाए : संतोख चतौधरी

हदिप्ीत कतौर ने 
एन.डी.ए. की साझी 

मरैररट में िालसि 
पकया 27वां स्ान

चंडीगढ़. रयाज् कया नयाम रोशन 
करते हुए मयाई भयागो आम्रड 
फोर्सज़ पप्िरेटरी इंसटीट्ूट 

फॉर गलज़्द, 
मोहयाली 
की कैडेट 
पिलप्ीत 
कौर ने िेश 
की प्पतपष्ठत 
सैन् प्पशक्षण 
संसियान 
रयाष्ट्ी् रक्षया 

अकयािमी के लडक़े और 
लड़पक्ों की ऑल इंपड्या 
सयाझी मेपरट के िहले बै्च में 
27ियां सियान हयापसल पक्या है।  

पज़क्र्ोग् है पक उसने 
िंजयाब में टॉि करने के सयाि-
सयाि कुल पमलयाकर शीष्द के 
्चयार में भी रैंक प्यापत पक्या। 
िह संगरूर पजले में िडऩे ियाले 
गाँि गोपबनिगढ़ जेपजआँ से 
समबपनधत है।

 • जालंधर ब्ीज.होखियारपुर

डीसी संिीि हंस ने कहया पक 
सरकयार के पनिदेशों के मुतयापबक 
1 जुलयाई से पजले में कसगल 
्ूज पलयापसटक िूण्द तौर से बंि 
हो जयाएगया, इस पलए लोग आज 
ही से कसगल ्ूज पलयापसटक 
कया प््ोग न करने की आित 
बनया लें। उनहोंने कहया पक जनतया 
के सह्ोग से ही ियातयािरण 
सरंक्षण के पलए सयाि्दक किम 
बढ़याए जया सकते हैं। उनहोंने कहया 
पक ियातयािरण को सयाफ सुिरया 
रखने में प्शयासन के सयाि-सयाि 
आम जनतया की भी पजममेियारी 
बनती है। पडपटी कपमशनर ने 
बतया्या पक किड़े, जूट के बैग 
कया प््ोग, सटील के बत्दनों, 
बया्ोपडग्ेडेबल सयामग्ी, ित्ों 
ि बयांस से बनी कटलरी आपि 
कया प््ोग करें। उनहोंने कहया पक 
पजलया प्शयासन की ओर से जूट 
के बैगस बनियाए जयाएंगे और 

इसके इसतेमयाल के पलए पिशेष 
अपभ्यान भी ्चलया्या जयाएगया। 
उनहोंने अिील पक िे कसगल 
्ूज पलयापसटक कया पबलकुल 
प््ोग न करें और अन् लोगों 
तक भी ्ह संिेश िहुं्चयाएं।  

संिीि कुमयार ने कहया पक 
कसगल ् ूज पलयापसटक को रोकने 
के पलए पजले में इसे अपभ्यान 
के रुि में पल्या जयाएगया और 
सभी िगयों को एक सयाि 
लेकर कसगल ्ूज पलयापसटक 
कया प््ोग बंि पक्या जयाएगया 
तयापक ियातयािरण सरंक्षण में एक 
प्भयािी किम बढ़या्या जया सके।

 • जालंधर ब्ीज.संगरूर

मुख्मंत्री भगिंत मयान के 
नेतृति में आिमी ियाटटी (आि) 
की सरकयार ने महज तीन महीने 
में िंजयाब की जनतया के पहत में 
ऐसे फैसले पलए हैं,जो िशकों 
से िंजयाब िर शयासन करती आ 
रही कयां ग्ेस और अकयाली-
भयाजिया की सरकयारें भी नहीं 
ले ियाई। उ्त बयातें आि िंजयाब 
के मुख् प्ि्तया मलकििर कसह 
ने सरकयार की तीन महीने की 
उिलपबध्यां कया पजक्र करते 
हुए कही। गुरुियार को एक प्ेस 
कॉनफ्ें स के िौरयान मीपड्या को 
संबोपधत करते हुए कंग ने कहया 
पक मुख्मंत्री मंत्री भगिंत मयान 
के नेतृति ियाली आि सरकयार 
द्यारया पक्े गए पिकयास कया्यों के 
आधयार िर आम आिमी ियाटटी 
संगरूर उि्चुनयाि लड़ रही है। 
एक सयांसि होने के नयाते भगिंत 
मयान ने न केिल संगरूर बपलक 

िूरे िंजयाब की आियाज़ को 
संसि में उठया्या है। उसी तरह 
आि उममीिियार गुरमेल कसह 
भी संसि में िंजयाब की आियाज़ 
बुलंि करेंगे।

कंग ने कहया पक सीएम मयान 
के गपतशील नेतृति में आि 
सरकयार ने महज तीन महीने में 
कई ऐपतहयापसक फैसले पलए 
हैं। मयान सरकयार ने पकसयानों 
की सुपिधया के पलए ट्ूबिेल 
के लोड बढ़याने के शुलक में 
कटोती की, मूंग की खरीि 

के पलए 66.56 करोड़ कया 
बजट रखया,िंजयाब से पिलली 
अंतररयाष्ट्ी् हियाई अडडे के 
पलए शयानियार िॉलिो बसें लॉन्च 
की,पिलली की तरह सभी 
117 पिधयानसभया क्षेत्रों में भी 
एक न्या सरकयारी सकूल और 
मोहललया ्लीपनक बनयाने कया 
फैसलया पल्या,एक पिधया्क-
एक िेंशन लयागू पक्या, पिपभन् 
पिभयागों में लमबे सम् से 
खयाली िड़े 26,454 ििों िर 
भतटी को मंजूरी िी। संगरूर में 
एक मेपडकल कॉलेज सियापित 
करने के अलयािया सरकयार द्यारया 
कई अन् जन-समि्दक फैसले 
पलए गए हैं।

कंग ने कहया पक संगरूर 
आम आिमी ियाटटी कया कया गढ़ 
है। इसपलए हमे िूरया भरोसया है 
पक संगरूर की जनतया ियाटटी के 
उममीिियार गुरमेल कसह को 
भयारी बहुमत से जीतयाकर संसि 
भेजेगी।

जन हितरैरी िरै सिों के आधार िर संगरूर 
उिचुनाव िड़ रिी िरै आि : मिनवदंर कंग

पडपटी कपमशनर संिीि हंस ने मयाईग्ेटरी िलस िोपल्ो अपभ्यान 
संबंधी पजलया प्बंधकी् कयां पले्स में सियास्थ् पिभयाग सपहत 
अलग-अलग पिभयागों के सयाि बैठक करते हुए पहिया्त की पक 
कोई भी बच्चया िोपल्ो बूंिों से िंप्चत न रहे। उनहोंने कहया पक 
19 जून से 21 जून तक ्चलने ियाले तीन पििसी् अपभ्यान के 
अंतग्दत डोर टू डोर 0 से 5 िष्द तक के प्ियासी बच्चों को ही 
िोपल्ो बूंिे पिलयाई जया रही हैं। उनहोंने सियास्थ् पिभयाग ि श्म 
पिभयाग को पहिया्त करते हुए कहया पक इस अपभ्यान  के अंतग्दत 
अपधक से अपधक जयागरुकतया भी फैलयाई जयाए तयापक हर बच्चे को 
िोपल्ो की ्ह खुरयाक िी जया सके।

पडपटी कपमशनर ने कहया पक मयाईग्ेटरी िलस िोपल्ो अपभ्यान 
के अंतग्दत प्ियासी बच्चों को िोपल्ो बूंिे पिलयाने के पलए सियास्थ् 
पिभयाग की 179 टीमे पन्ु्त की गई है। उनहोंने कहया पक इन 
टीमों में 2 मोबयाइल टीमे भी शयापमल है, जबपक 177 टीमे घरों 
में जयाएंगी। उनहोंने कहया पक 42 सुिरियाइजरों के अलयािया 356 
टीम सिस् अिनी पजममेियारी पनभयाएंगे। उनहोंने कहया पक सियास्थ् 
पिभयाग के अनुसयार 2,87,509 मयाईग्ेटरी आबयािी  है, पजनमें 0 से 
5 िष्द तक के 22,230 बच्चे शयापमल है। 

उनहोंने कहया पक जहयां 28,309 घरों की पगनती है, िहयां झुगगी 
कलसटर 286 ि भ_ों की  पगनती 112 है। उनहोंने कहया पक 
मयाईग्ेटरी िलस िोपल्ो अपभ्यान के अंतग्दत प्ियासी बच्चों को 
्ह अपतपर्त खुरयाक िी जया रही है।

पडप्ी कनमश्नर की ओर से जूट बरैग का प्योग करने की अिीि
लजिा प्शासन भी बनवाएगा जूट बरैग्स तीन हदवसीय माईग्ेटरी िल्स 

िोलियो अभभयान 19 से

 ‘करो या मरो’ के मुकाबिे में भारत को 
ऋरभ िंत के िॉम्ष में ितौटने की उम्ीद

राजकोट. खरयाब फॉम्द से जूझ 
रहे कपतयान ऋषभ िंत को 
िपक्षण अफ्ीकया के पखलयाफ 
शुक्रियार को ‘करो ्या मरो’ 
के ्चौिे टी20 मै्च में अचछी 
ियारी खेलनी होगी तयापक बी्च 
के ओिरों में िबयाि से ब्चया 
जया सके। िंत के खरयाब फॉम्द 
के अलयािया पिशयाखयाित्नम में 
तीसरे मै्च में भयारत ने अिनी 
गलपत्ों से ियार ियाकर बड़ी 
जीत िज्द की िी। अब उनहें 
ियां्च मै्चों की इस श्ृंखलया में 
बने रहने के पल्े एक और जीत 
की जरूरत है तयापक श्ृंखलया 
कया फैसलया ियां्चिें मै्च में हो। 
िंत इतने शयानियार बललेबयाज हैं 
पक जब पकसी भी प्यारूि में 
उनकी आलो्चनया होती है, िह 

जबि्दसत ियारी खेलकर सभी 
कया मुंह बंि कर िेते हैं और 

्चौिे मै्च में उनके पल्े ्ही 
मौकया है। िपक्षण अफ्ीकया के 

गेंिबयाजों ने उनके बलले िर 
अंकुश लगयाकर उनहें मन्चयाहे 
शॉट खेलने नहीं पि्े हैं और 
अ्सर िह डीि में कै्च िेकर 
आउट हुए हैं। उनहें इस कमी से 
ियार ियानया होगया। 

पिछले मै्च में रूतुरयाज 
गया्कियाड़ ि ईशयान पकशन ने 
भयारत को शयानियार शुरूआत िी। 
ईशयान ने िपरि्ि बललेबयाजी 
करके परजि्द सलयामी बललेबयाज 
के रूि में अिनया ियािया िुखतया 
कर पि्या है और इस सयाल 
आसट्ेपल्या में होने ियाले टी20 
पिशि कि के पल्े ्च्नकतबाओं 
कया ध्यान इस िर जरूर ग्या 
होगया। गया्कियाड़ और ईशयान 
बयाकी िोनों मै्चों में भी इस 
ल् को कया्म रखनया ्चयाहेंगे।

िोटो-बीसीसीआई


