
देश में किसी भी प्रिार िी प्रशासकिि 
व्यवस्ा िी जाती ह ैउसिा सीधा 
संबंध जिता िे हहत से जुडा होता 
ह।ै लेकिि यह व्यवस्ा जजतिा सरल 
हदखता ह ैउतिा ह ैिहीं...जहां इसिा 
सदपुयोग होता ह ैवहीं इसिे दरुुपयोग 
िो भी ििारा िहीं जा सिता। इसललए 
जरूरी ह ैकि इसिी गोपिीयता भी 
किसी हद ति बिी रह.े..

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब•में•वपछले•लगभग•2•दशक•से•िाजनीवतक,•
सामावजक• औि• पुवलस• अफसिों• को• दी• गई•
वसक्ोविरी• के•बािे• में• पुवलस•द्ािा• वकसी•को•
भी•िाइर•रू•इनफाममेशन•एकर•2005••के•अधीन•
जानकािी•कभी•मुहै्ा•नहीं•कििाई•गई•वजसका•
मुख्• कािण• उनके• द्ािा• पंजाब• सिकाि• की•
नोवरवफकेशन• नंबि• 2/27/05-IAR/191• वतवि•
23.02.2006• का• हिाला• वद्ा• जाता• िहा• है।•
इसमें•वसक्ोविरी•विग•के•इंचाज्ट•द्ािा•कहा•ग्ा•
है• वक• वकस• व्वकत• को• पुवलस• द्ािा• वकतनी•
वसक्ोविरी•दी•गई•है।•इस•बािे•कोई•भी•सूचना•
नहीं•दी•जा•सकती•औि•इस•वसक्ोविरी•विग•को•
सिकाि•द्ािा•सूचना•एकर•के•बाहि•िखा•ग्ा•है।
िहीं,• पंजाब• में• वपछले• कुछ• वदनों• से• नई•

सिकाि• द्ािा• कई• िाजनीवतक,• सामावजक•औि•
अफसिों• की• वसक्ोविरी• को• घरा्ा• ग्ा• है•
औि•उन•सबकी•जानकािी•भी•सोशल•मीवि्ा•

पि•विभाग•में•मौजूद•वकसी•के•द्ािा•साि्टजवनक•
कि•दी•गई।•इससे•आम•जनता•को•भी•पता•चल•
ग्ा•वक•वकस•व्वकत•ने•वकतने•पंजाब•पुवलस•के•
सुिक्ाकममी•िखे•हुए•िे।

बता• दें• इस•साि्टजवनक•हुई• वलसर• के•बाद•
इसका•फा्दा•असामावजक•ततिों•ने•उठाना•शुरू•
कि•वद्ा।•इसका•जीता•जागता•पहला•उदाहिण•
कुछ•वदन•पहले•पंजाब•के•अलािा•देश-विदेश•

में•मशहूि• वसगि•वसद्ू•मूसेिाला•की•घराई•गई•
सुिक्ा• के•बाद• ही• उन• पि• हमला• वक्ा• ग्ा•
वजसमें•उसकी•ही•मौत•हो•गई।•हालांवक•वसद्ू•
मूसेिाला•ने•बावक•बचे•2•सुिक्ाकममी•भी•हमले•

िाले•वदन•अपने•साि•लेकि•नहीं•गए।••वजसकी•
जानकािी•कहीं•न•कहीं•उन•हमलाििों•को•भी•
िी।
वजक्र्ोग्• है• वक• विपक्• ने• पूिे• पंजाब• में•

पुवलस• द्ािा• िावपस• वलए• गए• सुिक्ाकममी• की•
वलसर•को•साि्टजवनक•कि•देने•का•मुददा•काफी•
जोि-शोि•से•उठा्ा•हुआ•है।
गौितलब•है• वक•पंजाब•सिकाि•द्ािा•सूचना•

औि•लोक•संपक्ट •विभाग•चंिीगढ़•के•साि-साि•
हि•एक•विवसरिकर•में•खोले•हुए•है•वजनका•काम•
सिकाि•द्ािा•पावित•वकए•गए•वकसी•भी•आदेश•
को•प्ेस•के•माध्म•से•लोगों•तक•पहुंचाना•होता•
है•औि•लोगों•द्ािा•भी•वकसी•तिह•की•सरीक•
जानकािी•उनसे•कभी•भी•ली•जा•सकती•है।•चाहे•
िह•अफसिों•का•प्शासवनक•फेिबदल•ही•क्ों•
न•हो।•इससे•लोगों•को•भी•सोशल•मीवि्ा•में•
चल•िही•वकसी•भी•फेक•खबि•बािे•पुखता•प्माण•
वमलते•हैं।•
आवखि•क्ों•नहीं•सिकाि•द्ािा•ऐसी•कोई•भी•

जानकािी• अपने• सिकािी• लोक• संपक्ट • विभाग•
द्ािा•सांझी•की•जाती•वजससे•उन•सब•पि•भी•पैनी•
नजि• िखी•जा•सके।•जो•सिकािी•आदेशों•को•
सोशल•मीवि्ा•में•साि्टजवनक•किते•हैं।•लेवकन•
सुिक्ा•कर्म्ों•की•वलसर•सोशल•मीवि्ा•में•आने•
से•अब•पुवलस•विभाग•के•ऊपि•भी•प्शन•वचनह•
खड़ा•हो•ग्ा•है।•जो•जानकािी•आज•तक•वकसी•
को•िाइर•रू•इनफाममेशन•एकर•2005•के•माध्म•
से•भी•नहीं•दी•गई।•अब•कैसे•विभाग•के•अंदि•से•
ही•साि्टजवनक•हो•गई•जोवक•्ह•जांच•का•बड़ा•
विष्•बन•ग्ा•है।•खैि•जो•भी•हो•इस•नाला्की•
के•कािण•एक•मां-बाप•ने•अपना•काम्ाब•बेरा•
खो• वद्ा• है।•लेवकन• इस• वदशा• में• सिकाि• ि•
प्शासन•को•एक•ठोस•कदम•उठाने•की•जरूित•
है।•तावक•इसका•दुरुप्ोग•भविष्•में•न•हो।

जाचं का विषय ः जजस जानकारी को आरटीआई में नहीं 
दिया गया उसको साि्वजननक कैस ेकर दिया गया ?
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प्रेरणा
जिदंगी में िीतने के जिए 

जिद
होनी चाहहए

हारने के जिए तो एक डर
ही काफी है..!!
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सच कहनरे की ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

टारगेट किलिगं : बैंि मैनेजर 
िे बाद आतंकियों ने मजदरू 
िो भी उतारा मौत िे घाट

जम्मू-कश्रीर. िाजसिान• के•
िहने• िाले• एक• बैंक• मैनेजि•
की•जममू-कशमीि• के•कुलगाम•
में• आतंवक्ों• ने• गुरुिाि• को•
गोली• मािकि• हत्ा• कि• दी।•
घारी•में•एक•मई•से•तीसिी•बाि•
वकसी• गैि-मुवसलम• सिकािी•
कम्टचािी•की•हत्ा•की•गई•है।•
अब• उनके• पवििाि• की• मदद•
के• वलए• भािती्• सरेर• बैंक•
(एसबीआई)• ने• हाि• बढ़ा्ा•
है।• एसबीआई•ने• विलीज•जािी•
कि• बता्ा• वक• िह• विज्•
कुमाि•के•पवििाि•को•आर्िक•
सहा्ता•के•अलािा•अन्•तिह•
से•भी•मदद•किेगा।•एसबीआई•
ने•कहा,•विज्•कुमाि•इलाकाई•
देहाती•बैंक•(ईिीबी)•में•मैनेजि•
िे,• वजसे• एसबीआई• सपपॉनसि•
किता•है।•उनकी•आतंवक्ों•ने•
गोली• मािकि• हत्ा• कि• दी।•
िह•वसफ्ट •29•साल•के•िे•औि•
माच्ट•2019•में•ही•ईिीबी•जपॉइन•
वक्ा•िा।•एसबीआई•ने•कहा,•
'विज्•कुमाि•उन•कम्टचावि्ों•
में• से• एक• िे,• जो• देश• के•
विवभन्न• • वहससों• से• ताललुक•
िखते• हैं।• जो• कशमीि• औि•
अन्•मुवशकल•जगहों•पि•काम•
किते•हैं•तावक•लोगों•को•बैंवकग•
सुविधाएं•मुहै्ा•किाई•जा•सकें ।•
चूंवक• एसबीआई• ईिीबी• का•
सपपॉनसि• है• इसवलए•िह•अपने•
कम्टचावि्ों• की• सुिक्ा• औि•
भलाई• को• लेकि• प्वतबद्• है।•
इनमें•कशमीि•में•काम•कि•िहे•
कम्टचािी•भी•शावमल•हैं।•ईिीबी•
्ह•सुवनवशचत•किेगा•वक•उनके•

पवििाि• को• प्ािवमकता• पि•
वित्ी्• के• साि-साि• अन्•
तिह•की•मदद•भी•दी•जाएं।'

बता• दें• वक• विज्• कुमाि•
की• हत्ा• वपछले• एक• महीने•
में•रािगेर• वकवलग•का•आठिां•
मामला•है।•विज्•कुमाि•दवक्ण•
कशमीि•वजले•में•इलाकाई•देहाती•
बैंक•की•अिेह•मोहनपोिा•शाखा•

में•मैनेजि•िे।गोली•लगने•के•बाद•
उनहें• असपताल•ले• जाते• सम्•
िासते• में• ही• दम• तोड़• वद्ा।•
इस•घरना•की•नेशनल•कां फ्ें स•
औि•भािती्•जनता•पारमी•सवहत•
कई• िाजनीवतक• दलों• ने• वनदा•
की•है।••सुिक्ा•बलों•ने•इलाके•
की•घेिाबंदी•कि•हमलाििों•की•
तलाश•शुरू•कि•दी•है।

लिद्धू मूिेवािा िी पोस्टमाट्टम 
ररपोट्ट में हुआ बडा खुिािा

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

मूसेिाला•की•पोसरमार्टम•विपोर्ट•में•अब•तक•का•
सबसे•बड़ा•खुलासा•हुआ•
है।• पोसरमपॉर्टम• विपोर्ट• में•
उनके• शिीि• पि• कम•
से• कम• 20• गोवल्ों• के•
घाि• का• खुलासा• हुआ•
है।• मीवि्ा• विपोर्ट• के•
अनुसाि• गोली• लगने• के•
बाद•किीब•15•वमनर•तक•
मूसेिाला•वजदा•िे,•वजसके•

बाद•उनकी•सांसे•िम•गई।• विपोर्ट• के•मुतावबक•
वसद्ू•मूसेिाला•के•शिीि•में•14•से•15•गोवल्ां•

लगी•िीं।•पोसरमपॉर्टम•पांच•िपॉकरिों•के•पैनल•ने•
वक्ा•है।•एक•अवधकािी•ने•कहा•वक•अत्वधक•
िकतस्ाि•से•मौत•हो•सकती•है।•िहीं,• अंदरूनी•
अंगों•में•चोर•की•भी•पुवषर•हुई•है।•पोसरमार्टम•के•
बाद•विसिा•के•नमूनों•को•सुिवक्त•िख•वल्ा•ग्ा•
है•औि•आगे•की•जांच•के•वलए•भेजा•जा•िहा•है।•
मूसेिाला•की•29•मई•को•पंजाब•के•मानसा•वजले•
में• गोली• मािकि• हत्ा•कि• दी• गई• िी।• मृतक•
के•पविजन•पोसरमार्टम•नहीं•किाने•पि•अड़े•िे।•
पवििाि•की•मांग•िी•वक•हत्ा•की•जांच•हाईकोर्ट•
के•जज•के•नेतृति•में•किाई•जाए•औि•इसके•वलए•
एनआईए-सीबीआई•की•मदद•ली•जाए।•हालांवक•
बाद•में•समझाने•औि•आशिासन•के•बाद•पविजन•
मृतक•के•पोसरमार्टम•के•वलए•िाजी•हो•गए।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

केनद्ी्• जल-शवकत• मंत्ी•
गजेंदि• वसह• शेखाित•ने• पंजाबी•
गा्क• शुभदीप• वसह• वसद्ू•
मूसेिाला• के• पैतृक• घि• उनके•
गाँि• पहुंच• कि• पीवड़त• पवििाि•
तिा•उनके•किीवब्ों•से•संिेदना•
व्कत• की।• शेखाित• ने• मृतक•
के• पीवड़त• पवििाि• की• इनसाफ•
की• लड़ाई• में• भािती्• जनता•
पारमी•द्ािा•उनके• कंधे•से•कनधा•
वमलाकि• लड़ने• तिा• हि• संभि•
सहा्ता•का•आशिासन•वद्ा।•इस•
अिसि• पि• उनके• साि• भाजपा•
के• प्देश• अध्क्• अशिनी• शममा•
तिा•सुनील•जाखड़•भी•उपवसित•
िे।•शेखाित•ने•कहा• वक•पंजाब•
सिकाि• ि• पुवलस-प्शासन• के•
नौवसवख्ों• द्ािा• की• गई• घोि•
लापििाही•औि•घोि-कुशासन•से•
जहाँ• कानून-व्िसिा• पूिी• तिह•
से•चिमिा•गई•है,•िहीं•प्देश•के•

संगीत• के• ्ुिा• पंजाबी•आईकन•
वसद्ू• मुसेिाला• की• हत्ा• हुई।•
गजेंदि•वसह•शेखाित•ने•इस•अिसि•
पि•कहा•वक•वसद्ू•मूसेिाला•एक•
बहुत• ही• प्वतभाशाली• नौजिान•
िा•औि•उसने•बहुत•छोरी•उम्र•में•
अपनी•प्वतभा•का•लोहा•मनिा्ा•
औि•अपना•नाम•िोशन•किते•हुए•
पंजाबी•वफलम•इंिसरिी•में•अपनी•
जगह•बनाई।•

उनहोंने• कहा• वक• इस• घरना•

को• राला• जा• सकता• िा•
लेवकन• झूठी• प्वसवद्• पाने• के•
वलए• आम• आदमी• पारमी• के•
जुनूनी• व्िहाि• के•कािण• वसद्ू•
मूसेिाला• की• जान• चली• गई।•
गजेंदि• वसह• शेखाित• ने• कहा•
वक• वसद्ू• मुसेिाला• की• हत्ा•
पंजाब• की• आम• आदमी• पारमी•
की• नाला्की•का• सपषर• प्माण•
है,• वजनहोंने• वसद्ू• मुसेिाला• की•
सुिक्ा•िावपस•ली•गई•िी।•

गजेंदर लिहं शेखावत ने लिद्धू मूिेवािा िे पररवार 
िे उनिे घर जािर िी शोि िंवेदना व्यक्त

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

मुख्मंत्ी•भगिंत•मान•ने•आज•
दोआबा•क्ेत्•की•प्मुख•सिास्थ्•
संसिा• पंजाब• इंसरीट्ूर• ऑफ•
मेविकल•साइंसज़•(पी.आई.एम.
एस)• में• किदाताओं• के• पैसों•
का• नुकसान• किने• के• साि-
साि•उनहोंने•अन्•खावम्ों•का•
पता•लगाने•के•वलए•गहिाई•से•
जाँच•के•आदेश•वदए•हैं,•जो•इस•
संसिा• के• वलए• वित्ी्• संकर•
का• कािण• बने।• मुख्मंत्ी• ने•
्हाँ• अपने• सिकािी• आिास•
में• पी.आई.एम.एस.• सोसा्री•
की• 37िीं• गिर्नग• बपॉिी• की•
अध्क्ता•की,•अध्क्ता•किते•
हुए•कहा•वक•इस•प्मुख•संसिा•
में• वित्ी्• संकर• एक• गंभीि•
वचता•का•विष्•है•औि•सिकाि•
हाि•पि•हाि•िखकि•नहीं•बैठ•
सकती•औि• िाज्• में• सिास्थ्•
सेिाओं• को• खतिे• में• िालने•
की•इस•सावज़श•को•चलने•नहीं•

दे• सकती।• मुख्मंत्ी• ने• सपषर•
शबदों•में•कहा•वक•्ह•वकतनी•
हैिानी•की•बात•है• वक• वपछले•
छह•सालों•में•गिर्नग•बपॉिी•की•
एक•भी•बैठक•नहीं•हुई।•उनहोंने•
कहा• वक• कई• खावम्ाँ• गंभीि•
घोरालों•की•ओि•इशािा•किती•
हैं।• भगिंत• मान• ने• कहा• वक•
इन•खावम्ों•औि•गबन•के•वलए•
वज़ममेदाि•व्वकत्ों•को•बख़्शा•
नहीं•जाएगा•औि•उनके•विरुद्•
सख़्त• से• सख़्त• काि्टिाई• की•
जाएगी।

कपम्स में ववत्ीय िंिट िा िारण बने 
घोटािों व खावमयों िी जाँच िे आदेश

बडगाम में गैर-कश्ीरी मिदरूों पर हमिा, 
एक की मौत, एक गंभीर िख्ी

कश्मीर घाटमी ्ें लक्षित हत्ाओं का क्िलक्िला जारमी है। 24 घंटे 
िे भमी क् ि्् ्ें एक बार क्िर आतंक्क्ों ने गैर-कश्मीरमी लोगों पर 
ह्ला बोला है। गुरुवार रात बडगा् के ्ाग्ेपोरा इलाके ्ें आतंक्क्ों 
ने ईंट भट्े पर का् करने वाले दो ्जदूरों को क्नशाना बना्ा। ह्ले 
्ें एक ्जदूर कमी ्ौत हो गई है जबक्क एक गंभमीर रूप िे घा्ल है। 
्ृतक ्जदूर कमी पहचान क्बहार के रहने वाले क्दलखुश के तौर पर हुई 
है जबक्क घा्ल गोरर्ा पंजाब के गुरदािपुर का रहने वाला है।  घा्ल 
्जदूर को उपचार के क्लए श्मीनगर असपताल ्ें भतती करा्ा है। िुरषिा 
बलों ने ्ाग्ेपोरा इलाके कमी घेराबंदमी कर दमी है और ह्लावरों कमी तलाश 
्ें तलाशमी अक्भ्ान चला्ा है।

'िोरोना िे शीघ्र स्वस्थ हों', िोवनया 
गांधी िे िंक्रवमत होने पर बोिे मोदी
•• जालंधर ब्रीज.नई दिललरी

प्धानमंत्ी•निेंद्•मोदी•ने•कां ग्ेस•
की• अंतविम• अध्क्ा• सोवन्ा•
गांधी• के• सिास्थ्• को• लेकि•
एक• अहम• टिीर• वक्ा• है।•
प्धानमंत्ी• मोदी• ने• सोवन्ा•
गांधी• के• शीघ्र• सिसि• होने•
की• कामना• की• है।• दिअसल,•
सोवन्ा•गांधी•कोिोना•संक्रमण•
का•वशकाि•हुई•हैं•औि•उनकी•
कोिोना•विपोर्ट•पपॉवजवरि•आई•है।•
कां ग्ेस•के•मुख्•प्िकता•िणदीप•
वसह•सुिजेिाला• ने• बता्ा• वक•
पारमी• अध्क्ा• सोवन्ा• गांधी•
वपछले• एक• सपताह• में• बहुत•

सािे• नेताओं,• का््टकतमाओं• से•
वमलीं• वजनमें• से• कई• सािी•
कोिोना• पपॉवजवरि• पाए• गए।•
कल•शाम• से• कां ग्ेस•अध्क्ा•
सोवन्ा•गांधी•को•िोड़ा•बुखाि•
औि•कोिोना• के• लक्ण• वदखे।•
आज•रेसर•किाने•पि•िे•कोिोना•
पपॉवजवरि•पाई•गईं।



साप्ाहिक  
03 जून-09 जून 2022 2ट्रैवलिगं.नाॅिेज.हेल्थ

super fruit
पोषक तत्वों और एंटीऑक्ीडेंट्स से भरपरू होता हरै तरबजू

गर्मी के दिनों में कई ऐसे फल बहुतायत मात्ा में उपलब्ध 
होते हैं, जिनहें स्ाद और सेहत दोनों के जलहाि से काफी 
पसंदीदा माना िाता है। तरबूि ऐसा ही एक फल है, जिसे 
इसका स्ाद और पोषक तत्, काफी खास बनाते हैं। पानी 
से भरपूर यह फल आपको जिहाइड्ेशन से बचाने के साथ 
तरोतािा रखने में भी काफी सहायक माना िाता है। इसमें 
कैलोरी की मात्ा भी काफी कम होती है, ऐसे में इसके 
से्न से ्िन बढ़ने का खतरा भी नहीं होता है।

अधययनों से पता चलता है जक यह फल ज्टाजमनस, 
खजनि और एंटीऑकसीिेंटस सजहत शरीर के जलए आ्शयक 
कई प्रकार के पोषक तत्ों का खिाना माना िाता है। 

तरबूि में लगभग 90% पानी होता है, िो इसे गर्मयों 
में हाइड्ेशन के जलहाि से काफी फायदेमंद फल बनाता है। 
इसके अला्ा तरबूि में कई प्रकार के एंटीऑकसीिेंटस भी 
होते हैं, िो शरीर को मुकत कणों से होने ्ाली क्षजत से 
बचाने में काफी सहायक हैं। इस मौसम में रोिाना तरबूि 
खाने की आदत बनाकर आप सेहत से संबंज्धत कई तरह 
के स्ास्थय लाभ प्रापत कर सकते हैं। आइए तरबूि खाने से 
होने ्ाले फायदों के बारे में िानते हैं।

रक्त चाप रह्ता है कंट्रोल ः अधययनों से पता चलता है 
जक तरबूि का से्न करने से रकतचाप को कंट्ोल करने 
में मदद जमल सकती है। साल 2012 के एक अधययन में 
शो्धकतताओं ने पाया जक तरबूि का अक्क  रकतचाप को कम 
रखने में सहायक है। इसके अला्ा एक अनय अधययन में 
पाया गया जक तरबूि में दो एंटीऑकसीिेंटस एल-जसट्ूलाइन 
और एल-आर्िजनन भी पाया िाता है िो ्धमजनयों के 
काय्क में सु्धार करने के साथ बलि प्रेशर को कम करने 
में सहायक है।

अस्थर्ा ररोदगयों के दलए फायिेर्ंि ः कुछ अधययनों में 
जिक्र जमलता है जक तरबूि खाना असथमा की समसयाओं 

के प्रबं्धन में काफी सहायक हो सकता है। शो्ध में पाया 
गया है जक फ्ी रेजिकलस के कारण असथमा होने का खतरा 
काफी बढ़ िाता है। ऐसे में तरबूि में मौिूद पोषक तत् इस 
समसया के लक्षणों को कम करने में सहायक हो सकते हैं। 
माना िाता है जक ज्टाजमन-सी ् ाली चीिों का से्न करना 
असथमा की समसयाओं में काफी फायदेमंद होता है। 154 
ग्ाम तरबूि से 12.5 जमलीग्ाम ज्टाजमन-सी प्रापत होता है, 
िो इस रोग में आपके जलए काफी सहायक है।

पाचन करो रख्ता है ठीक ः पाचन की समसयाओं से 
परेशान लोगों के जलए भी तरबूि खाना फायदेमंद माना 
िाता है। तरबूि में पानी और फाइबर की मात्ा अज्धक 

होती है िो कबि को रोकने और मल तयाग की प्रजक्रया को 
आसान बनाने के साथ आंतों को स्सथ रखने में मदद करता 
है। तरबूि में पानी के साथ पोटेजशयम िैसे इलेकट्ोलाइटस 
भी होते हैं िो पाचन को ठीक रखने में काफी मददगार हैं।

्तरबूज के साइड-इफेक्टस ः ्ैसे तो तरबूि खाना सेहत 
के जलए काफी फायदेमंद होता है, हालांजक इसमें शुगर की 
मात्ा अज्धक होती है जिसके कारण इससे बलि शुगर का 
सतर बढ़ने का खतरा हो सकता है। िायजबटीि रोजगयों के 
जलए इसका से्न करना नुकसानदायक हो सकता है। इसके 
अला्ा तरबूि से कुछ लोगों को एलिजी की जदककत भी 
हो सकती है, जिसका धयान रखा िाना आ्शयक होता है।

yoga दनुिया का सबसे अमीर गांव ह ैभारत में, 
हर शखस के बैंक खाते में हैं लाखों रुपये

िुदनया र्ें कई ऐसी िगहें हैं िो बेहद अनोखी हैं जिनके बारे में 
बेहद कम लोग ही िानते हैं। भारत में एक ऐसा ही गां् है जिसके 
बारे में िानकर आप हैरान रह िाएंगे। यह अनोखा गां् भारत के 
गुिरात में जसथत है। गुिरात के कचछ में जसथत इस गां् का नाम 
मदपार है। इस गां् की कई अनोखी बातें और कहाजनयां हैं। इस 
गां् की एक खास बात है जिसके बारे में िानकर सभी हैरत में पड़ 
िाएंगे। इस गां् को दुजनया का सबसे अमीर गां् माना िाता है। 

इस गां् में रहने ्ाले लोग शहरों और कसबों में रहने ्ाली 
भारत की आ्धी िनसंखया से जयादा अमीर हैं जिसकी ्िह से 
दुजनया के सबसे अमीर गां्ों में इसका नाम शाजमल है। आपको 
िानकर हैरानी होगी जक इस गां् में 17 बैंक हैं और 76 सौ से 
जयादा घर हैं और सभी पकके मकान हैं। जरपोट्क के मुताजबक, इस 
गां् के लोगों के करीब पांच हिार करोड़ रुपए बैकों में िमा हैं।  
कचछ जिले में अटठारह गां् मौिूद हैं जिनमें मदपार भी शाजमल 
है। बताया िाता है जक गां् के हर शखस के बैंक खाते में 15 लाख 
रुपये हैं। जरपोट्क में बताया गया है जक इस गां् में बैंक के अला्ा 
असपताल, झील, पाक्क  और मंजदर हैं। यहां गौशाला भी मौिूद है। 
इस गां् में मौिूद सकूल-कॉलेि और असपताल में बेहतर सुज््धा 
जमलती है। इस गां् में लोगों के अमीर होने के पीछे एक ्िह 
है। दरअसल इस गां् के जयादातर लोग ज्देशों में नौकरी करते 
हैं। कुछ लोगों ने कई साल ज्देशों में रहने के बाद यहां आकर 
अपना जबिनेस शुरू जकया है और खूब कमाई कर रहे हैं। एक 
मीजिया जरपोटस्क में बताया गया है जक दुजनया के सबसे अमीर गां् 
मदपार के 65 प्रजतशत लोग एनआरआई हैं। ज्देशों में रह रहे लोग 
अपने पजर्ार ्ालों को अचछा खासा पैसा भेिते हैं। साल 1968 
में लंदन में मदपार ज्लेि एसोजसएशन की सथापना की गई थी। 
लंदन में मदपार के काफी संखया में लोग रहते हैं जिसकी ्िह 
से इसका गठन जकया गया। एक दूसरे से लोगों को िोड़ने के जलए 
एसोजसएशन बनाया गया था। अभी भी इस गां् के लोग अज्धक 
संखया में ज्देशों में रहते हैं। ज्देशों में रहने ्ाले लोग अपने 
पजर्ार को मोटा पैसा भेिते हैं। इसकी ्िह से यहां के लोगों के 
खातों में 15-15 लाख रुपये हैं।

 • जालंधर ब्ीज. जरपोट्कर

भार्त र्ें एक कहा्त प्रचजलत है, 
‘कोस कोस पर बदले पानी, चार कोस 
पर ्ाणी’। इसका मतलब है भारत में 
एक कोस की दूरी पर पानी का स्ाद 
बदल िाता है और चार कोस की दूरी 
पर ्ाणी यानी बोलने का लहिा बदल 
िाता है। इसीजलए भारत को ज्ज््धता 
का देश कहा िाता है। लेजकन इसके 
अला्ा भी यहां ऐसा बहुत कुछ है, 
जिसको िानने के जलए हर वयजकत के 
अंदर उतसुकता बनी रहती है। इसी कड़ी 
में आते हैं यहां के कुछ शहर, जिनके 
्ासतज्क नाम कुछ और हैं, जफर भी 
इनके जनकनेम रखे गए हैं। दुजनयाभर 
में इन शहरों को इनके जनकनेम से भी 
िाना िाता है। इन शहरों के अनय नाम 
ऐसे ही नहीं पड़े हैं, इनके पीछे कोई न 
कोई ्िह है। यहां िाजनए ऐसे ही 5 
शहरों के जनकनेम की जदलचसप कहानी।

जयपुर (पपकं सिटी)
इस कड़ी में सबसे पहले बात करते हैं 
ियपुर की। ियपुर रािसथान की राि्धानी 
है, जिसे पपक जसटी के नाम से भी िाना 
िाता है। ियपुर शहर महारािा स्ाई 
ियपसह ने बसाया था, इसजलए इस शहर 
को ियपुर के नाम से िाना िाता है। कहा 
िाता है जक सन 1876 में इंगलैंि की 
महारानी एजलिाबेथ और पप्रस ऑफ ्ेलस 

यु्राि अलबट्क जवितीय ियपुर आने ्ाले 
थे। उनके स्ागत के जलए महारािा स्ाई 
ियपसह ने इसे गुलाबी रंग से रंग्ा जदया। 
िब अलबट्क ने इस शहर को देखा तो ्े 
यहां की खूबसूरती से बहुत प्रभाज्त हुए 
और उनके मुंह से अचानक जनकल पड़ा 
पपक जसटी। तब से इस शहर को लोगों ने 
पपक जसटी कहना भी शुरू कर जदया और 
्धीरे ्धीरे ये नाम दुजनयाभर में प्रचजलत 
हो गया।

उदयपुर (झीलों का शहर)

उदयपुर भी रािसथान का ही एक खूबसूरत 
शहर है, जिसे झीलों का शहर कहा िाता 
है। इसे महाराणा उदय पसह ने सथाजपत 
जकया था, इसजलए इसका नाम उदयपुर 
पड़ा। उदयपुर में सात प्रमुख झीलें हैं, जिनहें 
सात बहनें कहा िाता है। ये सात झीलें 
ही यहां आने ्ाले पय्कटकों का आकष्कण 
है। इन झीलों के नाम हैं जपछोला झील, 

दू्ध थाली, गो््ध्कन सागर, कुमारी तालाब, 
रंगसागर झील, स्रूप सागर और फतेह 
सागर झील। तमाम झीलें होने के कारण ये 
शहर झीलों के शहर के नाम से प्रजसद्ध है।

जोधपुर (िन सिटी)
रािसथान के इस शहर को बलू जसटी ही 
नहीं, बजलक सन जसटी के नाम से भी 
िाना िाता है। कहा िाता है जक दुजनयाभर 
में िो्धपुर एक ऐसा शहर है िहां सूय्क 

दे् हर मौसम में सबसे जयादा समय तक 
जदखाई देते हैं। यहां लगभग 24 घणटों में 
सूय्क दे्ता 8:30 घंटे दश्कन देते हैं। इस 
कारण शहर को सन जसटी कहा िाता है। 
यहां के लोगों का मानना है जक नीला रंग 
शहर को ठंिा बनाए रखता है और मचछरों 
से बचा् करता है। इस कारण िो्धपुर के 
भीतरी जहससे में िो भी घर बने हैं, उनमें से 
जयादातर नीले रंग से रंगे हुए हैं। इसजलए 
इस शहर को बलू जसटी भी कहा िाता है।

कोलकाता (सिटी ऑफ जॉय)

कोलकाता के लोगों के जलए कहा िाता है जक 
यहां के लोग छोटी छोटी बातों में भी खुजशयां 
ढूंढ लेते हैं। चाहे दुगता पूिा हो, जक्रसमस हो 
या ईद हो, यहां के लोग हर मौके पर उललास 
में रहना िानते हैं। यही देखकर फ्ां सीसी 
लेखक िोजमजनक लैजपएरे ने कोलकाता को 
जसटी ऑफ िॉय कहा था। ्धीरे ्धीरे इस नाम 
को कोलकाता का जनकनेम माना िाने लगा।

भारत में ऐसी तमाम जगहें हैं, जहां का इततहास काफी रोचक ह।ै इस कडी में आज हम आपको बताएंगे ऐसे 5 शहरों के बार ेमें जजनके मुख्य नाम के अलावा ननक नेम भी हैं। इन शहरों को दनुनयाभर में इनके ननकनेम से भी जाना जाता ह।ै जाननए इनके ननकनेम के पीछे की कहानी।

कैसे जयपुर बना ‘पपकं ससटी’ और कोलकाता ‘ससटी ऑफ जॉय’?

हर साल 28 मई को दुजनयाभर में 
ज्श् बलि कैं सर जद्स मनाया 
िाता है। इसका मकसद लोगों को 
बलि कैं सर के बारे में िागरूक 
करना होता है। बलि कैं सर शरीर 
में होने ्ाले अनय कैं सरों की 
तरह ही खतरनाक होता है। इसे 
लयूकेजमया भी कहा िाता है। ये 
एक ऐसा कैं सर है िो बचचों और 
बड़ों सभी को हो सकता है। 
एकसपटस्क के मुताजबक, लयूकेजमया 
दो प्रकार का होता हैं। एक में मरीि 
में कैं सर के लक्षण तेिी से उभरते 
हैं और उसकी जबगड़ने लगती है। 
दूसरे को पुराना लयूकेजमया कहा 
िाता है। इसमें ्धीरे-्धीरे मरीि 
को लक्षणों का पता चलता है। 
अज्धकतर लोगों में दूसरा ्ाले 
लयूकेजमया ही पाया िाता है। इसके 
लक्षण भी देरी से पता चलते हैं। 
जिस ्िह से अज्धकतर मरीि 
एि्ांस सटेि में इलाि के जलए 
िॉकटरों के पास पहुंचते हैं।

बलि कैं सर होने की मुखय 
्िह ्ाइट बलि सेलस के 
िीएनए में खराबी आना होता है। 
इससे ् ाइट बलि सेलस की संखया 
असामानय रूप से बढ़ने लगती हैं। 
इस कैं सर की सेलस बोन मैरो में 
बढ़ती हैं और ्हां मौिूद स्सथ 
बलि सेलस को सही प्रकार से 
काम नहीं देती। इस ्िह से 
शरीर में सही खून नही बनता है 
और बॉिी में खून की कमी होने  
लगती है।

शरीर में खूि की कमी होिा 
ब्लड कैं सर का होता ह ैसंकेत
अगर नकसी व्यजति के शरीर में हल्ी सी चोट लगते ही बहुत ज्ादा खून बहता ह।ै बार -बार बुखार या संक्ामक बीमाररयां 
होती ह।ै अचानक वजन घटता ह ैऔर साथ ही जोडों में दद्द बना रहता ह,ै तो ये ब्लड कैं सर के शुरुआती लक्षण हो सकते हैं।

ये िोते िैं लक्षण
कैं सर एकसपट्क िॉ. अंशुमान 

कुमार बताते हैं जक अगर जकसी 
वयजकत के शरीर में हलकी सी चोट 
लगते ही बहुत जयादा खून बहता 
है। बार -बार बुखार या संक्रामक 
बीमाजरयां होती है। अचानक ्िन 
घटता है और साथ ही िोड़ों में दद्क 
बना रहता है, तो ये बलि कैं सर के 
शुरुआती लक्षण हो सकते हैं। कई 
मामलों में िेनेजटक ्िहों से भी ये 
कैं सर होता है। यानी, अगर जकसी 
के पजर्ार में पहले ये हुआ है तो 
उससे अगली पीढी में ये बीमारी 
िा सकती है।

िो लोग ्धूम्रपान करते हैं। 
जिनको एचआई्ी का संक्रमण 
होता है उनमें इस कैं सर के होने 
की आशंका जयादा रहती है। जिन 
लोगों को जल्र बढ़ िाता है और 
जलमफ नोि में सूिन आती है या 

मसूड़ों से अकसर खून आता है 
तो उनहें भी बलि कैं सर की िांच 
करानी चाजहए। शुरुआत में ही 
अगर लक्षणों की पहचान कर िांच 
कराने से इस कैं सर को िानले्ा 
बनने से पहले ही मरीि का इलाज़ 
जकया िा सकता है।

रािी् गां्धी हॉजसपटल के िॉ। 
ज्नीत तल्ार के मुताजबक, बलि 
कैं सर, का इलाि हो सकता है। 
ये इस बात पर जनभ्कर करता है 
जक मरीि जकस सटेि में इलाि 
के जलए आया है। शुरुआती दौर में 
द्ाओं और कीमोथेरेपी से इलाज़ 
होता है। इसके अला्ा रेजिएशन 
थेरेपी और कई मामलों में सटेम 
सेल ट्ांसपलांट से भी बलि कैं सर 
जकया िाता है। सटेम सेल ट्ांसपलांट 
के जलए एक स्सथ िोनर के िरूर 
होती है।

कंप्यूटर पर ज्यादया देर कयाम करने 
से बढ़ रही सर्वाइकल की समस्या

दडदजटल युग आने के बाद से लोगों के िी्न में कंपयूटर, लैपटॉप और मोबाइल 
का इसतेमाल बढ़ गया है। ्हीं कोज्ि काल और लॉकिाउन के दौरान ्क्क  फ्ाॅ म 
होम कलचर बढ़ने से भी ऑजफस कम्कचारी लगातार कंपयूटर पर काम करने लगे। 
ऐसे में लोगों में स्ताइकल की समसयाएं बढ़ने लगी है। लगातार घंटों तक िेसक 
्क्क  करनेे या कंपयूटर पर काम करने से गद्कन और बैक में दद्क होने लगता है। 
्हीं िी्नशैली से िुड़ी कुछ आदतों के कारण स्ताइकल की समसया से कम 
उम्र के लोग भी ग्जसत होने लगे हैं। स्ताइकल की समसया से राहत पाने के जलए 
योगासन एक लाभकारी उपाय है। कुछ योगासन के जनयजमत अभयास से स्ताइकल 
से समसया कम हो सकती है।

सूय्य नर्सकार ः सूय्क नमसकार का अथ्क ऐसे आसन से है, जिसमें सूय्क को 
नमसकार करना हो। सूय्क नमसकार में 12 अलग अलग योगासनों का अभयास 
जकया िाता है। जितने अज्धक सूय्क नमसकार के आसन जबना रुके कर सकते हैं, 
उतना शरीर को लाभ जमलता है। योग ज्शेषज्ों के मुताजबक, सूय्क नमसकार का 
जनयजमत अभयास गद्कन की अकड़न और रीढ़ के दद्क की समसया को कम कर 
सकता है। सूय्क नमसकार से ्िन जनयंजत्त रहता है और शरीर को स्सथ रहने 
में मदद जमलती है।

भुजंगासन यरोग ः भुिंगासन का अभ्ास गद्कन और रीढ़ के जलए फायदेमंद 
होता है। हाममोनल असंतुलन की समसया होने पर भी जनयजमत रूप से भुिंगासन 
योग या कोबरा पोि का अभयास करना चाजहए है। पीठ और कमर दद्क की 
समसयाओं के साथ फ्ोिन शोलिर और छाती की मांसपेजशयों को स्सथ रखने 
के जलए भी भुिंगासन फायदेमंद है। इस योगासन को करने के जलए पेट के बल 
लेटकर हथेली को कं्धों के नीचे रखते हुए सांस लें। जफर शरीर के अगले जहससों 
को ऊपर की ओर उठाते हुए 10-20 सेकंडस तक इसी जसथजत में रहें। बाद में 
सामानय अ्सथा में आ िाएं।

र्तसयासन यरोग ः स्ताइकल की समसया में मतसयासन योगाभयास काफी 
असरदार होता है। मतसयासन का अभयास गद्कन और रीढ़ की हडिी के जलए 
फायदेमंद माना िाता है। थायराइि होने पर भी मतसयासन लाभदायक है। मतसयासन 
योगाभयास करने के जलए पीठ के बल लेटकर बाहों को शरीर के नीचे मोड़ें। जफर 
जसर और छाती को ऊपर उठाते हुए सांस लें। अब पीठ को झुकाते हुए जसर को 
िमीन पर रखें और कोहजनयों से पूरे शरीर का संतुलन बनाएं। सांस अंदर बाहर 
छोड़ें। बाद में उसी जसथजत में आ िाएं।

धनुरासन ः गद्कन और शरीर दद्क की समसया से राहत पाने के जलए ्धनुरासन 
लाभकारी है। खासकर मजहलाओं को ्धनुरासन का अभयास करना चाजहए। 
मजहलाओं के माजसक ्धम्क संबं्धी ज्कृजतयों को भी ्धनुरासन दूर करता है। इस 
योगासन से मांसपेजशयों का अचछा पखचा् होता है, जिससे पेट की चबजी भी 
कम होती है। ्धनुरासन करने के जलए पेट के बल लेट कर अपने घुटनों को 
मोड़े। टखनों को हथेजलयों से पकड़ते हुए अपने पैरों और बाह को अपनी क्षमता 
के अनुसार ऊपर उठाएं। ऊपर देखते हुए कुछ देर इसी अ्सथा में रहें। बाद में 
सामानय अ्सथा में आ िाएं।
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रोज सुबह खाली पेट पपएं आंवले 
का जूस, मिलेंगे ये गजब के फायदे

आंवला एक सुपरफूड के रूप में जाना जाता है। इसमें ममनरल 
और मवटाममन की मात्ा अमिक होती है। ये पोषक ततव हमें कई 
बीमामरयों से बचाने में मदद करते हैं। आंवले के जूस में भरपूर मात्ा 
में मवटाममन सी होता है। ये हमारी इमयुमनटी को बढाने में मदद 
करता है। ये सददी-खांसी पैदा करने वाले बैकटीमरया से बचाता है। 
ये पाचन तंत् को सवस्थ रखता है। ये आंखों की रोशनी में सुिार 
करता है। ये बालों को मजबूत बनाता है। ये तवचा को हेलदी बनाए 
रखता है। इसका सवाद खटटा होता है। खाली पेट आंवले के जूस 
का सेवन करना हमारे सवास्थय के मलए बहुत लाभदायक है। आइए 
जानें खाली पेट आंवले का जूस पीने के फायदे।

वजन घटाने में मदद करता है ः खाली पेट आंवले का जूस पीने 
से वजन कम करने में मदद ममलेगी। ये बॉडी की शेप को बेहतर 
बनाता है। आंवले के जूस में एंटीऑकसीडेंट गुण होते हैं। ये पाचन 
तंत् को सवस्थ रखते हैं। ये मेटाबॉमलजम में सुिार करते हैं। ये फैट 
बन्न करने के सा्थ-सा्थ कोलेसट्ॉल कम करने में भी मदद करते 
हैं। आंवले के जूस में फैटी एमसड, मवटाममन और ऐसे ततव होते 
हैं जो एनजदी बढाते हैं।

शरीर से टॉक्सन बाहर कनकालता है ः
खाली पेट आंवले का जूस पीने से शरीर का मससटम मडटॉकसीफाई 
होता है। ये शरीर से हामनकारक टॉमकसन बाहर मनकालता है। इसका 
सेवन करने के बाद मकडनी की प्थरी को मनकालने में आसानी 
होती है।आंवले के जूस से यूमरनरी इंफेकशन कम होता है।

आंखों की रोशनी के कलए फायदेमंद ः आंखों की रोशनी बढाने 
में आंवला काफी अच्ा होता है। आंवला में कैरोटीन होता है। ये 
आंखों की रोशनी में सुिार करता है। रोजाना आंवले के जूस का 
सेवन करने से आपकी आंखों की रोशनी में सुिार होगा। इसका 
सेवन करने आंखों संबंमित समसयाएं जैसे मोमतयाबबद, जलन और 
आंखों की नमी जैसी समसयाओं से राहत ममलेगी।

एनजजी बूसट करता है ः आंवले का जूस सबसे पहले सुबह खाली 
पेट पीने से पूरे मदन के मलए भरपूर पोषण और एनजदी ममलती 
है। आंवले का जूस सुबह के समय एनजदी बूसटर या एनजदी बरिंक 
के रूप में काम करता है। इससे हम पूरे मदन मफट और ऊजजावान 
रहते हैं। ।

मनससंदेह जब 2014 में प्रिानमंत्ी श्ी नरेंद्र 
मोदी जी ने सत्ा संभाली, तो उस समय देश 
घोर मनराशा के वातावरण से गुजर रहा ्था। 
भ्रषटाचार चरम पर ्था, हर मदन कोई एक नया 
घोटाला सामने आता ्था। सामानय जनमानस के 
मन में ्था मक अब इस देश का कु् नहीं हो 
सकता। ऐसे में वष्न 2014 के दौरान भारत की 
जनता को नरेंद्र मोदी में आशा की नई मकरण 
मदखाई दी और हुआ भी वही। आज यह गव्न की 
बात है मक कें द्र सरकार में बीते आठ वषषों में 
एक भी घोटाला नहीं हुआ। यह इसमलए संभव 
हो पाया, कयोंमक 2014 में जब नरेंद्र मोदी देश 
के प्रिानमंत्ी बने तो उनहोंने संसद को लोकतंत् 
का मंमदर मानकर मा्था टेका और देश की 
देवतुलय 135 करोड़ जनता के सामने प्रण मलया 
“ना खाऊँगा ना खाने दूंगा”। 

एक नई सोच के सा्थ नरेंद्र मोदी ने सत्ा 
संभाली और उनकी नई सोच यह ्थी मक हमारे 
समक्ष मवशव गुरु भारत का लक्य है और यह 
लक्य जनभागीदारी से पूण्न होगा। इसमलए जब 
हम दुमनया का नेतृतव करने की बात करते हैं 
तो हमारे देश के सामानय वयमकत की बुमनयादी 
जरूरत मसफ्न  रोटी, कपड़ा और मकान नहीं 
हो सकती, 21वीं सदी में इस सब के अलावा 
कनेमकटमवटी चामहए, अच्ी मशक्षा चामहए, 
मचमकतसा सुमविा चामहए, पीने का सवच् 
जल चामहए, मबजली चामहए, इंटरनेट चामहए, 
शौचालय चामहए, सुरक्षा चामहए, सममान चामहए 
और मवकास में भागीदारी के नए अवसर चामहए। 
बस इसी सोच से इस यात्ा की शुरुआत हुई, 
मजस प्रकार एक मपराममड बनता है, उसी प्रकार 
2014 से लगातार साल-दर-साल मवशवगुरु 
भारत के लक्य को कें मद्रत कर मोदी सरकार ने 
सैकड़ों योजनाओं का श्ीगणेश मकया।  

सुशासन मकसी भी लोकतांमत्क देश की सबसे 
बड़ी ताकत होती है, इसमलए मोदी सरकार की 
दूरदर्शता, पारदर्शता, दृड़ इच्ाशमकत, गरीब 
कलयाण और सेवा भाव की नई सोच के सा्थ 
“सबका सा्थ-सबका मवकास-सबका मवशवास 
और सबका प्रयास” सुशासन का मूल मंत् बना। 
सुशासन की जड़ें पंमडत दीनदयाल उपाधयाय के 
अंतयोदय मसदांत पर आिामरत हैं, मजसमें उनहोंने 
सरकारी योजनाओं का लाभ अंमतम वयमकत को 
ममलने की बात कही है। मोदी सरकार के मप्ले 
आठ वषषों में, ना मसफ्न  सरकारी योजनाओं का 
लाभ अंमतम वयमकत को ममला है, बमलक पद्मश्ी, 
पद्म भूषण और पद्म मवभूषण जैसे सववोचच 
सममान भी उन सामानय लोगों के हा्थों में आए, 
जो हर दृमषट से इसके हकदार ्थे। यह सुशासन, 

सरकार के प्रमत सामानय जनमानस के मन में 
मवशवास को और दृढ करता मदखाई देता है।

यह सतय है मक ्ोटी-्ोटी बातों से बड़े 
बदलाव आते हैं। इसमलए सबसे पहले कें द्र 
सरकार ने उन योजनाओं पर धयान मदया, मजनहोंने 
सामानय जन के आतमगौरव, आतममवशवास और 
बुमनयादी जरूरतों को पूरा मकया। कनेमकटमवटी 
सबसे पहली जरूरत है, आज बड़ी बात यह 
है मक देश में सड़कों का जाल मब् गया 
है, प्रिानमंत्ी ग्ाम सड़क योजना, भारत माला 
पमरयोजना और पव्नत माला पमरयोजना के 
माधयम से सारा भारत जुड़ गया है। पूववोत्र 
के कु् राजयों को इन 
आठ वषषों में पहली बार 
ट्ेन का सफर करने का 
अवसर ममला। देश के 
करोड़ों लोग ऐसे ्थे, 
मजनहोंने बैंक में प्रवेश 
तक नहीं मकया ्था। 
“जन िन योजना” के 
तहत लगभग 45 करोड़ 
देशवामसयों को बैंक से जोड़ा गया। 2014 में 
“सवच् भारत अमभयान” शुरू मकया त्था देश 
में 11 करोड़ से अमिक शौचालय बने व देश 
के 6 लाख से अमिक गाँव ‘खुले में शौच 
मुकत’ हुए। 'उजजवला योजना' के तहत देश की 
9 करोड़ ममहलाओं को िुएं से आजादी ममली 
और उनहे गैस कनेकशन ममला। सरकार ने नया 
जल शमकत मंत्ालय बनाया और 9 करोड़ से 
अमिक पमरवारों को पीने का सवच् जल मदया। 
देश में 22 एमस हॉमसपटल का मनमजाण हो रहा 
है त्था सवस्थ भारत की मदशा में “आयुषमान 
भारत” योजना से गरीब लोगों का पांच लाख 
तक मुफत इलाज हो रहा है। दूसरी बात मक 
देश के जनमानस को सवावलंबी बनाने और 
उसका आतममवशवास बढाने की मदशा में ‘मुद्रा 
योजना’, ‘मसकल इंमडया’, ‘मेक इन इंमडया’, 
‘मडमजटल इंमडया’, ‘सटाट्नअप’ और ‘ग्ाम उदय 
से भारत उदय’ जैसे अमभयानों की शुरुआत हुई। 
हुनर हॉट जैसी गमतमवमियों के जमरए देश की 
स्थानीय कारीगरी, कला और कौशल को उमचत 
सममान ममला त्था उनका आतममवशवास भी बढा 
है। तीसरी बात यह है मक कें द्र सरकार ने 
‘बेटी बचाओ -बेटी पढाओ अमभयान’, मुमसलम 
ममहलाओं को ‘तीन तलाक’ से मुमकत और 
हर क्षेत् में ममहला भागीदारी सुमनमशचत करने 
की सकारातमक पहल की। चौ्थी बात, देश में 
नए आर््थक सुिार हुए जैसे-  मडमजटाइजेशन 
और “एक राषट्-एक टेकस” जीएसटी देश के 

इमतहास में ‘एक भारत-श्ेषठ भारत’ की मदशा 
में एक नया अधयाय ्था।

देश के मकसान को समृद करने की मदशा 
में भी अनेक कदम उठाए गए, केममकल फ्ी 
नेचुरल फार्मग अ्थजात आगगेमनक खेती के बल 
पर भारत वैमशवक बाजार में मवशव नेता बन 
सकता है। इसमलए रिंोन मससटम, कृमष बसचाई 
योजना, सॉलोर पंप, फसल बीमा, मकसान 
सममान मनमि, इको मससटम, सॉलोर पेनेल आमद 
सुमविा देने की नीमत सामने आई है।

इसी प्रकार सैनय शमकत को मजबूत करते हुए 
ऑर्डनेंस फैकट्ी बोड्न का पुनग्नठन मकया, भारत 

ने लड़ाकू राफेल मवमान 
और 48,000 करोड़ 
रुपये से 83 सवदेशी 
तेजस मवमान खरीदे। 
हमने दुमनया को अपनी 
ताकत का एहसास भी 
कराया, जब हमारे 
जवानों ने दुशमन के 
घर में घुसकर सर्जकल 

सट्ाइक की त्था सुरमक्षत अपने वतन लोटे। 
इन आठ वषषों में भारत की मवदेश नीमत भी 

अभूतपूव्न रही है। अफगामनसतान प्रकरण और 
यूके्न व रूस के बीच हो रहे युद से पता चलता 
है मक अब भारत के रुख को न केवल मवशेष 
महतव मदया जा रहा है बमलक उससे मधयस्थता 
की मांग की जा रही है।

इस आठ वष्न की यात्ा में मप्ले दौ वषषों 
का कालखंड ना मसफ्न  भारत के मलए बमलक 
दुमनया के मलए महामारी का संकट ्था, बड़े-
बड़े मवकमसत देश इसकी चपेट में आने से खुद 
को बचा ना सके। भारत जो हजारों वषषों के 
इमतहास से सीखता आया है मफर एक बार हमने 
इस चुनौती भरी महामारी को अवसर में बदला 
और “आतममनभ्नर भारत” का संकलप मकया। 
वत्नमान में ‘सटाट्नअप’ और ‘वॉकल फॉर लोकल 
‘ जैसे अमभयानों से राषट् आतममनभ्नरता की ओर 
आगे बढ रहा है त्था पूरी दुमनया में राषट् गौरव 
बढ रहा है। भारत ने दुमनया के सेंकड़ों देशों को 
“सवगे भवनतु सुमखनः” की भावना से वैकसीन 
दी और अपने देश में महामारी के मखलाफ 
सबसे कम समय में 190 करोड़ टीकाकरण 
का इमतहास बनाया। इससे आगे अगर कहना है 
तो इन आठ वषषों  में यह कें द्र सरकार की दृढ 
इच्ाशमकत और जनता का उसके प्रमत अटूट 
मवशवास का ही प्रणाम है मक 70 वषषों से लंमबत 
िारा 370 हटा कर “एक राषट् -एक संमविान-
एक धवज” के सपने को पूरा मकया व राम मंमदर 

के मनमजाण जैसे सवजामिक मववामदत माने जाने 
वाले मवषय भी बड़ी सरलता व सौहाद्नपूण्न ढंग 
से मनपट गए। 

15 अगसत 2021 से भारत अपनी आजादी 
के 75 वष्न में ‘आजादी का अमृत महोतसव’ मना 
रहा है। आजादी के आंदोलन में मजस खादी को 
पहन सवदेशी का नारा बुलंद हुआ,वह वासतव 
में अब जाकर पूरा हकीकत में बदला। खादी 
ने पहली बार (2021-2022) एक मवत्ीय 
वष्न में एक लाख पनद्रह हजार करोड़ रुपये 
का कारोबार मकया है, जो देश में एक नया 
मरकॉड्न है। आतममनभ्नरता की मदशा में भारत ने 
अपने 100वें यूमनकॉन्न का जनम देखा। मकसी 
भी सटाट्नअप के मलए यूमनकॉन्न बनना मील का 
पत्थर जैसी बड़ी उपलम्ि है। आज वैमशवक 
सतर पर हर 10 में से 1 यूमनकॉन्न का उदय भारत 
में हो रहा है। यह सब इसमलए हो रहा है कयोंमक 
भारत का भारत के प्रमत सवामभमान जागृत हुआ।

240 वषषों के बाद काशी मवशवना्थ िाम 
कोरीडोर, चारिाम यात्ा, रामायण सर्कट, 
श्ीकृषण सर्कट और बुद सर्कट जैसी योजना 
भारत की आस्था के मलए सुखद अनुभूमत 
है। दुमनया के लोग बड़ी संखया में भारत की 
मवरासत का दश्नन करने आ रहे हैं कयोंमक भारत 
के अधयातम के पास मवशव के मलए सुख, शांमत 
और कलयाण का माग्न है। भारत के प्रिानमंत्ी 
दुमनया के देशों में जाकर वहाँ के राषट्ीय 
अधयक्षों को कम्न का संदेश देने वाली गीता 
भेंट सवरूप देते हैं, इसी प्रकार योग भारत की 
प्राचीन सांसकृमतक मवरासत है, मजसे नरेंद्र मोदी 
के अ्थक प्रयासों के बाद वैमशवक पटल पर एक 
अलग पहचान ममली है मनमशचत रूप से योग 
दुमनया को भारत की अमूलय भेंट है। आजादी 
के अमृत महोतसव में हमने आने वाले 25 वषषों 
के मलए नए भारत की संकलपना करते हुए नए 
लक्य तय मकए हैं। जो भारत का अमृत काल 
होगा और वत्नमान युवा पीढी उस समय देश का 
नेतृतव कर रही होगी। साढे तीन दशक के बाद 
लागू हुई ‘नई मशक्षा नीमत’ और ‘सेंट्ल मवसटा’ 
बनाने जैस साहसी मनण्नय भी मोदी सरकार की 
दूरदृषटी का उदाहरण हैं। आज जब ‘आजादी के 
अमृत महोतसव’  में कें द्र सरकार अपने आठ 
वष्न पूरे कर रही है तो यही धयान में आता है 
मक “राषट्भमकत ले हृदय में हो खड़ा यमद राषट् 
सारा तो संकटों को मात देकर राषट् मवजयी हो 
हमारा”।

(लेखक संसकृमत,पय्नटन एवं पूववोत्र क्षेत् 
मवकास मंत्ी हैं)
जी. मकशन रेडडी

सेवा, सुशासन और सशक्त नेतृत्व के आठ साल

ड्रोन-डिजिटल इंडिया की नयी उड़ान
कु् समय पहले तक रिंोन को महंगे सैनय उपकरण 

या ्ोटे मनोरंजक मखलौनों के रूप में देखा जाता 
्था। लेमकन, मप्ले कु् वषषों में मस्थमतयां में काफी 
बदलाव आया है, कयोंमक रिंोन, मजसे आमिकामरक तौर 
पर सुदूर चामलत हवाई प्रणाली (मरमोटली पाइलेटेड 
एमरयल मससटम, आरपीएएस) के रूप में जाना जाता 
है, कई उद्ोगों के अनुप्रयोगों के मलए एक वयावहामरक 
समािान के रूप में सामने आया है। रिंोन के प्रमत 
दृमषटकोण में बदलाव का मुखय कारण है– रिंोन की 
लागत प्रभावी तरीके से मांग के अनुसार उड़ान के 
जमरये मडमजटल डेटा देने की क्षमता। 

हालांमक, रिंोन का मवकास, अपनाने का तरीका और 
उपयोग; अभी प्रारंमभक अवस्था में है। लेमकन, यह 
भी सच है मक रिंोन नए तरीकों पर आिामरत प्रभावी 
समािान प्रदान कर रहे हैं,  जो कागज और कलम 
से संचामलत होने वाले पुराने तरीकों के स्थान पर 
पमरचालन को मडमजटल युग में ले जा रहे हैं।

मप्ले कु् वषषों में रिंोन कई सरकारी और मनजी 
प्रमतषठानों का एक अमभन्न अंग बन गए हैं; मवशेष रूप 
से उद्ोग के क्षेत्ों में, जो नयी तकनीक को अपनाने 
में हमेशा असफल रहते हैं, कारण चाहे जो भी रहे हों। 
रिंोन कुशल और समयबद तरीके से सुसत, असवच् व 
खतरनाक काम कर रहे हैं और इस तरह से काम करने 
के पारंपमरक तरीकों के एक बेहतर मवकलप के रूप में 
सामने आये हैं। 

रिंोन के कु् मौजूदा अनुप्रयोगों में मनगरानी और 
सुरक्षा, महतवपूण्न पमरसंपमत्यों का मनरीक्षण और 
मनगरानी, सवगेक्षण एवं लॉमजमसटकस आमद शाममल हैं। 
ये अनुप्रयोग कई उद्ोग क्षेत्ों से समबंमित हैं, जैसे 
रक्षा और आतंमरक सुरक्षा, कृमष, तेल और गैस, ऊजजा 
व उपयोमगता, दूरसंचार, भू-स्थामनक सवगेक्षण, खनन, 
मनमजाण, पमरवहन आमद। भारत में इन क्षेत्ों में रिंोन 
तकनीक को अपनाने की प्रमक्या प्रारंमभक अनुसंिान 
चरण से एक ऐसे चरण में पहुंच गयी है, जहां वयापार 
जगत को यह अनुभव हुआ है मक इसकी क्षमता व 
संभावना का उमचत उपयोग मकया जा सकता है। अब 
वयापार जगत इसे अपनाने के मलए तैयार है। 

आज, भारत में रिंोन का उपयोग; सटीकता से खेती 
के मलए फसल के सवास्थय की मनगरानी त्था सैकड़ों 
मकलोमीटर लमबी गैस पाइपलाइनों का मनरीक्षण करने 
से लेकर सीमा पर सुरक्षा प्रदान करने एवं समय पर 
महतवपूण्न सवास्थय आपूर्त करने से जुड़े क्षेत्ों में मकया 
जा रहा है। भारत सरकार सवाममतव योजना के महससे के 
रूप में भूमम मरकॉड्न को मडमजटल रूप देने,  खदानों 
त्था राजमाग्न मनमजाण में रिंोन सवगेक्षण के उपयोग को 
अमनवाय्न करने और कृमष में बदलाव के मलए रिंोन 
शमकत व मकसान रिंोन पहल को बढावा देने के क्म में 
रिंोन के वयापक उपयोग के माधयम से इस तकनीक का 
प्रारंमभक उपयोग शुरू कर चुकी है। उपयोग के मवमवि 
क्षेत्ों को धयान में रखते हुए, अनुमान है मक देश में रिंोन 
और संबंमित समािानों का बाजार अगले 3-4 वषषों में 
रुपए 15,000 करोड़ से अमिक का हो जाएगा।

 इस उभरते और रणनीमतक प्रौद्ोमगकी क्षेत् की 
क्षमता को सवीकार करते हुए, सरकार ने इस दशक 
के अंत तक भारत को वैमशवक रिंोन का हब बनाने 
का लक्य मनिजामरत मकया है। इसे धयान में रखते हुए, 
नागमरक उडडयन मंत्ालय ने रिंोन मनयम 2021 से 
शुरू करते हुए, देश में रिंोन के मनमजाण और पमरचालन 
को उदार बनाने के मलए कई नीमतयों और मवमनयमों 
को पेश मकया है। रिंोन प्रौद्ोमगकी की क्षमता, आपूर्त 
और प्रसार को बढाने के मलए उद्ोग जगत को इसी 
सम्थ्नन की आवशयकता ्थी। इस क्षेत् के द्ारा देश 
के युवाओं के मलए नए जमाने के रोजगार के अवसर 

भी पैदा मकए जा रहे हैं। रिंोन उद्ोग के मवकमसत 
होने से मनकट भमवषय में प्रतयक्ष रोजगार के 10,000 
से अमिक अवसरों के पैदा होने की संभावना है, 
मजनमें रिंोन पायलट, डेटा मवशलेषक, हाड्नवेयर और 
सॉफटवेयर मवकास व मवमनमजाण, रख-रखाव एवं मरपेयर 
तकनीमशयन शाममल हैं।

एक बड़ा संभामवत बाजार, सॉफटवेयर और समािान 
संबंिी मवकास में एक मजबूत ताकत त्था रिंोन-सेवा 
प्रदाता के मलए तकनीकी काय्नबल की उपल्िता आमद 
कारणों से भारत के पास रिंोन-आिामरत समािान के 
मनमजाण एवं मवतरण के मलए उपयुकत पलेटफाम्न और 
संसािन मौजूद हैं।            

नई रिंोन और रिंोन-प्रमतरोिी प्रौद्ोमगमकयों के 
परीक्षण के मलए साव्नजमनक-मनजी भागीदारी में मवमशषट 
और सैंडबॉकस परीक्षण स्थल बनाना त्था दृमषट से परे 
(बीवीएलओएस) पमरचालन जैसे जमटल संचालन का 
परीक्षण से जुड़े अवसर, इस मवकास को गमत दे सकते 
हैं एवं वैमशवक कंपमनयों को आकर्षत कर सकते हैं।

भारत को कल-पुजषों के मनमजाण इकोमससटम (बैटरी, 
इलेमकट्क मोटर, इलेकट्ो-ऑमपटकस और सेंसर) को 
भी आकर्षत करना चामहए, मजससे रिंोन उतपादों के 
मनमजाण में और इसे बड़े पैमाने की अ्थ्नवयवस्था बनाने 
में मदद ममलेगी। इस प्रकार यह क्षेत् मवशव सतर पर 
प्रमतसपिजा करने में सक्षम होगा। रिंोन, मुखय रूप से 
मोबाइल फोन और मबजली चामलत वाहनों का ममश्ण 
होता है, इसमलए इन क्षेत्ों में कल-पुजषों के मनमजाण को 
प्रोतसामहत मकया जाना चामहए, तामक रिंोन मनमजाण को 
भी जरूरी बढावा ममल सके।

भारत में रिंोन क्षेत् का भमवषय उजजवल है। अगले 
कु् वषषों में रिंोन को मकतने बड़े पैमाने पर अपनाया 
जाता है, यह महतवपूण्न है। उद्ोग जगत को यह 
सुमनमशचत करना चामहए मक रिंोन अंमतम उपयोगकतजा 
के मलए उपयोगी हो त्था एक मजममेदार व सुरमक्षत 
तरीके से रिंोन के इसतेमाल को बढावा ममले।

(लेखक एसटेमरया एयरोसपेस के मनदेशक और 
सह-संस्थापक हैं)

-नील मेहता

चंदन पर चलेगी आरी: क्ा िोता िै 
‘सैंडलवुड स्ाइक’ जजसके कारण केरल 

िें चंदन के 2 हजार पेड़ काटे जाएंगे?

केरल में चंदन का जंगल खतरे में है। देश में 
अच्ी कवामलटी वाला चंदन केरल के मरयूर 
चंदन मरजव्न फॉरेसट में पाया जाता है। यह 1460 
हेकटेयर में फैला है, लेमकन यहां के चंदन के 
करीब 2 हजार पेड़ों को काटा जाएगा। मरयूर 
चंदन मरजव्न फॉरेसट में चंदन के करीब 58 हजार 
पेड़ हैं। मीमडया मरपोट्न के मुतामबक, इनकी 
कीमत करीब 3 हजार करोड़ रुपये है। ऐसे में 
चंदन के 2 हजार पेड़ों के कटने से आर््थकतौर 
पर नुकसान पहुंचेगा। इन पेड़ों के कटने की 
वजह है ‘सैंडलवुड सपाइक’ मडजीज। यह ऐसा 
संक्मण है मजससे इन बेशकीमती जंगलों का 
भमवषय खतरे में नजर आ रहा है।

्या है सैंडल स्ाइक कडजीज?
चंदन के पेड़ों में होने वाली सैंडल सपाइक 

मडजीज की वजह है फाइटोपलाजमा का संक्मण। 
फाइटोपलाजमा बैकटीमरया में पाया जाने वाला 
परजीवी है। यह पेड़ों में अपना संक्मण फैलाता 
है। कीट-पतंगों के कारण इसका संक्मण एक 
से दूसरे पेड़ों में फैलता है। दशकों तक हुई 
कोमशशों के बाद भी अब तक इसका कोई 
इलाज नहीं खोजा जा सका है।

हालांमक संक्मण को रोकने के मलए पेड़ के 
उस महससे को काटकर अलग कर मदया जाता 
है, मजतने में संक्मण फैला है। द नयूज ममनट 
की मरपोट्न के मुतामबक, केरल में भी काटे जाने 
वाले चंदन के 2 हजार पेड़ों के सा्थ यही होने 
जा रहा है। अगर ऐसा नहीं मकया गया तो यह 
संक्मण उस क्षेत् के सभी चंदन के पेड़ों को 

नषट कर देगा।
भारत में इसका ्हला मामला कब आया?
भारत में सैंडल सपाइक मडजीज का पहला 

मामला 1899 में कनाट्नक के कोडागु में सामने 
आया ्था। उस दौर में चंदन के पेड़ों में इसका 
गंभीर संक्मण फैला ्था, नतीजा 1903 से 1916 
के बीच कोडागु और मैसूर में चंदन के लाखों 
पेड़ काटे गए ्थे। हर साल करीब 1 से 5 
फीसदी तक चंदन के पेड़ इस बीमारी के कारण 
काटे जाते हैं, वैज्ामनकों का कहना है अगर 
समय रहते इसे रोकने की रणनीमत नहीं बनाई 
गई तो पूरे इलाके के पेड़ इसकी चपेट में आ 
सकते हैं। सैंडल सपाइक मडजीज से जूझ रहे 
चंदन के पेड़ों में कई तरह के लक्षण इस बीमारी 
की पुमषट करते हैं। जैसे- चंदन के पेड़ों की 
टहमनयों की लमबाई कम होना। इसकी गुणवत्ा 
खराब होना।

केरल में चंदन का जंगल खतर ेमें ह।ै देश में अच्छी क्ाललटछी वाला चंदन केरल के मरयूर 
चंदन ररजव्व फॉरसे्ट में पाया जाता ह,ै लेककन यहां चंदन के करछीब 2 हजार पेड़ों को काटा 
जाएगा। इसकी वजह ह ैसैंडलवुड स्ाइक कडजछीज, जाकनए यह ककतनछी खतरनाक ह.ै..

शक्तििीनता से सशक्तिकरण पर भारतीय महिलाओ ंका ववराम
 • जालंधर ब्ीज. मदलली

जब देश आजादी का अमृत महोतसव मना रहा है, 
प्रिानमंत्ी मोदी के नेतृतव में सरकार ने ‘नारी शमकत’ 
के नए युग की शुरुआत की है। काय्नक्म संबंिी 
हसतक्षेपों द्ारा ममहलाओं को मुखयिारा में लाने के 
भारत के प्रयासों को ममली प्रशंसा इसके प्रमाण हैं। 
ममहलाओं को मुखयिारा में लाने के ये प्रयास केवल 
कागजों तक सीममत नहीं रहे, बमलक इनहें जमीनी 
सतर पर लागू मकया गया है। ममहलाएं अब उन 
अकलपनीय नीमतयों का मवषय नहीं हैं, मजनका लक्य 
इनहें माताओं और पमतनयों की भूममकाओं में सीममत 
करना है। इस अमृत काल में, ममहलाएं हरेक क्षेत् 
में नेतृतव कर रहीं हैं, श्म शमकत में अनुकूल मस्थमत 
में हैं और भारतीय समाज की कें द्र मबनदु हैं। ममहला 
सशमकतकरण के मामले में पूव्न सरकारों ने अवसर 
गवां मदए, मोदी सरकार ने समग्, राषट्ीय मवकास 
प्रापत करने के मलए इसे एक अमनवाय्न शत्न बना मदया 
है। इसे नीमतगत हसतक्षेपों की एक श्ृंखला के माधयम 
से हामसल मकया गया है। राशन काड्न मुखय रूप से 
घर के पुरुष मुमखया के नाम से जारी मकया जाता 
्था। राशन काड्न को पहचान के दसतावेज के रूप में 
मानयता के स्थान पर सभी के मलए मवमशषट पहचान, 
आिार पेश मकया गया है। पूव्नवतदी राषट्ीय सवास्थय 

बीमा योजना (आरएसबीवाई) में बदलाव मकये गए 
और इसमें ममहला-कें मद्रत बीमामरयों व सेवाओं की 
एक बड़ी श्ृंखला शाममल करने के मलए इसे एक 
नया रूप देते हुए प्रिानमंत्ी जन आरोगय योजना 
(पीएम-जेएवाई) का नाम मदया गया। इसमें प्रमत 
पमरवार 5 लाभार््थयों की सीमा ्थी, मजसमें अकसर 
पुरुषों को प्रा्थममकता ममलती ्थी। इस अनुमचत सीमा 
को हटा मदया गया। पीएम – जेएवाई के तहत 
सवास्थय सेवाओं का मवसतार उन घरों तक भी मकया 
गया है, जहाँ कोई वयसक पुरुष सदसय नहीं है और 
इसमें सदसयों की संखया की भी कोई सीमा नहीं 
राकी गयी है। वयापक पमरप्रेक्य में, पमत और मपता 
से सवतंत्, एक पहचान होने का सममान भारतीय 

ममहलाओं के मलए आतम-मवशवास, सवाममतव और 
‘आतममनभ्नर भारत’ की मदशा में एक बड़ा कदम है।

सरकार भारत के रोजगार और श्म क्षेत् को 
गमत प्रदान कर रही है। प्रिानमंत्ी मुद्रा योजना के 
जमरये ममहलाओं की उद्ममता को नयी पहचान 
ममली है। मुद्रा योजना से ऋण प्रापत करने वाले 
खातािारकों में ममहलाओं का महससा 68% है। आय-
सृजन गमतमवमियों की आकां क्षाओं के मलए मदए 
जाने मुद्रा ऋणों ने ममहलाओं के मलए अवसरों का 
मवसतार मकया है, मजनके बारे में पहले सोचा भी 
नहीं जाता ्था। सटैंड-अप इंमडया के तहत मवमनमजाण, 
सेवा और कृमष से जुड़े क्षेत्ों में ग्ीनफीलड उद्मों 
की आकां क्षाओं के मलए उपल्ि ऋण सुमविा ने 
ममहलाओं के जीवन से मवत्ीय बािाओं को दूर 
मकया गया है। इसके अलावा, सटाट्नअप इंमडया कोष 
का 10% यामन 1000 करोड़ की िनरामश, मसडबी 
द्ारा संचामलत मनमि है, मजसे ममहलाओं के नेतृतव 
वाले सटाट्नअप के मलए मनिजामरत मकया गया है। 
कृमष को तुलनातमक रूप से पुरुष प्रिान क्षेत् माना 
जाता है, लेमकन ममहला मकसान मदवस समारोहों के 
वार्षक आयोजन और सरकारी कृमष लाभा्थदी-संबंिी 
योजनाओं में िनरामश का 30% ममहला मकसानों के 
मलए मनिजामरत मकये जाने से मस्थमतयों में बदलाव 
आया है।

कांग्ेस की जज्वर इमारत से एक और ईंट 
हट गई या बुकनयाद हछी हहल गई?
पूव्न कें द्रीय मंत्ी और अब कां ग्ेस के पूव्न नेता कमपल 
मस्बल ने समाजवादी पाटदी के सम्थ्नन से एक मनद्नलीय 
के तौर पर उत्र प्रदेश से राजयसभा के मलए अपना 
नामांकन दामखल कर मदया है। इससे पहले मस्बल ने 
कां ग्ेस से इसतीफा दे मदया, हालांमक अपने इसतीफे 
में मस्बल ने कां ग्ेस के मलए मकसी कटु श्द का 
इसतेमाल नहीं मकया बमलक यह कहा मक वह इंकलूमसव 
इंमडया के मलए लड़ाई लड़ते रहेंगे। इसके सा्थ 
ही कां ग्ेस से उनका 31 साल लंबा नाता टूट 
गया। सवाल उठता है मक कया उनहोंने मसफ्न  
राजयसभा की सदसयता पाने के मलए कां ग्ेस से 
इसतीफा दे मदया या कोई अनय कारण भी है?

कां ग्ेस से नाता तोड़ना आसान नहीं ः कमपल 
मस्बल कोई पमरचय के मोहताज नहीं हैं। अनय पार्टयां 
भी हैं जो उनहें राजयसभा भेजने के मलए तैयार ्थीं। 
हालांमक जब कमपल मस्बल ने मनद्नलीय की शत्न जोड़ी 
तब जयादातर पार्टयों ने अपना हा्थ खींच मलया। कमपल 
मस्बल ने ममता बनजदी की पाटदी तृणमूल कां ग्ेस से भी 
बात की ्थी, लेमकन टीएमसी ने पाटदी में शाममल होने 
की शत्न रख दी। मस्बल कां ग्ेस ्ोड़कर मकसी अनय 
दल में नहीं जाना चाहते ्थे। इसमलए समाजवादी पाटदी 

के सा्थ उनहोंने बातचीत शुरू की और एक मनद्नलीय 
के तौर पर पचजा दामखल कर मदया। मस्बल ने कहा मक 
कां ग्ेस के सा्थ नाता तोड़ना आसान नहीं ्था।

टीम राहुल से नाखुश ः राहुल गांिी के करीबी 
लोगों और पाटदी के वमरषठ नेताओं के बीच एक राय 
नहीं बन पा रही है। 2020 में 23 नेताओं ने सोमनया 
गांिी को इस मसलमसले में एक पत् भी मलखा ्था मक 

पाटदी के भीतर मरफॉम्न की आवशयकता है और 
एक मजबूत नेतृतव की जरूरत है। इस पर कई 
दौर की बातचीत हुई लेमकन कोई नतीजा नहीं 
मनकल पाया। हालांमक पाटदी की अंतमरम अधयक्ष 
सोमनया गांिी ने जी-23 के और लोगों से, 
गुलाम नबी आजाद, मनीष मतवारी, भूपेंद्र बसह 

हुडडा से बातचीत की लेमकन कमपल मस्बल को नहीं 
बुलाया गया। दरअसल, पाटदी के भीतर यह राय बन रही 
्थी मक कमपल मस्बल की आवाज जयादा ही मुखर है 
और उनकी कोई राजनीमतक जमीन नहीं है, वह जमीन 
पर मजबूत नेता नहीं हैं । हालांमक कमपल मस्बल दो 
बार चांदनी चौक से चुनाव जीतकर लोकसभा पहुंचे हैं। 
वह, मनमोहन सरकार में कें द्रीय मंत्ी ्थे और कई बार 
संकटमोचक की भूममका में भी नजर आएं।
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एसबरीएस नगर 

बंगा•ब्ाइंड•कत्•केस•को•एक•
हफ्े•में•सु्झा्े•हुए•एसबीएस•
नगर•पुल्स•ने•गुरूवार•को•कत्•
लकए•गए•व्यल््•की•बहन•समे्•
्ीन• मु्लि़मों• को• लगरफ्ार•
करके• उनके• पास• से• 45,000•
रुपए•की•लिरौ्ी•की•रकम•भी•
बरामद•कर•्ी•है।•एस.बी.एस.•
नगर•में•प्ेस•कॉन्फ्ें स•के•दौरान•
्यह•िानकारी•दे्े•हुए•एसएसपी•
सन्दीप• कुमार• ने• ब्ा्या• लक•
अमरिी्• ससह• लनवासी• सल्•
क्ाँ•(बंगा),•लिसको•25•मई•
2022• को• दो• अज्ा्• बाइक•
सवारों• ने• गो्ी• मारकर• कत्•

कर• लद्या• था,• की• हत्या• के•
समबन््ध•में•थाना•सदर•बंगा•में•
केस• नंबर• 51/2022• अ्धीन•
302•आई.पी.सी.•और•25•शस्त्र•
अल्धलन्यम•दि्ज•लक्या•ग्या•था।•

माम्े• की• िाँच• के• दौरान•

्यह• बा्• सामने• आई• है• लक•
मु्लि़म• मनदीप• कौर,• िो•
कत्•लकए•गए•अमरिी्•ससह•
की•बहन• है,• ने•अपनी•सहे्ी•
गुरलवन्दर• कौर• लनवासी• चरण•
(एस.बी.एस.• नगर)• के• साथ•

लम्कर• अमरिी्• ससह• के•
कत्• की• सालिश• रची• थी।•
गुरलवन्दर•कौर•ने•आगे•्खबीर•
कुमार•लनवासी•महमूदपुर•गदलर्याँ•
से•संपक्ज •लक्या।•्खबीर•कुमार•
ने•अमरिी्•ससह•को•मारने•के•
ल्ए• सरबिी्• ससह• लनवासी•
चरनां• के• साथ• 75,000• रुपए•
में•सौदा•््य•लक्या।•इसके•बाद•
25.05.2022•को•सरबिी्•ससह•
ने•अपने•अज्ा्•दोस््•के•साथ•
लम्कर• अमरिी्• ससह• की•
गो्ी• मारकर• हत्या• कर• दी।•
मु्लि़म•मनदीप•कौर,•गुरलवन्दर•
कौर• और• ्खबीर• ससह• को•
लगरफ्ार•कर•ल््या•ग्या•है•और•
लिरौ्ी•के•45,000/-•रुपए•भी•
बरामद•लकए•गए।

एसबीएस नगर पुलिस ने बंगा कत्ल कांड को एक िफ्े में सुिझाया

कत्ल ककए गए व्यक्ति की बिन समेत तीन 
मुिलज़म क्गरफ्ार : एसएसपी संदीप कुमार

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

आम• आदमी• पार्टी(आप)•
पंिाब• के• मुख्य• प्व््ा•
म्सवदर• ससह• कंग• ने• कहा•
लक• लवपक्ी• ने्ाओं• ने• लसद्ू•
मुसेवा्ा• की• मौ्• पर• गंदी•
रािनील्• की।• कंग• ने• गा्यक•
की•मृत्यु•पर•शोक•व्य््•कर्े•
हुए• कहा• लक• लसद्ू• मूसेवा्ा•
ने• अपने• गाने• के• माध्यम• से•
देश-लवदेश• में• पंिाबी• कलचर•
का• मान• बढा्या• और• बहु्•
कम• उम्र• में• इ्नी• सि््ा•
और•शोहर्•अर्ि्•की।•ऐसी•
प्लसद्•शलखस्य्•की•मृत्यु•पर•
रािनील्•करना•बेहद•दुभभाग्यपूण्ज•
है।•वीरवार•को•पार्टी•मुख्या््य•
में• म्सवदर• कंग•मीलड्या•को•

संबोल्ध्• कर• रहे• थे।• उन्होंने•
मीलड्या• के• सामने• अका्ी•
द्•के•प््धान•सुखबीर•बाद्,•
पूव्ज•मुख्यमंत्री• कैपर्न•अमसरदर•
ससह• और• भािपा• ने्ा• ्रुण•
चुघ•की•पुरानी•वीलड्यो,•लिसमें•
वे• लसद्ू•मूसेवा्ा•को•गैंगस्र्र•
बो्•रहे•थे,•लदखाई•और•कहा•

लक•िो•्ोग•पह्े•मुस्सेवा्ा•
को• गैंगस्र्र• कह्े• थे,• उनकी•
मौ्•पर•हमदद्ज•बनने•का•ड्ामा•
कर•रहे•हैं।

कंग•ने•कहा•पंिाब•में•िो•
आि• गैंगस्र्र• का• मुददा• उठा•
रहा•है,•उन•गैंगस्र्रों•को•आम•
आदमी• पार्टी• ने• नहीं• बना्या•
बललक•लपछ्ी•सरकारों•में•बैठे•
भ्रषर्•ने्ाओं•ने•अपनी•स्वाथ्जपूर््•
के• ल्ए•बना्या।•आम•आदमी•
पार्टी• की• मान• सरकार• उन•
गैंगस्र्रों•को•िड़•से•खतम•करने•
के• ल्ए•्गा्ार•कार्जवाई•कर•
रही•है।•क्ाइम,•लक्लमन्•और•
गैंगस्र्र•कलचर•को•मान•सरकार•
पंिाब•से•सिा्या•करेगी।•पंिाब•
में• अमन-शांल्• और• भाईचारा•
का्यम•करने•वा्े•माहौ्•बनाने•

के•ल्ए•आम•आदमी•पार्टी•की•
सरकार•प्ल्बद्•है।

कंग• ने• कहा• लक• मान•
सरकार• लसद्ू• मूसेवा्ा• की•
हत्या•में•शालम्•सभी•दोलि्यों•
और•सालिशक्भाओं•को•सख्•
सिा•देगी।•एक•भी•दोिी•बच•
नहीं• पाएगा।• पंिाब•सरकार• ने•
हत्या•की•िांच•के•ल्ए•स्पेश्•
इन्वेलस्र्गेशन• र्ीम(एसआईर्ी)•
का• गठन• कर• लद्या• है।•
एसआईर्ी,• स्थानी्य• पुल्स•
और• िांच• एिेंलस्यां• ्गा्ार•
माम्े•की•सबू्•िुर्ा•रही•है।•
मुख्यमंत्री•भगवं्•मान•खुद•भी•
इस•माम्े•की•लरपोर््ज•्े•रहे•हैं।•
िलद•ही•सबू्ों• के•साथ•सारे•
दोलि्यों• और• सालिश• क्भाओं•
के•नाम•सामने•आएंगे।

मूसेवािा की ित्ा पर मगरमच्छ के आंसू 
बिाना बंद करें कांग्ेस व अकािी : ‘आप’

लसद्धू मूसेवािा की मौत पर ववपक्ष ने की गंदी राजनीवत : मिववदंर लसिं कंग
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पंिाब• लविी्ैंस• ब्यूरो• ने• आि•
लि्ा•वन•अल्धकारी•एस.ए.एस.•
नगर•गुरमनप्ी्•ससह•और•ठेकेदार•
हरमलहन्दर• ससह• उि्ज • हेमी•
को• डब््यू.• डब््यू.आई.सी.
एस.• अस्र्ेर्• प्ाईवेर्• ल्मलर्ड•
कंपनी,• गाँव• मसौ्•और• र्ांडा,•
लि्ा• एसएएस• नगर•
के• माल्क• दलवन्दर•
ससह•सं्धू• के• प्ोिे्र्ों•
समबन््धी• पक्• ्ेने• के•
एवि• में• 2,00,000•
रुपए• की• लरशव्• ्ेने• के• दोि•
के• ्ह्• लगरफ़्ार• लक्या।• इस•
समबन््धी• गुरमनप्ी्• ससह,•
डी.एि.ओ.•और•हरमलहन्दर•ससह•
उि्ज • हेमी,• ठेकेदार• के• लवरुद्•
भ्रषर्ाचार• रोकथाम• कानून• की•
्धारा•7,•7-ए•और•आइपीसी•की•
्धारा• 120-बी• के• अं्ग्ज्• केस•
दि्ज•लक्या•ग्या•है।•

लविी्ैंस•ब्यूरो•के•प्व््ा•ने•
ब्ा्या•लक•लशका्य्क्भा•दलवन्दर•
ससह•सं्धू•और•उसके•लप्ा•गाँव•
मसौ्•और•र्ांडा,•सब-लडलविन•

मािरी,•लि्ा•मोहा्ी•में•अपनी•
कंपनी• डब््यू.डबल्यू.आई.सी.
ऐस.•अस्र्ेर्•प्ाईवेर्•ल्मलर्ड•के•
नाम•पर•करीब•100•एकड़•िमीन•
के• माल्क• हैं• और• उपरो््•
िमीन• का• कुछ• लहस्सा• पंिाब•
्ैडड• प्ीिरवेशन• ्ैडड• ए्र्,•
1900• की• ्धारा• 4• के• अ्धीन•
आ्ा•है।•रणिो्ध•ससह,•वन•रेंि•

अफ़सर• एस.ए.एस.
नगर• की• ्रि• से•
ब्िी्• ससह•सं्धू• के•
लख़्ाफ़• 24.04.2022•
को• थाना• न्यागांव•

में• लशका्य्• दि्ज• करवाई• गई•
थी।• लशका्य्क्भा• दलवन्दर• ससह•
सं्धू,• रणिो्ध• ससह,• वन• रेंि•
अफ़सर• और• अमन• पर्वारी• ने•
वन•ठेकेदार•हरमलहन्दर•ससह•उि्ज •
हेमी•के•साथ•उनके•लनिी•दफ़्र•
में• मु्ाका्• की,• िहाँ• रणिो्ध•
ससह• ने• खु्ासा• लक्या• लक•
उपरो््• लशका्य्• उनकी• ्रि•
से• गुरमनप्ी्• ससह• डी.एि.ओ.•
लवशा्•चौहान,•कंिरवेर्र•ऑि•
िारेस्र्•(वनपा्)•के•कहने•पर•
करवाई•गई•थी।

डीएफओ और ठेकेदार ररश्वत 
िेने के दोष के तित काबू

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़/
देहरादून

पंिाब• में• ऑर्ोमेलर्ड• ड्ाइसवग•
र्ैस्र्• ट्ैकों• को• अत्या्धुलनक•
प्ौद्ौलगकी• से• ्ैस• करने• के•
उददेश्य• से• राज्य• के• पलरवहन•
मंत्री•स.•्ा्िी्•ससह•भुल्र•
ने•आि•देहरादून•लस्थ्•इंस्र्ीट्यूर्•
ऑफ़• ड्ाइसवग• एंड• ट्ैलफ़क•
लरस्जच• (आई.डी.र्ी.आर.)• का•
दौरा• लक्या।• पलरवहन• लवभाग•
की•र्ीम•सलह्•आई.डी.र्ी.आर.•
पहुँचे• स.• भुल्र• ने• कहा• लक•
सुप्ीम• कोर््ज• की• लहदा्य्ों• के•
मु्ालबक•सड़क•हादसे•घर्ाने•के•
ल्ए• ्ा्यसेंस• िारी• करने• की•
प्णा्ी• को• और• दुरस््• करने•
और•्ा्यसेंस•बनाने•की•प्लक््या•
को•पुख़्ा•् रीके•से•् ेि•करने•के•
ल्ए•राज्य•में•लस्थ्•ऑर्ोमेलर्ड•
ड्ाइसवग•र्ैस्र्•ट्ैकों•को•अपडेर्•
करने•की•िरूर्• है।• सैंर्र•का•
दौरा• करने• के• उपरां्• स्थानी्य•
अल्धकालर्यों•के•साथ•मीसर्ग•के•

दौरान•मंत्री•को•ब्ा्या•ग्या•लक•
माइक्ोसॉफर्•लरस्जच•इंलड्या•और•
मारुल्• सुिुकी• के• इंस्र्ीट्यूर्•
ऑफ़• ड्ाइसवग• एंड• ट्ैलफ़क•
लरस्जच• द्ारा• साझा• ्ौर• पर•
स्मार््जफ़ोन• आ्धालर्• प्ौद्ौलगकी•
“एच.ए.एम.एस.• (हाननेससग•
आर्ोमोबाई्• फ़ार• सेफर्ी)“•
्ै्यार• की• गई• है• लिसको•
देहरादून•के•ऑर्ोमेलर्ड•ड्ाइसवग•
र्ैस्र्•सैंर्र•में•इस््ेमा्•लक्या•िा•
रहा•है।

मंत्री• ने• ब्ा्या• लक• मानव•
स्पश्ज•रलह्•और•सेंसर-आ्धालर्•
्यह•अत्या्धुलनक•प्ौद्ौलगकी•र्ैस्र्•

देने•वा्े•व्यल््•की•पहचान•के•
सम्य•होने•वा्ी•्धोखा्धड़ी•को•
रोकेगी,• र्ैस्र्• देने• वा्े• व्यल््•
द्ारा• सीर्• बेलर्• इस््ेमा्• ना•
करने• और• ट्ैलफ़क• लसगन्• के•
उल्ंघन•के•बारे•में•लरपोर््ज•देगी।•
इस• एप्ीकेशन• में• चौराहों• के•
निदीक•गाड़ी•च्ाना,•समानां्र•
पार्कग• और• गाड़ी• बैक• करने•
के• दौरान• ड्ाइसवग• के• स्थालप्•
मापदणडों• के• बारे• में• सर्ीक•
माग्जदश्जन• लद्या• िा्येगा।• उन्होंने•
ब्ा्या• लक• इस• एप्ीकेशन• में•
र्ैस्र्•के•अंक•और•न्ीिे•अपने•
आप•्ै्यार•हो•िाएंगे।

पंजाब के ड्ाइववगं टैस्ट टै्क अत्ाधुवनक 
प्ौद्ौक्गकी से ककये जाएंगे िैस : भुल्लर

पररविन मंत्ी द्ारा इंस्टीट्ूट ऑफ़ ड्ाइववगं एंड टै्कफ़क ररस्सच देिरादनू का दौरा •• जालंधर ब्रीज.नई ददललरी

आिादी• का• अमृ्• महोतसव-
भार्@75•के•समारोह•के•एक•
लहस्से• के•रूप•में• ्युवा• माम्े•
और• खे्• मंत्रा््य• 3• िून,•
2022• को• पूरे• देश• में• लवशव•
साइलक्• लदवस•का•आ्योिन•
कर•रहा•है।•12•माच्ज,•2021•को•
आिादी•का•अमृ्•महोतसव•के•
पूवभा्ोकन•के•दौरान•प््धानमंत्री•
नरेन्द्र•मोदी•के•उदघार्न•भािण•
से•प्ेरणा•्े्े•हुए•्युवा•माम्े•
और•खे्•मंत्रा््य•ने•का्ययों•और•
संकलपों•के•स््ंभ@75•के•्ह्•
आिादी• का• अमृ्• महोतसव•
मनाने•की•अव्धारणा•की•है।•3•
िून,•2022•को•लवशव•साइलक्•
लदवस• के• एक• लहस्से• के•रूप•
में• ्युवा• माम्ों• का• लवभाग•
अपने•दो•अग्रणी•्युवा•संगठनों•
्यानी• नेहरू• ्युवा• कें द्र• संगठन•
(एनवाईकेएस)• और• राषट्ी्य•
सेवा• ्योिना• (एनएसएस)•
की•सहा्य्ा•से•एक•साथ•चार•
गल्लवल्ध्यों•का•आ्योिन•कर•
रहा•है।•्ये•का्य्जक्म•हैं-•लदल्ी•

में• लवशव•साइलक्• लदवस•का•
शुभारंभ,• 35• राज्यों•और•कें द्र•
शालस्•प्देशों•की•राि्धालन्यों,•
देश•भर•के•75•प्ल्लषठ्•स्थानों•
और• देश• के• सभी• ब्ॉकों• में•
साइलक्•रैल््यों•का•आ्योिन।

कें द्री्य•
्युवा• माम्े•
और•खे्मंत्री•
अनुराग•ठाकुर•
3•िून,•2022•
को• लदल्ी•
के• मेिर•

ध्यानचंद• स्र्ेलड्यम• से•
राषट्व्यापी• का्य्जक्मों• का•
शुभारंभ• करेंगे,• लिसके• दौरान•
वे•750•्युवा•साइलक्•चा्कों•
के• साथ• 7.5• लकमी• की• दूरी•
साइलक्• च्ाकर• ््य• करेंगे।•
एनवाईकेएस• द्ारा• 35• राज्यों•
और• कें द्र• शालस्• प्देशों• की•
राि्धालन्यों• ्था• देश• भर•
के• 75• प्ल्लषठ्• स्थानों• पर•
साइलक्•रैल््यों•का•आ्योिन•
लक्या• िाएगा।• इस• दौरान• 75•
प्ल्भागी• 7.5• लक्ोमीर्र•
साइलक्•च्ाएंगे।

अनुराग ठाकुर आज ववश्व साइककि 
हदवस के अवसर पर करेंगे राष््व्यापी 

काय्सक्रमों का शुभारंभ करेंगे

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

लि्े• के• अनुसूलच्• िाल्•
वग्ज• से• समबलन््ध्• व्यल््• डा.•
अमबेडकर•मैडीक्•एड•्योिना•
के•अं्ग्ज्•गंभीर•और•िान्ेवा•
बीमालर्यों•के•इ्ाि•के•ल्ए•दी•
िाने• वा्ी• आर्थक• सहा्य्ा•
का• ्ाभ• प्ाप्• कर• सक्े• है।•
डीसी• घनश्याम• थोरी• ने• ब्ा्या•
लक•इस•्योिना•के•अं्ग्ज्•उ््•
वग्ज• के• वह• ्ोक• ्ाभ• प्ाप्•
कर• सक्े• है,• लिनकी• सा्ाना•
पालरवालरक•आमदन•3•् ाख•रुपए•
से•अल्धक• नहीं• है।• इस• ्योिना•
के•अं्ग्ज्•लकडनी,•लद्,•्ीवर,•
ब्ेन• सि्जरी,• स्पाइन्• सि्जरी,•
कैं सर• और• आरगन• ट्ासप्ांर्•
सलह्• घा्क• बीमालर्यों• के•
डा्र्री• इ्ाि• के• ल्ए• लवत्ी्य•
सहा्य्ा•प्दान•की•िा्ी•है।•

उन्होंने• ब्ा्या• लक• इस•
्योिना• के• अं्ग्ज्• हार््ज• सि्जरी•
के• ल्ए• 1.25• ्ाख,• लकडनी•

सि्जरी/डा्य्लसस• के• ल्ए• 3.5•
्ाख,• कैं सर• सि्जरी/कीमोथैरेपी/
रेडीओग्रािी• के• ल्ए• 1.75•
्ाख,•ब्ेन•सि्जरी• के• ल्ए•1.5•
्ाख,• लकडनी/आरगन•ट्ांसप्ांर्•
के• ल्ए• 3.5• ्ाख,• स्पाइन्•
सि्जरी• के• ल्ए• 1• ्ाख• और•
अन््य• िान्ेवा• बीमारी• के•
इ्ाि• के• ल्ए• 1• ्ाख• रुपए•
की• लन्धभालर्• सहा्य्ा• मुहै्या•
करवाई•िा्ी• है।• उन्होंने•ब्ा्या•
लक•्योिना•के•अं्ग्ज्•सि्जरी•के•
ल्ए• अनुमालन्• खच्ज• की• 100•
प्ल्श्• रालश• सी्धा• समबलन््ध्•
अस्प्ा्• को• िारी• की• िा्ी•
है,• िहाँ• मरीि• की• ्रि• से•

इ्ाि•करवा्या•िाना•है।•उन्होंने•
ब्ा्या• लक• सहा्य्ा• के• ल्ए•
डा.• अमबेडकर• िाउंडेशन• की•
वैबसाईर्• पर• उप्ब्ध• लन्धभालर्•
प्ोिामने•के•लववरण•अनुसार•सादे•
कागि•्या•लन्धभालर्•आवेदन•-पत्र•
के•द्ारा•अप्ाई•लक्या•िा•सक्ा•
है।•आवेदन-पत्र• के• साथ• िाल्•
सर्र्लिकेर्,•आमदन•सर्र्लिकेर्,•
राशन•काड्ज/आ्धार•काड्ज•की•स्व•
-प्मालण्• कालप्यां• ्गाने• के•
इ्ावा•सि्जरी•के•अनुमालन्•खच्ज•
समबलन््ध्•अस्प्ा्•के•मैडीक्•
सुपरडैंर्•द्ारा•्स्दीक•सर्र्लिकेर्•
साथ• ्गाना• िरूरी• है।• उन्होंने•
आगे•ब्ा्या•लक•डा्र्री•सहा्य्ा•
के•ल्ए•आवेदन•-पत्र•डा्यरै्र्र,•
डा.• अमबेडकर• िाऊंडेशन,•
15,• िनपथ,• नई• लदल्ी,• को•
आि्ाईन• ्या• आन्ाइन• दोनों•
्रीके•के•साथ•भेिा•िा•सक्ा•
है•और•आवेदन•पत्र•सि्जरी•की•
्ारीख़•से•कम•से-कम•15•लदन•
पह्े•पहुँचना•िरूरी•है।

एससी वग्स से संबंधधत असमर्स िोक डॉ. 
अम्ेडकर मैडीकि एंड योजना के अंतग्सत 

प्ाप् कर सकते िैं आधर्सक सिायता : डीसी

•• जालंधर ब्रीज.सुल्ानपुर 
लोधरी

पंिाब• सरकार• की• ्रि• से•
पानी•बचाने•के•ल्ए•्धान•की•
सी्धी•लबिाई•को•बढावा•देने•के•
ल्ए•1500•रुपए•प्ल्•एकड़•की•
लवत्ी्य•सहा्य्ा•दी•िा•रही•है।••
लवत्ी्य•सहा्य्ा•प्ाप्•करने•के•
ल्ए•लकसानों•का•एग्री•मशीनरी•
पोर््ज्•पर•रलिस्र्र•होना•िरूरी•है।••
कृलि• और• लकसान• भ्ाई•
लवभाग• सुल्ानपुर• ्ो्धी• की•
्रि•से•लकसानों•की•सहा्य्ा•
के• ल्ए• हेसलपग• डैस्क• बना•
कर• रलिस्ट्ेशन•करने• के• ल्ए•

लवशेि•कैं प•्गाए•िा• रहे• है।••
्यह• बा्• कृलि• लवकास•
अल्धकारी• डा.• िसपा्• ससह•
्धंिू• ने• मीलड्या• से• िानकारी•
सांझे• कर्े• हुए• कही।• उन्होंने•
ब्ा्या• लक• रलिस्ट्ेशन• की•
आलखरी•्ारीख़•5•िून•है,•इस•
ल्ए• क्• छुटर्ी• वा्े• लदन•
भी•दफ़्र•खु्ा•रखा•ग्या•है,•
लिससे•लकसान•क्•दफ़्र•आ•
कर• रलिस्ट्ेशन• करवा• सकें ।••
इस• अवसर• पर• प्लशक्ण•
अल्धकारी• डा.• सुखदेव• ससह•
ने•सी्धी•लबिाई•में•नदीनों•की•
रोकथाम•के• ल्ए•िरूरी•नु््े•
सांझे•लक्ये।

धान की सीधी वबजाई करने वािे 
ककसानों के रलजसे््टशन के लिए कि 

भी खुिा रिेगा दफ़्तर : डॉ. धंज ू

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

्ोगों• की• सुलव्धा• के• ल्ए•
रािस्व• लवभाग• के• कामकाि•
को• और• पारदशटी• कर्े• हु्ये•
पंिाब•्ैंडड•लरकॉड्ज•सोसा्यर्ी•
की• ्कनीकी• र्ीम• की• ्रि•
से•रािस्व•लवभाग•के•सॉफर्वे्यर•
को•और•भी•बेह्र•बना्या•ग्या•
है• लिससे• ्ोगों• को• अ्ग-
अ्ग•सेवाएं•और•भी•असानी•
से•दी•िा•सकें गी।•पह्े•माल्क•
अपनी•िमीन•की•नक्•अपने•
सबंल्ध्• फ़द्ज• कें द्र• में• से• ही•
प्ाप्• कर• सक्ा• था• िबलक•
अब• कोई• भी• शहरी• पंिाब•
राज्य•के•लकसी•भी•फ़द्ज•कें द्र•से•
अपनी•िमीन•की•नक्•प्ाप्•
कर•सकेगा•लिस•पर•िारीक्भा•
फ़द्ज•कें द्र•के•नाम•की•सूचना•भी•
दि्ज•होगी।•

पंिाब• के• डा्यरै्र्र,• भू•
लरकॉड्जि• कैपर्न• करनै्• ससह•
ने• इस•समबन््धी• िानकारी• दे्े•
ब्ा्या• लक• लवत्• कलमशनर•

(रैलवन््यू)• अनुराग• अग्रवा्•
के•ने्ृतव•अ्धीन•पंिाब•्ैंडड•
लरकॉड्ज• सोसा्यर्ी• िा्ं्धर•की•
्रि• से• रािस्व• लवभाग• की•
पारदर्श्ा•के•ल्ए•कई•प््यास•
लक्ये• गए• हैं।• उन्होंने• ब्ा्या•
लक• राज्य• में• कु्• 177• फ़द्ज•
कें द्र,• ्हसी्• /सब• ्हसी्•
स््र• पर• स्थालप्• लक्ये• िाने•
के• साथ-साथ• राज्य• के• समूह•
पर्वालर्यों• और• कानूनगों• को•
पंिाब• सरकार• की• ्रि• से•
्ैपर्ॉप• मुहै्या•करवाए• गए• हैं•
लिनके• द्ारा• रैलवन््यू• सॉफर्वे्यर•

समबन््धी• अपेलक््• प्लशक्ण•
देकर•इस•अम्े•को•पूरी•्रह•
समथ्ज• बना्या• ग्या• है।• उन्होंने•
कहा• लक• अब• पर्वारी• को•
सॉफर्वे्यर•और•रािस्व•लरकॉड्ज•
की•अपडेशन•के•ल्ए•फ़द्ज•कें द्र•
िाने• की• िरूर्• नहीं• पड़ेगी•
वह•लकसी•भी•िगह•से•अपना•
काम• कर• सकेगा।• डा्यरै्र्र,•
भू• लरकॉड्जि• ने• ब्ा्या• लक•
सॉफर्वे्यर• को• भी• ्कनीकी•
के• पक्•से•और•सुरलक््•और•
सुचारू•बना्या•ग्या•है• लिसके•
द्ारा•अब•पर्वारी•लसफ़्ज •सरकार•
की• ्रि• से• मुहै्या• करवाए•
गए• ्ैपर्ाप• पर• ही• लवभाग•
से• सबंल्ध्•काम•कर• सकेगा।•
उन्होंने•ब्ा्या•लक•िस्ों•की•
लगरदावरी•करने• के• ल्ए•अब•
पर्वालर्यों• को• ई-लगरदावरी•
मोबा्य्• एप्ीकेशन• मुहै्या•
करवा• दी• गई• है• लिसके• द्ारा•
सबंल्ध्• पर्वारी• मौके• पर•
िाकर• उ््• मोबा्य्• एप• के•
द्ारा•लगरदावरी•दि्ज•कर•सकेगा।

अब पंजाब के ककसी भी फ़द्स कें द्र से 
प्ाप् की जा सकेगी फ़द्स : ववत्त कवमश्नर

कक्रकेट के मक्ा में शेन वॉन्स को दी श्रद्ांजलि, 23वें 
ओवर में 23 सेकंड के लिए रोका गया मुकाबिा
लंदन. इंग्ैंड• और• न््यूिी्ैंड• के• बीच• ्ीन• र्ेस्र्•
मुकाब्ों• की• सीरीि• का• पह्ा• मुकाब्ा• लक्केर्•
का•म्का•कहे•िाने•वा्े•्ॉडस्ज•के•मैदान•पर•खे्ा•
िा•रहा•है।•इस•दौरान•इंग्ैंड•लक्केर्•बोड्ज•(ईसीबी)•
ने•ऑस्ट्ेल््या•के•पूव्ज•लदगगि•लख्ाड़ी•शेन•वॉन्ज•को•
श्रद्ांिल्•दी।•

आपको•ब्ा•दें• लक•ईसीबी•ने•्ॉडस्ज• के•कमेंट्ी•
बॉ्स•का•नाम•शेन•वॉन्ज•के•नाम•पर•करने•का•िैस्ा•
लक्या• है।• इ्ना• ही• नहीं• इंग्ैंड•और• न््यूिी्ैंड• के•
बीच•खे्े•िा•रहे•मुकाब्े•के•बीच•में•थोड़ी•देर•के•
मुकाब्ा• रुका•और• लख्ालड़्यों• समे्• स्र्ेलड्यम• में•
मौिूद•् माम•लक्केर्प्ेलम्यों•की•् ाल््यों•की•गड़गड़ाहर्•
सुनाई•देने•्गी।•

आपको•ब्ा• दें• लक•शेन•वॉन्ज•की•्याद•में• 23वें•
ओवर•के•बाद•23•सेकंड•के•ल्ए•खे्•को•रोका•ग्या।•
इस•दौरान•स्र्ेलड्यम•में•मौिूद•्माम•लक्केर्प्ेलम्यों•ने•
्ाल््यों•के•साथ•शेन•वॉन्ज•को•्याद•लक्या।•न््यूिी्ैंड•
लक्केर्•ने•सोश्•मीलड्या•प्ेर्िॉम्ज•लटवर्र•पर•िोर्ो•
शे्यर•लक्या•है।•दरअस्,•स्र्ेलड्यम•की•स्क्ीन•पर•िैसे•

ही• शेन• वॉन्ज• के• 700वां• लवकेर्•्ेने• वा्ा• वीलड्यो•
शुरू•हुआ,•्भी•मुकाब्े•को•कुछ•देर•के•ल्ए•रोक•
लद्या•ग्या।

दिल का िौरा पड़ने से हुई थी मौत
शेन•वॉन्ज•थाइ्ैंड•में•छुलटर््यां•मनाने•गए•हुए•थे।•इस•
दौरान•4•माच्ज,• 2022•को• लद्•का•दौरा•पड़ने•की•
विह•से•आस्ट्ेल््याई• लदगगि•की•मौ्•हो• गई•थी।•
उनकी•खबर•सामने•आने•के•बाद•लक्केर्•िग्•में•दुख•
पसरा•था।•हर•एक•लख्ाड़ी•उन्हें•्याद•कर•रहा•था।•
आपको•ब्ा•दें• लक•शेन•वॉन्ज• के•नाम•र्ेस्र्• लक्केर्•
में•708•लवकेर्•दि्ज•है।•ऐसा•कारनामा•करने•वा्े•वो•
दुलन्या•के•दूसरे•लख्ाड़ी•थे।

कीवियों की हालत खस्ा
न््यूिी्ैंड•के•कप्ान•केन•लवल््यमसन•ने•र्ॉस•िी्कर•
पह्े•बल्ेबािी•करने•का•लनण्ज्य•ल््या।•ऐसे•में•इंग्ैंड•
के• गेंदबाि• कीलव्यों• पर• हावी• लदखाई• लदए।• पह्ा•
लदन•समाप्•होने•के•बाद•न््यूिी्ैंड•132•रन•बनाकर••
आ्आउर्• गई।• खबर• ल्खे• िाने• ्क• इंग्ैंड• की•
पह्ी•पारी•में•उनके•100•रनों•पर•सा्•लवकेर्•लगर•
चुके•हैं।•

जालंधर में नए सीपी

•• गुरशरन ससह संधू आईपरीएस इंसपेक्टर जनरल पुदलस द्ारा कदिशनर पुदलस 
जालंधर का चाज्ज संभालने पर कदिशनरे्ट पुदलस जालंधर ेने उनको गाड्ज अॉफ 
अॉनर ददया। इस िौके पर नवनरी् ससह जवाइं्ट सरीपरी, डॉ.अंकुर गुप्ा डरीसरीपरी-लॉ 
एंड अॉड्जर, वतसला गुप्ा डरीसरीपरी-हैडकवा्ट्जर, जसदकरणजरी् ससह ्ेजा डरीसरीपरी 
इनवेस्टरीगेशन, जगिोहन ससह डरीसरीपरी-दस्टरी और कदिशनरे्ट पुदलस जालंधर के 
सिूह गजद्टड अफसरों ने दहससा दलया।

आप विधायक 
शीतल अंगुराल के 

गनमैन द्ारा सुसाईड
जालंधर. िा्ं्धर•वैस्र्•से•आप•
लव्धा्यक• शी््• अंगुरा्• के•
गनमैन• द्ारा• लव्धा्यक• लनवास•
पर• अपनी• सरकारी• एके• 47•
राइि्•से•खुद•को•कलथ्•रुप•
में•गो्ी•मारकर•आतमहत्या•कर•
्ी।• लव्धा्यक• शी््•अंगुरा्•
के•साथ•ड्यूर्ी•कर•रहे•पुल्स•
कमटी• पवन• कुमार• लनवासी•
मेह्पुर• की• वीरवार• सुबह•
लव्धा्यक• लनवास• पर• खून• से•
्थपथ•्ाश•लम्ी•थी•लिसके•
बाद• लव्धा्यक•शी््•अंगुरा्•
द्ारा•इसे•आतमहत्या•का•माम्ा•
ब्ा्या•िा•रहा•था|•

मृ्क• की• अभी• 6• महीनें•
पह्े• ही• शादी• हुई• थी• व•
्बी्य्• की• खराबी• के• च््े•
वह•लपछ्े•8-9•लदन•से•छुटर्ी•
पर•च्•रहा•था,•िबलक•उसे•
आि• ही• िोन• करके• बु्ा्या•
ग्या• था• ह्ांलक• लव्धा्यक•
शी््• अंगुरा्• ने• इसे•
आतमहत्या• का• माम्ा• ब्ा्े•
हुए• मीडी्या• के• समक्• ब्यान•
लदए•थे•की•वह•लकसी•्धार्मक•
स्थान•पर•गए•हुए•थे•्ो•उन्हें•
इस•घर्ना•की•िानकारी•लम्ी।


