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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

वपछले•लंबे•समय•से•जालंधि•ब्रीज•ने•जनवित•में•लोगो•
करी•आिाज़•बनने•का•काम•वकया•िै।•उसरी•लड़रीिाि•
में•बच्चों•से•भरीख•मंगिाकि•उनको•मूलभूत•सुविधाओं•
जैसे•करी•वशक्ा•औि•खेलों•से•िंव्चत•किने•िाले•गैंग•
को•उजागि•किने•का•प्रयास•बड़े•लंबे•समय•से•वकया•
जा•ििा•था।•कई•बाि•इस•मुद्े•पि•समबंवधत•इलाकों•
के•थाने्ािों•द्ािा•आनाकानरी•कि•इस•गैंग•को•मजबूत•
िोने•व्या•गया•पिनतु•इस•बाि•ऐसा•न•िो•सका।•

जालंधि•ब्रीज•में•प्रकावशत•खबि•का•संज्ान•प्रशासन•
को•लेना•पड़ा•वजसके•पविणामसिरूप•एडरीसरी•जनिल•
मेजि• अवमत• सिरीन• करी• डयूररी• लगाई• गयरी।• उनके•
द्ािा•गवित•करी•गयरी•ररीम•का•खु्•नेतृति•किके•इस•
गैंग•से• 10•बच्चों• वजसमे• 6•लडवकयां•को•जालंधि•
गाँधरी•िवनता•आश्रम•औि•्चाि•लड़को•को•िोवशयािपुि•
व्चलडन्ट•िोम•भेजा•गया।•

वजक्रयोगय•िै•वक•बच्चों•को•भाित•के•संविधान•में•
अनुचछे्•21ए•के•अंतग्टत•िाइर•रू•एजुकेशन•वजसमे•6•
साल•से•14•साल•करी•उम्र•के•बच्चों•को•मुफत•पढ़ाई•
औि•अनुचछे्•24•के•अंतग्टत•14•साल•से•कम•उम्र•के•
बच्चे•को•वकसरी•भरी•खतिनाक•जगि•पि•काम•कििाने•
पि•सजा•का•प्रािधान•िै।

गौितलब• िै• वक• मेजि• अवमत• सिरीन• प्रशासन• में•
सखत•वनण्टय•लेने•के•वलए•भरी•जाने•जाते•िै•औि•उनके•
द्ािा•नगि•वनगम•में•जॉइंर•कवमशनि•के•प्•पि•ििते•
कई•गलत•रेंडि•िद्•वकये•गए•औि•विभाग•में•िो•ििे•
बड़े•सति•पि•तेल•्चोिरी•को•भरी•पकड़ा•गया•था।•ििीं•
प्रमोशन•िोने•के•बा्•निांशिि•में•भरी•एडरीसरी•प्•पि•
काय्ट•किते•समय•उनिोंने•अिैध•कॉलोवनयों•के•ऊपि•
सखत•काि्टिाई•करी•थरी।

प्रेणा
"कठिनाइयों के हर  
रास्ों से गुजरना

क्ा पता ककस मोड़ पर 
कामयाबी ममल जाए। "

पहल
भिक्षा नहीं 
मिले शिक्षा

पपछले अंक िें प्रकषाशित खबर की कटिंग

जषालंधर ब्रीज द्षारषा खबर प्रकषाशित करने के 
बषाद आखखर प्रिषासन हरकत िें आयषा 

शिक्षा कषा अशिकषार अशिशियम शिसमें संशििषाि के 
86 िें संिोिि अशिशियम 2002 के द्षारषा 21 क 
िोड़कर शिक्षा को मौशिक अशिकषार बिषा शियषा 
गयषा है। इसके द्षारषा रषाजय को यह कर्तवय शियषा गयषा 
शक िह 6 से 14 िर्त की आयु के सभी बच्चों को 
शििुलक और अशििषाय्त शिक्षा प्रिषाि करेगषा। 

एडीसी (ि) मेिर अशमर सरीि िे िषािंिर ब्ीि के 
पत्रकषार को बरषायषा शक उिकी टीम बच्चो की कॉउंसलिग 

करके इस पूरे गैंग को ्चिषा रहे िेकसस रक पहुं्चिे की 

कोशिि कर रही है िो िूसरे रषाजयों से बच्चों को िषाकर 

यहाँ सड़को पर भीख मंगिषािे कषा कषाम कर रहे है।

गैंग तक पहंुचने की कोशिि जषाररी : एडरीसरी (ज)

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• सिकाि• ने• गुरुिाि• को•
एक• अिम• फैसला• लेते• िुए•
िाजय• में• िवजसट्ेशन• माक्ट •
सरेर•कोड•परी.•बरी.•औि•अनय•
बाकरी• माक्ट •का• विससा• ्शशाए•
माप्ंड•पि•पूिा•निीं•उतिते•ऐसे•
सभरी• िािनों• के• ्चालान• औि•
जबत•किने•का• िुकम• व्ए• िैं।•
यि• िुकम• 12-06-1989• के•
बा्• िवजसट्ेशन• अथॉविररी• के•
पास• िवजसट्ड• कििाए• गए•
सभरी• िािनों• पि• लागू• िोगा।•
पंजाब• सिकाि• करी• तिफ• से•
एकर•का•उललंघन•किके• व्ए•
गए• इन• फें सरी,• अनावधकृत•
नंबिों• को• साि्टजवनक• नोवरस•

30-12-2020• के• द्ािा• गैि-
कानूनरी• मानते• िुए• िद्• कि•
व्या• गया• िै।• इसके• साथ• िरी•
पंजाब•के•पविििन•विभाग•करी•
तिफ• से• इन• फें सरी• नंबिों• को•
तुिंत• 'िािन'•िेबसाईर•पि•भरी•
बलॉक•किने•के•िुकम•जािरी•कि•
व्ए•िैं।

पंजाब•िाजय•करी•स.•भगिंत•
मान• के• नेतृति• िालरी• िाजय•
सिकाि•करी•तिफ•से•वलए•गए•

उकत•फैसले•समबनधरी•जानकािरी•
्ेते• पंजाब• के• पविििन• मंत्री•
लालजरीत•ससि•भुललि•ने•बताया•
करी• वजन• िािन• ्चालकों• करी•
तिफ•से•पुिाने•फें सरी•नंबि•लगाए•
गए•थे,•िि•पंजाब•सिकाि•करी•
तिफ• से• जािरी• पंजाब• मोरि•
विरीकल•1989•के•वनयम•42-ए•
के• तित• जािरी• नोवरवफकेशन•
नंबि• 10/51/2017/1ररी/1365•
तािरीख• 10-12-2020•अनुसाि•
नये• फें सरी• नंबि• ले• सकते• िैं•
पिंतु• यि• नंबि• लेने• के• वलए•
मोरि•विरीकल•1988•के•अधरीन•
समबवनधत•िािन•धािा•39,•41•
(6)• औि• 217• (डरी)• मोरि•
विरीकल• एकर• के• अधरीन• खिे•
उतिते•िों।

समर्थक विधायकों से शिदें बोले- 
एक राष्ट् रीय पार्टी मदद को तैयार

महाराष्ट्  संकर् : गुिाहार्री से सामने आया एक और नया िरीडियो

मुंबई. मिािाष्ट्•में•पॉवलवरकल•
ड्ामा•कम•िोने•का• नाम•निीं•
ले• ििा•िै।• वपछले• 3• व्नों•से•
मिािाष्ट्• करी• िाजनरीवत• काफरी•
गम्ट• िै।• मिािाष्ट्•करी• िाजनरीवत•
को• लेकि• लगाताि• नए-नए•
कयास• औि• बयानबाजरी• का•
भरी• ्ौि• जािरी• िै।• मिािाष्ट्• में•
िाजनरीवतक• संकर• वशिसेना• में•
िुए• बगाित• के• बा्•से•खड़ा•
िुआ•िै।• वशिसेना•में•नंबि•्ो•
करी•िैवसयत•िखने•िाले•एकनाथ•
सश्े•ने•उद्धि•िाकिे•से•बगाित•
किने• के• बा्• अपने• 40• से•
जया्ा•साथरी•विधायकों•के•साथ•
गुिािाररी•के•एक•िोरल•में•िैं।•
वशिसेना•करी•ओि•से•लगाताि•
इन• विधायकों• से• मुंबई•लौरने•
औि•बात्चरीत•के•िासते•के•जविए•
समाधान• वनकालने•करी•अपरील•
करी•जा•ििरी•िै।•बािजू्•इसके•
बागरी• विधायक• एकनाथ• सश्े•
पि• अपना• विशिास• व्खाते•
नजि•आ•ििे•िैं।

वशिसेना• करी• ओि• से• यि•
भरी• ्ािा• वकया• जा• ििा• िै•
वक•जबिन• इन• विधायकों•को•
िोरल•में•बं्•किके•िखा•गया•
िै।• िालांवक,• अब• एक• नया•
िरीवडयो• सामने• आ• गया• िै।•
गुिािाररी•के•िोरल•में•एकनाथ•
सश्े•अपने•साथरी•विधायकों•से•
बात्चरीत•किते•व्खाई•्े•ििे•िैं।•
इस•िरीवडयो•में•यि•भरी•व्खाई•
्े• ििा• िै• वक• एकनाथ• सश्े•
को• साथरी• विधायकों• का• पूिा•
समथ्टन• िावसल• िै• औि• कोई•
भरी• विधायक• वकसरी• ्बाि• में•
निीं•िै।•अपने•साथरी•विधायकों•

से• एकनाथ• सश्े• ने• यि• भरी•
किते•िुए•व्खाई•्े•ििे•िैं•वक•
िमािरी•स्चताएं•औि•खुवशयां•एक•
समान•िैं।•िम•एकजुर•िैं•औि•
जरीत•िमािरी•िोगरी।•एक•िाष्ट्रीय•
पारटी• जो• वक• एक• मिाशवकत•
िै।• उस• पारटी• ने• मुझसे• किा•
िै•वक•आपने•जो•वनण्टय•वलया•
िै,•िि•ऐवतिावसक•िै•औि•िमें•
सुवनवश्चत•वकया•गया•िै•वक•जो•
भरी•म््•करी•जरूित•िोगरी,•िि•
करी• जाएगरी।• एकनाथ• सश्े• ने•
अपनरी•बात•में•वकसरी•पारटी•का•
तो•नाम•निीं•वलया।

ित्टमान• में• सश्े• वशिसेना•
के• 37• बागरी• विधायकों• औि•
नौ•वन््टलरीय•विधायकों•के•साथ•
गुिािाररी•में•डेिा•डाले•िुए•िैं।•
सश्े•के•कायशालय•करी•ओि•से•
जािरी• बयान•में•किा• गया• वक•
उनिें•सि्टसममवत•से•फैसले•लेने•
के•वलए•अवधकृत•वकया•गया•िै।•
िालांवक,• मिािाष्ट्• विधानसभा•
के• उपाधयक्• नििवि• वजििाल•
ने• किा• िै• वक• उनिोंने• बागरी•
विधायक• एकनाथ• सश्े• करी•
जगि•अजय•्चौधिरी•को•स्न•
में• वशिसेना•का•विधायक•्ल•
का•नेता•वनयुकत•वकये•जाने•को•
मंजूिरी•्े•्री•िै।•

इस•बरी्च,•िाजय•के•मौजू्ा•
िाजनरीवतक•संकर•में•विपक्री•् ल•
भाजपा•करी•भूवमका•के•सिाल•
पि• मुंबई• में• संिा््ाताओं•
से• बात्चरीत• के• ्ौिान• उप•
मुखयमंत्री•अवजत•पिाि•ने•किा,•
‘अब• तक,• भाजपा• कोई• भरी•
शरीष्ट•नेता•सामने•नजि•निीं•आ•
ििा•िै।’

सरकार बचाने के शलए हर संभि 
प्रयास करेंगे : िरद पिार

गुरुवार को एनसीपी की एक बडी बैठक हुई जिसमें खुद एनसीपी प्रमुख 
शरद पवार मौिूद रहे। उनहोंने साफ तौर पर कहा जक बागी जवधायकों को 
कीमत चुकानी होगी। इसके साथ ही बहुमत को लेकर िब सवाल पूछा 

गया तो उनहोंने कहा जक इसका फैसला 
जवधानसभा में होगा। शरद पवार ने 
साफ तौर पर कहा जक िब जवधायक 
मुंबई लौट आएंगे, तभी तसवीर साफ 
हो पाएगी। उनहोंने यह भी कहा जक 
उधर सरकार ने काफी बज़िया काम 

जकया है। इसके साथ ही उनहोंने कहा जक महा जवकास अघाडी ने मुखयमंत्ी 
उद्धव ठाकरे को समथ्थन देने का फैसला जकया है। एनसीपी प्रमुख शरद 
पवार ने कहा जक सब िानते हैं जक कैसे जशवसेना के बागी जवधायकों को 
गुिरात और जफर असम ले िाया गया। हमें उनकी मदद करने वालों का 
नाम लेने की िरूरत नहीं है...असम सरकार उनकी मदद कर रही है। 
मुझे आगे जकसी का नाम लेने की िरूरत नहीं है। उनहोंने कहा जक यह 
वकत जकसी की गलती जनकालने के जलए नहीं है। सरकार बचाने के जलए 
हर संभव प्रयास करेंगे। एकनाथ जशंदे के बयान पर उनहोंने कहा जक इसके 
पीछे कौन है? जहंदुतव को लेकर जदए िा रहे बयान पर शरद पवार ने कहा 
जक िो लोग आरोप लगा रहे हैं, वह ढाई साल तक कहां थे? ढाई साल 
तक इनहें जहंदुतव याद कयों नहीं आई?

एनआईए के नए चरीफ बने पंजाब 
के पूि्थ िरीजरीपरी ददनकर गुप्ा

नई दिललरी.• एनआईए•को• नया•
्चरीफ• वमल• गया• िै।• नेशनल•
इनिेवसरगेसरग• एजेंसरी• के• नए•
डायिेकरि•जनिल•करी•पोसर•पि•
कार्मक• मंत्ालय• ने• सरीवनयि•
आईपरीएस•अफसि•व्नकि•गुपता•
को•वनयुकत•कि•व्या•िै।•पंजाब•
के• पूि्ट• पुवलस• मिावन्ेशक•
व्नकि• गुपता• का• काय्टकाल•
उनके• विरायिमेंर• तक• यानरी•
मा्च्ट• 2024• तक• ििेगा।• गुपता•
1987•बै्च•के•पंजाब•कॉडि•के•
आईपरीएस•िैं।•पंजाब•में•्चिणजरीत•
ससि• ्चन्री• सिकाि• में• व्नकि•
गुपता•को•लेकि•कई•वििा्•िुए•
थे।•्चन्री•ने•उनको•िरा•व्या•था।•
व्नकि•गुपता•कैपरन•सिकाि•के•
िकत•डरीजरीपरी•ििे।•उनकरी•पतनरी•
विनरी• मिाजन• ्चरीफ• सेके्ररिरी•
थरी।• िालांवक• जब• कैपरन• करी•

जगि• ्चिणजरीत• ्चन्री• सरीएम•
बने• तो• उनिें• िराने• करी• तैयािरी•
शुरू• िो• गई।• यि• ्ेख• व्नकि•
गुपता•छुर्•ररी•पि•्चले•गए।•उनिोंने•
कें द्रीय•डेपुरेशन•के•वलए•अपलाई•
कि•व्या।•िि•छुर्•ररी•से•िापस•
लौरे•तो•मितिपूण्ट•पोससरग•निीं•
्री•गई।

कार्मक•मंत्ालय•के•आ्ेश•में•

किा•गया•िै•वक•मंवत्मंडल•करी•
वनयुवकत•सवमवत•ने•व्नकि•गुपता,•
आईपरीएस• को• मिावन्ेशक,•
िाष्ट्रीय•जां्च•एजेंसरी•के•रूप•में•
31.03.2024• तक• वनयुवकत• के•
वलए• गृि• मंत्ालय• के• प्रसताि•
को•मंजूिरी•्े•्री•िै।•यानरी•उनकरी•
सेिावनिृवति•करी•तािरीख•या•अगले•
आ्ेश•तक,•जो•भरी•पिले•िो।

पुरानरी सरीरीज़ के फें सरी नंबर लगा कर घूम रहे 
िाहनों के चालान और जब्त करने के हुक्म

ददल्री में कोरोना 
ने िराया, कल के 
मुकाबले दोगुने से 

ज्ादा आए नए केस

नई दिललरी. व्ललरी•में•कोिोना•
के• मामलों• में• एक• बाि• वफि•
से• बढ़ोतिरी• ्ेखरी• जा• ििरी• िै।•
वपछले•24•घंरे•िाष्ट्रीय•िाजधानरी•
में•1934•मामले•्ज्ट•वकए•गए।•
सिास्थय• विभाग• करी• तिफ• से•
िात•के•किरीब•आि•बजे•जािरी•
वकए•गए•आंकड़ों•के•मुतावबक,•
संक्रमण•्ि•8.10•वफस्री•्ज्ट•
करी• गई।• 24• घंरे• में• 23879•
सैंपल•करी•जां्च•करी•गई।

व्ललरी• में• नए• मामलों• के•
साथ•कोिोना• िायिस• संक्रमण•
के• कुल• मामलों• करी• संखया•
बढ़कि• 19,27,394• िो• गई• िै•
औि•मृतक•संखया•26,242•पि•
बनरी• िुई• िै।• शिि• में• बुधिाि•
को• 928• नए• मामले•आए• थे•
औि•संक्रमण•्ि•7.08•प्रवतशत•
्ज्ट•करी•गई•थरी।•ििीं•मंगलिाि•
को•7.22•प्रवतशत•संक्रमण•्ि•
के• साथ• 1,383• नये• मामले•
्ज्ट• वकये• गए• थे।• व्ललरी• में•
मिामािरी• के• नए• मामले• कल•
के•आंकड़ों• के• मुकाबले• 108•
प्रवतशत•अवधक•िैं।

्चाि• फिििरी• को• िाजधानरी•
में• 3.85• प्रवतशत• संक्रमण• ्ि•
के•साथ• 2,272•मामले•सामने•
आए•थे•औि•20•लोगों•करी•मौत•
िो•गई•थरी।•सिास्थय•विभाग•के•
अनुसाि,• शिि• के• असपतालों•
में• 9,496• कोविड• वबसतिों• में•
से• केिल• 265• पि• िरी• मिरीज•
िैं• औि• एक• व्न• पिले• यि•
आंकड़ा•263•वबसतिों•का•था।

पंजाब•में•्चाि•एडरीजरीपरी•
सति•के•अफसिों•को•
डरीजरीपरी•प्•पि•तिककरी•
वमलरी•िै।•इनमें•शि्•सतय•
्चौिान,•ििप्ररीत•वसद्धू,•गौिि•
या्ि•औि•कुल्रीप•ससि•

शावमल•िैं।

4 एडीजीपी स्र के अफसरों 
को डीजीपी पद पर तरक्की
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योग और मेडिटेशन को लेकर ज् यादातर लोग कंफययूज रहते 
हैं। उनके लगता है डक यह दोनों एक ही हैं, जबडक योग और 
मेडिटेशन में काफी अंतर है। द योग इंसटीटययूट की आडिकाडरक 
वेबसाइट के मुताडबक, दोनों का कनेकशन सांसों से है, लेडकन 
इनके फायदे और काम करने का तरीका अलग है। जाडनए योग 
और मेडिटेशन में कया अंतर है…

मेडिटेशन योग का ही एक डहस्ा है। योगा और मेडिटेशन में ्ब्े बडा 
अंतर है बॉिी के मूवमेंट का। योग के दौरान अलग-अलग आ्नों के कारण 
बॉिी में मूवमेंट होता है, जबडक मेडिटेशन में ऐ्ा नहीं होता। मेडिटेशन यानी 
धयान लगाकर इं्ान अपनी एनजजी के जडरए डक्ी खा् चीज, आवाज या ्ां् 
पर धयान कें द्रडत करते हैं।

हमेशा योग करने के बाद मेडिटेशन करने की ्लाह दी जाती है। डवशेषज्ञ 
कहते हैं, योग के बाद शरीर में एक तरह का बाइब्ेशन पैदा होता है। शरीर को 
्ामानय डसथिडत में लाने के डलए मेडिटेशन करने की ्लाह दी जाती है। इ् तरह 
मेडिटेशन पोसट योगा्न प्ैड्ट् है।

मेडिटेशन काम कै्े करता है, अब इ्े ्मझ लेते हैं। आ्ान भाषा में ्मझें 
तो इं्ान का मन एक ्मय में कई बातें ्ोचता है, इ््े उ्के डदमाग की शांडत 
भंग हो जाती है। वो शांडत दोबारा पाने के डलए मेडिटेशन यानी धयान लगाने की 
्लाह दी जाती है। मेडिटेशन करने के डलए ्ुबह 4-5 बजे का ्मय ्ब्े 
बेहतर माना जाता है।

मेडिटेशन कई तरह ्े राहत पहुंचाता है, जै्े यह भूलने की आदत में ्ुधार 
लाता है, तनाव और बेचैनी को कम करता है और यह काफी हद तक नींद न 
आने की ्मसया को दूर करने की कोडशश करता है।

योग और मेडिटेशन का फक्क  
जानते हैं आप, दोनों एक-
दसूरे से इतना अलग हैं

knowledge+

डम्् वेडजटेबल की ्बजी तो 
आपने कई बार बनाई होगी। लेडकन 
हर बार उ्ी सवाद ्े बोर हो गए 
हैं। तो इ् बार डम्् वेडजटेबल की 
्बजी को नाडरयल के ्ाथि कुछ 
अलग ड्वसट दें। ्ाउथि इंडियन 
फूि में नाडरयल का ्ब्े जयादा 
इसतेमाल होता है। आप भी ्बजी 

को नाडरयल के ्ाथि डमलाकर नया 
सवाद पा ्कते हैं। तो चडलए जानें 
कै्े तैयार होगी डम्् वेडजटेबल 
की ्बजी नाडरयल के ्ाथि।

मिक्स वेमिटेबल को बनाने की 
्सािग्ी ः बीं्, हरी मटर, गाजर, 
फूलगोभी, आलू, डशमला डमच्च और 
आप अपनी मनचाही ् डबजयों को ले 
्कती हैं। ्ाथि में दो ्े तीन कटे 
हुए पयाज, हरी डमच्च का पेसट, लाल 
डमच्च पाउिर, हलदी पाउिर, तीन ्े 
चार टमाटर का पेसट, दही ्ौ ग्ाम, 
नाडरयल का दूध ्ौ ग्ाम।

मिक्स वेमिटेबल को बनाने की 
मवमि ः ्ब्े पहले बीं्, गाजर, 
फूलगोभी, आलू, डशमला डमच्च और 
अपनी मनचाही ्डबजयों को  धोकर 
काट लें। डफर पानी में नमक िालकर 
गै् पर रखें और उबलने पर इन 
्ारी ्डबजयों को िाल दें। डज््े 
डक ये अचछी तरह ्े पक जाएं। 
अब डक्ी कडाही में तेल गम्च करें। 
तेल गम्च हो जाए तो उ्मे पयाज 

िालकर भूनें।
पयाज जब ्ुनहरा हो जाए तो 

इ्मे टमाटर का पेसट िालें। जब 
टमाटर पककर तेल छोड दे तो 
डफर दही िाल दें। दही को फटने 
्े बचाने के डलए लगातार चलाते 
रहें। इ् म्ाले के डमश्रण में हरी 
डमच्च का पेसट, लाल डमच्च पाउिर, 
हलदी पाउिर िालकर भूनें। जब ये 
भुन जाए तो इ्मे नाडरयल का दूध 
िालकर चलाएं। डफर ्ारी पकी हुई 
कटी ्डबजयों को िालकर भूनें और 
हलका ्ा ढंक दें। डज््े डक इन 

्ारे म्ालो की महक एक ्ाथि हो 
जाए। ्ब्े आडखर में गरम म्ाला, 
नमक और चीनी िालकर चलाएं। 
एक ्े दो डमनट पकाने के बाद गै् 
बंद कर दें।

ब् रोटी या डफर चावल के 
्ाथि गममागम्च परों्े। नाडरयल के दूध 
को आप घर में ही डनकाल ्कती 
हैं। इ्के डलए ताजे नाडरयल को 
लेकर कददूक् कर लें। डफर डक्ी 
मलमल के कपडे में िालकर खूब 
डनचोड लें। डज््े ्ारा नाडरयल का 
दूध डनकलकर बत्चन में आ जाए।

मिक्स वेजिटबेल की सब्जी को बनाएं 
नारियल के साथ, स्ाद होगा लािवाब

 • िालंिर ब्ीि. डरपोट्चर

पय्चटन और भ्रमण आजकल लोगों के डलए 
शौक के ् ाथि ही दुडनया को जानने-्मझने 
का जडरया भी बन गया है। कई लोगों 
ने तो इ्े बकायदा रोजगार और कडरयर 
का जडरया भी बनाया है। यही नहीं अब 
मडहलाएं भी बडी ्ंखया में अकेले पय्चटन 
पर डनकल रही हैं और इ्का आनंद ले 
रही हैं। देश हो या डवदेश, युवडतयां ही 
नहीं 50 और इ््े अडधक वष्च तक डक 

मडहलाएं भी अब ग्ुप् में या अकेले भी 
्ैर पर जाना प्ंद करने लगी हैं। केवल 
फैडमली के ्ाथि घूमना अब कोई शत्च 
नहीं रह गया है। यह रोजमरमा के रूटीन 
्े कुछ अलग करने ्े भी जुडा है और 
अपनी जजदगी को अपने डह्ाब ्े जीने 
्े भी। दुडनया के वचु्चअल हो जाने की 
वजह ्े आजकल हालांडक जाने-आने, 
ठहरने, खाने आडद ्मबनधी ्ुडवधाएं भी 
्भी जगह उपलबध होती हैं और आ्ानी 
्े पहुंच में भी होती हैं, लेडकन डफर भी 
कुछ बातों का धयान रखकर आप अपनी 
यात्ा को और खुशनुमा और आनंददायक 
बना ्कती हैं।

्सफर पर अकेले हों तो रखें इन बातों 
का ध्ान ः जगह को चुनते ्मय धयान 
रखें। डक्ी भी पय्चटन सथिल को ड्फ्च  
इ्डलए न चुनें डक आपका कोई पडरडचत 
वहां गया थिा या फोटोग्ाफ में वह जगह 

अचछी डदखती है। इ्की बजाय डरिप ्े 
पहले पूरी सटिी करें। ्या आपकी प्ंद 
और ्ुडवधा के डलहाज ्े वो जगह ठीक 
है। वहां जाने के डलए कौन ् ा मौ्म ठीक 

रहेगा और ्ोलो रिैवजलग के डलहाज ्े 
वहां ्या ्ुडवधाएं डमल ्कती हैं। 

सिाट्ट वाॅलेट िरूरी ः लगेज को उतना 
ही भरें डजतना आप उठा कर मुड्कल 
्मय में भाग भी ्कती हों। समाट्च वॉलेट 
्े काम लें। मतलब कैश कम, काि्च ्े 
काम जयादा लें। यडद आप डवदेश जा रही 
हैं तो कुछ करं्ी वहां की भी रखें और 
वहां के सथिानीय मोड ऑफ पेमें्् भी 
फोन में िाउनलोि करके रखें।

िगह के िुतामबक िरूरत की चीिें 
ः आप चाहे बीच पर जाएं या पहाड 
पर, हर जगह पर मौ्म और डसथिडत के 
डलहाज ्े कुछ चीजों की जरूरत होती है। 
जै्े बीचवेयर या बफ्च  में पहने जाने वाले 
बू््। ऐ्े में अ््र लोग इनहें खरीदकर 

्ाथि ले जाते हैं। अगर आप ए्सरिा लगेज 
और चीजें ्मभालने के झंझट ्े बचना 
चाहती हैं, तो उन जगहों पर बेसट डकराए 
के ्ाधनों की खोज पहले ्े करके रखें। 

इ्के डलए सथिानीय होटल या दुकानों ्े 
भी राय ली जा ्कती है। अगर आपको 
हाइजीन को लेकर जचता है तो उ्त ् ाधनों 
को एक डदन पहले ्े लेकर ्ेनेटाइज कर 
लें और डफर इसतेमाल करें। बीच वेयर 
को तो आ्ानी ्े धोकर ्ुखाया जा 
्कता है।

िोबाइल िें बैलें्स ः अपनी मोबाइल 
ड्म को जगह के डह्ाब ्े प्ीपेि बैलें् 
और िाटा के ्ाथि तैयार रखें। कोडशश करें 
डक हर जगह का वाई फाई यूज़ न करना 
पडे। अगर कहीं वाई फाई न भी हो तो 
आपका मोबाइल िाटा काम आ ्कता 
है। इ्के डलए ्ब्े बेहतर कनेड्टडवटी 
वाली ड्म और पलान चुनें।

ट्ैवल की िानकारी ्सोशल िीमि्ा 

पर न करें शे्र ः अपने ्ोशल मीडिया 
अकाउंट को लेकर दो बातों की ्तक्च ता 
रखें। पहली यह डक आपके जाने और वाप् 
आने की डदनांक और ्मय, आवागमन, 
होटल आडद की जानकारी यहाँ पहले ्े 
न िालें। िालना ही चाहें तो घूम कर आने 
के बाद िाल ्कती हैं। फोटोग्ाफ् को 
लेकर भी यही बात धयान में रखें। दू्रे 
अगर आपके कोई अचछे डमत् या पडरडचत 
्ोशल मीडिया पर सथिानीय जगह ्े हैं 
तो उन्े ऑफलाइन उ् जगह के बारे में 
राय जरूर लें। 

बैग को रखें ्साथ ः हवाई यात्ा हो 
या रिेन का ्फर, अपने केडबन लगेज या 
छोटे बैग् को हमेशा अपने ्ाथि डज़पलॉक 

करके ही रखें, खुला न छोडें। अनयथिा 
जरा ्ा धयान चूकने पर यह आपके डलए 
मुड्कल खडी कर ्कता है। 

िगह की पूरी िानकारी ः डज् भी 
जगह जा रही हैं वहां के लोकल रिां्पोट्च, 
लैंगवेज और खान पान की पूरी जानकारी 
लें। कम ्े कम जरूरी शबद जै्े हेलप, 
बाथिरूम, खाना, होटल, पुडल् सटेशन 
आडद को लोकल लैंगवेज में ्या कहते हैं 
यह धयान रखें। अपने खानपान की आदत 
(शाकाहारी-मां्ाहारी) के डह्ाब ्े उ् 
जगह पर ऑपशन ढूंढ कर रखें। 

मक्सी अनिान पर न करें मवशवा्स ः 
डक्ी पर भी आंख मूंदकर भरो्ा न करें। 
खा्कर डक्ी के घर पर रुकने, खाना 

खाने या डलफट लेने जै्े मामलों में। अगर 
ऐ्ा करना भी पडे तो अपने ्ाथि बेड्क 
्ुरक्ा उपकरण जै्े पेपर सप्े, छोटा चाकू 
आडद जरूर रखें और डक्ी भी जगह जाते 
्मय लोकेशन व नाम आडद अपने पडरवार 
्े शेयर जरूर करें।

ट्ैवल ्से िुडे दसतावेि ः देश ्े बाहर 
जाने की डसथिडत में ख्कर रिैवल इं्योरें् 
जरूर करवाएं। इ््े आपको खुद ्े लेकर 
अपने ्ामान तक के डलए एक ्ुरक्ा 
कवच डमलेगा जो मुड्कल ्मय मे बहुत 
काम आएगा। 

अपने ्ारे जरूरी कागज, जै्े वीज़ा, 
पा्पोट्च, आधार काि्च आडद की कम ्े 
कम चार फोटोकॉपी करके अपने ्ाथि 
ही एक पाउच में कैरी करें।  ओडरजनल 
िॉ्युमें्् केवल जरूरत पडने पर ही 
डदखाएं और वाप् अपने पा् ्ुरडक्त 
रख लें। फलाइट, रिेन, ब्, आडद छूटने पर 
एकदम हडबडा न जाएं और न ही डक्ी 
पर भरो्ा कर उ्के ्ाथि चल दें। इ्की 
बजाय एयरपोट्च या रेलवे सटेशन पर ही 
अडधकाडरयों ्े आगे के डलए जानकारी लें।

्सतक्ट  रहें ः डक्ी भी ्ुन्ान जगह 
पर एकदम अकेले जाने की बजाय डक्ी 
ग्ुप के आ् पा् रहें और ्मय पर अपने 
होटल या टै््ी, ब् आडद पर पहुंच जाएं। 

ग्ुप में या पडरवार के ्ाथि रिैवल करने 
पर आपको खुद को लेकर ्तक्च ता कम 
रखनी पडती है लेडकन अकेले रहने पर हर 
डजममेदारी खुद पर होती है। इ्डलए पहले 
्े पूरी पलाजनग करें और ्ारे जरूरी ्ुरक्ा 
्ाधनों के ्ाथि अपनी यात्ा का आनंद लें।

सोलो ट्रिप कर रही मट्हला को इन बातों का रखना चाट्हए खास ख्ाल
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य ेगितियां पििा और बटेे की बॉन्डगं के लिए होिी हरै खिरा

डपता बनना भी एक खूब्ूरत अह्ा् है, 
लेडकन ये अपने ्ाथि कई डजममेदाडरयां 
भी लेकर आता है। डपताबनने के बाद 
वयड्त का जीवन पूरा बदल जाता है और 
अडधकतर अपनी पूरी जजदगी बचचों की 
बेहतर परवडरश में गुजार देते हैं। डपता का 
रोल जीवन में इतना अहम होता है डक कोई 
भी पडरवार उ्के ्ाए में खुद को ्ब्े 
जयादा ्ुरडक्त मह्ू् करता है। डपता के 
पयार और बडलदान का कज्च बचचे चाहकर 
भी उतार नहीं पाते हैं। डपता के अथिक 
प्या्ों और पडरवार के प्डत लगन को 
देखते हैं हुए हर ्ाल फाद््च िे ्ेडलब्ेट 
डकया जाता है। हर ्ाल जून के ती्रे 
रडववार को फाद््च िे के रूप में मनाया 
जाता है। एक डपता  ्भी के प्डत अपनी 
डजममेदाडरयां बराबर डनभाता है, लेडकन बेटे 
के मामले में वह थिोडा जयादा ्तक्च  हो 
जाता है।

डज् तरह मां और बेटी के बीच एक 
अलग बॉजनिग होती है, उ्ी तरह डपता 
और बेटे के बीच की बॉजनिग भी अहम 
रोल डनभाती है। डपता और बेटे के डर्ता 
बहुत नाजुक होता है। कभी-कभी बेटे के 
तौर पर हम कुछ ऐ्ी गलडतयां करते हैं, 
जो डपता के ्ाथि बनी हुई हमारी बॉजनिग 
को नुक्ान पहुंचाने लगती हैं। कहीं आप 
भी तो इन गलडतयों को करके अपने डपता 
के ्ात अपना डर्ता खराब तो नहीं कर 
रहे हैं। जानें इनके बारे में।।

ओवर सिाट्ट बनना ः आजकल के बचचे 

खा्तौर पर बेटे अपने डपता ्े खुद को 
जयादा समाट्च ्मझने की गलती करते हैं। वे 
ये भूल जाते हैं डक उनहीं हाथिों ने चलना 
ड्खाया है। हो ्कता है डक तकनीकी तौर 
पर वे आपके डजतने ्क्म न हो, लेडकन 
इ्का ये मतलब नहीं है डक आप उनहें 
कई मामलों में कुछ ्मझे ही नहीं। अगर 
वे डक्ी चीज को जानते नहीं हैं, तो उनहें 
उ्के बारे में ्मझाएं। धयान रहे डक इ् 
दौरान उनके ्ममान को ठे् न पहुंचे।

फै्सले थोपना ः एक बेटा या बेटी अपने 

पैरों पर खडे हो जाते हैं, तो वह फै्ले 
लेने में ्क्म हो जाते हैं। डपता के डलए 
ये ड्चुएशन डक्ी कामयाबी ्े कम नहीं 
होती। ऐ्ा देखा गया है डक कई बार बचचे 
कामयाब होने के चलते पेरें्् को कुछ 
्मझते नहीं हैं और वे अपने फै्ले उनपर 
थिोपने लगते हैं। आपकी ये गलती डपता 
के आतम्ममान को ठे् पहुंचा ्कती है। 
माता-डपता के फै्ले गलत हो ्कते हैं, 
लेडकन उनकी डनषठा नहीं। ्ाथि ही उनका 
अनुभव आपको ्ही ्लाह ही देता है।

टाइि न देना ः डबजी होने के चलते 
जयादातर बचचे या उनका बेटा अपने डपता 
का टाइम नहीं दे पाते हैं। अडधकतर मामलों 
में एक उम्र में आकर वयड्त खाली मह्ू् 
करता है और वह अपने बचचों के ्ाथि 
्मय डबताने की कोडशश करता है। एक 
बेटे के तौर पर आपको अपने डपता को 
टाइम देना चाडहए। ऐ्ा न करने पर आपकी 
उनके ्ाथि बॉजनिग खराब हो ्कती है। 
इ् गलती ्े डर्ते में खटा् आ ्कती 
और वह डबगड भी ्कता है।

पिता और बेटे के बीच 
की बॉन्डिंग भी अहम रोल 
निभाती है। पिता और बेटे के 
ररश्ा बहुत िाजुक होता है। 
कभी-कभी बेटे के तौर िर 
हम कुछ ऐसी गलनतयां करते 
हैं, जो पिता के साथ बिी हुई 
हमारी बॉन्डिंग को िुकसाि 
िहुिंचािे लगती हैं।

लाल, नीला, हरा… ट्रेन करे  अलग-अलग 
रंग वालरे डिब्बों का क्ा मतलब ह?ै

भारतीय रेलवे एडशया का दू्रा और दुडनया का चौथिा ्ब्े 
बडा रेल नेटवक्च  है। रिेन में ्फर करते ्मय अलग-अलग 
रंग के कोच तो जरूर देखे होंगे, इन कोच यानी डिबबों का रंग 
अलग-अलग ्यों हैं, कभी ्ोचा है। इ्की भी एक वजह है। 
पै्ेंजर रिेन ्े लेकर ्ुपरफासट रिेन तक के रंग अलग-अलग 
्यों होते हैं, जाडनए इ्के पीछे की वजह…

्ब्े कॉमन रंग की बात करें तो नीले डिबबे ्ब्े 
जयादा नजर आते हैं। 
इनहें इंटीग्ेटेि कोच 
कहते हैं। ऐ्े कोच 
वाली रिेन की रफतार 
70 ् े 140 डकलोमीटर 
प्डत घंटा होती है। ये 
लोहे के बने होते हैं 
और इनमें एयरब्ेक लगे होते हैं। इ्डलए इनका इसतेमाल मेल 
ए््प्े् या ्ुपरफासट रिेनों में होता है।

रिेन में लाल रंग के कोच का भी इसतेमाल होता है। इनहें 
जलक हॉफमैन भी कहा जाता है। यह खा् तरह के कोच होते 
हैं, डजनहें जम्चनी में तैयार डकया गया है। भारतीय रेलवे ने ऐ्े 
कोच ्ाल 2000 में भारत में आयात डकए गए थिे। वत्चमान में 
अब इनका डनममाण पंजाब के कपूरथिला में डकया जा रहा है।

लाल कोच एलयुडमडनयम के बने होते हैं और दू्रे कोच 
के मुकाबले इनका वजन कम होता है। इनमें डिसक ब्ेक लगी 
होती है। हलके होने के कारण ये कोच 200 डकलोमीटर प्डत 
घंटा की रफतार ्े चलती है। ऐ्े लाल कोच राजधानी और 
शताबदी जै्ी रिेन में लगाए गए हैं ताडक ये तेज गडत के ्ाथि 
सपीि तय कर ्कें ।

इ्के अलावा ग्ीन कलर के भी कोच होते हैं। इनहें भारतीय 
रेलवे की रिेन गरीब रथि में लगाया गया है। इ् तरह अलग-
अलग रंग के रिेन कोच का प्योग भी अलग-अलग तरह की 
रिेन के डलए डकया जाता है।
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शा सन का मुख्य आधार आर्थिक 
विकास करना और विकास के 

लाभों को सभी तक फैलाना है। जीिन की 
बेहतर गुणित्ा और जीिन की सुगमता 
उन नीवत्यों का पवरणाम है, वजनका 
उद्ेश्य नए आर्थिक अिसरों के वलए सही 
पवरव्थिवत्यों का वनममाण करना है। उच्च 
आर्थिक विकास से सामावजक विकास के 
वलए अवधक धन उपलबध होता है, जो 
अंततः हमें  प्रगवत और विकास के एक 
बेहतर ्चक्र में ले जाता है। हमारे सकल 
घरेलू उतपा् के वलए 5 वरिवल्यन अमरीकी 
डॉलर का लक््य एक महतिाकां क्ी लक््य है, 
और इसे प्रापत करने की रणनीवत विकास 
के वलए एक इको-वस््टम बनाने के इ््द-
वग््द घूमती है, वजसकी नींि बुवन्या्ी ढां्चे 
के वनममाण और आतम वनभ्दर भारत पर है। 
हम आजादी के 75 साल का उतसव ः 
आजा्ी का अमृत महोतसि मनाने के साथि-
साथि, हमने एक महतिाकां क्ी विकास ्यात्ा 
शुरू की है। 2014 से आर्थिक विकास को 
बढािा ्ेने के वलए बुवन्या्ी ढां्चे का 
विकास करना सरकार के प्र्यासों कंेेद्र में 
रहा है। न केिल भौवतक बुवन्या्ी ढां्चे 
पर बव्क वडवज्टल बुवन्या्ी ढां्चे पर 
भी ध्यान कें वद्रत वक्या ग्या है। ्यूपीआई 
पहल के माध्यम से बना्या ग्या वडवज्टल 
बुवन्या्ी ढां्चा एक विलक्ण सफलता है।

आर्थिक विकास पर इसके गुणक प्रभाि 
के साथि भौवतक बुवन्या्ी ढां्चे का वनममाण 
भी उतना ही महतिपूण्द है। प्रधानमंत्ी नरेन्द्र 
मो्ी के नेतृति में सरकार इंफ्ा्रिक्चर 
में वनिेश पर जोर ्े रही है। बुवन्या्ी 
ढां्चे के वनममाण के वलए आिश्यक बडे 
पैमाने पर वनिेश को ध्यान में रखते हुए, 
सभी बुवन्या्ी विकास पवर्योजनाओं 
का एक ्पष्ट रोडमैप तै्यार करने का 
वनण्द्य वल्या ग्या थिा, वजन्हें शुरू वक्या 
जाना थिा। नेशनल इन्फ्ारिक्चर पाइपलाइन 

(एनआईपी) अव्तति में आई, वजसमें 
पवर्योजनाओं के वलए 111 लाख करोड 
रुप्ये के वनिेश की आिश्यकता थिी। हाल 
ही में शुरू वकए गए गवतशवकत का्य्दक्रम 
के साथि एनआईपी बेहतर समन्ि्य और 
्योजना के आधार पर पूण्द दृवष्टकोण और 
सम्य पर वितरण सुवनवश्चत करेगा। हमारे 
जैसे विविधता पूण्द ्ेश में बुवन्या्ी ढां्चे 
के विकास के वलए वि्तृत ्योजना और 
सुविधा की आिश्यकता है। भारतमाला 
का्य्दक्रम ने हमें एकीकृत तरीके से राजमाग्द 
विकास का खाका व््या। इस का्य्दक्रम में 
राषरिी्य राजमागगों के 34,800 वकलोमी्टर 
के वनममाण की पवरक्पना की गई थिी। 
्यह का्य्दक्रम कॉवरडोर-आधावरत राषरिी्य 
राजमाग्द विकास का अनुसरण करता है, 
जो ्ेश के 550 से अवधक वजलों को 
जोडता है और राषरिी्य राजमागगों पर कुल 
मालढुलाई में इसका 70-80 प्रवतशत 
वह्सा है।

ब्ाउनफी्ड का वि्तार और राजमागगों 
का सुधार एक महतिपूण्द उद्ेश्य को पूरा 
करता है, लेवकन रस् लागत को कम 
करने के मामले में गेम ्चेंजर प्रमुख कागगो 
मूल-गंतव्य कें द्रों को जोडने िाले वन्यंवत्त 
ग्ीनफी्ड एकसप्रेसिे का वनममाण कर रहा 
है। नतीजतन, 3.6 लाख करोड रुप्ये की 
कुल पूंजीगत लागत पर भारतमाला ्चरण 
1 के वह्से के रूप में 5 प्रमुख एकसप्रेसिे 
और 17 एकसेस-वन्यंवत्त कॉवरडोर 
विकवसत वकए जा रहे हैं।

अब हमारे वलए भारतमाला का्य्दक्रम 
के ्ूसरे ्चरण को शुरू करने का सम्य 
आ ग्या है, और ्ेश भर के लोगों की 
अपेक्ाओं को ्ेखते हुए हमारी उच्च ्तर 
की महतिाकां क्ा है। राषरिी्य राजमागगों के 
वनममाण की गवत वित् िर्द 2009-10 से 
वित् िर्द 2013-14 तक औसतन 5,900 
वकमी प्रवत िर्द से लगभग ्ोगुनी होकर 
वित् िर्द 2014-15 से 11,000 वकमी प्रवत 
िर्द हो गई है। इसी तरह, वित् िर्द 2014-
15 के बा् से िार्रक वनममाण की गवत 
1.8 गुना बढकर 9,000 वकमी प्रवत िर्द 
हो गई है, जबवक वित् िर्द 2009-10 से 
वित् िर्द 2013-14 तक के बी्च प्रवत िर्द 
4,900 वकमी का वनममाण वक्या ग्या थिा। 

रस् लागत को कम वक्या जाना ्चावहए, 
और ्यह राजमागगों के विकास से कुछ ह् 
तक  होता है, लेवकन ्यह राजमागगों में 
वनिेश से अवधकतम वर्टन्द के वलए प्यमापत 
नहीं है। म््टीमॉडल लॉवजव््टकस पाक्द   
(एमएमएलपी) पीएम गवत शवकत राषरिी्य 
मा््टर पलान में वनधमावरत विजन के अनुसार 
एकीकृत और कुशल पवरिहन सुवनवश्चत 
करने के वलए महतिपूण्द प्रित्दक हैं।  

्ेश भर में रस् क्ेत् में अक्मताओं को 
्ूर करने के वलए 35 रणनीवतक ्थिानों 
(जैसे जोगीघोपा, नागपुर, ्चेन्नई, इं्ौर, 
बेंगलुरु आव्) में एमएमएलपी विकवसत 
वकए जा रहे हैं। ्ये 35 एमएमएलपी ्ेश 
के 50 प्रवतशत से अवधक सडक द्ारा 

माल ढुलाई की जरूरतों को पूरा करेंगे। 
2014 से िामपंथिी उग्िा् प्रभावित वजलों 
में राजमागगों के विकास पर भी विशेर 
ध्यान व््या ग्या है। उ्ाहरण के वलए, 
रा्यपुर और विशाखापत्नम के बी्च एक 
ग्ीनफी्ड कॉवरडोर छत्ीसगढ, ओवडशा 
और आंध्र प्र्ेश के वपछडे वजलों से गुजरते 
हुए विकवसत वक्या जा रहा है। श्ीनगर-
लेह सडक पर 14.96 वकमी की जोवजला 
सुरंग लद्ाख में बाल्टाल (सोनमग्द) और 
मीनामाग्द के बी्च की ्ूरी को 40 वकमी 
से घ्टाकर 13 वकमी तक कम कर ्ेगी 
और ्यात्ा में लगने िाले सम्य को तीन 
घं्टे से घ्टाकर 15 वमन्ट कर ्ेगी।

बुवन्या्ी ढां्चे के विकास के वलए 
बडे पैमाने पर वनिेश की आिश्यकता 
है। राषरिी्य मुद्रीकरण पाइपलाइन के वह्से 
के रूप में, भारती्य राषरिी्य राजमाग्द 
प्रावधकरण (एनए्चएआई) ने सडक 
पवर्योजनाओं के मुद्रीकरण के वलए 
अपना आई एनिीआई्टी लॉन््च वक्या है। 
पवरसंपवत््यों की लंबी अिवध की प्रकृवत 
को ध्यान में रखते हुए, आईएनिीआई्टी 
की इकाइ्यों को अंतरराषरिी्य और घरेलू 
सं्थिागत वनिेशकों के साथि रखा ग्या थिा। 
5 सडकों िाले शुरुआती पो्ट्दफोवल्यो में 
वि्ेशी वनिेशकों से 50 प्रवतशत वनिेश के 
साथि 8,000 करोड रुप्ये जु्टाए गए।

अंत में सबसे महतिपूण्द बात ्यह है 
वक बुवन्या्ी ढां्चे का विकास करते 
हुए प्यमािरण की रक्ा करना एक अचछा 

संतुलनकारी का्य्द है। मेरा दृवष्टकोण 
पवरव्थिवत्यों का सामना करते हुए 
प्यमािरण की रक्ा करने की ओर झुकना 
है। राजमागगों के वकनारे िृक्ारोपण की 
प्रगवत की मेरे द्ारा व्यवकतगत रूप से 
समीक्ा की जाती है। सडक पवरिहन एिं 
राजमाग्द मंत्ाल्य ने प्यमािरण के सतत 
विकास के वलए राषरिी्य राजमागगों के साथि 
ग्ीन कॉवरडोर विकवसत करने के उद्ेश्य 
से वसतंबर 2015 में ग्ीन कॉवरडोर और 
प्रख्यावपत हवरत राजमाग्द (िृक्ारोपण, 
प्रत्यारोपण, सौं््ययीकरण और रखरखाि) 
नीवत विकवसत करने की आिश्यकता और 
महति को महसूस वक्या। इस नीवत के बा् 
के िरगों में 2016-17 से 2020-21 तक 
2 करोड से अवधक पौधे लगाए गए हैं।

2021-2022 में निंबर तक, राषरिी्य 
राजमाग्द प्रावधकरण द्ारा कुल 63 लाख 
से अवधक नए पौधे लगाए गए हैं, वजसमें 
27.5 लाख  पौधे सडकों के वकनारे 
लगाए गए हैं, जबवक सडकों के बी्च 
35.6 लाख नए पौधे लगाए गए हैं। 
इसके अलािा, क्ेत् वनरीक्ण के पारंपवरक 
तरीकों के साथि-साथि ड्ोन िीवड्योग्ाफी 
और वज्यो ्टैगगग की निीनतम तकनीक 
का उप्योग करके िृक्ारोपण की बारीकी 
से वनगरानी की जाती है। इस प्रवक्र्या में 
हमने राजमाग्द वनममाण की ्र के सं्भ्द में 
कुछ विशि वरकॉड्द बनाए, जो कई अन््य 
्ेशों के बी्च 37 वकलोमी्टर प्रवत व्न की 
्र से ्ुवन्या में सिमावधक है।

भारत को 5 ट्रिलियन डॉिर की अर्थव्यवस्ा बनाने में 
मदद करने के लिए इंफ्ास्रिक्चर सेक्टर को बढावा

ट्नततन गडकरी
कें द्री्य सडक पवरिहन 
एिं राजमाग्द मंत्ी

प्रधानमंत्री मोदरी के आह्ान पर दनुनया के सभरी 
देशों ने अपनाया योग : अनुराग ससिं ठाकुर

 • टिहरा सुजानपुर

कें द्री्य ्युिा मामले और खेल ि 
सू्चना एिं प्रसारण मंत्ी अनुराग 
गसह ठाकुर ने कहा वक ्योग भारत 
के प्रा्चीन इवतहास और परंपराओं 
का एक अमू््य उपहार है। उन्होंने 
कहा वक ्यह मन और शरीर की 
एकता का प्रतीक है तथिा वि्चार 
और वक्र्या, सं्यम और पूर्त, मनुष्य 
और प्रकृवत के बी्च सामंज््य ि 
्िा््थ्य और क््याण के वलए एक 
समग् दृवष्टकोण है। ्ि्थि तन ि 
मन के वनममाण के वलए ्युिाओं 
और विवभन्न िगगों के लोगों से  
365 व्नों तक ्योग को अपनाने का 
आह्ान वक्या। 

उन्होंने कहा वक ्ि्थि व्यवकत 
्ि्थि पवरिार का वनममाण करते 
हैं जो ब्ले में ्ि्थि समाज का 
वनममाण करते हैं और अंततः ्यही 
बात ्ि्थि भारत के वनममाण में 
सहा्यक वसद्ध होगी।  कें द्री्य सू्चना 
एिं प्रसारण, ्युिा मामले और खेल 

मंत्ी अनुराग गसह ठाकुर ने कहा है 
वक िर्द 2014 में ्ेश की बागडोर 
संभालते ही प्रधानमंत्ी नरेंद्र मो्ी 
ने सं्युकत राषरि महासभा को भारत 
की प्रा्चीन पद्धवत ्योग का महति 
समझा्या और ् ुवन्या से इसे अपनाने 
की अपील की। उनके आह्ान पर 
्ुवन्या के सभी ् ेशों ने इसे अपना्या 
और 21 जून को अंतरमाषरिी्य ्योग 
व्िस मनाने का संक्प वल्या। 

उन्होंने कहा वक ्योग के साथि-
साथि भारत शतरंज का भी जन्म्ाता 
रहा है तथिा इस िर्द ्चैस ओलंवप्याड 
की मेजबानी भी भारत ही कर 
रहा है। 28 जुलाई से आरंभ होने 
िाली ्चैस ओलंवप्याड में लगभग 
188 ्ेशों के वखलाडी भाग लेंगे। 
उन्होंने बता्या वक पहली बार ्चैस 
ओलंवप्याड ्टॉ्च्द वरले की शुरुआत 
की गई है और भविष्य में भी हर 
्चैस ओलंवप्याड के वलए इस ्टॉ्च्द 
वरले की शुरुआत भारत से ही की 
जाएगी।

सू्चना और प्रसारण मंत्ाल्य के 

प्रकाशन विभाग द्ारा प्रकावशत इन 
व्चत्ातमक पु्तकों में ्योगासनों को 
समझाने के वलए कुछ लेखों के साथि 
व्चत्ों की एक श्ृंखला के माध्यम 
से विवभन्न ्योगासनों की व्याख्या की 
गई है। प्रधानमंत्ी ने भी मैसूर पैलेस 
ग्ाउंड से अंतरमाषरिी्य ्योग व्िस 
2022 समारोह का नेतृति वक्या 
वजसमें ्योग द्ारा उतसावहत हजारों 
लोगों ने वह्सा वल्या ि ्योगाभ्यास 
वक्या। अंतरमाषरिी्य ्योग व्िस पर 
माननी्य प्रधानमंत्ी नरेंद्र मो्ी के 
सं्ेश का सीधा प्रसारण ्ूर्श्दन 
के माध्यम से वक्या ग्या वजसमें 
उन्होंने ्युिाओं और सभी आ्यु 
िग्द के लोगों से ्ि्थि शरीर, मन 
और आतमा के साथि ्ि्थि जीिन 
के वलए ्योग के अमू््य उपहार 
को अपनाने का आह्ान वक्या। 
कें द्री्य वशक्ा, कौशल विकास 
और उद्यवमता मंत्ी धममेंद्र प्रधान 
ने कां गडा वजले में व्थित कां गडा 
वकले से अंतरमाषरिी्य ्योग व्िस 
का्य्दक्रम का नेतृति वक्या। कें द्री्य 

वित् राज्य मंत्ी पंकज ्चौधरी ने 
मंडी वजले की पराशर झील से 
अंतरमाषरिी्य ्योग व्िस समारोह का 
नेतृति वक्या। इसी तरह, कें द्री्य खेल 
और गृह राज्यमंत्ी वनवसथि प्रमावणक 
ने वहमा्चल प्र्ेश में लेह-मनाली 
राजमाग्द पर वहमाल्य के पूियी पीर 
पंजाल रेंज में रोहतांग ्ररे के नी्चे 
बनी अ्टल सुरंग से समारोह का 
नेतृति वक्या। 

अपर महावन्ेशक, पत् सू्चना 
का्यमाल्य, ्चंडीगढ, रागज्र ्चौधरी, 
उपा्युकत हमीरपुर, ्ेबशिेता  
बवनक, नेहरू ्युिा कें द्र संगठन के 
राज्य वन्ेशक सैमसन मसीह पत् 
सू्चना का्यमाल्य, केन्द्री्य सं्चार 
ब्युरो, हमीरपुर वजला प्रशासन और 
नेहरू ्युिा कें द्र संगठन के ओर से 
मुख्य अवधकावर्यों के तौर पर ्योग 
सत् में भाग लेने िालों में शावमल 
थिे वजन्होंने सुजानपुर में अंतरमाषरिी्य 
्योग व्िस समारोह के सु्चारू 
सं्चालन के वलए उप्युकत व्यि्थिा 
ि सुविधा मुहै्या कारिाई।

"योग दनुनया को भारत की देन िै" : कर्णेश शममा

 • अमृतसर

्ेश भारत की आजा्ी के 75िें िर्द के ्ौरान 
आजा्ी का अमृत महोतसि मना रहा है| 
भारत सरकार के आ्युर मंत्ाल्य द्ारा 21 
जून, 2022 को अंतरमाषरिी्य व्िस ्योग के 8िें 
सं्करण के अिलोकन के वलए 75 प्रवतवषठत 
्थिलों का ्च्यन वक्या ग्या थिा। पंजाब राज्य 
के अमृतसर में अ्टारी इन 75 प्रवतवषठत ् थिलों 
की सू्ची में शावमल है; और, हॉकी ््टार 
ओलंवप्यन बलगि्र गसह ने ्यहां अंतरमाषरिी्य 
्योग व्िस समारोह में भाग वल्या। 

अ्टारी-िाघा की भारत पावक्तान सीमा 
पर का्य्दक्रम का ्थिान ्ुवन्या भर में इस िर्द 
के अंतरमाषरिी्य ्योग व्िस की थिीम को ् शमाता 
है, जो 'मानिता के वलए ्योग' है। इस अिसर 
पर श. कणरेश शममा, आईएएस ने सभा से बात 
की और कहा, "्योग ्ुवन्या को भारत का 
उपहार है। ्यह सम्य है वक हर भारती्य इसे 
अपने ्ैवनक शासन में अपनाए।" ओलंवप्यन 
बलगि्र गसह ने भी सं्ेश का समथि्दन वक्या।

प्रधानमंत्ी ने 21 जून, 2022 को मैसूर 
पैलेस ग्ाउंड से ्योग व्िस समारोह का 
नेतृति वक्या। लगभग पंद्रह हजार ्योग उतसाही 

लोगों ने भाग वल्या और ्योग वक्या। ्यह 
का्य्दक्रम संस् स्््यों, कनमा्टक सरकार के 
विभागों, मंवत््यों, गणमान््य व्यवकत्यों, श्द्धे्य 
्योग गुरुओं और सं्थिानों के समथि्दन से 
आ्योवजत वक्या ग्या थिा और वन्सं्ेह एक 
बडी सफलता थिी।

अपने टिी्ट में, माननी्य प्रधान मंत्ी नरेंद्र 
मो्ी ने टिी्ट वक्या थिा, 'कल 21 जून को 
अंतरराषरिी्य ्योग व्िस के रूप में मना्या 
जाएगा। आइए हम '्योग फॉर ह्ूमैवन्टी' की 
थिीम से प्रेवरत होकर इस ्योग व्िस को 
सफल बनाएं और ्योग को और लोकवप्र्य 
बनाएं।" आज के समारोह उस आह्ान के 
जिाब में एक शान्ार सफलता ्शमाते हैं।

इस िर्द की थिीम ्ुवन्या के सामने आने 
िाली भू-राजनीवतक सम््याओं पर वि्चार 
करती है। ्यह व्न 'गार्ज्यन गरग' का्य्दक्रम 
का भी साक्ी थिा, वजसमें वि्ेशों में भारती्य 
वमशनों द्ारा आ्योवजत वकए जा रहे सभी 
का्य्दक्रमों की ्रिीगमग ्ेखी गई, जो ्ुवन्या 
के पूियी वह्से से शुरू होकर पवश्चम की ओर 
बढते हुए 16 बार सू्य्द की गवत के साथि-साथि 
्चल रहे थिे। क्ेत्। अवद्ती्य 'वरले' का्य्दक्रम में 
लगभग 80 ्ेशों ने भाग वल्या।

 • जालंधर ब्ीज. ्चंडीगढ

भ्रष्टा्चार को कतई ब्माशत न करने की रणनीवत 
के अंतग्दत मुख्यमंत्ी भगिंत मान के नेतृति 
िाली पंजाब सरकार ने अपने का्य्दकाल के थिोडे 
सम्य में अब तक 45 सरकारी अवधकावर्यों/ 
कम्द्चावर्यों और अन््यों को घूसखोरी के ्ोर के 
तहत काबू वक्या है।

प् संभालने के पहले व्न ही मुख्यमंत्ी ने 
लोगों के साथि भ्रष्टा्चार मुकत, पार्शयी और 
साफ- सुथिरा प्रशासन ्ेने का िा्य्ा वक्या थिा 
और इसके वलए कई क्म उठाए गए हैं। उन्होंने 
भ्रष्टा्चार के व़िलाफ वशका्यतें ्ज्द करिाने 
के वलए लोगों की सुविधा के वलए ि्टसऐप 
आधावरत एक भ्रष्टा्चार विरोधी हे्पलाइन नंबर 
भी जारी वक्या थिा। ्यह हे्पलाइन िर्ान सावबत 
हु्यी है क्योंवक लोग इसका प्र्योग भ्रष्टा्चार की 
जड का्टने के वलए प्रभािी तरीके ्िरूप कर 
रहे हैं।

इस नंबर पर वमली प्रमावणक वशका्यतों के 
आधार पर पंजाब पुवलस ने भ्रष्ट अवधकावर्यों/ 
कम्द्चावर्यों और अन््य ्ोवर्यों के वखलाफ 
28 एफ.आई.आर. ्र््द की हैं। मुख्यमंत्ी की 
वह्ा्यतों पर विजीलैंस ने अब तक पुवलस के 
एक सब-इं्पेक्टर, आठ सहा्यक सब-इं्पेक्टरों, 
तीन हिल्ारों, एक वसपाही, होमगाड्द के एक 

जिान, ्ो प्टिावर्यों, एक कलक्द , एक नंबर्ार, 
पंजाब ्कूल वशक्ा बोड्द के एक डा्टा एंरिी 
ऑपरे्टर, सरकारी आई. ्टी. आई. एस.ए.एस. 
नगर के एक गप्रवसपल, एक मेवडकल अफसर, 

एक वडिीजनल िन अफसर और जुवडवश्यल 
विभाग के सममन भेजने िाले ््टाफ के एक 
मेंबर को वगरफतार वक्या है। इसी तरह माइगनग 
केस में 17 व्यगकत, प्टिावर्यों के ्चार सहा्यकों 

और एक िन ठेके्ार को भ्रष्ट गवतविवध्यों में 
शावमल होने के ्ोर के तहत पकडा ग्या है। 
पुवलस ने 21 जून, 2022 तक भ्रष्टा्चार के ्ोरों 
के तहत कुल 45 व्यवकत्यों को काबू वक्या है।

 इस ्ौरान मुख्यमंत्ी ने कहा की ्यह तो 
अभी शुरुआत हु्यी है और भ्रष्ट अफसरों 
और कम्द्चावर्यों को बाहर का रा्ता व्खा 
कर समू्ची व्यि्थिा को साफ वक्या जा्येगा। 
उन्होंने कहा की लोगों को साफ- सुथिरा, कारगर 
और पार्शयी सरकार ्ेने के वलए शासन में 
से भ्रष्टा्चार को जड से खतम करने में कोई 
कसर बाकी नहीं छोडी जा्येगी। भगिंत मान ने 
कहा की लोगों ने उनके कंधों पर बहुत बडी 
वजममे्ारी डाली है, वजस कारण पार्शयी और 

जिाब्ेह प्रशासन ्ेकर लोगों की उममी्ों पर 
खरा उतरना उनका फज्द बनता है।

 मुख्यमंत्ी ने कहा वक ्यह लावमसाल 
का्य्दिाही ्यह ्शमाती है वक राज्य सरकार 
लोगों को भ्रष्टा्चार मुकत शासन ्ेने के प्रवत 
ि्चनबद्ध है। उन्होंने कहा की भ्रष्टा्चार विरोधी 
जंग उसी सम्य खतम होगी, जब राज्य में से 
इसका मुकममल तौर पर सफा्या हो जा्येगा 
परन्तु इसके वलए लोगों का सवक्र्य सह्योग 
बहुत जरूरी है। इस नेक का्य्द के वलए लोगों 
के सह्योग की मांग करते हु्ये भगिंत मान ने 
लोगों को पंजाब को भ्रष्टा्चार मुकत राज्य बनाने 
के वलए बढ-्चढ कर राज्य सरकार का सह्योग 
करने का न््यौता व््या।

एंटी करप्पशन हले्पिाइन ने घूसखोंरों पर कसा लशकंजा,28 
एफ. आई. आर. दर््थ, अब तक 45 व्यतति ट्कए गगरफ्ार



•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

भारतीय• जनता• पार्टी• जजला•
जालंधर•(शहरी)• के••अधयक्ष•
सुशील•शर्मा•की•अधयक्षता• र्ें•
आज• पार्टी• कायमालय• सर्कुलर•
रोड• नजदीक• (शीतला• र्ाता•
र्ंजदर)•र्ें•भारतीय•जनसंघ• के•
संस्ापक,• राजनीजतज्ञ,• र्हान•
जशक्षाजिद,• प्रखर• राष्ट्रिादी•
चिंतक,•एिं•राष्ट्रीय•एकता•को•
र्जबूत• करने• िाले• डॉ• शयार्ा•
प्रसाद• र्ुखजटी• का• बजलदान•
जदिस• बडी• श्रद्ा• के• सा्•
र्नाया•गया।• जजसर्ें•र्ुखय•रुप•
से• उपजस्त• जालंधर• शहर• के•
पूिकु• र्ेयर• एिं• भाजपा• पंजाब•
प्रदेश•के•उपाधयक्ष•राकेश•राठौर,•
प्रदेश•अनुशासनातर्क•कर्ेर्ी•के•
िंेयरर्ैन•जिनोद•शर्मा,•पूिकु•जजला•
अधयक्ष•रर्न•पबबी,•सुभाष•सूद,•
रर्ेश•शर्मा,•अरुण•बजाज•,जजला•
र्हार्ंत्ी•राजीि•ढींगरा,•भगिंत•
प्रभाकर,ि•अनय•कायकुकतमा• एिं•
पदाजधकारी• उपजस्त• ्े• इस•
कायकुक्रर्• र्ें• उपजस्त• सभी•
लोगों• ने• डॉ• शयार्ा• प्रसाद•
र्ुखजटी•के•जिंत्•पर•पुष्प•अर्पत•
कर•उनहें•श्रद्ासुर्न•भेंर्• जकए|••
भाजपा• प्रदेश• उपाधयक्ष• राकेश•
राठौर• ने• कहा• जक• डॉ• शयार्ा•
प्रसाद• र्ुखजटी• ने• अपना• पूरा•

जीिन• भारत• र्ां• की• धरती•
के• जलए• सर्र्पत• कर• जदया•
्ा।उनहोंने•कहा• जक•डॉ• शयार्ा•
प्रसाद• र्ुखजटी• ने• अपना• पूरा•
जीिन•अखंड•भारत• बनाने• के•
जलए•सर्र्पत•कर• जदया।• जजसे•
आज• प्रधानर्ंत्ी• नरेंद्र• र्ोदी•
ि• गृह• र्ंत्ी• अजर्त• शाह• ने•
जमर्ू• कशर्ीर• से• धारा• 370•
और• 35ए• • हर्ाने• के• बाद•
उनके• सपने• को• पूरा• जकया|•
राठौर•ने•बताया•जक•डॉ.•शयार्ा•
प्रसाद•र्ुखजटी•ने•कहा•्ा• जक•
भारत•र्ें•एक•देश•र्ें•दो•जनशान•
दो• जिधान•एिं• दो• प्रधान• नहीं•
िंलेंगे।

उनहोंने• भारतीय• संसद•
र्ें• ततकालीन• प्रधानर्ंत्ी•
जिाहरलाल•नेहरू•को•कहा•्ा•
जक•या•तो•र्ैं•संजिधान•की•रक्षा•
करूंगा• नहीं• तो•अपने•प्राण•दे•
दूंगा• हुआ•भी• यही•डॉ• शयार्ा•
प्रसाद•र्ुखजटी•पर•जबना•जमर्ू-
कशर्ीर•गए•उनहें•शेख•अबदुलला•
की•सरकार• ने• जगरफतार• जकया•
उनहोंने• •कहा• जक•र्ैं• इस•देश•
का•सांसद•हूं•र्ुझे•अपने•देश•र्ें•
कहीं• जाने• से•आप• कैसे• रोक•
सकते• हैं• उनहें• जगरफतार• जकया•
गया•जगरफतारी•के•र्छ•ही•जदनों•
बाद•उनहें•र्ृत•घोजषत•जकया•गया।••
राकेश• राठौर• ने• कहा• की• डॉ•
शयार्ा• प्रसाद• र्ुखजटी• अखंड•
भारत• के• जलए• बजलदान• देने•
िाले• पहले• भारतीय• ्े• जो•
जन•संघ•के•अधयक्ष•के•रूप•र्ें•
िहां•गए•्े•23•जून•को•उनकी•
शहादत• को• हर्• सभी• भारत•
िासी•कभी•भुला•नहीं•सकते।•
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पंजाब• सरकार• की• तरफ• से•
आज• एक•अहर्• फैसला• लेते•
हुए• पंजाब• राजय• की• िॉलिो•
बसों•र्ें•याजत्यों•को•अब•पीने•
िाले• पानी• की• बोतल• र्ुहैया•
करिाने•का•फैसला•जलया•गया•
है।•पंजाब•राजय•की•भगिंत•र्ान•
के• नेतृति• िाली• सरकार• की•
तरफ• से• राजय• जनिाजसयों• की•
सुजिधा• के• जलए• पंजाब• राजय•
से•जदलली•हिाई•अडडे•के•जलए•

शुरू•की•गई•िॉलिो•बस•सर्िस•
को• भरपूर• सर््कुन• जर्ल• रहा•
है।• इस• रूर्• पर• िॉलिो• बस•
प्रजत•जकलोर्ीर्र•100•रुपए•के•
करीब•हाजसल•कर•रही•है।

र्ुखयर्ंत्ी•पंजाब•स.•भगिंत•
र्ान• के• जदशा-जनददेशों•अनुसार•
पंजाब• रोडिेज़• को• जफर• से•
पर्री•पर•लाने•के•जलए•भरपूर•

यतन• जकये• जा• रहे• हैं।• इस•
समबनधी• जानकारी• देते• हुये•
पजरिहन• र्ंत्ी• लालजीत• चसह•
भुललर• ने• बताया• की• राजय•
र्ें• बसों• के• र्ाइर्• र्ेबल• को•
य्ाित• लागू• करने• के• हुकर्•
जारी• जकये• गए• हैं•और• इसर्ें•
जकसी• भी• तरह• की• छेडछाड•
बदमाशत•नहीं•की•जायेगी।•र्ाइर्•

र्ेबल•के•लागू•होने•से•बस•सेिा•
र्ें•जदन•प्रजतजदन•सुधार•हो•रहा•
है• और• सा्• ही• गैर-कानूनी•
तौर•पर•र्छ•लोगों•की•तरफ•से•
िंलायी•जा•रही•बस•सेिा•पर•
भी•रोक•लगी•है।

गुरूिार• को• हुई• र्ीचर्ग• र्ें•
उपजस्त• पंजाब• रोडिेज़• के•
जीएर्• और• रीजनल• ट्रांसपोर्कु•
अ्ॉजरर्ी•को• जहदायत•की•गई•
जक•िह•नाजायज•तौर•पर•िंल•
रही•बस•सेिा•को•राजय•र्ें•से•
पूणकु• तौर• पर• खतर्• करने• के•
जलए•िंैचकग•की•कायकुिाही•को•
और• कारगर• बनाने• की• जदशा•
र्ें• सांझे• तौर• पर• कायकुिाही•
अर्ल• र्ें• लाएं।• उनहोंने• कहा•
जक• जनरल• र्ैनेजर• (जीएर्)•
को• जहदायत•की• जक•िह•प्रजत•
जकलोर्ीर्र• र्ाईलेज़• र्ें• और•
सुधार•लाने•के•सा्-सा्•राजय•

र्ें• सरकारी• बसों• र्ें• से• तेल•
िंोरी• की• घर्नाओं• को• रोकने•
के• जलए•पायलर्•प्रोजैकर्•शुरू•
जकया• जाये।• इसके• सा्• ही•
राजय•र्ें•िी.र्ी.एस•जससर्र्•को•
भी• तय• सर्य• पर•लागू• करने•
को•यकीनी•बनाने•की•जहदायत•
की•जजससे•राजय•र्ें•गैर-कानूनी•
तौर•पर•िंल•रही•बसों•को•पूरी•
तरह•बंद•जकया•जा•सके।

इस• र्ौके• पर• उनहोंने•
अजधकाजरयों• को• जहदायत• की•
र्ाइर्•र्ेबल•के•सलॉर्•र्ें•रोर्ेशन•
जिजध• अपनायी• जाये• जजससे•
सबको•सर्ान•र्ौके•जर्ल•सकें ।•
र्ीचर्ग• र्ें• दूसरों• के• अलािा•
जिकास• गगकु,• सजिंि,• पजरिहन•
जिभाग,• प्रदीप• सबरिाल,•
अर्नदीप•कौर•डायरैकर्र•सर्ेर्•
ट्रांसपोर्कु• और• जिर्ल• र्र्ार•
सेजतया•उपजस्त•्े।

पंजाब की वॉल्वो बसों में यात्रियों  
कवो ममलेगा अब पीने वाला पानी

पंजाब रोडवेज़ की तरफ 
से पंजाब से दिल्ी हवाई 
अडडे के द्ए शुरू की 
गई वॉलवो बस सेवा को 
्ोगों की तरफ से भरपूर 
समर्थन

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

पुजलस• कजर्शनर• गुरशरण• चसह• संधू• ने• गुरुिार•
को• अजधकाजरयों• को• पुजलस• कजर्शनरेर्• की•
अलग-अलग• शाखाओं• र्ें• लंजबत• आिेदनों•
के• जनपर्ारे• र्ें• तेजी• लाने• और• लोगों• को• सर्य•

पर• सेिाएं• सुजनजशिंत• करने• के• जनददेश• जदए।•
पुजलस• कजर्शनर• ने• जिजभन्न• शाखाओं• के• प्रर्ुखों•
से•बैठक•की•अधयक्षता•करते•हुए•कहा•जक•पुजलस•
प्रशासन•जालंधर•के•लोगों•की•सेिा•के•जलए•प्रजतबद्•
है•और•लोगों•को•सेिाएं•प्रदान•करने•र्ें•जकसी•भी•
तरह•की•देरी•को•बदमाशत•नहीं•जकया•जाएगा।•उनहोंने•

सीजनयर•अजधकाजरयों•से•आिेदनों• के• जनपर्ाने•की•
प्रजक्रया•पर•वयजकतगत•तौर•पर•नजर•रखने•को•कहा•
ताजक•लोगों•को•पुजलस•अजधकाजरयों•के•दफतरों•या•
्ानों•र्ें•जकसी•प्रकार•की•परेशानी•का•सार्ना•न•करना•
पडे।•उनहोंने•अजधकाजरयों•से•आर्•जनता•के•आिेदनों•
र्ें•अनुजिंत•देरी•का•कारण•दजकु•करने•को•भी•कहा।•

पुजलस•कजर्शनर•ने•कहा•जक•भ्रष्र्ािंार•के•जखलाफ•
जीरो• र्ॉलरेंस•को•अपनाया•जा• रहा• है•और•भ्रष्र्•
गजतजिजधयों•र्ें•शाजर्ल•जकसी•भी•वयजकत•को•छोडा•
नहीं•जाएगा।•इस•र्ौके•पर•जिाइंर्•सीपी•निनीत•बैंस,•
डी.सी.पी.• (हैडकिार्र)• ितसला• गुपता,• एडीसीपी•
(हैडकिार्र)•आजदतय•आजद•उपजस्त•्े।

पुललस कममशनर ने अधिकाररयों कवो लंमबत आवेदनों का 
मनपटारा करने में तेजी लाने के हदए मनददेश  

भ्रष्ाचार खिलाफ अपनाई जा रिी िै जीरवो टालरैंस 

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

डीसी• घनशयार्• ्ोरी• ने•
उपयोजगता•प्रर्ाण•पत्•(यूसी)•
जर्ा• करने• र्ें• हो• रही• देरी•
को• संज्ञान• र्ें• लेते• हुए• कहा•
जक• आने• िाले• जदनों• र्ें•
सभी• िंल• रहे• जिकास• काययो•
की• सर्ीक्षा• की• जाएगी।•
जडपर्ी•कजर्शनर•ने•कहा•जक•िह•
और•अजतजरकत•जडपर्ी•कजर्शनर•
(जिकास)• िीरेंद्र• पाल• चसह•
बाजिा•सर्ार्कु• जिलेज•अजभयान•
(एसिीसी)•के•अधीन•जजले•र्ें•
जकए•जा•रहे•काययो•की•सर्ीक्षा•
के• जलए• वयजकतगत• रूप• से•
साईर्•का•दौरा•करेंगे।

जजला• प्रशासकीय• पजरसर•
र्ें• सर्ार्कु• जिलेज•अजभयान•की•
जस्जत• की• सर्ीक्षा• के• जलए•
आयोजजत•बैठक•की•अधयक्षता•
करते• हुए• डीसी• ने• कहा• जक•
एसिीसी• फेज-I के• दौरान•
43.17•करोड•रुपये•की•लागत•
से•जजले•र्ें•र्ल•962•जिकास•
कायकु• शुरू• जकए• ्े• और• इन•
कार्ों• के• जलए•खिंकु•की• गांर्•
के• उपयोग• सर्टीजफकेर्• जर्ा•
करिाए• गए• है।• इसी• प्रकार•
एसिीसी• फेज-2• के• अधीन•
जजले•र्ें•3086•जिकास•काययों•के•
जलए•159.75•करोड•रुपये•जारी•
जकए•गए•है।• उनहोंने•आदर्पुर•

फलाईओिर,•आदर्पुर•एयरपोर्कु•
रोड,•भोगपुर-करतारपुर•सीिरेज•
योजनाओं• र्ें• हुई• प्रगजत• की•
भी• सर्ीक्षा• की•और• संबंजधत•
अजधकाजरयों• को• जनर्माण•
कायकु• र्ें• तेजी• लाने• के• जलए•
ठेकेदारों• द्ारा• प्रजतजदन• साइर्ों•
का•दौरा•करने•के•जनददेश•जदए।•

इस•अिसर•पर•अजतजरकत•जडपर्ी•
कजर्शनर• िीरेंद्र• पाल• चसह•
बाजिा•ि•र्ेजर•अजर्त•सरीन,•
एसडीएर्• बलबीर• राज• चसह,•
लाल•जिशिास•बैंस•और•रणदीप•
चसह• हीर,• सहायक• कजर्शनर•
हरचजदर• चसह• जससल,• पंकज•
बंसल•आजद•उपजस्त•्े।

स्ाट्ट मवलेज अधियान के अिीन त्कए मवकास काययों का मनरीक्षण करने के आदेश 

डेंगू का प्रसार रोकने के लिए िोगों से माँगा सहयोग
डिप्टी कडिशनर घनश्याि थोरटी ने आज नगर डनगि, स्यास्थ् ड्भयाग 
के अडिकयारर्ों और नगर पररषदों के कया््यकयारटी अडिकयारर्ों को आने 
्याले डदनों िें िेंगू के प्रसयार को रोकने के डलए ठोस कदि उठयाने के 
डनददेश डदए। उन्होंने अडिकयारर्ों को उन लोगों कया चयालयान करने के 
भटी डनददेश डदए, डजनके घरों िें िेंगू िच्छर कया लयार्या पया्या जयाए। 
डिप्टी कडिशनर ने ड्डभन्न ड्भयागों के सयाथ बैठक कटी अध्क्षतया करते 
्हुए क्हया डक प्रशयासन श्हरटी और ग्यािटीण क्षेत्ों िें िेंगू कटी रोकथयाि के डलए 
्हर संभ् उपया् करेगया। उन्होंने क्हया डक प्हले लोगों को पयानटी, बत्यन, 
ड्न, बोतल, डरिज, कूलर, ्या्र, पयानटी के कं्ेनर और बि्ड फटीिर सड्हत 
िच्छरों के संभयाड्त प्रजनन सथलों के बयारे िें जयागरूक डक्या जयानया 
चयाड्हए और बयाद िें ्डद ्े ध्यान न दें तो उनके चयालयान डकए जयाए।

जालंिर में 2700 युवाओ ंकवो हदया 
जा रिा िै मन:शुल्क कौशल प्रलशक्षण  
जिजभन्न• वयिसाय/क्षेत्ों• र्ें•

अजधक•से•अजधक•युिाओं•को•
कौशल•और•पेशेिर•बनाने• के•
उदेशय•से•जजला•प्रशासन•जजले•
भर•र्ें•जिजभन्न•कौशल•जिकास•
कोसयों• र्ें• 2700• से• अजधक•
युिाओं•को•प्रजशक्षण•दे•रहा•हैे।•
डीसी•घनशयार्•्ोरी•ने•बताया•
जक•गार्ीण•जिकास•र्ंत्ालय•द्ारा•
प्रायोजजत•दीन•दयाल•उपाधयाय•
गार्ीण• कौशल• योजना• के•
तहत• इस• सर्य• जजले• र्ें• 10•
ट्रेचनग•पार्कुनर•सैंर्र•िंलाए•जा•
रहे•है।•जजनर्ें•1500•के•करीब•
जशक्षा्टी• अलग-अलग• कोसकु•
र्ें• प्रजशक्षण•प्रापत•कर• रहे• है।•
इसी•प्रकार•आिास•एिं•शहरी•
जिकास• र्ंत्ालय• के• अंतगकुत•
दीनदयाल• अंतोजदया• योजना-
राष्ट्रीय• शहरी• आजीजिका•
जर्शन•के•तहत•र्ल•5•प्रजशक्षण•
भागीदार•कें द्र•िंलाए•जा•रहे•है,•
जजसर्ें•लगभग•1200•प्रजशक्षक•
जिजभन्न• कोसकु• र्ें• कौशल•
प्रजशक्षण• प्रापत• कर• रहे• है।•
डीसी• ने• कहा• जक• कौशल•
कोसकु• र्ें• सिास्थय• देखभाल,•

खाना•पकाने,•फैशन•जडजाइचनग•
जर्ल•ऑपरेर्र,•नर्सग,•सीएनसी•
ऑपरेर्र,• फूड• प्रोसेचसग,•
कसर्र्र• केयर• र्ैनेजर,• र्लर्ी•
र्जीन•र्क•आजद•शाजर्ल•है।•
घनशयार्•् ोरी•ने•आगे•कहा•जक•
दीन• दयाल• उपाधयाय• गार्ीण•
कौशल•योजना• के• तहत•15-
35•िषकु• के•गरीब•पजरिार•का•
कोई•भी•गार्ीण•युिा•कौशल•
प्रजशक्षण• प्रापत• कर• सकता•
है।• राष्ट्रीय• शहरी• आजीजिका•
जर्शन•के•तहत•3•लाख•रुपये•
से• कर्• िार्षक• आय• िाले•
18-35•िषकु•के•गरीब•पजरिारों•
के• शहरी• युिा• प्रजशक्षण•
लेने• के• योगय• है।• इन• दोनों•
योजनाओं• के• तहत• प्रजशक्षण•
लेने• िालों• को• र्ुफत• िदटी,•
जकताबें• और• प्रजशक्षण• सार्गी•
उपलबध• कराने• के• अलािा•
पजरिहन•और• पलेसर्ेंर्• र्ें• भी•
सहायता• प्रदान• की• जाती• है।•
जानकारी• के• जलए• पंजाब•
जसकल• डेिलपर्ेंर्• जर्शन• के•
जजला•प्रबंधक•सूरज•कलेयर•से•
98786-60673•पर•संपककु •करें।

पीएम मवोदी ने िारा 370 एवं 35A 
िटाकर डॉ. श्ामा प्रसाद मुिजजी के 

सपने कवो त्कया साकार : राकेश राठौर
डॉ. श्ामा प्रसाि  
मुखजजी के जीवन से 
प्रेरणा ्ेकर हर ्ुवा को 
राष्ट्रदहत में का््थ करना 
होगा: सुशी् शममा

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

जिशि•रकतदान•जदिस•पर•जजला•ट्रेजनग•सैंर्र•र्ें•एक•सर्ारोह•का•
आयोजन• जकया•गया।•सर्ारोह• के•दौरान• जसजिल•सजकुन•कपूर्ला•
डा.गुचरदरबीर•कौर•ने•रकतदान•करने•िालों•को•समर्ाजनत•भी•जकया•
गया• और• पहुँिंे• हुए• लोगों• को• रकतदान• के• जलए• आर्• जनता•
को• प्रेजरत• करने• की• शप्• जदलाई• गई।• सर्ारोह• को• संबोजधत•
करते• हुए• उनहोंने• कहा• जक• हर• सिस्• वयजकत• तीन• र्हीने• र्ें•
एक• बार• भी• रकतदान• कर• इस• अजभयान• र्ें• योगदान• दे• सकता•
है•और•दूसरों•की•जान•बिंाने•र्ें•अहर्•भूजर्का• जनभा•सकता•है।•
जसजिल•सजकुन•ने•सभी•गणर्ानय•वयजकतयों•को•ट्रॉफी•देकर•समर्ाजनत•
जकया।•डा.•प्रेर्•र्र्ार•बीर्ीओ•ने•सहयोग•के•जलए•सभी•संगठनों•
का• धनयिाद• जकया• गया।• इस• अिसर• पर• डीएर्सी• डा.• संदीप•
भोला,•एसएर्ओ•डा.•संदीप•धिन,•डीडीएिंओ•कजपल•डोगरा•सजहत•
रकतदाताओं•एिं•सार्ाजजक•संस्ाओं•के•गणर्ानय•वयजकत•उपजस्त•् े।

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

जडपर्ी• कजर्शनर• कपूर्ला• जिशेष• सारंगल•
ने• अलग-अलग• जिभागों• के• अजधकाजरयों• को•
पजित्• शहर• सुलतानपुर• लोधी• र्ें• सर्ार्कु• जसर्ी•
योजना• के• कार्• को• बडे• सतर• पर• करने• के•
जनददेश• जदए,• ताजक• पजित्• शहर• को• ती्कुस्ल•
के•तौर•पर•जिकजसत•कर•बडी•संखया•र्ें•आने•
िाले•श्रद्ालुओं•को•सुजिधाएं•प्रदान•की•जा•सकें ।••
जडपर्ी• कजर्शनर• के• सा्• अजतजरकत• जडपर्ी•
कजर्शनर•(शहरी• जिकास)•अनुपर्• कलेर,• उप•
र्ंडल•र्ैजजसट्रेर्•रणदीप•चसह•ने•अजधकाजरयों•को•
कहा•जक•योजना•के•तहत•एसर्ीपी,•सेफ•जसर्ी,•
सर्ार्कु•सकूल,•डडचिडी•से•सुलतानपुर•लोधी•फोर•
लेन•रोड•जैसे•कार्•जकए•जाने•है•और•सुलतानपुर•
लोधी• से• र्ुंडी• र्ोड• रोड,• सोलर• पलांर्• की•
स्ापना,•जकला•सराय•के•रख-रखाि•आजद•का•
कार्•शाजर्ल•है•को•सर्य•पर•पूरा•करने•के•सा्•
जनजी•तौर•पर•जनगरानी•की•जाए।

डडचिडी-सुलतानपुर• लोधी• रोड• जो•
जक• 26.14• करोड• रुपये• की• लागत• से• और•
सुलतानपुर• लोधी• से• र्ुंडी• र्ोड• रोड• 74.11•
करोड• रुपये• की• लागत• से• िंार• र्ागटीय• होगा•
के• बारे• र्ें• जडपर्ी• कजर्शनर• पीडबलयूडी• के•
अजधकाजरयों•से• इस•योजना•को•पहल•देने•को•
कहा,• कयोंजक• यह• पजित्• शहर• र्ें•आने• िाले•
लाखों•श्रद्ालुओं•के•जलए•िरदान•साजबत•होगा।•
जडपर्ी• कजर्शनर• ने• पंजाब• सर्ेर्• पािर•

कॉरपोरेशन• जलजर्र्ेड• के• अजधकाजरयों• को•
सडकों• को• िंौडा• करने• से• पहले• सभी•
जबजली• के• खंभों• को• हर्ाने• के• जलए• कहा।•
जडपर्ी•कजर्शनर•ने•सीिरेज•बोडकु•के•अजधकाजरयों•
को• जनददेश• जदए• जक• सीिेज• ट्रीर्र्ेंर्• पलांर्• के•
कार्•र्ें•तेजी•लाई•जाए.•उनहोंने•कहा• जक•यह•
कार्• र्ािंकु• 2023• तक• पूरा• जकया• जाना• है।•
सेफ•जसर्ी•प्रोजैकर्•के•अधीन•इंर्ीगेर्ेड•कर्ांड•
कंट्रोल•सेंर्र•(आईसीसीसी)•की•बात•करते•हुए•
जडपर्ी•कजर्शनर•ने•पीडबलयूडी•अजधकाजरयों•को•
अगले•छह•र्हीने•र्ें•कार्•पूरा•करने•की•बात•कही•।•
बता•दें•जक•इस•योजना•के•जलए•र्ैंडर•पहले•ही•
खोले•जा•िंुके•है,•जजसर्ें•सुरक्षा•कारणों•से•शहर•
पर•कडी•नजर•रखने•के•जलए•सीसीर्ीिी•कैर्रे•
लगाना• शाजर्ल• है• जजसे• संगजठत• कंट्रोल• रूर्•
से• जोडा• जाएगा।• सर्ार्कु• जसर्ी• योजना• अधीन•
सुलतानपुर•लोधी•र्ें•14•करोड•रुपये•की•लागत•
से• 4• सकूल• जजनर्ें• सरकारी• सकूल• (लडके),•
सरकारी•कनया•सकूल,•जजला•प्राईर्री•सकूल•और•
बोर्डग•सकूल•शाजर्ल•है•को•सर्ार्कु•सकूल•के•रूप•
र्ें•स्ाजपत•जकया•जाएगा।

डीसी ने स्ाट्ट लसटी कामों कवो जल्द पूरा करने के हदए आदेश

प्रवोजैक्ट सुल्ानपुर लवोिी कवो िामम्टक 
तीर्टस्थल के तौर पर करेगा मवकलसत

लसमवल सज्टन ने रक्त दान करने 
वालों कवो त्कया सम्ामनत 

जालंधर ब्रीज.फगवाडा
फगिाडा• पुजलस• को• गुरुिार•
को•बडी•सफलता•जर्ली।•िंहेरू•
िंौकी•इंिंाजकु•एएसआई•गुरदीप•
चसह• को• गुपत• सूिंना• जर्ली•
की• एक• तसकर• 200• नशीली•
गोजलयां• लिली• यूजनिर्सर्ी•
के•लॉ• गेर्• के• पास•खुलेआर्•
बेिं• रहा• है।• एएसआई•गुरदीप•
चसह•ने•तुरंत•कारकुिाई•करते•हुए•
तसकर•को•पकड•जलया•जजसकी•
पहिंान• जसचिदर• र्र्ार• पुत्•
र्ीत• रार्• जनिासी• संतोखपुरा•
(फगिाडा)• के• रूप• र्ें• हुई।•
इसके• बाद• र्ुकदर्ा• दजकु• कर•
जसचिदर•र्र्ार•को•अदालत•र्ें•
पेश•जकया•गया।

200 नशीली गवोललयों 
के सार तस्कर पकडा

रवोहित शममा ने इंटरनेशनल त्रिकेट में 15 
साल त्कए पूरे, फैं स के नाम ललिा संदेश
मुंबई. र्ीर्• इंजडया• के• कपतान•
रोजहत• शर्मा• ने• इंर्रनेशनल•
जक्रकेर्•र्ें•15•साल•पूरे•कर•जलए•
हैं।•रोजहत•शर्मा•ने•23•जून•2007•
को•पहली•बार•र्ीर्•इंजडया•की•
जसटी•पहनी•्ी.•र्ीर्•इंजडया•के•
सा्• 15• साल• के• सफर• को•
रोजहत• शर्मा• ने• शानदार• बताया•
है।•रोजहत•शर्मा•ने•इस•र्ौके•पर•
उन• सभी• लोगों• को• शुजक्रया•
कहा•जजनहोंने•इस•र्ुजशकल•सफर•
को• तय• करने• र्ें• उनका• सा्•
जदया।•रोजहत•शर्मा•ने•एक•बेहद•
ही•खास•पोसर्•जलखते•हुए•कहा,•
'आज•र्ें•इंर्रनेशनल•जक्रकेर्•र्ें•
15•साल•पूरे•कर•िंुका•हूं।•आज•
ही•के•जदन•15•साल•पहले•र्ैंने•
इंजडया•के•जलए•डेबयू•जकया•्ा।•
कया•शानदार•सफर•रहा•है।•ऐसा•

सफर•जजसे•र्ें•याद•करके•सारी•
चजदगी•खुश•हो•सकता•हूं।'

रोजहत•शर्मा•ने•आगे•जलखा,•
'र्ैं•आज• उन• सभी• लोगों• का•
शुजक्रया• अदा• करना• िंाहता• हूं•
जो• इस• सफर• र्ें• र्ेरा• सा्•

रहे.• उन• लोगों• का• र्ैं• हर्ेशा•
शुक्रगुजार• रहूंगा• जजनहोंने• र्ुझे•
िैसा• पलेयर• बनने• र्ें• र्दद•
की• जैसा• आज• र्ैं• हूं।'• रोजहत••
शर्मा• ने• कहा,• 'जक्रकेर्• को•
पयार•करने•िाले,•फैं स•का•पयार•

और• सपोर्कु• ही• हर्ें• र्ीर्• को•
आगे• ले• जाने• र्ें• र्दद• करता•
है।•आप•लोगों•की•िजह•से•ही•
हर्•बडी•से•बडी•र्ुजशकल•पार•
करने•र्ें•कार्याब•हो•जाते•हैं।'•
बता•दें• जक•तीनों•ही•फॉर्देर्•र्ें•
जफलहाल• जिरार्• कोहली• के•
बाद• रोजहत• शर्मा• र्ीर्• इंजडया•
के• बेसर्• बललेबाज• हैं।• रोजहत•
शर्मा•इंर्रनेशनल•जक्रकेर्•र्ें•15•
हजार•से• जयादा• रन•बना•िंुके•
हैं।• इतना• ही• नहीं• रोजहत• शर्मा•
दुजनया•के•अकेले•ऐसे•जखलाडी•
हैं•जजनहोंने•िनडे•जक्रकेर्•र्ें•तीन•
दोहरे•शतक•जडे•हैं।•रोजहत•शर्मा•
की•बललेबाज•र्ें•असल•बदलाि•
ओपनर•बनने•के•बाद•आया•और•
जफर•उनहोंने•कभी•पीछे•र्ुडकर•
नहीं•देखा।

तरस के आिार पर मनयुक्क्त परि सौंपे
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब•के•र्ुखयर्ंत्ी•श्री•भगिंत•र्ान•द्ारा•तरस•के•आधार•पर•
रोज़गार•से•जुडे•र्ुददों•के•ततकाल•सर्ाधान•संबंधी•जदशा-जनददेशों•
का•पालन•करते•हुए•आज•सार्ाजजक•सुरक्षा•एिं•र्जहला•ि•बाल•
जिकास•जिभाग•र्ें•दो•युिाओं•को•तरस•के•आधार•पर•जनयुजकत•
पत्• जदए•गए।•सेिादार•र्ंदीप• जिरदी•को•बाल• जिकास•प्राजैकर्•
अफ़सर•कायमालय•जफललौर•और•सेिादार•नचरदर•र्र्ार•को•जज़ला•
प्रोगार्•अफ़सर•कायमालय•एसबीएस•नगर•र्ें•तैनात•जकया•गया•है।•
सार्ाजजक•सुरक्षा•एिं•र्जहला•ि•बाल•जिकास•र्ंत्ी•डॉ.•बलजीत•
कौर•ने•दोनों•कर्कुिंाजरयों•को•जनयुजकत•पत्•सौंपे।•उनहोंने•निजनयुकत•
कर्कुिंाजरयों•को•बधाई•देते•हुए•उनहें•सर्पकुण•भािना•एिं•ईर्ानदारी•
से•कार्•करने•के•जलए•कहा।

फवोटवो-बीसीसीआई


