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प्रेरणा
जो सुख में साथ दे,

वे रिश्े होते हैं
जो दखु में साथ दे,
वे फरिश्े होती हैं
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सच कहनरे की ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

अकसर देखा जाता रहा ह ैकक 
प्रशासन हादसा होने के बाद तुरतं 
हरकत में आता ह।ै अगर इसी तरह 
की चुस्ी हादसे से पहले ददखाई 
जाए तो कई बहुमूल्य जान बचाई जा 
सकती ह.ै..

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब• में• अकसि• देखा• गया• है• वक• प्रशासन•
वकसी• हादसा• होने• के• बाद• एकदम• हिकत• में•
आता•है•वजसका•एक•उदाहिण•वसद्धू•मधूसे•िाले•
की•मौत•होने•के•बाद•उनके•कावतलों•को•पकड़ने•
के•वलए•प्रशासन•पधूिा•जोि•लगा•िहा•है।

िहीं• पधूिे• पंजाब• में• सिेआम• दौड़• िहे•
ओििलोडेड•िाहन•औि•उनके•चालक•भी•दधूसिे•
िाहनों•के•वलए••मौत•बन•कि•वबना•वकसी•डि•के•
िाजयों•की•सड़कों•पि•दौड़•िहे•हैं•औि•इनहंे•िोकने•
के• वलए• टांसपोर्ट• मंत्ी• लालजीत• ससह• भुललि•
द्ािा•वपछले•वदनों•की•गई•िोड•सेफरी•मीसरग•में•
सखत•वनददेश•भी•वदए•गए•थे।•पिनतु•मंत्ी•द्ािा•वदए•
गए•आदेशों•की•धवजजयां•सिेआम•ओििलोडेड•
िाहन•चालक•उड़ा•िहे•हैं।

बता• दें• इन•ओििलोडेड• िाहनों• द्ािा• जहां•
िाष्टीय• िाजमागगों• की• सडकों• को• नुकसान•
पहुंचाया•जा•िहा•है।•िहीं•पंकचि•या•रायि•फरने•
की•व्तवथ•में•इनका•वनयत्ण•भी•वबगड़•जाता•है•
वजस•कािण•यह•आसपास•चल•िहे•दधूसिे•िाहन•
चालकों•के•वलए•मौत•का•कािण•बनते•हैं।•

वजक्रयोगय• है• वक• वपछले• वदनों• फतेहगढ़•
सावहब• से• माथा• रेक• कि• लौर• िहा• पवििाि•
जब•खन्ा•के•नजदीक•पहुंचा•तभी•टक•चालक•

द्ािा•अचानक•ब्ेक•लगाने•से•कंरेनि•का•वपछला•
वह्सा•साथ•चल•िही•गाड़ी•के•ऊपि•जा•वगिा।••
वजसमें•िाहन•में•सिाि•2•बचचों•सवहत•उनकी•मां•
की•मौत•हो•गई•औि•बाकी••कई•सद्य•घायल•
भी•हुए•थे।•

इस•हादसे•के•बाद•भी•सिकाि•का•टांसपोर्ट•
विभाग•हिकत•में•नहीं•आया•औि•ओििलोडेड•
िाहनों•को• िोकने• के• वलए• वकसी•भी•तिह•के•
प्रयास• वजलों• में• िीजनल• टांसपोर्ट•ऑवफस• के•
अवधकावियों•द्ािा•नहीं•वकए•जा•िहे•हैं।•

इसका•अंदाजा• इस•बात•से•भी•लगाया•जा•
सकता•है• वक•जालंधि•आिरीए•काययालय•द्ािा•
वपछले•2•महीनों•में•वसफ्ट •4•ओििलोडेड•िाहनों•
के•ही•चालान•कारे•गए•हैं।•

अकसि•देखा•जाता•िहा•है•वक•प्रशासन•हादसा•
होने•के•बाद•तुिंत•हिकत•में•आता•है।•अगि•इसी•
तिह•की•चु्ती•हादसे•से•पहले•वदखाई•जाए•तो•
कई•बहुमधूलय•जान•बचाई•जा•सकती•है।

•गौितलब•है•वक•प्रशसान•द्ािा•कोिोना•काल••
के• दौिान• कोविड• वनयमों• का• पालन• न•किने•
िालों•से•किोड़ों•रुपए•िसधूले•गए•थे•औि•सिकाि•
के• खजाने• को• भी• भिा• था।• लेवकन• टांसपोर्ट•
विभाग• इन•िाहनों• पि•काि्टिाई• न•किके•जहां•
लोगों•को•मौत•के•मधूंह•में•धकेल•िहा•है।•िहीं•
िाज्ि•का•भी•सिकाि•को•नुकसान•हो•िहा•है।

हालांवक•्रेर•टांसपोर्ट•कवमशनि•द्ािा•जालंधि•
ब्ीज•को•बताया•गया• वक•विभाग•ओििलोडेड•
िाहनों•पि•काि्टिाई•कि•िहा•है।•लेवकन•लोगों•का•
कहना•है• वक•उनहें•ज़मीनी•्ति•पि•ऐसा•कुछ•
देखने•को•नहीं•वमल•िहा।•अब•आने•िाले•वदनों•में•
देखना•होगा•वक•आवखि•कब•तक•टांसपोर्ट•मंत्ी•
लालजीत•भुललि•द्ािा•सड़क•सुिक्ा•संबंधी•िोड•
सेफरी•में•वकए•गए•फैसलों•को•अवधकािी•अमल•
में•लाएंगे•या•हमेशा•की•तिह• वकसी•िीआईपी•
की•जान•जाने•के•बाद•ही•हिकत•में•आते•वदखेंगे।

मतं्री द्वारवा रोड सेफ्री मरीटिंग में टिए गए आिेशों की 
परववाह ककये बिनवा धड़ल् ेस ेचल रहे ओवरलोडेड ववाहन

ट्र ांसपोट्ट
विभाग

जालंधर-पानीपत नेशनल 
हाईवे 44 पर बेखौफ दौड़ 
रह ेओवरलोडेड वाहन। यह 
न ससफ्फ  राष्टीय राजमागगों को 
नुकसान पहुंचा रह ेहैं। बल्कि 
वाहन चालकों के ललए 
साक्ात यमराज का ककरदार 
कनभा रह ेहैं। जरूरत ह ैइनपर 
समय रहते रोक लगाने की।

कपछले अंक में प्रकवाशशत खिर की कटिंग

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

कृवष•को•फायदेमंद•बनाने•की•प्रवतबद्ता•
को• दोहिाते• हुए• पंजाब• के• मुखयमंत्ी•
भगिंत•मान•ने•गुरूिाि•को•टयधूबिैलों•का•
लोड•बढ़ाने•की•फीस•मौजधूदा•4750•रुपए•
से•घराकि• 2500•रुपए•किने•का•ऐलान•
वकया•है।•यहाँ•से•जािी•एक•प्रेस•बयान•में•
मुखयमंत्ी• ने• कहा• वक• ‘‘हमािे• िाजय• के•
अनाज•उतपादकों•को•उनकी•अपनी•सिकाि•
का•यह•एक•छोरा•सा•तोहफा•है।’’

मुखयमंत्ी•ने•कहा•वक•पंजाब•बुवनयादी•
रूप•से•कृवष•आधावित•अथ्टवयि्था•िहा•है•
औि•यहाँ•की•जनसंखया•का•बड़ा•वह्सा•
कृवष•पि•वनभ्टि•किता•है।•उनहोंने•सचता•प्रकर•
की•वक•आज•के•दौि•में•वकसान•यह•नहीं•
चाहता•वक•उसका•बेरा•खेती•किे,•कयोंवक•
कृवष•में•कमाई•कम•हो•िही•है।•भगिंत•मान•
ने•कहा•वक•यह•रुझान•बदलने•की•ज़रूित•

है,•वजसके•वलए•वकसानों•की•लागतें•घरानी•
पड़ेंगी,•वजससे•कृवष•फायदेमंद•बने।

मुखयमंत्ी• ने• कहा• वक• वकसानों• को•
टयधूबिैलों•का•लोड•बढ़ाने•के•वलए•लगने•
िाली• बड़ी• फीस• भिने• में• वदककतें• पेश•
आ•िही•थीं,• वजस•कािण•इस•फीस•को•
तकिीबन•50•प्रवतशत•घरा•वदया•है।•उनहोंने•
उममीद• ज़ावहि• की• वक• इससे• िाजय• के•
मेहनतकश•वकसानों,•वजनहोंने•देश•के•अन्•
भंडाि• में• बड़ा• योगदान• डालकि• मुलक•
को•खाद्य•पक्•से•आतमवनभ्टि•बनाया,•को•
अपेवक्त•िाहत•वमलेगी।

सविदंरजीि ससहं उर्ट  गोल्ी के विरुद्ध 
रेड नोटटस जारी करने पर सीबीआई ने 
मीटडया ररपोटटो पर ददया स्पष्ीकरण

नई दिललरी. ससतदिजीत• ससह• उफ्ट •
गोलडी•के•विरुद्•िेड•नोवरस•जािी•किने•
पि• मीवडया•की• विपोरटो• पि• सीबीआई•
ने• ्पष्रीकिण• वदया• है।• मीवडया•
विपोटस्ट••के•अनुसाि,•यह•बताया•गया•
है• वक•पंजाब•पुवलस• ने•सीबीआई•को•
19• मई,• 2022• को• गोलडी• बिाड़• के•
नाम•पि•इंरिपोल•से• िेड•नोवरस•जािी•
किने• हेतु• प्र्ताि• भेजा• है,• वजससे•
उसके• प्रतयप्टण• का• िा्ता• खुल• सके।•
यह•बताया•जाता•है• वक•सीबीआई•की•
अनतियाष्टीय•
पुवलस• सहयोग•
ईकाई,• नई•
वदलली,• कलि•
कोडेड• नोवरसों•
को• जािी• किने•
हेतु• वनिेदनों•
सवहत• इंरिपोल•
के• माधयम• से•
अनौपचाविक• समनिय• हेतु• सहयोगी•
कानधून• प्रित्टन• एजेंवसयों• के• वनिेदनों•
पि• सहयोग• किती• है।• आईपीसीयधू,•
सीबीआई,•इनरिपोल•के• डेरा•प्रोसेससग•
वनयमों•के•अनुरूप•पात्ता•हेतु•वनिेदनों•
की•जाँच•किती•है• तावक• वनिेदन•पधूण्ट•
हों• • एिं• नोवरस• • शीघ्र• जािी• वकया•
जा•सके।•डेरा•प्रोसेससग•हेतु•वनयमों•के•
अनुसाि•अवनतम•रुप•से•नोवरस•इनरिपोल•
(मुखयालय),• लीयोन,• फां स• के• द्ािा•
जािी•वकया•जाता•है।

ित्टमान•मामले•में,•ससतदिजीत•ससह•
उफ्ट •गोलडी•के•विरुद्•िेड•नोवरस•जािी•
किने• हेतु• प्र्ताि• ई-मेल• के• माधयम•
से• जॉच• बयधूिो,• पंजाब• पुवलस• से•
30.05.2022• को• दोपहि• बाद• 12.25•
बजे• (12.25• पीएम)• प्रापत• हुआ।• 30•
मई• के• इस• ई-मेल• के•साथ•एक•पत्•
की• प्रवत• संलगन• थी,• वजसमें• 19• मई•
अंवकत•है।•उकत•प्र्ताि•की•मधूल•प्रवत,•
30•मई•को•आईपीसीयधू,•सीबीआई,•नई•

वदलली•में• पंजाब•पुवलस•से• प्रापत•हुई।•
जरूिी•पधूि्ट-आिशयकताओं•हेतु•काय्टिाही•
किने•के•पशचात,•िेड•नोवरस•का•प्र्ताि•
शीघ्रता• से• इनरिपोल• (मुखयालय),•
लीयोनको•2•जधून•को•भेजा•गया।•पंजाब•
पुवलस•के•उपयु्टकत•प्र्ताि•के•अनुसाि••
िेड-नोवरस•को•जािी•किने•हेतु•वनिेदन,••
िष्ट• 2020• एिं• 2021• के• दौिान,•
प्राथवमक•सधूचना•विपोर्ट•संखया•409,•12•
निंबि•2020•एिं•एक•अनय•प्राथवमक•
सधूचना• विपोर्ट• संखया• 44,• 18• फिििी•

2021• द्ािा•
पंजाब• पुवलस•
के• दो• मामलों,•
दोनो• प्राथवमक•
सधूचना• विपोर्ट•
पुवलस• ्रेशन•
वसरी•फिीदकोर,•
वजला•फिीदकोर•
द्ािा• दज्ट,• के•

समबनध•हैं।• यहाँ• तक• वक•यह• वनिेदन••
30• मई,• 2022• को• आई• पीसीयधू,•
सीबीआई•में•प्रापत•हुआ•जबवक•पवबलक•
डोमेन• की• सधूचना• के• अनुसाि,• वसद्धू•
मधूसेिाला•की•हतया•29•मई•2022•को•
हुई।•धयान•िहे•वक•हिविनदि•ससह•विनदा•
के• विरुद्• िेड• नोवरस•को•जािी•किने•
हेतु•वनिेदन•को•इनरिपोल•(मुखयालय),•
लीयोन•को•पहले•ही•भेजा•जा•चुका•है।•
इनरिपोल•चैनल•का•प्रयोग•अनौपचाविक•
अनतियाष्टीय• पुवलस• का• पुवलस• से•
सहयोग•के•वलए•होता•है•एिं••प्रतयप्टण•
हेतु•वनिेदन•भेजने•के•वलए•िेड•नोवरस•न•
तो•अवनिाय्ट•है•न•ही•प्राथवमक•जरूित,•
खासकि•तब•जब•समबवनधत•आिोपी•का•
्थान• ज्ात• हो।• सीबीआई• अनतियाष्टीय•
सहयोग• के• मामलें• में• सभी• कानधून•
प्रित्टन•एजेवनसयों•के•साथ•सहयोग•कि•
िही•है•एिं• विवभन्•अनतियाष्टीय•चैनलों•
के• माधयम• से• यथा• समभि• तिीके• से•
सहयोग•के•वलए•प्रवतबद्•है।

राष््र पवि चुनाि 18 जुलाई को 
मिदान, 21 को मिगणना

•• जालंधर ब्रीज.नई दिललरी

वनियाचन•आयोग•ने•बृह्पवतिाि•को•घोषणा•
की•वक•िाष्टपवत•पद•के•वलए•चुनाि•18•जुलाई•
को•होगा•तथा•मतगणना•21•जुलाई•को•होगी।•इस•
चुनाि•में•सांसदों•औि•विधायकों•िाले•वनियाचक•
मंडल•के•4,809•सद्य•मौजधूदा•िाष्टपवत•िामनाथ•
कोसिद• के• उत्तिावधकािी• का• चुनाि• किेंगे।•
मुखय• वनियाचन•आयुकत• िाजीि•कुमाि• ने• कहा•
वक• िाष्टपवत•कोसिद•का•काय्टकाल•24•जुलाई•
को•समापत•हो•िहा•है•औि•उनके•उत्तिावधकािी•
को• इससे• पहले• वनयुकत• वकया• जाना• चावहए।•
संिाददाता• सममेलन• को• संबोवधत• किते• हुए•
कुमाि•ने•कहा• वक•चुनाि•के• वलए•अवधसधूचना•
15• जधून• को• जािी• की• जाएगी• औि• 29• जधून•
नामांकन•पत्•दावखल•किने•की•आवखिी•तािीख•
होगी।•अभी•तक•वकसी•भी•िाजनीवतक•दल•ने•
शीष्ट•संिैधावनक•पद•के•वलए•अपने•उममीदिाि•
के•नाम•की•घोषणा•नहीं•की•है।
कैसे होता है राष्ट्रपदत का चुनाव? ः भाित•में•
िाष्टपवत•का•चुनाि•इलेकरोिल•कॉलेज• वस्रम•
के•जविए•होता•है,•वजसमें•सांसद•औि•विधायक•
मतदान•किते•हैं।•चुनाि•आयोग•की•देखिेख•में•
यह•पधूिी•प्रवक्रया•होती•है।•अब•सिाल•वक•कया•

होता• है• इलेकरोिल• कॉलेज?• यह• ऊपिी• औि•
वनचले• सदन• के• चुने• हुए• सद्यों• से• वमलकि•
बनता•है।•साथ•ही•इसमें•िाजयों•औि•कें द्र•शावसत•
प्रदेश•की• विधानसभा• के• चुने• हुए• सद्य• भी•
शावमल• होते• हैं।• आंकड़ों• के• वलहाज• से• बात•
किें,• तो• इस•चुनाि•में• 4• हजाि• 896•मतदाता•
होंगे।•इनमें•543•लोकसभा•औि•233•िाजयसभा•
सांसद,•सभी•िाजयों•के•4•हजाि•120•विधायक•
शावमल•हैं।
एक वोट करी करीमत 'एक' नहीं होतरी ः सांसदों•
औि• विधायकों•की• तिफ•से• डाले• जाने• िाले•
िोर•की•कीमत•एक•से•जयादा•होती•है।•एक•ओि•
जहां•लोकसभा•औि•िाजयसभा•सांसदों•के•िोर•
की•कीमत•708•होती•है।•िहीं,•विधायक•के•िोर•
की•कीमत•िाजयों•में•जनसंखया•की•गणना•जैसी•
बातों•पि•वनभ्टि•किती•है।

संगरुर उपचुनाि के सलए 'आप' ने िेज की िैयाररयां
चंडीगढ़. संगरुर लोकसभा उपचुनाव के ललए आम 
आदमी पार्टी ने अपनी तैयाररयां तेज कर दी है। वीरवार 
को 'आप' पंजाब के प्रभारी जरनैल 
लसंह और प्रदेश अधयक्ष व मुखयमंत्ी 
भगवंत मान ने चंडीगढ़ में पार्टी के 
वररष्ठ नेताओं और पदालिकाररयों के 
साथ मीलर्ंग कर जीत की रणनीलतयों पर 
चचाचा की। मीलर्ंग में पंजाब सरकार के 
कैलबनेर् मंत्ी मीत हेयर, हरपाल लसंह 
चीमा, कुलदीप िालीवाल, लालजीत 
भुललर, डॉ बलजीत कौर, लालचंद कर्ारूचक, 
ब्रह्मशंकर लजंपा, हरभजन लसंह ईर्ीओ समेत कई 

लविायक मौजूद थे। इनके अलावा सभी लजलों के 
लजलाधयक्ष और लोकसभा इंचाजचा भी मीलर्ंग में मौजूद 

थे। 23 जून को संगरूर उपचुनाव के 
ललए वोलर्ंग होने है। मीलर्ंग के बाद 
मीलडया को संबोलित करते हुए पार्टी 
के पंजाब प्रभारी जरनैल लसंह ने कहा 
लक हमने संग्ठन के वररष्ठ नेताओं के 
साथ संगरूर लोकसभा उपचुनाव पर 
चचाचा की है। संगरूर वह हलका है जहां 
से हम 2014 से जीतते आ रहे हैं। इस 

चुनाव में भी सारे पुराने ररकॉड्ड तोड़ेंगे। 26 तारीख को 
हमारे हक में बहुत शानदार नतीजे आएंगे।

टकसानों को राहि : सीएम ने ट्यूबिैलों 
का लोड बढाने की रीस 2500 रुपए की

327 िीर जिान कठोर प्रसिक्षण के 
बाद सीआरपीएर में िावमल

•• जालंधर ब्रीज.नई दिललरी

कें द्रीय•विजि्ट•पुवलस•बल•(सीआिपीएफ)•
के• 327• िीि• जिानों• ने• 44• सपताह• के•
बहु•अनुशासवनक•कठोि•प्रवशक्ण•के•बाद••
ग्ुप•सेंरि•सीआिपीएफ•जालंधि•से•आज•
एरीसी•पास•कि•ली•है।•प्रवशक्ण•ने•सैवनकों•
को• विवभन्•कौशलों•में•कुशल•बनाया•है•
तावक• िह• मानवसक•औि• शािीविक• रूप•
से• देश• के• सबसे• बड़े• अध्टसैवनक• बल•
सीआिपीएफ•के•मजबधूत•योद्ा•बनाए•जा•
सके।• 44• सपताह• के• कठोि• प्रवशक्ण• ने•
उनहें•आंतविक•सुिक्ा•की• वजममेदािी•लेने•
औि•बल•के•वमशन•को•पधूिा•किने•के•वलए•
तैनाती•के•विवभन्•क्ेत्ों•में•सक्म•बनाया•है।•
प्रभािशाली• पाससग•आउर• पिेड• समािोह•
में,•मधूलचंद•पंिाि,•आईजी,•एनडबलयधूएस,•
सीआिपीएफ,• चंडीगढ़• ने• सलामी• ली•

औि•पिेड•की•समीक्ा•की।•हिसजदि•ससह,•
डीआईजी,•जीसी•जालंधि•ने•अपने•्िागत•
भाषण• में• मुखय• अवतवथ• औि• आमंवत्त•
लोगों• का• आभाि• वयकत• वकया।• उनहोंने•
प्रवशक्ुओं•का• विपोर्ट•काड्ट•औि•आंतविक•
सुिक्ा• बनाए• िखने• में• सीआिपीएफ• की•
भधूवमका•पि••प्रकाश•डाला।
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Hair Care Tips
बाि गदें हैं या साफ, इन तरीकों से पहचान कर करें हयेर वॉश

महिला िो या पुरुष बाल दोनों के लुक को प्रभावी 
बनाते िैं। ऐसे में बालों की केयर सिी तरीके से करने की 
जरूरत िोती िै। लेहकन कई कारणों से लोगों के बाल झड़ने 
लगते िैं या सफेद िोने लगते िैं। िेयर केयर रूटीन के हलए 
अकसर िी लोगों का सवाल रिता िै हक बालों को हकतनी 
बार धोना चाहिए। किा जाता िै हक जयादा बाल धोने से 
बालों की नमी खतम िो जाती िै और वि खराब िो जाते 
िैं। विीं िेयर वॉश न करने से भी बाल झड़ने लगते िैं। ऐसे 
में लोग कंफययूज रिते िैं हक िफते में हकतनी बार और कब 
बाल धोने चाहिए। गममी के हदनों में लोग जलदी जलदी बाल 
धोते िैं। पुरुष तो निाते समय िमेशा िी शैंपयू करते िैं। ऐसे 
में आपको बाल धोने से पिले ये जान लेना चाहिए हक िफते 
में हकतनी बार बाल धोने चाहिए और िेयर वॉश करने का 
सिी तरीका कया िै?

कैसे करें गंदे बालों की पहचान?
• अगर ऑयली सकैलप िै, तो अकसर िी िेयर वॉश करने 
के एक हदन बाद आपके बालों में तेल हदखने लगता िै। 
इससे बाल हचपहचपे नजर आते िैं। ऐसा िोने पर आपको 
बाल धो लेने चाहिए।
• बालों में सकैलप की तवचा हनकलने लगे या जरा से 
हसर खुरचने व खुजलाने पर नाखयूनों में गंदगी हदखने लगे 
तो समहझए आपके बाल गंदे िैं और उनिें वॉश करने की 
जरूरत िै।
• अगर आप लंबे समय से बाल निीं धो रिी तो बालों में 
गांठ बनने लगती िैं। बाल जरूरत से जयादा उलझने लगे तो 
आपको बालों में शैंपयू करना चाहिए।
• रोजाना बाल धोने से बाल झड़ने लगते िैं या रूखे और 
बेजान िो सकते िैं। इसहलए बिुत जयादा हदनों तक बालों 
को हबना धोए न रिें।
• अगर आप रोजाना बाल निीं धोना चािते लेहकन कम 
वकत में िी आपके बाल तैलीय हदखने लगते िैं तो ड्ाई शैंपयू 

का इसतेमाल कर सकते िैं लेहकन ड्ाई शैंपयू इमरजेंसी के 
हलए रखें। इसे िमेशा इसतेमाल न करें।
• बालों को न को जयादा धोना चाहिए न तो कम। इतना 
िेयर वाॅश करें हक हसर में तेल की मात्ा हनयंहत्त रिे, बढ़ 
न सके।
बालों के टाइप से जानें कब करें हेयर वॉश
• ड्ाई बाल िैं तो िफते में दो या तीन बार से जयादा िेयर 
वॉश निीं करना चाहिए।
• ऑयली बाल िैं तो िेयर वॉश करने के अगले हदन से िी 
उसमें तेल मिसयूस िोने लगता िै। ऐसे में ऑयली बाल िोने 
पर िफते में 5 हदन भी बाल धोए जा सकते िैं।
• हरिजी बालों को िफते में दो से तीन बार धो सकते िैं। 

जयादा धोने से हरिजी बाल जयादा ड्ाई िो जाते िैं।
• कलमी बालों को जयादा धोने से वि हरिजी और डैमेज 
िो सकते िैं। इसहलए कलमी बालों को िफते में दो-तीन बार 
िी धोना चाहिए।
बालों को धोने का सही तरीका
• अगर बाल गंदे िैं या तैलीय व हचपहचपे लगें तो शैंपयू 
कर सकते िैं।
• बालों को शैंपयू करने के अलावा उनिें नॉम्मल पानी से गीला 
करके भी धो सकते िैं।
• गर्मयों में पसीने के कारण आपको बाल धोने की जरूरत 
मिसयूस िोती िै। ऐसे में शैंपयू न करके आप सामानय पानी 
से िेयर वॉश कर सकते िैं।

आपको इस बात की पहचान भी करनी आनी चाहहए कक आपके बाल 
गंदे हैं या नहीं ताकक उसी के मुताबबक आप हेयर वॉश कर सकें ।

आ ईफा अवॉरस्म के पिले हदन से िी बॉलीवुट एकट्ेसेज का गलैमरस लुक 
देखने को हमला था। हजसमे सारा अली खान भी शाहमल थीं। आईफा की 

प्रेस कां रेिस से लेकर ग्ीन कापपेट पर सारा अपने बययूटीफुल लुक से लाइमलाइट 
चुराती हदखीं। विीं अब उनके ग्ीन कापपेट लुक की कीमत सामने आ गई िै। हजसे 
सुन कोई भी िैरान िो सकता िै। 

बॉलीवुड के सबसे बड़े अवॉड्म शो में शाहमल िोने के हलए िर िसीना ने 
शानदार आउटहफट का चुनाव हकया। हजसे देखने से िी उनके कीमती िोने का 
एिसास िो जाता िै। विीं सारा अली खान के बलैक सट्ैपलेस गाउन की कीमत 
भी सामने आ गई िै। दरअसल. सारा अली खान ने ग्ीन कापपेट पर हशरकत करने 
के हलए काले रंग के सट्ैपलेस गाउन को चुना था। हजसके फोटोशयूट की तसवीरें 
भी सारा अली खान के इंसटाग्ाम पेज पर िैं।

सारा ने इस खास मौके के हलए नावपे बेसड हडजाइनर हरिहसटयन एडनेहवक के 
कलेकशन को चुना था। हजसमे ड्ामेहटक टेलु ट्ेल लगी िुई थी। विीं इसकी हफगर 
िगगग हडजाइन नाजुक लैस से तैयार की गई थी। हजसमे कॉसपेट सटाइल जोड़ी गई 
थी। विीं पयूरी ड्ेस पर कासपेट के साथ िी हरिसटल बो लगा था। साथ मे कमर 
के पास लेदर की ब्ेडेड हडजाइन की बेल़्ट ऐड की गई थी। हजसे सारा ने बलैक 
कलर के पम्पस के साथ सेकसी लुक हदया था।

विीं सारा ने अपने आउटहफट को िाईलाइट करने के हलए हकसी भी तरि की 
एकसेसरीज को कैरी निीं हकया था। जबहक सटल समोकी आईज, बलश हचकस 
के साथ िी ढेर सारा बीगमग िाईलाइटर लगाया गया था। इस मेकअप को नययूड 
शेड की हलपहसटक के साथ पयूरा हकया गया था। विीं इस पयूरे लुक को सटाइहलश 
िाई पोनीटेल के साथ कं्पलीट लुक हदया गया था।

सारा अली खान के इस हसजगलग लुक पर िर हकसी की हनगािें अटक गई 
थीं। बात करें इस गाउन की कीमत की तो वो भी बेिद िैरान करने वाली िै। नावपे 
के इस हडजाइनर के वेबसाइट पर इस बलैक सट्ैपलेस गाउन की कीमत हलखी 
िै 17,500 पाउंड यानी की भारतीय रुपये में इसकी कीमत िै करीब 16,96,253 
रुपये। हजसे सुन िोरान िोना लाहजमी िै।

17 लाख की ड्रेस पहन सारा 
अली खान नरे ग्ीन कापपेट पर 

बिखरेरा जादू

knowladge 

ब्ोकली को इन हदनों लोग अपनी 
डाइट में शाहमल कर रिे िैं। सलाद 
से लेकर सबजी के रूप में इसे 
खाया जा सकता िै। कयोंहक हदखने 
में फूल गोभी जैसी ब्ोकली के 
कई सारे फायदे िैं। मोटापा कम 
करने से लेकर शुगर कंट्ोल करने 
में ब्ोकली मददगार िोती िै। विीं 
ब्ोकली खाने से हदमाग की सेित 
भी दुरुसत रिती िै। अगर आप भी 
सेित से भरपयूर ब्ोकली को डाइट 
में शाहमल करना चािते िैं। तो इन 
रेहसपी का सिारा ले सकती िैं। तो 
चहलए जानें ब्ोकली की सबजी 
बनाने का तरीका।

ब्ोकली फ्ाई : फूलगोभी की 
तरि िी ब्ोकली को भी बनाया 
जा सकता िै। ब्ोकली रिाई सबजी 
को बनाने के हलए जरूरत िोगी 
एक ब्ोकली, मकखन एक चममच, 
अदरक, िरी हमच्म, काली हमच्म 
आधा चममच, जीरा आधा चममच, 
नमक सवादानुसार, नींबयू आधा, िरी 
धहनया बारीक कटी िुई।

ब्ोकली फ्ाई बनाने का तरीका : 
ब्ोकली के फूल को काटकर अलग 
कर लें। साथ में इसकी डंठल को 
भी शाहमल कर सकती िैं। अब इन 
सारी ब्ोकली को धोकर रख लें।

एक बत्मन में पानी को उबालें। 
पानी इतना िो हक सारी ब्ोकली 
उसमे डयूब जाएं। अब उबले पानी 
में सारी ब्ोकली को डालकर 
पांच हमनट के हलए पकने दें। जब 
ब्ोकली पक जाएगी तो उसका िरा 
रंग कम िो जाएगा और वो नम्म िो 
जाएगी। अब सारे टुक़ड़ों को पानी 
से हनकालकर पानी छान दें।

अब हकसी पैन में मकखन को 
गम्म करं। जब मकखन गम्म िो जाए 

तो जीरा चटकाएं। जीरा चटकने 
के बाद इसमे लिसुनी छि से 
सात कहलयों को काटकर डाल दें। 
इनिें धीमी आंच पर भयून लें। हफर 
इसमे िरी हमच्म, अदरक डालकर 
चलाएं। जब सब भुन जाए तो इसमे 
ब्ोकली के टुकड़े डाल दें। साथ में 
काली हमच्म और नमक सवादानुसार 
डालकर चलाएं। ब्ोकली को अचछी 
तरि से भयूनें। जब ये अचछे से पक 
जाए और सारे मसाले इसमें हलपट 
डाएं को गैस बंद कर दें। सबसे 
आहखर में नींबयू का रस डालकर 
खाने के हलए सव्म करें। इसे बाउल 
में हनकाल कर िरी धहनया के साथ 
सव्म करें।

बनाएं ब्ोकली का सलाद : 
जयादातर ब्ोकली को सलाद के रूप 
में िी खाते िैं। तो अगर आप इसे 
सलाद के रूप में खाना चािते िैं। तो 
इसका सलाद बनाने के हलए चाहिए 

ब्ोकली, िरी धहनया, ताजे पुदीने के 
पत्े, बादाम. अदरक, नींबयू का रस, 
ऑहलव ऑयल, काली हमच्म, नमक।

सलाद बनाने की वववध : ब्ोकली 
के सारे फूलों को छोटे टुकड़ों में 
काट लें। साथ में इसकी डंठल को 
भी काटकर रख लें। हफर इन सबको 
पानी में डालकर अचछी तरि से धो 
दें। ब्ोकली को ऊपर बताए गए 
तरीके से पानी में पका लें। इस बार 
ब्ोकली के साथ िी बादाम को भी 
पका लें। जब तक ब्ोकली पक 
रिी िै। उतनी देर में पुदीने के पत्े 
को बारीक काट लें। अब ब्ोकली 
को हकसी बाउल में हनकालकर 
उसमे ताजे पुदीने के कटे पत्े और 
अदरक के छोटे टुकड़ों को डाल 
दें। साथ में कुटी िुई काली हमच्म, 
नमक सवादानुसार, नींबयू का रस और 
ऑहलव ऑयल डालकर हमरिस कर 
लें। बस तैयार िै ब्ोकली का सलाद।

सेहत से भरपूर ब्रोकली करो सब्ी से लेकर 
सलाद के रूप में डाइट में करें शाममल

 • जालंधर ब्ीज. हरपोट्मर

अल्ोडा
वीकें ड पर उत्राखंड के हिल सटेशन 
पर जा सकते िैं। हदलली से उत्राखंड 
का सफर कम समय में तय कर सकते 
िैं। उत्राखंड में आप देिरादयून या 
अलमोड़ा जा सकते िैं। बस से बिुत 
कम हकराए में आप ट्ैवल कर पाएंगे। 

ट्ेन का हकराया भी कम िी िै। अलमोड़ा 
की प्राकृहतक सुंदरता आपका मन मोि 
लेगी। बचचों से लेकर बड़ों के हलए कई 
एडवेंचर एहकटहवटीज का लुतफ उठाने 
को हमलेगा। यिां घयूमने के हलए कई 
सारी जगिें भी िैं। रिने और खाने का 
खच्म भी अहधक निीं िै। लगभग 5 से 
10 िजार में आप पयूरे पहरवार के साथ 
एक अचछी हट्प ्पलान कर सकते िैं।

मनाली
हिमाचल प्रदेश में भी कई पय्मटन सथल 
िै। कम समय और कम पैसों में आप 
मनाली शिर घयूम सकते िैं। मनाली से 
कुछ हकलोमीटर की दयूरी पर सोलांग वैली 

और अटल टनल िै, जिां आपको बफ्म  
के पिाड़ भी देखने को हमलेंगे। हदलली से 
मनाली की सैर आप तीन हदनों में आराम 
से करके वापस भी आ जाएंगे। 500 से 
800 रुपये में आपको अचछे िोटल में 
बहढ़या कमरा हमल सकता िै। हदलली से 
मनाली का बस का हकराया 870 रुपये से 
लेकर 1580 रुपये तक का िै।

ऋकिकेश
वीकें ड पर आप उत्राखंड की आधयाहतमक 
नगरी ऋहषकेश की सैर भी कर सकते िैं। 
ऋहषकेश की सुंदरता और शांहत आपको 
सुकून देगी। कम पैसों में यात्ा करने के 
हलए हदलली से ऋहषकेश जाने वाली बस 
से सफर कर सकते िैं, हजसका हकराया 
569 रुपये िै। पांच से 6 घंटे में आप 
ऋहषकेश पिुंच जाएंगे।

मसूरी
शुरिवार से रहववार के बीच आप हदलली 
से मसयूरी के हलए रवाना िो सकते िै। 
यिां आप अपना वीकें ड शानदार तरीके से 
मना सकते िैं। 900 रुपये के खच्म में आप 
मसयूरी पिुंच जाएंगे। यिां आपको कैं पटी 
फॉल घयूमने को हमलेगा। कई अनय पय्मटन 
सथलों पर भी आप जा सकते िैं।

मौसम का पारा बढ़ रहा ह ैऔर गमममियों की छुट्टियां खत्म हरोने वाली हैं। ऐसे में 
दरोस्ों, पररवार, बच्ों के साथ अगर आप ककसी करिप पर जाने का प्ान बना रह ेहैं, 
तरो यह सही समय ह।ै बच्ों के सू्ल में तरो पहले से छुटिी ह ैही, आप भी ऑट्िस 

से छुटिी ले सकते हैं या वीकें ड पर करिप पर जाने का प्ान बना सकते हैं। गममी बहुत 
ज्ादा ह ैऐसे में अगर ठंडी जगहों पर जाना चाहते हैं तरो भी आपके पास कई ट्हल 
स्शेन के मवकल्प हैं। लेककन अगर कम समय में यानी वीकें ड में घूमने जा रह ेहैं, तरो 

ककसी ऐसी जगह का चयन करें, जजसे दरो से तीन ट्दन में एक्सप्रोर कर सकें । सबसे 
जरूरी ह ैकरिप के ललए बजट। आप कम पैसों में ऐसी जगह पर जाना चाहते हैं, जहां 
आपका वीकें ड परिेक्ट गुजर।े यह ह ैभारत के कुछ बेहतरीन जगहें...

गर्मियों ्ें वीकें ड ट्रिप कर रहें हैं प्लान, तो क् पैसों ्ें घू्ने के लिए परफेक्ट हैं ये जगहें

 family trip

अल्ोडा

ऋकिकेश

मनाली

मसूरी

नहीं छोड़ पा रह े
धूम्रपान तो इन 

योगासनों की मदद 
से होगा आसान

कपालभाबत प्ाणायाम
हसगरेट, तंबाकू की 
आदत छोड़ने के हलए 
कपालभाहत प्राणायाम का 
हनयहमत अभयास मदद 
करेगा। कपालभाहत करने 
से रकत पहरसंचरण में 
सुधार िोता िै और कें द्ीय 
तंहत्का तंत् (सीएनएस) वयवहसथत िोती िै। इस योग से 
महसतषक की शहकत को बढ़ावा हमलता िै और धयूम्रपान करने 
की इचछा कम िोने लगती िै। मानहसक सवास्थय को बेितर 
बनाने के हलए कपालभाहत का अभयास करें।

बालासन योग
धयूम्रपान करने की आदत 
को छोड़ने के हलए 
बालासन का अभयास भी 
फायदेमंद िै। इस आसन 
से तंहत्का तंत् और तनाव 
को शांत करने में मदद 
हमलती िै। पेट और कमर 
की समसयाओं के हलए बालासन योग लाभकारी िै। इस आसन 
के हनयहमत अभयास से मांसपेहशयों को आराम हमलता िै और 
शरीर को ऊजजावान बनाए रखने में मदद हमलती िै।

भुजंगासन
बिुत अहधक समोक करते 
िैं या गुटखा आहद का 
सेवन करते रिते िैं लेहकन 
आप इस आदत को छोड़ने 
की कोहशश कर रिे िैं। 
िालांहक लत के कारण आप अपने मन पर कंट्ोल निीं कर 
पाते तो भुजंगासन योगाभयास करें। धयूम्रपान से हनकोटीन की 
आदत छयूट सकती िै। वैसे इस आसन से पीठ और कमर की 
समसया से भी राित हमलती िै।
नोट : यि लेख योग गुरु के सुझावों के आधार पर तैयार हकया 
गया िै। आसन की सिी हसथहत के बारे में जानने के हलए हकसी 
हवशेषज्ञ से संपक्म  कर सकते िैं।
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news +
उत्तर कोररया हुआ ‘शर्मसार’! मरसाइल टेस्ट 
रें अपने ही शहर को बना दिया मनशाना, 
तानाशाह ककर इस बडी ‘चूक’ से िखुी

उत्तर कोररया ने रवििार को कुछ छोटी-रेंज िाली बैवलव्टक 
विसाइलों का परीक्षण वकया। दवक्षण कोवरया के ऑबजि्वर ने 
इसकी जानकारी दी। िह अकसर ही ऐसा करता रहता है। लेवकन 
अब विसाइल परीक्षण को लेकर एक हैरान करने िाली जानकारी 
सािने आई है। दरअसल, उत्तर कोवरया द्ारा वजन विसाइलों का 
परीक्षण वकया गया, उनिें से एक विसाइल ने उत्तर कोवरया के 
खुद के ही एक शहर को वनशाना बना वदया। िाना जा रहा है वक 
उत्तर कोवरया के तानाशाह वकि जोंग उन इस बडी चूक से खासा 
दुखी रहे। अिेवरका और दवक्षण कोवरया के रक्षा सूत्ों ने बताया 
वक उत्तर कोवरया लगातार हवियारों का प्रदश्वन कर रहा है। िाना 
जा रहा है वक िह परिाणु विसाइलों का भी टे्ट कर सकता है।

दवक्षण कोवरया के जिाइंट चीफ ऑफ ्टाफ ने कहा वक 
पव्चिी और पूिवी तटीय क्षेत्ों और राजधानी पयोंगयांग के दो 
इलाकों से विसाइलों को लॉनच वकया गया। कुल विलाकर चार 
लोकेशन से 35 विनट िें आठ विसाइलों को दागा गया। ये टे्ट 
रवििार को वकए गए िे। िहीं, विसाइल द्ारा उत्तर कोवरया के 
शहर को वनशाना बनाने की बात 2017 की है। इन विसाइलों को 
जानबूझकर सिुद्र िें दागा गया, लेवकन उत्तर कोवरया की इन 
विसाइलों की सटीकता को लेकर सिाल खडा हुआ। अिेवरका 
ने कहा वक उत्तर कोवरया द्ारा दागी गई एक विसाइल उसके 
एक शहर पर जाकर वगर गई। लॉनच के कुछ िहीने बाद ही आई 
तकनीकी गडबडी की िजह से ऐसा हादसा हुआ।

दो लाख की आबादी वाले शहर पर रिरी रिसाइल ः अिेवरका 
की िानें तो ह्ासोंग-12 इंटरिीविएट-रेंज बैवलव्टक विसाइल 
(ह्ासोंग-12 इंटरिीविएट-रेंज बैवलव्टक विसाइल को ) को 
2017 िें दागा गया। लेवकन ये बीच हिा िें ही खराबा हो गया। 
ये विसाइल उत्तर कोवरया के टोकचोन शहर पर जाकर वगर गई। 
ये शहर राजधानी पयोंगयांग से 90 िील की दूरी पर व्ित है और 
इसकी आबादी दो लाख के करीब है। बताया गया वक पुकचांग 
एयरफीलि से लॉनच होने के बाद विसाइल ने उत्तरपूि्व िें 24 िील 
तक उडान भरी। इसने 43 िील की ऊंचाई को तय वकया। लेवकन 
अचानक ही विसाइल िें तकनीवक खािी आ गई और वफर ये 
एक दि से शहर पर जाकर वगर गई। वकि इस विसाइल हादसे से 
खासा दुखी िी। गौरतलब है वक उत्तर कोवरया अिेवरका की तरफ 
झुकाि रखने िाले जापान और दवक्षण कोवरया को िराने के वलए 
अकसर ही विसाइलों का टे्ट करता रहता है। िह परिाणु परीक्षण 
भी करता रहता है। यही िजह है वक दुवनयाभर के देशों ने उस 
पर प्रवतबंध लगाया हुआ है। लेवकन इसके बािजूद भी िह अिैध 
तरीके से फंडिग जुटाकर हवियारों को बनाने िें लगा हुआ है।

इंसान के होठों का रंग 
लाल या गुलाबी ही क्ों है
इंसान के होठों का रंग उनकी 
व्कन टोन जैसा नहीं होता। 
इसका रंग लाल, गुलाबी या 
इससे विलता-जुलता होता है। 
कभी सोचा है वक ऐसा कयों 
होता है। इसका जिाब इंगलैंि 
की लोबोरो यूवनिर्सटी िें ह्ूिन 
बायोलॉजी के प्रोफेसर नोएल 
कैिरॉन ने वदया है। उनका 
कहना है, होंठ शरीर का बेहद 
संिेदनशील अंग होता है। इसके 
कई ऐसे काि हैं जो आितौर 
पर लोग नहीं जानते। जावनए, 
इनका रंग ऐसा कयों होता है 
और इसके काि कया हैं…

लाइि साइंस की वरपोट्व के 
िुतावबक, होंठ की तिचा शरीर 
की व्क न के िुकाबले काफी 
पतली होती है। इसकी व्कन 
के पीछे खून की लाखों नवलयां 
होती हैं जो लाल रंग की होती 
हैं। यही होठों को लाल वदखाने 
का काि करती है। होठों पर 
व्क न का रंग कयों नहीं चढ़ता 
है, अब इसे भी सिझ लेते हैं।

चेहरे की तिचा पर 
कोवशकाओं की 16 पत्व होती 
हैं, जबवक होंठों पर िात् 3 से 

4 पततें होती हैं। इसवलए इनका 
रंग हल् का होता है। इसके 
अलािा व्क न के रंग के वलए 
वजि् िेदार विलेनोसाइटस की 
संख् या होंठ की व्कन पर कि 
होती है। इसवलए विलेनोसाइटस 
से जो रंग व्कन को विलता 
है िो होठों को नहीं विलता। 
होठों की व्क न पतली होने 
के कारण इससे जुडी खून 
की लाल नवलयां इसे लाल या 
गुलाबी रंग देती हैं।

ससद्धू मूसेवाला मर्डर का मिाराष्ट्र  कनेक्शन, मुंबई अंररवर््ड रॉन अरुण गवली उर्ड  रैरी का नाम सामने आया
पंजाब पुलिस द्ारा दी गई जानकारी के 
मुताबबक संतोष जाधव को खास तौर से 
मुंबई से बुिाया गया था। जाधव मुंबई 
अंडरवर्ल्ड के अरुण गविी गैंग का गुगाल्ड ह।ै

 • जालंधर ब्ीज. वदलली

पंजाबी डसगर वसद्ू िूसेिाला हतयाकां ि का 
िहाराष्ट्र कनेकशन अब िुंबई अंिरिलि्व 
िॉन के साि जुड गया है। इस केस िें 
गैंग्टर अरुण गिली उफ्व  िैिी का नाि 
सािने आ रहा है। पंजाब पुवलस ने वजन 
आठ शाप्व शूटस्व की पहचान बताई है, 
उनिें एक नाि संतोष जाधि का है। जाधि 
पुणे का रहने िाला है और गिली गैंग 
का गुगगा बताया जा रहा है। पंजाब पुवलस 
द्ारा दी गई जानकावरयों के िुतावबक संतोष 
जाधि को खास तौर से िुंबई से बुलाया 
गया िा। 29 िई की शाि 5।30 बजे वसद्ू 
िूसेिाला पर चालीस राउंि गोवलयां दाग 
कर उनकी हतया कर दी गई िी। िूसेिाला 
के शरीर िें 19 जखिों के वनशान विले िे।

संतोष जाधि के साि ही िहाराष्ट्र से 
सौरभ िहाकाल को भी पंजाब के िानसा 
इलाके िें बुलाया गया िा। पंजाब पुवलस 
ने इस िािले िें आगे की जांच के वलए 
िहाराष्ट्र और िुंबई पुवलस से िदद िांगी 
है। िॉन अरुण गिली वफलहाल जेल िें है।

िुनाहों की दुरनया का ‘डैडी’, दाऊद 
इब्ारहि से पंिा लेने वाला अरुण िवली ः 
िुंबई अंिरिलि्व िें 90 के दशक िें िॉन 
अरुण गिली को सुपारी डकग कहा जाता 
िा। सफेद टोपी और सफेद कुतगा पहनने 
िाले गिली का अंिरिलि्व िॉन दाऊद 
इब्ावहि के साि छत्तीस का आंकडा िा। 
बताया जाता है वक अरुण गिली ने ही 
अपने शूटर से दाऊद इब्ावहि के बहनोई 
की हतया करिाई िी। गुनाहों की दुवनया िें 
उसे ‘िैिी’ के नाि से पुकारा जाता िा। 
1990 िें िुंबई िें गैंगिार के िकत दाऊद 
इब्ावहि और छोटा राजन जैसे िॉन देश 
छोड कर भाग गए िे। लेवकन गिली िुंबई 
िें ही रहा।

ऐसे शुरू हुआ था डॉन डैडी का सफर, 
यूं टूटा था D कंपनी पर कहर ः 1988 िें 

िुंबई िें पुवलस एनकाउंटर िें गैंग्टर रािा 
नाइक िारा गया िा। इसके बाद नाइक गैंग 
की किान गिली के हाि आ गई िी। 
गिली को शक िा वक दाऊद ने ही रािा 
नाइक का एनकाउंटर करिाया है। इसके 
बाद अरुण गिली और दाऊद इब्ावहि के 

बीच गैंगिार तेज हो गया। इसके बाद दाऊद 
दुबई से होते हुए करांची चला गया, अरुण 
गिली ने अवखल भारतीय सेना नाि से 
अपनी एक राजनीवतक पाटवी बना ली। कहा 
जाता है वक इससे पहले गिली वशिसेना िें 
शाविल होना चाहता िा। लेवकन ततकालीन 

वशिसेना प्रिुख बालासाहेब ठाकरे ने उनहें 
अपनी पाटवी िें लेने से िना कर वदया िा। 

गिली ने 2004 िें िुंबई के डचचपोकली 
इलाके से विधानसभा का चुनाि जीता।

संदीप उर्ड  केकडा को पांच हदन और परबदीप 
को तीन हदनों की पुसलस ररमांर पर भेजा गया
पंजाबी डसगर वसद्ू िूसेिाला की हतया िें 
शाविल िनप्रीत उफ्व  िन्ा, परबदीप वसद्ू 
उफ्व  पबबी और संदीप उफ्व  केकडा को 
िंगलिार को अदालत िें पेश वकया गया। 
अदालत ने तीनों को पुवलस वरिांि पर भेजा 
है। केकडा को 11 जून तक पांच वदनों की 
पुवलस वरिांि पर भेजा गया है। परबदीप को 
9 जून तक तीन वदनों की वरिांि पर भेज 
वदया गया है। िहीं, पंजाब के इंफोिमेशन एंि 
पवबलक वरलेशन विपाट्विेंट ने िंगलिार को 
बताया है वक हवरयाणा के वसरसा के रहने 
िाले संदीप डसह उफ्व  केकडा ने गोलिी बरार 
और सवचन िापन के इशारे पर िूसेिाला की 
हर गवतविवध पर नजर रखा। उसने हतया से 
पहले िूसेिाला के साि फैन बनकर सेलफी 
ली िी और उसके वनकलने की जानकारी 
शूटरों को दी िी। इसके कुछ देर बाद ही 

वसद्ू िूसेिाला की हतया कर दी गई िी। 
विपाट्विेंट ने बताया वक भडठिा के तलिंिी 
साबो का रहने िाले िनप्रीत डसह उफ्व  िन्ा 
भी वसद्ू िूसेिाला की हतया िें शाविल िा। 
िन्ा ने फरीदकोद के ढाईपई के रहने िाले 
िनप्रीत भाऊ को हतया िें इ्तेिाल करने 
के वलए एक टोयोटा कोरोला कार सौंपी 
िी। विपाट्विेंट ने बताया वक भाऊ ने उस 
कार को गोलिी बरार और सवचन िापन के 
करीबी सहयोगी सराज िंटू के इशारे पर 
संवदगध कार को शूटरों को वदया िा। बताया 
गया है वक शूटरों ने हतया के वलए इस कार 
का इ्तेिाल वकया िा। पंजाब पुवलस ने 
अभी तक वसद्ू िूसेिाला की हतया िें कुल 
विलाकर आठ लोगों को वगरफतार वकया है। 
इसके अलािा, हतया िें शाविल रहे चार 
शूटरों की भी पहचान कर ली गई है।

खीर भवानी के भक्त हैं कश्ीरी पंडित… रावण भी करता था 
देवी की पूजा और मंडदर का कंुि करता है ये भववष्यवाणी
कश्ीर में खीर भवानी मेिे की शुरुआत हो 
गई ह,ै जहां बडी संख्ा में कश्ीर पंडडत पूजा 
करने आ रह ेहैं। ऐसे में जानते हैं देवी के मंददर 
से जुडी मान्ाएं...

जमिू क्िीर िें िशहूर खीर भिानी िेले 
की शुरुआत हो गई है। टारगेट वकडलग की 
घटनाओं के बीच इस बार सुरक्षा का खास 
इंतजाि वकया गया है। िाता खीर भिानी 
क्िीरी पंवितों की कुलदेिी हैं और िेले िें 
बडी संखया िें क्िीरी डहदू यहां आते हैं। कहा 
जाता है वक क्िीर िें बाबा बफगानी के बाद 
सबसे बडा िेला खीर भिानी का होता है और 
जब भी िेला लगता है तो बडी संखया िें लोग 
यहां आते हैं। िैसे दो साल से कोरोना िायरस 
की िजह से िेले का आयोजन नहीं हुआ है, 
लेवकन इस साल धूिधाि से िेले का आयोजन 
हुआ है और सुरक्षा का भी खास धयान रखा 
गया है।

ऐसे िें जानते हैं खीर भिानी िंवदर से जुडी 
खास बातें और इस िंवदर से जुडी िानयताओं 
के बारे िें… दरअसल, इस िंवदर की ्िापना 
से भगिान हनुिान की कहानी जुडी है और 
रािण के भी इस देिी का भकत होने की बात 
कही जाती है। तो जानते हैं आवखर कयों इस 

िंवदर का नाि खीर है और िंवदर िेले से जुडी 
कुछ खास बातें…

खीर का चढ़ता है प्रसाद ः यह िंवदर 
क्िीर के वजला गांदरबल के तुलिुला इलाके 
िें है, जहां िां खीर भिानी का िंवदर है। जमिू 
और क्िीर िें अिरनाि यात्ा के बाद खीर 
भिानी िंवदर अवधक लोकवप्रय तीिथों िें से 
एक है। यहां हर साल जयेष्ठ अष्टिी को िेले 
का आयोजन होता है। खीर भिानी देिी की 

पूजा करीब सभी क्िीरी वहनदू करते हैं। अगर 
इसके नाि की बात करें तो यहां खीर का 
प्रसाद चढ़ने की िजह से इसे खीर भिानी कहा 
जाता है। बता दें वक जमिू-क्िीर के िहाराजा 
प्रताप डसह और हवर डसह ने इस िंवदर का 
वनिगाण करिाया और जीणगाद्ार वकया िा।

बता दें वक खीर भिानी के रूप िें यहां 
देिी दुगगा विरावजत हैं। ्िानीय लोगों िें यह 
िंवदर िहारज्ा देिी़, राज्ा देिी िंवदर, रजनी 

देिी िंवदर और राज्ा भिानी िंवदर के नाि से 
भी प्रवसद् है। देिी को पारंपवरक रूप से िसंत 
ऋतु िें खीर चढ़ाई जाती है। डहदुओं के साि 
ही गैर-डहदुओं की भी यहां भारी आ्िा है 
और बहुत से लोग पूजा-अच्वना के वलए आते 
हैं। यहां तक वक राजनीवतक हव्तयों ने िाता 
के दर पर ितिा टेका है।

हनुिान जी ने देवी को रकया था सथारपत ः 
िानयता है वक रािण इस देिी का उपासक िा 
और रािण की भवकत से प्रसन् होकर िहारज्ा 
नाि की देिी प्रकट हुई िी। कहा जाता है वक 
जब रािण ने देिी सीता का हरण वकया िा, 
तब रािण से नाराज होकर िाता खीर भिानी 
लंका से क्िीर आ गई िीं। कहा जाता है वक 
देिी ने हनुिान से अनुरोध वकया िा और उनहे 
दूसरे ्िान पर ्िावपत करने के वलए कहा िा 
और उसके बाद हनुिान जी ने उनकी प्रवतिा 
को क्िीर के तुलिुल जगह पर ्िावपत कर 
वदया िा

पानी का रंि बदल जाता है? ः ऐसा कहा 
जाता है वक जब भी क्िीर पर कोई आफत 
आने िाली होती है तो िाता खीर भिानी 
इसका संकेत देती है। िाना जाता है वक संकट 
के सिय इस िंवदर िें व्ित कुंि का रंग बदल 
जाता है। इस कुंि के रंग को बदलने को लेकर 
कई लोकल कहावनयां भी फेिस है।

जालंधर ब्ीज. िुझे इस बात का हष्व है वक 
प्रधानिंत्ी नरेनद्र िोदी जी ने इन खेलों के 
आयोजन का िौका इस बार हवरयाणा को वदया 
है जो एक तरह से पूरे देश की खेल कैवपटल है।

खेलो इंविया गेमस का ये चौिा सं्करण है 
और ये खेल पूरे देश के वखलावडयों को िंच 
देने िें सफल रहे हैं।

हिारी सरकार ने इन खेलों का चरणबद् 
आयोजन करके वखलावडयों को िंच प्रदान 
करने का काि वकया है।

पूरा देश हवरयाणा के वखलावडयों पर गि्व 
और अवभिान करता है वक उनहोंने देश को कई 
िेिल वदलाए हैं।

5 शहरों िें 4 से 13 जून तक खेले जाने 
िाले ये खेल वसर््व  एक ्पधगा नहीं है, बवलक 
भारत के खेलों और वखलावडयों को दुवनया िें 
अहि ्िान पर पहुंचाने की सीढ़ी हैं।

देश के प्रधानिंत्ी नरेनद्र िोदी जी 8 सालों 
िें हर क्षेत् िें भारत वि्ि िें प्रिि ्िान पर 
हो, इस प्रकार काि करके देश का समिान 
बढ़ाया है। देशभर िें खेल का इनफ्ा्ट्रकचर 

बनाने, खेल संघों को िज़बूती देने, पारदशवी 
तरीके से वखलावडयों का चयन, उनकी ट्रेडनग 
और कोडचग को बल देने का काि देश के 
प्रधानिंत्ी ने वकया है। विगत वदनों िें वजतनी भी 

खेल ्पधगाएं हुई हैं, िो बताती हैं वक िोदी जी 
ने खेल के क्षेत् िें जो भी प्रयास वकए हैं उनके 
पवरणाि अब वदखने लगे हैं। 2014 िें खेल 
िंत्ालय का बजट 866 करोड रूपए िा वजसे 

2022 िें बढ़ाकर 1993 करोड रूपए करने का 
काि देश के प्रधानिंत्ी नरेनद्र िोदी जी ने वकया 
है। 2016 ओलंवपक िें दो पदक के बाद 2021 
िें सात ओलंवपक पदक हिारे वखलाडी जीते 
हैं, 2016 पैरालंवपक िें 4 से बढ़कर 2021 िें 
19 पदक जीते हैं।

ब्ाज़ील के 2017 िेर् ओलंवपक िें 5 पदक 
से बढ़कर 2022 िें हिारे वखलावडयों ने 16 
पदक जीते, 2014 राष्ट्रिंिल खेलों िें 15 ्िण्व 
पदक विले िे जबवक 2018 िें 26 ्िण्व पदक 
हिारे वखलावडयों ने जीते हैं।

2014 एवशयाि िें 57 से बढ़कर 2018 
िें 70 पदक हिारे वखलाडी लाए, पहली बार 
िाईलैंि िें िॉिस कप जीतकर हिने वरकॉि्व 
बनाया है।

वखलावडयों से कहना चाहता हूं वक पानी से 
नहाने िाले वसर््व  वदखािट बदलते हैं लेवकन 
जो पसीने से नहाते हैं िो इवतहास बदलते हैं।

इन खेलों का दसिां सं्करण आते-आते 
भारत ज़रूर ओलंवपक पदक तावलका िें एक से 
पांचिे ्िान के बीच वदखाई देगा।

केन्द्रीय गृह एवं सहकारिता मंत््री अममत शाह ने हरियाणा के 
पंचकूला में खेलो इंडिया यूथ गेम्स-2021 का शुभािंभ डकया

आरबीआई ने ललया बडा फैसला, 
अब 15 हजार तक ऑटो डेमबट के 
ललए नहीं होगी ओटीपी की जरूरत
 • जालंधर ब्ीज. वदलली

वरजि्व बैंक िॉवनटरी पॉवलसी कविटी की 
बैठक िें वलए गए फैसले के बारे िें बताते 
हुए गिन्वर शवकतकां त दास ने कहा वक सेंट्रल 
बैंक ने ऑटो िेवबट यानी रेकडरग पेिेंट के 
वलए खुद-ब-खुद होने िाले भुगतान की 
वलविट 5000 रुपए से बढ़ाकर 15000 रुपए 
कर वदया है। यह ट्रांजैकशन काि्व या वफर 
यूपीआई की िदद से पूरी की जाती है। 

आरबीआई ने 1 अकटूबर 2021 को 
के्विट काि्व, िेवबट काि्व और यूपीआई 
की िदद से रेकडरग पेिेंट के वलए ओटीपी 
ऑिेंवटकेशन जरूरी वकया िा। ित्विान वनयि 
के िुतावबक, अगर 5000 से कि रुपए का 
रेकडरग ट्रांजैकशन वकया जाता है तो इसके 
वलए िन टाइि ऑिेंवटकेशन की जरूरत 
होती है। उसके बाद यह िंिली आधार 
पर ऑटो िोि िें काि करता है। हालांवक, 
उससे जयादा िैलयु का ट्रांजैकशन करने पर 
ओटीपी अवनिाय्व होता है। अब इस वलविट 
को 15000 रुपए कर वदया गया है। इसका 
ितलब, पंद्रह हजार रुपए तक का रेकडरग 
ट्रांजैकशन के वलए हर बार ओटीपी की 
जरूरत नहीं होगी। उससे जयादा का ट्रांजैकशन 
करने पर ओटीपी की जरूरत होगी।

झुलसाने वाली गममी से राित निीं, पंजाब-हदल्ी समेत कई राज्ों में लू का किर
 • जालंधर ब्ीज. वदलली

देश के उत्तर और िधय भारत के जयादातर 
वह्से इस सिय झुलसाने िाली गिवी से झुलस 
रहे हैं और उनहें इस िािले िें वफलहाल राहत 
विलने की कोई संभािना भी नहीं वदख रही 
है। पव्चिोत्तर भारत और िधय भारत कल 
िंगलिार को लू की चपेट िें रहे और उत्तर 
प्रदेश के बांदा वजले िें अवधकति तापिान 46.6 
विग्ी सेवलसयस रहा और यह सबसे गि्व ्िान 
रहा। धयान देने िाली बात यह है वक अगले 3 
तीनों यानी शुक्िार तक ऐसी वचलवचलाती गिवी 
से वकसी राहत के कोई आसार नहीं हैं।

राज्िान, हवरयाणा, पंजाब, िधयप्रदेश, उत्तर 
प्रदेश और छत्तीसगढ़ के कि से कि 37 शहरों 
और नगरों िें अवधकति तापिान 44 विग्ी के 
ऊपर रहा। इस बीच दवक्षण पव्चि िॉनसून 
तविलनािु, पुिुचेरी और कराईकाल एिं बंगाल 
की खाडी के दवक्षण पव्चि एिं पव्चि िधय 
वह्सों िें आगे बढ़ा। िॉनसून के कि से कि 
अगले एक हफते िें किजोर रहने के आसार हैं 
और 15 जून के बाद ही उसके रफतार पकडने 
के बाद अचछी िषगा की संभािना जताई जा 
रही है।

रदलली िें पारा रहा 46 के पार ः वदलली 
और आसपास अवधकति तापिान 44 विग्ी 
सेवलसयस दज्व वकया गया, जो सािानय से तीन 
विग्ी जयादा रही। िौसि कायगालय का कहना है 

वक अगले दो-तीन वदनों तक पव्चिोत्तर एिं 
िधय भारत िें अवधकति तािपान िें वकसी बडे 
बदलाि की कोई गुजाइंश नहीं है और उसके 
बाद पारा दो से तीन विग्ी तक लुढक सकता है।

वदलली के जयादातर वह्सों िें कल िंगलिार 
को लगातार पांचिें वदन लू का प्रकोप बना रहा 
और अगले दो वदन तक हालात सिान रहने 
के आसार हैं। िौसि विशेषज्ों ने कहा वक 

ताजा पव्चिी विक्षोभ से सपताहांत तक कुछ 
राहत विल सकती है। वदलली के आधार ्टेशन, 
सफदरजंग व्ित िेधशाला, िें अवधकति 
तापिान 43।5 विग्ी सेवलसयस दज्व वकया गया, 
जो सािानय से तीन विग्ी जयादा रहा।

कई राजयों िें लू चलने की संभावना ः वदलली 
के 11 िौसि कें द्रों िें से पांच ने कल भीषण 
गिवी की व्िवत दज्व की। िुंगेशपुर और ्पोटस्व 
कॉमपलेकस िें अवधकति तापिान 46.3 विग्ी 
सेवलसयस दज्व वकया गया, वजससे ये राजधानी िें 
सबसे गि्व ्िान रहे। िहीं पीतिपुरा, नजफगढ़ 

और वरज िें अवधकति तापिान क्िश: 45.7 
विग्ी सेवलसयस, 45.9 विग्ी सेवलसयस और 
44.9 विग्ी सेवलसयस दज्व वकया गया।

भारत िौसि विज्ान विभाग ने इससे पहले 
िंगलिार को राजधानी िें अलग-अलग ्िानों 
पर भीषण गिवी की चेतािनी देते हुए ‘येलो 
अलट्व’ जारी वकया िा।

दरषिण िें िौसि रहेिा िेहरबान, होिी 
बाररश ः भारत िौसि विज्ान विभाग ने कहा 
वक जमिू संभाग, वहिाचल प्रदेश, उत्तराखंि, 
पंजाब, हवरयाण-वदलली और पूिवी िधय प्रदेश िें 
7-9 जून के दौरान अलग-अलग ्िानों पर लू 
की आशंका है। िौसि विभाग ने कहा वक उत्तर 
प्रदेश, झारखंि और पव्चि िधय प्रदेश िें आज 
बुधिार को लू चलने का एहसास हो सकता 
है जबवक अरब सागर से दवक्षण प्रायद्ीप भारत 
की ओर पछुआ हिा चलने के कारण कनगाटक, 
केरल और लक्षद्ीप िें अगले पांच वदनों तक 
गरज के साि बौछारें और आसिान िें वबजली 
चिक सकती है।

विभाग का कहना है वक भीषण गिवी किजोर 
लोगों-वशशुओं, बुजुगथों और पुरानी बीिावरयों से 
ग््त लोगों के वलए िधयि ्तर की ्िा््थय 
संबंधी डचताओं को जनि दे सकती है। िौसि 
विभाग ने लोगों को गिवी के जोवखि से बचने, 
हलके रंग के ढीले सूती कपडे पहनने और बाहर 
वनकलने पर वसर को कपडे या टोपी से ढकने 
की सलाह दी है।
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पंजाब• को• साफ़-सुथरा• और•
हरा-भरा•बनाने•के•लिए•सरकार•
की•दृढ़•प्रलिबद्धिा•दोहरािे•हुए•
मुख्यमंत्ी•भगवंि•मान•ने•आज•
पंजाब•प्रदूषण•लन्यंत्ण•बोर्ड•(पी.
पी.सी.बी.)•को•लनददेश•लद्या•लक•
पंजाब•को• प्रदूषण• मुकि•करने•
के•लिए•पूरी•लशददि•से•कोलशशें•
की•जाएँ।•्यहाँ•सरकारी•आवास•
में• गुरूवार•को• हुई• बैठक•की•
अध्यक्षिा• करिे• हुए• मुख्यमंत्ी•
ने•कहा•लक•हर•संभव•िरीके•से•
पंजाब•को•प्रदूषण•मुकि•करना•
पी.पी.सी.बी.•का•कि्डव्य•बनिा•
है।•उनहोंने•कहा• लक•इस•िोक•
कल्याण•के•काम•में•लकसी•भी•
िरह•की•ढीि•बददाशि•नहीं•की•
जाएगी•और• पी.पी.सी.बी.• को•
भूलम,•पानी•्या•वा्यु•प्रदूषण•का•
कम• से• कम• होना• सुलनलशचिि•

बनाने• के• लिए•का्य्डवाही• शुरू•
करनी• चिालहए।• भगवंि• मान• ने•
कहा•लक•आने•वािी•पीलढय़ों•के•
लिए•पंजाब•को•बचिाने•के•लिए•
्यह•काम•सम्य•की•ज़रूरि•है•
और• इसमें• कोई• कसर• बाकी•

नहीं•रहनी•चिालहए।
एक•और• मसिे• का• लज़क्र•

करिे• हुए• मुख्यमंत्ी• ने• पी.पी.
सी.बी.•को•राज्य•भर•में•भठठों•
पर• प्रदूषण• मुकि• लजग़-ज़ैग•
िकनीक• िागू• करने• के• लिए•

ितकाि• बडे• सिर• पर• मुलहम•
शुरू•करने•के•लिए•कहा।•उनहोंने•
कहा•लक•भठठे•के•मालिकों•को•
प्रदूषण•को•लबलकुि•ख़तम•करने•
के•लिए•न्यी•िकनीक•अपनाने•
के• लिए• प्रोतसालहि• करना•
चिालहए।• भगवंि• मान• ने• सपष्ट•
लक्या•लक•उलिंघन•करने•वािे•
भठठों•के•साथ•सख़्िी•से•लनप्टा•
जाए•और•उनके•लख़िाफ़•सख़्ि•
से• सख़्ि• का्य्डवाही• अमि• में•
िाई•जानी•चिालहए।

मुख्यमंत्ी•ने•कहा•लक•हमारी•
सरकार• िोगों• को• भ्रष्टाचिार•
मुकि•और•पारदशशी•प्रशासन•देने•
के• लिए•पूरी• िरह•से• प्रलिबद्ध•
है।•उनहोंने•कहा• लक•इस•लदशा•
में•कोई•भी•कोिाही•बददाशि•नहीं•
होगी।•भगवंि•मान•ने•कहा•लक•
पी.पी.सी.बी.•की•्यह•का्य्डवाही•
िोगों• को• बेहिरीन• सेवाएं•
प्रदान•करने•के• लिए•पूरी•िरह•

भ्रष्टाचिार• मुकि• हो।• मुख्यमंत्ी•
ने• पी.पी.सी.बी.• अलिकालर्यों•
को•बडे• उद्ोगपलि्यों• के•साथ•
िािमेि• करने• और• उनको•
अपनी•इकाई्यों•में•प्रदूषण•ख़तम•
करने•के•लिए•्यह•प्रदूषण•मुकि•
िकनीक•अपनाने•के•लिए•प्रेलरि•
करने•के•लिए•कहा।•उनहोंने•कहा•
लक•मुख्य•उददेश्य•प्रदूषण•रोकने•
की•इस•मुलहम•में•उद्ोगपलि्यों•
को• लहससेदार• बनाने• पर• होना•
चिालहए।•भगवंि•मान• ने•पी.पी.
सी.बी.•को•प्रदूषण•के•लख़िाफ़•
इस•मुलहम•में•पूरे•सह्योग•और•
समथ्डन•का•आशवासन•लद्या।

इस•मौके•पर•मुख्यमंत्ी• के•
अलिलरकि•मुख्य•सलचिव•ए.•वेणु•
प्रसाद,• पंजाब• प्रदूषण• लन्यंत्ण•
बोर्ड• के• चिे्यरमैन• प्रो.• रॉ.•
आदश्ड• पाि• लवगग• और• मैंबर•
सलचिव• इंजीलन्यर• करुनेश• गग्ड•
मौजूद•थे।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़ 

सैंट्रि• लसलवि• सर्वसज़•
कलचिरि• एंर• सपोट्रस• बोर्ड•
द्ारा•करवाए•जाने•वािे•हॉकी,•
्टेबि•्टैलनस•और•वॉिीबॉि•के•
ऑि• इंलर्या• लसलवि• सर्वसज़•
्टूनदामैं्ट•के•लिए•्टीमों•के•चि्यन•
के•लिए•ट्रा्यिों•के•िरीकों•का•
ऐिान•लक्या•ग्या।•खेि•लवभाग•
के•रा्यरैक्टर• राजेश•िीमान• ने•
जानकारी• देिे• हुए• बिा्या• लक•
ऑि• इंलर्या• लसलवि• सर्वसज़•
्टूनदामैं्ट• के• हॉकी• (पुरूष•और•
मलहिा)• मुकाबिे• भोपाि•
में• 21•जून•से• 30•जून• 2022•
िक•करवाए•जा•रहे•हैं।•पंजाब•
की• पुरूष• और• मलहिा• हॉकी•
्टीम• के•चि्यन• के• लिए•ट्रा्यि•
ओिल्प्यन• बिबीर• ससह•
सीलन्यर• अंिरराषट्री्य• हॉकी•
स्टेलर्यम,• सैक्टर-63,• मोहािी•
में•13•जून•को•सुबह•10•बजे•

होंगे• इसी• िरह• ्टेबि• ्टैलनस•
(पुरूष• और• मलहिा)• के•
मुकाबिे•आगरा•में•24•से•28•
जून•िक•होंगे।•पंजाब•की•्टीमों•
के• ट्रा्यि• 14• जून• को• पोिो•
ग्ाउंर•में•सुबह•10•बजे• होंगे।•
वॉिीबॉि• के• मुकाबिे• 24• से•
28• जून• िक• न्यी• लदलिी• में•
होंगे।•पंजाब•की•्टीमों•के•ट्रा्यि•
14• जून• को• पोिो• ग्ाउंर• में•
सुबह•10•बजे•होंगे।

इन•ट्रा्यिों•में•रक्षा•सेवाओं/
नीम• फ़ौजी• संसथाओं/कें द्ी्य•
पुलिस• बिों/पुलिस/आर.पी.
एफ./सी.आई.एस.एफ./बी.एस.
एफ./आई.्टी.बी.पी./एन.एस.
जी.•आलद•लवभागों•के•कम्डचिारी•
शितों• के• अंिग्डि• कवर• होने•
वािे• कम्डचिालर्यों• को• छोरक़र•
बाकी• अिग-अिग• लवभागों•
के•सरकारी•कम्डचिारी•(रेगुिर)•
अपने•लवभागों•से•एन.ओ.सी.•के•
उपरांि•ही•भाग•िे•सकिे•हैं।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

आम•आदमी•पा्टशी•(आप)•ने•
मुख्यमंत्ी• आवास• के• भीिर•
कां ग्ेस• नेिाओं• द्ारा• प्रदश्डन•
करने• को• शम्डनाक• बिा्या• है•
और•इस•घ्टना•के•लिए•कां ग्ेस•
पा्टशी•और•की•सखि•सनदा•की।•
आप•के•मुख्य•प्रवकिा•मिसवदर•
ससह•कंग•ने•्यहां•एक•संवाददािा•
स्मेिन•को•संबोलिि•करिे•हुए•
पंजाब•कां ग्ेस•के•प्रदेश•अध्यक्ष•
राजा• वसरग• और• लवपक्ष• के•
नेिा• प्रिाप• ससह• बाजवा• को•
आडे• हाथ• लि्या• और• कहा•
लक•कां ग्ेस•नेिाओं•ने•मुख्यमंत्ी•
आवास• के• भीिर• प्रदश्डन• कर•
मुख्यमंत्ी• पद• की• गलरमा• को•
ठेस•पहुंचिाई•है•और•कानून•की•
उलिंघना•की•है।

कां ग्ेस•नेिाओं•के•दावों•का•
खंरन•करिे•हुए,•कंग•ने•कहा•

लक•उनहोंने•मुख्यमंत्ी•से•मीस्टग•
का• सम्य• नहीं• मांगा।• उनहोंने•
कहा•लक•कां ग्ेस•नेिा•लजस•िरह•
भ्रष्टाचिार•के•आरोपी•व्यलकि•का•
समथ्डन•कर•रहे•हैं• ,•वह• 'सौ•
चिुहे•खा•के• लबलिी•चििी•हज•
पर'•जैसा•है।•दरअसि,•कां ग्ेस•
नेिा• सािु• ससह• िम्डसोि• की•
लगरफिारी•से•ररे•हुए•हैं।

"कां ग्ेस• नेिाओं• द्ारा•
भ्रष्टाचिारी• नेिा• िम्डसोि• की•
लगरफिारी• के• लखिाफ• लवरोि•
प्रदश्डन•की•घ्टना•ने•उजागर•कर•

लद्या• लक• वे• दशकों• से• अपने•
शासन• के• दौरान• अपने• भ्रष्ट•
नेिाओं•को•बचिा•रहे•थे।•िेलकन•
अब•मुख्यमंत्ी•भगवंि•मान•के•
नेिृतव• वािी• 'आप'• सरकार•
भ्रष्टाचिार•करने•वािे•लकसी•भी•
नेिा•को•नहीं•बखशेगी।

उनहोंने•कहा•लक•मान•सरकार•
की•भ्रष्टाचिार•और•मालफ्या•के•
लखिाफ• जंग• को• कां ग्ेस• इस•
िरह• के• राजनीलिक• स्टं्टों• से•
नहीं• रोक• सकिी।• • मुख्यमंत्ी•
भगवंि• मान• के• नेिृतव• वािी•
पंजाब•सरकार•राज्य•की•शासन•
व्यवसथा•में•सुिार•और•पंजाब•
को• लफर• से• 'रंगिा• पंजाब'•
बनाने• के• लिए• ईमानदारीपूव्डक•
काम•कर•रही•है•और•िगािार•
ऐलिहालसक• फैसिे•िे• रही• है।•
कां ग्ेसी•नेिाओं•की•इन•घल्ट्या•
चिािों• से• मान• सरकार• अपने•
िक््य•से•नहीं•भ्टकेगी।

•• जालंधर ब्रीज. जािंिर•

19•जून•से•शुरू•हो•रहे•िीन•लदनों•
के•लिए•पलस•पोलि्यो•माईग्े्टरी•
राउंर•के•संबंि•में•लजिा•्टासक•
फोस्ड•की•मीस्टग•एरीसी•(ज)•
अलमि• सरीन• की• अगुवाई• में•
लजिा•एरलमलनसट्रेल्टव•कंपिेकस,•
दफिर• लरप्टी•कलमशनर•जािंिर•
में• हुई।• इस• मौके• पर• लसलवि•
सज्डन•जािंिर•रॉ.• रमन•शमदा,•
लजिा• ्टीकाकरण• अफसर• रॉ.•
राकेश•चिोपडा,• लरप्टी•मैरीकि•
कलमशनर• रॉ.• ज्योलि• शमदा,•
सर्विेंस• मेरीकि• अफसर•
(रबि्यूएचिओ)•रॉ.•गगन•शमदा,•
लजिे•के•समूह•सीलन्यर•मेरीकि•

अफसर• और• अिग-अिग•
लवभागों•के•प्रलिलनिी•मौजूद•थे।

एरीसी• के• द्ारा• समुह•
लवभागों•को•लहदा्यि•की•गई•लक•
सेहि• लवभाग• के•साथ•िािमेि•
कर• अपना• पूरा• सह्योग• लद्या•
जाए•िो•जो•19•जून•से•21•जून•
िक•होने•जा•रहे•पलस•पोलि्यो•
मईग्ेट्री• राउंर• को• काम्याब•
बना्या• जा• सके।• उनहोंने• कहा•
लक• आम• िोगों• को• पोलि्यो•
अलभ्यान• के• बारे• में• ज्याद• से•
ज्यादा• जागरूक• लक्या• जाए•
िालक•िोग•अपने•0•से•5•साि•
िक• की• उमर• के• बचचिों• को•
पोलि्यो• रोिी• बूंदे• लपिाने• को•
प्रेलरि•हों।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर 

सेहि•लवभाग•िोगों•िक•बेहिर•
सेहि• सेवाएं• पहुंचिाने• के• लिए•
्यतनशीि• है।• इसके• मददेनजर•
लजिा• पलरवार• भिाई• अफसर•
रॉ.• रमन• गुपिा• द्ारा• बिॉक•
आदमपुर•का•दौरा•लक्या•ग्या।•
इस•मौके•पर•उनके•साथ•लजिा•
रें्टि• अफसर,• रॉ.• बिजीि•
कौर• रूबी• व• लजिा• बीसीसी•
को-आरशीने्टर• नीरज• शमदा•
भी•मौजूद•थे।•रॉ.• रमन•गुपिा•
द्ारा•सीएचिसी•आदमपुर,•हेलथ•
वेलनेस•सें्टस्ड•जंरू•ससगा,•मदार,•

िोगडी,•चिूहडवािी,•कलर्याना•
िे• चिूमो• की• अचिनचिेि• चिेसकग•
की• गई।• हेलथ• वेलनेस• सें्टरों•
में• हाजरी• रलजस्टर• चिेक• करने•
के• साथ-साथ• िोगों• को• दी•
जाने•वािी•सेहि•सेवाएं,•रु्टीन•
ओपीरी,•जचचिा-बचचिा•सेवाओं•
आलद• की• जांचि• की• गई।• इसे•
दौरान• लजिा• पलरवार• भिाई•
अफसर• रॉ.• रमन• गुपिा• ने•
हेलथ• वेलनेस• सें्टरों• के• स्टाफ•
को•लहदा्यि•की•लक•ड्यू्टी•पर•
सम्य•पर•हालजरी•लनलशचिि•की•
जाए,•सें्टरों•में•साफ-सफाई•का•
लवशेष•ध्यान•रखा•जाए।

•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

लरप्टी•कलमशनर•सनदीप•हंस• ने•
कहा•लक•लजिे•में•बा्यो•मेलरकि•
वेस्ट•का•सुचिारू•ढंग•से•प्रबंिन•
सुलनलशचिि• बना्या• जाएगा,•
इसलिए•प्रदूषण•लन्यंत्ण•बोर्ड•के•
अलिकारी•एक•मुलहम•के•िौर•पर•
गलिलवलि्यां• सुलनलशचिि• बनाएं।•
वह• आज• बी.आर.जी.एफ.•
मीस्टग•हॉि•में•बा्यो•मेलरकि•
वेस्ट•स्बनिी•अलिकालर्यों•को•
लनददेश•दे•रहे••थे।•••इस•मौके•
पर• अलिलरकि• लरप्टी• कलमशनर•
(शहरी•लवकास)•सनदीप•कुमार•
भी• लवशेष• िौर• पर• मौजूद• थे।•

लरप्टी•कलमशनर•ने• नगर• लनगम•
को•लहदा्यि•करिे•हुए•कहा•लक•
कूडा• इकटठा• करने• के• दौरान•
घरों• का• बा्यो• मेलरकि• वेस्ट•
अिग• िौर• पर• इकटठा• करना•
सुलनलशचिि•बना्या•जा्ये।• उनहोंने•
शहर•लनवालस्यों•को•भी•अपीि•
करिे• हुए• कहा• लक• घरों• का•

बा्यो•मेलरकि•वेस्ट•अिग•िौर•
पर•रखा•जा्ये।•

उनहोंने• कहा• लक• इकटठा•
लक्या•ग्या•्यह•बा्यो•मेलरकि•
वेस्ट• पास• के• असपिाि• से•
स्बलनिि• कंपनी• (बा्यो•
मेलरकि• वेस्ट• ट्री्टमें्ट• पिां्ट•
पंगोिी)• द्ारा• उठा्या• जा्येगा।•

सनदीप•हंस• ने• प्रदूषण• लन्यंत्ण•
बोर्ड• के• अलिकालर्यों• के• पास•
से• ई.्टी.पी.•(एफिूऐं्ट•ट्री्टमें्ट•
पिां्ट)• का• जा्यज़ा• िेिे• हुए•
कहा• लक• 50• बैर• से• ज्यादा•
वािे•असपिािों•के•लिए•ई.्टी.
पी.•सथालपि•करना•बहुि•ज़रूरी•
है,• लजससे• लिलकवर• वेस्ट• को•
ट्री्ट• लक्या• जा• सके।• उनहोंने•
जहाँ•लसलवि•सज्डन•को•सरकारी•
असपिािों•में• ई.्टी.पी.• सथालपि•
करने• के• लनददेश• लदए,• वहीं•
इंलर्यन• मेलरकि• एसोलसएशन•
को•प्राईवे्ट•असपिािों•में•ज़रूरि•
के•मुिालबक•ई.्टी.पी.•सुलनलशचिि•
बनाने•के•लिए•भी•कहा।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़./
मोहालरी

िोगों•में•सुरक्षा•की•भावना•
पैदा•करने•के•मददेनजऱ•पंजाब•
के• मुख्यमंत्ी• भगवंि• मान• के•
लदशा-लनददेशों• पर• रोपड• रेंज•
पुलिस• ने• आज• मोहािी• में•
लवशेष• ििाशी• मुलहम• चििाई।•
इस• मुलहम• का• नेिृतव• रोपड•
रेंज•के• लरप्टी•इंसपेक्टर•जनरि•
ऑफ• पुलिस• (री.आई.जी.)•
गुरप्रीि•ससह•भुलिर•ने•की•और•
इसको• िीन• लजिों• के• पुलिस•

बिों•द्ारा•साझे•िौर•पर•चििा्या•
ग्या,•लजसमें•मोहािी•पुलिस•का•
नेिृतव•एस.एस.पी.•लववेक•शीि•
सोनी,•फ़िेहगढ़•सालहब•पुलिस•
का• नेिृतव•एस.एस.पी.• रवजोि•
गरेवाि• और• रूपनगर• पुलिस•
का• नेिृतव• एस.एस.पी.• सनदीप•
गग्ड•द्ारा•की•गई।

पुलिस•्टीमों•ने•मोहािी•की•
िीन•सोसा्यल्ट्यों•मोहािी•ईरन•
को्ट्ड,• जि• वा्यु• लवहार• और•
होमिैंर• में• का्य्डवाही• करके•
कम•से•कम•20•व्यलकि्यों•को•
शक•के•आिार•पर•पकडा•है।•

पुलिस• ने•शक• के•आिार• पर•
10•वाहनों•को•भी•ज़बि•लक्या•
है• और• 18• ग्ाम• अफ़ीम,• 7•
हलथ्यार•और•21•िाख•रुपए•की•
नकदी• (इनकम• ्टैकस• लवभाग•
को•सूलचिि•लक्या•ग्या)•बरामद•
की।• री.आई.जी.• गुरप्रीि• ससह•
भुलिर• ने• बिा्या• लक• पुलिस•
को•भरोसे•्योग्य•सूत्ों•से•सूचिना•
लमिी• थी• लक•कुछ• लकरा्येदार•
लबना•सत्यापन•करवाए•वहां•रह•
रहे•हैं•और•कई्यों•ने•िो•फिै्टों•
को• लकरा्ये• पर• िेकर• आगे•
लकरा्ये•पर•लद्या•हुआ•है।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

लज़िा• रोज़गार• और• कारोबार•
ब्यूरो,•जािंिर•ने•आज•बिाक•
लवकास• और• पंचिा्यि• दफ़िर,•
आदमपुर• में• पिेसमें्ट• कैं प•
िगा्या•,•लजसमें•14•्युवाओं•का•
मौके•पर•रोज़गार•के•लिए•चिुनाव•
लक्या•ग्या।•लज़िा•रोज़गार•और•
कारोबार• ब्यूरो,• जािंिर• के•
लरप्टी• रा्यरैक्टर• ्यशवंि• रा्य•
ने•बिा्या• लक•ब्यूरो•की•िरफ•
से•एस.आई.एस.सक्योलर्टी•और•
इं्टेलिजेंस•सर्वलसज•के•सह्योग•
से• ्यह•कैं प• िगा्या• ग्या• था,•
लजसमें•27•उ्मीदवारों•ने•भाग•
लि्या,•लजनमें•से•14•उ्मीदवारों•

का•मौके•पर•रोज़गार•के•लिए•
चिुनाव•कर• लि्या•ग्या।•उनहोंने•
बिा्या• लक• अगिा• पिेसमें्ट•
कैं प• 10• जून• बिाक• लवकास•
और•पंचिा्यि•दफ़िर,•भोगपुर•में•
िगा्या•जा•रहा•है,•लजसमें•21•
से• 37• साि•आ्यु,• कद• 168•
सें्टी• मी्टर,• छािी• 80• से• 85•
सें्टी•मी्टर,•कम•से•-कम•10वीं•
पास•शैलक्षक•्योग्यिा•वािे•पुरुष•
उ्मीदवार• भाग• िे• सकिे• है।•
उनहोंने• ्योग्य• उ्मीदवारों• को•
कैं प•में•लहससा•िेने•की•अपीि•
करिे• कहा• लक• और• ज्यादा•
जानकारी•के•लिए•हेलप•िाईन•
नंबर• 90569• -20100• पर•
संपक्ड •लक्या•जा•सकिा•है।

मुख्यमंत्री ने पंजाब को प्रदषूण मुक्त करने के 
लिए लिद्दत से कोलििें करने के हदए ननददेि
भठ्ठों पर लजग़-ज़ैग तकनरीक िागू करने के लिए नििेष मुहिम िुरू करने के लिए किा

रोपड़ रेंज पुलिस ने चिाया तिािरी अभभयान

18 ग्ाम अफ़ीम, 7 िभियार ि 21 िाख रुपए क़ी 
नकदरी समेत 20 संहदग्ध व्यक्क्तयठों को पकड़ा

सरीएम आिास के अंदर कांग्ेस नेताओ ं
का प्रदि्शन करना िम्शनाक ः आप

मिनिदंर कंग ने किा- कांग्ेस नेताओ ंने ब़ैठक के लिए निीं मांगा समय
•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

भाजपा• पंजाब• के• उपाध्यक्ष•
राकेश• राठौर• ने• लहमाचिि• के•
पूव्ड•मुख्यमंत्ी•प्रेम•
कुमार• िूमि• से••
उनके• समीरपुर•
लसथि• लनवास•
सथान• पर• भें्ट•
की।• इस• दौरान•
उनसे• पंजाब• व•
लहमाचिि• प्रदेश•
के•वि्डमान• राजनीलिक•पलरपेक्ष•
में• िेजी• से• बदििे• घ्टनाक्रमों•
की•चिचिदा•की।•इस•दौरान•भाजपा•
के• राषट्रव्यापी• • 8• साि• सेवा•
सुशासन• और• गरीब• कल्याण•
अलभ्यान• की• भी• चिचिदा• करिे•
हुए•कहा•लक•आगामी•15•जून•
िक•चििने•वािे•इस•अलभ्यान•
के• अंिग्डि••देश•भर•में•मोदी•
सरकार• की• उपिलबि्यों• को•

जनसािरण• िक• पहुँचिा्या•
जा• रहा• है।• इस• पहि• का•
उददेश्य• सरकार• के• प्रलि•
िोगों•की• रा्य• जानना• भी• है।••

इसी•दौरान•श्ी•राठौर•ने•पंजाब•
के• • लवलभन्न• घ्टनाक्रमों• के•
बाद• जनसािारण• में• बढ़िी•
असुरक्षा•की•भावना•व•अराजक•
वािावरण•पर•सचििा•व्यकि•की।•
इन•सब•का•पंजाब•व•लहमाचिि•
की• राजनीलि• पर• प्रभाव• व•
भाजपा• द्ारा• अपनाई• जा• रही•
रणनीलि• के• बारे• में• भी• चिचिदा•
की।•

राठौर ने हिमाचि के पूि्श सरीएम 
से क़ी भेंट, पंजाब ि हिमाचि 

क़ी राजनरीनत पर क़ी चचचा
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

भारिी्य• जनिा• पा्टशी• द्ारा•
संगरूर• िोकसभा• उपचिुनाव•
में• बनाए• गए• प्रत्याक्षी• केवि•
ससह• लढलिों• ने• कहा• लक•
संगरूर• में• कागगो• ्टर्मनि• के•
साथ• एक•घरेिू• हवाई•अडरा•
िथा• मािवा• बेल्ट• में•आर्थक•
समृलद्ध•िाना•मेरा•ड्ीम•प्रोजेक्ट•
है•और• इसके• लिए•मैंने•काम•
करना• शुरू• कर• लद्या• है।•
केवि• लढलिों• ने• कहा• लक•
पंजाब• एक• िैंरिॉकर• राज्य•
है•और•रोजगार•के•सािन•िथा•
सथान•सीलमि•हैं।•

मािवा• बेल्ट• में• 150•
लकिोमी्टर• के• दा्यरे• में• कोई•
हवाई• अडरा• नहीं• है• और•
िोगों•को•लदलिी,•अमृिसर•्या•
चिंरीगढ़• िक• सडक• माग्ड• से•
ही•्यात्ा•करनी•पडिी•है•और•
वहां• से•आगे• हवाई• ्यात्ा।• मैं•

पहिे•ही•प्रिान•मंत्ी•श्ी•नरेंद्•
मोदी,•केनद्ी्य•गृह•मंत्ी•अलमि•
शाह• और• नागलरक• उडर्यन•
मंत्ी• जो्यलिरालदत्य• ससलि्या•
को•मािवा•बेल्ट•में•एक•हवाई•
अडरे•और•कागगो• ्टर्मनि• के•
लिए• अनुरोि• कर• चिुका• हूं।•
चिूंलक•संपूण्ड•बेल्ट•देश•के•लिए•

खाद्ान्न•का•उतपादन•करने•वािा•
एक•कृलष•क्षेत्•है,•इसलिए•्यलद•
्यहां•कागगो•्टर्मनि•का•लनमदाण•
लक्या•जािा•है•िो•्यह•लकसानों•
के• लिए•बहुि•िाभकारी• लसद्ध•
होगा•और•इससे•उनकी•आ्य•में•
वृलद्ध•करेगा।•

साथ• ही• कागगो• ए्यरपो्ट्ड•
इस• क्षेत्• के• ्युवाओं• के• लिए•
रोजगार• पैदा• करेगा।• खाद्•
प्रसंसकरण• ईकाइ्याँ• पंजाब• में•
मुख्य•रूप•से•कृलष•समाज•के•
लिए• एक• उत्तम• उद्ोग• होंगें,•
लजस• पर• वह• काम• करेंगे।••
लढलिों•ने•कहा•लक•आज•सबसे•
बडी• सचििा• हमारे• ्युवाओं• के•
लिए• रोजगार• पैदा•करना•और•
ड्ग•मालफ्या•पर•अंकुश•िगाना•
है।• पंजाब• बहुि• चिुनौिीपूण्ड•
सम्य•से•गुजर•रहा•है•और•हर•
पंजाबी•आज•राज्य•की•लबगडिी•
कानून•व्यवसथा•को•िेकर•बहुि•
सचिलिि•है।

संगरूर में घरेिू ििाई अड्ा और कागगो टनम्शनि 
िोगरी मेरी प्रािनमकता : केिि ढिल्ठों 

आदमपुर में िगाए प्ेसमेंट कैं प में 14 
युिाओ ंका रोजगार के लिए चुनाि

िोगठों को सेित सेिाएं प्रदान करने में 
िापरिािरी न क़ी जाए ः डॉ. रमन गुप्ा

माईग्ेटरी पल्स पोलियो राउंड के दौरान 
सेित निभाग का सियोग करने क़ी हिदायत

ऑि इंढडया लसनिि सनि्शसज टूनचामैंट 
के िॉक़ी, टेबि ट़ैननस और िॉिरीबॉि 
टरीमठों के लिए ट्ायि 13 ि 14 जून को

बायो मेढडकि िेस्ट का सुचारू िंग से 
प्रबंधन बनाया जाएगा सुननलचित : डरीसरी
किा- अिग तौर पर इकट्ा करके रखा जाए घरठों का बायो मेढडकि िेस्ट

पििे टरी-20 मुकाबिे में दलषिण अफ़्ीका क़ी 
जरीत, 211 रन बनाकर भरी टरीम इंढडया िारी
नई शिललरी. भारि•और• दलक्षण•
अफ्ीका• के• बीचि• लदलिी• के•
अरुण•जे्टिी•स्टेलर्यम•में•आज•
पहिा• ्टी-20• मैचि•खेिा• ग्या।•
इस• मैचि• में• दलक्षण• अफ्ीका•
ने• भारि•को• 7• लवके्ट•से• हरा•
लद्या।• पहिे• बलिेबाजी• करिे•
हुए• भारिी्य• ्टीम• ने• 211• रन•
बनाए• थे।• इस• जीि• के• लिए•
दलक्षण• अफ्ीका• को• 212• रन•
बनाने• थे।• दलक्षण• अफ्ीका• ने•
इस•िक््य•को•3•लवके्ट•खोकर•
हालसि• कर• लि्या।• दलक्षण•
अफ्ीका•की•ओर•से•एक•बार•
लफर•से•रेलवर•लमिर•ने•शानदार•
बलिेबाजी• करिे• हुए• मैचि• का•
रुख•बदि•लद्या।•वही•रससी•वैन•
रेर• रूसन•ने•भी•दूसरे•छोर•से•

अचछी• बलिेबाजी• की।• लमिर•
और•रूसन•के•बीचि•चिौथे•लवके्ट•
के•लिए•शिकी्य•साझेदारी•हुई।•
इस•साझेदारी•ने•भारि•को•इस•
मुकाबिे• से• बाहर• कर• लद्या।•
भारि• की• ओर• से• गेंदबाजी•

कुछ•खास•नहीं•रही।•भारि•की•
ओर• से• सभी• गेंदबाज• काफी•
महंगे• सालबि• हुए।• एक• वकि•
आज• के• मुकाबिे• में• भारि• ने•
अचछी•पकड•बनाई•थी।•िेलकन•
लमिर•और•रूसन• के•बीचि•हुई•

साझेदारी•ने•भारि•से•मैचि•छीन•
लि्या।•इसके•साथ•ही•भारि•उस•
लरकॉर्ड•से•भी•चिुक•ग्या•लजसके•
िहि•वह•िगािार•13•मैचि•जीिने•
का•लरकॉर्ड•बना•सकिा•था।•अब•
पांचि•मैचिों•की•श्ृंखिा•में•दलक्षण•
अफ्ीका•1-0•से•आगे•है।

इससे• पहिे• आईपीएि• में•
नाकामी• का• गम• भुिािे• हुए•
ईशान•लकशन•ने•48•गेंद•में•76•
रन• बनाकर• भारि• को• पहिे•
्टी20• मैचि• में• चिार• लवके्ट• पर•
211• रन• पर• पहुंचिा्या।• उनका•
साथ•लनभा्या•रूिुराज•गा्यकवाड•
ने• जो• खुद• भी• आईपीएि• में•
फिॉप• रहे• थे।• ईशान• ने•अपनी•
पारी• में• 11• चिौके• और• िीन•
छकके•जडे।
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